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Resumen

Este proyecto disefid una herramienta pedagodgica para abordar trastornos de habilidades
escolares en una estudiante de sexto grado atendida en una IPS de Bucaramanga. Se fundamento
en teorias de aprendizaje significativo y pedagogia diferencial, reconociendo la diversidad
individual. Desde un enfoque cualitativo y disefio de estudio de caso, se utilizaron entrevistas,
revision documental y diario de campo. La herramienta permitié comprender mejor el trastorno,
orientar acciones educativas pertinentes y fomentar la participacién de la estudiante. Su
implementacion aportdé a una atencion inclusiva, contextualizada y sensible a las necesidades
individuales, fortaleciendo habilidades escolares y promoviendo la inclusion desde una
perspectiva pedagogica y no terapéutica.
Palabras clave: habilidades escolares, trastornos del aprendizaje, pedagogia diferencial, inclusion

educativa, estrategia pedagdgica, estudio de caso.
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Abstract

This project designed a pedagogical tool to address school skills disorders in a sixth grade student
attending an IPS in Bucaramanga. It was based on theories of meaningful learning and differential
pedagogy, recognizing individual diversity. From a qualitative approach and case study design,
interviews, documentary review and field diary were used. The tool allowed a better understanding
of the disorder, guiding pertinent educational actions and encouraging the student’s participation.
Its implementation contributed to an inclusive, contextualized and sensitive attention to individual
needs, strengthening school skills and promoting inclusion from a pedagogical and non-therapeutic
perspective.

Keywords. school skills, learning disorders, differential pedagogy, educational inclusion,

pedagogical strategy, case study.
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Introduccion

En el contexto educativo actual, la deteccion y atencion oportuna de los trastornos de las
habilidades escolares representa un reto prioritario para profesionales de la salud y la educacion.
Segun Asorey & Fernandez (2017) afirma que estos trastornos, son caracterizados por dificultades
persistentes en procesos como la lectura, la escritura o el calculo, interfieren significativamente en
el rendimiento académico y en el desarrollo integral del estudiante. Particularmente en el nivel de
educacion basica secundaria, estas dificultades pueden pasar desapercibidas o ser confundidas con
desinterés escolar, lo cual genera un impacto negativo tanto en el desempefio del estudiante como
en su autoestima. En este escenario, el presente proyecto de grado se propone disefiar y aplicar una
herramienta pedagogica orientada al abordaje de los trastornos de las habilidades escolares en
estudiantes de sexto grado, en una Institucion Prestadora de Servicios de Salud (IPS) de la ciudad
de Bucaramanga.

El problema de investigacion parte de una observacion clinica frecuente en los nifios que
presentan dificultades especificas en sus habilidades escolares suelen ser remitidos a intervencion
terapéutica sin un abordaje pedagdgico estructurado que fortalezca su proceso de aprendizaje
dentro y fuera del aula. De acuerdo con Mondragén & Trigueros (2023), esta falta de articulacion
entre el componente pedagogico y el clinico conlleva a intervenciones fragmentadas, poco eficaces
y desconectadas del contexto real del estudiante. Por tanto, surge la necesidad de crear una
herramienta pedagogica que, desde un enfoque interdisciplinar, contribuya al fortalecimiento de
estas habilidades, permitiendo una intervencion mas efectiva, participativa y centrada en el
estudiante.

Con base en lo anterior, la pregunta que orienta esta investigacion es: ;,cOmo puede una

herramienta pedagodgica facilitar el abordaje de los trastornos de las habilidades escolares en
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estudiantes de sexto grado en una IPS de Bucaramanga? La formulacion de esta pregunta parte del
interés por comprender y transformar las practicas actuales de intervencion, integrando recursos
pedagdgicos que potencien la autonomia, la motivacion y el aprendizaje significativo de los
estudiantes que enfrentan dichas dificultades.

Este proyecto se sustenta en la inquietud por mejorar las estrategias de intervencion
educativa en contextos clinicos, reconociendo el papel central que cumple la pedagogia en el
desarrollo de habilidades cognitivas y académicas; por ende, este proyecto busca aportar una
solucion concreta y contextualizada que contribuya tanto al bienestar del estudiante como al
trabajo interdisciplinar de los profesionales de la salud y la educacion. De esta manera, este
proyecto tiene un valor social, pues la idea es que sea replicado en otras instituciones similares,
generando un impacto positivo en la calidad de vida de nifios con dificultades escolares.

Por otro lado, el propdsito de la investigacion es disefiar una herramienta pedagogica para
el abordaje de los trastornos de las habilidades escolares en estudiantes de sexto grado de una IPS
en Bucaramanga. Asimismo, se plantearon unos fines especificos como poder identificar las
principales dificultades escolares que presentan estos estudiantes, describir los factores que inciden
en el rendimiento académico y validar, mediante la aplicacion de la herramienta disefiada su
funcionalidad.

Es importante destacar que, en este proyecto se dan a conocer aportes de la neuroeducacion,
la psicopedagogia y el enfoque socioconstructivista del aprendizaje desde las diferentes teorias
implicitas en el desarrollo del mismo; Flores et al.(2023) afirma que autores como Vygotsky desde
el afo1979 y Bruner en 1991, han destacado la importancia de los entornos mediadores y del
acompafiamiento personalizado en el desarrollo de habilidades cognitivas, mientras que desde el

campo clinico se reconocen las categorias diagndsticas, relacionadas con los trastornos especificos



HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA APOYO ESCOLAR EN IPS 14

del aprendizaje. De acuerdo con la anterior perspectiva tedrica, Naranjo y Caro (2023) sostienen
que se pueden comprender estos trastornos de las habilidades escolares como condiciones
susceptibles de transformacion a través de estrategias pedagdgicas pertinentes y contextualizadas.

En la metodologia planteada en este estudio investigativo, se desarrolla un enfoque
cualitativo de tipo descriptivo; donde se trabaja con una muestra intencionada de estudiantes
diagnosticados con dificultades escolares (estudio de caso), a quién se les aplica una herramienta
construida por el investigador a partir del analisis documental, observacidn clinica y revision de
experiencias previas. Con respecto a la informacion recolectada se hacen los anélisis pertinentes
con el fin de valorar la pertinencia y efectividad de la herramienta en contextos reales de
intervencion.

A su vez, los resultados obtenidos muestran que la herramienta pedagdgica contribuye
significativamente al fortalecimiento de habilidades escolares como la comprension lectora, la
organizacion textual y el razonamiento légico-matematico. Al mismo tiempo, se observa una
mejora en la actitud hacia el aprendizaje y en la participacion de los estudiantes durante las
sesiones; estas evidencias permiten afirmar que la integracion de recursos pedagogicos dentro del
proceso terapéutico favorece la inclusion, la motivacion y el avance académico de los nifios con
dificultades escolares.

Para concluir, se destaca la necesidad de articular los saberes pedagogicos y clinicos en el
disefio de intervenciones que respondan a las necesidades reales de los estudiantes; también, la
herramienta desarrollada en esta investigacion facilita el abordaje de los trastornos de habilidades
escolares, promueve practicas humanas, contextualizadas y centradas en el sujeto que aprende. En
consecuencia, se propone su incorporacion en protocolos de intervencion interdisciplinar, asi como

su adaptacion a otros niveles escolares y poblaciones con caracteristicas similares.
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1. Justificacion

El presente proyecto responde a la necesidad de fortalecer la intervencion pedagogica en
contextos clinico educativos, particularmente en el abordaje de los trastornos de las habilidades
escolares en estudiantes de educacion bésica; esta problematica es altamente significativa para el
sector salud y la educacion, porque afecta directamente el desarrollo académico, social y
emocional de los estudiantes, especialmente aquellos atendidos en instituciones prestadoras de
servicios de salud (IPS), donde el componente pedagdgico suele carecer de herramientas
especificas, estructuradas y contextualizadas (Figueroa et al., 2023).

Desde la experiencia institucional en una IPS de Bucaramanga, se ha observado que una
estudiante de sexto grado presenta dificultades persistentes en procesos como la atencion
sostenida, la planificacion y la autorregulacion, funciones ejecutivas esenciales para el aprendizaje
escolar (Parada et al., 2023). Esta observacion, validada mediante diagnosticos interdisciplinarios
y registros pedagdgicos internos, sustento la formulacién de una hipotesis de esta investigacion
donde se expresa que, en este caso una intervencion pedagogica sistematica y basada en evidencia
podria mejorar la atencion escolar y, por ende, el rendimiento académico de estudiantes con
trastornos de habilidades escolares.

La investigacion se centra en el disefio de una Herramienta Pedagdgica que relne
estrategias pedagdgicas cientificamente validadas para favorecer el fortalecimiento de la atencién
y otras funciones ejecutivas; asimismo, esta herramienta esta dirigida exclusivamente al rol del
pedagogo en contextos clinico y educativos, respetando las competencias de otros profesionales
del equipo interdisciplinario. Es importante destacar que, se fundamenta en el modelo de educacion

inclusiva, al vincular la promocion en la participacion y el aprendizaje efectivo de todos los
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estudiantes, reconociendo la diversidad como una oportunidad y no como una limitacion
(UNESCO, 2021).

Dentro de los ejes conceptuales que sustenta esta propuesta es el aprendizaje activo,
entendido como una metodologia centrada en el estudiante, en la que el conocimiento se construye
a partir de la experiencia y la interaccion significativa con su entorno (Rojas y Prada, 2021). Esta
vision, influida por corrientes pedagdgicas como la de Montessori, ha demostrado tener impacto
positivo en el desarrollo de habilidades cognitivas y socioemocionales (Ramos, 2024).

De esta forma, la Herramienta PedagoOgica propuesta constituye un recurso estructurado,
replicable y de facil implementacion, adaptado a los recursos humanos y fisicos disponibles en las
IPS; a diferencia de intervenciones dispersas y no sistematizadas, esta herramienta ofrece una guia
practica y contextualizada para que el pedagogo pueda intervenir de manera coherente, continua y
evaluable en el fortalecimiento de la atencion escolar (Contreras Lopez, 2025). Su disefio permite
ser utilizado en otros contextos similares, lo que amplia su impacto potencial.

Esta propuesta se alinea con investigaciones recientes sobre neuroeducacion y funciones
ejecutivas, que subrayan la importancia de intervenciones educativas dirigidas, personalizadas y
sostenibles en contextos clinico-escolares (Rueda et al., 2020). Al mismo tiempo, se sustenta en el
enfoque clinico y educativo entendido como una articulacion entre principios pedagdgicos y la
realidad del entorno clinico, sin invadir el campo terapéutico ni médico, pero colaborando
activamente en la atencion integral al estudiante desde la pedagogia.

Finalmente, esta herramienta busca responder a una necesidad institucional y abrir nuevas
lineas de trabajo investigativo centradas en la sistematizacion de estrategias educativas aplicadas
al desarrollo de funciones ejecutivas en entornos clinicos; en este sentido, se proyecta como un

aporte innovador al campo de la pedagogia aplicada en salud (Garcia & Torres, 2024).
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2. Descripcion del Problema

2.1.  Descripcion del Problema

En todo el mundo, los problemas de aprendizaje son un reto extrafio para las instituciones
educativas y médicos, porque muchos estudiantes los tienen y afectan su crecimiento; segun la
Organizacion Mundial de la Salud uno de cada siete jovenes entre 10 y 19 afios padece un trastorno
mental, esto quiere decir que el 15% de la carga mundial poseen problemas para aprender. Algunos
tienen problemas para prestar atencion, entender las cosas, recordar informacion o controlar las
emociones; es importante tener en cuenta que estos problemas no significan que los nifios sean
menos inteligentes, y que estas situaciones, sean las razones por las que les va mal a cada uno de
ellos en su institucion educativa y dafien su propia confianza, sus amistades al relacionarse y por
ende el futuro escolar (World Health Organization, 2024).

Por otro lado, en Latinoamérica, este asunto empeora bastante por la gran injusticia que a
veces se ejerce desde las altas esferas del conocimiento poco recurso que se designa para ensefiar
a todos y la union limitada entre el area de la educacion y la salud. Teniendo en cuenta uno de los
reportes que ha hecho la UNESCO en el afio 2022, se dice que mas de la mitad de los paises latinos
no tienen planes firmes para poder apoyar el proceso de aprendizaje con esta clase de estudiantes
que sencillamente aprenden de manera diferente. Paralelamente, Colombia a través del Ministerio
de Educacion Nacional ha creado guias para incluir a todos los nifios en la escuela, sin excluir a
ninguno de ellos independientemente de las situaciones problemas que puedan tener; aun asi, faltan
reglas claras, sobre todo en sitios fuera de la escuela como los centros de salud, donde ven nifios
con problemas de aprendizaje.

Desde el panorama regional, se notd una situacion que llega para servicio de apoyo en la

Institucion Prestadora de Salud (IPS), con una estudiante del grado sexto de educacion secundaria,
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cuyas remisiones por parte del area de pediatria mencionaba acerca del bajo rendimiento
académico. Asi, esta situacion fue revisada por la institucion y se evidencié que reportaba poca
atencion al momento de realizar las actividades, problemas de memoria, ademas, presentaba débil
control de las emociones y algunos aspectos que demostraban falta de atencion al desarrollar las
actividades.

En otras palabras los diagndsticos de las diferentes pruebas con las que llegd remitida
referian que tenia bajo nivel en su proceso de aprendizaje; a su vez necesita de ayuda especial por
parte del equipo interdisciplinario de la IPS, especialmente el area de pedagogia. De esta situacion
se genera la oportunidad de enriquecer el mejoramiento que requiere la estudiante con una
oportunidad de construir una herramienta que aporte al mejoramiento de los procesos que
involucra la estudiante para aprender; a su vez se estaria aportando a la IPS una herramienta que
les ayude a los profesores y estudiantes a mejorar su camino de aprender desde una experiencia
que les aporte aprendizaje y conocimiento potencializando sus habilidades.

Ante este panorama, este trabajo de investigacion plantea una herramienta educativa que
se utilizara como recurso pedagdgico, que busca mejorar por medio de diferentes actividades
educativas con proposito, la mejora de esta situacion que presenta la estudiante; lo anterior hace
énfasis a los problemas de estudio desde un angulo que se eduque sin dejar a nadie atras. Este
recurso esta elaborado para estudiantes del grado sexto en una IPS y tiene como base ideas para
conocer como aprende el cerebro, de qué forma se aprende haciendo y teniendo el cuidado de
manejar las diferencias. Al usar esta herramienta, se quiere mejorar la atencion constante, el control
del mismo estudiante y otras tareas importantes, facilitdndole la vida desde diferentes contextos.

Desde la mirada que se tiene en todo el planeta, dar buena educacién a quien aprende

despacio y diferente, ain es muy dificil de abordar; sin embargo la UNESCO (2020) dice que
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muchos joévenes ven muy dificil aprender, porque se consideran que no estan acorde a sus demas
pares con los que comparten su contexto; lo anterior, lo manifiestan porque vienen de diferentes
crianzas y su forma de crecer diferente o sencillamente por problemas para concentrarse, recordar
o0 controlarse, y las escuelas no ayudan mucho. Esto muestra que los gobiernos deben hacer méas
por incluir a todos, sobre todo uniendo médicos y escuelas.

A nivel global, existen grupos y entidades como las IPS que revelan la existencia de varias
situaciones que se vienen dando a nivel de los paises latinos, donde aln no existe la atencion
suficiente desde los sectores intersectoriales para resolver integralmente las necesidades
educativas de los nifios con problemas de aprendizaje. Si bien es cierto que, hay logros en el
diagnostico clinico y mental, ain faltan ideas en la aplicacion de métodos de ensefianza
personalizados, que afectan el desarrollo académico, emocional y social de estos jovenes.

En el caso de Colombia, con el apoyo del Decreto 1421 de 2017, se viene incorporando la
oportunidad en el aula de ser inclusivos; donde el Ministerio de Educacion Nacional (2023)
conocedores que no hay muchos materiales educativos que puedan aportar a los estudiantes que
tiene esta problematica brinda el apoyo con material de inclusién para poder aprovecharlo y
llevarlo a la aplicabilidad en entidades como las IPS; en ocasiones se percibe que en algunas
instituciones que prestan el apoyo a estudiantes con esta problematica, resulta deficiente, lo que se
puede afirmar que pareciera un juego sin orden en una situacion tan importante como es la de
ayudar y ser facilitadores de procesos de aprendizaje a través de una herramienta que centre al
estudiante y le ayude a mejorar integralmente. Teniendo en cuenta lo anterior, el rol del pedagogo
en lugares clinicos como las IPS, sin preambulos es la de brindar medios claros que se ajusten a

las maneras de pensar del estudiante y a los retos que él vive desde el desarrollo de sus habilidades.
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2.2.  Planteamiento del Problema
Asi, la pregunta problema que guia esta investigacion es: ¢De qué forma una herramienta
educativa puede ayudar a mejorar los problemas de aprendizaje de un adolescente de sexto grado,
en una IPS?
3. Objetivos
3.1.  Objetivo General
Disefio de una herramienta pedagdgica para el abordaje de los trastornos escolares en
estudiantes de sexto grado en una IPS de Bucaramanga.
3.2.  Objetivos Especificos
e Identificacion de las debilidades en habilidades escolares de la estudiante mediante el
andlisis de tres instrumentos diagndsticos: prueba neuropsicoldgica, escala de Conners y
observacion pedagogica.
e Determinacion de las estrategias pedagdgicas asociadas a la atencién y memoria en
estudiante de sexto grado de una IPS.
e Validacion de la herramienta pedagdgica mediante la implementacién piloto con estudiante
de sexto grado.
4. Marco Referencial
Dentro del marco historico es importante sefialar, que al momento de seleccionar los
estudios que conforman el estado del arte, esto no limita Unicamente a describir investigaciones
previas; sino por el contrario, se busca adoptar una mirada critica que permita identificar vacios
tedricos, tensiones conceptuales y oportunidades que lleven a nuevas lineas de anélisis e

intervencién educativa. Por lo anterior, a continuacién, se presentan algunos antecedentes
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internacionales, nacionales y locales que entre otras cosas estan relacionados con el tema objeto
de estudio en esta investigacion.
4.1.1. Antecedentes Internacionales

En el contexto internacional, se encuentra el articulo de Fernandez et al., (2020) nombrado
"Estudio e intervencion en nifios con Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad de
educacion primaria"”, en dicho articulo estos autores desarrollaron un estudio de caso intrinseco de
tipo cuasiexperimental con enfoque mixto, en dos nifias entre 10 y 11 afios diagnosticadas con
TDAH. Para la recoleccién de datos se utilizaron entrevistas, registros de observacién (diario de
campo), sociogramas Yy cuestionarios de habilidades sociales (CABS, Goldstein y Atencion a la
Diversidad) dirigidos a docentes y padres de familia.

Vale mencionar, que esta investigacion se llevo a cabo con el objetivo de evaluar los efectos
de una intervencidn basada en las habilidades sociales y en la conducta en dos casos de TDAH en
el ambito escolar; para lo cual, se caracterizaron los principales sintomas conductuales y
académicos del TDAH presentes en los estudiantes, e identificaron las dificultades que enfrentan
los docentes en el abordaje pedagogico de estos casos, para posteriormente disefiar y aplicar un
plan de intervencion psicopedagdgica centrado en el autocontrol, la atencion sostenida y la
autorregulacion emocional.

El estudio evidenci6 que las nifias con TDAH presentan dificultades considerables en las
funciones ejecutivas, especialmente en la atencion sostenida, la organizacion de tareas y el control
de impulsos. Efectivamente, tras la aplicacion del programa de intervencion que entre otras cosas
combind técnicas de modificacion de conducta, estrategias metacognitivas y adaptaciones

curriculares, se observé una notable mejora en el desempefio académico y en la autorregulacion
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emocional de las estudiantes. En cuanto a los docentes, reportaron una reduccién en la frecuencia
de conductas disruptivas y una mayor participacion en clase.

Respecto a la relacion del articulo, este estudio se vincula directamente con el proyecto en
curso, toda vez que resalta la necesidad de implementar intervenciones estructuradas y sostenidas
para el abordaje educativo del TDAH en el nivel primario, lo cual coincide con los ejes centrales
del enfoque inclusivo que promueve este trabajo; al mismo tiempo, pone en evidencia que las
medidas aisladas o exclusivamente conductuales no son suficientes, sino que se requiere una
perspectiva integral que combine lo pedagdgico, lo emocional y lo contextual. En conclusion, este
antecedente aporta excelente evidencia sobre la efectividad de planes de intervencion adaptados
destacando la importancia de la formacién docente como pilar para la inclusion educativa de
estudiantes con TDAH.

Otro antecedente internacional relevante para esta investigacion es el estudio de Resett
(2021) el cual fue titulado "Relacién entre la atencion y el rendimiento escolar en nifios y
adolescentes”. Dicho articulo se desarrollé bajo una metodologia de tipo cuantitativo con un
enfoque descriptivo-correlacional, en una poblacién que estuvo conformada por estudiantes de
primaria y secundaria entre 8 y 15 afios de dos escuelas privada en Argentina; de donde se
desprende una muestra no probabilistica con 82 nifios de primaria y 73 estudiantes de secundaria.
Ciertamente, para la recoleccidn de datos en la investigacion se utilizo para la recoleccion de datos
pruebas estandarizadas como el Test de Atencion D2 vy registros académicos del Gltimo semestre
escolar.

Es oportuno mencionar, que el articulo tuvo como objetivo general examinar la relacién
entre la atencion y el rendimiento escolar en nifios y adolescentes; ahora bien, dentro de los

objetivos especificos, se planted determinar si la atencion es un predictor de las calificaciones
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escolares en esta poblacién y, adicionalmente, comparar el desempefio atencional entre nifios y
adolescentes, suponiendo que los adolescentes mostrarian un desempefio atencional mas alto.

En sintesis, el estudio indica que el rendimiento escolar en nifios y adolescentes con
implicaciones psicosociales es importante para su desarrollo; teniendo en cuenta que, la atencién
se identifica como un constructo neuropsicoldgico que permite sustentar cualquier aprendizaje.
Cabe considerar, que los principales hallazgos indican que existe un desempefio atencional méas
elevado obviamente en los adolescentes en comparacion con los nifios; esto quiere decir, que la
capacidad de una persona para concentrarse y enfocar su atencién en tareas o estimulos especificos,
ignorando las distracciones se constituye como un predictor significativo del rendimiento escolar
tanto en nifios como en adolescentes.

Este proyecto se relaciona directamente con la investigacion presentada, porque ambos
tienen algo en comun entre ello querer comprender los factores que influyen en el rendimiento
académico de los nifios. Naturalmente, la conclusion a la que se puede llegar con esta informacion
es que la atencion juega un papel fundamental en el éxito académico de los estudiantes. Por lo
tanto, cualquier proyecto educativo que busque mejorar el rendimiento escolar debe considerar
estrategias para fortalecer las habilidades de atencion de los estudiantes, especialmente si se dirige
a nifios, quienes segun esta investigacion, presentan un desempefio atencional menor en
comparacion con los adolescentes.

Por otra parte esta la investigacion de Vega Rivera (2024) titulado "Impacto del TDAH en
el aprendizaje de estudiantes en edad escolar: una revision sistematica”, donde la metodologia
empleada fue una revision bibliografica de tipo descriptivo con estudios publicados entre 2010 y
2020 siguiendo estrictamente el protocolo Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and

Meta-Analyses-PRISMA, basada en 677 documentos primarios enfocados en nifios diagnosticados
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con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en edad escolar, encontrados en
Scopus, Scielo, Latindex, Web of Science; de los cuales, se seleccionaron 25 investigaciones
cualitativas.

El objetivo principal de esta investigacion fue analizar el impacto del Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en el aprendizaje de nifios(as) y adolescentes escolarizados,
mientras que los especificos estuvieron encaminados en identificar las principales dificultades
académicas asociadas al TDAH, describir las estrategias pedagdgicas utilizadas en el aula para
mitigar los efectos del TDAH y examinar el rol del contexto familiar y escolar en la evolucion del
aprendizaje de los estudiantes diagnosticados con este trastorno.

A modo de resumen se puede mencionar, que dicho articulo argumenta mediante teorias
como el TDAH afecta negativamente diversas areas del aprendizaje escolar, especialmente la
lectura, la escritura, la resolucién de problemas y la autorregulacion emocional; también enfatiza
que las intervenciones multidisciplinarias que se integran desde la neuroeducacion, la pedagogia
y la psicologia, tienen mejores resultados para la educacion inclusiva, siempre y cuando los
docentes tengan una formacion especifica y constante para responder adecuadamente a esta
pluralidad.

Es de anotar, que esta investigacion resulta correspondiente para este proyecto dado que,
permite tener una comprension integral de como el TDAH incide en el desempefio escolar; a
propdsito, al abordar este tipo de trastorno desde un enfoque sistémico, ayuda en cierta medida a
reflexionar sobre la gestion emocional en el aula y la coordinacion entre familia y escuela. En
conclusion, se puede afirmar que este tipo de investigacion valida la importancia de intervenir
tempranamente ante los sintomas del TDAH, al tiempo que refuerza la necesidad de una escuela

inclusiva, informada y capaz de responder a la neurodiversidad de su alumnado.
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Por su parte, Caballero & Zarate (2024) en su articulo titulado Educacion inclusiva 'y TIC:
practicas pedagdgicas para el rendimiento escolar de estudiantes con TDAH en instituciones
publicas, desarrollo un tipo de metodologia basada en una revision bibliografica con un enfoque
cualitativo, lo que le permitio incluir estudios sobre herramientas digitales y programas
interactivos especificos para el TDAH. Para este proceso, como poblacidn objeto de estudio se
seleccionaron 100 documentos consultados y recolectados en las bases de datos como Scopus,
Google Scholar y Redalyc; de los cuales se eligieron 52 de ellos para la muestra.

Agregando a lo anterior, es oportuno mencionar que el objetivo principal que guio la
investigacion de dichos autores fue proponer estrategias pedagdgicas que combinen las TIC con
enfoques inclusivos para optimizar el rendimiento de los estudiantes con TDAH. Para lograrlo, se
plantearon objetivos especificos como: analizar estrategias pedagdgicas apoyadas en TIC que han
mejorado el aprendizaje y comportamiento de estos estudiantes, identificar las practicas
pedagdgicas con uso de TIC implementadas por los docentes para estudiantes con TDAH, describir
la percepcion de docentes y estudiantes sobre la utilidad de estas TIC en el proceso de aprendizaje,
evaluar la relacion entre el uso de dichas practicas pedagdgicas mediadas por TIC y el rendimiento
escolar de los estudiantes con TDAH.

Recapitulando lo anterior, se puede decir que la investigacion explora la interseccion critica
entre la educacion inclusiva, el uso de las (TIC), y las necesidades especificas de los estudiantes
con (TDAH) en el contexto de la educacion pablica. Ciertamente, se concluyo que las TIC, cuando
se utilizan intencionalmente dentro de un enfoque pedagdgico inclusivo, pueden contribuir
significativamente al mejoramiento del rendimiento escolar de estudiantes con TDAH.

Se hace necesario resaltar, que la conexion entre el proyecto de Caballero & Zarate y esta

investigacion radicaria en que aborda la interseccién entre inclusion educativa, neurodiversidad y
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mediacion tecnoldgica, los cuales son elementos centrales en el analisis de propuestas de atencion
a la diversidad. A partir de esta informacion, se puede concluir la investigacion refuerza la
importancia de utilizar metodologias activas y herramientas digitales adaptadas como respuesta
efectiva a las barreras de aprendizaje que enfrentan los estudiantes con TDAH.

4.1.2. Antecedentes Nacionales

Colombia ha avanzado en la conceptualizacién e implementacién de estrategias inclusivas
para estudiantes con trastornos del aprendizaje, especialmente en el marco de la educacion con
enfoque diferencial. Un primer antecedente dentro de estas latitudes, es el de Gutiérrez Pacheco,
& Valero Parejo (2019) quienes ejecutaron una investigacion denominada “Estudio de caso:
influencia del juego interactivo digital en el fortalecimiento de la comprension lectora en
estudiante con TDAH” el cual tuvo como objetivo principal explicar la influencia de los juegos
interactivos digitales para fortalecer de algin modo la comprension lectora en la estudiante con
Déficit de Atencidn con Hiperactividad de segundo grado de la institucién educativa Normal
Superior Nuestra Sefiora de Fatima.

Conviene especificar, que para lograr este objetivo se planted una metodologia enmarcada
con un enfoque cualitativo-vivencial, bajo un paradigma interpretativo-comprensivo dentro de un
disefio correspondiente a un estudio de caso; por la naturaleza del estudio, la muestra esta sujeta a
una nifia del grado segundo de 8 afios diagnosticada con TDAH desde los 6 afios. Como
instrumento se utilizaron observaciones directas, diario de cambio, entrevistas y cuestionarios
tanto para los profesores la familia y la nifia.

Por consiguiente, se conocio, que el uso de juegos interactivos digitales utilizadas como
una herramienta pedagogica resultd ser un recurso efectivo para mejorar las habilidades lectoras

en la estudiante con TDAH; teniendo en cuenta que, a lo largo de la intervencidén se notaron
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avances relacionados con la atencion sostenida, la interpretacion de textos y la participacion en las
actividades escolares. Vale mencionar, que el disefio metodologico permitié un seguimiento
cercano y adaptado a las necesidades de la estudiante, lo que favoreci6 una mejora progresiva en
su rendimiento lector; por ende, los resultados reflejan la importancia de incorporar recursos
digitales ludicos en el aula como apoyo para estudiantes con necesidades educativas especiales.

Acerca de la relacién que el estudio de Gutiérrez Pacheco & Valero Parejo tiene con esta
investigacion, esta en que ambas iniciativas comparten el propdésito de llevar a cabo estrategias
inclusivas y didacticas ajustadas a las caracteristicas de estudiantes con TDAH; en vista de que, el
uso de herramientas digitales en contextos educativos, hoy por hoy se convierte en un aliado para
fomentar habilidades cognitivas y académicas. A partir de estas afirmaciones, se concluye que la
incorporacion planificada y contextualizada de juegos interactivos digitales puede ser una
alternativa para facilitar procesos de aprendizaje en estudiantes con dificultades atencionales.

En cambio Sanchez-Dumez (2020) llevo a cabo un articulo denominado “Estrategias
pedagogicas para la inclusion de estudiantes con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad”
donde adopto un método de tipo cualitativo con enfoque exploratorio; cabe subrayar, que para el
desarrollo de la metodologia se estim6 una poblacidn que estuvo constituida por docentes de nivel
primario del colegio Provincial San José de Pamplona, Colombia. Conviene sefalar, que la
muestra fue no probabilistica, compuesta por 10 docentes que han trabajado directamente con
estudiantes diagnosticados con TDAH; a partir de esto, las técnicas de recoleccion de datos
incluyeron entrevistas semiestructuradas realizadas a 6 de los informantes, y con los 4 restantes
se organizo6 un grupo focal.

Respecto a los objetivos del estudio, es de anotar que el principal fue proponer estrategias

y orientaciones pedagdgicas a fin de crear actividades de inclusidn hacia este tipo de estudiantes
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afectados por el TDAH; mientras que los objetivos especificos fueron sistematizar las principales
estrategias de manejo de aula recomendadas para estudiantes con TDAH, analizar adaptaciones
curriculares y metodoldgicas efectivas para este grupo de estudiantes.

Evidentemente, el estudio revel6 que las estrategias mas efectivas incluyen acciones de
expectativas conductuales explicitas; por cierto, los docentes manifestaron que la capacitacion en
atencion a la diversidad y el trabajo colaborativo con psicélogos escolares son factores que
fortalecen la inclusién. En consecuencia, la investigacion concluye que, si bien existen avances en
la implementacién de estrategias inclusivas, aln persisten barreras como la sobrecarga
administrativa, la escasa formacion inicial y la resistencia institucional al cambio.

Este trabajo se vincula estrechamente con el proyecto en desarrollo porque propone un
modelo de intervencion pedagogica para estudiantes con TDAH en instituciones educativas
publicas, destacando la necesidad de una formacion docente especializada que permita adaptar
metodologias y recursos segun el perfil de cada estudiante. A modo de conclusion, vale mencionar
que el articulo sustenta la necesidad de disefiar intervenciones pedagdgicas diferenciadas,
enfocadas en el respeto a la neurodiversidad y respaldadas por politicas institucionales de
inclusion.

En el mismo contexto nacional, se encuentra Poveda Cubillos & Rodriguez Sotomonte
(2023) quienes por medio de su investigacion denominada “Secuencia didactica basada en formas
jugadas para mejorar las funciones ejecutivas en estudiantes con TDAH en ciclo dos del Colegio
Kennedy sede héroes, Bogota” desarrollaron una metodologia de tipo cuasi-experimental bajo un
disefio mixto para obtener obviamente datos cuantitativos y cualitativos; si bien, el estudio se llevd
a cabo en un colegio de gran envergadura con 2.366 estudiantes, en su momento la poblacién la

conformaron 396 educando de una de las cuatro sede, de ahi que la muestra fue organizada con 15
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estudiantes que era parte del programa de educacion inclusiva, de los cuales 8 de ellos 6 hombres
y 2 mujeres cumplian con los criterios establecidos. Para lo anterior, utilizaron técnicas de
recoleccién de datos que incluyeron observacion participante (Bateria Evaluativa BANFE-2) para
los estudiantes con TDAH, encuesta (Cuestionario Descriptivo) y recopilacién documental.

Dentro del marco de la investigacion, el objetivo general se centr6 en evaluar las funciones
ejecutivas de los estudiantes con TDAH mediante el disefio de una secuencia didactica basadas en
educacion fisica; cabe subrayar, que para alcanzar este propoésito se plantearon 3 objetivos
especificos que consistian en examinar en los estudiantes con TDAH las funciones ejecutivas,
memoria de trabajo y planificacion cognitiva utilizando la bateria evaluativa (BANFE); disefar
una secuencia didactica que integrara actividades ludicas (‘formas jugadas’) para estimular las
funciones ejecutivas de los estudiantes y medir el desempefio en funciones ejecutivas antes y
después de la intervencion.

Como consecuencia del proceso de implementacion de la secuencia didactica, se observo
una mejora notable en la persistencia ante tareas, la reduccion de conductas impulsivas y una
mayor planificacion de acciones en los estudiantes; por ende vale resaltar, el planteamiento
encaminado a las formas jugadas, debido a que se consideran parte integral de la experiencia de
aprendizaje de los nifios, lo cual permiten desarrollar capacidades ejecutivas esenciales como la
autorregulacion, la organizacion del pensamiento y la resolucion de problemas.

Cabe recalcar, que la investigacion de Poveda & Rodriguez tienen una relacion en
particular con el presente proyecto; toda vez que, muestra como la implementacion de secuencias
didacticas adaptadas al perfil neuropsicoldgico del estudiante, resulta ser una estrategia viable y
eficaz para respaldar aquellas estrategias que potencian el aprendizaje y la motivacion en educando

con TDAH. En conclusion, se hace convincente el enfoque ludico-pedagdgico debido a que
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favorece el desarrollo de funciones ejecutivas, al tiempo que contribuye al bienestar emocional y
al rendimiento académico del alumnado con necesidades educativas especificas.
4.1.3. Antecedentes Locales

A nivel regional, en el departamento de Santander se han promovido investigaciones y
proyectos que buscan fortalecer la atencion pedagdgica en nifios con dificultades escolares; una de
estas experiencias es la desarrollada por Delgado Penagos & Moreno Hernandez (2018), quienes
ejecutaron un estudio de tipo cualitativo bajo un enfoque de Investigacion-Accién idénea para
conocer la realidad del contexto; para esta metodologia se selecciond una poblacion de 40
educandos, entre tanto la muestra estuvo integrada por un estudiante diagnosticado con TEA.
Respecto a los instrumentos utilizados para recoger datos, se optd por desplegar una revision
documental, observacidn directa y entrevistas encuestas para obtener informacion.

Todo lo anterior se debe a que el estudio plante6 como objetivo general crear un plan de
adaptaciones curriculares en el area de Lengua castellana para un estudiante de sexto grado con
Trastorno del Espectro Autista (TEA). Para alcanzar esta meta principal, se definieron ciertos
objetivos especificos encaminados a: determinar la forma de aprendizaje del estudiante con (TEA);
efectuar adaptaciones organizacionales, sociales y académicas para el estudiante; identificar
estrategias metodologicas que permitiera adaptar el curriculares al area de Lengua castellana para
la inclusidn del estudiante de sexto grado con Trastorno del Espectro Autista.

La investigacion permitié identificar una serie de barreras tales como la falta de formacion
docente especifica, la inflexibilidad del curriculo y la carencia de ajustes en el aula; que de algun
modo, limitaban el proceso de inclusion del estudiante con TEA a la institucién. Cabe subrayar,

que el estudio destaca la importancia de integrar enfoques como la Zona de Desarrollo Proximo
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(ZDP) de Vygotsky y las perspectivas de Echeita y Cedefio sobre educacién inclusiva para
transformar las précticas docentes y estructurales.

Esta investigacion es relevante para el proyecto en curso, por un lado porque ejemplifica
un proceso sistematico de disefio de adaptaciones curriculares desde una perspectiva inclusiva y
centrada en las necesidades particulares del estudiante; por el otro, porque demuestra que la
inclusiobn de estudiantes con TEA requiere un ajuste pedagdgico coherente para una
transformacion institucional profunda, con principios que abarque desde la planificacién docente
hasta el acompafiamiento emocional y social del estudiante. En conclusién habria que decir, que
esta experiencia proporciona una base solida para comprender como las adaptaciones curriculares
pueden mejorar la participacion, el aprendizaje y el bienestar de estudiantes con condiciones
neurodivergentes en contextos escolares reales.

Otra investigacion que explora el abordaje de trastornos de las habilidades escolares en
estudiante es la tesis titulada “Analisis del proceso de inclusién de nifios con el trastorno del
espectro autista en la transicion de primaria a bachillerato del Colegio Reggio Amelia”;
desarrollada en Bucaramanga por Correa Gomez (2020). Dada la naturaleza de dicho estudio, se
aplico una metodologia cualitativa enfocada a estudio de caso multiple, con el fin de reconocer la
sensibilidad de las personas dentro del proceso de formacion. Para ello, la poblacién estuvo
conformada por 279 integrantes distribuidos en 260 estudiantes, 19 docentes, mientras que la
muestra la constituyeron 5 personas entre ellos 1 estudiante, 2 docentes y 2 padres de familia;
considerando que la investigacion se desarrollé en tiempo de pandemia se optd por aplicar los
instrumentos de recoleccién de datos mediante herramientas digitales (Skype, Zoom, Teams,
meet), vale mencionar que se utilizaron instrumentos como entrevista semiestructurada para los

docentes, entrevista dirigida para los estudiantes grupo focal para los padres de familia.



HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA APOYO ESCOLAR EN IPS 32

Esta investigacion, centro su objetivo general en plantear un proceso que mejorara la
formacion de nifios con TEA, y al mismo tiempo optimizara los sistemas de inclusion educativa
en los estudiantes de quinto y sexto del mencionado colegio; no obstante, como objetivo especifico
primero analizaron el proceso de adaptacion psicosocial de los estudiantes, segundo examinaron
los lineamientos curriculares que se aplicaban en el colegio y tercero disefiaron diversos talleres
pedag0gicos para estimular el proceso de adaptacion psicosocial los educandos.

Respecto a los resultados obtenidos, segun el autor se evidencié que la transicion de
primaria a bachillerato representa un momento confuso para los estudiantes con TEA, debido a
que se presentan cambios estructurales en las dinamicas escolares y la multiplicidad de profesores;
de hecho se observé que la coordinacion entre docentes de ambos ciclos y el acompafiamiento
emocional fueron elementos fundamentales en los casos exitosos. Esto no quiere decir, que hallan
desafios como la falta de formacidn especifica en TEA por parte de algunos docentes de secundaria
y la escasa adaptacion metodoldgica en las nuevas asignaturas. De conformidad con lo anterior, el
estudio subraya la importancia de implementar estrategias de continuidad pedagdgica,
acompafiamiento emocional y adaptacion curricular sostenida para asegurar la inclusion efectiva
en este tramo educativo.

Es necesario mencionar, que esta investigacion como antecedente se relaciona de manera
directa con el proyecto actual, puesto que aborda la continuidad del proceso inclusivo en un
momento decisivo del desarrollo escolar, lo cual permite comprender las necesidades especificas
gue nacen en la transicién educativa de estudiantes con TEA; entre tanto, los hallazgos de algun
modo permiten reflexionar sobre la necesidad de estructurar la participacion plena del estudiante

en todas las etapas de su formacion. Para concluir, el estudio resalta que una transicion exitosa
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hacia la secundaria debe contemplar ajustes pedag0dgicos, apoyo institucional y trabajo
colaborativo entre docentes, familia y profesionales de apoyo.

Por ultimo Velasquez Vargas (2024) en su tesis titulada "Refuerzo de las habilidades
comunicativas en nifios con trastorno del espectro autista (TEA) a través de la implementacion de
una unidad didactica en el practicum musical”, desarrolla una investigacion asumiendo una
metodologia de tipo descriptivo bajo un enfoque mixto combinando métodos cualitativos y
cuantitativos. La poblacién estuvo compuesta por nifios diagnosticados con TEA, y la muestra fue
un grupo de 5 nifios; se debe mencionar que para este proceso las técnicas de recoleccion de datos
incluyeron el Test Denver y el ADOS-2.

Es necesario recalcar, que el objetivo general de la investigacion fue fortalecer las
habilidades comunicativas de 5 nifios diagnosticado con trastorno del espectro autista (TEA), los
cuales eran atendidos en un centro de psicologia y terapias de la ciudad de Cucuta; dentro de este
orden de ideas, en los objetivos especificos este autor identifico las caracteristicas del diagnostico
diferencial de los TEA a partir de la prueba Denver; desarroll6 una unidad didactica para
contemplar el uso de expresiones musicales y de esta manera reforzar las habilidades
comunicativas a partir de los resultados obtenidos en la prueba Denver y por ultimo evaluo la
efectividad de la unidad didactica mediante el desarrollo de las habilidades comunicativas de los
nifios con TEA.

En consecuencia, el estudio concluyé que la implementacion de una unidad didactica
musical, bien estructurada y adaptada a las caracteristicas de los nifios con TEA, favorece sin duda
alguna el desarrollo de habilidades comunicativas y todo lo relacionado con la escucha activa y la
interaccidn social basica; debido a que la musica actué como mediadora del lenguaje permitiendo

establecer vinculos afectivos entre los nifios y los adultos, generando obviamente un espacio
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seguro y motivador. En la practica, se evidencié la importancia del rol del educador musical como
guia sensible, capaz de adaptar los recursos a las necesidades particulares del grupo.

Con base en lo anterior hay que mencionar, que este proyecto tiene una estrecha relacion
con la presente investigacion, porque ambas comparten el interés por potenciar las habilidades
comunicativas en nifios con TEA a través de estrategias pedagodgicas innovadoras y adaptadas,
solo que en este caso el recurso musical el eje central; a partir de esto se puede concluir, que las
intervenciones estructuradas desde el arte y contextualizadas en una planificacion didéctica
pertinente, tienen un impacto supremamente positivo en el desarrollo comunicativo de nifios con
necesidades educativas especiales, como es el caso del TEA.

4.2.  Marco Tedrico

El presente estudio se fundamenta en un enfoque interdisciplinario que articula postulados
de las neurociencias, la pedagogia inclusiva, las teorias del aprendizaje y los avances en
neuroeducacion, con el fin de disefiar una herramienta pedagdgica que responda a las necesidades
de estudiantes con trastornos de las habilidades escolares en contextos clinico pedagdgicos. En
particular, se da prioridad al analisis de las funciones ejecutivas como componente clave en el
desarrollo cognitivo y academico, siendo la atencidon sostenida una de las habilidades mas
comprometidas en esta poblacion.

Desde las neurociencias cognitivas, Diamond (2013) plantea que las funciones ejecutivas
como la atencién, memoria de trabajo, control inhibitorio y flexibilidad cognitiva, constituyen
procesos centrales en el aprendizaje autorregulado. Estas habilidades permiten a los estudiantes
planificar, focalizar, organizar y ejecutar acciones dirigidas a metas, siendo indispensables para el
éxito escolar. En este marco, la atencidn sostenida se comprende como una funcién basica para

filtrar estimulos relevantes, mantener el foco y modular respuestas impulsivas, aspectos
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comUnmente afectados en estudiantes con diagndsticos como el Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad (TDAH).

Complementariamente, Barkley (2015) argumenta que el déficit en el control ejecutivo
conlleva dificultades en la autorregulacion emocional y conductual, lo que interfiere en la
capacidad del estudiante para cumplir tareas académicas. La comprension de estos modelos
permite fundamentar el disefio de estrategias didacticas que respondan de manera efectiva a estas
limitaciones desde una perspectiva pedagodgica y no exclusivamente clinica.

En este sentido, la neuroeducacion se presenta como un campo clave que integra los
hallazgos de la neurociencia con las practicas pedagogicas. De acuerdo con Tokuhama-Espinosa
(2020), esta disciplina promueve el disefio de entornos de aprendizaje sensibles a las diferencias
individuales del funcionamiento cerebral, enfatizando la importancia de estrategias activas,
personalizadas y emocionalmente significativas. La neuroeducacion rechaza enfoques
homogéneos e impulsa intervenciones didacticas que promuevan la motivacion, la autonomia y el
compromiso cognitivo del estudiante.

Por su parte, la pedagogia inclusiva aporta una vision centrada en la equidad y el respeto
por la diversidad, reconociendo que todos los estudiantes tienen derecho a participar plenamente
en el proceso educativo, independientemente de sus condiciones cognitivas 0 emocionales.
Ainscow y Booth (2021) proponen que la inclusion no debe limitarse a la presencia fisica del
estudiante en el aula, sino que debe implicar cambios en la cultura, las politicas y las practicas
pedagdgicas para favorecer el aprendizaje significativo de todos. Este enfoque justifica la
necesidad de disefiar herramienta Pedagogica, que no solo atiendan las dificultades, sino que

potencien las fortalezas de cada estudiante desde una mirada humanista y empatica.
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En el plano de las teorias del aprendizaje, el estudio adopta aportes del constructivismo
social de Vygotsky (1978/2022), quien enfatiza que el aprendizaje se da a través de la interaccion
social y la mediacion de herramientas culturales. Desde esta perspectiva, la herramienta
pedagogica disefiada actia como un mediador entre el estudiante y los contenidos escolares,
facilitando el desarrollo de funciones superiores mediante la zona de desarrollo proximo. Ademas,
se consideran los aportes del aprendizaje autorregulado propuesto por Zimmerman (2020), quien
resalta la importancia de la planificacion, el monitoreo y la autoevaluacién como estrategias
efectivas para fomentar la autonomia en estudiantes con dificultades atencionales.

Por otro lado, desde el campo de la innovacion pedagogica, se reconoce que el desarrollo
de materiales didacticos adaptados y contextuales es una estrategia clave para transformar las
practicas educativas tradicionales. Como afirman Martinez y Ramirez (2022), los recursos
pedagdgicos innovadores que integran evidencia neurocientifica mejoran significativamente las
condiciones de aprendizaje y permiten intervenciones humanistas y eficaces, especialmente en
entornos clinicos. Asi, la innovacion en educacion no se limita al uso de tecnologia, sino que
implica repensar las metodologias, los recursos y las relaciones pedagogicas para responder a las
realidades diversas del aula y del contexto.

Finalmente, el disefio de la Herramienta Pedagogica propuesta en este estudio se sustenta
en un enfoque gque reconoce la interaccion entre procesos neurocognitivos, principios pedagogicos
inclusivos, teorias del aprendizaje y criterios de innovacion didactica. Esta articulacion busca
ofrecer una herramienta pertinente, flexible y cientifica que contribuya al fortalecimiento de las
habilidades escolares en estudiantes que requieren una atencion pedagogica especializada.

La propuesta pedagogica desarrollada en esta investigacion se fundamenta en la integracion

de estrategias que han demostrado ser efectivas para fortalecer la atencién y las funciones
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ejecutivas, especialmente en estudiantes con trastornos de las habilidades escolares. Estas
estrategias no solo responden a los desafios neurocognitivos de los estudiantes, sino que también
se alinean con enfoques de pedagogia inclusiva, neuroeducacion y didactica innovadora, lo cual
les confiere un carécter transformador en el contexto clinico-educativo de una IPS. La Herramienta
Pedagdgica, como modelo central de esta propuesta, se configura, asi como un recurso didactico
estructurado, adaptable y centrado en las necesidades del estudiante, integrando estrategias como
la autorregulacion, la ensefianza multisensorial, el reforzamiento positivo y la organizacion, las
cuales son abordadas desde una perspectiva cientifica y pedagogica contemporanea.

En primer lugar, las técnicas de autorregulacion se constituyen como una base esencial
para el desarrollo de la autonomia y la metacognicion en el aprendizaje. Segun Zimmerman (2020),
el aprendizaje autorregulado implica procesos de planificacién, monitoreo y evaluacién que
permiten al estudiante ejercer control sobre sus pensamientos y conductas. En la Herramienta
Pedagogica, estas técnicas se concretan a través de rutinas visuales, agendas de planificacion y
espacios de autoevaluacion reflexiva, que buscan promover la atencion sostenida y la capacidad
de autorreflexion. Esto resulta especialmente relevante en estudiantes que presentan dificultades
para mantener el foco atencional o completar tareas de manera secuencial, dado que estas
herramientas fomentan la conciencia sobre su propio proceso de aprendizaje.

La ensefianza multisensorial, por su parte, se fundamenta en la activacién simultanea de
multiples canales sensoriales (visual, auditivo, kinestésico y tactil) para facilitar la comprension,
el procesamiento y la retencion de la informacion. Kaufman y Kaufman (2021) destacan que este
enfoque estimula diversas redes cerebrales que favorecen el desarrollo de la memoria de trabajo,
la atencion selectiva y la permanencia del interés por la tarea. En el marco de la Herramienta

Pedagogica, esta estrategia se traduce en la utilizacion de materiales manipulativos, fichas visuales,
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actividades ritmicas y recursos interactivos que propician un aprendizaje activo y significativo,
contribuyendo ademas a reducir la sobrecarga cognitiva.

El reforzamiento positivo, como tercera estrategia, tiene un rol motivador clave en la
consolidacion de habitos acadéemicos y conductuales. De acuerdo con Ldpez et al. (2021), el
reconocimiento explicito de logros mediante incentivos, retroalimentacién afectiva o recompensas
simbolicas fortalece la motivacion intrinseca, el sentido de competencia y la disposicion al
aprendizaje. En la herramienta disefiada, este componente se implementa mediante tarjetas de
logros, escalas de progreso y comentarios afirmativos que validan el esfuerzo y la participacion
del estudiante. Asi, se construye un ambiente emocionalmente seguro, que refuerza la autoestima
y promueve vinculos positivos con el aprendizaje escolar.

La organizacion y planificacion es la cuarta estrategia integrada en la Herramienta
Pedagogica. Esta busca estructurar el entorno de aprendizaje a través de la gestion del tiempo, la
distribucién del espacio y la secuenciacion de tareas. Tuckman (2020) sostiene que los estudiantes
con dificultades atencionales requieren apoyos explicitos para ordenar cognitivamente su quehacer
escolar, lo que reduce la ansiedad y mejora la eficiencia en la ejecucién de actividades. Para ello,
se han disefiado herramientas como cronogramas visuales, listas de verificacion, calendarios
semanales y fichas de seguimiento, que facilitan la anticipacion, el cumplimiento y la evaluacion
de objetivos personales de aprendizaje.

El valor pedagdgico e innovador de la herramienta pedagdgica se sustenta ademas en
corrientes educativas como el enfoque Montessori, el cual plantea la necesidad de ofrecer
materiales estructurados, accesibles y motivadores que promuevan el aprendizaje autonomo desde
el respeto por los ritmos individuales. Tal como lo plantea Lillard (2021), un ambiente preparado

con recursos visuales y sensoriales, como los que ofrece esta herramienta, favorece la
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concentracion prolongada y el desarrollo del pensamiento independiente. En este sentido, la
herramienta pedagdgica no solo funciona como instrumento de intervencién, sino como mediador
didéctico que activa la curiosidad, la exploracion y el sentido de logro.

Desde el enfoque de la neuroeducacién, la atencién es comprendida como una funcién
ejecutiva compleja que implica seleccionar, mantener y redirigir el foco atencional en funcion de
las demandas del entorno (Tokuhama-Espinosa, 2020). Esto exige el disefio de estrategias
pedagogicas que respondan a la variabilidad cognitiva de los estudiantes, como lo recomienda la
teoria del disefio universal para el aprendizaje (DUA), ampliamente reconocida en la educacién
inclusiva. Segin Novak y Rodriguez (2021), el uso de herramientas diversificadas y flexibles
permite atender las necesidades individuales sin generar exclusion, objetivo central de esta
propuesta pedagogica.

Cabe sefalar que, mas alla del respaldo teorico, estas estrategias han sido validadas
empiricamente en contextos educativos y clinicos. Estudios recientes, como el de Crawford et al.
(2021), evidencian que su implementacion contribuye a la reduccion de la carga cognitiva y al
mejoramiento del rendimiento académico en estudiantes con trastornos del aprendizaje. Esto
refuerza la pertinencia de su incorporacién en una herramienta pedagogica, especialmente en el
contexto de una IPS, donde el pedagogo desempefia un rol articulador entre el saber clinico y el
saber pedagdgico.

En sintesis, la herramienta pedagogica disefiada en esta investigacion se posiciona como
una propuesta innovadora, con valor pedagogico, didactico y neuroeducativo. Su implementacion
permite atender de forma personalizada las dificultades en la atencion y otras funciones ejecutivas,
al tiempo que promueve habilidades adaptativas esenciales para el aprendizaje significativo y

contextualizado. Esta herramienta no solo responde a una necesidad concreta en la atencién
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educativa de estudiantes en una IPS, sino que también se proyecta como un modelo replicable en
otros escenarios donde se requiere una educacion mas humana, inclusiva y basada en la evidencia.
4.3.  Marco Conceptual

El presente estudio se fundamenta en una serie de conceptos clave que permiten
comprender e interpretar de manera adecuada la problemaética relacionada con los trastornos de las
habilidades escolares en un estudio de caso con referencia de una estudiante de sexto grado, dentro
del contexto de una IPS en Bucaramanga, por lo tanto, se hace necesario definir algunos conceptos
que se tienen en cuenta en este tema, igualmente se encuentran interrelacionados y son
fundamentales en esta investigacion.

Uno de los principales ejes centrales es el concepto de trastornos de las habilidades
escolares, entendido como un conjunto de dificultades especificas del aprendizaje que afectan el
desarrollo académico en areas fundamentales como la lectura, la escritura y las matematicas. Estos
trastornos, que incluyen dislexia, disgrafia y discalculia, no estan relacionados con un déficit
intelectual, sino con alteraciones neurocognitivas que interfieren en el procesamiento de la
informacion y en la ejecucion de tareas escolares (Jiménez & Guzman, 2022). Estas dificultades
impactan significativamente la autoestima, la motivacion y el desempefio general de los
estudiantes, y requieren intervenciones pedagdgicas ajustadas a sus necesidades individuales.

Por otro lado, la atencion es otro concepto importante en este trabajo, porque constituye
una funcion cognitiva basica que permite al estudiante seleccionar estimulos relevantes, mantener
el foco y resistir las distracciones durante el proceso de aprendizaje; asimismo, la atencion
sostenida, selectiva y dividida influye directamente en el rendimiento académico y en la ejecucién
de tareas escolares complejas. Cuando esta capacidad se ve afectada, el estudiante experimenta

una disminucion en su rendimiento, incluso si posee las habilidades intelectuales necesarias
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(Posner et al., 2020). Por ende, las dificultades atencionales suelen ser un rasgo comin en
estudiantes con trastornos del aprendizaje, y su adecuada evaluacion e intervencion se convierte
en un componente significativo dentro del enfoque terapéutico y pedagdgico.

De acuerdo con lo anterior, se hace esencial considerar las funciones ejecutivas, como un
conjunto de procesos mentales que incluyen la planificacion, la memoria de trabajo, el control
inhibitorio, la organizacion, la toma de decisiones y la autorregulacién emocional; ademas, estas
funciones, que dependen de la maduracién del I6bulo prefrontal, son importantes para que el
individuo pueda llevar a cabo actividades complejas de manera auténoma y eficaz (Diamond,
2022). En los estudiantes con trastornos de las habilidades escolares, las alteraciones en las
funciones ejecutivas son frecuentes, lo cual repercute en su capacidad para iniciar tareas,
mantenerse en ellas, cambiar de estrategia si es necesario y controlar impulsos. Asi, el
fortalecimiento de estas funciones mediante estrategias pedagdgicas y terapéuticas es uno de los
objetivos principales del Herramienta Pedagogica propuesto en esta investigacion.

Entre los trastornos neuropsiquiatricos que son fundamentales porque afectan la atencion
y las funciones ejecutivas se encuentra el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH), caracterizado por sintomas persistentes de inatencion, hiperactividad e impulsividad que
interfieren en el desarrollo social, académico y emocional del estudiante (American Psychiatric
Association, 2022). EI TDAH dificulta la concentracion y afecta la autorregulacion del
comportamiento, lo cual puede generar conflictos en el aula y limitar la adquisicién de aprendizajes
significativos; de acuerdo con lo anterior, se afirma que, los estudiantes con este diagnostico
requieren un abordaje integral que combine intervenciones médicas, psicoldgicas y pedagdgicas

adaptadas a su perfil cognitivo y emocional.
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En este contexto, el principio de inclusion educativa cobra una relevancia fundamental
porque hace referencia al proceso mediante el cual se garantiza que todos los estudiantes,
independientemente de sus condiciones personales, sociales o culturales, tengan acceso a una
educacion de calidad en entornos regulares, donde se respeten sus diferencias y se promueva su
participacion (UNESCO, 2020). De esta forma, la inclusién implica transformar las précticas
educativas para eliminar barreras y asegurar que los estudiantes con necesidades educativas
especiales, como aquellos con trastornos de las habilidades escolares o con TDAH, aprendan junto
a sus pares en igualdad de condiciones; por otro lado, la implementacién de estrategias
pedagdgicas adaptadas, basadas en principios de equidad, accesibilidad y justicia educativa, es
indispensable para el cumplimiento de este derecho.

Estos conceptos se entrelazan dentro del desarrollo de la Herramienta Pedagdgica como
herramienta de intervencion pedagogica disefiada para ser utilizada en contextos clinico-
educativos; aspectos que permiten en proponer el reconocimiento de las alteraciones cognitivas
que presentan los estudiantes con trastornos del aprendizaje, abordando de manera especifica las
funciones ejecutivas y la atencidn, e integrando principios de inclusion educativa que permitan su
aplicacion en entornos diversos; de igual forma, el objetivo es construir una herramienta flexible,
ajustada a las realidades de la estudiante y al quehacer del pedagogo en las IPS, que llegue a
contribuir al mejoramiento del rendimiento escolar desde una perspectiva integral.

4.4. Marco Legal

La legislacién colombiana ha desempefiado un papel importante en la construccién de un
sistema educativo inclusivo, promoviendo un entorno donde todos los estudiantes, especialmente
aquellos con necesidades educativas especiales, puedan acceder, participar y aprender en igualdad

de condiciones. En este contexto, la Ley 115 de 1994, también conocida como la Ley General de
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Educacidn, establece en su articulo 46 la obligacion del Estado de garantizar la educacion a la
poblacién con limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales, asi como a los estudiantes con
capacidades excepcionales. Esta ley marca el comienzo de la inclusion educativa en Colombia,
porque sefiala la necesidad de integrar a los estudiantes con diversas condiciones en el sistema
educativo regular, asegurando su participacion y garantizando el acceso a una educacion de calidad
(Ministerio de Educacion Nacional, 1994). A través de este marco normativo, se abren las puertas
a la creacion de politicas publicas orientadas a la inclusion y la diversidad en los entornos
educativos, lo que permite que los estudiantes con trastornos de las habilidades escolares, como el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), puedan tener acceso a un aprendizaje
adecuado.

La Ley 1346 de 2009 es otra normatividad que refuerza la obligacion de Colombia al tener
que garantizar la inclusion de las personas con discapacidad en todos los ambitos de la vida,
particularmente en la educacion. De esta manera, al ratificar la Convencidn sobre los Derechos de
las Personas con Discapacidad, un tratado internacional aprobado por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, la ley compromete al Estado colombiano a asegurar el ejercicio pleno de los
derechos de las personas con discapacidad, eliminando barreras que puedan limitar su
participacion en el sistema educativo (Congreso de la Republica de Colombia, 2009). En esta
misma linea, el Decreto 1421 de 2017 complementa la legislacion, estableciendo directrices claras
para la atencidn educativa de las personas con discapacidad, con el objetivo de garantizar que los
estudiantes reciban una educacion de calidad en condiciones de igualdad y respeto a la diversidad
(Ministerio de Educacion Nacional, 2017). Este marco normativo se convierte en la base normativa
para desarrollar estrategias pedagdgicas eficaces, enfocadas en mejorar la atencién educativa y el

aprendizaje de estudiantes con trastornos de las habilidades escolares.
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El marco legal colombiano, por lo tanto, tiene un impacto directo en el disefio y aplicacion
de programas educativos adaptados a las necesidades de los estudiantes con trastornos de
aprendizaje; en particular, el Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es un
area de especial interés, porque este trastorno afecta el rendimiento académico y la participacion
de los estudiantes. Por otra parte, la Ley 1618 de 2013, establece que el Estado tiene la
responsabilidad de generar politicas que eliminen las barreras para la inclusion educativa,
proporcionando un entorno accesible y libre de discriminacion para todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades (Congreso de la Republica de Colombia, 2013). Por
consiguiente, esta ley, se convierte en un instrumento necesario para el desarrollo de politicas
publicas y estrategias pedagdgicas que permitan atender las necesidades de los estudiantes con
TDAH vy otros trastornos relacionados con las habilidades escolares, garantizando que se les
brinden las herramientas necesarias para su inclusion en los procesos educativos.

Sin embargo, el Decreto 1665 de 2020, que regula la educacion inclusiva en Colombia,
establece orientaciones especificas para fortalecer la inclusion de estudiantes con discapacidad en
el sistema educativo; donde, este decreto busca asegurar que todos los estudiantes, sin importar
sus caracteristicas 0 necesidades, tengan acceso a una educacion de calidad. La normativa se ajusta
a la Ley General de Educacion y contribuye a garantizar que las estrategias pedagdgicas empleadas
en el aula se adapten a las necesidades especificas de los estudiantes con trastornos de las
habilidades escolares.

Al mismo tiempo, la Ley 1804 de 2016 establece los lineamientos necesarios para
garantizar una atencién educativa adecuada a las personas con discapacidad; de esta manera, esta
ley subraya la importancia de la formacion continua de los docentes en el &mbito de la educacion

inclusiva, con el objetivo de que los maestros estén preparados para implementar estrategias
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pedagogicas especificas para estudiantes con dificultades atencionales y otros trastornos de
aprendizaje. La capacitacion docente, por lo tanto, es un componente clave para la efectividad de
las intervenciones pedagdgicas, porque permite que los docentes estén mejor preparados para
adaptar el curriculo y las actividades a las necesidades de cada estudiante, favoreciendo asi su
aprendizaje (Congreso de la Republica de Colombia, 2016). Esta ley refuerza la necesidad de un
enfoque integral para la atencion educativa de los estudiantes con trastornos de las habilidades
escolares, que incluya tanto la formacion del profesorado como la implementacién de herramientas
pedagogicas adecuadas.

Es importante sefialar que las instituciones prestadoras de servicios de salud (IPS) también
desempefian un papel esencial en la atencidon de estudiantes con trastornos de las habilidades
escolares; asi, las IPS, en su funcion de atencion integral de la salud, se encargan de la atencion
médica y de brindar apoyo en términos de diagnostico y tratamiento de los trastornos de
aprendizaje, especialmente en el caso de los trastornos cognitivos como el TDAH. De acuerdo con
la Ley 1751 de 2015, que regula el Sistema de Salud en Colombia, el Estado esta obligado a
proporcionar atencion integral a los nifios y adolescentes que presentan trastornos de aprendizaje,
lo que incluye tanto la atencion médica como la intervencion pedagogica en colaboracion con los
centros educativos (Congreso de la Republica de Colombia, 2015). Esta colaboracién entre el
sistema de salud y el sistema educativo es importante para el desarrollo de estrategias eficaces que
apoyen el aprendizaje y el bienestar de los estudiantes con necesidades especiales.

Finalmente, este marco es un pilar fundamental para la promocion de la educacién
inclusiva y el desarrollo de estrategias pedagogicas adaptadas a las necesidades de los estudiantes
con trastornos de las habilidades escolares; de igual forma, las leyes y decretos mencionados

proporcionan un marco normativo robusto que garantiza el acceso y la participacion de los
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estudiantes con discapacidad, establece mecanismos especificos para asegurar la calidad y la
equidad en la educacion. De esta manera, se afirma que, las politicas publicas colombianas buscan
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades o limitaciones, tengan
acceso a una educacion que les permita desarrollar todo su potencial.
5. Metodologia

5.1. Tipo de Investigacion

Este estudio investigativo adopta un enfoque descriptivo orientado a caracterizar de manera
detallada las dificultades especificas de aprendizaje en los estudiantes, especialmente aquellas
relacionadas con trastornos de atencién y memoria; por lo tanto, este tipo de investigacion permite
obtener una vision clara de los trastornos que afectan el rendimiento académico de los estudiantes,
sin intervenir o manipular las variables, lo que facilita la comprension profunda del fenGmeno
estudiado (Herndndez & Baptista, 2020). En este sentido, se emplea un disefio metodoldgico de
estudio de caso unico, lo cual permite un analisis intensivo y contextualizado de un caso
particular, en este caso, un adolescente de sexto grado con trastorno de las habilidades escolares
atendido en una IPS, con el objetivo de comprender a fondo su experiencia educativa y clinica. La
eleccion del estudio de caso responde a la necesidad de obtener una comprension integral de una
situacion especifica que, aunque no generalizable, aporta informacion valiosa sobre el fendmeno
en cuestion y puede orientar futuras intervenciones en contextos similares (Yin, 2018). A través
de la recopilacién de datos en entrevistas, observaciones y registros académicos, se identifican las
necesidades pedagdgicas del estudiante dentro de un entorno educativo y clinico, lo cual es
fundamental para el disefio de estrategias pedagdgicas adaptadas a sus caracteristicas individuales

(Rodriguez & Sanchez, 2021).
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A su vez, este enfoque descriptivo permite analizar la efectividad de las intervenciones
educativas en un contexto real, proporcionando la base para la implementacion y validacion de
una herramienta pedagdgica que favorezca la atencion y el aprendizaje del estudiante con
trastornos de las habilidades escolares. El estudio de caso Unico posibilita observar de manera
directa los efectos de las estrategias pedagdgicas implementadas, permitiendo ajustes precisos y
pertinentes a partir de la evaluacion continua. Al mismo tiempo, esta metodologia integra tanto la
perspectiva educativa como la clinica, reconociendo el rol de las IPS en el diagndstico y
tratamiento de los trastornos de aprendizaje, y asegurando que las intervenciones pedagdgicas sean
efectivas y adecuadas a las necesidades del estudiante (Martinez, 2022).

Enfoque de Investigacion

El enfoque cualitativo de la investigacion se adopté para comprender de manera profunda
los trastornos de las habilidades escolares que afectan a la estudiante en una IPS de Bucaramanga;
este enfoque permitié explorar y describir las experiencias de los estudiantes, las percepciones de
los docentes y los profesionales de salud en relacion con las dificultades que presentan los nifios
con trastornos de atencion y memoria. Segun Flick (2020), la investigacion cualitativa es esencial
para captar los significados, vivencias y contextos particulares de los individuos, lo que posibilita
una comprension holistica de los fendmenos estudiados. En este caso, se busco interpretar como
los trastornos de las habilidades escolares impactan el rendimiento académico, asi como las
interacciones entre los estudiantes y el entorno educativo. Al mismo tiempo, la investigacion
cualitativa permite adaptar estrategias pedagogicas que respondan a las necesidades especificas de
los estudiantes, sin perder de vista las complejidades del contexto en el que se desarrollan.

Desde el proyecto, el enfoque cualitativo también permitié construir una herramienta

pedagdgica centrada en la individualidad de la estudiante; ademas, se reconocio la importancia de
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considerar los aspectos cognitivos, las emociones, el entorno familiar y las relaciones sociales que
influyen en el proceso de aprendizaje de los estudiantes con trastornos de atencion. De acuerdo
con Hernandez & Baptista (2020), este enfoque facilita la recoleccion de datos ricos y detallados
a través de entrevistas, observaciones y analisis de los registros educativos, lo que contribuye a un
entendimiento profundo del fendmeno en estudio. Esta metodologia fue clave para desarrollar una
intervencion educativa adaptada a las necesidades especificas de la estudiante, integrando las
perspectivas pedagogicas y clinicas de manera efectiva. Asi, el enfoque cualitativo permitio dar
respuesta a los objetivos de la investigacion, validando la herramienta pedagdgica disefiada para
mejorar las habilidades escolares de los estudiantes en el contexto de una IPS.
5.2.  Disefio de Investigacion

El disefio de investigacion adoptado fue de tipo de campo, porque se centrd en la
recoleccion de datos directamente en el entorno real en el que se encuentran la estudiante con
trastorno de habilidades escolares. En este caso, la investigacion se llevé a cabo en una Institucion
Prestadora de Servicios de Salud (IPS) de Bucaramanga, donde se atendio a una estudiante de
sexto grado con dificultades cognitivas, especificamente trastornos de atencion y memoria. Segun
Herndndez & Baptista (2020), la investigacion de campo permite obtener informacion directa y
contextualizada sobre el fendmeno de estudio, lo que facilita la identificacion de las problematicas
y la validacidn de estrategias pedagogicas adaptadas a las necesidades especificas del estudiante.
Al estar involucrado en el entorno educativo de la IPS, el pedagogo investigador pudo observar y
registrar de primera mano las caracteristicas y los comportamientos de la estudiante, contribuyendo
a un analisis detallado de sus necesidades educativas.

Desde la perspectiva del proyecto, este disefio de investigacion permitié realizar un

diagndstico preciso y contextualizado sobre los trastornos escolares que afectan a la estudiante. La
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recoleccion de datos se realizd6 mediante observacion directa, entrevistas con docentes y
profesionales de la salud, y analisis de los informes educativos previos, lo que proporciond una
vision integral del caso. De acuerdo con Creswell (2021), la investigacion de campo en contextos
educativos permite una comprensién profunda de los procesos y dinamicas que afectan el
rendimiento de los estudiantes, lo que resulta fundamental para el disefio de intervenciones
pedagogicas efectivas. Por lo tanto, este enfoque fue importante para el desarrollo de la
herramienta pedagdgica, porque permitio que el pedagogo adaptara las estrategias a las realidades
del entorno educativo y las necesidades individuales de la estudiante. Asi, el disefio de campo
garantizd que la intervencion fuera relevante y aplicable a la situacion particular del estudiante en
la IPS.

5.2.1. Fases de Investigacion

El desarrollo de esta investigacion se estructurd en tres fases interrelacionadas y coherentes
con los objetivos especificos planteados. Cada fase se disefid para responder a una necesidad
concreta del proceso investigativo, manteniendo como eje central el bienestar educativo de la
estudiante de sexto grado y la rigurosidad metodoldgica del proyecto.

La primera fase correspondié a la caracterizacion de los trastornos escolares presentes en
la estudiante, mediante un enfoque observacional y diagnostico. Se emplearon herramientas como
la observacién pedagdgica sistematica, la aplicacién de instrumentos estandarizados y la revision
documental de resultados clinicos y educativos previos. Esta etapa permitio identificar con claridad
las principales dificultades en funciones como la atencion, memoria, lectura, escritura y
pensamiento légico-matematico, constituyéndose en la base diagnostica para el disefio de la

herramienta.
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En la segunda fase, se procedio al disefio de la herramienta pedagdgica centrada en el
fortalecimiento de los procesos de atencion y memoria, que contiene una estructurada en sesiones
de intervencion ludica, artistica y pedagodgica. Esta herramienta se construyd considerando
principios de neuroeducacion, educacion inclusiva y estrategias basadas en evidencia, y contiene
actividades detalladas con sus respectivos objetivos, recursos, tiempos estimados, y criterios de
evaluacion. Como parte fundamental de esta fase, se realizd un analisis comparativo entre
intervenciones pedagogicas previamente aplicadas en contextos clinico-educativos y la propuesta
de la herramienta pedagdgica, con el fin de sustentar su originalidad, viabilidad y pertinencia. Esta
comparacion se centro en la eficacia de las estrategias ludicas frente a los modelos tradicionales,
mostrando como el enfoque propuesto logra mayor motivacion, participacion y avances
significativos en los procesos cognitivos de la estudiante.

La tercera fase se oriento a la validacion de la herramienta pedagogica, mediante su
implementacion piloto en el entorno clinico-pedagdgico real de la IPS. Este proceso incluyo la
aplicacion progresiva de las sesiones de la herramienta pedagogica, la retroalimentacion por parte
de los profesionales intervinientes (psicologos, terapeutas, docentes y familia), y la recoleccion de
evidencias de avance en la estudiante. Los hallazgos de esta fase permitieron realizar ajustes
puntuales a la herramienta, garantizando su adecuacion a las necesidades del caso y su potencial
replicabilidad.

A continuacién, se presenta una tabla que resume las actividades desarrolladas, los

productos alcanzados y su relacidn directa con los objetivos generales y especificos del proyecto.
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Tabla 1.

Fases de la Investigacion

o1

Titulo

Objetivo

Herramienta Pedagogica para
el Abordaje de Trastornos de
las habilidades escolares en
estudiante de sexto grado en
una IPS de Bucaramanga.

Objetivo General

Obijetivos Especificos

Disefiar una herramienta
pedagbgica que permita
abordar los trastornos

escolares en estudiante de
sexto grado en una IPS de
Bucaramanga.

Objetivo especifico 1:
Caracterizar los
principales trastornos
escolares que presentan la
estudiante.

Objetivo especifico 2:
Crear la Herramienta
Pedagdgica y aplicarlo con
la estudiante.

Obijetivo especifico 3:
Validar la Herramienta
Pedagdgica mediante la
implementacion piloto.

Fases

Actividad 1:

Revision de las pruebas y
diagnésticos previos de la
estudiante.

Actividad 2:
informes

Anélisis de
académicos.

Actividad 1: Disefio de la
Herramienta Pedagdgica con
estrategias adaptadas a las
necesidades especificas de la
estudiante.

Actividad 2:

Aplicacion de la Herramienta
Pedagégica  durante las
sesiones.

Actividad 1:

Implementacién piloto de la
herramienta pedagdgica.

Actividad 2:

Recoleccion de
retroalimentacion  de  del
pedagogo en cuanto a la
observacion del desempefio de
la estudiante.

Actividad 3:
Ajustes de la Herramienta
Pedagdgica segun la

retroalimentacion obtenida.

Nota: La tabla evidencia las actividades descritas en cada una de las fases planeadas para el cumplimiento de los
objetivos planteados. Fuente: autor.
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5.3.  Propdsito de Investigacion

El propdsito de esta investigacion fue de carécter aplicado, porque se orienté hacia la
resolucion de una problematica concreta en el ambito educativo-clinico: el abordaje de los
trastornos en las habilidades escolares de una estudiante de sexto grado que asiste a una Institucion
Prestadora de Servicios de Salud (IPS) en Bucaramanga. A diferencia de la investigacion basica,
cuyo fin es ampliar el conocimiento sin necesariamente intervenir en una situacion especifica, la
investigacion aplicada busca utilizar ese conocimiento para transformar la realidad mediante
acciones concretas (Hernandez et al., 2021). En este caso, se disefidé una herramienta pedagogica
funcional, contextualizada y alineada con las necesidades de una poblacion estudiantil particular,
con el fin de mejorar su proceso de aprendizaje.

Desde el enfoque aplicado, se genera un impacto positivo en el entorno educativo de la
estudiante, a través de la creacion, implementacion y validacion de una herramienta pedagdgica
centrada en la atenciobn, memoria y funciones ejecutivas, variables que interfieren
significativamente en el rendimiento escolar (Rojas & Bravo, 2022). Este proposito también
respondio al compromiso ético y social del pedagogo con la inclusion educativa, el bienestar
cognitivo y el derecho a una educacion de calidad para todos los nifios, especialmente aquellos

que presentan trastornos del aprendizaje (UNESCO, 2021).

5.4. Poblacion y Muestra Poblacional

La poblacién de este estudio corresponde a estudiantes en edad escolar que reciben
atencién pedagogica en una Institucion Prestadora de Servicios de Salud (IPS) ubicada en
Bucaramanga. Esta poblacion se caracteriza por presentar diversas necesidades educativas

asociadas a trastornos en el desarrollo de habilidades escolares. Segiin Hernandez et al. (2021), la
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poblacién se define como el conjunto de sujetos que comparten caracteristicas comunes
relacionadas con el objeto de estudio.

Dada la naturaleza especifica de la investigacion, se selecciond una muestra intencionada
y no probabilistica por conveniencia (Otzen & Manterola, 2021). La muestra estuvo constituida
por una Unica estudiante a la cual con el fin de respetar su derecho a la privacidad a partir de este
apartado de le reconocera como estudiante [N] de sexo femenino, de 14 afios, residente en una
zona urbana de estrato socioecondémico 2. La participante cursa el grado sexto y asiste de manera
regular a la atencion pedagdgica ofrecida por el area de Pedagogia de la IPS. Su seleccién obedecid
al cumplimiento de los criterios de inclusion establecidos para la intervencion, asi como a la
existencia de avales institucionales, familiares y clinicos necesarios para su participacion.

Los criterios de inclusion fueron: estar escolarizada en sexto grado, contar con diagndstico
clinico y neuropsicoldgico que reporta alteraciones en funciones ejecutivas, atencion sostenida y
memoria de trabajo (Ver Apéndice J), y recibir acompafiamiento pedagdgico por parte del equipo
de apoyo de la IPS (Trabajo realizado con la estudiante [N] por el area de pedagogia, 2025). Se
excluyeron casos de estudiantes con diagnéstico de discapacidad intelectual severa, trastornos
psiquiatricos agudos o comportamientos que impidieran una adecuada interaccion pedagogica, asi
como aquellos sin vinculacion escolar activa.

Respecto a la validez del proceso de intervencidn, esta fue revisada y aprobada por el
Comité de Investigacion del programa de Maestria, siguiendo los lineamientos éticos y
metodologicos establecidos por la Universidad. Para ello, se anexaron los siguientes soportes:
informe neuropsicolégico clinico actualizado (2025), evidencia del acompafiamiento pedagogico

realizado a la estudiante, consentimiento informado por parte del acudiente y aval institucional
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expedido por la IPS. Estos documentos se encuentran disponibles en los apendices del proyecto,
en cumplimiento de los requerimientos éticos y metodoldgicos.
5.5. Técnicas de Recoleccion de la Informacion

La recoleccion de informacion en esta investigacion se estructurd desde un enfoque
cualitativo con apoyo documental, en concordancia con el objetivo de comprender el desarrollo de
habilidades escolares en una estudiante con alteraciones en funciones ejecutivas. Para ello, se
emplearon técnicas e instrumentos alineados tanto con las caracteristicas del caso como con los
propositos del estudio.

En una primera fase, se realizd un analisis documental exhaustivo de las valoraciones
clinicas, neuropsicologicas y pedagogicas previamente aplicadas por el equipo interdisciplinario
de la IPS. Esta revision incluyé el informe neuropsicologico (2025), el documento de trabajo
pedagdgico individualizado (2025) y la prueba pedagdgica aplicada (2025). Para sistematizar esta
revision, se construy0d una matriz de analisis comparativo que permitio identificar patrones y
variables clave, como atencion sostenida, memoria de trabajo, planificacion y autorregulacion,
evidenciadas en los informes mediante descripciones funcionales y resultados obtenidos. Dicha
matriz sera presentada en el apartado de analisis de resultados (Ver Tabla 4).

Estas variables fueron esenciales para el disefio de la herramienta pedagogica, la cual
consistio en un conjunto de sesiones estructuradas dirigidas al fortalecimiento de funciones
ejecutivas especificas. En aras de mantener la coherencia terminoldgica en el documento, se
utilizara en adelante el término “herramienta pedagogica™ para referirse a esta propuesta. La
herramienta fue disefiada con base en categorias asociadas a procesos de atencidn sostenida,
memoria inmediata, planificacion y estrategias metacognitivas, coherentes con el perfil cognitivo

de la estudiante.
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Para garantizar la validez de contenido y la pertinencia de esta herramienta, se empleé la
técnica de juicio de expertos, conforme a los lineamientos establecidos por el Comité de
Investigacion del programa. Se utilizd una escala de evaluacion (anexa al documento) que
contempld dimensiones de claridad, coherencia interna, pertinencia pedagogica y aplicabilidad en
el contexto clinico-escolar. Asimismo, se realiz6 una prueba piloto con una estudiante de
condiciones similares (misma edad, grado escolar y diagndstico de alteraciones en funciones
ejecutivas), lo cual permitié ajustar la temporalizacion de las actividades, la comprension de las
instrucciones y la carga cognitiva de cada sesion. El registro de esta prueba piloto, junto con sus
observaciones, se encuentra en el Apéndice D.

Durante la implementacion de la herramienta pedagogica, se aplicaron técnicas de
observacion sistematica apoyadas en escalas de valoracion especificas. Estas guias de evaluacion
fueron disefiadas para valorar el desempefio de la estudiante en variables como: nivel de atencion,
ejecucion de instrucciones, evocacion de informacion, resolucion de tareas y participacion. Cada
escala de valoracion se aplico en formato fisico al final de cada sesion, permitiendo observar la
progresion semanal.

Complementariamente, se utilizaron diarios de campo pedagdgicos como técnica
cualitativa para registrar percepciones, actitudes, emociones, y niveles de implicacion de la
estudiante durante el proceso. Estos diarios fueron redactados por la pedagoga encargada de la
intervencidn, y se estructuraron en torno a las mismas categorias utilizadas en la herramienta.

La triangulacion de la informacion se realizo cruzando los hallazgos obtenidos mediante
tres fuentes: el diario de campo (Ver Apéndice S), la aplicacion del instrumento Conners 32 edicion
(Ver Apéndice L) y el informe neuropsicolégico inicial (Ver Apéndice J). Este procedimiento

buscé fortalecer la validez interna del estudio, brindando una comprension mas amplia y profunda
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del impacto de la herramienta pedagdgica en la mejora de habilidades escolares (Creswell & Poth,
2021). Los resultados de esta triangulacion se detallaran en el capitulo de analisis e interpretacion,
donde se confrontan evidencias cuantitativas y cualitativas relacionadas con los objetivos del
estudio.

5.6. Técnicas de Analisis de la Informacion

El andlisis de la informacion en este estudio respondi6 a los principios del enfoque
cualitativo, orientado a la comprension contextualizada de los procesos pedagdgicos en una
estudiante con alteraciones en las funciones ejecutivas. Dado el caracter interpretativo de la
investigacion, se optd por un analisis manual apoyado en matrices de sistematizacion que
permitieran codificar, categorizar y contrastar las evidencias obtenidas a partir de diversas técnicas
e instrumentos.

Inicialmente, se empled una codificacion abierta de las observaciones registradas en los
diarios de campo y en las guias aplicadas durante cada sesion de implementacion de la herramienta
pedagdgica. Este proceso permitid identificar categorias emergentes alineadas con los objetivos
especificos del estudio: atencion sostenida, memoria de trabajo, autorregulacion conductual y
planificacion. Las categorias también fueron nutridas por el analisis documental previo,
especialmente a partir de los informes neuropsicoldgicos y pedagogicos, lo cual favorecio una
triangulacion robusta entre fuentes.

Cada sesion de la intervencion fue analizada individualmente con base en una matriz de
seguimiento, disefiada en Microsoft Excel, donde se organizaron los datos cualitativos en funcion
de las dimensiones establecidas: dimension atencional, dimension mnésica, dimension ejecutiva y
dimensidn participativa. En cada una de estas dimensiones se registraron indicadores observables

derivados de los criterios de evaluacion establecidos, tales como tiempo de concentracion,
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capacidad de evocacion, cumplimiento de instrucciones, y disposicion frente a las actividades
propuestas. Esta estructura permitié un analisis longitudinal que hizo visible la evolucion de la
estudiante a lo largo de las seis sesiones desarrolladas.

Adicionalmente, se incorpord un cruce de variables entre los resultados de la prueba
Conners 3, los hallazgos del informe neuropsicoldgico y las anotaciones cualitativas del diario de
campo. Esta triangulacién no solo fortalecio la validez interna del estudio, sino que permitid
contrastar datos subjetivos y objetivos para construir inferencias con mayor profundidad analitica
(Flick, 2022).

El rigor metodologico se garantizo a través del seguimiento de criterios de trazabilidad,
integridad y coherencia entre objetivos, categorias analiticas e instrumentos aplicados. En este
sentido, cada hallazgo emergente fue contrastado con las evidencias sistematizadas y con
referentes tedricos pertinentes, lo cual favorecié la interpretacion critica de los avances y
dificultades observadas en la implementacion de la herramienta pedagogica (Saldafa, 2021). Los
resultados de este proceso se presentan en el capitulo de analisis, donde se evidencia el

comportamiento de cada dimension a lo largo del proceso de intervencion.

6. Presupuesto
Tabla 2. Presupuesto
Elemento Tipo de recurso Tlpo de Unidades Prec_lo por Costo
unidad unidad
Personal Honorarios Mes 2 $500.000 $1.000.000
Investigador
Papeleria Resma de Papel Resmas de papel Resma 2 $16.000 $32.000
Toéner de Impresion Impresiones del Pieza 1 $60.000 $60.000

proyecto
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Tipo de Precio por

Elemento Tipo de recurso unidad Unidades unidad Costo
Herramientas PC para investigacion Pieza 1 $1.800.000 $1.800.000
Tecnologicas
Impresora Impresora HP Laser Pieza 1 $ 750.000 $ 750.000
Red inaldmbrica wifi Servicio wifi Mensual 2 $80.000 $160.000
Transporte Local Movilidad Urbana Desplaza 10 $3.000 $30.000

miento
Material Pedagdgico Insumos para la N.A 1 $350.000 $350.000
herramienta
Pedagogica.
SUBTOTAL $ 3.559.000 $4.182.000
Imprevistos (10%) $ 355.900 $418.200
Total $3.914.900 $4.600.200

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de los recursos necesarios para llevar a cabo la
investigacion. Fuente: autor

7. Cronograma

Tabla3. Cronograma de actividades

Semana
Tarea 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12
Definicidn de idea de proyecto

Titulo del proyecto

Obijetivos (general y especificos)

Introduccién

Justificacion

Descripcién del Problema

Estado del Arte

Metodologia de la Investigacion

Socializacion 1y revisién con los tutores

Desarrollo de los objetivos

Aplicacion de los Instrumentos

Recoleccion de los instrumentos

Socializacion 2 y revisién con los tutores

Aprobacion y sustentacién final

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de las actividades que dirigen esta investigacion.
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8. Desarrollo de Objetivos
8.1. Objetivo especifico 1. Identificacion de las debilidades en habilidades escolares de la
estudiante mediante el analisis de tres instrumentos diagndsticos: prueba
neuropsicoldgica, escala de Conners y observacién pedagogica.

Para abordar de manera eficaz el diagnéstico de las debilidades en las habilidades escolares
de la estudiante, se decidio utilizar una estrategia integral de evaluacion. Esta estrategia se basa en
la combinacidn de distintos instrumentos que permiten obtener una vision precisa y detallada de
las areas que requieren atencion. La evaluacion diagndstica tiene como objetivo identificar, de
manera temprana y contextualizada, las necesidades de la estudiante, lo que posibilita disefiar
intervenciones adecuadas que permitian una interpretacion mas completa y confiable del perfil
cognitivo y escolar de la menor.

La prueba neuropsicoldgica es un instrumento clinico, que figura como un formato de
evaluacion utilizado para valorar de manera integral el funcionamiento cognitivo, emocional y
conductual de una persona; en este caso, en una estudiante de sexto grado que asiste a una IPS de
Bucaramanga. Este formato tiene una estructura particular, donde generalmente incluye
componentes como datos generales del evaluado. Sigue un item (entrevista clinica) que abre
espacio para conocer antecedentes ya sean medicos, psicologicos, familiares, escolares y sociales
que puedan influir en el funcionamiento cognitivo del paciente. Otro punto incorporado dentro del
formato, es la bateria de pruebas neuropsicoldgicas tal vez el mas importante; porque, es aqui
donde estan estandarizadas las pruebas que miden la atencion y concentracion, memoria, lenguaje,
funciones ejecutivas, habilidades constructivas, velocidad de procedimiento, la motricidad fina y
coordinacion; dentro de ese orden de idea, también se encuentran dominios relacionados con la

observacion conductual, interpretacion de los resultados e informe neuropsicologico. (Apéndice J)
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Considerando la estructura de la prueba neuropsicoldgica la cual es aplicada por un
profesional en neuropsicologia, se centrd en explorar diferentes dominios del funcionamiento
cognitivo. La evaluacion se llevé a cabo mediante tareas practicas estandarizadas que exigen el
uso de habilidades especificas (por ejemplo, copia de figuras, repeticion de palabras, tareas de
memoria y céalculo mental). Entre los resultados mas relevantes, se identificO un rendimiento
extremadamente bajo en la tarea de cancelacion de dibujos, lo cual evidencié una atencion visual
deficiente y dificultades para mantener la concentracion sostenida. Este resultado constituye un
indicador importante de las posibles causas del bajo desempefio académico observado en el aula.

En paralelo, se aplico la escala de Conners de tercera edicion (Conners 3), disefiada para
detectar sintomas relacionados con el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
y otros problemas de aprendizaje. Este instrumento psicométrico, tiene una estructura tipo
cuestionario con una serie de items organizados en escalas o subescalas clinicas; las cuales, sirven
para medir e incluso dar seguimiento a sintomas conductuales asociados con la hiperactividad,
inatencidn, problema de aprendizaje, agresividad, desobediencia, estado de animo y dificultades
sociales. Para ello, los items se responden mediante una escala de tipo Likert, vale decir (nada,
poco, bastante y mucho), lo que permite cuantificar la frecuencia o intensidad de los
comportamientos observados. Ahora, la puntuacion obtenida se compara con normas
poblacionales segin edad y sexo, lo que facilita la identificacién de posibles dificultades.
(Apéndice L)

Esta escala fue diligenciada tanto por los padres como por los docentes de la estudiante,
proporcionando una vision comparativa entre el entorno familiar y escolar. Los resultados
revelaron una coincidencia significativa de acuerdo con la triangulacion diagndstica que se

evidencia en la Tabla 4. Padres y docentes marcaron niveles elevados en comportamientos como
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la facilidad para distraerse, la falta de seguimiento de instrucciones y la dificultad para finalizar
tareas. Estos indicadores permitieron categorizar el perfil de la estudiante como
predominantemente inatento, reforzando los hallazgos obtenidos en la prueba neuropsicolégica.

Por otra parte, se realizd una observacion pedagogica a fin de obtener informacion directa
sobre el comportamiento, el desempefio, las interacciones, y las necesidades de aprendizaje de los
estudiantes dentro del contexto educativo clinico en la IPS. Si bien es cierto, que la observacion
pedagoOgica no utiliza pruebas estandarizadas, es considerada un instrumento de evaluacion
cualitativa; toda vez que permite recopilar datos mediante percepcion directa, siguiendo
obviamente ciertos criterios y pautas especificas como: a) objetivo de la observacion lo cual
permite precisar que aspecto se quiere observar y para qué; b) seleccion del tipo de observacion
bien sea estructurada para utilizar lista de cotejo o escala de valoracion o, no estructurada para
registrar libremente lo que se observa; c) desarrollo de las tematicas para observar la coherencia
de los contenidos; d) determinar lugar y momento de la observacion el cual puede ser el consultorio
en un tiempo determinado.

Esta observacion fue ejecutada por el profesional en pedagogia, quien documenté el
comportamiento de la estudiante durante el desarrollo de actividades escolares simuladas, tales
como lectura en voz alta, escritura guiada y ejercicios matematicos basicos. Se evidencié una
marcada distraccion frente a estimulos del entorno, necesidad constante de indicaciones para
retomar tareas, y una escasa autonomia en la ejecucion de actividades cognitivas. Estos hallazgos
complementaron la visién cualitativa del proceso de aprendizaje de la estudiante y ofrecieron un
marco realista sobre sus habilidades funcionales en contextos pedagdgicos. (Apéndice S)

La informacidén recolectada a través de estos tres instrumentos fue organizada y

categorizada en torno a cinco variables fundamentales del aprendizaje escolar: atencion, memoria,
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lectura, escritura y pensamiento logico-matematico. Esta integracion permitio confirmar las

principales debilidades de la estudiante, al tiempo que establecié una base sélida para el disefio

posterior de una herramienta pedagdgica ajustada a sus necesidades especificas. De este modo, el

objetivo 1 se cumplié de forma rigurosa, generando un diagnostico completo, interdisciplinario y

contextualizado.

Al respecto, se debe mencionar que la finalidad del proceso de la triangulacién el cual se

evidenciaen la Error! Reference source not found., es obtener una vision mas completa y precisa

del perfil cognitivo y académico de la estudiante; teniendo en cuenta que cada instrumento aporta

una perspectiva diferente, vale mencionar que este método fue seleccionado porque ayuda a

contrastar los resultados obtenidos a través de los instrumentos utilizados

Tabla 4. Matriz de Triangulacion Diagnostica

Variable Anélisis  Prueba | Analisis Prueba Il Andlisis Prueba Triangulacién

Neuropsicolégica Conners 111 Observacion
Pedagdgica

Atencion La estudiante [N] Padres y docentes Se distrae con Los tres instrumentos
presenta dificultades para coinciden en altos objetos del coinciden en que la
sostener la atencién niveles de inatenciobn entorno,  pausa participante [N]
durante la evaluacién. (items 7 'y 3 actividades, presenta un  perfil
Obtuvo un rendimiento respectivamente), requiere guia predominantemente
extremadamente bajo en categoria "mucho". verbal para inatento.
la tarea de cancelacion de retomar.
dibujos. (Prueba
neuropsicoldgica, 2024)

Memoria Dificultades en la No se evalla Se observan La estudiante presenta
evocacion diferida especificamente en dificultades en la déficit leve en memoria
auditiva y visual, Conners. retencion de operativa,
especialmente en instrucciones y principalmente auditiva
recuperacion espontanea. secuencias, olvida y visual, con necesidad
(Prueba rapidamente de estimulacién.
neuropsicoldgica, 2024) indicaciones.

Lectura Promedio en lectura de No se evalia Dificultades en Requiere

palabras y comprension
oral, pero bajo
rendimiento en fluidez y

especificamente.

identificacion de
monosilabas y uso
correcto de signos
de  puntuacion;

fortalecimiento de la
comprension y fluidez
lectora, con apoyo en
habilidades expresivas.
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Variable Andlisis  Prueba | Andlisis Prueba Il Andlisis Prueba Triangulacion

Neuropsicolégica Conners 11l Observacion
Pedagogica

seguimiento de timidez al leer en

instrucciones. voz alta.

Escritura Buen rendimiento en No se evalla. Presenta errores Escritura adecuada en
dictado de palabras y no ortograficos, mala precision pero
palabras; bajo en caligrafia, orden deficiente en redaccion
seguimiento de desorganizado 'y estructurada y aspectos
instrucciones y redaccion uso limitado de gréficos.
libre. conectores.

Pensamiento Bajo rendimiento en No se evalla. Realiza Se evidencia un bajo

I6gico- calculo mental y series operaciones desarrollo del

matematico numeéricas inversas. basicas simples, pensamiento  ldgico-
(Prueba reconoce figuras, matematico,
neuropsicoldgica, 2024) pero tiene especialmente en

dificultad  para operaciones complejas
resolver y abstraccion.
problemas.

Nota. La tabla muestra el analisis triangulado de los resultados provenientes de la prueba neuropsicolégica, la Escala
de Conners y la observacion pedagdgica; permitiendo establecer un perfil claro y coherente del desempefio de la
estudiante, destacando areas de fortaleza y necesidad. Fuente: Elaboracion propia.

En virtud de los resultados la Error! Reference source not found. muestra la
triangulacion diagndstica, que entre otras cosas revelan como es de esperarse un perfil especifico
de la estudiante en diversas areas. En cuanto a la atencion, se presenta una clara coincidencia entre
los tres instrumentos; es decir que, la prueba neuropsicologica revela un rendimiento
extremadamente bajo en tareas que exigen atencion sostenida; dentro de ese orden la escala de
Conners, diligenciada por padres y docentes, indica altos niveles de inatencidn en los items
evaluados; mientras que la observacion pedagdgica confirma distracciones frecuentes y la
necesidad constante de redireccidn verbal. A partir de estos hallazgos, esta concordancia permite
establecer con certeza un perfil predominantemente inatento.

Respecto a la memoria, aunque no fue evaluada por la Escala de Conners, pero por parte

de la prueba neuropsicolégica y la observacidon pedagdgica identifican dificultades, sobre todo en
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la evocacion espontanea y la retencién de instrucciones. Por tanto, a modo de conclusion se puede
decir que la estudiante presenta una leve pérdida en la memoria operativa, especialmente en los
canales auditivo y visual, aspectos que perturban la ejecucién de tareas.

En lo que concierne al &rea de lectura, se evidencian habilidades aceptables sobre la lectura
de palabras y comprensién, pero dificultades en la fluidez y seguimiento de instrucciones; de
hecho, la observacién pedagdgica refuerza esta percepcion al sefialar errores en la lectura oral,
timidez, y debilidades en el uso de signos de puntuacién. Por ello, se determina que la estudiante
necesita reforzamiento especifico en comprension y expresion lectora.

Con relacion a la escritura, los resultados muestran un desempefio adecuado en dictados,
pero tiene limitaciones en redaccion libre, organizacion del texto, caligrafia y uso de conectores;
aungue esta area no fue evaluada por la Prueba Conners, la observacion ayudo a establecer que,
por mas que haya precision ortogréafica en contextos controlados, aun hay una deficiencia en los
aspectos expresivos y graficos de la escritura.

Acerca del area de pensamiento l6gico-matematico, tanto la prueba neuropsicolégica como
la observacion pedagdgica indican que hay dificultades al calcular mentalmente los razonamientos
de numerico inverso y resolucion de problemas; aunque reconoce formas béasicas y ejecuta
operaciones simples, en resumidas cuantas la estudiante presenta un bajo desarrollo en el
razonamiento l6gico-matematico, especialmente en tareas que implican abstraccion o
planificacion.

8.2. Objetivo especifico 2. Determinacion de las estrategias pedagdgicas asociadas a la
atencion y memoria en estudiante de sexto grado de una IPS.

La segunda fase de esta investigacidon tuvo como propdsito fundamental disefiar estrategias

pedagdgicas que respondieran de manera especifica a las debilidades detectadas en los procesos
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de atencion y memoria de la estudiante evaluada. Para ello, se construyé una Herramienta
Pedagdgica constituida por un conjunto de actividades ladicas, significativas y estructuradas,
orientadas a estimular funciones cognitivas clave desde un enfoque neuroeducativo, inclusivo y
centrado en el estudiante (Ver Tabla 5).

Estas estrategias no surgieron de forma arbitraria, sino como respuesta directa a los
hallazgos obtenidos en la fase diagndstica inicial, donde se evidenciaron dificultades relevantes en
la atencidn sostenida, memoria de trabajo, percepcion visual, y organizacién del pensamiento. Con
base en estos resultados, se seleccionaron y disefiaron actividades que permiten ejercitar estas
funciones de forma gradual, motivadora y adaptada a las necesidades especificas de la estudiante.

Una de las actividades destacadas es la “Sopa de Letras”, una herramienta ludica
ampliamente utilizada en contextos educativos y terapéeuticos desde a mediado del siglo XX. Dicha
actividad, la cual es atribuida a Norman E. Gibat como creador, quien siendo editor de un periodico
local en Oklahoma fue el que la popularizé en 1968; desde entonces, se ha utilizado como un
recurso didactico para fomentar basicamente habilidades cognitivas. Al respecto, Diaz vy
Hernandez (2010) pares expertos en el tema de la educacion afirman mediante su libro titulado
“Estrategias docentes para un aprendizaje significativo: una interpretacion constructivista” que las
actividades ludicas bien estructurada como la sopa de letras, contribuyen al aprendizaje
significativo, porque integran atencion, memoria y motivacion.

Agregando a lo anterior, vale mencionar que su aplicacion permite trabajar la atencion
sostenida y la percepcion visual, aspecto que favorece el reconocimiento Iéxico, la concentracion
y la memoria de trabajo. Esta actividad induce a la estudiante a identificar palabras dentro de una

cuadricula de letras, utilizando estrategias de busqueda visual en distintas direcciones (Ver Figura
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1). Para ello, el proceso requiere constancia, discriminacion de estimulos similares y capacidad

para mantener la concentracion, elementos clave en el fortalecimiento de la atencion.

Figura 1. Sopa de Letras
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Fuente: (Orientacién Anddjar, 2020)

Algo semejante ocurre, con la “Herramienta para Construir un Cuento” la cual consiste en una
estrategia pedagogica estructurada que guia a los estudiantes en la creacion de relatos propios a
partir de elementos predefinidos como personajes, lugares, conflictos y desenlaces (Ver Figura 2).
Su origen se remonta a enfoques didacticos del siglo XX donde en su momento se incorporaron
técnicas de narracion como recurso educativo. Al respecto, Solé (1992) y Cassany (2006) destacan
que este tipo de actividades promueven la produccion textual, al tiempo que fortalece las
habilidades metacognitivas. De manera anéloga, de los Santos Juarez et al. (2021), mediante su
investigacion en didactica del lenguaje, afirman que esta actividad es Util para mejorar la
comprension lectora y el pensamiento narrativo desde edades tempranas.

Figura 2. Herramienta para Construir un Cuento
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Fuente: (Materiales bonitos, 2023)

Otra estrategia significativa fue el uso de “Woode Intelligence”, la cual consiste en una
actividad manipulativa basada en fichas de madera de diversos colores que deben ser organizadas
segun patrones establecidos (Ver Figura 3). Esta herramienta, fue creada por el Espafiol
neuropsicélogo Alvaro Bilbao como una propuesta para estimular el area cognitiva de los nifios
mediante el juego estructurado; considerando el objetivo de dicho recurso, fue utilizado desde
2017 en contextos educativos y clinicos para fortalecer obviamente las funciones ejecutivas en
nifios. Su disefio busca desarrollar de algin modo habilidades relacionadas con la planificacion, el
seguimiento de instrucciones, la memoria de trabajo y la tolerancia a la frustracion.

Existen estudios sobre neuroeducacion como los de (Diamond, 2013; Bilbao, 2015)
quienes manifiestan que este tipo de tareas manipulativas estimulan en cierta medida la atencion
focalizada y flexibilidad cognitiva, contribuyendo al desarrollo de funciones ejecutivas esenciales
para la Sustentacion Pedagodgica.

Figura 3. Wood Intelligence

Wood Intellegence

Fuente: (kuviyal, 2025)
Complementando el trabajo atencional, se incorpor0 la actividad “Guia de Colores”, la cual

consiste en combinar elementos visuales y numeéricos, que en efecto revelan figuras ocultas
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mediante la asociacion de nimeros con colores (Ver Figura 4). Este recurso ludico, por cierto, es
conocido también como Color by Number creado en la década de 1950 por Dan Robbins y Max
Klein; debido al enfoque que utiliza el juego, se ha venido adaptando gradualmente en el &mbito
académico para el desarrollo de habilidades cognitivas; de hecho, existen investigaciones en
neuroeducacion como las de (Ortiz, 2015) ; (Bodogque & Gonzalez, 2021) que respaldan el uso de
esta actividad argumentando que una herramienta eficaz para estimular la discriminacion visual,
la organizacién secuencial, el pensamiento l6gico-matematico y el cumplimiento de instrucciones,
favoreciendo la atencion selectiva y sostenida de manera creativa.

Figura 4. Guia de Colores
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Fuente: (Education.com, 2025)

Vinculada a esta Herramienta Pedagdgica esta la actividad "Abecedario y uso del
diccionario” que tiene como fin realizar una practica didactica centrada en el reconocimiento del
orden alfabético y en el desarrollo de habilidades para localizar, comprender y utilizar palabras en
el diccionario, para fortalecer competencias lingiisticas como la ampliacion del vocabulario, la
conciencia fonologica, la ortografia y la autonomia en la busqueda de informacién. Su

implementacion en el ambito escolar se afianza con la consolidacién del uso del diccionario como
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herramienta de consulta para la ensefianza del lenguaje dentro de las instituciones educativas y
editoriales pedagdgicas.

En el plano cientifico, dicha actividad la respaldan los enfoques pedagdgicos
constructivistas porque enfatizan la importancia del conocimiento del sistema alfabético en los
procesos de lectura y escritura; de hecho, estudios contemporaneos como los que ha realizado
Cuetos (2010) ; Gutiérrez & Puente (2017) confirman que el uso guiado del diccionario contribuye
al desarrollo de la competencia léxica y semantica, asi como a la comprension lectora y la
autonomia escolar.

Figura 5. Abecedario y uso del diccionario

Orden alfabetico
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Fuente: (Hojas de trabajo en vivo, 2025)

En lo concerniente a la atencion, se disefi0 la actividad “Precision en la realizacion de
trazos" teniendo en cuenta que consiste en desarrollar ejercicios graficos sistematicos con el fin de
mejorar el control visomotor, la coordinacion manual y la motricidad fina; es de anotar, que esta
practica incluye la reproduccion de lineas, formas y patrones que requieren atencion, control
muscular y discriminaciéon visual (Ver Figura 6). Esta actividad obedece practicamente a los

enfoques psicomotores, toda vez que tienen una estrecha relacion entre el movimiento corporal y
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el desarrollo cognitivo. Desde el punto de vista pedagdgico, ciertos estudios como los de Zerbini
y Taverna (2002) y Fonseca (2005), han demostrado que el entrenamiento en trazos mejora
significativamente la legibilidad de la escritura y la fluidez grafomotora. Actualmente, programas
educativos en educacion preescolar y primaria integran estos ejercicios como parte del curriculo
de preparacion para la lectoescritura, siendo avalados por modelos neuropsicolégicos del
aprendizaje (Defior & Serrano, 2011) que destacan la importancia de la automatizacion del trazo
para liberar recursos cognitivos durante el proceso escritural.

Figura 6. Precision en la realizacion de trazos
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Fuente: (Equipo Pinto y Rayo, 2011)

En el campo de la memoria, se disefio el clasico “Juego de Memoria”, una actividad con
cartas en la que la estudiante debe encontrar pares tras breves exposiciones visuales (Ver Figura
7). Este ejercicio el cual se le atribuye a William Hurter natural de Alemania, ha sido incorporado
en contextos educativos y terapéuticos desde a finales de la década de 1950. Segln diversos
estudios en neuropsicologia infantil y pedagogia como los de (Gathercole & Alloway, 2008; Castro

& Suarez, 2023), argumentan que esta dindmica estimula la memoria de corto plazo, la velocidad
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de procesamiento y la capacidad de evocacion, aspectos especialmente relevantes en nifios con
dificultades para retener y recuperar informacion recientemente aprendida.

Figura 7. Juego de Memoria (Sumo Diez)

Fuente: (IMAGINATE DIDACTIéOS, 2025)

Otra actividad es el “Tangram”, la cual fue incluido como una estrategia para integrar la
atencion con el pensamiento légico-espacial. Este juego originario de la China esta compuesto por
siete piezas geométricas llamadas tans, que en la practica desafia al estudiante a formar figuras
mediante la planificacién y organizacidn visual; aspecto que promueve la resolucién de problemas,
la atencidn dividida y el razonamiento abstracto. Si bien su uso al inicio fue recreativo, el Tangram
por su efectividad para razonar se incorporé en el ambito educativo desde principios del siglo XX
como herramienta para el desarrollo cognitivo. Investigaciones en el campo de la neuroeducacion
como el de Howard-Jones (2011) y en la psicopedagogia el de Zhang et al. (2023), aseguran que
este juego es un recurso didactico ideal para fortalecer habilidades espaciales y ejecutivas

esenciales en el proceso de aprendizaje.

5

Figura 8. Tangram
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Fuente: (Jugando Aprendemos, 2024)

Otra actividad se "Laberintos" la cual consiste en recorrer visual 0 manualmente, caminos
desde un punto de inicio hasta una meta final, evitando obstaculos o rutas erréneas (Ver Figura 9).
Esta practica desarrolla habilidades cognitivas como la atencion sostenida, la planificacion, la
coordinacién visomotora, la orientacion espacial y la resolucién de problemas. Su uso en contextos
educativos se remonta a metodologias ludicas inspiradas en teorias del aprendizaje activo como
las de Maria Montessori, quien promovia el uso de materiales manipulativos para favorecer el
desarrollo de la mente a través del movimiento. Pedagogicamente, esta actividad ha sido abordada
por investigaciones como las de Case-Smith y O'Brien (2015) en el campo de la terapia
ocupacional infantil; en efecto, demuestro ser eficaz para fortalecer la motricidad fina y la
capacidad de atencion.

Figura 9. Laberintos

s, 2021)
La altima actividad disefiada para la herramienta Pedagdgica fue "Hallar diferencias” que
entre otras cosas trata de en comparar dos imagenes aparentemente iguales para identificar

elementos visuales que no coinciden entre ellas (Ver Figura 10). Vale mencionar, que este ejercicio
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estimula la atencidon selectiva, la discriminacion visual, la percepcion de detalles y la
concentracion, habilidades clave para los procesos de aprendizaje en la infancia. Su
implementacion como parte de métodos ludico-educativos desarrollados por pedagogos como
Ovide Decroly, quien promovia el uso de materiales visuales para potenciar la observacion activa
y el pensamiento analitico en los nifios. Pedagdgicamente, esta actividad ha sido admitida por
investigaciones en neuroeducacion y psicologia del desarrollo, como las de Matute et al. (2009) y
Garcia-Madruga et al. (2013), que lograron demostrar su eficacia en el fortalecimiento de la
percepcion y la memoria de trabajo.

Figura 10.  Hallar diferencias

A
@ ENCUENTRA LAS 6 DIFERENCIAS Q

Fuente: (Actividades de infantil y primaria, 2020)

Cada una de estas actividades fue disefiada y seleccionada con base en referentes tedricos
solidos y evidencia cientifica actualizada. Autores como Barkley (2011), Gardner (2001), Ardila
y Rosselli (2007), y Korkman et al. (2021), respaldan el uso de estrategias ludicas para fortalecer
funciones cognitivas alteradas, en especial en poblaciones escolares con necesidades educativas

especificas.
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La Herramienta Pedagdgica no solo busca mejorar el desempefio académico de la

estudiante, sino también fortalecer su autoestima, autonomia y motivacion frente al aprendizaje.

Su estructura incluye objetivos claros, instrucciones precisas, tiempos estimados y criterios de

evaluacion, lo que permite su aplicacion sistematica por parte del equipo interdisciplinario de la

IPS. Asi, este conjunto de estrategias pedagodgicas se convierte en una herramienta valiosa, no solo

para intervenir las dificultades detectadas, sino también para fomentar una experiencia educativa

mas humana, comprensiva y efectiva.

Tabla 5. Actividades de la Herramienta Pedagdgica
Variable Nombre de la Obijetivode la Actividad Descripcion de la Actividad
Actividad
Atencidn Sopa de Letras Fortalecer ~ la  atencion, Cuadricula de letras donde se deben
percepcion  visual 'y la encontrar  palabras, fortaleciendo
concentracion procesos atencionales visuales.
Lectura Herramienta para Fortalecer lectura fluida, Leer sobre las partes del cuento y luego
escritura construir un redaccién, imaginacion |y construir uno  propio eligiendo
cuento creatividad personajes y escenarios.
Atencién Woode Desarrollar funciones Ensamblar fichas segin patrones;
Intelligence gjecutivas, tolerancia a la mejora la persistenciay la capacidad de

Pensamiento
I6gico-
matematico

Lectura
escritura

Atencion

Memoria

Guia de Colores

Abecedario y uso
del diccionario

Precision en la
realizacion de
trazos

Juego de Memoria

frustracion y concentracion

Estimular el seguimiento de
patrones, la asociacion y la
concentracion

Fortalecer el orden alfabético
y ampliar vocabulario

Mejorar la atencion visual y la
motricidad fina

Estimular la memoria de
trabajo y la memoria visual

mantener la tarea.

Asociar numeros con colores para
revelar figuras ocultas, trabajando
patrones numéricos y atencion
selectiva.

Identificar palabras, clasificarlas y
ubicarlas en el diccionario, estimulando
memoria semantica y lectoescritura.

Realizar trazos siguiendo patrones
visuales, reforzando el enfoque
sostenido y la coordinacion visomotriz.

Encontrar pares de cartas iguales tras
observarlas unos segundos; refuerza la
retencion y recuperacion inmediata.
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Variable Nombre de Ila Objetivode la Actividad Descripcion de la Actividad
Actividad

Atencion y Tangram Fortalecer la resolucion de Formar figuras con piezas geométricas;

pensamiento problemas y la organizacién se estimula planificacion, atencion

l6gico espacial dividida y razonamiento abstracto.

Atencion y Laberintos Estimular la planificacion, Seguir el camino correcto sin

memoria memoria espacial y atencién equivocarse; favorece la organizacion
sostenida secuencial y la tolerancia a la

frustracion.

Atencion Hallar diferencias  Desarrollar atencion al detalle  Identificar  diferencias entre  dos

y percepcion visual imagenes similares; mejora la

discriminativa

observacion  sistematica y la
comparacion visual.

Nota. Sintesis de las actividades integradas en la herramienta pedagogica, descritas detalladamente en la parte superior
de la tabla y disefiadas a partir de los hallazgos diagndsticos de la estudiante, en el contexto de esta investigacion.
Fuente: Elaboracion propia.

8.3.

Objetivo especifico 3. Validacion de la herramienta pedagogica mediante la

implementacion piloto con estudiante de sexto grado.

En el desarrollo de este objetivo, se llevé a cabo la validacion de la herramienta pedagogica

mediante una prueba piloto, una estrategia comunmente utilizada en entornos educativos. Esta

consiste en la implementacion preliminar de una propuesta o instrumento con un grupo reducido

de participantes, cuyo propdésito es evaluar su pertinencia, claridad, funcionalidad y los posibles

ajustes necesarios antes de su aplicacion a mayor escala. Segun Hernandez, Fernandez y Baptista

(2014), esta etapa se establece como uno de los aspectos fundamentales en investigaciones

aplicadas. Asimismo, su desarrollo detallado permitié valorar la idoneidad, eficacia y viabilidad

de la herramienta antes de recomendar su aplicacion sistematica en contextos clinico-educativos.

El proposito principal fue asegurar que la herramienta pedagogica cumpliera adecuadamente con

los estandares exigidos para abordar las problematicas escolares identificadas en una estudiante de

sexto grado. Para fortalecer esta validacidn, la herramienta fue sometida también al juicio del

equipo interdisciplinario de la IPS, con el fin de mejorar y ratificar su efectividad.
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Inicialmente, se llevo a cabo una implementacion piloto de la herramienta pedagdgica con
una estudiante de sexto grado con Trastorno de las Habilidades Escolares. La eleccion de una sola
estudiante para la realizacion de la prueba piloto responde a la naturaleza exploratoria y aplicada
de la investigacion, cuyo objetivo principal es valorar la pertinencia y efectividad de la herramienta
pedagogica en un contexto clinico-educativo especifico, al tratarse de un estudio de caso con
enfoque cualitativo, se prioriza la profundidad del andlisis sobre la cantidad de participantes, lo
que permite una observacion detallada y contextualizada de los efectos de la herramienta en una
situacion real, ademas, la intervencion se llevo a cabo en una IPS, donde el acceso a participantes
con las caracteristicas requeridas esta mediado por criterios clinicos y éticos, y por lo que se respeta
la individualidad del proceso terapeutico. Es importante destacar que la implementacion con una
sola estudiante permite generar hallazgos significativos y orientadores para futuras aplicaciones
mas amplias, por ello, para la prueba piloto, se utilizé un Gnico caso en un consultorio de la IPS,
el cual esta constituido como un espacio cuidadosamente acondicionado para proporcionar un
ambiente controlado, seguro y propicio para la intervencion educativa personalizada.

Por consiguiente, durante un lapso de cuatro semanas, se desarrollaron ocho sesiones
individuales, con una periodicidad de dos encuentros semanales y una duracion aproximada de
cuarenta minutos por sesion. Estas sesiones materializaron el conjunto de actividades previamente
concebidas y focalizadas en el fortalecimiento de funciones cognitivas especificas tales como la
atencién sostenida, la memoria operativa, la comprension lectora, el razonamiento matematico y
la regulacion emocional, por lo tanto, la estructura metodoldgica se fundamenté en principios de
la neuroeducacién y la pedagogia terapéutica, iniciando cada encuentro con una actividad de

activacion cognitiva, prosiguiendo con la ejecucion de ejercicios estructurados centrados en una
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funcion cognitiva particular, y concluyendo con la aplicacion de técnicas de autocontrol emocional
para promover el bienestar y la consolidacion de los aprendizajes adquiridos. (Ver Apéndice T)

Figura 11.  Estudiante desarrollando las actividades

ABECEDARIO Y USO DEL DICCIONARIO

Fuente: autor

En este mismo sentido, el seguimiento cualitativo de cada sesion evidencid avances
significativos en la capacidad de concentracion de la estudiante, su participacion y organizacion
en las tareas propuestas, la receptividad a las instrucciones impartidas y el manejo adecuado de
sus respuestas emocionales. Estos progresos fueron documentados de manera sistematica en los
diarios de campo elaborados por el profesional responsable, asi como en guias de observacion
estructuradas, donde se consigno tanto la redaccion detallada de lo observado como el paso a paso
desarrollado durante las sesiones de la prueba piloto. (Ver Apéndice K, Apéndice R, Apéndice U)

De forma complementaria, se efectu6 una recoleccién formal de opiniones por parte de un
equipo interdisciplinario de expertos que laboran en la IPS, quienes actuaron como evaluadores
externos del proceso implementado (Apéndice M, Apéndice N, Apéndice O, Apéndice P,
Apéndice Q). Con este fin, se aplico un instrumento de validacion de contenido disefiado siguiendo

el modelo metodolégico propuesto por autores reconocidos en la materia; dicho instrumento
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considero criterios fundamentales como la claridad del lenguaje empleado, la pertinencia de las
actividades disefiadas, la coherencia con los objetivos planteados para el proyecto, la secuencia
I6gica y gradual de los contenidos presentados, y su aplicabilidad practica en contextos tanto
clinicos como educativos, para su respectiva calificacion por parte del equipo interdisciplinario
como se puede observar en los apéndices mencionados se utiliz6 una escala de estimacion donde
su nivel los criterios a elegir por pregunta eran Excelente, bueno, aceptable o deficiente. Entre los
profesionales evaluadores se encontraron figuras destacadas en sus respectivos campos, quienes
participaron de manera ética y voluntaria, formalizando su consentimiento informado para la
actividad.

Los resultados obtenidos evidenciaron un acuerdo altamente favorable por parte del panel
de expertos consultado; en promedio, la claridad del lenguaje utilizado obtuvo una calificacion
sobresaliente, la relevancia de las actividades propuestas fue igualmente valorada de forma
positiva, la correspondencia con los propdsitos del proyecto alcanzd una puntuacion casi perfecta,
la organizacion secuencial de los contenidos fue considerada adecuada, y la viabilidad de
aplicacion en los ambitos clinico y escolar recibié una estimacion notable. Estas valoraciones
estuvieron acompafiadas de observaciones constructivas que sugirieron la integracion de recursos
visuales como pictogramas y esquemas graficos, la simplificacion de las indicaciones sin
menoscabar su valor terapéutico, y el fortalecimiento del componente afectivo mediante la
utilizacion explicita de refuerzos positivos al finalizar cada sesion de trabajo.

En atencidn a estas sugerencias pertinentes, se realizaron las modificaciones necesarias a
la herramienta pedagdgica; ademas, se redujo la complejidad en el lenguaje empleado en cada una
de las consignas, donde se incorporaron materiales visuales accesibles para facilitar la

comprension por parte de la estudiante, y se integraron expresiones motivacionales y estimulos
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visuales dentro del cierre de cada actividad desarrollada. Estas adaptaciones fueron discutidas y
aprobadas por el equipo asesor del proyecto, garantizando la mejora continua del recurso y su
coherencia did4ctica integral.

Por lo tanto, la validacion de la herramienta pedagdgica permitid perfeccionar su
estructura, contenido y a su vez, demostré su utilidad en los &mbitos clinico, educativo y social
como una estrategia de intervencion eficaz para estudiantes que presentan dificultades en sus
habilidades escolares. Igualmente, el rigor metodolégico empleado, el respaldo de un equipo
interdisciplinario de profesionales y la evidencia empirica recopilada durante la implementacion
piloto consolidaron esta herramienta como un recurso confiable, susceptible de ser replicado y con
un potencial de alto impacto en otras instituciones dedicadas a la prestacion de servicios clinico-
educativos en el territorio nacional; donde el éxito de esta fase preliminar augurd un futuro
prometedor para su aplicacion en contextos amplios, ofreciendo una solucion fundamentada y
efectiva para abordar los desafios del aprendizaje en la poblacién estudiantil.

9. Conclusiones

Los resultados de esta investigacion permiten concluir que el disefio y validacién de una
herramienta pedagdgica especifica para el abordaje de los trastornos en las habilidades escolares
de una estudiante de sexto grado en una IPS, constituye un aporte significativo a la articulacion
entre el saber pedagdgico y el saber clinico. A través del andlisis riguroso de pruebas
neuropsicologicas, escalas conductuales y observacion pedagdgica, se logra identificar con
precision las debilidades en funciones clave como la atencion, la memoria, la lectoescritura y el
pensamiento l6gico-matematico. Esta caracterizacion, sustentada en instrumentos validados

cientificamente, permite comprender que dichas dificultades no son meras expresiones de
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desinterés, sino manifestaciones de condiciones cognitivas susceptibles de mejora mediante
estrategias pedagogicas adecuadas.

Respecto al segundo objetivo, se evidencia que la herramienta pedagogica disefiada integra
de forma pertinente estrategias basadas en neuroeducacién, pedagogia inclusiva y enfoques
didécticos activos. Cada una de las actividades propuestas responde a las necesidades identificadas
en la estudiante, estimulando funciones ejecutivas y promoviendo aprendizajes significativos a
través del juego, la exploracion y la organizacion visual. En contraste con enfoques tradicionales,
la herramienta pedagogica representa una alternativa pedagdgica que prioriza la motivacion, la
autonomia y el respeto por los ritmos individuales. Estas estrategias, ademas, coinciden con
hallazgos previos en la literatura especializada (Barkley, 2011; Kaufman & Kaufman, 2021), lo
que refuerza su validez teorica y préactica.

La validacion de la herramienta, como tercer objetivo, se cumple satisfactoriamente
mediante la implementacion piloto y la retroalimentacion de un profesional experto, cuyo
testimonio, formalizado mediante instrumento y consentimiento informado, respalda la
aplicabilidad, pertinencia y eficacia de la herramienta en contextos clinico-pedagdgicos. Esta
validacion aporta evidencia cualitativa sobre la mejora observada en el desempefio y disposicion
de la estudiante, asi como sugerencias que fueron incorporadas para optimizar su uso. No obstante,
es importante reconocer como limitacion que la validacién se realizé con una sola estudiante, lo
que sugiere la necesidad de futuras implementaciones con poblaciones mas amplias para aumentar
la generalizacion de los resultados.

En términos metodologicos, la investigacion cumple plenamente con los objetivos
propuestos. Sin embargo, se reconoce como desafio la integracion efectiva del trabajo

interdisciplinario, que depende de la disposicion institucional y del tiempo de los profesionales
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participantes. Aun asi, la metodologia cualitativa empleada permite captar la complejidad del
fendmeno educativo en contextos clinicos, ofreciendo informacion rica y contextualizada que
orienta decisiones pedagdgicas ajustadas.

Finalmente, esta investigacion demuestra que es posible desarrollar intervenciones
pedagogicas dentro de una IPS que no solo acompafien el diagndstico clinico, sino que contribuyan
activamente a la mejora del rendimiento escolar. La herramienta disefiada representa un recurso
viable, replicable y humanamente significativo, que promueve una educacién centrada en el
estudiante, adaptada a sus necesidades y respetuosa de su diversidad. En consecuencia, este trabajo
aporta no solo al cumplimiento de sus objetivos, sino también a la construccion de una pedagogia
para la inclusion efectiva en escenarios clinico-educativos.

10.  Recomendaciones

A partir de los hallazgos y reflexiones surgidas en el desarrollo de esta investigacion, se
identifican oportunidades valiosas para futuras investigaciones que deseen profundizar en el
abordaje pedagdgico de los trastornos de las habilidades escolares en contextos clinico-educativos.

En primer lugar, se recomienda replicar este estudio con una muestra mas amplia de
estudiantes, provenientes de diferentes niveles escolares y diversas instituciones prestadoras de
servicios de salud (IPS). La implementacion de la herramienta pedagdgica en multiples casos
permitiria obtener una vision mas generalizable sobre su efectividad, ademas de enriquecer el
analisis comparativo entre perfiles diagndsticos y estrategias pedagdgicas adaptadas. Esta
ampliacion de la muestra podria también facilitar la identificacion de patrones comunes y ajustar
aun mas el disefio del instrumento a necesidades especificas segun la etapa escolar.

Asimismo, resulta pertinente explorar el impacto de esta herramienta bajo un enfoque

tedrico alternativo, como el modelo del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) o el enfoque



HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA APOYO ESCOLAR EN IPS 82

ecoldgico de Bronfenbrenner. Esto permitiria integrar nuevas variables, tales como el contexto
familiar, las dindmicas sociales y los factores ambientales que influyen en el desempefio escolar
del estudiante, y enriquecer la comprension del fendbmeno desde una perspectiva mas sistémica e
integral.

Otra linea de investigacion sugerida es la incorporacion de herramientas digitales e
interactivas dentro de la herramienta pedagdgica, lo cual ampliaria su aplicabilidad a entornos
virtuales o hibridos y fortaleceria la motivacion de estudiantes nativos digitales. El desarrollo de
una version digital de la herramienta pedagdgica podria facilitar la recoleccion de datos, el
seguimiento del progreso del estudiante y la participacion mas activa de las familias.

En cuanto a las limitaciones del presente estudio, se reconoce que, al tratarse de un estudio
de caso Unico, los resultados estan condicionados por las caracteristicas individuales de la
estudiante, su entorno clinico y el tiempo de intervencion. Ademas, la validacion de la herramienta
se centro en la percepcion de un solo profesional experto, lo que restringe la diversidad de criterios
en la evaluacion. Para fortalecer la rigurosidad metodologica en futuras investigaciones, se
recomienda incluir paneles de expertos interdisciplinarios y aplicar técnicas de validacion
triangulada (cuantitativa y cualitativa).

Por altimo, se sugiere profundizar en la formacion del pedagogo clinico como actor clave
en el disefio e implementacidn de estrategias de intervencidn educativa en IPS. La sistematizacion
de experiencias como esta puede contribuir a consolidar el perfil profesional del pedagogo en
contextos de salud, reconociendo su papel fundamental en la atencion integral de nifios con

trastornos del aprendizaje.
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En conclusion, el presente estudio abre un camino relevante para el didlogo entre la
pedagogia y la salud, pero también invita a continuar construyendo conocimiento que responda,

con humanidad y rigor cientifico, a los desafios de una educacion realmente inclusiva.
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Apendices

Apéndice A. Descripcion Prueba Diagnostica

FICHA DE OBSERVAGKON

PRUEEA DE OB SERVACION ESTUDIANTE [N]

NIVEL DE ESCOLARIDAD
SECUNDARIA INCOMPLETA

ENTIDAD EDUCATIVA

Colegio Gustavo Codfe Uribe.

2. ANTECEDENTES

Escolanded aprobada: 5° Primaria enfidad educafiva: Colegio Gustave Colfe Uribe. Grados repetides: =i, refiere que este afo lo
reprobd por bo gue repetird sexto grado. Estado escolar actual: s encuentrs vinculsds &n modalidad IT‘EIiI:IDI'I3| en el Colegio
mencionado, sungue ks progenitors deses cambiars de colegio, ya que se burlsban de mi y pelee con una companera.
Ambidiestro: _no_ diestroc _si_ zurdo: no_. Prueba de Coeficiente intelectus! splicada: Mo. El érea mas fécil del ::Dlegio es:
Ehulngla El drea més dificil dal colegio es: Mﬂtema‘hcas, manifiesta que le suele ir regular ascodarmente. Bylling escolar: =i, este
afic. ;jcomo era la relacidn con sus compafiercs?: Regular, porgue se burlsban de mi “me dacian y que para pelaar y yo los
sgamabs” joémo es ks relacidn con sus profescres?: Regular, porque cusndo yo les decia algo siempre me echabsan la culps.
lenguaje: normal, audicidn: normal. visién: rormial.

3. VALORACION POR COMPETENCIA S

Teniendo en cuenta el grado escolar aprobado que refiers ks estudiante [N], s= aplica prusba de pedagoegia ndmero 1 con 2l
propésito de evaluar el desempefio de las competencias educativas y conocer fortalezas y debilidades del proceso de aprendizaje,
de igusl forma evalusr el nivel educative en el que se encuentra: ESPANOL: Mo escribe 2l sbecedario de manera complata,
construye oraciones simples, se le dificults identificar el sujeto v &l predicado en uns oracidn, no reconocs monosilabas, bisllabas
y trisilabas, se evidencia redaccidn de pﬂrmfos cortos pero se reflejs uso incomrecto de los sagnns de puntuscién y de conactores,
tiene dificultsd con las normas orlugrsﬁl:as simples, debe mejorar su caligrafiz y ortografia, fiens dificultsd en 2l crden de su
escritura, frazo y manejo del reglén, En cuanto & la comprension lectora, lee y entiende textos corto logrando resclver preguntas
con respecto al fexto que se le ha puesto. MATEMATICAS: Tiene fecilided en la resolucidn de adiciones y sustracciones
simples, escribe en letras y nimeros cantidades, idenfifica figuras geométricas segln su forma y las clasifica por colones|
CIUDADAMIA: Mo escribe deberes y derechos cuando s= cumplen e incumplen ya gue no los reconoce, na reconoce sus derechos,
vy debares, mencions valores para una busna convivencis y con los cusles se identifica. CIENCIAS NATURALES: Reconoce los
sentidos del cuerpo humano, las partes del cuerpo femening y masculino, no distingue entre los recursos gue hacen parie de un
ecosistemna entre comunidades e individuos, identifica animales domésticos y salvsjes, reconoce slgunos de los reinos de la
naturaleza. CIEMCIAS SOCGIALES: Mo menciona ni escribe algunos de los simbolos pafrios, en cuanto a su ubicacion actual se
ubica de manera comecta, mencions las estsciones del ano. describe situaciones de contamingcion en el mundo sin dificultad,
no relaciona fechas y fiestas patrias importantes de su pais.

4. CONCEPTO DE LA VALORACION

Teniendo en cuenta el andlisis reslizado de ks prusbs de observacitn no participante de la estudiantz [N] ¥ |z cbservacion dal
comportamiento durante el desamollo de ests se evidencian manejo poco adecusdo para la escolaridad referida, se observa
motivacion de culminar su procaso escolar para el desarrollo de su proyects da vida, reconocs el valor 2 nivel educative. No sa
observan altersciones claras en las etapas de desamollo cognitivo, durante ls prusba no se ewidencia dificultades en sus
dispositives bésicos de aprendizaje. se observa memeoria adecuada, dificultad en su astencidn y concentracion, se requiers
realizar constante estimulacidn en funciones ejecutivas, mantiene posturas adecusdas durante |a reslizacidn de actividades de
tipo cognitive. Fortalecer &l saguimients de normas 2 instrucciones y la autonomia.

[ 5. PLAN DE ATENCION |

[ 5.1. A Nivel Individual |

OBJETIWOS

* Fortalecer el desarrolle de competencias educativas. * Fortalecer habitos de estudio. con 2l fin de mantener el interés del joven
en su proceso de formacidn, * Mejorsr la funcionalidad de los dispositives bésicos de aprendizaje.

ACTIVIDADE S

* Realizar refuerzo y asesoria de tsreas, guisndo asi las sclividedes exira clsses establecidas. ~ Desarroller talleras de refuerzo y
nivelacidn scadémica en las dress necasarias * Estimulacion de funciones ejecutivas del carsbro y dispositives bésicos de
sprendizsje
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FICHA DE OBSERVACION

META S CON TIEMPOS

*Se fortslece su proceso scadémico ¥ su metivacidn en |a realizacion de actividades escolares. (Segundo semesire 2024) *
Promover a su motivacicn para |a continuidad académica y el mejoramiento de sus resultados escolares (Segundo samestre 2024)
* Mejors la capacidad de atencién y concantracion dentro de |a intervancién de las actividades (Segundo semestre 2024}

5.2 A Nivel Familiar

OBJETIWO 5

* Obtener cerificado escolar con el fin de indagar su nivel de estudio y proceso escolar.

ACTIVIDADES

* Solicitar en |z institucicn educative 2l nivel sprobado del joven. ® Orientar 2 la familia sobre |z importancia de ser parlicipe 2n 2l
proceso escolar de ls usuaria.

META S CON TIEMPOS
*Varificar el nivel aprobado del NMJA gus ingresa 2 |s institucion Nifics de Papel. (Moviemnbre 2024)

Steien Matniaga
Lic. Steven Mamaga
LI EB CSMAT ED AMBIENTAL
C.C. 1003258459

ATEMDIDO FOR

CC - 1003258459 STEVENSON MARRIAGA TRILLOS - Esp:
PEDAGOGIA - Beg Médico:

amyight 2002011 Zeus Eald Todos ios Denechis Reseraios.
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Apéndice B. Prueba de Observacion- Diagndstica trastornos de habilidades escolares

PRUEBA DE OBSERVACION

PRUEBA DE PEDAGOGIA |

| Pagina 1 de 8

NOMEBRE

EDAD

| GrADO |

| FECHA APLICACION

Escriba el abecedario

ESPANOL

Escriba cinco oraciones simples y subraye con color rojo el sujeto de cada una de

ellas.

Escriba tres palabras monosilabas, tres bisilabas y tres trisilabas

Monosilabas

Bisilabas

Trisilabas

Construye un parrafo corto:

97
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PRUEBA DE OBSERVACION

PRUEBA DE PEDAGOGIA |
- | Pégina 2 de &

5. Lee gtentamente este texto:

El gorila Kaztdn siempre trataba mal al resto de los animales. Nadie le queria y no tenia
amigos.

Un dia en la selva el gorila Kazidn se puso enferme y no podia subir a los drboles para
buscar su comida. Se quedd acostado en el suelo porgue tenia fiebre. Los demads

animales fueron a verle y le dieron comida. El tiempo pasd y el gorila Kaztdn se puso
bien. A partir de entonces e volvid un gorila bueno al que todo el mundo guera

muchizimo.

Responde a las siguientes preguntas:

fPor qué al principio el gorila no tenia amigos?

JQué enfermedad tenda el gorila?

£Qué hicieron los animales cuando el gorila estaba enfermo?

MATEMATICAS
1. Resuelve
1536 + 5987 + B347 + 7456 +
256a as84 54 G341
9874 - Bgas - &B74 - 7541~

ELE] 568 ELAED G350
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PRUEBA DE OBSERVACION

PRUEBA DE PEDAGOGIA |

Pagina 3 de 8

2. Escriba en letras las siguientes cantidades

348
a7y
653:
106

3. Juan va al mercado y compra 7 panes a 5 2.500 cada une, luego vende 3 panes a
$3.200 cada uno. ;cuanto dinero invirtid y cuanto recupero?

4. Colorea de azul los elementos que pertenacen al conjunto a, de amarillo los que
pertenecen a b, y los de rojo los de c.

A= (figuras geométricas de tres lados)
B= (circulas)

C= (figuras geométricas de cuatro lados)

WAVIONE®
RO
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PRUEBA DE OBSERVACION

PRUEBA DE PEDAGOGIA |

Paginad4 de 8

1.

2.

3.

4.

CIUDADANIA

Escribe deberesy derechos de los nifios que identifiques:

Menciona los valores que ayudan a mantener una buena convivencia:

Que entiendes por defender los derechos:

a. Lo que esjusto y necesario para que los nifios y nifias puedan vivir
b. Lo que es malo para los nifios y nifias

¢. Lo que estd prohibido que hagan los nifios y las nifias

d. Lo gue es obligatorio que hagan los nifos y las nifias

Indica en cuales fotografias si se cumplen los derechos de los nifios y nifias
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PRUEBA DE OBSERVACION

PRUEBA DE PEDAGOGIA |

I | Pagina5de 8

5. Escribe los valores con los cuales te identificas:

’ ’ ?

CIENCIAS NATURALES

1. Identifica los sentidos y colorea segun la cantidad que tengas en tu cuerpo.

®

LY
v CJ\
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PRUEBA DE OBSERVACION

PRUEBA DE PEDAGOGIA |

Pagina 6 de 8

2. Escribe las partes del cuerpo humano y colorea a tu gusto.

[/“\__.

3. Observa laimagen y escribe los nombres de los individuos y de las poblaciones que
se aprecian.

Individuos Poblaciones
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PRUEBA DE OBSERVACION

PRUEBA DE PEDAGOGIA |

Pagina7 de 8

4. Encierra con color azul los animales domésticos, con rojo los animales salvajes.

CIENCIAS SOCIALES

1. Menciona los simbolos patrios:

ARy =
prens ‘_‘:é@ﬁ‘/:’
e =
N/
N\ S {
| —— |
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PRUEBA DE OBSERVACION

PRUEBA DE PEDAGOGIA |

Pdgina 8 de 8

2. Escribe el nombre de tu ubicacién actual:

Fais
Departamento
Capital

Ciudad

3. Escriba el nombre de las cuatro estaciones del afio.

4. Observa laimagen y describe lo que sucede:
gl b =

5. Relaciona la fecha con la fiesta patria correspondiente:

Batalla de Boyaca 12 de Octubre
Movimiento Comunero 20 de Julio
Dia de la Independencia 7de Agosto
Dia de la Raza 16 de Marzo

Independencia de Cartagena 11 de Noviembre




HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA APOYO ESCOLAREN IPS

Apéndice C. Permiso del Coordinador
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

IPS NINOS DE PAPEL

Estimado representante de la IPS Nifios de Papel, a través de este documento, le solicitamos su
participacién en la investigacidn titulada "Implementadén de Folder Pedagégico para el
fortalecimiento de la atencién como funcién ejecutiva en adolescentes de sexto grado con
trastorno de las habilidades escolares en una IPS de Bucaramanga, Colombia.” El proposito de
este consentimiento informado es proporcionarle la informacién necesaria sobre el estudio, de
manera que pueda decidir veluntariamente su participacién, Si después de leer este documento
tiene alguna duda, puede solicitar aclaraciones con los investigadores, quienes le brindardn toda la
informacién necesaria para comprender el objetivo del estudio.

El objetivo de esta investigacién es implementar un Folder Pedagégico para fortalecer la atencidn
como funcién ejecutiva en un adolescente de sexto grado con trastorno de las habilidades
escolares, mediante actividades dindmicas orientadas a mejorar su desempeno atenconal. Este
estudio no implica ningdn riesgo fisico ni psicolégico para usted nl para la institucion. La
informacién recolectada no ocasionara ningun perjuicio finandiero, laboral ni reputacional para
usted o la IPS Nifios de Papel. El beneficio de participar en este estudio radica en la posibilidad de
contribuir con informacién relevante para el desarrollo de estrategias pedagdgicas que favorezcan
el fortalecimiento de Ia atencién en adolescentes con dificultades en el aprendizaje.

Los datos recopilados serdn tratados de forma confidencial y anénima, de acuerdo con la Ley
1581 de 2012 sobre la proteccion de datos personales en Colombia. Solo los investigadores del
estudio tendran acceso a la informacidn recolectada. En la publicacién de los resultados, en
informes académicos o en conferencias, no se incluird informacién que permita identificarala
institucién o a sus participantes. Si durante el proceso de recoleccién de informacion tiene alguna
inquietud, puede comunicarse con Stevenson Marriaga Trillos, smarriagatr@ uniminuto.edu.co.

Su participacién en este estudio es completamente voluntaria. Su decisién de participar o no
hacerio no afectard su relacién actual o futura con la Corporacién Universitaria Minuto de Dios.
Ademds, si decide participar, tiene el derecho de retirarse en cualquier momento sin que esto
tenga consecuencias para usted o la institucién,

He leido y comprendido satisfactoriamente la informacién sobre este estudio. He tenido la
oportunidad de realizar preguntas y recibir respuestas claras. Estoy consciente de los posibles
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Apéndice D. Consentimiento Informado

CUNIMINUTO
Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

CONSENTIMIENTO INFORMADO

identificada con Permiso de Proteccién Temporal
en mi calidad de Representante Legal de la
identificada con PPT N.* 7 77 4520 autorizo al
Licenciado Stev Marriaga Trillos a hacer uso de [a informacién contenida en la
historia clinica de mi hija y aplicar ¢l Folder Pedagégico, del cual tengo conocimiento y
comprendo que su finalidad es netamente cducativa en ¢l marco de su Maestria, Asimismo,
se garantizo el manejo confidencial de los datos, de conformidad con la legislacion vigente
en matenia de proteccion de informacidn personal.

A través de este documento, le solicitamos su autorizacidn para la participacion de su hija
en la investigacion titulada “Implementacion de Folder Pedagdgico para el fortalecimiento
de la atencidn como funcidn efecutiva en adolescentes de sexto grado con trastorno de las
habilidades escolares en una IPS de Bucaramanga, Colombia”™. Si después de lecr cste
documento tiene alguna duda, puede solicitar aclaraciones al investigador, quien estard
disponible para resolver cualquier inquictud.

Esta investigacion busca implementar un Folder Pedagégico con ¢l fin de fortalecer la
mencién como funcién ejecutiva en adolescentes de sexto grado con trastomo de las
habilidades escolares, Para ello, se desarrollarin actividades pedagégicas onientadas a
mejorar ¢l desempeiio atencional de los participantes.

La informacién recopilada serd tratada con estricta confidencialidad y anonimato, en
cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 sobre proteccion de datos personales en Colombia,
Solo los investigadores del estudio tendrin acceso a la informacién recolectada. En la
divulgacién de los resultados, ya sea en informes académicos o conferencias, no se
incluirdn datos que permitan identificar a la institucidn o a los participantes.

La participacién en cste estudio es complctamente voluntaria. Su decisidn de participar o no
hacerlo no afcctard la relacién actual o futura con la Corporacidn Universitaria Minuto de
Dios ni con la IPS Niflos de Papel.

Si durante ¢l proceso de recoleccidn de informacion tiene alguna inquictud, puede
comunicarse con:

Lic. Stevenson Marriaga Trillos

Correo electrénico: smarriagatr@uniminuto.edu.co

Fecha: 74-0% 95
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Apéndice E. Consentimiento Informado - Psiquiatra

Titulo del Provecto de Investigacidn: Herramienta Pedagogica para el Abordaje de Trastomos de las
Habilidades Escolares en Estudiante de Sexto Grado en una IPS de Bucaramanga

Yo, William Villamil Villar, identificado(a) con C.C. No. 19275177 y Tarjeta Profesional No. 381/93 Ministerio
de Salud, en calidad de Psiquiatra, manifiesto que:

He sido debidamente informado(a) acerca de los objetivos, alcances, metodologia y finalidad del provecta
de mvestigacion mencionado.

Comprendo que mi participacion se enmarca en el ambito profesional ¥ ético, ¥ que aportare desde mi
disciplina con el proposito de contnbuir al abordaje pedagogico de los trastornos en habilidades escolares
en ¢l estudiante objeto del estudio.

Declaro que mi participacion es libre, voluntania y consciente, v que he recibido la informacion necesaria
para resolver cualquier doda al respecto.

Autorizo ¢l uso de la informacion profesional que pueda derivarse de mi acompafiamiento en el provecto,
bajo principios de confidencialidad, ética profesional v respeto a los derechos del menor y su entorno.
Entiendo que pucdo retirar mi consentimiento on cualquier momento, s que esto imphique perjuicio alguno

para mi ni para el proyecto.

En constancia, firmo ¢l presente documento en Bucaramanga, a los 05 dias del mes de Mayo del afio 2025.

Firma del Profesional:

Qf!‘:‘{a--.- :_\_). i - IC_:}

il Ve MD
s A1 R U3

Nombre: Wilham Villaml Villar
C.C: 1927517
TP 3¥1/93 Mmisterio de Salud

Profesion: Psiquiatra
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Apéndice F. Consentimiento Informado — Psicologa Clinica

Titulo del Proyecto de Investigacién: Herramienta Pedagogica para el Abordaje de Trastomos de las
Habilidades Escolares en Estudiante de Sexto Grado en una IPS de Bucaramanga

Yo, Leidy Danicla Archila Vega, identificado(a) con C.C. No. __109618340% v Tarjeta
Profesional No. ___ 497130 , en calidad de Psicéloga Clinica, manifiesto que:

= He sido debidamente informado(a) acerca de los objetivos, alcances, metodologia y finalidad del
proyecto de investigacion mencionado.

*  Comprendo que mi participacién s¢ cnmarca en cl &mbito profesional y ético, y que aportaré
desde mi disciplina con el propésito de contribuir al abordaje pedagdgico de los trastomos en
habilidades escolares en el estudiante objeto del estudio.

* Declaro que mi participacion es libre, voluntaria y conscicnte, y que he recibido la informacién
necesana para resolver cualquier duda al respecto.

= Autorizo ¢l uso de la informacion profesional que pucda derivarse de mi acompafiamiento en el
proyecto, bajo principios de confidencialidad, ética profesional y respeto a los derechos del
Menor y su entomo.

* Entiendo que puedo retirar mi consentimicnto en cualquier momento, sin que esto implique
perjuicio alguno para mi ni para el proyecto.

En constancia, firmo el presente documento en Bucaramanga, a los 05 _ dias del mes de ___ﬂ;qg_ del
ailo 2025.

Firma del Profcsional:

ﬂhdo Mclula \)QE\, a
Nombre: Leidy Daniela Archila Vega
cc: 1048 IB3U0Y -

Tp: 192132 .

Profesion: Psic6loga Clinica
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Apéndice G. Consentimiento Informado — Terapia Ocupacional

CONSENTIMIENTO INFORMADO INDIVIDUAL

Titulo del Proyecto de Investigacién: Herramienta Pedagégica pare ¢l Abordaje de Trastornos de las
Habilidades Escolares en Estudiante de Sexto Grado en una IPS de Bucaramanga

Yo, Zulma Zambrano Mariio, identificado(a) con C.C. No._52 193 (S &y Tarjeta Profesional
No. ﬂm_. en calidad de Terapeuta Ocupacional, manifiesto que:

He sido debidamente informado(a) acerca de los objetivos, alcances, metodologia y finalidad del
proyecto de investigacion mencionado.

Comprendo que mi participacién se enmarca en ¢l dmbito profesional y ético, y que aportaré
desde mi disciplina con el propdsito de contribuir al abordaje pedagégico de los trastomos en
habilidades escolares en el estudiante objeto del estudio,

Declaro que mi participacion es libre, voluntaria y consciente, y que he recibido la informacién
necesaria para resolver cualquier duda al respecto.

Autorizo el uso de la informacién profesional que pueda derivarse de mi acompafiamiento en el
proyecto, bajo principios de confidencialidad, ética profesional y respeto a los derechos del
menor y su entorno.

Entiendo que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto implique

perjuicio alguno para mi ni para el proyecto.

En constancia, firmo el presente documento en Bucaramanga, a los _5_ dias del mes de _}:k;‘_g_ del
afio 2025.
Firma del Profesional:

A%u 14 1L )&

/
Nombf‘e/;ulma Zambrano Marifio

cc: 52" 19,58 Gt

Profesion: Terapeuta Ocupacional
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Apéndice H. Consentimiento Informado — Trabajadora Social

Titulo del Proyecto de Investigacion: Herramienta Pedagdgica para el Abordaje de Trastornos de las
Habilidades Escolares en Estudiante de Sexto Grado en una IPS de Bucaramanga

Yo, Diana Marcela Galvis Miranda, identificado(a) con C.C. No. 63554 313 y Tarjeta
Profesional No. 63.554383 . cn calidad de Trabajadora Social, manificsto que:

*  He sido debidamente informado(a) acerca de los objetivos, alcances, metodologia y finalidad del
proyecto de investigacion mencionado.

* Comprendo que mi participacion se enmarca en el dmbito profesional y ético, y que aportaré
desde mi disciplina con el propdsito de contribuir al abordaje pedagogico de los trastornos en
habilidades escolares en el estudiante objeto del estudio.

* Declaro que mi participacion es libre, voluntaria y consciente, y que he recibido la informacion
necesaria para resolver cualquier duda al respecto.

*  Autorizo el uso de la informacién profesional que pucda derivarse de mi acompafiamiento en el
proyecto, bajo principios de confidencialidad, ética profesional y respeto a los dercchos del
menor y su entomo.

* Entiendo que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto implique

perjuicio alguno para mi ni para el proyecto.

En constancia, firmo el presente documento en Bucaramanga, alos S _ dias del mes de_"nayd del
afio 2025,

Firma irjofesional: W
S——

-

Nombre: Diana Marcela Galvis Miranda

cc: 63554313,

TP G3.554.373.

Profesion: Trabajadora Social
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Apéndice I. Consentimiento Informado — Licenciada

Titulo del Proyvecto de Investigacién: Herramienta Pedagdgica para el Abordaje de Trastornos
de las Habilidades Escolares en Estudiante de Sexto Grado en una IPS de Bucaramanga

Yo, Eilin Yohana Calle Tafur, identificado(a) con C.C. No. 56062275 y Tarjeta Profesional No.
56062275, en calidad de Licenciada, manifiesto que:

* He sido debidamente informado(a) acerca de los objetivos, alcances, metodologia y
finalidad del proyecto de investigacién mencionado.

* Comprendo que mi participacion se enmarca en el dmbito profesional y ético, y que
aportaré desde mi disciplina con el propdsito de contribuir al abordaje pedagdgico de los
trastornos en habilidades escolares en el estudiante objeto del estudio.

*  Declaro que mi participacién es libre, voluntaria v consciente, y que he recibido la
informacién necesaria para resolver cualquier duda al respecto.

= Autorizo el uso de la informacion profesional que pueda derivarse de mi acompafiamiento
en el proyecto, bajo principios de confidencialidad, ética profesional y respeto a los
derechos del menor y su entorno.

* Entiendo que puedo retirar mi consentimiento en cualquier momento, sin que esto implique

perjuicio alguno para mi ni para el proyecto.

En constancia, firmo el presente documento en Bucaramanga, a los 30 dias del mes de mayo del

afio 2025,

Firma del Profesional:

Mombre: Eilin Yohana Calle Tafur
C.C 56062275
TP 56062275

Profesion: Licenciada
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Apéndice J. Prueba Neuro

Puntaje Puntaje
bruto escalar

Dominios, subdominios y pruebas

- Habilidad construcdonales

1.2 Habilidades graficas
123 Copia de |z figura compleja 11 7 16

2.1 verbal-suditiva
211 Lista de palabras 3z o 37

321 Imigznes sobrepuastas 14 12 7S
3.23 Cierre visual & 11 63

4. Memoria [evecacion diferida

4.1 Estimulos auditivas

311 Recobro espontines B B 26
412 Recobro por claves E a 26
413 Reconocimients werbal-auditive 23 11 &3

Curva de Mamaona Auditiva
12
10

= L

E1 E2 E3 E4 LP CC

== Curvade Memoria Auditiva

4.2 Estimubos visuales
4321 Recobro de |3 figura complejza B E 26

Fercentil

Clasificacion

Promedio bajo

rromedic

rromedio

Promedia

promedio
Promedio

Fromedio

promedio
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15
12
9 \\.
]
3
0
Copia Recobro
5.1 Repeticidn
511 Silabas E 1 &3 Promedio
512 Palabras a 10 50 Promedio
513 Mo palzbras a 12 75 Promedic
514 aracionas E 14 91 Alto
5.2 Expresion
521 Denominacién de imagenss 15 14 91 alto

5.3 Comprension

5332 seguimiento de instrucdiones B2 7 18 Promedio bajo
533 compransidn del discurss 4 7 15 Promedio bajo
T —
7.1 Precision
711 silzbas a 10 50 Pramedia
71z Falabras 11 10 50 Promedic
713 Mo palzbras a 11 &3 Promedic

7.2 Comprensidn

& 11 &3 Promedio
7z Lectura =n voz altz

B. Escritura

3.1 Pracision
811 Escritura del nombre 2 10 50 Promadio
812 Dictado de silabas 8 12 75 Promedio
313 Dictado de palabras 7 13 B4 Al
314 Dictado de no palabras a 13 84 Alto
815 Dictado de oraciones 15 1z 7 Fromedio

911 Conteo 5 & g Bajo
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921
822

923

9.3 céleuln
831

832
933

834

112 Auditiva
1121

1122

13.1 Fuidez verbal
1511

1312

1313

15331

1332

1334

1336

13389

5.2 Manejo numerico

Lectura de nlimeros
Dictads de nimeros

Comparacién de nUmeras escritos

Serie directa
Serie inversa
calcule mental

calcula sscrito

Cancelacion de dibujos

Digitos 2n progresion

Digitos en regrasion

Frutas (semantica)
Animales {semantica)

Fonémica

13.3 Flexibilidad cognoscitiva

Mimero de ensayos administrados

Total de respuestas cormectas

Total de erroras

Mumero de categorias

Porcentaje de respuestas perseveratives

1. Escala de Inteligencia Weschler.

E 11
g B
3 o
=] E
1 1
7 6
4 5

21 4
4 [
3 -]

14 11
11 5
1 o
34 7
2B &
26 -
Z 10
45 3

&3

0l

26

63

16

Promedio
Promedio

Extremadamente bajo

Promedio

Extremadamente bajo

Bajo

Bajo

Extremadamente bajo

Bajo

Promedio

Promedio
Bajo

Extremadamente bajo

Promedia bajo

Bajo

Bajo

Fromedic

Extremadamente bajo

Subprueba Puntuacién natural Puntuacitn Escalar Interpretacidn
Diz=fio con cubas 28 7 Promedic
Claves 30 3 Extremadamente Bajo
Busqueds de simbolos 18 5 Eajo
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Apéndice K. Prueba Pedagdgica Nazareth

| WALORACIKIN BMICIAL PEMG0GLA |

Fecha y hora de abencidn: 2024/11/28 18:55

HIVEL OE EECOLARIDAD
SECUNDARLS INCOMPLETA

ENTIDAD EDUCATIVA
Ciolegio Gustawo Cote Unbe

2. AMTECEDENTES
Ezcolandad aprobada: 5° Primaria entidad educativa: Colegio Gustawo Cofle Uribe Grados repelidos: si, nefiere que oste afo o
reprobd por o que repetind sexto grado. Estado escolar aciual: se encusnira vinculada en modalidad iradiconal en el Colegio
maclorad o, aungues la progenions desea cambdada de colegio, ya que se budaban de mi y peles con una companea.
Ambidiesiro; _mo_ desiro: _si_ zurdoc no_. Presba de Cosficiente inteleciual aplicada: E] &rea mas Mol del colegio es: Bl ologia.
El drea mas dificil del -anpu s Matemiticas; marifiesia que le susie ir regular escolarmente. Bulling escolar: sl, esie afo.
LOOIMH &3 13 relacdn on SusS compatercs ™ Regular, porgue se buiaban de mi "me decian ¥ que para peksar y yo los agaraba”
fooma @5 la relackn con sus profesores . Regular, porgue cuando yo les decla algo siempre me echaban la culpa. lenguaje:
normal, asdicidn: normal, Wsién: normal. Jomada
3. VALDRACION POR COMPETENCIAS
Tenkendd &n cuenta o grado esoolar aprobado que refiene | usuana, se aplica prusba de pedagogia rdamera 1 oon ¢ propasto de
evaluar o desempefio de las competencias educalivas y conocer fordalezas y deblidades del proceso de aprendizaje, de igual
forma evaluar @ nivel educativo en o que se encuenirac ESPANDL: He escribe o abecedaric de manera completa, construpe
oraoiones simples, se le dfculla idendfcar & suelo y @ predicado &N Wna OrECion, no reconoce monoslabas, bElabas y
trisflabas, & evideroia redacoken de pdmains corios peErd Se refeja uso incomeclo de [0S Signos de Puniuacksn ¥ e Coneoiones,
tiens diculiad con las normas ortogradicas simples, debe mejorar o caligradia y oriografia, Sene dificdiad en el orden de su
esonitura, razo y mangjo del reglen, Encuanto a la comprensian leclona, e y enbends textos oorto Iogrands resoher preguntas.
con nespecio al texto que S e ha puesio. MATEMATICAS: Tiene laclidad en la resoludon o adicliones Y SusTacoiones
simples, esoribe en leiras § ndmencs canddades, ideniifica figuras geomédioas segin su forma y ks dasifica por colores
CIUDADANILA: No escribe debernes § derechos cuandd S8 CUmplEn & INCUMEHer ¥ai QU Ml [0S NE0onooe, M Meconoce Sus densohies,
y deberes, meEndona valores para una buena conivenocia ¥ oon hos ouales se identfica CIENCIAS NATURALES: reconoos los
sentidos del cuerpo humano, las pafes del cusrpo femening y masculing, no dstinguee entne o5 ECWSos Ques hacen parie de un
scosisiema enire comunidades e indriducs, dendifica animales domésiicos y sabmjes, reconoce alguncs de los reincs de la
naburaleza. CIENCIAS SOCIMLES: Menoiona y esoribe algunos de los simbokes patrics., &n cuants o su ublcacdn actual se ubica
die manesa comecta, mendona las estaciones del afo, desaibe stuadones de contaminacidn en el mundo sin difiouliad, o
rdaciona fechas y fiesias paitrias imporfanies de su pais.
4. CONCEFTO DE LAVALORACION
Teniendo en cuenta e ardlisis realzado de la prueba de pedagogla realizada y la chservacdn de comporiamientos durante o
dessarrcllo de |a misma se @videncian manso poco adecuado para |a escolaridad referida, se observa mofkaciin de culminar su
escolar para el desamolo de su proyedio de wida, reconoce @ valor a nbeel educativo. No s& obseran akeraciones daras
eni las etapas de desarmllo cognitiva, duranie la proeba no se evidenoa diiculades en sus disposi@vos bdsioos de aprendizaje, se
observa memoda adecuada, dificuliad en sa alenddn y conosniracidn, se requiene realizar corstante esSmulacidn en honciones.
ejeculivas, mantiens posboras adecusdas durante |a realzacion de acividades de lipo cogniieo. Fortalecer @l seguimiento di
normas & instrucoiones v la auboromia.

| 5. FLAN DE ATEMCION |

| 5.1. & Mivel Individual |

DEJETNOE
" Foralecer el desarrolle de compsiencias educativas. ® Fortalsoer hdbRos de eshodio, con o fin de manbener e interés. del jowen
& U proceso de formacion. * Mejorar |a funolonaldad de |os disposiiics bdsicos de aprendizaje.

hibpsainincsdepapelzs. sesatioud com'ZesSaldiRepoiesCliontefhimiitepone_dalos_fonmalos phpiesiodo=103557TE8 p0_his—032 BaFomalodHE. .
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3044135, B3E p.m Wil ORACIDH INICLAL PEDAGOEIA

METAS CON TIEMPDE

"Se fortalece su procesc académice ¥ Su motfracdon en la realizackin de actividades escolarss. (Segundo semesire 2024) °
Fromover a su mofwaci in para la continuidad académioa y el I e SUS Itadns escolares | Segundo semestre 2024)
" Mejora la capacidad de atencibn y concenfraciin deniro de la intervencitn de las aciwidades (Segundo semesine 23024

5.2 A Nival Fasniiar

OEJETHOE

" Oiviener cerificad o escolar con el fin de indagar su nivvel de esiudic y prooeso esoolar.

ACTIDADEE

" Bolicitar en la instiiwckin educaiiva el nivel aprobado del jowen. * Orientar a la familia sobre |3 importanca de ser paricipe en o
prooEs0 esoolar de la usuaria

METAS CON TIEMPODE

* Varifioar ¢l nivel aprobado el MNJA gque ingresa & la insitucion Mihos de Fapal. (Noviembne 2024)

Steian Matnaga
Lic. Steven Mamaga

LI EB CSNAT ED AMBIENTAL
C.C. 1003250459
ATENDIDD PR

CC - 100E358458: ETEVENSON MARRIAGA TRILLOS - Esp:
PEDACDOLA - Rag Moo

prighi 30102011 Tem Sahed Toccs o Darecoom P arcios

hipsiimninos depapezs. sesacioud com'ZesSakd RepoiesClienssihiminepone_dalos_fommalos prpfesiudo=10355TEA Do _his—00 2 BsFomaioHC. .. a3
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Apéndice L. Ficha Técnica de la prueba Conners 3ra Edicidn

CUESTIONARIO DE CONDUCTA EN EL HOGAR
(C.C.L; Parent’s Questionnaire, C. Keith Conners), Forma abreviada.

Utilizar este cuestionario para obtener una descripeién de las conductas de los alumnos. Los datos
obtenidos deben trasladarse a la tabla diagndstica del DSM-IV.

Mucho~

Descriptores

Nada o
Poco
Bastante

Se manosea los dedos, uiias, pelo, ropa.

Trata imespeluosamente a personas mayores
Tiene dificultad para hacer 0 mantener amistades.
Es impulsivo, irritable.

Quiere controlar y dirigir en cualquier situacién.
Se chupa el dedo, la ropa o las mantas.

Es llor6n. Y
Es desgarbado en su porte extemo, »
. Estd en las nubes, ensimismado. X
10, Tiene dificultad para aprender, ' K
11. Es mds movido de lo normal. Y
12. Es miedoso,
13, No puede estarse quicto. N
14. Es destructor (ropas, juguetes, otros objetos).
15, Es mentiroso.

16. Es retraido, mido. ¥
17. Causa mds problemas que otro de su misma edad.
18. Su lenguaje es inmaduro para su edad. A
19. Niega sus errores o echa la culta a otros.
20, Es discutidor,

21. Es huraiio, coge berrinches.

22. Roba cosas o dinero en casa o fuera. K
23. Es desobediente, obedece con desgana.
24. Le preocupa excesivamente estar solo, la enfermedad.
25. No acaba las cosas que empieza.

<< >

w

AP X

sl=[=S[a [ [+ [=]=]~
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(Continuacion)

CUESTIONARIO DE CONDUCTA EN EL HOGAR

(C.C.L; Parent’s Questionnaire, C. Keith Conners). Forma abreviada.

Descriptores

Nada

Poco

Mucho

26. Es susceptible, se “pica” fécilmente.

7~ | Bastante

27. Tiende a dominar, es un “matén”,

28. Hace movimientos repetitivos durante ratos.

29. Es a veces cruel con los animales o nifios pequeiios.

30. Pide ayuda y seguridad como si fuese mds pequefio.

31. Se distrae facilmente, escasa atencion.

>

32. Le duele la cabeza frecuentemente.

33, Cambia bruscamente sus estados de dnimo.

34, No acepta restricciones o reglamentos, desobediente.

35. Se pelea con mucha frecuencia por cualquier motivo

banll Posl 28

36. No se lleva bien con sus hermanos.

37. Sus esfuerzos se frustran ficilmente, es inconstante.

38. Suele molestar frecuentemente a Oros nifios.

39, Habitualmente es un nifio triste.

40. Tiene poco apetito, caprichoso con las comidas,

7!.

41. Se queja de dolores de vientre.

>

42, Ticne trastomos de sueiio.

43. Ticne otros tipos de dolores.

44, Tiene vomitos con cierta frecuencia,

45, Se siente marginado o engafiado en su familia.

L2 | 2| [

46, Suele ser exagerado, “fardén”,

47, Deja que le manipulen o abusen de ¢l.

48. No controla bien ¢l pis o tiene dificultades de defecacion.
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CUESTIONARIO DE CONDUCTA EN LA ESCUELA
(C.C.E.; Teacher's Questionnaire, C. Keith Conners). Forma abreviada.
Utilizar este cuestionario para obtener una descripcién de las conductas de los alumnos. Los datos
obtenidos deben trasladarse a la tabla diagndstica del DSM-1V.,
)
Descriptores § § g g
| & 214
1. Tiene excesiva inquietud motora. X
2. Emite sonidos molestos en situaciones inapropiadas, X
3. Exige inmediata satisfaccidn de sus demandas X
4. Se comporta con ArTogancia, €5 imespetuoso. X
5. Tiene explosiones impredecibles de mal genio. X
6. Es susceptible, demasiado sensible a la critica. X
7. Se distrae ficilmente, escasa atencién. X
8. Molesta frecuentemente a otros nifios. X
9. Estd en las nubes, ensimismado. X
10. Tiene aspecto enfadado, huraiio. X
11. Cambia bruscamente sus estados de dnimo 4
12, Discute y pelea por cualquier cosa. Y
13. Tiene actitud timida y sumisa ante los adul(os. .
14, Intranquilo, siempre en movimiento. Y
15. Es impulsivo ¢ irritable. ¥
16. Exige excesivas atenciones del profesor. %
17. Es mal aceptado en el grupo. Y
18. Se deja dirigir por otros nifios. /
19. No tiene sentido de las reglas del “juego limpio”, y
20. Carece de aptitudes para ¢l liderazgo. \
21. No termina las tareas que empieza. Y
22. Su conducta es inmadura para su edad. ¥
23, Niega sus errores o culpa a los demds. ¥
24. No se lleva bien con la mayorfa de sus_compaileros. v
25. Tiene dificultad para las actividades cooperativas. X
26, Sus esfuerzos se frustran fcilmente, es inconstante. X
27. Acepta mal las indicaciones del profesor. A
28. Tiene dificultades de aprendizaje escolar. X
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Cuestionario de conducta de CONNERS para PROFESORES
(C.C.E.: Teacher's Questionnaire, C, Keith Conners). Forma abreviada

INDICE DE HIPERACTIVIDAD PARA SER VALORADO POR LOS PROFESORES

Nada Poco | Bastante | Mucho

1, Tiene excesiva inquictud motora. X

2. Tiene explosiones impredecibles de mal genio. Y

3. Se distrae fdcilmente, tiene escasa alencion. !

4. Molesta frecuentemente a otros nifios. 3(

5. Tiene aspecto enfadado, huraiio. X

6. Cambia bruscamente sus estados de dnimo. o

7. Intranquilo, siempre en movimiento. X

8. Es impulsivo ¢ irritable,

9. No termina las tareas que empieza.

10. Sus esfuerzos se frustran fécilmente.

Instrucciones:
*  Asigne puntos a cada respuesta del modo siguiente:

NADA = 0 PUNTOS.
POCO = | PUNTO,
BASTANTE = 2 PUNTOS.
MUCHO = 3 PUNTOS

* Paraobtener ¢l Indice de Déficit de Atencién con Hiperactividad sume las puntuaciones obtenidas.

*  Puntuacién:

Para los NINOS entre los 6 - 11 aftos: una puntuacién >17 es sospecha de DEFICIT DE ATENCION
CON HIPERACTIVIDAD.

Para las NINAS entre los 6 — 11 afios: una puntuacién >12 en Hiperactividad significa sospecha de
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.
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Cuestionario de conducta de CONNERS para Padres
(C.C.L: Parent's Questionnalre, C. Kelth Conners). Forma abreviada,

{NDICE DE HIPERACTIVIDAD PARA SER VALORADO POR LOS PADRES

Nada Poco | Bastante | Mucho

1. Es impulsivo, irritable. of
2. Es llor6n/a. s fo
3. Es mds movido de lo normal. oh
4. No puede estarse quieto/a. o
5. Es destructor (ropas, juguctes, otros objetos). o
6. No acaba las cosas que empicza o9
7. Se distrae fécilmente, tiene escasa atencidn, edro
8. Cambia bruscamente sus estados de dnimo. _.*
9. Sus esfuerzos se frustran fécilmente. oR
10. Suele molestar frecuentemente a otros nifios. ¢}

TOTAL....... 20

Instrucciones:

NADA = 0 PUNTOS.
POCO = | PUNTO.
BASTANTE=7 2 PUNTOS.
MUCHO = & 3 PUNTOS

*  Puntuxcién: 20

CON HIPERACTIVIDAD.

*  Asigne puntos a cada respuesta del modo siguiente:

=  Paraobtener el fndice de Déficit de Atencién con Hiperactividad sume las puntuaciones obtenidas.

Para los NINOS entre los 6 - 11 aflos: una puntuacién >16 es sospecha de DEFICIT DE ATENCION

Para las NINAS entre los 6 — 11 afios: una puntuacién >12 en Hiperactividad significa sospecha de
DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD.
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Apéndice M. Formato de la Validacién de la Herramienta Pedagodgica — Psiquiatra
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Instrumento de Validackin de la Herramienta Pedapigica

Tituby del Proveeto: “Herramienta Pedagdgica para el Abordaje de Trastomos de las Hahilidades Escolares en Estudiante de
Sexto Girado en una IPS de Bucaramanga™

Nombre del Profesional Evaluador: William Yillamil Villar

Profesitn: Psiquiatra

N de Tarjeta Profesional: 38193

Fecha: 05 /03 /2023

Instrucchnes:

Lea detenidamente cada uno de los criterios de evaluackdn y marque con una "X el nivel de valoracidn gue considere
pertinente. Posteriormente, registre observaciones vio sugerencias en ¢l espacio destinado.

Criterios de Evaluaciin Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente

1. La herramicnta responde adecuadamente al objetivo del provecto. X

2. Las estrategias podagdgicas propuesias son periinentes para el abordaje | X
di los trastomios escolares identi ficados.

3. El lenguaje utilizado es claro, preciso v adecuado al contexto X
educativo-climon.

4. La estructura y organizacion del material es coherente y facilita su X
aplicacidn

3. La herramienta promueve la interdisciplinaricdad v el trabajo X
colaborativo

6. Es factible su implementacion dentro de los tiernpos v recurses de la X
IPs.

7. Posee fundamentos tedricos y metedoldgicos salidos. X
8. Responde a los principios éicos y de proteccidn de derechos del X

MICHO.

9. Apona a la mejora del desempedo escolar del estudiante intervenddo X

10 Recormendaria su aplicacion en ofros cases similares X

(hservaciones Generales v Recomendaciones del Profesional Evaluador:

£ ple bl O

Firma del Profesional Evaluador: el 315
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Apéndice N. Formato de la Validacién de la Herramienta Pedagdgica - Psicéloga

Instrumento de Validacion de la Herramienta Pedagégica
Titulo del Proyecto: “Herramicnta Pedagogica para el Abordaje de Trastoros de las Habilidades Escolares en
Estudiante de Sexto Grado en una IPS dp B manga" \
Nombre del Evaluador: (s
Profesién: 1
N° de Tarjeta Prof : 191N
Fecha: Oh / 0f /2025
Instrucciones:

Lea detenidamente cada uno de los criterios de evaluacion y marque con una “X™ ¢l nivel de valoracion que
considere pertinente, Posteriormente, registre observaciones y/o sugerencias en ¢l espucio destinado.

Criterios de Evaluacion Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente
1, La hevramicnta responde adecuadamente al objetivo del
proyecto. >

2. Las estrategias pedagogicas propuestes son pertinentes para el
abordaje de los trastomos escolares identificados. ¥

3. El lenguaje utilizado cs claro, preciso y adecuado al contexto
cducativo-clinico. X

4, L2 estruciura y organizacion del material es coherente y
facilita su aplicacién. >3

3. La herramicnta prowueve la interdisciplinariedad y el trabajo
colaberativo.

6. Es factible su implementacida dentro de los tiempos y
recursos de la IPS. pra

7. Posee fundamentos tedricos y imetodologicos sdlidos,

8. Responde a los principios éticos y de proteccion de derechos

del menor. pes
9, Aporta a la mejora del desempedio escolar del estudiante

mterverido. x
10, Recomendaria su aplicacién cn otros casos similares. X

Observaciones Generales y Recomendaciones del Profesional Evaluador:

Firma del Profesional Evaluador: L‘e\‘(‘l DCMQ\Q A“C\Mw\ \’Q\;ol




HERRAMIENTA PEDAGOGICA PARA APOYO ESCOLAREN IPS

124

Apéndice O. Formato de la Validacién de la Herramienta Pedagogica—Terapia Ocupacional

Instrumento de Validacién de la Herramienta Pedagéglea
Titulo del Proyecto: “Herramienta Pedagogica para el Abordaje de Trastomos de las Habilidades Escolares en
Estudiante de Sexto Grado en una IPS de [ i
Nombre del Profesional Evaluador: Mm_ﬁamb
Profesién: Izaegug_ﬂmmooua
N° de Tarjeta Profesional: 59 \9m5§
Fecha: 0/ O57 2025

Instrucclones:

Lea detenidamente cada uno de los criterios de evaluacion y marque con una “X" el nivel de valoracién que
considere pertinente. Posteriormente, registre observaciones y/o sugerencias en el espacio destinado.

Criterios de Evaluacion Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente

1. La herramienta responde adecuadamente al objetivo del
proyecto. Y

2. Las estrategias pedagdgicas propucstas son pertinentes para ¢l
abordaje de los trastornos escolares identificados.

3. El lenguajc utilizado es claro, preciso y adecuado al contexto
educativo-clinico.

4. La estructura y organizacion del material es coherente y
facilita su aplicacion,

*

5. La herramienta promueve la interdisciplinariedad y ol trabajo
colaborativo.

—>s

6. Es factible su implementacidn dentro de los tiempos y
recursos de la IPS.

7. Posee fundamentos tedricos y metodoldgicos sélidos.

8. Responde a los principios éicos y de proteccidn de derechos
del menor.

9. Aporta a la mejora del desempeito escolar del estudiante
intervenido.

10. Recomendaria su aplicacion en otros casos similares.

*Kxgﬂé

Observaciones Generales y Recomendaciones del Profesional Evaluador;

\J\\)%Q\la

Firma del Profesional Evaluador:
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Apéndice P. Formato de la Validacién de la Herramienta Pedagogica — Trabajo Social

Instrumento de Validacién de la Herramienta Pedagdgica

Titulo del Proyecto: “Hermamicnta Pedagogica para el Abordaje de Trastornos de las Habilidades Escolares en
Estudiante de Sexto Grado en una IPS de Bucaramanga™

Nombre del Profesional Evalusdor: _Diana Marcela Galyis Miranda
Profesién: Nhedea 10 Social

N° de Tarjeta Profesional: _G3.s s\ 1§83

Fecha:05_/0S /2028

Instrucciones:

Lea detenidamente cada uno de los criterios de evaluacion y marque con una “X" el nivel de valoracién que
considere pertinente. Posteriormente, registre observaciones y/o sugerencias en el espacio destinado.

Criterios de Evaluacion Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente

1. La herramienta responde adecuadamente al objetivo del
proyecto.

2. Las estrategias pedagdgicas propuestas son pertinentes para ¢l
abordaje de los trastornos escolares identificados.

3. El lenguaje utilizado ¢s claro, preciso y adecuado al contexto
cducativo-clinico,

k’

‘/
\/
4. La estructura y organizacion del material es coherente y
facilita su aplicacion. -
[

5. La herramienta promucve la interdisciplinariedad y el trabajo
colaborativo,

6. Es factible su implementacion dentro de los tiempos y
recursos de |a IPS. v

7. Posce fundamentos tedricos y metodologicos solidos.

1

8. Responde a los principios éticos y de proteccion de derechos
del menor.

9. Aporta a la mejora del desempefio escolar del estudiante
intervenido. v o

10. Recomendaria su aplicacidn en otros casos similares, -

Observaciones Generales y Recomendaciones del Profesional Evaluador;
Considers qe lo popeste foclla elabaaie  a mid3) niaas
9 gdolesentes  con | s o < es lodica

a b ntereses ge s mimos.

Firma del Profesional Evaluador: m\j}"j
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Apéndice Q. Formato de la Validacién de la Herramienta Pedagdgica — Licenciada

Instrumento de Validacién de la Herramienta Pedagdgica

Titulo del Proyecto: “Herramienta Pedagigica para el Abordaje de Trastornos de las Habilidades Escolares en
Estudiante de Sexto Grado en una IP5 de Bucaramanga”™

Nombre del Profesional Evaluador: Eilin Yohana Calle Tafur

Profesitn: Licenciada

N® de Tarjeta Profesional: 56062275

Fecha: 05 /03 /2023

Instrucciones:

Lea detenidamente cada uno de los criterios de evaluacion v margue con una "X ¢l nivel de valorscidn que
considere pertinente. Posteriormente, registre observaciones y/'o sugerencias cn el espacio destinado.

Criterios de Evaluacién Excelente | Bueno | Aceptable | Deficiente
1. La herramienta responde adecuadamente al objetivo del X
proyecio

2 Las estrategias pedagheicas propuestas son pertinentes parael | X
abordaje de los trastomios escolares identificados.

3. El lenguaje utilizado es claro, preciso y sdecuado al contexto | X
educativo-clinico.

4. La estructura y organizacion del material es coherente y X
facilita su aplicacidn.

5. La herramienta promueve la interdisciplinariedad y el trabajo X
colaborativo

. Es factible su implememacion dentro de los tiempos y X
recursos de la IPS

7. Posee fundamentes tedricos y metodoligicos silidos, X

8. Responde a los principios &éicos v de proteccidon de derechos | X
deel menor.

9. Aporia a la mejora del desempefio escolar del estudiante X
intervenido.
10. Recormendaria su aplicacin en odros cases similares X

Ohservaciones Generales y Recomendaciones del Profesional Evaluador:

Firma del Profesional Evaluador:

126
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Apéndice R. Formato de Observacion no participante
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Apéndice S. Prueba de Observacion- Diagndstica trastornos de habilidades escolares

NOMBRE

EDAD | GRADO | | FECHA APLICACION |

ESPANOL
1. Escriba el abecedario

AN B®cOcfeh

2. Escriba cinco oraciones simples y subraye con color rojo el sujeto de cada una de
ellas.

— S\ CeSa €5 Ponda
Donae e D, ComPyas
A0 0 WM. Cos\a\G ol O 2Bl
\m | N M\mi\

M

3. Escriba tres palabras monosilabas, tres bisflabas y tres trisilabas

Monosflabas Bisflabas Trisilabas

4. Construye un pérrafo corto:

129
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5. Lee atentamente este texto:

El gorila Kaztdn siempre trataba mal al resto de los animales. Nadie le querfa y no tenia
amigos.

Un dia en la selva el gorila Kaztdn se puso enfermo y no podfa subir a los drboles para
buscar su comida. Se quedé acostado en el suelo porque tenfa fiebre. Los demids

animales fueron a verle y le dieron comida. El tiempo pasd y el gorila Kaztén se puso
bien. A partir de entonces se volvié un gorila bueno al que todo el mundo queria

muchisimo.

Responde a las slguientes preguntas:

¢Por qué al principio el gorila no tenfa amigos?
1 h

{Qué enfermedad tenia el gorila?

Sy 9la ogfcbS
{Qué hicieron los animales cuando el gorila estaba enfermo?
e -Jﬁ.
MATEMATICAS
1. Resuelve
1536 + 5987 + 8547 + 7456 +
2569 © 9584 2154 6541
qigs ST To)or 1109
9874 - 6985 - 6874 - 7541 -
3526, 2568 3514 B350
A (4 \2°
2= 4423 3
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2. Escriba en letras las siguientes cantidades

3. Juan va al mercado y compra 7 panes a $ 2.500 cada uno, luego vende 3 panes a
$3.200 cada uno. ;cuanto dinero invirtidé y cuanto recupero?

\werho = ldSo0 Lo ciso
q&gpen‘: G&tj. pXale =

4. Colorea de azul los elementos que pertenecen al conjunto a, de amarillo los que
pertenecen a b, y los de rojo los de c.

A= (figuras geométricas de tres lados)

B=(circulos)

C= (figuras geométricas de cuatro lados)
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CIUDADANIA
1. Escribe deberesy derechos de los nifios que identifiques:

2. Menciona los valores que ayudan a mantener una buena convivencia:

' ’ I ’

3. Que entiendes por defender los derechos:
a. Lo que esjusto y necesario para que los nifios y nifias puedan vivir
b. Lo que es malo para los nifios y nifas
¢. Lo que estd prohibido que hagan los nifios y las nifias

d. Lo que es obligatorio que hagan los nifios y las nifias

4. Indica en cuales fotograffas si se cumplen los derechos de los nifios y nifias
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5. Escribe los valores con los cuales te identificas:

) ’ ’

CIENCIAS NATURALES

1. Identifica los sentidos y colorea segin la cantidad que tengas en tu cuerpo.

‘ . .

Ou
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2. Escribe las partes del cuerpo humano y colorea a tu gusto.

3. Observa la imagen y escribe los nombres de los individuos y de las poblaciones que
se aprecian.

Individuos Poblaciones
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4. Encierra con color azul los animales domésticos, con rojo los animales salvajes.

CIENCIAS SOCIALES

1. Menciona los simbolos patrios:

4 A
TS
33
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2. Escribe el nombre de tu ubicacién actual:

Pais
Departamento
Capital

Cludad

3. Escriba el nombre de las cuatro estaciones del afio.

4. Observa laimagen y describe lo que sucede:
7 T e

T, |

"\{a!\ﬂ\'l\t“"

5. Relaciona la fecha con la fiesta patria correspondiente:

Batalla de Boyacd 12 de Octubre
Movimiento Comunero 20 de Julio

Dia de la Independencia 7 de Agosto

Dia de la Raza 16 de Marzo
Independencia de Cartagena 11 de Noviembre
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Apéndice T. Evidencias Fotograficas Actividades Realizadas

'NOMBRE DE LA ACTIVIDAD.

haces, como e ve an ol %

TR "PRUEBA PEDAGOGICA (o6 aplion una prueba s cusl svelia 1os vacios
‘oacolaros, on las ssignaturss bisicas)

i) SOPADE LETRAS

HERRAMIENTA PARA CONSTRUIR UN CUENTO.

WOODE INTELLIGENGE

"GUIA DE COLORES
"ABECEDARIO Y USO DEL DICCIONARIO
"PRECISION EN LA REALIZACION DE TRAZOS.
TUEGO DE MEMORIA

TAMGRAN

TABERINTOS.

TALLAR DIFERENGIAS
INICIO PREPARACION PARA EL EGRESO (20 da 8 conocer a1a ususria
sus logros durente tos motivos por los

"EGRESO DEL PROGRAMA (6o cia G La uauana on ol programs, oe

ABECEDARIO Y USO DEL DICCIONARIO
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Apéndice U. Trabajo del &rea Pedagogica con la estudiante

30428, 1341 Evolucion Médica
; Escolar: Estudia en jornada de |a mafana de 6:00 am a 12:.00 pm.
| Gusto e interesas: Jugar futbol y colorear.
= Vincular A Programas De Esimutacidn De: Dispositivos Basicos
DeApendmje Y Fundones Ejecutivas Del Cerebro » Vincular en
PLAN DE TRATAMIENTO &l Fodal De Habiidades De Aprendzaje + Aplicacion De
Prueba Pedagogica » Valoracion Inicial
SELECCION DE SERVICIO PARA
SEGUIMIENTO Y CONTROL (SELECCIONE)
Servicios/UF: HOSPITAL DIA BGA
Nota de Cargo
Codigo Nombre Cantidad
990211 | EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD PORAGENTE EDUCATIVO PEDAGOGIA 1

Fasean MavXviaga
LE? Steven Marriaga

L EB CSNAT ED AMBIENTAL
C.C._1003258459

ATENDIDO POR
STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medico:

211) Jma Sadst Toocs bx Oescus Reervass

Unidad Funcional Y Fecha

HOSPITAL DIA BGA
2024/12/09

Diagnéstico:

F90.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD Y DE LA ATENCION
CON PREDOMINIO INATENTO

F81.3 TRASTORNO MIXTO DE LAS ESCOLARES

*Fortalecimiento Funci Ejecutivas ded bro por medio de
|as Sopa de Letras -Aprendizaje de vocabulario -Mejora de la
ftografia -Estimulacién cognitiva

EXAMEN MENTAL

Se realiza inlervencion con |a usuaria para |a cual s= ha
planificado una sasidn de trabajo con el objetivo especifico de
promover of sjercicio mental, !oddeoersuvocmaioy mejr.nr
su orfografia. Para lograr estos objelivos, se ha onado una
aclividad especidimente disefiada: una sopa de letras. Durante la
sesoén selepnpaumaahnsu:iamaupadeleﬁa

da, con una variedad de palabras ocultas
dsmsenmmmqladelwas Es!aadadadaepvesema
como un desafi lante y divertido, que involucra a ia
usuaria en Iabusqmdaaclva de pald:radentmde la cuadricuta.
Al buscar las pal -] ejercita su mente al
mmhnmedmhymaenhma Este tpo de

| &= fundamental para mantener b agilidad

oognhva y fortalecer las habibdades de stencitn y concentracion.
Ademis del beneficio cognifvo, [a sopa de letras también sirve
como una herramients educativa eficaz. A medida que la usuana
busca y e tra las palab ltas, s& a una vanedad
de!éﬂnnosyvocmlam lo que contribuye a expandr su

Yy concep . Estep de
aprendizaje adivo y praclico refuesza of vocabulario cnstnla y
facilita ks adquisicion de nuevaspﬂabraysummaﬁado Usuana
s& observa concentrada durante toda la il o en
el tiempo estimado & hallazgo de las palabeas.

hitpsiinincsdepapelzs. sesackoud com/ZeusSak

X ,_medica | php? 10365754 453532
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30425, 1341 Evalucian Médica

* Continuar Vincuiado A Programas De Estimulacion De:
Dispositivos Basicos De Aprendizage Y Funciones Ejecutivas Del
Cerebro * Conlinuar Con Fortalecimiento De Habilidades De
Aprendizaje -Estimulacién De Dispositivos Basicos De Aprendizaje
Y Funciones Ejecutivas - Competenticas Basicas -Segumiento
Escolar

PLAN DE TRATAMIENTO

SELECCION DE SERVICIO PARA

SEGUIMIENTO Y CONTROL (SELECCIONE)

Servicios/UF: HOSPITAL DIA BGA

Nota de Cargo

Codigo Nombre Cantidad

990211 | EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD PORAGENTE EDUCATIVO PEDAGOGIA 1

Fesean Madviraga
Lxc. Steven Marriaga

L EB CENATY ED AMBIENTAL
C.C. 10032584

ATENDIDO PCR
STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medico:

Copyrght 20102011 Jma Samtad Tooos ke Dwrectos Maservaccs

Unidad Funcional

HOSPITAL DIA BGA
2025/01/03

Diagnéstico:

F20.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD Y DE LA ATENCION
CON PREDOMINIO INATENTO
F81.3 TRASTORNO MIXTO DE LAS HABILIDADES ESCOLARES

‘competencias bisicas de Aprendizaje * Herramientas para
construir un cuenio

EXAMEN MENTAL

Se realiza intervencdn con |a usuaria donde se da la explicadé
correspondients sobre el cuento, sus partes y clasificacdn, con o
fin de fortalecer las compelendas bdsicas de aprendizaje, seguido
de ks explicacion sa da entrega de una guia donde se realza una
lectura sobre kas partes del cuento terminada la lectura,
ENCONITAremos UNOS Personajes y uncs escenarios, usuana
deberd escoger los personajes y & escenario gue més le llamen |a
alencion para elaborar su propio cuento, seguida encontraremos
un cuadeo donde  usuaria deberd crear su propio cuento, poner
un titulo & indicar |as partes del cuento, se le explica que este
&jercicio es muy importante para desarrollar ks imaginacion y
creatividad las cusles permiten tener una mejor interaccién con los
demas y contribuye 8 mejoramiento de |a capacidad expresiva,
argumentaliva y se incrementa su vocabuario, o terminar usuaria
debe leer su cuenlo en voz aita, usuana se muestra concentrada
durante la actividad, en &l momento de |a lectura se muestra muy
timida dice que no puede leer, se le da la motivacion
correspondienie pero aun asi irsiste que le da pena, al final en
medio de risa logra leer su cuento, se le dan las recomendaciones
corespondienies para que realice ejercicios de lectura duranie
este periodo de vacacones.

PLAN DE TRATAMIENTO

* Continuar Vincufado A Programas De Estimulacién De:
Dispositivos Basicos De Aprendizaje Y Funciones Ejecutivas Del
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AZs, 1341 Evoluciin Médica

Cansbre * Conlinuar Con Forlalecimierio De Habibdades De
Aprendizaje -Esbimubacion De Disposiives Basicos De Aprendizaje
¥ Fumciones Ejeculivas del Censbiro. - Compatenticas Basicas -
Seguimienis Escolar "Vinculacian™

SELECCION DE SERVICIO PARA

SEGUIMIENTO ¥ CONTROL (SELECCIONE)

ServicioaUF: HOSPITAL DA BGA

Nota de Cargo
Codign Hombre Cantidad
880211 | EDUCACION INDIVIDUAL EM SALUD POR AGENTE EDUCATIVO PEDAGOGIA 1

St MlaYviapa
Lac. Steven Marriaga
Ll EB CEMAT ED AMBIEMNTAL
LG 1003258450

ATEMDIDD POR
STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medico:

Copyrighl 317 D-20

Tanm Smited Tociow ion DCarscirm Flasarocon

Unidad Funcional

HOSPTAL DA BGA
202501714

Diagnéstica:

FB0.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE LA ATENCION
COM PREDOMIMID INATENTD
FE1.3 TRASTORMND MIXTO DE LAS HABILIDWDES ESCOLARES

SUBJETVOIOBJETIVD

“Fortalecimient Funtiones Ejscutivas del Cemebro par medio de
tabia Woade Inleligence -Mejorar a capacidad de memarizacién. -
Fortalecer ol manejo de la fusiracion y b tolsrancia,

EXAMEN MENTAL

Se lev a caba una intervendidn orenlada a lortalecer diversas
habilidades de la usuana, induyenda su creatividad, capacidad de
memanzacion y mansja de la frusiracion. Coma pare de éxla
aclividad, se le proparciond una tabls Woode Intslligence,
campuesta por 40 fichas. Antes de iniciar la actividad, se explicd a
| wsuana la Enalidad del jusgo y como esle lipo de ajercicios
pueden ser beneficiosos para d desamollo de sus fundanes
ejeculivas. Asimismo, & e recomendd replicar este ipo de
aclividades an casa como parie de su ruling, para pobenciar sus
capacidades cogrilivas de manera progresiva. Duranls la
ejecucion de |a Lana, ka usuana s& mosbrd enfocada, Irabajanda
con dedicacdn en la disposicion de |5 ichas. Finalmente, lognd
campletar [a tabla de Torma salsfaciona, demasiranda un allo
nivel de concenlracion y persistenca frenle al desafio. Durante la
irfernencion 5= da a conocar a la usuaria los requisilos necesanos
para ka vinculadgdn escolar &n &l colegio INTECOL, & cual con &l
fin de facilitar ka escolaridad de los usuarios & lps, realizo un
canvenio, acudientes de la usura refieren estar inferesados pro lo
que 5= brinda la informadon en espera de que se haga Bagar los
documentos.

hipesinincs depamszs. seredoud com'ZesSalaiRepoienCliensefminsooms_ svoludon msdica_Sommalo. phi fes iudio= 1026576 Enumenn=453532
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mAs 134 Evcluciin Médica

SELECCION DE SERVICIO PARA

SEGUIMIENTO Y CONTROL (SELECTIONE)
* Canfinuar Vincubada A Programas De Esfirulacion De:
Disposilives Basicos De Aprendizaje ¥ Funcianes Ejeculivas Del
Cerebro * Conlinsar Can Fertalecimiento De Habikdades De

FLAN DE TRATAMIENTO Aprendizaje -Eafimudacion De Disposilheos Basicos De Aprendizaje
¥ Funciones Ejsculivas « Com pabenticas Basicas de Aprendizaje. «
Seguimienio Escolar "Vinculaddn™

Servicios/UF: HOSPITAL DIA BGA

Nota de Carge
Codigo Nombre Cantidad
890211 | EDUCACION INDIVIDUAL EM SALUD POR AGENTE EDUCATIVO PEDAGOGIA 1

adan Mlaiviaga

=%
Lic. Steven Marridga
Ll EB CEMNAT ED AMBIERTAL

.G 003258450

ATENDIDD POR
STEVENZON MARRIAGA TRILLOS Reg medica:

Copyriphi 20032

Tmm Sad Toics m Corecwon R arvacos

Unidad Funcional

HOSPITAL D BGA
202501131

Diagnéssica:

Fo0.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE LA ATENCION
CON PREDOMIMNIO IMATENTD

FE1.3 TRASTORND MIXTO DE LAS HABILIDADES ESCOLARES

SUBJETIV QIOBJETIVD

sFunciones sjeculivas del cerebro * Fortalecer la capacidad de
conceniraciin y seguimienio de patrones.

EXAMEN MENTAL

Se realiza inlervendidn con |a usuaria con el fin de forlalecer sus
funcianes speculivas del cersbro, logrando en la usuada una
mayor concenfracidn en aclividades concrelas y forlalecer sus
saguimsenios de patronas, para lograr [0 anlerior se le enfrega a ka
usuearia una guia en la cual s& encusnbran kos nimeros del 1 al 8,
cada una relacionada con un color diferenbe y en la parte inferior
de esta debe de colorear [os nimeros que s= enceenitan ssgon e
color con & fin de descifrar la imagen oculla. Uswaria durani= la
imervencion se obsera concentrada se evidencia dominio del
saguimianio de patranes, muestra gusto por la acihidad, Se le
recamienda durame la inlemencion que en esle pedodo
vacadonal realos aclividades que fortalezean sus proceses
cogmnilives como lecturas o por medio de jusges de mesa. Usuaria
s& encuenira escolarizada sexlo grado en el colegio Inbecal en
modalidad de validacon.

PLAN DE TRATAMIENTD

* Cartlinuar Vinculada A Programas De Eslimulacion De:
Dispositivos Basicas De Aprendiraje Y Funciones Ejeculivas Del
Cerebro * Conlinuar Con Forlalecimiento De Habildades De
Aprendizaje -Estimutacion De Dispositives: Basicos De Aprendizag
¥ Funciones Ejeculivas del Cersbro. - Compealenticas Bisicas -
Seguimienio Escolar

hitpsiinincs depapelzs. Sesadkoud com'Z seSaldReponesClisteminepons_svoludion msdca_Sommalo. php e udo= 1036576 E numan=453532
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30arzs, 13041 Evoluckin Médica
SELECCION DE SERVICIO PARA
SEGUIMIENTO Y CONTROL (SELECCIONE]}
Servicios/UF: HOSPITAL DUA BGA
Mota de Cargo

Codigge Mombre Cantidad
980211 | EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD PORAGENTE EDUCATIVO PEDWGOGIA 1

oataiama Mlavviapga

Liac. Steven Marridga
Ll EB CHMNAT ED AMBIEMNTSAL
C.C. 1003258450
ATENDIDO POR
STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medica:
Copprgh 309501 | Team Sahe T-xdon ko Cerechea Paanisdos
Unidad Funcianal HOSPITAL DUA BGA
DS
sstico: Fo.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE LA ATENCION
Diagn : COM PREDCMINID INATENTO
F&1.3 TRASTORND MIXTO DE LAS HABILIDADES ESCOLARES
su ETIVD = Fortalecar &l reconocimiento y uso del orden allabético -
BJETIVENCB

Desarrallar habilidades en & uso del diccionario

PLAN DE TRATAMIENTO

* Confinuar Vinculado A Programas De Estimulacion De:
Dispositivos Basions De Aprendizaje ¥ Funciones Ejeculivas Del
Cerebro * Conlinuar Con Forlalecimienio De Habiidades De
Aprendizaje -Estimubacion De Dispositivos Basicos De Aprendizag
Y Funciones Ejeculivas - Competenticas Basicas de Aprandizaje. -
Sequimienio Escolar

EXAMEN MENTAL

Se leva a caba una inbervencdn con la suaria, enfocada en
fartalecer el reconacimienta del alfsbeto y la comprensidn de su
orden. Para ello, s le arfiregs una guia con ocho sjerccos
disefiados para irahajar esios concepios. La primesa acividad
consisle en escribir una palabra gue comience con cada lelra del
alfabedo, sjencicio que la wsuana desamolla corectaments. A
continuacitn, s= e solicita onganizar un lislado de palabras
siguienda & orden alfabélico, prestando especial alencidn a
aguellas gue comparten |as msmas letras inicides (a, b, , #le ),
can & proposilo de mejorar sus habiidades para el wso adecuado
del diccionario. Duranls a inerencion, S= explica a ka usuana la
importancia del diccionasio como herramienta fundamental para
ampliar su vocabulario y mejorar su manejo del lkenguaje. Como
aclividad final, se e pide buscar &l signiicado de dez palabras
que |lamen su alencidn y regisirar sus definicones por escilo. La
usuara s& muesira alenta durante la sesidn; sn embango, se
evidenci un manesjo imitado del diccionania, o gue sugiere

hipssinincsdepaprs. sesstiood comZeasSalaiRepoiesClisnssfhimimepones swludon medca fonmalo. php Pesiudio=100E5TEEnumenn=453532
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J0AATS, 1341

Ewvolucitin Médica
necesidad de conlinuar trabajanda est habikdad. Usuaria duranle
la intervencdn refiere que inicio a estudiar en o Colego Inlecal
donde cursa sexlo grado en modalidad de validacion.

SELECCIDN DE SERVICID PARA
SEGUIMIENTO Y CONTROL

(SELECCIONE])

Servicios/UF:

HOSPTAL DA BGA

Nota de Cargo

Codigo

Nombre Cantidad

Ba0211 | EDUCACION INDIVIDUAL EM SALUD POR AGENTE EDUCATIND PEDAGOGIA 1

Fasmn Madviapa

>
Lac. Steven Marriaga

L EB CEHMNAT ED AMBIEMTAL

.G 1003258450

ATENDIDD POR

STEVENZON MARRIAGA TRILLDS Reg medico:

Copyrighl ST 020

Tamm Sabed Todos i Derechon Feerorios

Uniidad Funcional

HOSPTAL DA BGA
20250254

Diagnastica:

Fo0.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE LA ATENCION
CON PREDOMIMIO INATENTD
FE1.3 TRASTORND MIXTD DE LAS HABILIDADES ESCOLARES

SUBJETIVOIOBJETIVD

=Farlalecar la coordinacdn visomolora y la precisitn an la
realizacion de brazo - Mejorar &l liempo de alendidn sostenida y la
capacidad de finalizacion de laseas

EXAMEN MENTAL

SELECCION DE SERVICID PARA
SEGUIMIENTO Y CONTROL

(SELECCIONE])

Se leva a cabo una intervencadn con la usuaria para forlalecer su
habilidad &n |a realizacion de ados. Para elio, 52 |& enlrega una
guia con 20 imdgenss disefiadas en hojas cuadriculadas. Sale
indica que, seqgin su preferencia, seleccione acho de ellas y las
reproduzca. Ademas, se le explica que esle lipo de aclividades
candribuyen a mejorar su lismpo de atenddn, crealividad ¥
desiraza molriz, al mismo lismpo que famentan una mayar
exigencia en |a inalizacitn de tareas ¥ ayudan a reducr |2
procrasfnacidn Duranle la actividad, la usuaria se muesio
concenirada y logracompletada comaclamente. Usuaria duranle la
inervencion refere buen rendimieno escokar, aungue ha
presentado algunos inconvenienbes con bos compafieros debido a
su nacionalidad, se persuade a la usuana en la imporancia de
repodar ka situacion en & momenlo oporlung, al igual que
manisnerse al manpen de esios compafiens ya que esios
manifiestan que la usuaria habla en clases y susle incomodar.

PLAN DE TRATAMENTD

* Corfinuar Vineutade A Programas D Esfimulacién De:
Disposilives Basicos De Agtendizsje ¥ Funcionss Ejscutivas Del
Ceseben * Conlinuar Con Fedalecimiertio De Halbibdades De

hipsTininosdepapzs. sesadicsd com'ZEsSaldiRepones Clientefmireporns avoludon medica_fommalo. phpteshudio=1036ETEEn umen=453532
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0TS, 134 Evolucian Médica
Apreinkraje Estinimilacidn De Dispostivoes Bbsoos De Apiendizaje
¥ Funciones Ejsculivas - Compelenticas Basicas de Aprendiraje. -
Seguimienio Escolar
SoerviciosUF: HOSPTAL DA BiA
Nota de Carge
Codigo Mombre Cantidad
80211 | EDUCACION INDIIDUAL EM SALUD PORAGENTE EDUCATIND PEDAGOGIA 1

Dt eema Maiiviaga
Lic. Steven Marriaga

Ll EE CEHRMAT ED ARMBIERTSL
C.C. AD03Z584 50

ATENDIDOD POR
STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medico:

311 Tmm Seied Todos i Carscihon s ek

Unitiad Funcional HOSPITAL DA BGA
202503005
FB0.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE LA ATENCION
Disgndaficn: CON PREDOMINIO INATENTO
FE1.3 TRASTORNO MIXTO DE LAS HABILIDADES ESCOLARES
-Estimulacion De Dispositivos Bisicos De Aprerdizaje Y
FURETAIDRETIVD Funciones Ejscufvas -Fortalecer la memarizacion
EXAMEN MENTAL

PLAN DE TRATAMIENTO

* Canrfinuar WVinculada A Programas De Estimulacion De:
Dispositivos Basicos De Aprendizaje ¥ Funciones Ejeculivas: Del
Cerebro * Conlinuar Con Forlalecimiermo De Habibdades De
Aprendizaje -Estimulacion De Dispositivos Basicos De Aprendizag
¥ Funciones Ejeculivas - Compelenticas Bisicas - Seguimienba
Escalar

SELECCION DE SERVICID PARA
SEGUIMIENTO ¥ CONTROL

[SELECCIONE)

Se realiza inlansencdn con |a usuaria 3 |a cual se be axplica que
&n ka inlervencitn se ejercilara su osrebro a lravés de
memonzacion de imagenes con & fin de favorecer a un mejor
rendimianta académico yia laborar, s& e menciona que, asicoma
sa mjercila o cuerpo por medio del deporie s& debe sjercilar
mente por medio de jusgos gue k& permitan & andlisis, =nesbe
cas0 e be muesira un video &l cual va proyectando imigenes de
figuras y animales que despudés de 10 segundes se ocullan. Se ba
pregunta &n donde estaba & paraguas el cual o que
memornizarke con anlerioridad, esle juego va sublendo de nivel a
través del liempo. La usuaria se abserva concenlrada, logrd
desclrar solo el Bl% de imdgenes, s evidencidndose inlenks par
|2 acividad.

BerviciosUF:

HOSPHTAL DA BiEA

hiipsiinincsdepapelrs. sesadoud com'FesSakdRepoiesClioniefimlinepoies evoludon medica lomato. php Yeshedic=10G65T68numen=453532
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0420, 1341

Mola de Cargo

Ewuduvicn Pz

Codigo

Nombre

Ba0211 | EDUCACION INDNIDUAL EM SALUD POR AGENTE EDUCATINVD PEDAGOGIA 1

Dot eiamn PlaYviaga
Lic. Steven Marridga

Ll EB CEMAT ED ARMBIERMTSL
C.C 003258459

ATENDIDD POR
STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg madica:

Copyright S010-3211 Zem Salud Todos b Darecoom R erion

Unidad Funcional

HOSPITAL DA BGA
2250512

Diagnéstica:

Fol.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD Y DE LA ATEMCION
CON PREDOMINIO INATENTD

FiE1.3 TRASTORND MIXTO DE LAS HABILIDADES ESCOLARES

SEGUIMIENTO ¥ CONTROL

SELECCION DE SERVICID PARA

(SELECCIOME)

SUBJETIWOIDBJETIVD

Estimulacion De Cesposifvos Bisicos De Aprendizaje ¥
Funciones Ejsculivas -Fortalecer la crealividad y la vision espacial

EXAMEN MENTAL

PLAN DE TRATAMENTO

* Confinuar Vinculado A Programas De Estimulacion De:
Disposilivos Basicos De Agrendizaje ¥ Funciones Ejeculivas Del
Cerebro * Conlinuar Con Forlalecimianio De Habiidades De
Aprendizaje -Eslimulacion De Dispositivos Basicos De Aprendizag
¥ Funciones Ejeculivas - Compedenticas Basicas -Segumisnio
escolar,

Durante ka inbervencion con la usuaria, & enfogque 5= centra en el
fortalacimiento coninuo de s fundones epeculivas del cerebn.
Se e proporcona un angram y se be solicita que cree ocho
imigenes de su elscodn. Se le exphca que rabajar con &l
tangram na solo eslimula la crealividad ¥ desamolla b pereepcion
espacial, sino que también profundiza en o ertendimienio de
diversas dreas malemadlicas, especificaments la geometnia
Duranke |a inesvencitn, se obsana a la usuaka concentrada,
logrando ammar las figuras con rapidez, o gue denola una actilud y
habilidad propias de quienes muesiran un fuerte interés y afinidad
por o anfe.

Bervicios/UF:

HOSPITAL DlA BGA

Mota de Carge

hidpsinincsdepapedzs. sesacioud com' T esSakadRepoiesClientefhiminepone_evoludon_medica_fommaio. phptestudic= 1006576 Enumen=453532
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JAAIZ5, 134

Evoluciin Midica

Hombre Cantidad

EDUCACION INDIWIDUAL EM SALUD POR AGENTE EDUCATIVD PEDAGOGIA 1

St esamn Madviapa
fzc. Steven Marriaga

L EB CESMAT ED AMBIEMTAL
.G I003Z58459

ATEMDIDD POR
ESTEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medica:

Copyriphi ST0-3011 Tem Saiud Todos s Darechon P eraco

Unidad Funcional HOSPITAL DA BizA,

2025/05/18

DiaaiasHes F90.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE LA ATENCION

CON PREDOMINIO INATENTD
FE1.3 TRASTORNO MIXTO DE LAS HABILIDADES ESCOLARES

SELECCION DE SERVICIO PARA

SEGUIMIENTO Y CONTROL (SELECCIONE)
FForalmcimeenio Funciones Ejsculivas del Cambe - Fortlecer I
SUBJETMO/OBJETIVO apacidad de stencitn soslenida y concentracion par medie de
|aberinlos - Esfmular la autormegulacian y la penseveancia.
EXAMEN MENTAL

PLAN DE TRATAMIENTO

* Continuar Vinculado A Programas De Eslimulacian De:
Disposilivos Basicos De Agrendizae Y Funcianes Ejeculivas Del
Cerebro * Continuar Con Fortalecimiento De Habibdsdes De
Aprendizaje -Estimubacién De Dispositives Basicos De Aprendizaje
¥ Funtiones Ejeculivas - Compelenticas Basicas -Segumisnio
Escnlarn

Se realiza inlenencion con |a usuaria con e objetivo de Tortalecer
sS4 alencidn y concenlracion. Para ello, & e entega una gula gue
conliene dos actividades : dos laberinios (uno de dificul bad baja y
oiro de dificuliad alta) Durante la sesidn, la usuana se muesira
cancenirada y molivada. Al resclver & sequnde laberinio, comele
un &mor, pend ogra idenificado, borrar y reiniciar [a acvidad sin
presentar dificultad, b cual svidencia una buena dsposcian y
autamegulaciin. Se feicita = la usuaria por su campramiss y par
haber complelado exilosamente las adividades propuesias. Al
fimali zar, & sugiers conlinuar en casa con esle Bpo de sancicos
para sequir forlaleciendo los procesos atencionales, o cual
contibuird & un mejor desempefio académica.

Servicios/UF: HOSPTAL DA Bz,

Nombre Cantidad

EDLUCACION INDNIDUAL EM SALUD POR AGENTE EDUCATND PEDGGOGIA 1

Madvia
.’_'.:u:.‘? Steven Mﬂma?:?

LI I CSRAT ED AMBIEMTAL
G, 002 5H4 58

ATEMDIDD POR
STEVENSON MARRIAGA TRILLDS Reg medica:

hitpsiininosdepapelrs. sesackoud com'ZesSaldReponesClienefhiminepons:_evwoludon_medca_Sommaln. php fesiudio=10365T6&n umern=453532
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0TS, 1349

Ewolucitin Midica

Unidad Funcional

HOSPTAL DA BizA
2250GFT

Diagnassica:

FB0.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE L& ATENCION
COMN PREDOMINID INATENTD

FE1.3 TRASTORND MIXTO DE LAS HABILIDADES ESCOLARES

SELECCION DE SERVICID PARA
SEGUIMIENTO Y CONTROL

(SELECCIOMNE)

SUBJETIVOIOBJETIVD

-Estimulacion De Disposifives Bisicos De Aprendizaje ¥
Funciones Ejeculivas — Foralecer ka alencién y
medio del halazgo de dilerencias.

EXAMEN MENTAL

PLAN DE TRATAMIENTO

* Cartinuar Vinculada A Programas De Estirnlacion De:
Dispositivos Basicos De Agrendizsje ¥ Funcianes Ejeculivas Del
Cerebre * Conlinuar Can Fertalecimienio De Habibdades De
Aprendizaje Estimutacion De Dispositives Basicos De Aprendizaj

¥ Funciones Ejeculivas - Competenticas Bisicas -Seguimisnio
mscolar.

Se realiza una inlenvencidn con ka ussaa con & abjetive de
fofalecer sus habiidades de slencdn y concentracdn. Para alia,
s e enlrega una guia plasificada que conliens dos imdgenss con
12 diferencias. Se ke indica que uliics un marcadar para safialar s
diferencias enconlradas, ya sea marcandalas con una "X a
encarandolas én un circule. La usuana se muesia concentrada ¥
manifiesta agrada par la actividad. En un momenio expresa
dificultad para encontrar una de ks diferencias, por lo que se le
brinda una pista indicands que esta se encuenisa en & maona,
logranda asi idenlificaria. Finalments, se felicta a la msuaria por su
dispasicadn y actilud pasiliva frenle a la Larea.

Servicios/UF:

HOSPITAL DA Bisk

Nota de Cargo

Codigo

Nombre Cantidad

880211 | EDLCACION INDNIDUAL EM SALUD POR AGEMTE EDUCATND PEDAGDGIA 1

St esma MlaYvriaga

f ic. Steven Marridga
Ll EB CEMAT ED AMBIEMTMAL
LG ANDAZ58450

ATENDIDD POR

STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medico:

Copyright 301 02011 Tea Sabud Todos o Cerschon P ervacos

hitpssininosdepapelrs. sesacoud com'ZosSalalReponesClientefhiminepons_evoludon_medca_formalo. php feshudio= 10365 TEEnumen=453532
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3075, 12041

Ewvoluzitin Midica

Unidiad Funcional

HOSPITAL DA Bish
22504011

Diagnosticn:

FB0.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE LA ATENCION
CON PREDOMIMIO INATENTO
FE1.3 TRASTORNO MIXTD DE LAS HABILIDADES ESCOLARES

SELECCION DE SERVICIO PARA
SEGUIMIENTD Y CONTROL

(SELECCIONE])

SUBJETIVODEJETIVD

“Inicio Preparacidn para o egreso: Lograr que el usuario
reconazca los alcances que ha lenido y &ar a conocer |05 logros

gue s& evidenciaron abiuvo duranie su proceso lerapéulico.

EXAMEN MENTAL

FLAN DE TRATAMIENTO

*Egreso: beindar |as recomendaciones perlinentes que o wsuaio
debe sequir despuds da su sgreso, para lograr una salisfaclona
imsercitn de su entorno bErapduiios gl sodal.

Se realiza inlenencdn con la usuaria a quisn o= |e da & conocer
sus |ogros duranie su process lerapsulico, se le infarma que
duranie su process logna faftalecer y crear habiles de esiudio, gue
g han vislo reflejads en sy desampeiio scadémico asi como la
eslimul acidn de sus disposilivos bdsicos que k& han pemilide
repasar yio forlaleces las distinlas dsciplinas de la educadon, de
igual Torma se ha rabajado en la esimulacion de sus fundones
ejeculivas del cersbro ka cual le han pemilido mejorar su
conceniracitn, memara de frabajo, planifcacion, perseverancia,
crealividad y durabilidad en aclividades concrelas se be reconoce la
aclitud fundamental dentro de su preceso fTormative, asi como su
pensamiento crilico. & ke da a conocer lambidn kas acliludes gue
ha desamollade durane su process ooma |a colaboracidn y
camunicacion aserliva gue se ha vislo rellejada en disintas
aclividades.

BerviciosUF:

HOSPITAL DA Bish

Mota de Cargo

Cotigre

Nombre Cantidad

EDUCACION INDIVIDUAL EN SALUD POR AGENTE EDUCATIVD PEDAGOGIA

oYtesmn Mariapga
Lic. Steven Marriaga

Ll EB CEMNAT ED ARMBIERNTSAL
C.CADD3Z584 50

ATEMDIDD POR
STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medico:

Copyrighl ST10-2011 Ima Seiud Todos e Cerschon Reervcos

hbpsiinincsdepapzs. Sessckood com' e SakdReponesClienternimiinepons_swoludon_medca_fommale. php Tesiudic= 1 EETERnumen=453532
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J0AI35, 134

Ewcluckiin Médica

Unidad Funcional

HOSPTAL Dl B4
2250415

Diagnostica:

F20.0 PERTURBACION DE LA ACTIVIDAD ¥ DE LA ATENCION
COM PREDOMINID INATENTD

FE1.3 TRASTORND MIXTO DE LAS HABILIDADES ESCOLARES

SELECCION DE SERVICID PARA
SEGUIMIENTO ¥ CONTROL

(SELECCIONE])

SUBJETIVOIDEJETIVG

* Egeesa: brindar las recomendaciones pefinenbes que ef usuario
debe sequir despuds de sU agreso, para lograr una salisfactonia

imsercitn de su entorno lerapéulioo al sodal.

EXAMEN MENTAL

PLAN DE TRATAMIENTO

~Conlinuar Desde Casa La Estimulacion De: Disposiinos Basicos De
Aprendizaje ¥ Funciones Ejsculivas Del Carebro.

= Conlinuar Can Fortalecimiento De Sus Dspositivos Basicos.
=Conlinuar con una rulina de esbudia.

=Conliruar Con Su Rol Escolar

T leva a caba una inbervencdn con la wsuaria, durane ka cual ss
|2 brindan recomendaciones fundameniales para su periodo
posierion al egreso. Se enfaliza ka imporiancia de manlener su
compromiso con & rol escolar, asi como de fofalecer sus
habiidades de aprendizaje a lravés de diversas hemamientas
disponibles en inlermel. Se sugiens explomr recursos coma
podeasis educalivos, audiclibros y libeos digtales, Bciments
accesibles en plataformas como Google Libros. Si prefers ka
expeiencia de leciura Misica, se |e recuerda |a disponibilidad de una
amglia gama de lileralura enla Bibioleca Gabrisla Turbay de
Bucaramanga. Ademas, se recomienda sequir forialeciendo las
funcianes geculivas del cersbro, lales coma la memosda, la
alencian, ka concenlracion, la crealividad y la percepcitn espacial.
Para ello, s= sugiere paricipar en actividades [Odicas lanko en linea
como fiera de linsa, gue induyan el sjendcio de la memoria y B
resolwcdn de problemas, como rompecabezas, juegos de mesa
caomo & ajedrez, o pargué ¥ & doming. Eslas aclividades no selo
proparcionan enbrelerimiento, sino que ambidn comtnbuyen al
desamola confinua del cerebro, lo que puede raducise &en un

jor des académico y una m rmenkal.

Bervicios/UF:

HOSPTAL Dl BlsA

Mota de Cargo

Gt

Nombre Cantidad

880211 | EDUCACION INDNIDUAL EM SAL LD POR AGENTE EDUCATND PEDAGOGIA 1

Stesmn Maiviaga
Lic. Steven Marriaga
Ll EB CEMAT ED AMBIEMTSL
CC, 10032584509

ATEMDIDD POR
STEVENSON MARRIAGA TRILLOS Reg medico:

Taam Said Troics bm Darecom Pameryaco

hipeiininos depapezs. sesacioud oom'TesSaldRepoies Clierefimimepons evwludon medca Sommain. php feshdio= | 65 TEEnumen—453532
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Apéndice V. Herramienta pedagdgica para apoyo escolar en IPS

https://www.canva.com/design/DAGogMhKVhQ/uabuETG 2tpn6Ps19YRpCA/view?ut

m content=DAGogMhKVhQ&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=

uniguelinks&utlld=h9251b94a7c
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