Efé’lw UNIMINUTO
— Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos

Vigilada MinEducacién

"Redencion Ritmica: Una Historia de Transformacion a Través de la Musica"

Victor Daniel Morales Rios

ID: 801373

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS — UNIMINUTO
Rectoria Orinoquia

Proyecto de Grado Comunicacion Grafica
Sede Villavicencio (Meta)— 2025



"Redencién Ritmica: Una Historia de Transformacién a Través de la MUlsica"

Victor Daniel Morales Rios

ID: 801373

Proyecto de Grado

Comunicacion Grafica

Asesor
Wilson Camacho Cedano

Mercaddlogo y Publicista

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS — UNIMINUTO

Rectoria Orinoquia
Comunicacion Grafica
Villavicencio — 2025



Dedicatoria

Mi proyecto de grado lo dedico a mi familia ya que han sido ellos quienes han
sido mi apoyo siempre, a mi padre Daniel Morales, quien siempre me esta
animando para seguir adelante en medio de las dificultades presentadas, a mi
madre Zorany Rios quien ha sido mi motor para continuar esforzandome y poder
llegar hasta aqui, quien con su amor me ensefia que con disciplina y constancia
se logran objetivos, a mi hermano quien de igual manera me ha incentivado a
superarme, a ellos quien siempre me han ensefiado a confiar y depender de

Dios y tenerlo presente en todo.

Este logro es en gran parte gracias a ustedes, he logrado concluir con éxito este
proyecto que en un principio parecia una meta inalcanzable e interminable,

muchas gracias por todo.



Agradecimientos

Agradecer primeramente a Dios quien me ha guardado y me ha dado la
sabiduria necesaria durante todo este tiempo, gracias a mi familia por todo el
apoyo y confianza que han depositado en mi, en donde se culminara esta etapa,

pero se iniciaran otras.

Disfruto la dicha de culminar una epata en mi vida, pero igual quedan los
recuerdos gratos, grandes aprendizajes y ensefianzas la cual agradezco a cada

uno de los tutores por todos los conocimientos compartidos.

Gracias a todos por esa mano amiga y agradezco por todo lo recibido.



Contenido

NI YU 1 1T o PSSP P PP PP PR PPUUPUPPPPPPTN 8
N o 1] = T SRR 9
T e Lo Yo [ Tox o3 10X o IH PP PPPPPPPPPPP 10
Planteamiento del Problema .........ooevviiiiiiiiiiiiiieeeee e 11
Formulacion del problema... ... 11
ODJELIVO GENETAI .o 12
ODbjetiVOS ESPECTIICOS ..ot a e e e 12

N VL] A1 fox=Tod Lo ] o o =TI o] 0} Y4=To3 (o P UURPPPRPPN 12
Impacto central del PrOYECTO .......uuuuuuiiiiiiiiii e 14

Y F= T oo I =] =T = o = 14
Tabla 1. Marco refer@nCial..........coiiieeiiiiiicee e e et e e e e e aeane 14
Linea de iINVESTIJACION .......uuuuii it e e e e e e e e 22
TIPO A€ INVESTIGACION ..ottt e e e e et e e e e e e e e ann 22
MUESTIa € INSTFUMENTO ...ttt et e et e et e e e e et e e e e et e e e eeraaas 23
Criterios de SEIECCION ..ccviiiieeeieeeeeeeeee e 23
Instrumentos / Técnicas de Recoleccidon de Informacion ..........ccccveeeveeeiiiiiiiiiiennnn. 24
ENntrevistas SemieStrUCTUTAU@AS. ... .uuuu it nesnsenennnnnnnnnnes 24
GrUPOS TOCAIES ...ttt 25
Dia@rio 08 CAMPO . .oiiiiiiiiei et e e e e et e e e e e e e e e et e e e e e e e e e arata e aaeaes 25
Analisis de contenido de audioViSUAl ..........ooouiiiiiiiiiiiiii e 25

o Yot =T 1T 41 1=T 01 (0 F 26
Fase inicial - Planificacion y sensibilizacion: ...........cccccoooiiiiiiiiiieee 26
Fase de recoleCcCion de A0S ......cuuivviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee ettt 26
= T I o L= = g = 1] 1 PP 27
Fase de integracién de resultados en el proyecto audiovisual .............cccvvvveenenn. 27
Fase de evaluacion y retroalimentacion.............oevevvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 28

FAN = TR ES R o (=R B - L o 1= TP 28
Categorizacion de 1a Informacion ... 28
(0707 o o [V =7 0] 1= S 30
=TT o]0 01T g T F=Tod o] o 1= 32

F N A1) o 1= T PO PPR PRI 36
Resumen Analitico especializado con fines de publicacion RAE............ccccccccuvvnnnnns 40



Lista de tablas
Tabla 1. MArCoO re€f@IENCIAL ....vn i ettt et e e e e e e e e aanees 14
L= o] B N2 10 T oY a e [T IR VA T o [T TR 38



Tabla de anexos

Anexo 1. Ingreso sede fundacion Rescatad0s por SU SANQre ......ccccceeeeeeeeeveeeiviinieeeeenn, 36
Anexo 2. Socializacion del ProYECLO .....cooviiieiiiiii e 36
Anexo 3. Presentacion del proyecto audiovisual ...........ccceeeiiieeiiiiieiiiiiii e, 37
Anexo 4.Conclusiones individuales del Video ..., 37



Resumen

Este video musical narra la historia de un baterista que atraviesa una crisis
profunda. Aislado, desorientado y con una fe debilitada, vive un proceso interior
marcado por la soledad y la desconexion con aquello que mas ama. Sin
embargo, la historia no se detiene en la caida; con delicadeza y una intensa
carga emocional, el video muestra cdmo, poco a poco, este personaje vuelve a
encontrar la luz en su camino gracias a la fe, la musica y la reconexién con su

banda.

La narrativa se desarrolla en un formato no lineal, lo que permite explorar
con mayor profundidad el viaje emocional del protagonista. Las escenas
iniciales, frias y sombrias, reflejan su estado de desconexién, mientras que,
hacia el final, el color, la calidez y el movimiento visual comunican Su proceso
de redencién. La champeta se convierte en una aliada emocional fundamental
del relato, no solo por marcar el ritmo del video, sino por simbolizar la vida, la

alegria que regresa al alma.

Este proyecto no tiene como Unico propdsito entretener al publico, sino
también hacerle sentir. A través de una narrativa auténtica, busca tocar fibras
sensibles, generar reflexion y recordar que la fe, el arte y el acompafiamiento
pueden ser caminos hacia la sanacion. Al mismo tiempo, posiciona al artista
como figura central de un mensaje profundo, que trasciende el espectaculo y

conecta con lo verdaderamente humano.

Palabras clave: Formato no lineal, Sanacion, redencion.



Abstract

This music video narrates the story of a drummer going through a deep crisis. Isolated,
disoriented, and with a weakened faith, he lives an inner process marked by loneliness
and disconnection from what he loves the most. However, the story does not end in
the fall; with delicacy and an intense emotional charge, the video shows how, little by
little, this character finds light on his path again thanks to faith, music, and
reconnection with his band.

The narrative unfolds in a non-linear format, allowing for a deeper exploration of the
protagonist's emotional journey. The initial scenes, cold and dark, reflect their state of
disconnection, while towards the end, color, warmth, and visual movement
communicate their process of redemption. Champeta becomes a fundamental
emotional ally of the story, not only because it sets the rhythm of the video but also

because it symbolizes life, the joy that returns to the soul.

This project does not only aim to entertain the audience, but also to make them feel.
Through an authentic narrative, it seeks to touch sensitive chords, generate reflection,
and remind that faith, art, and companionship can be paths to healing. At the same
time, it positions the artist as the central figure of a profound message that transcends

the performance and connects with what is truly human.

Keywords: Non-linear format, healing, redemption.



Introduccion

La musica es mucho mas que sonido. Es alma, refugio y un lenguaje
universal capaz de conectar corazones sin necesidad de palabras. En medio de
la oscuridad, puede convertirse en luz; en el silencio del dolor y la ansiedad, en
un grito de consuelo. De esta verdad profunda nace un proyecto audiovisual que
busca contar una historia humana, intima y transformadora, guiada por el ritmo

y la emocién.

En el corazon de esta narrativa se encuentra un baterista. Un artista que,
como muchos, ha atravesado momentos de vacio, de pesadez en el alma y de
pérdida de sentido. Aislado, desconectado de su musica, de su propdsito y de si
mismo, emprende un viaje interior que lo conduce hacia una transformacion
espiritual. Este proceso de renacimiento se da gracias a la fe, la esperanza vy,

sobre todo, al reencuentro con el arte que lo hizo vibrar desde el inicio.

La champeta, con su energia vibrante y sus profundas raices culturales, es
el vehiculo que da forma a este relato. Un género que nace del pueblo y celebra
la vida incluso después del sufrimiento. A través de esta expresion musical, se
construye una narrativa visual poderosa, con la intencion de tocar el alma del
espectador. Mas que un video musical, este proyecto es una invitacion a la
introspeccion, a creer en las segundas oportunidades y a recordar que, incluso
cuando todo parece estar en silencio, con la musica siempre se puede volver a

sofar.
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Planteamiento del problema

Detras de muchos rostros sonrientes, se esconden batallas silenciosas.
Especialmente en el mundo artistico, donde personas que entregan todo de si
para expresar y transmitir emociones también pueden atravesar momentos en
los que el vacio interior se vuelve abrumador. La soledad, la pérdida de rumbo
y la desconexién con la pasion que antes los impulsaba son realidades
frecuentes y poco visibles. Aunque muchos artistas viven estos procesos, no

siempre encuentran espacios seguros donde puedan expresarse libremente.

En una sociedad que constantemente exige resultados, energia y
creatividad, pocas veces se permite mostrar la fragilidad humana. Por ello, se
vuelve esencial y profundamente valioso crear contenido que no solo
entretenga, sino que también acoja las emociones reales. Contenido que

comunique: “no estas solo”, “esto también es parte del camino” y que visibilice

las transformaciones que pueden surgir del dolor y la fe.

Este video nace como respuesta a esa necesidad. Busca retratar de forma
auténtica y emotiva el proceso de caida y resurgimiento de una persona,
utilizando el arte como vehiculo de superacion. Porque, a veces, la sanacion no
llega a través de soluciones magicas, sino de un ritmo, una cancién o una
historia que se siente cercana, que resuena y que recuerda que siempre es

posible volver a empezar.

Formulacion del problema
¢, Como puede un video musical enmarcado en el género de la champeta,

contar de manera emocional la historia de un muasico que atraviesa una crisis
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personal, logrando conectar directamente con el publico y transmitiendo un

mensaje de fe, redencion y esperanza?

Objetivo general

Concientizar al publico sobre las luchas emocionales internas que viven
muchas personas, especialmente los artistas, mostrando como la fe y la masica
pueden ser caminos de superacion y transformacién, logrando conectar e

inspirar esperanza a través de una historia real y cercana.

Objetivos especificos
1. Mostrar visualmente el proceso emocional del protagonista,

usando luz, color y ambiente como reflejo de su transformacién espiritual.

2. Diseflar una narrativa no lineal que mantenga el suspenso y

revele gradualmente la historia del baterista.

3. Utilizar la champeta como vinculo emocional, representando

alegria, vida y esperanza en el resurgir del personaje.

4. Inspirar al publico a creer en los nuevos comienzos, trascendiendo la

fe, la musica, el apoyo emocional y espiritual.

Justificacion del proyecto
En un mundo que constantemente exige mayor productividad, presencia y

perfeccion, muchas personas especialmente los artistas terminan cargando
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silenciosamente con vacios emocionales que no siempre saben como expresar.
La salud mental, el proposito de vida y la conexidén espiritual suelen quedar
relegados a un segundo plano, hasta que se vuelven insostenibles. Este
proyecto nace precisamente de la necesidad de visibilizar aquello de lo que casi
nadie habla, representando de forma visual y emocional los procesos internos

gue, en muchas ocasiones, sélo encuentran salida a través de la musica.

La historia gira en torno a un baterista que enfrenta una intensa lucha
interior. Aislado, con el rumbo perdido y la fe debilitada, emprende un proceso
de transformacién en el que logra reconectarse con su esencia. No se trata
Unicamente de una propuesta creativa, sino de una accién profundamente
humana. A través del lenguaje visual, la musica y las emociones, este video
busca convertirse en un espejo para quienes han atravesado crisis personales,
espirituales o emocionales. Es un mensaje cargado de esperanza para quienes

aun estan en busqueda de una salida.

La elecciéon de la champeta como género musical no es casual. Esta
musica representa alegria, raiz y comunidad. Es una celebracion de la vida, y
Su presencia como eje narrativo no solo aporta a la estética del video, sino que
fortalece su propdsito emocional y social: mostrar que siempre es posible volver

a vivir, que existen segundas oportunidades para sentir, crear, amar y sonreir.

En un entorno saturado de contenidos superficiales, este proyecto propone
una historia que conecta con lo mas profundo del ser, que toca emociones y
sentidos. Habla de Dios sin imponer sermones, de la fe sin religiosidad forzada,

y de la masica como un lenguaje universal capaz de sanar el alma.
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Impacto central del proyecto

El impacto central de este video musical es emocional, espiritual y artistico.
Su propésito es tocar fibras profundas en la audiencia, inspirando empatia,
reflexion y esperanza. Al presentar una narrativa de transformacion realista, el
proyecto abre un espacio de didlogo sobre la importancia de cuidar la salud
mental, reencontrarse con el proposito de vida y creer en la posibilidad de

avanzary superarse.

Desde lo artistico, el video muestra al protagonista no solo como un
musico, sino como un mensajero de una experiencia transformadora que puede
resonar con una audiencia diversa. El impacto también se extiende al ambito
social, al visibilizar las luchas internas que enfrentan muchos artistas. Esta pieza
audiovisual va més alla del entretenimiento: se convierte en una herramienta de

inspiracion, acompafamiento y conexion para quienes viven procesos similares.

En Ultima instancia, el proyecto transmite un mensaje claro: todos pueden
perderse en algin momento, pero también es posible reencontrarse. Y muchas
veces, ese proceso comienza con un sonido, un ritmo o, simplemente, una

cancion.

Marco referencial

Tabla 1. Marco referencial.

Titulo Descripcion Cita APA Resumen Aporte al
Proyecto
La champeta: Andlisis del Martinez Examina Proporcio
unaforma de fendmeno Miranda, como la na un
resistencia champetlo y L. G. champeta contexto
palenquera a la resistencia (2012). ha sido sociocultu
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Fuente: Elaboracion propia

Linea de investigacion

Tipo de Investigacion

Este proyecto se basa en una investigacion cualitativa, busca profundizar

las experiencias emocionales y espirituales de los participantes. Mas que

recolectar datos, se quiere dar a entender como la musica, en este caso la

champeta, puede ser una herramienta valiosa para ayudar a las personas a

enfrentar momentos dificiles. La investigacién tiene un enfoque exploratorio

porque busca descubrir algunas formas que por medio de la musica se puede

transformar la vida de las personas, y también descriptiva porque se muestran

los procesos de cambio que se viven de manera personal y emocional.
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Muestra e Instrumento

Fundacién Cristiana Rescatados Por Su Sangre Granada, Meta

La muestra se seleccion0 entre los miembros de la Fundacion Cristiana
Rescatados Por Su Sangre en Granada, Meta. Esta es una organizacion sin
animo de lucro que desde el 2010 trabaja para brindar esperanza y una segunda
oportunidad a personas en situacion de indigencia y vulnerabilidad. Su labor se
enfoca principalmente en acompafar espiritualmente y apoyar materialmente a
personas que enfrentan problematicas denominadas tejido social no

recuperable.

Esta fundacion acoge a hombres y mujeres incluyendo madres con sus hijos,
a gquienes ofrece un espacio seguro donde pueden comenzar un proceso de
restauracion personal, familiar y espiritual. A través de un enfoque cristocéntrico,
promoviendo la transformacion de vidas por medio del evangelio, pero también con
acciones concretas como brindar alimentacion, vestuario, alojamiento, atencion

bésica en salud e incluso capacitacion en habilidades practicas y espirituales.

Criterios de seleccion
e Personas que hayan atravesado momentos dificiles en su vida,

especialmente aquellos que se han sentido solos o desorientados.

e Miembros de la fundacién que han vivido algun tipo de proceso de

cambio y superacion.

23



e Personas dispuestas a reflexionar sobre el impacto que la masica

ha tenido en su vida.

e Edades seleccionadas: Mayores de 18 afos.

e Elaborado para personas de diferentes géneros.

Numero de participantes

Se seleccionaron entre 10 y 12 personas para asegurarse de que cada

testimonio sea escuchado de manera profunda y auténtica.

Instrumentos / Técnicas de Recoleccion de Informacion
Para entender verdaderamente las vivencias de los participantes, se

utilizaron varias herramientas que permiten recolectar sus historias y emociones:

Entrevistas semiestructuradas

o  Se realizaron entrevistas individuales con los integrantes, en las
gue compartieron sus experiencias personales sobre cémo la musica ha
influido en sus procesos de transformacion. Las entrevistas se desarrollaron
en un formato abierto, lo que permitid que cada persona se expresara con

libertad, autenticidad y desde su propia vivencia.
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Grupos focales

o  Se llevaron a cabo sesiones grupales en las que los participantes
tuvieron la oportunidad de dialogar entre si sobre la influencia de la musica
en sus vidas. Estos espacios funcionaron como grupos de apoyo mutuo, lo
que enriquecid la reflexion colectiva y facilito el intercambio de experiencias
similares. Las sesiones ofrecieron una vision mas amplia y profunda sobre
como la musica ha servido como refugio y herramienta en sus procesos de

superacion personal.

Diario de campo

o  Durante el proceso, los integrantes utilizaron un cuaderno personal
para registrar sus pensamientos y sentimientos en relacion con la musica y
Su impacto en sus vidas. Este ejercicio de escritura permitié una reflexion
mas profunda y sincera sobre sus experiencias. Paralelamente, el equipo
también llevé una agenda de trabajo en la que se anotaron observaciones
sobre el estado emocional y las reacciones de los participantes durante las
entrevistas y las sesiones grupales, lo que aport6 una visibn mas integral del

proceso vivido.

Anéalisis de contenido de audiovisual

o  Se realizé un andlisis colectivo del proyecto audiovisual, centrado
en el proceso del personaje principal y en la letra de la cancion. Durante este

espacio, se exploré como estos elementos se conectan con las historias de



vida de los integrantes y en qué medida se sienten identificados con la
situacién que atraviesa el protagonista. Asimismo, se reflexiond sobre como
la muasica actla como un canal para experimentar emociones y activar los
sentidos, generando una conexion profunda entre la narrativa visual y las

vivencias personales de los participantes.

Procedimientos

Fase inicial - Planificacion y sensibilizacion:

o  En primer lugar, se organizé una reunion con el director, seguida
de un encuentro con los miembros de la fundacion, con el objetivo de explicar
en detalle en qué consiste el proyecto y por qué su participacion resulta
fundamental. Esta etapa fue clave para asegurar que todos los involucrados
comprendieran el proposito del video y la importancia de sus experiencias
personales dentro de la narrativa. Durante estas reuniones se brindé toda la
informacion necesaria y se solicitd el consentimiento previo de cada

participante, garantizando asi un proceso transparente, respetuoso y ético.

Fase de recoleccion de datos
o En esta fase, se realizaron charlas con los integrantes, generando

un espacio de confianza en el que los participantes pudieron compartir sus
experiencias de manera mas abierta y espontanea. Ademas, se les invité a
escribir en sus agendas personales sobre el papel que la musica ha tenido

en sus procesos de superacion, fomentando asi una reflexion individual mas



profunda y significativa.

Fase de analisis
o  Una vez recopilada toda la informacion, se dio inicio al analisis de

las entrevistas, los apuntes individuales y las charlas grupales. El objetivo fue
identificar similitudes y patrones que conectaran las vivencias de los
participantes con el tema central del proyecto: la redencién y la
transformacién personal a través de la musica. Este andlisis permitié
establecer vinculos profundos entre las historias compartidas y la narrativa
audiovisual, enrigueciendo el contenido con perspectivas reales y

significativas.

Fase de integracion de resultados en el proyecto audiovisual
o  Lainvestigacion reflej6 el desarrollo integral del proyecto del video

musical, destacando cémo las experiencias y testimonios de los participantes
se conectan profundamente con la narrativa del baterista, protagonista de la
historia. Este personaje atraviesa un proceso de transformacion, pasando de
la oscuridad a la luz, sostenido por la musica y la fe como pilares de su
renacer. Cada elemento visual desde la iluminacion hasta la paleta de
colores fue cuidadosamente disefiado para evocar emociones y resonar con
las vivencias compartidas por los participantes, fortaleciendo asi el impacto

emocional del relato audiovisual.



Fase de evaluacion y retroalimentacion

o Al finalizar el proyecto, se organizd0 una sesion de
retroalimentacion con los integrantes, con el propdsito de evaluar el impacto
que el video musical tuvo en ellos. Durante este espacio, se exploraron sus
emociones, percepciones y reacciones al verse reflejados en la narrativa
audiovisual. La sesion permitio fomentar la reflexion personal, facilitar la
interiorizacion de sus propios procesos y generar un dialogo sincero sobre
como sus historias fueron representadas y transformadas en una obra

artistica cargada de significado.

Anélisis de Datos

El analisis de los datos obtenidos en las charlas, grupos focales y agendas
de campo permitié identificar tendencias claves en las experiencias de los
participantes. La mayoria de los testimonios muestran como la musica actia
como un proceso terapéutico que promueve la restauracion emocional y
espiritual. Ademas, se les prestd especial atencién a la forma en que los
participantes experimentan la transformacion personal y colectiva a través de su

conexion con la musica y el mensaje transmitido en el proyecto audiovisual.

Categorizacion de la Informacion

Emociones antes de la intervencidn musical

o Las personas describen las situaciones de soledad, angustia y

vacio existencial que han experimentado, donde se sienten desconectados
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de su propasito personal y su entorno social.

o La musica es una via y un medio de escape, en el cual se
experimentan distintas emociones, las cuales llevan a profundizar en cada
uno de los momentos que vivimos Yy situaciones adversas que podamos

enfrentar y llegar a reflexionar por medio del proyecto audiovisual.

Proceso de transformacion

o A través de la musica, las personas encuentran una conexion
profunda con sus emociones y sentimientos, que les permite reflexionar
acerca de su proceso de restauracion. Muchos mencionan como ciertos
géneros musicales transmiten sentidos, pero especialmente la champeta, les

dan energia, esperanza y fuerza.

o Las charlas muestran un paso a paso del descubrimiento espiritual
y emocional, donde la mdusica se convierte en una herramienta para

encontrar el equilibrio entre los pensamientos Yy sentimientos.

Impacto de la champeta

o La champeta es un género musical vibrante y alegre, tiene un rol
importante en la transformacién de las personas, ya que les transmite alegria

en medio de sus dificultades, encontrar paz, fuerza y esperanza.

o  Enlos grupos focales, la champeta se presenta como una manera

de expresar el dolor y la alegria de una forma Unica, lo que genera un espacio



de pertenencia y solidaridad entre las personas.

Redefinicién del sentido de vida

o La musica es ese vinculo que le permite a las personas cambiar
su opinién sobre el proposito de la vida y su capacidad para superar
adversidades. Las personas mas activas son aquellas que logran integrar la
musica en su dia a dia como una forma de autocuidado y de manejo

terapéutico.

Conclusiones

A lo largo del desarrollo de este proyecto, el equipo fue testigo de algo que
trasciende cualquier teoria: se experiment6 el poder del arte, y en especial de la
musica, como un medio capaz de tocar el alma humana, los sentidos, las
emociones y los pensamientos. Lo que inicialmente surgié como una propuesta
audiovisual con un enfoque sensible y transformador, se convirtié en un espacio
de encuentro y restauracion para personas que cargaban historias de dolor,

soledad o pérdida de propdsito.

La champeta, un género nacido del pueblo y cargado de vida, no solo
funciondé como la banda sonora del proceso, sino que se transformd en un
vehiculo de profunda transformacion emocional. A través de sus ritmos
contagiosos y sus mensajes cargados de energia, los participantes encontraron
una nueva forma de expresar lo que durante mucho tiempo habia permanecido
en silencio: sus miedos, sus anhelos, su necesidad de reconectar con la vida y
con Dios. La musica les permitié soltar, llorar y sentir, pero también sonreir,

soflar y volver a encontrar sentido en sus vidas.
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Uno de los aprendizajes mas significativos fue comprender que nadie se
sana por completo en soledad. Las sesiones grupales se convirtieron en
espacios de escucha activa, donde compartir historias generd una identidad
comun entre los participantes. Este intercambio reforzé la idea de que no
estaban solos. En cada mirada y palabra de aliento se tejié una red invisible de
apoyo Yy fortaleza. Porque cuando la musica se vive en grupo, su poder se
amplifica: no solo se transforma individualmente, sino que crea vinculos
colectivos. Y en este proyecto, ese lazo comunitario fue una de sus mayores

fortalezas.

Ademas, se reafirmo6 que la musica no es solo una forma de expresion,
sino también una herramienta de resistencia, resiliencia y esperanza. En los
momentos en que faltan las palabras, cuando las circunstancias parecen
detener la vida por su peso, el ritmo y el mensaje de una cancién pueden
convertirse en el impulso necesario para volver a respirar con tranquilidad. A lo
largo del proyecto, se evidencié como personas que inicialmente llegaron tristes
y desorientadas, comenzaron poco a poco a recuperar la confianza en si mismas

gracias a la conexiéon emocional con la musica.

Este proyecto también puso en valor la riqueza cultural. La champeta, con
su sabor, historia y raices, se convirtid en simbolo de lucha y vida. Recordo tanto
a los participantes como al equipo que la identidad cultural no solo representa
herencia, sino también un vinculo profundo con el interior de cada ser humano,

capaz de sostenerlos incluso en los momentos mas dificiles.

En definitiva, esta experiencia dejé una certeza profunda: la musica y el

arte audiovisual no solo entretienen, sino que también acomparfan, reconfortan
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y estimulan los sentidos. La musica puede convertirse en un refugio cuando el
mundo parece un lugar hostil. Este proyecto fue mucho més que una produccion
audiovisual: fue un espejo donde muchas personas se vieron reflejadas,
identificadas con un proceso de superacion. Un recordatorio de que todos, en
algin momento, necesitamos una melodia que nos devuelva la paz y nos

recuerde que aun es posible volver a sentir.

Este proyecto demostré que el arte es medicina, que la masica puede ser
un refugio en medio de la dificultad, y que cuando se conecta con el alma, puede
dar lugar a transformaciones profundas. Por ello, el equipo contindia sofiando
con mas espacios como este, donde las personas puedan volver a creer, sentir

y Vivir.

Recomendaciones

Después de haber vivido este proyecto a fondo y de escuchar a cada una
de las personas sobre como experimentaron las emociones y los sentidos, el
equipo se dio cuenta de que existe un camino que debe seguirse construyendo.
Uno de esos caminos es fomentar mas proyectos que utilicen la musica como
un canal para la superacion y el reencuentro personal. La champeta, como
género musical seleccionado, fue vista como una terapia, un abrazo céalido y una
fuente de esperanza. Seria de gran valor crear mas lugares y espacios donde
las personas tengan la oportunidad de encontrarse a si mismas a través de

sonidos que las conecten con la vida.

Ademas, se considera fundamental abrir mas espacios para que las
comunidades vulnerables puedan ser parte de este tipo de experiencias. No se

trata solo de musica, sino de sentirse escuchado y acompafiado. Cuando las
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personas comparten sus heridas y se dan cuenta de que no estan solas,

comienza la verdadera transformacién en sus vidas.

Otra recomendacion que surgio de este proceso es la vinculacién de méas
artistas locales, musicos que han crecido con este género y que conocen las
historias que se esconden detrds de cada instrumento y cada mensaje. Ellos

pueden aportar no solo talento, sino también identidad, verdad y cercania.

Finalmente, se sugiere explorar otros lenguajes del arte que también
contribuyen a la superacion personal, como el teatro, que da voz a lo que no se
ha dicho, y la pintura, que traduce lo que el alma no sabe explicar. Cada persona
se conecta con el arte de manera distinta, lo que permite que mas individuos

encuentren su propio medio de expresion y superacion.
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Anexos

Anexo 1. Ingreso sede fundacion Rescatados por su sangre

Fuente: Recursos propios

Anexo 2. Socializacion del proyecto

Fuente: Recursos propios
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Anexo 3. Presentacién del proyecto audiovisual

Fuente: Recursos propios

Anexo 4.Conclusiones individuales del video

Fuente: Recursos propios
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Tabla 2. Guion del video

GUION DEL VIDEO

Escenario: Habitacion desordenada, luz tenue,
objetos dispersos (botellas vacias, ropa en el
suelo).

baterista empieza
su camino hacia la
fe)

Plano 1- Accion: El baterista, todavia no visible, esta
Habitacion del recostado en la cama mirando al techo, con una
Baterista expresion de vacio y desinterés.
Musica: Comienza la introduccién suave de la
cancion, sin letra. La atmdsfera es introspectiva y
pesada.
Acto 1: Escenario: La banda en el escenario, pero la
Introduccion - La olans 2 - La camara evita mostrar al baterista.
vidapasadadel .- (Sin el Accién: Los miembros de la banda tocan sus
baterista (Escena i A i
paterista (Esce Baterista) instrumentos, pero la camara siempre se enfoca
inicial sin musica; en los otros musicos: (guitarrista, bajista y
tono Sombl’IO pal’a Vocansta)_
marcar el : : :
contraste con la Escenario: El baterista camina solo por la calle,
alegria de la Plano 3 - El con un semblante apagado.
cancion) Baterista Solo en | Accion: Su rostro muestra agotamiento,
la Calle desorientacion. Parece que busca algo mas, pero
no sabe qué.
Escenario: La banda en accion en el escenario,
pero adn no se muestra al baterista.
Plano 4 - Banda . . : .
tocando (Sin Accién: La cadmara sigue a los otros miembros
- mientras el ritmo sube, pero mantiene el misterio,
Baterista) :
haciendo que el espectador se pregunte:
"¢ Donde esta el baterista?"
ACIO 2- Escenario: La habitacion desordenada del
TC 0 f' ., principio, ahora esta mas ordenada y limpia. Una
Lrags orma_(:Jond- | luz célida desciende desde el techo,
Ba o_nverilon € |Plano 5 - simbolizando la presencia divina.
tate'n?ta (La Habitacion
atmésfera lumi
: uminada . : 4 ; ;
comienza a Accion: El baterista esta arrodillado, mirando
cambiar, y el hacia la luz. La expresion de su rostro cambia

gradualmente de duda a serenidad

Plano 6 - Iglesia o
Lugar de Oracion

Escenario: El baterista esta en una iglesia simple,
buscando la paz.
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Accion: Se ve arrodillado, orando, mientras la
camara lo rodea lentamente, capturando la
solemnidad de su momento de conexién con
Dios.

Acto 3: Cierre - El
Baterista Revelado
en el Concierto (El
baterista es
finalmente
revelado, tocando
con alegria en el
concierto. El
contraste entre su
vida pasada y su
nueva alegria es
evidente)

Plano 7 - La
Banda Tocando

Escenario: El escenario esta lleno de luces
brillantes, la banda tocando con energia 'y
entusiasmo.

Accidn: Por fin, la camara muestra al baterista,
guien ahora esta tocando con gran entusiasmo.
Su rostro refleja alegria.

Plano 8 - Enfoque
en el Baterista

Escenario: Primer plano del baterista tocando la
bateria con gran energia, disfrutando cada golpe.

Accion: Su rostro sonrie de felicidad mientras
sigue el ritmo de la musica, transmitiendo una
gran paz interior.

Escenario: Camara mostrando a la banda
completa en el escenario, con el baterista en el
centro. Los demas musicos estan también

Plano 9 - La enérgicos, pero se enfocan en el baterista

Banday el tocando con entusiasmo.

Publico
Accion: El publico canta y danza, celebrando
junto con la banda. La camara captura la
conexion entre ellos.
Escenario: La banda y el pablico estan en un
ambiente festivo.
Accion: El baterista, ahora completamente feliz,
sonrie y toca mientras el publico sigue danzando
con alegria.

Plano 10 - Final

Alegre

Mdusica: La cancion llega a su final con la
repeticion de las ultimas notas.

La camara se aleja, mostrando la alegria del
baterista en el centro de la banda, ahora
plenamente integrado y disfrutando de la vida.

Fuente: Elaboracion propia
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Resumen Analitico especializado con fines de publicaciéon RAE
Este proyecto de investigacion se sumerge en el poder transformador de
la musica, especificamente la champeta, como una herramienta emocional y

espiritual capaz de sanar a quienes atraviesan momentos dificiles.

En un mundo lleno de soledad, ansiedad, depresion, estrés vy
desorientacion, la muasica se presenta no s6lo como un sonido de fondo, sino
como una fuerza que toca las fibras profundas del ser humano. En este caso, se
toma como ejemplo la historia de un baterista que, sumergido en el vacio y la
desilusion, encuentra en este género musical ese medio para su transformacion
interna. A lo largo de la narrativa del proyecto, no solo se explora como la

champeta ayuda a este musico a reconectar con su fe y con la musica misma.

Muchas personas, especialmente artistas, atraviesan momentos de
pérdida de propdésito, de sentir que ya no tienen rumbo, y los andlisis muestran
cémo la musica puede ser una forma de recuperar ese camino. A través de un
formato visual no lineal, este proyecto refleja tanto el sufrimiento del protagonista
como su proceso de transformacion ilustrando por medio de los sonidos y ritmos

de la champeta acompafan cada paso de su recuperacion emocional.

Al final, este proyecto nos recuerda que el arte, cuando se usa como una
forma de expresidon genuina, tiene un poder inmenso para transformarnos. La
musica no solo tiene el poder de restaurar heridas, sino que también nos
devuelve la razén para seguir adelante, para luchar, para reir y para celebrar la
vida. A través de este trabajo, podemos ver como la musica puede ser el puente
entre el sufrimiento y la restauracion, entre la oscuridad y la luz, cdmo un ritmo

nos puede cambiar la trayectoria de una vida.
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