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Resumen

Antecedentes: La esquizofrenia tiene un impacto en el bienestar emocional, que se
manifiesta a través de cambios en la regulacién emocional y el estado de animo. El efecto
especifico de la actividad fisica aerdbica en el bienestar emocional ha sido escasamente
estudiado, a pesar de que se han observado beneficios de este tipo de ejercicio para la salud
mental. El objetivo de esta revisidn es examinar esa relacion.

Métodos: Se realizd una revision documental cualitativa en Scopus y Consensus (2025),
enfocada en esquizofrenia, ejercicio aerdbico y bienestar emocional. De 179 registros, tras el
proceso adaptado visualmente del modelo PRISMA se seleccionaron 16 estudios. La
informacion se organizé en matriz y se sintetizé narrativamente. Como limitacion, no se aplico
una escala formal de calidad.

Resultados: Se incorporaron 16 investigaciones (metaanalisis, revisiones sistematicas y
ensayos clinicos). En general, demuestran que el ejercicio aerébico mejora la funcién cognitiva
y el estado de animo y reduce los sintomas de ansiedad y depresion. Los beneficios fueron
mayores en las intervenciones combinadas (terapia cognitiva + ejercicio). No se llevd a cabo un
metaanalisis, ya que los beneficios favorecen de manera constante al grupo que hace ejercicio.

Discusion: Los resultados apoyan el ejercicio aerébico como intervencion adicional para
optimizar el bienestar emocional en pacientes con esquizofrenia. No obstante, la evidencia tiene
limitaciones: falta de evaluacion del sesgo, ausencia de analisis directo del bienestar emocional
y heterogeneidad en la metodologia. Es necesario aplicar métodos mas rigurosos y realizar
investigaciones concretas sobre este constructo.

Palabras clave: Esquizofrenia; actividad fisica; ejercicio aerdbico; bienestar emocional,

salud mental.
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Abstract
Background: Schizophrenia affects emotional well-being, which manifests itself through

changes in emotional regulation and mood. The specific effect of aerobic physical activity on
emotional well-being has been little studied, despite the fact that benefits of this type of exercise
for mental health have been observed. The aim of this review is to examine that relationship.

Methods: A qualitative literature review was conducted in Scopus and Consensus
(2025), focusing on schizophrenia, aerobic exercise, and emotional well-being. Of 179 records,
16 studies were selected following a process adapted from the PRISMA model. The information
was organized into a matrix and synthesized narratively. A limitation of this study was that no
formal quality assessment scale was applied.

Results: Sixteen studies (meta-analyses, systematic reviews, and clinical trials) were
included. Overall, they show that aerobic exercise improves cognitive function and mood and
reduces symptoms of anxiety and depression. The benefits were greater in combined
interventions (cognitive therapy + exercise). A meta-analysis was not performed, as the benefits
consistently favor the group that exercises.

Discussion: The results support aerobic exercise as an adjunctive intervention to
improve emotional well-being in patients with schizophrenia. However, the evidence has
limitations: lack of bias assessment, absence of direct analysis of emotional well-being, and
methodological heterogeneity. More rigorous methods are needed, and specific research on this
construct should be conducted.

Keywords: Schizophrenia; physical activity; aerobic exercise; emotional well-being;

mental health.
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Introduccién

La esquizofrenia es un trastorno mental complejo que afecta de manera importante
cdmo una persona percibe la realidad, se comunica con otras personas, maneja sus emociones
y piensa. Estos cambios tienen un impacto directo en su vida diaria y en la calidad de su vida,
segun Mayo Clinic (2024). Aparte de los sintomas clinicos tipicos, las personas que conviven
con esta condicion, con frecuencia, tienen que lidiar con problemas emocionales importantes:
una menor capacidad de vivir emociones positivas, la presencia continua de estados de animo
negativos y dificultades para regular sus sentimientos. Todo esto repercute fuertemente en su
bienestar social y psicoldgico.

La ciencia ha demostrado que, a nivel mundial, las personas con esquizofrenia tienden a
realizar una vida mas sedentaria y a participar menos en actividades fisicas. La falta de ejercicio
hace que aumente la probabilidad de sufrir enfermedades metabdlicas y cardiovasculares y
contribuye al empeoramiento del estado general de salud (Vancampfort et al., 2017; World
Health Organization [WHO], 2024). El ejercicio aerdbico se ha convertido en una opcién de
intervencion complementaria con gran potencial, ya que no solo favorece la salud fisica, sino
que también aporta beneficios a nivel psicolégico. Segun estudios actuales, la actividad
aerobica puede mejorar el estado de animo, disminuir los signos de depresién y ansiedad, y
fortalecer las competencias sociales y la funcidén cognitiva en esta poblacién. (Szortyka et al.,
2023; Firth et al., 2017).

Sin embargo, aunque el interés por investigar la relacion entre salud mental y ejercicio
se ha incrementado, la mayoria de los estudios se enfocan en cuestiones generales, tales como
la calidad de vida, los sintomas clinicos o la funcionalidad. Pocos se han ocupado
especificamente del bienestar emocional como concepto autbnomo. Son dimensiones
concretas del bienestar emocional la regulacion de las emociones, la percepcion de equilibrio
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emocional en la vida cotidiana y el sentimiento subjetivo del estado emocional, por lo que este
punto es de suma importancia (Vila-Barrios et al., 2023). La poca investigacién realizada sobre
este constructo limita el conocimiento acerca de cémo el ejercicio aerdbico influye en los
procesos emocionales de las personas con esquizofrenia.

Por lo tanto, se hace necesario realizar una revision sistematica de la literatura cientifica
que evalue de forma integral las evidencias existentes acerca del efecto del ejercicio aerdbico
sobre el bienestar emocional de este grupo. Este tipo de investigacion no solo permite organizar
y sintetizar los hallazgos existentes, sino que también ayuda a descubrir vacios en la
investigacion, orientar futuras lineas de trabajo y aportar fundamentos teéricos para el disefo
de intervenciones psicosociales y psicologicas mas integrales. De igual manera, al incluir
factores fisicos y emocionales en el tratamiento de un trastorno mental complejo, ayuda a
fortalecer la psicologia de la salud. (McRae & Gross, 2020).

Varios enfoques psicologicos apoyan esta conexion desde el punto de vista tedrico. La
teoria de la regulacion emocional plantea que los individuos tienen la capacidad de cambiar
tanto el grado como la duracién de sus emociones a través de estrategias adaptativas, y el
ejercicio fisico puede ser un instrumento util para favorecer esa autorregulacion (Gross, 2015).
El modelo cognitivo-conductual, por otro lado, enfatiza el valor de la activacion conductual para
optimizar el estado de animo y disminuir sintomas negativos, tomando en cuenta que hacer
ejercicio es una actividad que produce reforzadores positivos y mejora la autoeficacia (Cuijpers
et al., 2007). El modelo PERMA, que se basa en la psicologia positiva, sostiene que el bienestar
se crea a partir de cinco dimensiones: emociones positivas, compromiso, relaciones sanas,
sentido de vida y logro personal. Estas dimensiones pueden ser potenciadas mediante la

practica de actividad fisica (Al-Hendawi et al., 2024). Por ultimo, la teoria del bienestar subjetivo
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subraya que la satisfaccion vital y la experiencia emocional son elementos cruciales de este
bienestar, los cuales también se benefician con el ejercicio (Diener et al., 1999).

En consecuencia, el objetivo de esta monografia es analizar el efecto que la actividad
fisica aerdbica tiene en el bienestar emocional de los individuos diagnosticados con
esquizofrenia, a través del estudio de la bibliografia cientifica existente. Es decir, trata de
resumir las aportaciones que respaldan la practica de ejercicio aerébico como una estrategia
mas para mejorar el bienestar emocional en esta poblacion, asi como describir los conceptos
tedricos mas relevantes y contrastar los resultados de los diferentes estudios. (Romero et al.,
2009)

En resumen, el objetivo de este estudio es profundizar en la relacion entre la actividad
fisica y el bienestar emocional en personas con esquizofrenia, proporcionando evidencia que
sirva como fundamento para intervenciones mas completas. El objetivo es fomentar una
perspectiva de la salud mental que no solo busque disminuir los sintomas clinicos, sino que
también integre el fortalecimiento del bienestar emocional como un propésito primordial del
tratamiento.

Pregunta de Investigacion:

¢, Qué evidencia cientifica existe sobre el efecto de la actividad fisica aerébica en el

bienestar emocional de personas con diagnéstico de esquizofrenia?

Planteamiento del problema

La esquizofrenia es un trastorno mental grave que afecta considerablemente el
funcionamiento emocional, social y psicolégico de quien lo padece, reduciendo asi su bienestar
general y su calidad de vida. Ademas de las enfermedades propias de la enfermedad, los

individuos diagnosticados con esquizofrenia suelen tener problemas de salud fisica,
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relacionados con una vida sedentaria y menos actividad fisica con relacion a la poblacién
general (Vancampfort et al., 2017)

La evidencia cientifica mas reciente apunta a que las personas que padecen
esquizofrenia presentan altos niveles de sedentarismo y niveles bajos de actividad fisica, lo que
puede suponer un incremento del riesgo de enfermedades cardiovasculares, alteraciones
metabdlicas y, en consecuencia, un deterioro en el bienestar psicolégico. Los estudios
sistematicos han encontrado que la falta de actividad fisica es un problema persistente en
personas con esquizofrenia, la cual tiene un claro efecto sobre su salud mental y fisica (Vila-
Barrios et al., 2023). En este marco de referencia, la actividad fisica aerdbica se ha definido
como una estrategia de posible beneficio, dado que distintos estudios han observado mejoras
en los aspectos relacionados con la condicion fisica, el estado de animo y la calidad de vida tras
implementar programas de ejercicio estructurado (Szortyka et al., 2023)..

Sin embargo, la mayoria de los estudios existentes se han enfocado principalmente en
indicadores generales de salud fisica, disminucion de sintomas clinicos o mejoras en la calidad
de vida en general, sin profundizar especificamente en el bienestar emocional como un
constructo psicolégico distinto. A pesar de que hay investigaciones que indican que el ejercicio
tiene un impacto positivo en la salud mental y el estado de animo, la sistematizacion tedrica y
analitica es escasa. Esto hace dificil entender cémo la actividad fisica aerdbica afecta a
aspectos emocionales especificos como la regulacién emocional, la percepcién del equilibrio

emocional y la vivencia personal del bienestar en individuos diagnosticados con esquizofrenia.
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Justificacion

Nivel sanitario y social

La promocidn del ejercicio fisico es considerado un elemento fundamental para prevenir
enfermedades y mejorar la salud en términos generales, desde una vertiente social y sanitaria.
La Organizacién Mundial de la Salud ha indicado que el sedentarismo es uno de los factores de
riesgo mas importantes injerido en el nivel de salud en todo el mundo, relacionado con un
incremento de enfermedades metabdlicas y cardiovasculares de igual forma como con una
disminucion del bienestar general. De este modo, el gjercicio aerdbico es una técnica con bajo
coste e impacto positivo para fomentar estilos de vida sanos, en particular en los publicos
vulnerables como los sujetos con trastornos graves de la mente, incluido el trastorno psicaético,

entre ellos la esquizofrenia (WHO, 2024).

Nivel clinico y psicoldgico

Existen investigaciones en las areas de la psicologia y de la medicina que ha
evidenciado que la practica regular del ejercicio aerdbico podria ser benéfica para las personas
diagnosticadas con esquizofrenia. Por otro lado, los trabajos empiricos indican que el estado de
animo y la motivacion, asi como la regulacion de las emociones y aspectos del rendimiento en
la vida diaria experimentan una mejoria, ademas de que disminuyen los sintomas asociados al
deterioro funcional. Sin duda, los programas de ejercicio supervisados tienen un impacto
positivo no solo sobre la salud fisica sino sobre aquellos enlaces con la salud mental; de este
modo, el ejercicio fisico aerdbico representa una estrategia complementaria importante en los
procesos de tratamiento psicoldgico y psicosocial (Vancampfort et al., 2012; Szortyka et al.,

2023).
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Nivel académico

Desde la perspectiva académica, es relevante analizar en profundidad el bienestar
emocional como un constructo psicoldgico particular, distinguiéndolo de indicadores mas
generales de calidad de vida o salud mental. Aunque hay una cantidad cada vez mayor de
literatura acerca de los efectos del ejercicio fisico en individuos con esquizofrenia, generalmente
estos estudios tratan resultados generales sin incluir sistematicamente las dimensiones
emocionales involucradas. Dentro de este marco, la monografia actual contribuye a la
consolidacién teérica del campo al organizar, estudiar y sintetizar la evidencia cientifica
existente acerca de la conexién entre el bienestar emocional y el ejercicio fisico aerdbico. Esto
ayuda a reforzar los conocimientos en Psicologia y brinda bases conceptuales que pueden

guiar investigaciones e intervenciones clinicas y comunitarias futuras.

Antecedentes tedricos

Se entiende por actividad fisica aerdbica aquella que tiene lugar a través de un uso
sostenido y ritmico de los grandes grupos musculares, incrementado el consumo de oxigeno y
la frecuencia cardiaca. De este modo, contribuye a la adecuacién del sistema cardiovascular
(Cleveland Clinic, 2025). La esquizofrenia, en este caso, es un trastorno mental severo que
afecta el pensamiento, la percepcion, la emocion y la conducta, alterando la funcionalidad
habitual y la calidad de vida de quienes lo padecen (Mayo Clinic, 2024). Las definiciones
descritas suponen el marco conceptual basico sobre la actividad fisica y la salud mental en este
colectivo.

Segun los estudios cientificos, desde un punto de vista empirico, las personas
diagnosticadas con esquizofrenia tienen una participacién en actividades fisicas mucho menor y

son mas sedentarias que el resto de la poblacion. Vancampfort et al. (2017)
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sefalan, mediante una revision sistematica, que la inactividad fisica es un asunto cronico
en este grupo de personas; esta condicién se relaciona con un incremento en el riesgo de
padecer trastornos metabdlicos, enfermedades cardiovasculares y un deterioro general del
bienestar tanto fisico como psicoldgico.

Acerca de los efectos que ejerce el gjercicio fisico, son varios los estudios que han
investigado como pueden influir los programas de actividad fisica aerdbica estructurada sobre
personas con esquizofrenia. En este sentido, Szortyka et al. (2023) encuentran que las
intervenciones basadas en ejercicio aerébico podrian generar mejoras en la salud fisica y en
diversas variables relacionadas con la salud mental (e.g., estado de animo, bienestar). Estos
hallazgos dan a entender que la actividad fisica no solo cumple con una funcién preventiva en
lo fisico sino que también tiene un reflejo positivo en aspectos psicolégicos y emocionales que
parecen ser relevantes para esta poblacion.

Asimismo, Vancampfort et al. (2012) muestran la relacion existente entre el ejercicio
fisico, el funcionamiento cognitivo y la salud metabdlica en los sujetos con esquizofrenia,
indicando que niveles mas altos de actividad fisica estan relacionados con mayores indices de
salud, y con un descenso funcional menos acusado. Estos resultados de los autores ponen de
relieve la consideracion del ejercicio fisico como una cuestion que debe tenerse en cuenta para
ejecutar una intervencion integral en los procesos de accion y soporte en el ambito de la salud
mental.

El bienestar emocional es un aspecto concreto de la salud mental que contiene la
experiencia subjetiva del estado de animo, el control de las emociones y la percepcién del
balance emocional diario. Si bien es posible una primera aproximacion al concepto a partir de
fuentes institucionales y de divulgacion (Henka & Henka, 2025) es preciso poder abordar el
tema desde una orientacién psicoldgica desde la relacién con los procesos emocionales. En
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este sentido, los datos empiricos indican que practicar de forma regular ejercicios aerébicos
podria ser beneficioso para la salud emocional a medida que es posible inducir emociones
positivas, reducir el estrés y optimizar la percepcién del control emocional asi como la
autoeficacia de aquellas personas con esquizofrenia (Szortyka et al., 2023).

Asi, los antecedentes tedricos revisados demuestran que, a pesar de que hay una
cantidad importante de investigaciones sobre actividad fisica y esquizofrenia, es apropiado
incorporar estos descubrimientos desde una perspectiva enfocada en el bienestar emocional.
Esto permite entender mas a fondo la funcién del ejercicio aerobico como estrategia adicional
para impulsar la salud emocional en este grupo poblacional.

Teorias psicologicas

La actividad fisica aerébica ha sido estudiada en profundidad no solo por los efectos
fisiolégicos que tiene en la salud de las personas, sino también por los efectos psicoldgicos que
puede tener y el papel que juega en el bienestar psicolégico y la salud mental (Vila-Barrios et
al., 2023). Dentro de la psicologia, diferentes teorias han dejado entender que el ejercicio es
una via de acceso a procesos emocionales, cognitivos y conductuales, de modo que ha podido
constituirse como una estrategia importante para la promocion del bienestar psicologico y la
salud mental (Cuijpers et al., 2007; Firth et al., 2017). En este sentido, teorias como la
regulaciéon emocional, el enfoque cognitivo-conductual, el modelo PERMA o la teoria del
bienestar subjetivo aportan bases conceptuales robustas para poder interpretar la relacién entre

la actividad fisica aerdbica y la salud psicolégica (Al-Hendawi et al., 2024; Diener et al, 1999).

A partir de la regulacién emocional, James J. Gross indica que no son meras respuestas
inalterables y automaticas, sino procesos que pueden ser regulados a través de diferentes
estrategias que operan durante el desarrollo de las emociones (Gross, 2015). Segun dicho

modelo, las personas pueden incidir en las emociones eligiendo o modificando situaciones,
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centrando la atencién, reinterpretando cognitivamente los sucesos o0 modulando las respuestas
emocionales (Gross, 2015). En este sentido la actividad fisica aerdbica se considera una
estrategia reguladora eficaz que puede benificiar a la disminuicion de la activacion fisiologica
del estrés, ayudar a facilitar el enfoque atencional en el cuerpo y favorecer la re-interpretaciéon
de estados emocionales negativos (Vila-Barrios et al., 2023). La evidencia empirica demuestra
que la practica habitual de la actividad fisica favorece una mayor estabilidad emocional y
disminuye la intensidad y la frecuencia de emociones displacenteras (Firth et al., 2017), lo que

refuerza el valor de esta actividad en los procesos de autorregulacion emocional.

Desde la Teoria Cognitivo-Conductual (TCC), los pensamientos, las emociones y las
conductas guardan una relacion reciproca y dinamica, por tanto, la adecuacién (modificacion)
de aquellos patrones disfuncionales de tipo cognitivo y conductual puede conseguir mejorias
significativas en el bienestar psicolégico (Cuijpers et al., 2007). La activacién conductual ocupa
un lugar central bajo esta teoria puesto que promueve la participacién en actividades
reforzantes, de tal manera que la evitacion disminuye y aumentan las experiencias positivas
(Cuijpers et al., 2007). En el caso del ejercicio aerdbico la TCC entiende la actividad fisica como
una conducta activadora en tanto se rompe con ciclos de inactividad, incrementa la percepcion
de autoeficacia y genera reforzadores naturales relacionados con el bienestar y el logro
(Cuijpers et al., 2007). El ejercicio aerdbico se ha asociado de forma coherente con disminucion
del conocimiento clinico asociado con sintomas de ansiedad y depresion, aumentos en el
estado de animo y el funcionamiento cognitivo (Firth et al., 2017; Cuijpers et al., 2007) que

fortalecen su aplicacion como herramienta de complemento para la intervencién psicolégica.

Desde un enfoque positivo de la Psicologia, el modelo PERMA defendido por Martin

Seligman ofrece una perspectiva multidimensional del bienestar psicoldgico, deduciendo que
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este se funda a partir de la interaccion de emociones positivas, compromiso, relaciones
interpersonales adecuadas, sentido de vida y satisfaccion personal (Al-Hendawi et al., 2024). La
actividad fisica aerdbica esta estrechamente relacionada con varias de estas dimensiones, al
favorecer la experimentacion de emociones agradables, ser propensa a inducir estados de
compromiso total o Flow, aumentar la percepcion de logro (por alcanzar metas fisicas) o
incluso, cuando se realiza en grupos, favorecer la interaccién social y el apoyo social (Al-
Hendawi et al., 2024). Por todo ello, el ejercicio fisico va mas alla de la funcion puramente
corporal y genera una experiencia significativa que se inscribe en el desarrollo del bienestar

psicolégico (Firth et al., 2017).

Ademas, dentro de la Teoria del Bienestar Subjetivo de Ed Diener, se considera que el
bienestar se puede entender a partir de la forma como las personas evallan su propia vida o,
pues, a partir de la integracion de los componentes afectivos y cognitivos (Diener et al., 1999).
Este modelo tedrico sostiene que el bienestar subjetivo existe en funcién de la presencia
frecuente del afecto positivo, de la poca presencia del afecto negativo, y del grado de
satisfaccion con la vida ([Diener et al., 1999). En esta linea, por tanto, la actividad fisica
aerobica podria tener una contribucion directa y significativa en el bienestar subjetivo a partir del
aumento de experiencias emocionales positivas y de la disminucion de estados emocionales
negativos, asi como de la mejora en la valoracion de forma global de la calidad de vida (Firth et
al., 2017). Las evidencias cientificas apoyan que incluso niveles moderados de actividad fisica
estan relacionados con niveles de satisfaccion vital y de bienestar percibido mas altos (Vila-
Barrios et al., 2023; Diener et al., 1999), lo que respalda la importancia de la actividad fisica

como actividad para promover la salud mental.
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En conjunto, las teorias abordadas permiten comprender la actividad fisica aerdbica

como una herramienta psicoldgica integral que incide en multiples dimensiones del

funcionamiento humano. La convergencia entre la regulacién emocional, la activacion

conductual, el bienestar psicoldgico y el bienestar subjetivo evidencia que el ejercicio no solo

cumple una funcion preventiva y promotora de la salud fisica, sino que también actia como un

agente de cambio emocional y cognitivo. Estos fundamentos tedéricos sustentan la importancia

de incorporar la actividad fisica aerébica dentro de programas de intervencién y promocion del

bienestar psicoldgico, respaldando su pertinencia en contextos clinicos, educativos y

comunitarios.

Tabla 1

Relacion entre teorias del bienestar y la actividad fisica en la esquizofrenia.

Autor y teoria

Componentes
centrales de la teoria

Relacion con la
actividad fisica
aerobica

Aplicacién en
esquizofrenia

James J. Gross
— Teoria de la
Regulacion

Emocional

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 < Linea Nacional: 01 8000 936670

La regulacién emocional
se entiende como un
proceso mediante el
cual las personas
influyen en la aparicion,
intensidad, duracién y
expresion de las
emociones. Incluye
estrategias como la
seleccion y modificacion
de situaciones, el
control atencional, la

reevaluacion cognitiva y

La actividad fisica
aerdbica actua como
una estrategia
reguladora al disminuir
la activacién fisiologica
asociada al estrés,
facilitar el enfoque
atencional en el cuerpo
y promover estados
emocionales mas
estables. El ejercicio
favorece procesos de
autorregulacién

emocional adaptativa.
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En personas con
esquizofrenia, el
ejercicio puede
contribuir a mejorar el
manejo de emociones
negativas, reducir la
ansiedad y favorecer
una mayor estabilidad
afectiva. Apoya el
fortalecimiento de
estrategias de
regulaciéon emocional,

frecuentemente
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Aaron T. Beck —
Teoria
Cognitivo-
Conductual
(TCC)

Martin
Seligman
— Modelo
PERMA

Ed Diener -
Teoria del
Bienestar

Subjetivo

la modulacién de la

respuesta emocional.

Plantea la interrelacién
entre pensamientos,
emociones y conductas.
Destaca la activaciéon
conductual como
estrategia para reducir
la evitacion, aumentar
conductas reforzantes y
modificar patrones
cognitivos

disfuncionales.

El bienestar se
compone de cinco
elementos: emociones
positivas, compromiso,
relaciones positivas,
sentido de vida y logro.
El desarrollo equilibrado
de estos dominios
promueve una vida

plena.

El bienestar subjetivo se
compone de afecto
positivo frecuente,

afecto negativo poco

El ejercicio aerdbico
funciona como una
conducta activadora
que rompe ciclos de
inactividad, incrementa
reforzadores positivos,
fortalece la autoeficacia
y mejora el estado de

animo.

La actividad fisica
aerdbica favorece
emociones positivas,
estados de compromiso
(Flow), percepcion de
logro y relaciones
sociales cuando se
practica en grupo.
Contribuye al bienestar

integral.

La actividad fisica
incrementa el afecto
positivo, reduce

emociones negativas y

alteradas en este
trastorno.

En esquizofrenia, la
actividad fisica puede
reducir sintomas
negativos como apatia,
anhedonia y
retraimiento social.
Favorece la
estructuracion de
rutinas, la motivacion y
el funcionamiento
psicosocial cuando se
integra a programas

terapéuticos.

En esquizofrenia, el
ejercicio puede
fortalecer el sentido de
logro, promover
experiencias positivas
y facilitar la interaccién
social, impactando
positivamente la
calidad de vida y el

bienestar psicoldgico.

En personas con
esquizofrenia, el

ejercicio aerdbico
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frecuente y satisfaccion  mejora la percepcién puede mejorar la

con la vida. Se basa en  global de la calidad de percepcion de

la evaluacion subjetiva vida, influyendo bienestar, reducir el

de la propia experiencia directamente en el malestar emocional y

vital. bienestar subjetivo. contribuir a una
valoracién mas positiva
de la vida, incluso en
presencia de sintomas

persistentes.

Nota. Tabla elaborada con ayuda de ChatGPT (modelo GPT-5.3, OpenAl, 2026).
Objetivos

Objetivo General:

Analizar el impacto de la actividad fisica aerdbica en variables psicolégicas y clinicas
relacionadas con el bienestar emocional (como afecto negativo, regulacion emocional,

depresidn, ansiedad y sintomas negativos) en personas con diagnéstico de esquizofrenia.

Objetivos Especificos

o Describir los principales conceptos tedricos relacionados con la actividad fisica
aerdbica, el bienestar emocional y la esquizofrenia, desde fuentes cientificas e
institucionales.

. Comparar los resultados de distintos estudios que evaluan los efectos de
la actividad fisica aerdbica sobre variables emocionales, clinicas y cognitivas asociadas
al bienestar emocional en esta poblacion.

. Sintetizar los aportes tedricos y empiricos identificados en la literatura
respecto al papel de la actividad fisica aerdbica como estrategia complementaria para el

fortalecimiento del bienestar emocional en personas con esquizofrenia.
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Disefio Metodolégico

Linea de investigacién

Esta monografia esta enmarcada dentro de la linea investigativa de la psicologia de la
salud y el bienestar psicolédgico, Su enfoque es examinar los factores sociales, psicologicos y
conductuales que afectan tanto a la calidad de vida como a la salud mental del ser humano.

Esta linea posibilita el analisis de la funcion de varias estrategias de intervencién que ayudan a

fomentar el bienestar emocional y prevenir problemas relacionados con los trastornos mentales.

La investigacion se enfoca, en este contexto, en examinar la actividad fisica aerébica
como tactica adicional para mejorar el bienestar emocional de personas diagnosticadas con
esquizofrenia, Esto se basa en la evidencia cientifica que indica que el ejercicio fisico tiene la
capacidad de producir beneficios tanto a nivel mental como fisico en este grupo poblacional

(Vila-Barrios et al., 2023; Vancampfort et al., 2012).

Tipo de investigacion

La investigacion actual se lleva a cabo desde un enfoque cualitativo documental, que se
basa en el examen, analisis e interpretacion de la literatura cientifica vinculada con la actividad
fisica aerdbica y su efecto en el bienestar emocional de individuos diagnosticados con
esquizofrenia.

El analisis de documentos posibilita la revisién de diversos estudios anteriores, el
reconocimiento de patrones en los resultados y la sintesis de las contribuciones teoricas y
empiricas mas relevantes que se encuentran en la literatura cientifica. Esta perspectiva es
relevante para entender de forma holistica como el ejercicio fisico puede afectar factores
psicologicos, como el estado de animo, la regulacion emocional y la percepcion subjetiva del

bienestar en grupos poblacionales que padecen trastornos mentales severos.

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 < Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

19




E Sy UNIMINUTO
.. Corporacién Universitaria Minuto de Dios

7 @un s
Y UNIMINUTO
Y, B
JJJ%' um\!"’&

25" &

v
N
¥l
V-,

Educacion de calidad al alcance de todos

El hecho de que la practica constante de actividad fisica puede ayudar a disminuir
sintomas negativos, mejorar el animo y elevar la calidad de vida en individuos con esquizofrenia
ha sido indicado por varios estudios, lo que apoya la relevancia de examinar este fenédmeno

desde un enfoque tedrico y cientifico (Vila-Barrios et al., 2023; Vancampfort et al., 2012).

Metodologia

La metodologia utilizada en esta monografia consiste en un examen sistematico de la
literatura cientifica, dirigido a detectar y estudiar trabajos que evallen el vinculo entre la
actividad fisica aerobica y el bienestar emocional de individuos diagnosticados con
esquizofrenia.

Se recurrio en primer lugar a las bases de datos académicas Scopus y un motor de
busqueda basado en inteligencia artificial Consensus para encontrar la informacion, ya que

estas dan acceso a investigaciones indexadas en revistas académicas de gran impacto y a
articulos cientificos revisados por pares. La eleccion de estas plataformas se debié a que
abordan una gran cantidad de campos, como las ciencias del deporte, la medicina, la psicologia
y las neurociencias, lo cual hace mas facil el hallazgo de estudios pertinentes para el asunto
investigado.

Se emplearon ecuaciones de busqueda estructuradas con operadores booleanos para la
localizacién de los articulos, a fin de mejorar la deteccién de investigaciones vinculadas con las
ideas fundamentales del estudio.

Las ecuaciones de busqueda que se utilizan incluyen:

(schizophrenia AND "aerobic exercise")

( schizophrenia AND exercise AND emotional well-being )

( schizophrenia AND "physical exercise" AND mental health )
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( schizophrenia AND exercise AND mood )

Estas ecuaciones posibilitaron la identificacién de investigaciones enfocadas en el efecto
que tiene el ejercicio aerdbico sobre variables psicoldgicas, como el estado de animo, la
regulacién emocional y el bienestar subjetivo de individuos diagnosticados con esquizofrenia.

Se definieron criterios de inclusién y exclusion para asegurar que los articulos
seleccionados sean pertinentes.

Criterios de inclusion

Los articulos que satisfacian las siguientes caracteristicas fueron incorporados en la
revision:

Articulos cientificos publicados entre 2010 y 2025.

Estudios enfocados en individuos con esquizofrenia diagnosticada.

Investigaciones que examinen el ejercicio aerodbico, la actividad fisica o las
intervenciones de ejercicio.

Articulos que analicen aspectos emocionales, psicologicos o de bienestar.

Se pueden encontrar publicaciones en revistas cientificas revisadas por pares e
indexadas.

Criterios de exclusion

Se eliminaron de la revision los estudios que:

Se ocupaban solamente de los beneficios fisicos del ejercicio, sin considerar su
vinculacion con la salud mental.

No se incluia a la poblacién diagnosticada con esquizofrenia.

Correspondian a articulos que estaban duplicados en las bases de datos revisadas.

No tenian acceso al texto completo.
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El diagrama de flujo se adapté visualmente del modelo PRISMA unicamente como
herramienta de organizacién y transparencia en la seleccién de fuentes, sin que el estudio

cumpla los criterios de una revision sistematica.

Técnicas de recoleccion de informacion

La informacion se recopilé a través de la busqueda sistematica de articulos cientificos en
bases de datos académicas, con el uso de las ecuaciones de busqueda determinadas con
anterioridad.

Se realiz6 primero una busqueda inicial de investigaciones en las bases de datos
Scopus, Consensus se utilizd como motor de busqueda complementario basado en inteligencia
artificial, no como base de datos indexada en Web of Science o Scopus, lo cual constituye una
delimitacion del alcance documental, lo cual posibilitd la identificacién de un grupo extenso de
estudios que podrian ser relevantes para el tema. A continuacion, se llevo a cabo un primer
analisis de titulos y resumenes para eliminar los articulos que no estaban directamente
vinculados con el tema de estudio.

En la segunda etapa, se llevd a cabo una lectura exhaustiva de los articulos
preseleccionados y se comprobd que cumplian los criterios de inclusion previamente definidos.
Por ultimo, se eligieron las investigaciones con mayor relevancia metodologica y tedrica para
estudiar la relacion entre el ejercicio aerdbico y el bienestar emocional de personas con

esquizofrenia.

Técnicas de analisis de informacién

Se llevd a cabo un proceso de sintesis narrativa cientifica para analizar la informacion
las etapas: (1) extraccion descriptiva, (2) agrupacién temdtica, (3) integracion tedrica, lo que

hizo posible detectar los hallazgos mas relevantes presentados en las investigaciones elegidas.
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La extraccion y agrupacion de informacion fue realizada por un unico investigador, lo que
constituye una limitacion metodoldgica en términos de control de sesgos interevaluador.

En primer término, se realiz6 el analisis de los articulos, para identificar los elementos
como el propdsito de la investigacion, la clase y tipo de estudio, la poblacion que seria objeto de
estudio, las herramientas empleadas y los hallazgos mas relevantes en relacion con la actividad
fisica y el bienestar emocional.

Después se llevd a cabo una comparacion de los resultados entre las distintas
investigaciones para detectar similitudes, discrepancias y tendencias en los descubrimientos
que la literatura cientifica reporté.

Finalmente, se elabord una sintesis integradora de los hallazgos, con el objetivo de
entender el rol que la actividad fisica aerdbica desempefia como estrategia adicional para

mejorar el bienestar emocional en individuos con esquizofrenia.

Consideraciones éticas

La presente monografia corresponde a una investigacion de tipo documental y se
clasifica como sin riesgo, dado que no involucra la interaccion directa con participantes
humanos ni la manipulacion de variables, sino que se fundamenta en el analisis sistematico de
fuentes secundarias. Aun asi, el estudio se desarrolla bajo los principios éticos y normativos
que orientan el ejercicio profesional y la produccién de conocimiento en psicologia.

En concordancia con la Ley 1090 de 2006, que reglamenta la profesion y establece el
Cadigo Deontolégico y Bioético del Psicélogo en Colombia, se garantiza la veracidad de la
informacion, el respeto a la propiedad intelectual y la responsabilidad en el manejo, difusion y
aplicacion del conocimiento (Congreso de la Republica de Colombia, 2006).

Asimismo, la investigacion se ajusta a lo dispuesto en la Resolucién 8430 de 1993 del

Ministerio de Salud, la cual determina los criterios éticos y administrativos para las
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investigaciones en salud y clasifica las revisiones documentales dentro de los estudios
considerados “sin riesgo” (Ministerio de Salud, 1993).

De igual manera, se toman como guia los principios internacionales establecidos en la
Declaracion de Helsinki (Asociacion Médica Mundial, 2013) y en el Informe Belmont (1979), que
promueven el respeto por la dignidad humana, la beneficencia y la justicia como ejes
fundamentales de toda investigacion. (Organizacion Panamericana de la Salud. 1980).

Finalmente, el trabajo se sustenta en los lineamientos del Cédigo de Etica de la
American Psychological Association (APA), el cual enfatiza la integridad, la honestidad
cientifica, la equidad y el respeto por los derechos de los autores y las comunidades a las que
se dirige el conocimiento. (American Psychological Association, 2017).

En el desarrollo de la presente monografia se emplearon herramientas de inteligencia
artificial, como ChatGPT y Copilot, exclusivamente como apoyo técnico para el parafraseo de
fragmentos de texto y la organizacién de la informacion en las tablas. Su uso se realiz6 bajo
criterios éticos de transparencia, responsabilidad y respeto por la propiedad intelectual,
garantizando en todo momento que las ideas, datos y aportes conceptuales provienen de las
fuentes académicas originales debidamente citadas. Estas herramientas no sustituyeron el
analisis critico ni la interpretacion del autor, sino que facilitaron la redaccién y presentacion de la
informacién, manteniendo la fidelidad al contenido cientifico revisado. Asimismo, se verificd
rigurosamente que los textos generados no incurrieran en plagio ni en distorsiones del
significado original, asegurando la integridad académica del trabajo conforme a los lineamientos
éticos establecidos para la investigacion en psicologia. (OpenAl, 2026; Microsoft, 2024).

En coherencia con estas disposiciones, la monografia garantiza la citacion rigurosa de

las fuentes consultadas, el uso de informacion académicamente valida y la transparencia en la
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comunicacion de los resultados, evitando cualquier tipo de sesgo, tergiversacién o practica que

atente contra la ética investigativa.

Resultados y analisis

Se procuro informacion en bases de datos académicas como Scopus y Consensus,
usando combinaciones de términos clave asociadas con esquizofrenia, ejercicio aerdbico,
actividad fisica y bienestar emocional. A partir de esa primera busqueda, se identificaron
muchos estudios potencialmente relevantes. Posteriormente se llevé a cabo un proceso de
filtrado, descartando articulos duplicados, articulos que no incluyeran personas con
esquizofrenia diagnosticada y los estudios que solo trataban sobre variables fisioldgicas pero no
acerca de estos aspectos psicolégicos 0 emocionales.

En la segunda etapa, se llevo a cabo la lectura total de los estudios preseleccionados,
utilizando los criterios de inclusion y exclusion planteado en el propio disefio metodoldgico. En
este acercamiento al articulo se excluy6 el estudio Poikonen et al., (2023) al tratarse de un
protocolo de investigacion que no presenta resultados empiricos, lo que imposibilita su analisis
en la seccidn de resultados. En conclusion, se incorporaron 16 estudios que cumplian con los
criterios marcados; ensayos clinicos, estudios experimentales, revisiones sistematicas y
metaanalisis, lo que se traduce en disponer de una base de evidencia cientifica sélida y variada.

Efectos sobre sintomas negativos y afectivos.

Los descubrimientos de la literatura revelan que el ejercicio fisico aerdbico tiene un
impacto positivo en una serie de dimensiones relacionadas con el bienestar emocional, e
incluso suelen ser un tanto inesperadas con respecto a la forma en que son evaluadas. Uno de
los hallazgos mas consistentes es la reduccion de sintomas negativos y en el area emocional,

por ejemplo en relacion a la depresion y la ansiedad. En este sentido Zhao (2025) ha llegado a
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la conclusion de que la combinacion de la terapia artistica y el ejercicio aerdbico reducen
significativamente trastornos del pensamiento, la depresion y la ansiedad en relacion al
tratamiento tradicional. Asimismo, Khanmohammadi et al. (2025) informan que todas las
intervenciones, en especial las que combinan ejercicio aerdbico y otras estrategias, tienen
resultados equivalentes en la mejoria de la depresion, lo que subraya las diferencias en cuanto
al hecho de que el gjercicio podria ser un modulador del afecto negativo.

Por su parte, un conjunto de estudios informa que la actividad fisica aerdbica mejora los
sintomas clinicos de la esquizofrenia afin a la sensacién de bienestar emocional. En el
metaanalisis realizado por Guo et al. (2024) se evidencio que el ejercicio aerdbico es superior al
tratamiento estandar para disminuir los sintomas negativos, mientras que en la investigacién de
Nasution et al. (2021) se persiguio la reduccion estadisticamente significativa de los sintomas
tanto positivos como negativos medidos por la escala PANSS. En la misma linea, Sabe et al.
(2019) han podido comprobar que el hacer ejercicio fisico también produce una reduccién de
los sintomas negativos clinicamente importante, que tienen que ver con la apatia, la anhedonia
y la disminucién de la expresion emocional, los cuales son componentes basicos para
conseguir el bienestar emocional de las personas.

Impacto en funcion cognitiva y rendimiento funcional.

En este sentido, el bienestar emocional también se beneficia de las mejoras en los
procesos esenciales y cognitivos. Firth et al., (2017) describieron que, en esta direccion, el
ejercicio fisico aumenta de manera importante el rendimiento cognitivo general, lo que incluye
las funciones ejecutivas, la atencidn y la memoria. Asimismo, Nuechterlein et al. (2022)
encontraron que la combinacion del ejercicio fisico aerdbico y la capacitacion cognitiva significa
una mejora en el desempeno laboral y académico de los pacientes. En esta linea, Subotnik et
al. (2025) evidenciaron que la practica de ejercicio aerdbico provoca una disminucién de la
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distorsién de la realidad y el inicio de sintomas psicéticos positivos, que, indirectamente,
predisponen a una mayor estabilidad emocional.

Calidad de vida y bienestar integral.

En lineas generales, los estudios de sintesis y las revisiones sistematicas concuerdan en
que el ejercicio fisico potencia la calidad de vida y el bienestar integral de las personas con
esquizofrenia. En esta linea, Vila-Barrios et al., (2023), Lebiecka et al. (2019) y Golas et al.
(2024) afirman que ejercitarse ayuda a optimizar la condicion fisica, la funcionalidad y la
percepcidon general de bienestar. Aunque estas investigaciones no siempre analizan el
bienestar emocional como un constructo separado, si incorporan variables que lo componen,
como la percepcion de salud, el funcionamiento cotidiano y la satisfaccién personal.

Tendencias metodolégicas y dosis de ejercicio.

A partir del analisis de aquellos articulos de investigacion que se han revisado, se
pueden describir las diferentes tendencias que se estan dando en la investigacion. La primera
de ellas es que el enfoque biomédico y clinico que tienen mayor peso, en el que los estudios
dan mas relevancia a la evaluacion de sintomas clinicos y variables fisicas y no a las
dimensiones emocionales, tal y como se puede ver en los trabajos de Guo et al. (2024) y Yang
et al. (2024). La segunda tendencia es la que apunta a un aumento de la combinacion de
intervenciones, que pueden incluir las terapias cognitivas, artisticas o multimodales junto con el
ejercicio aerdbico, y que tienen un impacto mas positivo que las intervenciones individuales, tal
y como han demostrado Zhao (2025), Nuechterlein et al. (2022) y Subotnik et al. (2025).

Otra tendencia relevante es encontrar la cantidad ideal de ejercicio. Yang et al. (2024)
concluyen en su metaanalisis que para optimizar los sintomas de la esquizofrenia, una dosis
cercana a 1200 METs-min semanales es la mas eficaz, lo cual demuestra un progreso hacia la
recomendacion especifica del ejercicio como tratamiento terapéutico. No obstante, como lo
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indican Martin et al., (2017) y Firth et al., (2017), se reconocen, ademas, limitaciones
metodolégicas comunes: la ausencia de estandarizacion en el calculo de variables
emocionales, la variabilidad en los disefios de intervencion y muestras pequefas.

Los estudios indicativos han revelado una coincidencia clara de que la actividad fisica de
la modalidad aerdbica tiene una relacién positiva en la salud de la persona que presenta
esquizofrenia. No obstante, existen diferencias importantes en cuanto a la intervencioén, a las
variables estudiadas y a la dimension de los efectos. Maurus et al. (2023) hallaron mejorias en
ambos grupos, pero no encontraron que la intervencion de la actividad fisica de la modalidad
aerobica fuese mejor que otra; en cambio, Guo et al. (2024) y Nasution et al. (2021) reportaron
notables mejoras en sintomas clinicos. Yang et al. (2024) también dicen que otro tipo de
intervencion, como el yoga, puede ser mas efectiva para algunas sintomas, pero, Browne et al.
(2017) exponen los problemas que acarrea la adherencia a los programas de actividad fisica.

En resumen, los hallazgos hacen posible asegurar que la actividad fisica aerdbica tiene
un efecto positivo en aspectos vinculados con el bienestar emocional. En particular, contribuye
a disminuir sintomas negativos, a mejorar el estado de animo y a robustecer las facultades
cognitivas. No obstante, también queda claro que el bienestar emocional no ha sido tratado
como un constructo autébnomo en la mayor parte de las investigaciones, sino que se incluye en
variables mas extensas, como son la salud mental general o la calidad de vida. Este escenario
ratifica la presencia del vacio de investigacion propuesto en un primer momento y destaca la
necesidad de estudios futuros que definan y analicen con precisién el bienestar emocional en
individuos con esquizofrenia.

Tabla 2

Caracteristicas de los estudios que evaltuan variables emocionales directas

Variable
principal

Autor(es) Tipo de estudio Hallazgo principal
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Depresion Reduccidn significativa con
Zhao (2025) Experimental P *  intervencién combinada
ansiedad
. Mejora en todas las intervenciones,
Khanmohamma Experimental Depresion especialmente combinadas
et al. (2025) P P P
Sintomas
Sabe et al Revision/Meta- negativos Reduccién clinicamente significativa
(2019) analisis (afectivos) 9
Guo et al. (2024) Meta-analisis Slntor_nas Superior al tratamiento estandar
negativos
Nota. Tabla elaborada con ayuda de ChatGPT (modelo GPT-5.3, OpenAl, 2026).
Tabla 3
Caracteristicas de los estudios con variables indirectas o limitaciones metodolégicas
Autor(es) Tipo c!e Variable principal Relacion con bienestar
estudio emocional
Yang et al Relacién indirecta (optimizacion
(2024) Meta-andlisis  Dosis de ejercicio de sintomas)
. . Sintomas positivos y C
Nasution et al. Experimental negativos (PANSS) Inferencia indirecta
(2021)
Firth et al. Experimental  Euncion coanitiva Mejora cognitiva asociada a
(2017) P 9 bienestar
Nuechterlein et  Experimental - : -
al. (2022). Rendimiento funcional Impacto indirecto
(Sz%bz(g)mk etal. Experimental  Sintomas psicéticos Estabilidad emocional indirecta
Browne et al.
(2017) Revision Adherencia Limita efectos del ejercicio
Maurus et al. Experimental _Comparagon de Sin superioridad clara
intervenciones
(2023)
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Nota. Tabla elaborada con ayuda de ChatGPT (modelo GPT-5.3, OpenAl, 2026).

Tabla 4

Sintesis descriptiva de frecuencia de hallazgos

Hallazgo

Frecuencia segun

Interpretacion

Disminucién de
depresién/ansiedad

Mejora cognitiva

Alta

Moderada-alta

revisién
Reduccién de sintomas Alta (mayoria de .
) . Resultado consistente
negativos estudios)

Especialmente en intervenciones
combinadas

Relacién indirecta con bienestar

Mejora en calidad de vida Moderada Variable no siempre especifica
Medicién directa de bienestar
emocional Baja Principal vacio de investigacion

Nota. Tabla elaborada con ayuda de ChatGPT (modelo GPT-5.3, OpenAl, 2026).
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Conclusiones

De acuerdo con el objetivo principal de esta monografia, que es examinar como la
actividad fisica aerdbica colabora en el bienestar emocional de personas diagnosticadas con
esquizofrenia, se llega a la conclusion de que el ejercicio aerébico puede funcionar como una
estrategia complementaria con potencial beneficioso, cuyo respaldo empirico es creciente, pero
que todavia requiere mayor investigacién para establecer con mayor claridad su impacto directo
y consistente sobre el bienestar emocional. Esto permite mantener el rigor cientifico, evitando
generalizaciones y reconociendo las limitaciones actuales de la evidencia.

En este sentido, una de las contribuciones fundamentales de la investigacion es el
hallazgo de un apoyo empirico solido que respalda la conexidn entre el ejercicio aerdbico y la
mejora en aspectos emocionales. La investigacion revisada, en particular la de tipo
experimental y metaanalitica, demuestra que el ejercicio no solo tiene un impacto directo sobre
el estado de animo, sino que también produce efectos indirectos mediante la mejora de la
calidad de vida, la autonomia y el rendimiento cognitivo. Se ha identificado que la intensidad y
la frecuencia del ejercicio tienen un impacto significativo en los resultados, por lo que se
reconoce la importancia de dosificarlo. Sefiala también que las intervenciones combinadas, que
unen el ejercicio aerébico con elementos terapéuticos o cognitivos, suelen tener efectos mas
sélidos en comparacién con las intervenciones independientes.

Sin embargo, es fundamental destacar que el estudio incluye ciertas limitaciones que
deben ser tenidas en cuenta. En primer lugar, se observa una gran diversidad en los estudios
analizados, en lo que respecta a sus caracteristicas muestrales, duracion de las intervenciones,
disefios metodoldgicos y variables evaluadas. Esto hace mas complicado comparar los
resultados de manera directa. En segundo lugar, el bienestar emocional no es tratado siempre
como una variable central. En muchas ocasiones se deduce a partir de indicadores clinicos, lo
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cual restringe su definicion conceptual como constructo independiente. Ademas, se detectan
obstaculos vinculados a la cantidad y la representatividad de las muestras, al igual que a la
adherencia a los programas de ejercicio; estos factores tienen el potencial de afectar la
sostenibilidad de los efectos observados.

Finalmente, a partir de los hallazgos obtenidos, Se sugieren enfoques de investigacion
para el futuro que tienen como objetivo profundizar en la exploracion del bienestar emocional
como una dimension particular dentro de la esquizofrenia, empleando herramientas de medicion
especificas y validadas. También se sugiere la realizacién de investigaciones longitudinales con
el objetivo de valorar los efectos a medio y largo plazo del ejercicio aerébico, ademas de
estudios que definan con mayor exactitud las condiciones 6ptimas para intervenir en cuanto a
duracion, intensidad y frecuencia. Asimismo, es relevante desarrollar programas de ejercicio
que se ajusten a las particularidades clinicas de este grupo poblacional, incluyendo tacticas que
promuevan el cumplimiento. Por ultimo, se propone reforzar la perspectiva interdisciplinaria, que
combina el ejercicio fisico con intervenciones psicosociales y psicoldgicas, para mejorar de
manera holistica el bienestar emocional de las personas que padecen esquizofrenia.

En coherencia con lo anterior, las recomendaciones para futuras investigaciones
resultan pertinentes, especialmente en lo relacionado con el desarrollo de estudios
longitudinales, la identificacidn de la dosis dptima del ejercicio aerdbico (en términos de
intensidad, frecuencia y duracion) y el uso de herramientas de medicion especificas y validadas.
A ello se suma la necesidad de profundizar en la evaluacion del bienestar emocional como un
constructo multidimensional, abordandolo de manera independiente y no Unicamente como un
derivado de la reduccion de sintomas clinicos generales. Esto permitiria una comprension mas

integral del fendmeno, al incorporar dimensiones como el afecto positivo, la satisfaccion vital y
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la regulacion emocional, fortaleciendo asi la precision en el andlisis de los efectos del ejercicio

aerobico en personas con esquizofrenia.

Figura 1
Diagrama de flujo de seleccion de fuentes bibliograficas (adaptado visualmente del modelo
PRISMA):

DIAGRAMA PRISMA: SELECCION DE ARTICULOS

Revision sobre el impacto de la actividad fisica aerébica en el bienestar emocional de las personas con esquizofrenia

SCOPUS CONSENSUS RAZONES DE EXCLUSION DE ARTICULOS
Scopus (n excluidos = 149)
Registros identificados en Scopus Registros identificados en Consensus * Resultados repetidos entre las bisquedas de operadores booleanos  (14)
Q IDENTIFICACION (n = 160) (n = 19) « No eran estudios que hicieran una revision del tema requerido (63)
« Hablaban de otros trastornos principalmente
| (TAB-Depresion, Ansiedad) 47
l l « Mencionaban prir el uso de tos dejando de
lado el ejercicio aerébico (15)
Registros excluidos Registros excluidos + Hablaban de otras enfermedades como cancer, diabetes y problemas
ELIMINACION cardiovasculares mientras padecen de esquizofrenia, y el ejercicio
(n=149) (n=14) aerdbico lo dejaban como ayuda para las enfermedades y no el trastorno (10)
Registros tras eliminacion Registros tras eliminacion
Y CRIBADO (cribado) (eribado)
(n=11) (n=5) PS (n excluidos = 14)
l l + Repetidos con la bisqueda en Scopus (4)
i « No se enfocaban en metaanilisis @)
Articulos evalua{!c{s.a texto completo Articulos evaluados a texto completo « Se enfocaban en otros trastorno principalmente o en el primer episodio
ELEGIBILIDAD (elegibilidad) (elegibilidad) psicético del trastorno dejando de lado el resto 3)
(n=11) (n=5) it —
l l EXPLICACION DEL PROCESO DE SELECCION ]
Estudios incluidos provenientes Estudios incluidos provenientes Se identificaron 179 registros en total: 160 en Scopus y 19 en Consensus.
° INCLUSION de Scopus de Consensus Tras aplicar los criterios de exclusion, se eliminaron 163 articulos (149 de
Scopus y 14 de Consensus) por diversas razones.
(n=11) (n=5)
e , 11 articulos de Scopus y 5 de Consensus cumplieron con los
criterios de inclusion y fueron para la revision sistemé
[ GEN ] No se excluyeron articulos en la fase de elegibilidad, ya que todos los registros
2 restantes cumplieron con los criterios establecidos para la monografia.
Registros identificados Registros excluidos Estudios incluidos en la
= = revision sistematica A
(n=179) 5 (n=163) (n=16) @~ ESTUDIOS INCLUIDOS EN LA REVISION: n = 16
E Los 16 estudios seleccionados aportan evidencia sobre el impacto positivo de
* Scopus: 160 * Scopus: 149 . la actividad fisica aerdbica en el bienestar emocional de las personas con
» Scopus: 11 Z
+ Consensus: 19 S Consensusi1A esquizofrenia, especialmente en la reduccion de sintomas de ansiedad y
« Consensus: 5 depresion, la mejora de la calidad de vida y el funcionamiento psicosocial.

Nota. TAB = Trastorno Afectivo Bipolar.

Nota. Imagen generada por ChatGPT (OpenAl, 2026). con el prompt "Crea una imagen
de Diagrama de flujo de seleccion de fuentes bibliograficas (adaptado visualmente del modelo
PRISMA) basando se unica y exclusivamente en los datos consignados en la tabla de la
imagen"

Nota: La estructura visual del presente documento se adopté como referencia con el fin
de facilitar la organizacion y comprension de la informacion por parte del lector. No obstante, es
importante aclarar que el estudio no siguié el protocolo PRISMA ni tiene como propdsito

constituirse como una revision sistematica. Su disefio responde a un enfoque diferente,
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orientado a la recopilacién y presentacion de informacién de manera estructurada, sin ajustarse
a los criterios metodologicos exigidos por dicho protocolo.

Figura 2
Imagen tabla explicativa para Diagrama de flujo de seleccién de fuentes bibliograficas

(adaptado visualmente del modelo PRISMA)

Cantidad de articulos que se
Cantidad de articulos |excluyeron del numero total

seleccionados e (160) de las busqueda de la
Resultados totales en cada |incluidos en la monografia gue no son utiles de

Operadores boleanos usados Base de datos busqueda mografia Scopus Razones por las cuales se descartan los demas articulos

a3 1 " Resultados repetidos entre |as busquedas de operadores
(schizophrenia AND "aerobic exercise”)  |Scopus boleanos
[ schizophrenia AND exercise AND B o P Mo eran estudios que hicieran una revison del tem
emotional well-being ) Scopus requerido
( schizophrenia AND "physical exercise” 15 2 e Hablaban de otros trastornes principalmente
AND mental health ) Scopus (TAB-Depresion.Ansziedad)
( schizophrenia AND exercise AND mood a1 2 15 Mencionaban principlamnete el uso de mediacmentos
] Scopus dejando de la lado el gjercicio aerobico

Hablaban de otras enfermedades como cancer, diabetes

1 4] 10 v problemas cardiovasculares mienras tambien padecen
{ schizophrenia AND aercobic exercise de Esquizofrenia, v el ejercio aerobico lo dejaban como
AND emotional well-being | Scopus ayuda para las enfermedades y no el trastorno

Cantidad de articulos que se
excluyeron del numero total

{ physical activity AND schizophrenia v ! (19} de la monografia que no

AND psychological well-being ) Scopus son utiles de consensus Razones por las cuales se descartan los demas articulos
(exercise intervention AND 20 s 2

schizophrenia) Scopus Repetidos con la busqueda en Scopus

serobic physical activity OR psychology

AND emotional well-being OR 4 1 7

Schizophrenia Scopus Mo se enfocaban en metanalisys.

éComo contribuye la prictica regular de

actividad fisica aerobica en el bienestar 19 5 3 Se enfocaban en otros trastorno principalmente o en en
emocional de las personas con el primer episodio psicotico desl trastorno dejando de
diagnostico de esquizofrenia? Conssensus lado el resto

Total articulos Scopus 160 11 149

Total articulos Consensus e 5 14
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