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Resumen.
El presente estudio caracteriz6 la accidentalidad por riesgo bioldgico en el personal de
enfermeria de la unidad renal de un centro hospitalario de la ciudad de Tulua durante
los afos 2023 y 2024. Este tipo de riesgo constituye una de las principales amenazas
en el ambito hospitalario, dada la constante exposicion a fluidos biolégicos, agujas y
superficies contaminadas.
Se utilizé un enfoque cuantitativo, con disefio descriptivo, transversal y correlacional,
mediante la aplicacién de una encuesta estructurada validada al total de los
trabajadores de la unidad renal (n=11). Los resultados mostraron que el 54,5% del
personal ha sufrido accidentes bioldgicos, principalmente por pinchazos con agujas y
contacto con fluidos sin uso adecuado de elementos de proteccion personal (EPP).
A pesar de que el 100% del personal manifesté haber recibido formacion en
bioseguridad, se evidencian fallas significativas en la aplicacién practica del
conocimiento: solo el 9,1% identificd correctamente la prohibicién de reencapuchar
agujas. Esto indica una brecha preocupante entre teoria y practica, atribuible a
deficiencias en los métodos de capacitacion.
Los factores asociados a los accidentes incluyen: presion asistencial, deficiencias en
capacitacién practica, desconocimiento de normas basicas y practicas inseguras. Las
consecuencias abarcan riesgos fisicos (infeccion por VIH, hepatitis B o C), afectacién
emocional (ansiedad post-exposicidon) y pérdida de capacidad laboral.
El estudio concluye que es indispensable reforzar la formacion practica, implementar
simulaciones clinicas, fortalecer los protocolos institucionales y promover una cultura
organizacional de prevencion. Este trabajo aporta evidencia para la mejora
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de la seguridad laboral del personal de enfermeria en una de las areas mas criticas del

sistema hospitalario.

Palabras clave: riesgo biologico, accidentes laborales, bioseguridad, enfermeria,

unidad renal, Tulua.
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Introduccién.

La accidentalidad por riesgo biologico representa una problematica critica en el
ambito hospitalario, especialmente en unidades clinicas de alta complejidad como las
unidades renales. En estos espacios, el personal de enfermeria esta constantemente
expuesto a agentes patdégenos presentes en fluidos corporales, agujas, catéteres y
superficies contaminadas, lo que incrementa la posibilidad de infecciones ocupacionales
graves como hepatitis B, hepatitis C, VIH o tuberculosis.

A nivel mundial, la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) han alertado sobre la alta incidencia de accidentes laborales
en el sector salud. En Colombia, esta situacién se agudizé durante la pandemia de
COVID-19, evidenciando falencias en la implementacién de protocolos de bioseguridad
y en la disponibilidad de elementos de proteccidn personal (EPP), particularmente en
areas como las unidades renales, donde el contacto con sangre y otros fluidos es
continuo y rutinario.

Diversas investigaciones han sefialado que, pese a los esfuerzos institucionales
por capacitar al personal sanitario, persisten practicas inseguras, como el
reencapuchado de agujas o el inadecuado manejo de desechos hospitalarios, que
aumentan la accidentalidad. En este contexto, resulta necesario analizar con mayor
profundidad los factores asociados a estos eventos, asi como la efectividad de las
medidas preventivas implementadas.

Este trabajo de investigacion caracterizo la accidentalidad por riesgo bioldgico en
el personal de enfermeria de la unidad renal de un centro hospitalario de la ciudad de

Tulud, durante el periodo 2023-2024. El estudio se desarrollé bajo un enfoque
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cuantitativo, de tipo descriptivo, transversal y correlacional, con la finalidad de identificar
los tipos de accidentes mas frecuentes, las causas asociadas y el nivel de conocimiento

y aplicacion de los protocolos de bioseguridad por parte del personal.
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Planteamiento del problema
Descripcion del problema

El riesgo biologico en el ambito hospitalario es una de las principales amenazas
para la salud del personal sanitario, debido a la constante exposicidon a agentes
patdgenos presentes en sangre, fluidos corporales y superficies contaminadas. A nivel
mundial, la Organizacién Internacional del Trabajo (2020) y la Organizacién Mundial de
la Salud (2023) han reportado que cada afo ocurren 2,78 millones de muertes
relacionadas con accidentes de trabajo y enfermedades ocupacionales, de las cuales,
2,4 millones estan vinculadas con enfermedades adquiridas en el entorno laboral.
Asimismo, se estima que 374 millones de trabajadores sufren accidentes laborales no
mortales, con una proporcion significativa en el sector salud.

En América Latina, los riesgos biologicos en el sector hospitalario han sido un
problema recurrente. La exposicion frecuente del personal de enfermeria a fluidos
corporales y equipos contaminados los convierte en uno de los grupos mas vulnerables
dentro del sistema de salud. Segun estudios recientes (Miranda et al., 2022), la
pandemia de COVID-19 visibilizé aun mas esta problematica, evidenciando las
condiciones de exposicion a agentes infecciosos y la sobrecarga laboral que enfrenta el
personal asistencial en hospitales y clinicas.

En Colombia, la situacién no es diferente. El Ministerio de Salud y Proteccién
Social (2021) ha sefialado que durante la pandemia se evidenciaron mayores riesgos
para la salud del personal asistencial en hospitales, especialmente en areas criticas
como las unidades de cuidado intensivo y las unidades renales, donde las condiciones
de trabajo se vieron intensificadas por la alta demanda y la constante exposicion a
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agentes biologicos. Las condiciones de trabajo, la falta de adherencia a protocolos de
bioseguridad y el acceso limitado a elementos de proteccion personal (EPP) han sido
factores determinantes en esta problematica.

En el contexto especifico de la unidad renal objeto de estudio, se ha identificado
un alto nivel de exposicidn a riesgos biologicos, teniendo en cuenta que, en los periodos
2023-2024 se presentaron eventos por esta condicion de riesgo, lo que afecta la salud y
seguridad del personal de enfermeria. La manipulacion constante de agujas, catéteres y
muestras de sangre incrementa el riesgo de contacto con agentes infecciosos como el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), Hepatitis B (VHB), Hepatitis C (VHC),
Mycobacterium tuberculosis y SARS-CoV-2.

Este estudio se enfoca en caracterizar la accidentalidad por riesgo biolégico en el
personal de enfermeria de la unidad renal, describiendo los tipos de accidentes mas
frecuentes, identificando las causas asociadas, y evaluando el nivel de conocimiento
sobre medidas de bioseguridad implementadas en la institucion hospitalaria.
Formulacion del problema

¢ Cuales son las caracteristicas de la accidentalidad por riesgo biologico en el
personal de enfermeria de la unidad renal de un centro hospitalario de Tulua durante

2023-2024, y qué factores se relacionan con su ocurrencia?
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Objetivos.

Objetivo general

Caracterizar la accidentalidad por riesgo biolégico en personal de enfermeria de
la unidad renal de un centro hospitalario de la ciudad de Tulua durante los afios 2023-
2024.
Objetivos especificos

Describir los tipos y frecuencia de accidentes por riesgo biolégico ocurridos en el
personal de enfermeria de la unidad renal durante el periodo 2023-2024.

Identificar las principales causas reportadas de accidentes por riesgo biolégico
en el personal de enfermeria de la unidad renal.

Explorar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre bioseguridad, la
experiencia laboral y las practicas de seguridad reportadas por el personal de

enfermeria de la unidad renal.
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Justificacion.

En el ambito hospitalario el riesgo biolégico representa una de las principales
amenazas para la salud del personal sanitario, especialmente en unidades criticas
como la unidad renal, donde la manipulacion de agujas, catéteres y muestras de sangre
aumenta la probabilidad de exposicion a agentes infecciosos. A nivel mundial, la
Organizacion Internacional del Trabajo (2020) reporta que cada afio ocurren 2,78
millones de muertes relacionadas con accidentes de trabajo y enfermedades
ocupacionales, de las cuales una parte significativa se debe a infecciones adquiridas en
el entorno hospitalario.

En América Latina, estudios recientes (Garcia et al., 2023) han sefialado que los
accidentes por puncion con agujas contaminadas representan entre el 54% y 56% de
los incidentes laborales en el sector salud, con una alta incidencia en el personal de
enfermeria, siendo la profesion con mayor tasa de exposiciones por cada 100
trabajadores y afio (4,01).

En Colombia, el Ministerio de Salud y Proteccion Social (2021) ha indicado que,
tras la pandemia de COVID-19, los casos de accidentalidad laboral en hospitales
aumentaron significativamente, siendo las unidades de cuidado intensivo y renales las
mas afectadas. Segun los indicadores basicos de salud del Ministerio, en 2021 se
registraron 533.145 accidentes laborales calificados, lo que representa una tasa de 4,29
accidentes por cada 100 trabajadores afiliados al Sistema General de Riesgos
Laborales.

En este contexto, el presente estudio tiene como propdsito caracterizar la

accidentalidad por riesgo biolégico en el personal de enfermeria de la unidad renal de

VERY GOOD

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION :4 D .-..

glinea de Atencién al Usuario: 593 30 04

Educacién de calidad al alcance de todos

Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu « S I




EDUCACION

DE CALIDAD

EXPERIENCIAS
VIBRANTES E INNOVADORAS
CON SENTIDO SOCIAL

un centro hospitalario de la ciudad de Tulua. Su importancia radica en varios aspectos
fundamentales:
Pertinencia académica

La investigacion contribuye al cuerpo de conocimiento sobre seguridad y salud
en el trabajo en entornos hospitalarios especificos, proporcionando evidencia empirica
sobre la problematica en unidades renales, un area poco estudiada en el contexto
colombiano.
Relevancia social

Este estudio permitira evidenciar las principales deficiencias en la seguridad
laboral del personal de enfermeria, promoviendo la adopcién de mejores practicas en
bioseguridad y reduciendo la incidencia de enfermedades ocupacionales. La mejora en
las condiciones de trabajo beneficiara no solo a los trabajadores de la salud, sino
también a las familias de los trabajadores, garantizando una atencion mas segura para
los pacientes.
Aplicabilidad practica

Los hallazgos obtenidos podran ser utilizados como base para la formulacion de
politicas de prevencidon mas efectivas y para futuras investigaciones en seguridad y
salud en el trabajo, contribuyendo a la construccién de una cultura de prevencion en el
sector hospitalario.
Viabilidad metodoldgica

El estudio adopta un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo, transversal y
correlacional, mediante una encuesta estructurada validada que permite conocer la
percepcion del personal de enfermeria sobre las condiciones laborales y el
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cumplimiento de protocolos de bioseguridad. Esta aproximacion metodologica facilita un
analisis integral de la problematica y la formulacion de recomendaciones

fundamentadas para mejorar las condiciones de seguridad laboral en la unidad renal.
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Marco de referencia.

Marco teérico

Para caracterizar la accidentalidad por riesgo biolégico en el personal de
enfermeria de la unidad renal, es fundamental apoyarse en marcos teoricos que
permitan comprender y abordar esta problematica de manera integral. Los marcos
seleccionados proporcionan diferentes perspectivas complementarias para el analisis
de los datos y la interpretacion de resultados.
Modelo de Relaciones Interpersonales de Hildegard Peplau

Este modelo destaca la importancia de la relacion enfermera-paciente y como las
interacciones pueden influir en los resultados de salud. Peplau identific fases en la
relacion interpersonal que pueden aplicarse para mejorar la comunicacion y la
seguridad en el entorno clinico (Gonzalez et al., 2022).

En el contexto de la bioseguridad, las fases del modelo se aplican de la siguiente
manera:
Fase de Orientacion

El personal identifica la existencia del problema (riesgo biolégico) y reconoce la
necesidad de medidas preventivas.
Fase de Identificacién

El personal debe internalizar las practicas seguras especificas y comprender su
importancia.
Fase de Aprovechamiento

Aplicacion practica del conocimiento en situaciones reales de trabajo.
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Fase de Resolucion

Cambio de comportamiento sostenible y adherencia consistente a protocolos de
bioseguridad.

Marco de Conocimiento a Accion (KTA)

Propuesto por Graham et al., este marco es util para implementar practicas
basadas en evidencia en entornos clinicos. Facilita la traduccién del conocimiento
tedrico en acciones practicas, lo cual es esencial para mejorar la adherencia a
protocolos de bioseguridad y reducir la accidentalidad (Martin-Delgado et al., 2023).

El marco KTA consta de dos componentes principales:

Creacioén del conocimiento

Investigacion primaria, sintesis y desarrollo de herramientas/productos de
conocimiento.
Ciclo de accioén

Identificacion del problema, adaptacién del conocimiento al contexto local,
evaluacion de barreras para su uso, seleccidon e implementaciéon de intervenciones,
monitoreo del uso del conocimiento y evaluacion de resultados.

Enfoque Sistematico de Rutala y Weber

Aunque su estudio se centra en la desinfeccion y esterilizacion de equipos y
superficies en entornos hospitalarios, los principios metodoldgicos pueden adaptarse
para evaluar riesgos bioldgicos en areas especificas como la unidad renal. Este
enfoque escalonado y sistematico permite identificar, caracterizar y mitigar de forma
integral los factores de riesgo biolégico (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el

Trabajo, 2024).
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Marco conceptual
Accidentes de trabajo en el sector salud

Los accidentes de trabajo son definidos como todo suceso repentino que, por
causa del sector laboral, determina en el trabajador una lesion, perturbacion funcional y
psiquiatrica, una invalidez o la muerte. En el sector salud, estas situaciones adquieren
particular relevancia debido a la naturaleza de las actividades realizadas y la constante
exposicién a multiples riesgos.

Segun el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (2024), el sector
con la tasa mas elevada de accidentalidad laboral es el de "Actividades de atencion de
la salud humana y de asistencia social", con una tasa significativa por cada 100,000
trabajadores.

Como sefala Castro Rivera et al. (2023), "La categoria que mas se accidenta
entre los profesionales de la salud son los trabajadores de enfermeria. Este hecho se
apoya en estudios que sefialan que una parte de estos profesionales no usan equipos
de proteccidn, arriesgandose a la exposicion de accidentes biolégicos".

Riesgo Biolégico

El riesgo bioldgico se define como la posible exposicién a microorganismos que
puedan dar lugar a enfermedades, motivada por la actividad laboral. Su transmision
puede ser por via respiratoria, digestiva, sanguinea, piel 0 mucosas (Rioja Salud, 2024).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2023), "Estos agentes pueden ser
microorganismos (bacterias, virus, hongos, parasitos) o sus toxinas, capaces de causar
infecciones, alergias o intoxicaciones. La clasificacion de los agentes biolégicos segun
su nivel de riesgo comprende grupos del 1 al 4".
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Los principales agentes de riesgo en entornos hospitalarios incluyen:
Virus de la Hepatitis B, C

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

Mycobacterium tuberculosis

SARS-CoV-2

Marco Legal y Normativo en Colombia

Tabla 1
Normatividad y marco legal en Colombia
Tipo Ano Descripciéon Institucion
Ley 9 1979 Por la cual se dictan medidas sanitarias El Cong.reso de
Colombia
., Por la cual se establecen algunas disposiciones Ministerio de
Resolucion . .. : .
2400 1979 sobre vivienda, higiene y seguridad en los Trabajo y
establecimientos de trabajo Seguridad Social
., Por la cual se reglamenta la organizacion, Ministerio de
Resolucién . . :
1016 1989 funcionamiento y forma de los Programas de Trabajo y
Salud Ocupacional Seguridad Social
Por el cual se determina la organizacion y Ministerio del
Decreto . . . ; .
1994 administracion del Sistema general de Riesgos Trabajo y
1295 ) : :
profesionales Seguridad Social

., Por el cual se dictan normas en lo referente alas _ .. . .
Resolucion . s . Ministerio de
1996 condiciones sanitarias que deben cumplir las

2240 instituciones prestadoras de servicios de salud Salud
Resolucién Por el.culal se dictan normas para' el Ministerio de
4445 1996 cumplimiento del contenido del Titulo IV de la Salud
Ley 9/1979
Resolucion Por la cual se reglamenta la investigacion de  Ministerio de
1401 incidentes y accidentes de trabajo Proteccién Social
Resolucién 2013 Por la cual se adopta el Plan Decenal de Salud I\SA;TLIJS;eynlgrifeccién
1841 Publica 2012-2021 Social
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Tipo Aino Descripciéon Institucion

Por el cual se reglamenta la gestion integral de  Ministerio de

Decreto 2014 los residuos generados en la atencion en salud y Salud y Proteccion
0351 . .
otras actividades Social
Decreto Por el cual se expide la tabla de enfermedades  Ministerio del
2014 .
1477 laborales Trabajo
Resolucién 2014 Por la cual se adopta el Plan Nacional de Ministerio del
6045 Seguridad y Salud en el Trabajo 2013-2021 Trabajo
Decreto 2015 Por medio del cual se expide el Decreto Unico  Ministerio del
1072 Reglamentario del Sector Trabajo Trabajo
Decreto Por medio del cual se expide el Decreto Unico  Ministerio de
0780 2016 Reglamentario del sector Salud y Proteccién Salud y Proteccion
Social Social

Resolucion Por la cual se definen los Estandares Minimos Ministerio del
2019 del Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud

0312 en el Trabajo Trabajo
Por medio de la cual se adopta el protocolo Ministerio de
Resolucién general de bioseguridad para mitigar, controlar y ambiente y
2184 realizar el adecuado manejo de la pandemia del desarrollo
Coronavirus COVID-19 sostenible
Por medio de la cual se adopta el protocolo
Resolucién general de bioseguridad para mitigar, controlar y Ministerio del
666 realizar el adecuado manejo de la pandemia del Trabajo

Coronavirus COVID-19
Elaboracion propia.
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Metodologia.
Enfoque y alcance de la investigacion

El estudio adoptd un enfoque cuantitativo con disefio descriptivo, transversal y
correlacional. Esta aproximacion metodologica permitié caracterizar la accidentalidad
por riesgo biolégico en el personal de enfermeria de la unidad renal durante los
periodos 2023-2024.

El alcance descriptivo facilito la identificacidn y clasificacion de los tipos de
accidentes, sus frecuencias y caracteristicas principales. El componente transversal
permitié obtener una fotografia de la situacién en un momento especifico, mientras que
el aspecto correlacional posibilité explorar las relaciones entre variables como
conocimiento, experiencia laboral y practicas de bioseguridad.

Dado que la unidad renal cuenta con 11 trabajadores en total, se realizé un
censo poblacional completo. Aunque el tamafio pequefio (n=11) limita la generalizacion
de resultados, permite un analisis exhaustivo de la poblacion objetivo-especifica.
Fuente
Fuente primaria

Encuesta estructurada aplicada directamente al personal de enfermeria de la
unidad renal del centro hospitalario de Tulua.

Caracteristicas de la fuente

Datos originales recolectados especificamente para esta investigacion

Informacidn directa de los sujetos de estudio

Temporalidad: 2023-2024

Cobertura: 100% de la poblacion objetivo (n=11)

VERY GOOD
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Descripcion detallada del disefio metodolégico

Poblaciéon y muestra La poblacion estuvo conformada por el total del personal
de la unidad renal (n=11), distribuidos de la siguiente manera:

4 auxiliares de enfermeria

3 enfermeras profesionales

1 médico asistencial

1 nefrélogo

1 colaborador de servicios generales

1 facturador
Instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizé una encuesta estructurada validada con preguntas cerradas para
recopilar informacion cuantitativa sobre la frecuencia, tipo y gravedad de los accidentes
bioldgicos, basada en la metodologia de Rodriguez Gonzalez et al. (2019).
Analisis de datos

Los datos cuantitativos fueron analizados mediante estadistica descriptiva y
correlacional, utilizando medidas de tendencia central como la media y la moda,
ademas de representaciones graficas que permiten visualizar aspectos clave
relacionados con la accidentalidad por riesgo biolégico y el conocimiento en

bioseguridad del personal de enfermeria.

VERY GOOD
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Encuesta de accidentalidad por riesgo bioldgico
en personal de enfermeria de |la unidad renal de un
centro hospitalario de la ciudad de Tulua periodo
2023 - 2024

B I U ® ¥

Compafiero(a):
El objetivo de esta encuesta es evaluar la informacién que posee sobre riesgos biolégicos laborales, por lo que
le pedimos su colaboracion, respondiendo las preguntas que le expondremos a continuacion. Gracias.

Imagen 1
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Sexo:

Masculino

Femenino

Calificacion profesional:

Texto de respuesta corta

Edad:

Texto de respuesta corta

Anos de servicios:

Texto de respuesta corta

Tiempo de permanencia en el centro:

Texto de respuesta corta

1. ¢ Cree usted gue en su puesto de trabajo existe riesgo Biologico?
Si

No

VERY GOOD
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2. Relacionado al concepto de riesgo bioldgico, marque la opcidn que considere correcta:

Todo proceso donde el cumulo de desechos toca las formas de vida, incluyendo las esporas bacterianas.
Procedimiento derivado de la manipulacion o exposicion a agentes patdgenos.

Proceso donde se manipulan desechos bioldgicos sin conocimiento cientifico.

3. En el concepto de bioseguridad, identifique la opcidn que considere correcta:

Conjunto de normas minimas de proteccion necesarias para el control de virus, formas vegetativas y esp...
Conjunto de medidas, normas y procedimientos aplicados para evitar o minimizar el riesgo biolégico.

Procedimiento obligatorio para la disposicién de agentes biolégicos.

4. De la siguiente relacién que a continuacion le exponemos, margue las opciones que usted
considere material potencialmente infeccioso:

Sudor

Liguido cefalorraquideo

Lagrimas

Sangre

Liquido pleural

Liguido peritoneal

Liguido sinovial (entre articulaciones)
Liguido amnidtico

Saliva durante procedimientos dentales

VERY GOOD
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Tejidos y érganos

Fluidos visiblemente contaminados con sangre (orina, heces fecales y vémitos)

5. Delas siguientes consideraciones en cuanto al uso de guanies, proteccion naso/buco/facial y el
lavado de manos. Sefiale con una V las verdaderas y con una F las falsas.

Verdadero Falso
Se recomienda lavarse las mano...
Cuando se tenga contacto con p...
El uso de guantes esté indicado ...

La proteccion naso/buco/facial n...

Los procedimientos invasivos no ...
Cuando se manipulen ropa, instru...
El uso de guantes cuando se ten...

No es obligatorio el uso de guant...

VERY GOOD
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6. De las siguientes precauciones en cuanto al uso de objetos punzo cortantes. Sefiale con una V
las verdaderas y con una F las falsas.

Verdadero Falso
Retirar con la mano las agujas de...
No romper o doblar agujas desec...
Reencapuchar las agujas utilizad...
Manipular descuidadamente aguj...
Las agujas se depositaran en env...

Los cortos punzantes pueden de...

7. Delas siguientes medidas de bioseguridad para los manipuladores de desechos hospitalarios y
para la recogida y traslado de las muestras al laboratorio, marque con V las verdaderas y F las
falsas.

Verdadero Falso
Los objetos cortopunzantes debe...
Todos los desechos peligrosos d...
Las muestras pueden trasladarse...

Los recipientes para transporte d...
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Transportar las muestras, deposi...
Todas las dreas donde se genere...
Depositar el material patdgeno e...

Una de las formas de eliminacion...

8. Mencione las conductas a seguir cuando se sufre una herida o un pinchazo en el puesto de
trabajo.

Texto de respuesta larga

9. i Conoce usted las precauciones Universales/Estandar a tener presente en la atencién médica de
los pacientes?

Si

Mo
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10. ;Los patégenos gue en nuestros dias han adquirido relevancia por su peligrosidad y por ser
capaces de transmitirse por sangre y fluidos corporales son:

Texto de respuesta larga

11. ;En el desempefio de su funcién, ha sufrido un pinchazo o una herida?
Si

No

12. ;Ha recibido alguna vez capacitacion sobre riesgos biologicos laborales?
Si

No

VERY GOOD
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Resultados.

La distribucion del personal encuestado segun el género mostré un claro
predominio del sexo femenino, representando el 90,9% de los participantes, mientras
que el 9,1% correspondio al sexo masculino. Esta tendencia es coherente con la
composicién tradicional del personal de enfermeria en Colombia, donde la participacion
femenina es ampliamente mayoritaria.

Figura 1

Distribucién por género

@ Masculino
@ Femenino

Elaboracion propia.

En cuanto al tiempo de vinculacion laboral, los afios de servicio del personal
encuestado oscilaron entre los 2 y 15 anos. La media fue de 7 afos, con una
distribucion dispersa y un mayor numero de trabajadores concentrados en el rango de 3
afnos (18,2%). El resto de los participantes (81,8%) se distribuy6 equitativamente (9,1%
cada uno) en diferentes intervalos de tiempo, reflejando una composicion laboral

diversa en términos de antigiedad dentro de la unidad renal.
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Figura 2

Anos de servicio
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Afos de servicio

Elaboracion propia.

Respecto al tiempo de permanencia en el centro hospitalario, los resultados
evidenciaron una variabilidad considerable, con rangos que van desde menos de 1 afio
hasta 10 anos. La media aproximada fue de 3,9 anos. Se encontré una mayor
frecuencia en los periodos de 8 afios y 8 meses, cada uno con una representacion del
18,2%. El resto del personal (63,6%) mostrd una distribucién homogénea, con un 9,1%
por cada categoria intermedia, reflejando asi una mezcla entre colaboradores con

experiencia prolongada y personal recientemente vinculado al servicio.
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Figura 3

Tiempo de permanencia en el centro
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Elaboracion propia.

La totalidad de los encuestados (100 %) reconocidé que en su puesto de trabajo
existe riesgo bioldgico, lo cual refleja una conciencia uniforme sobre la presencia de
agentes patodgenos y la necesidad de mantener y reforzar las medidas de bioseguridad

en la unidad renal.

VERY GOOD
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Figura 4

Percepcion del riesgo biolégico en el lugar de trabajo

1. iCree usted que en su puesto de trabajo existe riesgo Bioldgico?

11 respuestas

@ si
® No

Elaboracion propia.

Al ser consultados sobre el concepto de riesgo bioldgico, el 72,7 % del personal
selecciond la opcion correcta: “Procedimiento derivado de la manipulacion o exposicion
a agentes patdégenos”, lo que evidencia un nivel adecuado de conocimiento tedrico en la
mayoria de los participantes. Sin embargo, un 18,2 % optd por la definicién relacionada
con el cumulo de desechos y un 9,1 % eligié una opcion incorrecta basada en la falta de
conocimiento cientifico, lo cual sugiere la necesidad de reforzar los procesos de

capacitacién y actualizacién conceptual sobre bioseguridad.

VERY GOOD
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Figura 5

Comprension del concepto de riesgo biolégico

2. Relacionado al concepto de riesgo bioldgico, marque la opcion que considere correcta:

11 respuestas

@ Todo proceso donde el ciimulo de
desechos toca las formas de vida,
incluyendo las esporas bacterianas.

@ Procedimiento derivado de la
manipulacion o exposicién a agentes
patdgenos.

» Proceso donde se manipulan desechos
bioldgicos sin conocimiento cientifico.

Elaboracion propia.

El 100 % del personal encuestado identificé correctamente el concepto de
bioseguridad como el “conjunto de medidas, normas y procedimientos aplicados para
evitar o minimizar el riesgo biologico”. Este resultado refleja una comprension sélida y
uniforme del término por parte del equipo, lo cual es fundamental para el cumplimiento

efectivo de las practicas de prevencion en entornos clinicos como la unidad renal.

VERY GOOD
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Figura 6

Conocimiento sobre el concepto de bioseguridad

3. En el concepto de bioseguridad, identifique la opcidn que considere correcta:

11 respuestas

@ Conjunto de normas minimas de
proteccion necesarias para el control de
virus, formas vegetativas y esporas de
agentes infecciosos y autéctonos.

@ Conjunto de medidas, normas y
procedimientos aplicados para evitar o
minimizar el riesgo bioldgico.
Procedimiento obligatorio para la
disposicion de agentes bioldgicos.

Elaboracion propia.

Ante la consulta sobre los materiales considerados potencialmente infecciosos, la
totalidad de los encuestados (100 %) identificd correctamente los fluidos visiblemente
contaminados como un riesgo bioldégico. Asimismo, un alto porcentaje reconocio la
sangre (81,8 %) y la saliva durante procedimientos odontolégicos (72,7 %) como
materiales de riesgo.

Por otra parte, entre el 54,5 % y el 63,6 % de los participantes sefalaron
correctamente otros fluidos de alto riesgo como el liquido cefalorraquideo, peritoneal,
pleural, sinovial y amnidtico, ademas de tejidos y érganos. Sin embargo, se observo una
subestimacion de riesgo en ciertos casos: solo un 9,1 % considero el sudor como
potencialmente infeccioso, y ninguno identificd las lagrimas, lo cual es acertado desde
el punto de vista técnico, pero revela un nivel de criterio diferenciado entre fluidos de
bajo y alto riesgo, que es favorable para la gestion de bioseguridad.

VERY GOOD
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Figura 7

Identificacion de materiales potencialmente infecciosos

4. De la siguiente relacion que a continuacion le exponemos, marque las opciones que usted
considere material potencialmente infeccioso:

11 respuestas

Sudor
Liquido cefalorraquideo

1(9,1%)

7 (63,6 %)

Lagrimas
Sangre 9 (81,8 %)

6 (54,5 %)

7 (63,6 %)

6 (94,5 %)

6 (54,5 %)

Liquido pleural

Liquido peritoneal

Liquido sinovial (entre articulac...
Liquido amnictico

Saliva durante procedimientos...
Tejidos y érganos

Fluidos visiblemente contamina... 11 (100 %)

0,0 2,5 5,0 7,5 10,0 12,5

Elaboracion propia.

En relacion con las medidas de bioseguridad, se evaluaron los conocimientos del
personal sobre practicas adecuadas en el uso de guantes, proteccién naso/buco/facial y
lavado de manos. Los resultados revelan inconsistencias significativas en la
identificacion de practicas correctas, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la
formacion en esta area critica.

El 100 % de los encuestados respondi6 correctamente que “se recomienda
lavarse las manos inmediatamente después de quitarse los guantes”. Sin embargo, en
otros items se observaron respuestas incorrectas de manera predominante. Por

ejemplo:
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El 91 % respondio incorrectamente a la afirmacion: “cuando se tenga contacto
con piel no intacta no es necesario el lavado de manos”, demostrando una confusién
preocupante sobre el riesgo de transmision en este contexto.

Solo 4 participantes (36,4 %) identificaron como verdadera la afirmacién: “el uso
de guantes esta indicado para prevenir heridas y pinchazos”.

Mas del 90 % calificé errbneamente como falsas las afirmaciones sobre la
necesidad de lavado de manos en procedimientos invasivos y sobre el uso de guantes
cuando se manipulan materiales sucios o cuando hay lesiones en la piel del trabajador.

Estos hallazgos reflejan lagunas conceptuales importantes, especialmente en
situaciones de alto riesgo de exposicién, como los procedimientos invasivos, la
manipulacion de ropa contaminada o el contacto con fluidos. La informacidon obtenida
sugiere la urgencia de implementar estrategias de capacitacidon periddica en
bioseguridad para garantizar la proteccién del personal y la reduccion de eventos de

exposicion en la unidad renal.

VERY GOOD
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Figura 8
Validacion de afirmaciones sobre el uso de guantes, proteccion facial y lavado de

manos

5. De las siguientes consideraciones en cuanto al uso de guantes, proteccion naso/buco/facial y el
lavado de manos. Sefiale con una V las verdaderas y con una F las falsas.

I Verdadero [ Falso

Lialllal
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Elaboracion propia.

Al evaluar los conocimientos del personal frente a las precauciones en el manejo
de objetos punzocortantes, se evidencié un desconocimiento significativo en la mayoria
de los items evaluados, lo cual representa un riesgo potencial para la ocurrencia de
accidentes laborales por exposicion a agentes bioldgicos.

Solo una persona (9,1 %) identifico correctamente como falsa la practica de
retirar con la mano las agujas de las jeringuillas, y de igual forma, unicamente el 9,1 %
respondié adecuadamente que no se debe reencapuchar una aguja utilizada, lo cual

contradice uno de los principios basicos de bioseguridad.

VERY GOOD
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En contraste, 6 participantes (54,5 %) marcaron como verdadera la afirmacion
correcta “No romper o doblar agujas desechables”, siendo esta una de las pocas
practicas correctamente reconocidas por mas de la mitad de los encuestados.

El 90,9 % respondié errbneamente ante las siguientes afirmaciones:

Reencapuchar agujas utilizadas

Manipular descuidadamente objetos punzocortantes

Depositar agujas en envases para su reutilizacion

Descontaminar y trasladar punzocortantes para su posterior reutilizacion

Estos resultados reflejan una falta de adherencia conceptual a las normas
basicas de bioseguridad, particularmente en lo relacionado con la eliminacion segura de
elementos cortopunzantes, situacion que aumenta la vulnerabilidad del personal ante
posibles accidentes. Este panorama resalta la urgencia de implementar campafas
educativas y simulaciones practicas que refuercen las normas sobre el manejo

adecuado de objetos punzantes en contextos clinicos.

VERY GOOD
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Figura 9

Percepciones sobre precauciones en el uso de objetos cortopunzantes

6. De las siguientes precauciones en cuanto al uso de objetos punzo cortantes. Sefiale con unaV
las verdaderas y con una F las falsas.

B Verdadero [ Falso
10

Elaboracion propia.

En cuanto a las medidas de bioseguridad aplicadas a la manipulacién de
desechos hospitalarios y el traslado de muestras al laboratorio, los resultados obtenidos
reflejan un nivel elevado de conocimiento por parte del personal encuestado.

Casi la totalidad de los participantes identificé correctamente como verdaderas
las siguientes afirmaciones:

Los objetos cortopunzantes deben eliminarse en contenedores rigidos y con una
leyenda que indique “PELIGRO CORTOPUNZANTES”.

Todos los desechos peligrosos deben ser descartados antes de evacuarlos.

Los recipientes para transporte de muestras deben ser de material irrompible,

con cierre hermético y preferiblemente con tapa de rosca.

VERY GOOD
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Transportar las muestras en recipientes seguros y rotulados, utilizando gradillas
limpias.

Todas las areas donde se generen desechos deben estar sefializadas con el
simbolo de riesgo.

El material patégeno debe depositarse en bolsas plasticas rotuladas con su
contenido y, si es posible, con el simbolo de riesgo bioldgico.

La incineracion a temperaturas superiores a 800 °C es una forma valida de
eliminacién de desechos bioldgicos.

Sin embargo, se identificd un error en el 72,7 % de las respuestas respecto a la
afirmacion “Las muestras pueden trasladarse hacia el laboratorio unidas a otros
materiales”, la cual fue incorrectamente sefialada como verdadera por la mayoria,
indicando una posible confusion sobre el protocolo de aislamiento de muestras
bioldgicas.

Este analisis sugiere que, si bien el personal posee una comprension soélida en
general, es necesario reforzar aspectos especificos sobre el transporte seguro de
muestras clinicas, con énfasis en evitar contaminaciones cruzadas mediante una

manipulacion aislada y controlada.

VERY GOOD
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Figura 10
Percepciones sobre medidas de bioseguridad en la manipulacion de desechos

hospitalarios y el traslado de muestras

7. De las siguientes medidas de bioseguridad para los manipuladores de desechos hospitalarios y
para la recogida y traslado de las muestras al laboratorio, marque con V las verdaderas y F las falsas.

I Verdadero M Falso

Elaboracion propia.

En relacion con el conocimiento sobre las precauciones universales o estandar
en la atencion médica de los pacientes, el 100% del personal encuestado manifestd
estar familiarizado con estas medidas. Este resultado refleja un nivel uniforme de
conocimiento en el equipo encuestado, lo cual es un indicador positivo en términos de
seguridad y calidad en la atencion sanitaria. La ausencia total de respuestas negativas
sugiere una adecuada formacion o experiencia previa en practicas de bioseguridad,
esenciales para la prevencion de infecciones y la proteccién tanto del personal de salud

como de los pacientes.

VERY GOOD

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION :40 ....

3Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04

Educacién de calidad al alcance de todos

Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu « gpm;mf!ﬂ*ﬁlg




EDUCACION | EXPERIENCIAS

VIBRANTES E INNOVADORAS
DE CALIDAD| CON SENTIDO SOCIAL

Figura 11
Conocimiento sobre las precauciones universales/estandar en la atencion médica de los
pacientes

9. ¢Conoce usted las precauciones Universales/Estandar a tener presente en la atencién médica

de los pacientes?
11 respuestas

Osi
®No

Elaboracion propia.

En relacion con la ocurrencia de accidentes ocupacionales, especificamente
pinchazos o heridas durante el desemperio de sus funciones, el 54,5% del personal
encuestado reportd haber sufrido este tipo de incidentes, mientras que el 45,5% indico
no haber tenido esta experiencia. Estos datos evidencian una distribucion casi
equitativa, con una ligera predominancia de eventos reportados, lo que sugiere la
necesidad de fortalecer las medidas de prevencion y control en el entorno laboral, asi
como de continuar promoviendo buenas practicas en la manipulacién de elementos

cortopunzantes dentro de la unidad de atencién.

VERY GOOD
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Figura 12

Incidencia de pinchazos o heridas durante el desemperio de funciones

11. ¢En el desempefo de su funcion, ha sufrido un pinchazo o una herida?
11 respuestas

®si
® No

Elaboracion propia.

Respecto a la formacion en materia de seguridad y salud en el trabajo, el 100%
del personal encuestado afirmé haber recibido capacitacion sobre riesgos bioldgicos
laborales. Este resultado refleja un nivel 6ptimo de cobertura formativa en esta tematica
critica, lo cual es fundamental para la prevencion de incidentes y la promocién de un
ambiente laboral seguro. La uniformidad en las respuestas evidencia el compromiso
institucional con la educacién continua y el fortalecimiento de competencias en el
manejo de agentes bioldgicos, especialmente en contextos clinicos o asistenciales

donde el riesgo es latente.

VERY GOOD
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Figura 13

Capacitacion recibida sobre riesgos biologicos laborales

12. ¢Ha recibido alguna vez capacitacién sobre riesgos biolégicos laborales?
11 respuestas

® si
® No

Elaboracion propia.

En cuanto a la calificacién profesional del personal encuestado en la unidad
renal, se observo una clara concentracion en un solo grupo ocupacional. Las
enfermeras profesionales recibieron la mayor puntuacién, representando un 60% del
total de las calificaciones asignadas. En contraste, el resto de los perfiles —médico
asistencial, nefrélogo, colaborador de servicios generales y facturador— obtuvieron
calificaciones significativamente menores y similares entre si (10% cada uno), lo que
sugiere una percepcion diferenciada del desempefio o relevancia del rol dentro del
equipo multidisciplinario. Esta distribucion refleja una marcada valoracion del trabajo de

enfermeria profesional en el contexto evaluado.

VERY GOOD
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Figura 14

Distribucion del personal segun calificacion profesional

calificacion profesional
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Elaboracion propia.

En cuanto a la edad del personal encuestado en la unidad renal, se identificd un
rango que oscila entre los 29 y 45 anos. La distribucién fue dispersa, con predominancia
de trabajadores en los grupos de 30 y 44 afios, cada uno con una representacion del
18,2%. El resto de los participantes (63,6%) se distribuy6 equitativamente (9,1% cada
uno) en los demas intervalos de edad (29, 31, 32, 35, 36, 38 y 45 afios). Esta
variabilidad sugiere una composicion etaria diversa, lo que podria aportar distintas

perspectivas y experiencias al entorno laboral.

VERY GOOD

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION :4 D .-..

7Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos

Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu « UNIMINUTO




EDUCACION | EXPERIENCIAS

VIBRANTES E INNOVADORAS
DE CALIDAD| CON SENTIDO SOCIAL

Figura 15

Distribucion por edades del personal encuestado

Edades.
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Elaboracion propia.

Se presenta una tabla que resume la frecuencia con la que los diferentes
patdgenos de relevancia actual, capaces de transmitirse por sangre y fluidos corporales,
fueron mencionados en las 11 respuestas recopiladas:

Tabla 2
Frecuencia de exposicion o conocimiento de patdégenos bioloégicos reportados por el

personal encuestado

Patégeno Frecuencia
VIH 7
Hepatitis B 5
Hepatitis C 3
Virus de la hepatitis B 2

VERY GOOD
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Hepatitis A 2
Clostridium 1

E. coli 1
COVID/SARS-CoV-2 2
TBC (Tuberculosis) 1
Bacterias (general) 1
Ebola 2

Virus de la hepatitis C 1
VIH/SIDA 1

Elaboracion propia

Una tabla que resume las conductas recomendadas a seguir ante una herida o
pinchazo accidental en el puesto de trabajo, integrando las respuestas recibidas y los
protocolos oficiales
Tabla 3

Protocolo de actuacion en caso de accidente con exposicion a agentes biologicos

Paso Descripcién
Primeros auxilios Lavar la herida con abundante agua y jabon, dejar sangrar
inmediatos la zona sin frotar ni comprimir durante 2-3 minutos. Si es en

mucosas (0jos, boca, nariz), enjuagar con agua o suero
fisiologico
Notificacion inmediata Informar al jefe inmediato o responsable del area de
seguridad y salud en el trabajo (SST)
Reporte ala ARL o Notificar el accidente laboral a la Administradora de

entidad correspondiente Riesgos Laborales (ARL) o la entidad responsable

VERY GOOD
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Atencion médica Acudir al servicio de urgencias o unidad de salud
urgente ocupacional para evaluacion y manejo especifico
Registro y Realizar el informe y registro del accidente en los formatos
documentacion establecidos por la institucion
Seguimiento médico Cumplir con el seguimiento clinico y laboratorial indicado

por el personal de salud ocupacional

VERY GOOD
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Analisis descriptivo y correlacional.

Incidencia de Accidentes Biologicos

El 54,5% del personal encuestado (6 de 11 trabajadores) reporté haber sufrido
accidentes biologicos durante su desempefio laboral, principalmente por pinchazos con
agujas y contacto con fluidos corporales. Esta alta prevalencia indica una problematica
significativa que requiere intervencion inmediata.
Conocimiento vs. Practica

Se identificd una brecha significativa entre el conocimiento tedrico y la aplicacion
practica:

100% conoce el concepto de bioseguridad

Solo 9,1% identifica correctamente la prohibicién de reencapuchar agujas

54,5% reconoce la practica correcta de no romper agujas

36,4% comprende que los guantes previenen pinchazos
Factores de Riesgo ldentificados

Los principales factores asociados a la accidentalidad incluyen:

Deficiencias en la capacitacion practica

Falta de adherencia a protocolos basicos

Presién asistencial y sobrecarga laboral

Inadecuada aplicacion del conocimiento tedrico
Distribuciéon de Patégenos Conocidos
Los agentes biolégicos mas frecuentemente identificados por el personal fueron:

VIH (25,9% de las menciones)

Hepatitis B (18,5%)

VERY GOOD
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Hepatitis C (11,1%)

Otros patégenos como COVID-19, tuberculosis y Ebola (<7,4% cada uno).

VERY GOOD
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Discusion.

Los resultados del presente estudio permiten identificar una desconexion
significativa entre el conocimiento teodrico y la aplicacidn practica de los protocolos de
bioseguridad por parte del personal de enfermeria en la unidad renal. Este hallazgo
puede ser comprendido a través de diversos marcos tedricos que sustentan el analisis.

Desde el Modelo de Relaciones Interpersonales de Hildegard Peplau, se
evidencia que el personal ha transitado por la fase de orientacion, ya que el 100%
reconoce la existencia del riesgo bioldgico, lo que indica una adecuada sensibilizacién
inicial frente al problema. No obstante, en la fase de identificacion, solo el 9.1%
reconoce practicas clave como no reencapuchar agujas, lo que sugiere una débil
internalizacién de los protocolos de bioseguridad en situaciones reales. Finalmente, en
la fase de aprovechamiento, a pesar de que el 100% ha recibido formacion tedrica, la
persistencia de comportamientos inseguros indica una aplicacion insuficiente del
conocimiento en el entorno clinico, evidenciando la necesidad de reforzar la fase de
resolucién con intervenciones educativas mas efectivas.

Este vacio entre el saber y el hacer también se puede analizar desde el Marco de
Conocimiento a Accién (KTA) de Graham et al. En este caso:

Conocimiento disponible
Esta presente, ya que todos los participantes conocen el concepto de

bioseguridad.

VERY GOOD
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Adaptacion al contexto local

Es deficiente, como lo indican las respuestas incorrectas sobre practicas
especificas como el reencapuchado de agujas o el uso de guantes, revelando una
inadecuada contextualizacion del conocimiento en la rutina diaria.
Implementacion de acciones

Es parcial, pues el 54.5% de los encuestados ha sufrido accidentes biologicos,
lo que sugiere que el conocimiento no se esta transformando eficazmente en conductas
preventivas.

Adicionalmente, el enfoque sistematico de Rutala y Weber permite evaluar de
manera estructurada los factores de riesgo. La baja adherencia a practicas
fundamentales de bioseguridad puede deberse a la ausencia de una evaluacion
estructurada del entorno, de la cultura institucional en prevencién y del cumplimiento
efectivo de los protocolos existentes. La falta de aplicacién practica sugiere que, aunque
los conocimientos estan presentes, no se estan integrando adecuadamente en los
procesos diarios del cuidado, lo que incrementa la exposicion al riesgo.

En este contexto, se resalta la urgencia de disefar estrategias educativas
basadas en la simulacion clinica, evaluaciones practicas perioddicas y fortalecimiento del
liderazgo en seguridad hospitalaria. Estos elementos no solo mejorarian la adherencia a
protocolos, sino también promoverian una cultura organizacional enfocada en la

prevencion del riesgo bioldgico.

VERY GOOD
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Conclusiones.

Describir los tipos y frecuencia de accidentes por riesgo bioldgico, los principales
tipos de accidentes reportados fueron:

Pinchazos con agujas (54,5% del personal), constituyendo el evento mas
frecuente

Contacto directo con fluidos biolégicos como sangre u otros liquidos corporales,
sin uso adecuado de elementos de proteccidn personal (EPP)

En menor proporcidn, exposiciones por derrames accidentales durante
procedimientos de hemodialisis

Estos datos reflejan la alta exposicion del personal de enfermeria a riesgos
biolégicos en la unidad renal, especialmente durante actividades invasivas o manejo de
residuos contaminados.

Identificar las principales causas reportadas de accidentes por riesgo biolégico

Las causas de los accidentes se clasificaron en tres categorias:
Causas individuales

Se destaca una falta de adherencia a practicas de bioseguridad. El 91% del
personal desconoce que no se deben reencapuchar agujas, lo que indica un problema
en la interiorizacion del protocolo.
Causas organizacionales

Aunque el 100% del personal manifestd haber recibido formacion en
bioseguridad, los resultados evidencian una deficiente capacitacion practica,
posiblemente centrada en lo tedrico y sin reforzamiento mediante simulaciones o

evaluaciones de desempefio.

VERY GOOD
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Causas ambientales

Se observaron condiciones laborales que pueden dificultar el cumplimiento de las
normas, como presion asistencial, alto volumen de pacientes, y posibles limitaciones en
recursos fisicos para el manejo seguro de objetos cortopunzantes y desechos
bioldgicos.

Explorar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre bioseguridad, la
experiencia laboral y las practicas de seguridad

Los factores asociados mas relevantes fueron:
Conocimiento vs. Practica

Aunque el conocimiento tedrico sobre bioseguridad fue del 100%, hubo baja
aplicacién practica. Solo el 9.1% reconocié la norma de no reencapuchar agujas, lo que
se correlaciona con una mayor incidencia de accidentes.
Edad y experiencia vs. nimero de patégenos conocidos

Se observo una tendencia positiva entre la edad del personal y el numero de
agentes patdgenos identificados (media de 2.45 por persona), lo que sugiere que la
experiencia laboral podria estar asociada a una mejor comprension del riesgo.
Practicas inseguras

La baja frecuencia de respuestas correctas en items criticos, como "romper
agujas tras su uso" (54.5%) y "uso de guantes para evitar pinchazos" (36.4%), senala
un déficit en las practicas de prevencion que se vincula directamente con la ocurrencia

de accidentes.
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Recomendaciones

Capacitacion Practica Continua

Implementar simulaciones y talleres periddicos que refuercen el manejo seguro
de objetos cortopunzantes y el lavado de manos en situaciones reales.

Incluir evaluaciones practicas (no solo teodricas) para certificar competencias.
Refuerzo de Protocolos

Establecer recordatorios visuales en zonas criticas (ej.: carteles sobre "no
reencapuchar agujas").

Designar un encargado de bioseguridad para auditorias mensuales.
Mejora de Recursos

Garantizar disponibilidad de EPP (guantes, mascarillas, gafas) y contenedores
de seguridad para cortopunzantes.

Optimizar la logistica para transporte seguro de muestras (evitar contaminacién
cruzada).
Vigilancia de Seguridad y Salud

Fortalecer el seguimiento post-accidente (ej.: reporte inmediato a ARL, profilaxis)

Promover la vacunacién obligatoria contra Hepatitis B y otras enfermedades
prevenibles.
Investigaciones Futuras

Ampliar la muestra a otras unidades de alto riesgo (ej.: UCI, quiréfanos) para
comparar datos.

Evaluar el impacto emocional de los accidentes (ej.: estrés post-exposicion).
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Anexos
Anexo A: Instrumento de recoleccidon de datos
ENCUESTA SOBRE RIESGOS BIOLOGICOS LABORALES Personal de Enfermeria -
Unidad Renal

DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

1. Sexo: __ Femenino ___ Masculino

2. Edad:  afos

3. Anos de servicio:  afos

4. Tiempo en el centro hospitalario:  afos
5. Cargo:

CONOCIMIENTO SOBRE RIESGO BIOLOGICO

6. ¢ Cree usted que en su puesto de trabajo existe riesgo biolégico?  Si
No

7. Relacionado al concepto de riesgo biolégico, marque la opcion correcta: a)
Procedimiento derivado de la manipulacion o exposicién a agentes patdgenos b)
Cumulo de desechos en el area de trabajo c) Falta de conocimiento cientifico sobre
procedimientos

8. En el concepto de bioseguridad, identifique la opcidn correcta: a) Conjunto
de medidas, normas y procedimientos aplicados para evitar o minimizar el riesgo
bioldgico b) Protocolo de limpieza hospitalaria c) Sistema de clasificacion de pacientes
PRACTICAS DE BIOSEGURIDAD

9. De las siguientes consideraciones sobre uso de guantes y lavado de manos,

sefiale V (verdadero) o F (falso):
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. Se recomienda lavarse las manos inmediatamente después de quitarse los
guantes

. El uso de guantes esta indicado para prevenir heridas y pinchazos

. Cuando se tenga contacto con piel no intacta no es necesario el lavado de
manos ____

10. De las siguientes precauciones sobre objetos punzocortantes, sefiale V o

F:
o No reencapuchar agujas utilizadas
o No romper o doblar agujas desechables
o Retirar con la mano las agujas de las jeringuillas

EXPERIENCIA CON ACCIDENTES

11. ¢ En el desempefio de su funcion, ha sufrido un pinchazo o herida? __ Si
___No
12. i Harecibido capacitacion sobre riesgos bioldgicos laborales? — Si

No
Anexo B: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN INVESTIGACION

Yo, , identificado(a) con cédula de
ciudadania No. , declaro que:
1. He sido informado(a) sobre el propdsito del estudio "Accidentalidad por

riesgo biolégico en personal de enfermeria de la unidad renal”
2. Comprendo que mi participacion es voluntaria y confidencial
3. Autorizo el uso de la informacion para fines académicos y de investigacion
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4. Puedo retirarme del estudio en cualquier momento sin consecuencias

Firma del participante: Fecha:

Anexo C: Autorizacién institucional
AUTORIZACION INSTITUCIONAL

El Centro Hospitalario de Tulua autoriza la realizacién del estudio "Accidentalidad
por riesgo bioldgico en personal de enfermeria de la unidad renal" en sus instalaciones,
bajo el compromiso de mantener la confidencialidad de la informacién y el anonimato de
los participantes.

Firma del representante legal Fecha:

Contribucion del Estudio

Esta investigacion evidencia la urgencia de cerrar la brecha entre el conocimiento
tedrico y las practicas reales en bioseguridad, proponiendo acciones concretas para
reducir la accidentalidad en el personal de enfermeria. Los hallazgos sirven como base
para politicas institucionales y nacionales que prioricen la salud laboral en entornos

hospitalarios de alta exposicion.
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