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Resumen

El presente trabajo de grado tiene como objetivo examinar la influencia de la responsabilidad
parental en la crianza de calidad en nifios de 2 y 5 afos del Centro Educativo Senderitos de Amor del
municipio de Bello. Alli se reconoce a la familia como el primer agente formativo del nifio en donde éste
aprende habitos, valores, normas, limites, vinculos, habilidades entre otros.

Esta investigacion se desarrolld a 43 de 70 padres de familia, y a 70 estudiantes del C.E.
Senderitos de Amor, bajo un método mixto y un enfoque de investigacidn accién, aplicando las técnicas
Delphi, la entrevista semiestructurada y la observacion participante y no participante. Los instrumentos
utilizados fueron el cuestionario FEEP, encuesta, y una guia de registro.

En cuanto a los resultados, se evidencio que el estilo de crianza utilizado es autoritario y
permisivo. De igual forma, no existen limites claros entre padres e hijos, escasa comunicacidn asertiva,
bajo acompafiamiento emocional, métodos de castigos no apropiados, entre otros.

A partir de estos hallazgos, se propone la creacion de una guia como estrategia que fortalezca la
responsabilidad parental promoviendo una crianza de calidad basada en el afecto, la cohesién familiar y

el respeto mutuo.

Palabras clave: familia, crianza de calidad, responsabilidad parental, primera infancia, sociedad.
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Abstract

This thesis aims to examine the influence of parental responsibility on quality parenting for
children aged 2 and 5 at the Senderitos de Amor Educational Center in the municipality of Bello. The
family is recognized as the primary formative agent for children, where they learn habits, values, norms,
limits, bonds, skills, and more.

This research was conducted with 43 of 70 parents and 70 students at Senderitos de Amor
Educational Center, using a mixed-method, action research approach, applying Delphi techniques, semi-
structured interviews, and participant and non-participant observation. The instruments used were the
FEEP questionnaire, a survey, and a recording guide.

The results showed that the parenting style used is authoritarian and permissive. Similarly, there
are no clear boundaries between parents and children, little assertive communication, limited emotional
support, and inappropriate punishment methods, among others.

Based on these findings, the creation of a guide is proposed as a strategy to strengthen parental

responsibility by promoting quality parenting based on affection, family cohesion, and mutual respect.

Keywords: family, quality parenting, parental responsibility, early childhood, society.
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Introduccion

La familia constituye el primer escenario de desarrollo en el nifio, donde se edifican las bases
afectivas, cognitivas, sociales, éticas y conductuales que acompafaran su crecimiento a lo largo de la
vida. Es alli donde se consolidan los vinculos emocionales mds importantes, los cuales influyen de forma
directa en su personalidad, autocontrol, autoestima, y demas habilidades para su relacionamiento.
Dentro de este contexto, la crianza desempefia un papel determinante donde no solo implica el acto de
cuidar o suplir necesidades basicas, sino también orientar, contener, educar y poner limites adecuados
desde el afecto y el respeto.

En la crianza, aspectos como la vulnerabilidad social y econdmica, son considerados factores
valiosos en las prdcticas parentales. En algunos contextos estas son generacionales, respondiendo a
modelos tradicionales que en la actualidad varios de estos ya no son validos; entre ellos estd el
autoritarismo, la permisividad y la correccidn por medio de la agresion fisica y verbal. Estas situaciones
se vuelven aun mas complejas cuando los cuidadores no disponen de herramientas necesarias para
ejercer una responsabilidad parental consiente y una crianza de calidad adecuada.

Estas practicas parentales se evidencian en el contexto del Centro Educativo Senderitos de Amor
en nifios entere los 2 y 5 afios, manifestadas en conductas relacionadas con la baja regulacion
emocional, pocos valores y principios, dificultad en la convivencia con los compafieros y docentes, y
dificultades para asimilar las normas.

Este trabajo de grado se propone como espacio para fortalecer la corresponsabilidad entre la
familia y el Centro Educativo en los procesos de formacidn durante la primera infancia, brindando
elementos que promuevan practicas de crianza mas conscientes, centradas en la conexién afectiva, el

trato digno y sin recurrir a formas de correccion fisica. Esto se trata de generar un puente entre lo
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pedagdgico y las experiencias de las familias, con el fin de construir entornos seguros y emocionalmente

estables donde los nifios puedan crecer, aprender y desarrollar todo su potencial.
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CAPITULO I: CONTEXTO PROBLEMICO

1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcidon del problema

En la actualidad, las dindmicas familiares han sufrido transformaciones significativas por los
constantes cambios que se dan en la sociedad, uno de ellos es la responsabilidad parental y la crianza de
calidad en la familia; en este sentido se evidencian situaciones que repercuten en el desarrollo integral
de los nifos, y es en su contexto social, mas especificamente en su entorno educativo en donde se han
identificado diversas problematicas asociadas a las relaciones interpersonales, los comportamientos en
el aulay el nivel de autonomia de los nifios de 2 y 5 aios. Entre los aspectos mas recurrentes que se han
identificado en el Centro Educativo Senderitos de Amor se encuentran las dificultades en la
socializacién, el incumplimiento de instrucciones, la ausencia de valores, asi como la presencia de
comportamientos disruptivos y signos compatibles con posibles trastornos del neurodesarrollo.

Estas situaciones han despertado una constante preocupacién en la comunidad educativa,
principalmente entre los docentes, quienes han manifestado dificultades para generar ambientes de
aprendizaje favorables debido a las actitudes de algunos nifios. Este escenario ha llevado a plantear
interrogantes fundamentales sobre el papel de las familias y la corresponsabilidad de los cuidadores en
el proceso de educacion en el hogar, tales como: ¢Son conscientes los padres sobre el impacto de las
practicas de crianza en el desarrollo de sus hijos? ¢Qué papel desempefian actualmente los abuelos o
cuidadores responsables en la formacién de los infantes? ¢ Por qué aun se mantiene una vision del nifio
como un sujeto pasivo e incapaz de asumir responsabilidades acordes con su edad? Como lo manifiesta
Velasquez Quispe (2020) “la unidad familiar, es el lugar considerado en la sociedad como una de las

primeras escuelas, siendo el espacio donde se reciben los conocimientos para que haya una formacion
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social, afectiva y sobre todo se den las relaciones interpersonales” (p. 5). De acuerdo con esto, el ntcleo
familiar es la base para que todos los sujetos aprendan conocimientos, principios y demds valores
necesarios para potenciar el desarrollo integral del nifio. No obstante, Chavez Jumu et al. (2025) expone
la importancia de la familia como acompafiantes en la fomentacién de un entorno afectivo, seguroy
estimulante para afrontar los desafios que se presenten fuera de su hogar.

Asi mismo, la dificultad para establecer limites en ocasiones viene desde el hogar, la familia o
personas cercanas al infante, Ruiz Rodriguez et al. (2023) indica que “los padres juegan un papel crucial,
no solo como modelos de comportamiento, sino también como facilitadores de experiencias y
oportunidades que permiten a los nifios aprender a tomar decisiones, a manejar sus emociones y a
enfrentar desafios de manera independiente” (p. 4). Ademas, los progenitores no son sdlo figuras de
autoridad, sino también agentes activos en la formacion del nifio brindandole todos los dias una crianza
consiente y participativa, convirtiéndose en el primer espacio de aprendizaje valioso para su completo
desarrollo.

El nifio construye sus propios conocimientos a partir de la observacion e imitacidon de conductas
gue interioriza en diversos contextos en los que interactua, entre ellos: el hogar, los espacios de juegos,
la escuela, entre otros. Estos nuevos aprendizajes adquiridos se relacionan con la neuroplasticidad,
entendida como la adaptacién que tiene el cerebro para aprender nuevos conocimientos y experiencias
Cedeno Barro et al. (2025); ademas desde el punto de vista de Palacios Sdanchez et al. (2025) las
neuronas espejo son las encargadas de adquirir conductas externas y son llamadas asi porque se activan
cuando alguien realiza una accién y la otra persona la observa.

Notablemente son muchos los aprendizajes que el nifio adquiere en su entorno, pero es en el
ambito escolar donde se evidencia con mayor claridad estas experiencias; ya que alli el infante afronta
por primera vez normas sociales diferentes a las vividas en su nucleo familiar y nuevas formas de

interaccion. En efecto Barahona Cruz et al. (2023) sefiala la importancia de las familias en cuanto a la
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educacién preescolar, y la construccidn de su aprendizaje; al igual que el involucrar a los todos los
padres y cuidadores en el desarrollo cognitivo, social y fisico del sujeto.

Ante esta problematica, se plantea la necesidad de establecer estrategias que fortalezcan el
vinculo entre familia y escuela, que contribuyan a mejorar las practicas de crianza desde un enfoque
formativo, respetuoso, armonioso y consciente. Se considera pertinente el disefio de herramientas
pedagdgicas dirigidas a padres, madres y cuidadores, en donde se pueda incluir diversos materiales que
sirvan de apoyo para lograr una educacién en el hogar responsable, donde se tenga en cuenta, una
formacidn emocional, disciplina positiva y autonomia infantil. De igual manera, se requiere la
implementacién de actividades Iudicas y experienciales con los estudiantes, que les permitan fortalecer

su socializacién, el reconocimiento de sus emociones y el desarrollo de su independencia.

1.2 Formulacién del problema

La responsabilidad parental y la crianza de calidad son aspectos fundamentales en el desarrollo
del niflo especialmente en sus primeros afos de vida; ambos factores desempefian un papel decisivo en
la formacién de las habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas, Impactando directamente en
su bienestar actual y en su futuro. Dentro del Centro Educativo Senderitos de Amor se han presentado e
identificado algunas necesidades importantes para fortalecer estos aspectos debido a diversas
problematicas observadas en el comportamiento de los estudiantes.

Para abordar este trabajo de campo se tendra en cuenta una poblacién de 70 estudiantes entre
2 y 5 afios, asi como a sus padres o cuidadores principales; pero se escogera una muestra de 43 padres
con el propdsito de analizar de qué manera las dindmicas familiares y las practicas de crianza influyen en
el desarrollo de los nifios. Se pretende, a través de esta investigacion generar estrategias que permitan

promover un entorno mas favorable para su formacién dentro y fuera del contexto educativo.
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Durante la observacion en el Centro Educativo Senderitos de Amor, se han evidenciado diversas
dificultades en la forma en que los nifios se relacionan con sus padres y con los adultos de su alrededor,
manifestando comportamientos disruptivos, escasa autorregulacién emocional, dificultad para resolver
conflictos y problemas sociales con los de su entorno.

Factores como la ausencia prolongada de uno o de ambos padres, la falta de tiempo de calidad
en el hogar, los conflictos familiares no resueltos y la poca orientacidn sobre pautas de crianza positiva,
son elementos que pueden estar afectando el proceso formativo de los nifios. En muchos casos, los
cuidadores enfrentan también situaciones personales o econdmicas que dificultan el ejercicio de una
formacion consiente, lo que repercute en el desarrollo emocional y social de los menores.

En este sentido, resulta indispensable indagar sobre la forma en que la responsabilidad parental
entendida como el cumplimiento de los deberes afectivos, morales, educativos y formativos hacia los
hijos se relaciona con una crianza de calidad, basada en el respeto, la empatia, los limites y el
acompainamiento constante. Partiendo de estas consideraciones, surge la pregunta de investigacion:
¢Como influye la relacion entre la responsabilidad parental y la crianza de calidad en nifios entre los 2 y
5 afios en el Centro Educativo Senderitos de Amor? Este interrogante busca orientar en un proceso de
analisis que permita comprender la realidad de las familias vinculadas a la C.E. Senderitos de Amory, a
partir de alli, construir propuestas que fortalezcan el vinculo entre padres e hijos y favorezcan una

educacion integral desde los primeros afios de vida.

1.3 Justificacion

Esta propuesta se orienta en la linea de investigacidn institucional de Educacién, transformacién

social e innovacidn de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, dentro de la cual se inscribe en la
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linea de Practicas pedagdgicas y educacion virtual, inscrita en la linea Practicas pedagdgicas y educacion
virtual.

Teniendo en cuenta la orientacion anterior, se realiza la presente propuesta investigativa de
acuerdo a las précticas pedagdgicas del pregrado de licenciatura en educacion infantil en el Centro
Educativo Senderito de Amor, lugar donde se logra evidenciar que los comportamientos de los nifios van
mas alla de lo que sucede en el aula; no sélo se trata de lo que se aprende, sino también de cdmo llegan
a este espacio educativo, donde expresan sentimientos, emociones, se relacionan con el otro y cémo
actuan frente a las distintas situaciones que enfrentan.

Al respecto conviene decir, que la responsabilidad parental es un tema que no se puede ignorar.
No sélo se trata de ser proveedores desde lo econdmico; sino también acompanfar, guiar, ensefiar con el
ejemplo, poner limites desde el amor y estar emocionalmente disponible para los hijos. Cémo lo
mencionan Garcia Calderdn et al. (2021) lo valioso es involucrar a los padres en el bienestar de sus hijos,
y los resultados que se obtienen cuando estos estan presentes en su completo desarrollo fisico y mental.

Dado las condiciones socioecondmicas que estan inmersas las familias hoy, los padres no tienen
las herramientas necesarias para guiar a sus hijos hacia una crianza positiva y adecuada; sea por la
continuidad de patrones familiares heredados, por la poca informaciéon que tiene de cémo educar o por
su desinterés de buscar otro método de ensefianza diferente al que ya tienen; en relacion a esto Pucuji
Almachiy Caiizares Vasconez (2023) argumentan que, los nifios que crecen con padres ausentes o
“carecen de vinculos afectivos, comunicacién, escucha, porque los padres no comparten su tiempo con
ellos y mas tarde es complicado controlar las conductas inadecuadas que presentan, por lo que recurren
a la violencia fisica y psicolégica” (p.5). Lo que se pretende aqui es no sefialar, sino abrir puertas de
reflexidn acerca de la responsabilidad parental y una crianza de calidad.

La familia como primera fuente de ensefianza, es el principal pilar donde los nifios inician sus

primeros conocimientos, aprenden normas, principios, valores y limites, en el que desarrollan sus
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habilidades comunicativas y sociales; asi mismo sus funciones psicoldgicas: como el desarrollo de la
memoria, la atencidn, el lenguaje, el pensamiento, el razonamiento, las funciones ejecutivas (planificar,
organizar, entre otras), la percepcion que adquiere de los demas y la diferenciacién de algunas
emociones.

En este mismo orden de ideas, |la escuela debe contar con la presencia de familias actuantes
para realizar un trabajo conjunto, donde los intereses sean comunes en la formacién afectiva de los
nifios, como lo describe Espinoza Freire (2021):

La familia y la escuela son los primeros agentes socializadores con los que el nifio(a) interactua,

de aqui la importancia de que ambas vayan de la mano, es necesario que entre ellas exista un

estrecho vinculo de colaboracion con un propdsito comun, alcanzar la formacion integral del

individuo en todas sus dimensiones como ser humano. (p.3)

En cuanto a la crianza, esta constituye un pilar esencial en el desarrollo del nifio, dado que
implica responder de manera oportuna a sus necesidades y brindarle el acompafiamiento necesario en
cada etapa de su nifez. Esta labor debe asumirse en forma corresponsable entre la familia, la escuela 'y

la sociedad, teniendo en cuenta siempre el beneficio del estudiante.

1.4 Objetivos

1.4.1 General
Examinar la influencia de la responsabilidad parental en la crianza de calidad en nifios entre los 2
y 5 afios en el Centro Educativo Senderitos de Amor, considerando factores familiares, sociales,

emocionales y pedagdgicos.



1.4.2 Especificos

Caracterizar los tipos de crianza implementados por los padres de familia y/o cuidadores
responsables en los procesos formativos de nifios en etapa de 2 a 5 anos.

Analizar el impacto de la cohesion familiar en la construccidn de una crianza de calidad que
favorezca el desarrollo integral de los estudiantes en el entorno educativo.

Disefiar estrategias pedagdgicas y familiares que promuevan una orientacion efectiva en los
procesos de crianza y responsabilidad parental, fortaleciendo el desarrollo integral infantil, a través de

una guia educativa para las familias.
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CAPITULO Il Sustento Teérico

2 Marco Referencial

2.1 Antecedentes

El presente trabajo de investigacion sobre responsabilidad parental y crianza de calidad en nifios
entre los 2 y 5 anos del Centro Educativo Senderitos de Amor, se fundamenta en un conjunto de
estudios previos focalizados en tres ambitos de alcance internacional, nacional y local, cuyos referentes

tedricos han sido integrados como elementos claves para la construccion de esta propuesta pedagégica.

2.1.1 Internacionales

En primera instancia estan las investigaciones internacionales, y con ella, la elaborada por
Villarreal Gonzalez (2022) Estilos de crianza parental y su relacion con el desarrollo de la autonomia del
nifio de 4 a 5 afos de edad de la unidad educativa presidente Velasco Ibarra del cantén Ibarra, |la autora
presenta los diferentes estilos de crianza mediante una revision bibliografica y la aplicacién de algunos
cuestionarios como por ejemplo la escala PCRI. Este estudio se convierte en un referente importante
para entender cdmo las practicas parentales inciden directamente en una de las principales habilidades
como es la autonomia.

Uno de los aspectos mas relevantes de este estudio es identificar si existia una relacién entre el
tipo de crianza que los padres aplican con sus hijos y el desarrollo de su autonomia. Para lograr conocer
los resultados se aplicé el instrumente PCRI, de igual forma se observaron a los estudiantes en su
entorno escolar y se realizaron entrevistas a algunos docentes. La autora concluyo lo importante que es

tener una crianza consciente, también el acompafiamiento activo de los padres; en cuanto a la
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autonomia, esta no se desarrolla por si sola, es necesario forjarla mediante el amor, los limites
adecuados y la confianza que el adulto le proporciona al nifio.

Por consiguiente, esta investigacién invita a reconocer la importancia de elegir el estilo de
crianza adecuado, de estar presentes para los hijos, que los padres sean guias en la vida de los infantes y
los acompanien en sus primeros pasos hacia la vida.

Como segundo referente se presenta a Granda Vélez (2023) en su investigacion Estilos de
crianza saludables y su influencia en las habilidades socioemocionales de los nifios y adolescentes, la
autora analiza cémo estos estilos implementados por los padres de familia redundan en la personalidad
del nifo y su influencia en el futuro.

Esta investigacidn sustenta que la crianza de calidad no solo se limita a cubrir las necesidades
basicas, sino también acompaiiar de forma consciente todo el proceso de desarrollo del nifio. Como lo
presenta este estudio, dentro de los estilos de crianza, existe la disciplina, no como castigo fisico y
psicoldgico, sino como el establecimiento de limites. La resignificacidon de esta consiste en la forma
positiva de crianza; es decir, se construye una formacién basada en el amor, la comunicacién, la creacion
de acuerdos y el respeto mutuo.

Este antecedente investigativo permite abordar varios puntos de vista, entre ellos: una crianza
de calidad no es sindbnimo de ser permisivos, por el contrario, da equilibrio, afecto y limites. De igual
forma invita a los docentes y familias a tener consciencia de las practicas parentales que se dan en casa
y la necesidad de implementar estrategias en los Centro Educativos, sobre cuidado y educacion parental
responsable y cdmo estas influyen en el desarrollo de habilidades socioemocionales que se logran
percibir.

En tercer lugar, Lara Reyes, Mendoza Gonzélez, Serrano Barquin (2021) en su fasciculo
descripcion de la crianza en el siglo XXI, percepcion de hijos e hijas adolescentes, sobre la importancia de

estar presentes durante el desarrollo bioldgico del nifio hasta su adolescencia, ellas abordan las
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diferencias que se logran percibir entre las funciones que realizan los padres y las madres en el hogar,
entre estas funciones esta: que aun el cuidado, la alimentacion, la educacion y la salud estan a cargo de
la madre por su rol doméstico y el padre por su rol activo de empleado es el proveedor del hogar.

Esta investigaciéon promueve una toma de conciencia sobre la importancia de generar
contenidos mas amplios y actualizados sobre las practicas parentales, dejando atras ciertas costumbres
ancestrales que actualmente no son concebidas. Dicha informacién serd brindada mediante una guia 'y
presentada con orientaciones claras que permitan fortalecer una crianza de calidad en el hogar,

fomentando una corresponsabilidad parental mas consiente.

2.1.2 Nacionales

En el contexto nacional, diversos estudios han abordado los temas relacionados con la crianza
de calidad y la responsabilidad parental, entre estas investigaciones se encuentran Procesos formativos
como método para fomentar la responsabilidad, carifio y tiempo de calidad en 30 padres, madres y/o
adultos responsables de nifios del jardin Catherine y Gabriel en el municipio de Tocancipd Cundinamarca
de las autores Chavez Beltran y Roa Garcia (2020) revelando que los espacios pedagdgicos que se llevan
a cabo en los diferentes establecimientos educativos son para adquirir herramientas de formacién en el
hogar que mejoren la calidad de vida y el desarrollo integral de los estudiantes.

Este trabajo académico se centra en la implementacion de algunos procesos formativos como
estrategia para fortalecer tres aspectos en la dinamica familiar: la responsabilidad parental y el afecto,
las acciones cotidianas de cuidado y el tiempo de calidad con los hijos. Cuando estos elementos son
acompafiados desde el entorno educativo se evidencia una mejora en las relaciones familiares y en el

bienestar emocional de los estudiantes.
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Para el presente trabajo investigativo, resulta pertinente identificar estudios que compartan
esta perspectiva, en lo que se evidencie el compromiso de los Centro Educativos en la generacién de
aportes importantes al desarrollo familiar; asi mismo se destaca la importancia del disefio de estrategias
orientadas a que las familias resignifiquen sus practicas parentales y adopten estilos de crianza
caracterizados por un mayor grado de afectividad y responsabilidad.

La educacidn y la informacién que recibe el infante en su hogar y dentro de su nucleo familiar
resultan fundamentales durante los primeros cinco afios de vida, porque su comportamiento refleja en
gran medida, lo aprendido en ese entorno. De acuerdo a esto, el siguiente antecedente nacional lo
realizaron Forero Rocha y Gallego Quintana (2020) /a influencia de los estilos de crianza y el desarrollo de
conductas disruptivas de nifios y niflas durante la nifiez media de instituciones educativas publicas en el
municipio de Ibagué seiialando que algunos factores claves como la ausencia de unos de los padres,
separaciones y el no estar presente para los nifos son posibles causas para el desarrollo de conductas
disruptivas o comportamientos diversos.

El argumento de las autoras para la aplicacidn de este trabajo investigativo permite fortalecer el
componente conceptual del mismo, dado que la calidad de la crianza y la responsabilidad parental
compartida influye de forma directa en la construccién de la personalidad del infante, su estabilidad
emocional y el comportamiento conductual del mismo.

El siguiente antecedente nacional es una investigacién de Arturo Toro y Vasquez Arteaga (2023)
sobre Control parental, comunicacion y afecto en la primera infancia. Esto permite comprender que los
diferentes estilos de crianza, sean adecuados o no, se aprenden en el entorno familiar, pero pueden ser
transformados cuando se cuenta con un contexto social y educativo apropiado. En este sentido, se
evidencia que muchos padres de familia estdn aplicando esto de manera inconsciente, lo que impide
brindar a los nifios un acompaifamiento adecuado en la gestién de sus emociones, generando en

algunos casos comportamientos diferentes.
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Es valioso determinar que el concepto de responsabilidad parental, es adn un término
relativamente nuevo para algunos padres de familia, y que en ocasiones su significado puede ser
distorsionado. La idea es modificar su interpretacién dejando atrds la autoridad que en ocasiones se
puede entender como gritos y agresion fisica, y transformarlos por didlogos, violencia de ningln tipo y
otros tipos de correctivos.

Este cambio de terminologia invita a realizar una trasformacion en la educacién desde el hogar,
donde el cuidador debe asumir el rol de crianza respetuosa, brindar una formacién emocional acorde a
la edad del nifio, un acompafiamiento adecuado y comunicacién asertiva. Estos cambios permiten
fortalecer la relacién padres e hijos que en poco tiempo se podra evidenciar en el contexto social del
infante.

Las pautas de crianza deben ser consideras relevantes en cada uno de las entidades donde se
brinde el servicio de educacién mencionado por las autores Echeverry Beltrdn, Montoya Moran y
Molano Ospina (2020) con su investigacidn pautas de crianza en los nifios y nifias del grado pdrvulo b del
cdi alegria de crecer ciudad de Cali donde manifiestan que las educadores deben estar preparadas para
acompafiar sus estudiantes brindando afecto, cuidado y estar disponibles emocionalmente para que los
nifio se sientan amados y reconocidos. De igual forma, las familias deben tener su rol en el hogar en
cuanto al tipo de vida que le dan a sus hijos.

Las autoras dan a conocer que es valioso conocer la historia de cada familia para comprender
mejor las vivencias y comportamientos que de indicios del porqué él nifio actta de tal forma. Es valioso
aclarar que en todas las situaciones los padres no estaran dispuestos a compartir las vivencias de sus
hogares y menos de cdmo se “manejan” las cosas alli; la docente debe actuar con la mayor precaucién y
con las palabras adecuadas con los progenitores sobre algin tema que le permite a ella dar solucién a

las conductas del estudiante.
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2.1.3 Locales

En el ambito local, se encuentra la investigacion de Granobles Serna (2021) y la importancia de
las pautas de crianza en el desarrollo de la dimension socio comunicativa de los nifios y nifias en la
primera infancia, donde se evidencia que una de las principales falencias en el acompafiamiento
parental es la ausencia de acuerdos claros en el hogar, es decir, no existen figuras de autoridad que
orienten y modifique comportamientos en los hijos. A esto se suma la carencia de habitos, rutinas y
normas establecidas en casa. Esta situacion genera confusion en los infantes, especialmente al ingresar
a un C.E. Senderitos de Amor donde si existen reglas, y al no estar familiarizados con ellas, no saben
como actuar frente a dichas exigencias.

Lo anterior constituye una invitacién concreta a los padres y cuidadores, asi como a los
educadores a generar estrategias y espacios formativos que contribuyan a evolucionar las practicas de
crianza en el hogar. Esta transformacion debe orientarse hacia la formulacidn de limites claros que
favorezcan la formacidn de habitos saludables y la regulacidon del comportamiento infantil. Al mismo
tiempo, se promueve un estilo de crianza afectuosa y respetuosa, que no incurra en la permisividad ni
en la negligencia, sino que combine el afecto con la firmeza, brindando a los hijos un entorno seguro y
emocionalmente estable.

Otro estudio local de caracter valioso es el de Giraldo Gomez y Henao Orozco (2021) y su
investigacion Incidencia del entorno familiar en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y las
nifias de 3 a 4 afios del jardin infantil Buen Comienzo comuna 13 de Medellin. Donde manifiesta que
independientemente de las dificultades que puedan presentar estos pequefios en sus hogares, es el
contexto externo que se involucra en el desarrollo de la crianza. También indica que algunas familias de
estratos socioeconémicos 0, 1y 2 su condicidn no es un limitante para que el hijo tenga una buena

calidad de vida. En otros casos, la situacion econdmica incide de manera directa en la educacién en el
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hogar, mientras los padres deben salir a trabajar, los hijos quedan solos o al cuidado de personas que,
en ocasiones, no les brindan la atencién y acompafiamiento necesarios para su adecuado desarrollo

Segln lo expuesto en este estudio, se comprende que la crianza no depende exclusivamente de
las condiciones econdmicas de las familias, sino del entorno emocional y del compromiso afectivo del
adulto que acompafia al infante. Por otra parte, es importante resaltar que, en el dmbito del hogar, lo
material no lo es todo; también resulta fundamental la capacidad de los padres para afrontar las
dificultades econdmicas, los recursos afectivos y formativos que buscan implementar para el bienestar
de sus hijos.

La influencia del acompafiamiento familiar en la dimension socio — afectiva de los nifios y nifas
del hogar comunitario mi casita n°2 de Ruiz Orozco y Lopera Pérez (2021) muestran como el
acompanamiento familiar puede ayudar a los nifios en su relacionamiento y en su afectividad con los de
su entorno. Pero en ocasiones la falta de esta guia puede tener algunos retrocesos en los infantes, entre
ellos estd la no socializacidn, la no estimulacidn por alguna de las actividades y la perdida de interés en
algunas de las areas, como lo son la dimensidn artistica y creativa, valorativa, corporal, cognitivo,
emocional y la comunicativa y lenguaje.

Las autoras evaluan la importancia de los efectos positivos de los nifios mediante gestos,
abrazos, besos, unos buenos dias, un te amo, hacen que la vida o el dia cambie por completo. Pero, si él
no recibe estas expresiones emocionales positivas puede generar retrocesos en su desarrollo afectivo y
emocional con los de su entorno.

Este Ultimo antecedente permite resaltar la importancia de los padres en la vida de los hijos en
cuanto a lo emocional, plasmando la necesidad de promover una crianza basada en el amor y la cercania
hacia los nifios; reconociendo que los afectos que ellos reciben sean desde sus les ayudara a fortalecer

su autoestima, confianza y autonomia.
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Para finalizar, los antecedentes Internacionales, nacionales y locales destacan la importancia de
transformar la crianza de calidad y la responsabilidad parental, e invitan a reconocer que los Centros
Educativos deben acompafiar estos procesos de educacién familiar a través de estrategias y escuelas de
padres donde no solo se fortalezcan los vinculos o cohesidn familiar, sino también brindar herramientas

para mejorar la educacién familiar implementada en el hogar.

2.2 Marco Legal

En Colombia, la crianza, el cuidado y proteccién de los niinos, nifias y adolescentes estd
fundamentada en un conjunto de leyes y normas que garantizan sus derechos, al igual que los deberes
obligatorios de los padres, las madres y los cuidadores principales. Estas leyes buscan asegurar que las
familias sean entornos seguros y confiables para su desarrollo, promoviendo espacios donde se
garantice su estado fisico, emocional, social y cognitivo. De igual forma reconocer que la responsabilidad
parental no solo implica proveer condiciones materiales, sino también la creacidn de vinculos,
establecimiento de limites, generacidon de ambientes de respeto y de comunicacion.

A continuacion, se presentan las principales leyes y decretos que se consideran necesarios para
este proyecto investigativo.

En primer lugar, esta la Constitucién Politica de Colombia 1991, en el cual se establecen los
derechos fundamentales de los nifios y se garantizan su proteccidn integral, reconociéndolo como
sujetos de derechos a quienes se les debe de asegurar el cumplimiento de estos. Establecido
puntualmente en el articulo 44 todos los derechos que deben tener los nifios, nifias y adolescentes
como la alimentacidn, la familia, el amor, la educacién... Dejando claro que cualquier persona puede
denunciar el incumplimiento de estos derechos ante las entidades del estado. De igual forma también se

encuentra el articulo 13 donde se establece el derecho de la igualdad y la no discriminacién. En el
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articulo 45 se menciona la proteccion especial que deben recibir los infantes y adolescentes por parte de
las entidades estatales y la sociedad en general. En el articulo 67 se reconoce el derecho a la educacion,

mencionando que esta debe ser gratuita en los establecimientos publicos del pais.

El Departamento Administrativo de la Funcién Publica, La Ley 12 del 1991, se ratifica mediante
la Convencidn sobre los Derechos del Nifio en las Naciones Unidas, Unicef confirmando que “el nifio,
para el pleno y armonioso desarrollo de su personalidad, debe crecer en el seno de la familia, en un
ambiente de felicidad, amor y comprensién” (p. 1). Asi mismo, debe estar preparado para incorporarse a
una sociedad que le proporcionara diversas situaciones, las cuales podra afrontar basados en los

principios aprendidos desde el hogar.

En cuanto a la ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de Educacién, estd encargada de
orientar y gestionar el proceso formativo de todas las personas en Colombia. Asi mismo, estable que el
estado y la familia son los responsables de garantizar una educacién adecuada y pertinente a las
necesidades del nifio. Esta ley se encuentra fundamentada en el articulo 67 de la Constitucién Politica de
Colombia, el cual reconoce la educacion como un derecho fundamental.

Como complemento, esta ley tiene algunos fines institucionales, entre ellos esta: el desarrollo
pleno de la personalidad que presenta mediante las dimensiones afectiva, cognitiva, fisicas, éticay
valorativa... de igual forma fomentar el respeto, la convivencia, el cuidado del medio ambientey la
cultura, la capacidad critica y participativa.

El Decreto 1860 de 1994 del Ministerio de Educacién la cual es el complemento de la Ley 115 de
1994, donde se establecen las normas y lineamientos para la organizacién de los establecimientos
educativos en Colombia dando autonomia a las instituciones para que disefien el Proyecto Educativo

Institucional PEI. Este decreto indica la responsabilidad compartida que tienen los establecimientos
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educativos con las familias y el estado, con el fin de garantizar el derecho fundamental a la educacién,
favoreciendo su acceso, permanencia y la promocion de los estudiantes.

El decreto 2247 de 1997 del Men, dispone que “se establecen normas relativas a la prestacién
del servicio educativo del nivel preescolar y se dictan otras disposiciones” (parr 1). Alli se definen que la
educacion preescolar esta dirigida a niflos entre los 2 y 5 afios de edad, incluyendo los grados de pre-
jardin para los 3 afios, jardin con 4 afios, y transicidn para los 5 afios, y es considerado como el grado
obligatorio.

En lo que refiere Bienestar Familiar (2006), mediante el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia la
Ley 1098 de 2006 establece los derechos fundamentales de los nifios, nifias y adolescentes, asi como las
obligaciones y responsabilidades que tienen los padres, los cuidadores y la sociedad en general que
aportan en la crianza y proteccioén del sujeto. Esta ley también esta encargada de la reparacion, dafo y
restitucion de derechos, y de las sanciones, de la inspeccidn, vigilancia y control de los establecimientos
a su cargo.

Algunos aspectos claves de la Ley 1098 en Colombia son:

e Derechos del Nifio: los nifios tienen derecho a la vida, la salud, la alimentacién, la
educacion, la recreacidn y el tiempo libre, entre otros.

e Proteccidn integral: Esta ley establece el principio de proteccién integral de los nifios y
adolescentes, lo que significa que se debe garantizar su desarrollo fisico, mental, social y
emocional.

e Responsabilidades parentales: Los padres tienen la obligacion de proteger, cuidary
educar a sus hijos. Esto incluye proporcionarles un entorno seguro, acceso a la
educacion y atenciéon médica adecuada, asi como satisfacer sus necesidades

emocionales y psicoldgicas.
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e Prohibicién de castigos corporales: El cddigo prohibe el uso de castigos corporales y
tratos crueles o degradantes como método de crianza.

e Derecho a la participacidn: Los nifios y adolescentes tienen derecho a participar en las
decisiones que afectan sus vidas, de acuerdo con su edad y madurez.

e Trabajo infantil: Establece regulaciones para prevenir el trabajo infantil y proteger a los
ninos de la explotacidon laboral, y sancionar a sus progenitores.

e Violenciay abuso: Se establecen medidas para prevenir, atender y sancionar la
violencia, el abuso y la explotacién sexual de nifios y adolescentes.

e Sistema nacional de bienestar familiar: encargado de coordinar y promover acciones
para la proteccidn y la calidad de vida de la nifiez y la adolescencia.

Este mismo cddigo menciona las responsabilidades parentales que se deben tener en cuenta en
la familia o el hogar, asegurando en todo momento el cuidado, el acompafiamiento y la crianza durante
el proceso de formacion del sujeto. De igual manera en el articulo 14 cédigo de infancia y adolescencia,
ley 1098 de 2006 menciona “la responsabilidad compartida y solidaria del padre y la madre de
asegurarse que los nifios, las nifias y los adolescentes puedan lograr el maximo nivel de satisfaccidn de
sus derechos” (p. 11). Esto, con la intencion de garantizar que los nifios aun siendo hijos de padres

separados estén al cuidado y responsabilidad de ambos, una crianza compartida.

El Congreso de la Republica de Colombia, establece la Ley 1618 de 2013 considerada la ley de los
derechos de las personas con discapacidad, donde se debe garantizar la proteccidn y adaptabilidad de
las medidas necesarias para asegurar una inclusion efectiva. Esta tiene algunos principios, entre ellos
esta: la igualdad de oportunidades, la no discriminacidn, el respeto por las diferencias de cada uno, la

eliminacion de las barreras fisicas, entre otros.
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Dos aios mas tarde, el Congreso de la Republica de Colombia, mediante la Ley 1752 de 2015 la

IM

cual “sancionar penalmente la discriminacion contra las personas con discapacidad” (parr 2).
considerada como la ley de proteccion legal a personas con discapacidad, al igual que buscar

transformar pensamientos sociales excluyentes hacia ellos. Po otra parte, desde llas escuelas se deben

garantizar espacios seguros, respetuosos y libre de violencia psicolégica y verbal.

La Ley 1804 de 2016 del Ministerio de Educacion Nacional, considerada esta como la Politica del
Estado para el Desarrollo integral de la primera infancia de Cero a Siempre, estableciendo el marco
normativo que tienen los ninos desde su gestacidn hasta los 6 anos. Alli es necesario el cumplimiento de
la nutricién, la salud, la educacidn, la proteccidn y la estimulacién temprana para el pleno desarrollo
integral del infante durante los primeros afios de vida. Las entidades encargadas del cumplimiento de
estas normas estipuladas por esta ley son el Ministerio de Educacién, Secretaria de Salud, el Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar, y demds entidades delegadas a la proteccién de los infantes.

El decreto 1421 de 2017 del Ministerio de Educacién Nacional “reglamenta en el marco de la
educacion inclusiva la atencidn educativa a la poblacidn con discapacidad” (parr 2) donde se establecen
algunos principios que deben guiar las practicas educativas entre ellos la incorporacion del disefio
universal del aprendizaje DUA y el plan de ajustes razonables PIAR, estipulados en la seccion 2, articulo
2.3.3.5.1.4. Adémas promueve el trabajo articulado entre docentes, psicdlogos, orientadores escolares y

familias para garantizar una adecuada educacién al sujeto.

Actualmente La Ley 1878 de 2018 del Congreso de la Republica de Colombia, (2018) entra en

vigencia y modifica algunos articulos de la Ley 1098 de 2006. Algunos de estos articulos son:
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e Articulo 52: donde se habla sobre la verificacidon de los derechos, entre ellos esta la valoracién
inicial psicoldgica y emocional, valoracidn nutricional, vinculacion al sistema de salud y al
sistema educativo.

e Articulo 56: ubicacion familiar, que consiste en la reubicacién del menor cuando a este le han

vulnerado sus derechos.

Por otra parte, El Congreso de la Republica y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar
mediante la Ley 2089 de 2021 (ley del buen trato) nombran la “prohibicion del castigo fisico, malos
tratos entre ellos humillantes o degradantes; de igual forma la utilizacidon de castigos violentos como
método de correccidén en contra de los infantes y adolescentes” (p.1).

La Ley del buen trato, consiste en no lastimar a los nifios con castigos fisicos que le causen dolor,
a que sean tratados cruelmente, humillados, menospreciados; por consiguiente, garantizar un entorno

seguro para el menor dentro del hogar y demas espacios donde este se encuentre.

El Congreso de la Republica de Colombia por medio de la Ley 2216 de 2022 establece una
educacion inclusiva en niflos con trastornos espeficicos del aprendizaje por medio de algunos ajustes
razonables y estrategias que permitan el éxito educativo de los infantes. Donde nombran en el articulo 7
y 8 las responsabilidades que tienen los padres de familia en el hogar mediante orientaciones dadas por
el Ministerio de Educacién, al igual que la incorporacion de programas de inclusidn para el Proyecto
Educativo Institucional. Tambien, exige realizar formaciones continuas a los docentes donde se

implementen metodologias acorde a la necesidad de cada estudiante.

En cuanto a la Ley 2383 del 2024 del Ministerio de Educacién Nacional, Donde indican:

“promover de manera transversal la educacién socioemocional de los nifios, nifias y adolescentes en los
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centros e instituciones educativas de los niveles preescolar, primaria, basica y media del pais, dentro de
un marco de desarrollo integral” (p.1). Alli establece la educacidn socioemocional como componente
obligatorio en los curriculos, en el que se fomente algunas habilidades, entre ellas: la empatia, el
conocimiento y regulacion emocional, la resolucién de conflictos y la construccidn de relaciones
saludables. Esta ley no solo es para los estudiantes, tambien es para padres, madres o cuidadores que

estén acargo del menor, como se establece en el articulo 4.

2.3 Marco Teorico

El marco tedrico es un apartado esencial en todas las investigaciones, este permite sustentar,
explicar, orientar el objeto de estudio que se esta llevando a cabo. Esta es la recopilacién de teorias,
autores, definicion de conceptos que le dan el soporte al problema planteado y permite comprenderlo
desde varias perspectivas. A continuacion, se presenta el marco teédrico de esta investigacion llamada
Responsabilidad parental y crianza de calidad en nifios entre los 2 y 5 afios del Centro Educativo

Senderitos de Amor.

2.3.1 La familia como primer agente socializador.

La familia como pilar fundamental en el desarrollo integral de los nifios es el primer agente
donde el infante aprende a socializar, donde se construyen los primeros vinculos afectivos, aprendizajes
y demas elementos necesarios para que él adquiera en la construccion de su personalidad. En este
sentido la familia no solo es la encargada de cumplir con el cuidado parental, sino también de
presentarle un espacio donde él pueda ser querido, cuidado, donde se relacione y un lugar seguro para

gue su integridad fisica y psicoldgica sean garantizadas. Dentro de este contexto Unicef (1989)
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mediante la Convencién sobre los Derechos del nifio establece que el nifio debe crecer en unién
familiar, donde le proporcionen amor, comprensién, proteccion y seguridad; siendo de obligatoriedad
del estado defender al menor si las familias no cumplen con estas funciones.

La familia concebida como el nlcleo mas importante para el nifio, debe garantizar algunos
elementos claves para construccidn de su identidad, y Bronfenbrener (1987) plantea diferentes sistemas
ambientales, es decir, contextos donde el sujeto aprende y recibe informacidn; entre ellos esta el
macrosistema (es la cultura, la ideologia y las creencias que se encuentran en la sociedad), exosistema
(esta relacionado con la informacién que él recibe del exterior, pero no influye en su desarrollo),
mesosistema (es la relacién que el infante tiene en el hogar, la escuela y la comunidad) y por ultimo
estd el microsistema (ubicado en primer lugar para el autor), considerado este como el mas cercano e
influyente en su vida del vida. En este, se encuentran a la familia como primer agente donde se
construyen las experiencias primarias como lo son las afectivas y las sociales; también se adquieren los
aprendizajes de las conductas y comportamientos de sus padres, al igual que los valores y demas
elementos aprendidos desde el hogar.

Desde el punto de vista de otros autores, definen el concepto de familia, como lo expresa
Molina Cusme y Espinosa Cevallos (2022) esta es la primera entidad de aprendizaje por medio de la
comunicacion, donde se adquieren herramientas que faciliten ver el mundo desde otra perspectiva
formando autoconciencia, capacidad para la resolucién de conflictos y la adaptativa a los diferentes
contextos. Alfonso Amaro, Diaz Lopez, y Borges Fundora (2020) identifican que en la familia es donde se
ve al nifio como “sujeto de derecho. Lograr la compatibilidad entre los miembros de la familia, el
respeto, la aceptacion y la unificacién de criterios es requisito indispensable para dialogar con éxito en
pos de una educacion integral desde los primeros afios” (parr.4). Alli se identifica al infante como un ser
humano con derechos y es en el hogar, donde se deben cumplir para alcanzar un desarrollo integral

saludable.
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A lo largo de la historia la familia ha sufrido grandes transformaciones donde las multiples

formas de organizacidn familiar responden a los cambios culturales, sociales y econdmicos, dando lugar

a distintas tipologias que permiten comprender sus dinamicas internas y el rol que cumplen en la

sociedad, como lo expresa Lares Gutiérrez y Rodriguez Gonzalez (2021) definen algunos tipos de familias

gue se encuentran en la actualidad:

Familia nuclear o tradicional: conformado por madre, padre e hijos.

Familias extensas: compuesta por abuelos, padres, hermanos tios...

Familia monoparental: esta conformada por un solo padre o madre y sus hijos.

Familia reconstituida: conformadas por los hijos de las parejas anteriores.

Familia homoparental: conformada por parejas del mismo sexo.

Familia de padres separadas: donde la crianza es compartida.

Familia de acogida: personas adultas cuidan de los nifios que no son sus hijos. (también
Ilamados hogares de paso o adopcidn.

Familia unipersonal: persona que vive sola.

Familia no kids: parejas que no desean tener hijos.

Es valioso aclarar que dentro del Centro Educativo Senderitos de Amor se da esta diferenciacién

siendo objeto del presente trabajo de investigacion.

2.3.2 Crianza en el hogar.

La crianza como lo menciona Unicef (s. f.) “consiste en la tarea de proporcionar los cuidados

necesarios a lo largo de la infancia para que nifios y nifias aprendan a vivir en sociedad, establezcan

relaciones, estudien, trabajen y prosperen” (parr.2). Este rol puede ser asumido por la madre, padre,

abuelos, hermanos, otros parientes o adultos significativos, el cual trae consigo practicas, actitudes,
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vinculos necesarios para guiar y acompafiar el desarrollo de los nifios. Estos elementos que la componen
poco a poco se van aprendiendo por medio de experiencias, patrones y dindmicas ancestrales entre
otras.

Algunos autores como (Hoffman, 1975 como se cita en Villavicencio Aguilar, Armijos Piedra, &
Castro Ponce, 2020) refieren la “importancia que tiene la disciplina en la internalizacidon y
autorregulacién de las conductas en los nifios, afade que los rasgos de personalidad de los hijos son el
resultado de la disciplina ejercida por los padres” (p.4). De igual forma, las autoras aluden a Bowlby (s.f.)
y su teoria del apego postula que el “desarrollo emocional y cognitivo del infante se relaciona al apego
seguro y estable ofrecido por sus padres o cuidadores. La funcidn de los progenitores se inicia en las
primeras interacciones con sus hijos, expresion e interpretacion de las emociones” (p.4). Alli es
necesario aclarar que existen varios de ellos, como:

e Apego seguro: el nifio se siente seguro cuando sus padres o cuidadores estdn pendientes de él,
generando sujetos mdas auténomos y sociables, brindandole al nifio afecto y seguridad.

e Apego inseguro evitativo: alli el nifio utiliza el llanto ante una necesidad de contacto con el
adulto, suelen mostrarse independiente. Esto se debe al tipo de cuidado recibido del cuidador,
es decir, no hay afecto por parte del mismo.

e Apego inseguro ambivalente: en este caso el nifio busca la cercania del cuidador, pero a su vez
se resiste a ser consolado, esto puede generar en él ansiedad o enojo.

Es importante reconocer en el nifio el apego adecuado, para que no se genere en la adultez
problemas de salud mental como necesidad de aprobacidn, depresidn, dependencia emocional, entre

otras patologias.

2.3.2.1 Estilos de crianza
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Los estilos de crianza son las medidas de control que algunos padres utilizan ante diferentes
situaciones de formacion en el hogar. Para Delgado Santamaria y Campoddnico (2024) existen algunos
estilos de crianza que los padres o cuidadores adoptan para tener un poco mas de disciplina en el hogar.
Por su parte, (Baumrind, 1971 como se cita en Mendoza Gonzélez, 2022) estos estilos de crianza estan
relacionados con las formas en que cada padre se comunica con su hijo, entre estas formas estan los
gestos, el tono de voz, la expresidn de sus emociones y la comunicacion, es decir, como cada padre crea
un ambiente emocional agradable basado en el respeto y la afectividad.

A continuacidn, se presentan los estilos de crianza mencionados por los autores, entre ellos
estan:

. Estilo autoritario: basada en el control, en imponer conductas y castigos.

. Estilo democratico: se establecen reglas en el hogar, se atienden y escuchan las
necesidades del hijo y se corrige si es necesario.

. Estilo permisivo: se presentan por la ausencia de limites en el hogar, no hay normas
establecidas.

o Estilo negligente: permiten que los hijos se comporten como deseen, no se atienden las
necesidades del nifio, no hay correctivos.

Estos cuatro estilos de crianza son muy utilizados en la mayoria de las familias, es importante
identificar cual de estos es el adecuado para aplicar con los hijos e iniciar con un cambio en la educacién

en el hogar.

2.3.2.2 Practicas de crianza

Las practicas de crianza como lo indica Lara Reyes, Mendoza Gonzalez, y Serrano Barquin (2021)

“es la operacionalizacién de dichas creencias, por lo que son los comportamientos que se llevan a la
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practica para educar en el dia a dia en cualquier contexto en el que sus hijos se desenvuelvan” (p.3). Es
decir, los padres adquieren conciencia de cdmo estan criando o educando en casa a sus hijos, pero otros
buscan métodos mas adecuados.

De esta misma forma, existen otros tipos de crianza: la psicolégicamente controladora, negativa
o rigida (basada en el maltrato y la agresion), negligente y positiva. Como lo indican los autores es
importante practicar un tipo de crianza basada en la comunicacién, en conocer las emociones propias y

gestionarlas, en respetar las reglas y tener un acompafnamiento basado en el amor.

2.3.3 Responsabilidad parental

La responsabilidad parental es entendida como los deberes y las obligaciones que tiene los
padres hacia sus hijos; esto implica: el cuidado, el apoyo emocional, la alimentacidn, tiempo compartido
y su desarrollo integral. Lo anterior es un compromiso continuo que evoluciona a lo largo del tiempo a
medida que los nifios crecen y se enfrentan a diferentes etapas de su desarrollo (Espejo Yaksic, 2021).

Algunos aspectos clave de la responsabilidad parental incluyen: cuidado fisico y seguridad,
educacion y desarrollo, valores y normas, disciplina y limites, apoyo socio econdmico y participacion
activa.

En relacidn con la responsabilidad parental existe un término denominado por Rivero Evia
(2025) el adultocentrismo, definida como:

Sistema que considera la perspectiva adulta como el criterio exclusivo o prioritario para la visién

del mundo, especialmente para calificar y valorar las conductas y percepciones de nifias, nifios y

adolescentes. Impacta en la construccidn de leyes, politicas, disefio, entre otros. Es el mundo

construido desde la vision adulta. (p.5)
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Este término indica las relaciones de poder y superioridad que pueden tener los padres con sus
hijos, es decir, solo por el hecho de ser adultos pueden tomar decisiones y tratar de forma inadecuada a
sus hijos. Un ejemplo de esto es si un nifio quiebra un plato el padre se enoja con él, y puede tomar
algunas medidas correctivas; en cambio si el adulto hace lo mismo a él no se le dird nada, solo fue un
simple accidente. El hecho es ver los errores de los nifos, y corregirlos por eso, pero el adulto solo por
ser adulto no se le corrige.

Existen algunas formas diferentes en que los nifios pueden ver este adultocentrismo: falta de
respeto, desprecio, discriminacidn, exclusién, y demds conceptos que pueden generar una baja

autoestima, depresion y ansiedad.

2.3.4 Crianza de Calidad

La crianza de calidad busca proporcionar un entorno y cuidado éptimo para el desarrollo
integral de los nifios, brinddandoles amor, apoyo emocional, atencién adecuada, estimulacién cognitiva y
oportunidades de aprendizaje; todo esto con el objetivo de ayudarlos a crecer como sujetos sanos y
felices. Algunos aspectos importantes sobre la crianza de calidad son el amor y el apego seguro,
comunicacion afectiva y asertiva, estimulacidn, limites, modelado de comportamientos positivos, entre
otros.

La formacidn recibida desde el hogar es un elemento indispensable en la educacién y crianza; es
decir, son los hijos los que aprenden todo de sus padres o de las personas que estan a su alrededor. Por
eso es importante que en los primeros afos de vida el infante reciba una buena educaciény en lo
posible la mejor educacién de calidad por parte de sus progenitores, para que el dia en que estos se
enfrenten a lugares totalmente diferentes al de su hogar sus conductas sean apropiadas, logrando asi

una adecuada integracion en la sociedad.
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2.3.5 Educacion en la primera infancia

La educacidn inicial brindada en los Centros Educativos es considerada para el Ministerio de
Educacidn (2014) como “un proceso continuo y permanente de interacciones y relaciones sociales de
calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios y a las nifias potenciar sus capacidades y
desarrollar competencias para la vida” (parr.2). Desde alli la educacidn que se brinda debe ser equitativa
fortaleciendo todas y cada una de las capacidades que el nifio recibe. Aquellos que ingresan al sistema
educativo demuestran diversas capacidades que desde el hogar fueron ensefiadas, y es dentro de este
espacio, donde se fortalecen mucho mas. La educacién va unida con la crianza de los nifios, logrando asi
un desarrollo mayor en todas y cada una de las competencias brindadas en los centros educativos,
desarrollando habilidades cognitivas, emocionales, psicoldgicas.

Durante la permanencia del nifio en el Centro Educativo Senderitos de Amor, se logra identificar
gue algunos de ellos no tienen una norma establecida, es decir, manifiestan comportamientos
inadecuados, responden mal, golpean a los companieros en los descansos, maltratan verbalmente,
amenazan, desobedecen y desafian a la autoridad. De acuerdo a lo anterior, se puede deducir que el
alumno no tiene una relacién sociable con sus compafieros, y cuando lo, hace él mismo se encarga de
alejar a sus compafieros con su conducta.

En consonancia con lo anterior, para la Real Academia de la Lengua Espariola (s. f.) la norma es
una “regla que se debe seguir o a que se deben ajustar las conductas, tareas, actividades, etc.” Es decir,
estas medidas son impuestas desde el hogar y deben ser respetadas y cumplidas en el lugar donde se
esté. Si el alumno no tiene reconocimiento de estas, dificilmente cumplira las demas que se establezcan

en el Centro Educativo.



42

2.3.6 Relacion entre responsabilidad parental y crianza.

La relacion entre crianza de calidad y la responsabilidad parental es estrecha y fundamental para
el desarrollo sano de los nifios y su impacto proporciona un entorno seguro, afectuoso y estimulante.
Cuando los padres son responsables y atentos, los nifios tienen una base sélida para desarrollar
habilidades sociales, emocionales, cognitivas y fisicas. De igual forma el modelo comportamental de sus
progenitores, es un posible acto de imitacidn que se manifiesta en el entorno escolar.

En la responsabilidad parental, existe la comunicacion efectiva, la cual incluye escuchar sus
preocupaciones, estar disponible para ellos y brindarles orientacion. Mediante los didlogos en familia se
encuentra el establecimiento de limites y normas ayudando a los nifios a comprender las expectativas y
las consecuencias de sus acciones, lo que contribuye a un buen desarrollo socio emocional.

En cuanto a la relacion de los términos ya mencionados, se puede establecer que uno de ellos
conlleva la otro; es decir para obtener una crianza de calidad en el hogar es necesario tener una
responsabilidad parental en la familia, creando un entorno propicio para el desarrollo y el bienestar de
sus hijos, buena comunicacién, empatia, valores y dejar de lado el adultocentrismo, logrando asi tener
un impacto positivo a largo plazo en la vida de los nifos. Asi mismo, Tigrero Tomala (2023) indica que
“La responsabilidad en la crianza es la obligacion de los padres de dar cuenta de las consecuencias de su
comportamiento sobre el proceso de desarrollo de los hijos” (p. 8).

En cuanto a las responsabilidades parentales que tienen los padres con sus hijos, Bienestar
Familiar mediante la Ley 1098 de 2006, en el articulo 14 mencionan algunas de las obligaciones, entre
ellas: cuidar, orientar y criar a sus hijos, al igual que proteger sus derechos fundamentales de la infancia

gue permitan un buen desarrollo de su integralidad.
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CAPITULO Ill METODOLOGIA

3 Disefio Metodoldgico

3.1 Enfoque y tipo de investigacion

El disefio metodolégico de este proyecto es un apartado fundamental dentro de los procesos
investigativos permitiendo estructurarlos, dicho esto, Calle Mollo (2023) manifiesta que esté permite
orientar al investigador en el tipo de enfoque, la muestra, poblacidn, técnicas e instrumentos, y los
procedimientos para recopilar la informacién, obteniendo unos resultados que mds adelante serviran
para realizar la propuesta de intervencidn.

Siendo la crianza y la responsabilidad parental parte fundamental de este trabajo investigativo
se utilizara un método mixto (cuantitativo y cualitativo) y un enfoque de investigacidn accion, aplicando
técnicas e instrumentos, entre ellas: la técnica Delphi, entrevista semiestructurada y observacion
participante y no participante. Los instrumentos: cuestionario de FEEP, encuesta y guia de registro para
la observacidn participante y no participante de acuerdo a los objetivos propuestos en el capitulo I.

Para empezar, el método mixto es una metodologia de la investigacidon que incorpora elementos
cualitativos y cuantitativos, permitiendo una investigacién un poco mas compleja pero que permitira
obtener resultados numeéricos y perceptuales. Los principales autores de esta investigacion en cuanto al
método mixto es Creswell y Creswell (2018), los cuales mencionan que:

Se podria argumentar que esta "mezcla" o integracidon de datos proporciona una comprension

mas solida del problema o la pregunta que cualquiera de ellos por si solo. Por lo tanto, la

investigacion con métodos mixtos consiste simplemente en "explotar" ain mas las bases de

datos integrandolas. (p. 337)
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Lo anterior se resumen en la importancia de explorar cada uno de los métodos utilizados e
integrarlos para formar una metodologia mas completa, como es la Ilamada método mixto.

Asi mismo, Medina Romero et al. (2023). Explican que “al combinar los enfoques, se aprovechan

las fortalezas de cada uno: los métodos cuantitativos aportan objetividad, generalizacién y
capacidad de medicion, mientras que los métodos cualitativos aportan comprensién en profundidad,
contextualizacién y captura de perspectivas subjetivas” (p. 19).

Por otra parte, se abordara el enfoque investigacidn accién que consiste, como lo nombran
Bancayan Ore y Vega Denegri (2020), citando a kurt Lewin considerado como el autor principal de este
enfoque aludiendo que la investigacién accién es:

Una forma de cuestionamiento auto reflexivo, desarrollada por los propios participantes con el

objetivo de mejorar la justicia y racionalidad de sus acciones, de sus practicas sociales (en

nuestro caso la practica social educativa), con el fin de mejorar dicha practica y ser mas

conscientes de las situaciones involucradas. (p. 2)

Este enfoque de investigacion accidn es una exploracion sobre una realidad, con la conviccién de
transformarla y mejorarla. En el caso de la crianza de calidad y la responsabilidad parental se trata de
conocer, mejorar conductas, estilos de crianza y responsabilidades de los padres de familia en beneficio

del infante.

3.2 Poblacion y Muestra (contexto y sujetos)

3.2.1 Poblacion
El Centro Educativo Senderitos de Amor es una entidad que ofrece los servicios de educacién de
caracter privado, orientado a la atencién integral de la primera infancia; que desde hace

aproximadamente 21 afios ha venido prestando sus servicios educativos en el barrio Paris, municipio de
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Bello, departamento de Antioquia. Durante estas dos décadas de trayectoria, la C.E. Senderitos de Amor
ha consolidado una propuesta educativa significativa y comprometida con la educacion en la primera
infancia a partir del reconocimiento de las necesidades, caracteristicas y potencialidades de los nifios
gue atiende, al igual que a sus familias. (Centro Educativo Senderitos de Amor, 2025).

La poblacién perteneciente al Centro Educativo estd compuesta por infantes que pertenecen a
los estratos socioecondmicos 0, 1y 2, provenientes de sectores aledafios como Nueva Jerusalén, los
Sauces, la Maruchenga, Picacho y el Cafetal. Algunos de estos territorios se caracterizan por presentar
altos indices de vulnerabilidad social y econémica, en donde se evidencian contextos como la
desintegracidn familiar, el desempleo, la precariedad en el acceso a servicios bdsicos, asi como
problematicas sociales asociadas al consumo de sustancias psicoactivas, ludopatia y violencia
intrafamiliar. Estas condiciones adversas influyen directamente en el bienestar emocional, social,
educativo y fisico de los nifios generando desafios significativos para las docentes que acompafian sus
procesos formativos.

En este contexto, el Centro Educativo se considera un espacio protector, afectivo y pedagdgico
gue busca contrarrestar los efectos sociales mediante una propuesta que articula la educacién, el
cuidado y la promocidn de los derechos de los nifios. La atencidn esta dirigida a nifios y nifias entre los 2
y 5 afios distribuidos en los niveles de parvulos, prejardin, jardin y transicién. La jornada académica esta
organizada en dos horarios: en la mafiana se atienden los niveles de jardin y transicidn, y en la tarde los
niveles de parvulos y prejardin. El horario de atencion va de 8:00 a.m. a 12:00 m. y de 1:00 p.m. a 5:00
p.m., lo que permite una adecuada distribucién del recurso humano y del tiempo pedagégico,
asegurando una atencidn personalizada y pertinente para cada grupo. Actualmente el Centro Educativo
cuenta con 70 estudiantes, de los cuales 39 son nifias y 31 nifios. (Centro Educativo Senderitos de Amor,

2025).
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En cuanto a la estructura familiar de los estudiantes, se identifica una amplia diversidad, entre
ellas, las familias nucleares, extendidas, reconstituidas, monoparentales y homoparentales. Estos
contextos familiares permiten al equipo pedagdgico mirar respetuosa e inclusivamente los modelos
tradicionales implementados por los padres y realizar un trabajo con ellos para brindar herramientas
necesarias en la crianza de sus hijos. En coherencia con ello, el C.E. Senderitos de Amor promueve
ambientes educativos incluyentes, libres de estigmatismo y discriminacidn, donde se fomenta la
empatia, el respeto por las diferencias y la construccién de vinculos afectivos seguros.

Desde el enfoque pedagdgico, el Centro Educativo Senderitos de Amor estructura su propuesta
formativa a partir del Proyecto Educativo Institucional (PEl), el cual estda alineado con los principios y
lineamientos establecidos por la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), el Decreto 1860 de 1994,
Ley 2383 de 2024, Ley 2216 de 2022, Ley 1618 de 2013, Decreto 1421 de 2017, Ley 1752 de 2015, Ley
1804 de 2016, los referentes de calidad para la educacion inicial, y demas politicas publicas orientadas al
desarrollo integral en la primera infancia en Colombia. En este marco, se desarrolla un curriculo
pertinente, contextualizado y flexible, que busca potenciar las capacidades de los nifios en las diferentes
dimensiones del desarrollo humano: cognitiva, socioemocional, comunicativa y el lenguaje, corporal,
artistica y creativa, ética y valorativa.

El modelo pedagdgico adoptado se fundamenta en el enfoque constructivista, el cual concibe al
nifio como un sujeto activo de conocimiento, constructor de significados a partir de su interaccién con el
entorno fisico y social. Esto, favorece un aprendizaje significativo, participativo y ludico, mediado por
actividades rectoras como el juego, el arte, la literatura, la exploracidn del medio y las experiencias
cotidianas, pilares promovidos por el MEN como ejes fundamentales en la educacidn inicial.

Uno de los componentes mas valiosos del Centro Educativo es su equipo humano, conformado
por docentes con vocacidn, sensibilidad social y compromiso pedagédgico. Estas profesionales no solo

disefian e implementan estrategias de ensefianza-aprendizaje, sino que también acompafan con afecto
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y cercania los procesos emocionales de los nifios, promoviendo ambientes seguros, acogedores,
valorados y estimulantes. A esto se suma la presencia de una profesional en psicologia, quien
desempeiia un papel estratégico en la deteccion de necesidades individuales, el acompanamiento
emocional, la orientacidn familiar y la intervencidn en situaciones de conflicto. Su labor es clave en el
fortalecimiento de la dimensién socioemocional, la prevencidn de vulneraciones y el disefio de rutas de
atencion en casos que asi lo ameriten.

La C.E. Senderitos de Amor desarrolla su accién educativa dentro de los principios de inclusion,
participacién, corresponsabilidad, equidad y reconocimiento de la diversidad, constituyéndose como un
actor transformador en la vida de cada uno de los nifios, asi como en el tejido social de las comunidades
a las que pertenecen. A través de su compromiso con la calidad educativa y la garantia de derechos, el
Centro Educativo Senderitos de Amor reafirma su misién de formar seres humanos integros, sensibles y
competentes, desde la primera infancia, a acompafando a los estudiantes en sus primeros pasos hacia

la vida (Centro Educativo Senderitos de Amor, 2025).

3.2.2 Muestra

La presente investigacidn se llevd a cabo con la participacién activa de 43 de 70 padres de
familia, un 61% participaron de uno de los instrumentos. Unos 52 progenitores de 70 asistieron al
primer encuentro para un 74%. Con los estudiantes se obtuvo un total de 100% de asistencia a clases el
dia que se realizé una de las técnicas. Esta informacion permite evidenciar que se logré mas de la mitad

de los asistentes para los diferentes elementos utilizados en la recoleccion de los datos obtenidos.
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3.3 Técnicas e Instrumentos

En el desarrollo de esta investigacidn, se considerd fundamental la eleccidon adecuada de las
técnicas e instrumentos para la recoleccién de informacién, con el propdsito de obtener datos
pertinentes y confiables conforme a los objetivos propuestos. Para ello, se optd por una combinacidn de
técnicas cualitativas y cuantitativas que permitieran una compresion adecuada de lo investigado; estas
técnicas son: la técnica Delphi, entrevista semiestructurada y observacién participante y no participante,
aplicando los instrumentos de cuestionario de FEEP que permitira identificar los estilos educativos de
crianza, una encuesta con 10 preguntas dirigidas a los padres de familia, y guia de registro parala
observacién participante y no participante. A continuacion, se presenta las técnicas e instrumentos
utilizados para cumplir cada uno de los objetivos propuestos al inicio de esta investigacion.

Para definir el primer objetivo que es “Caracterizar los tipos de crianza implementados por los
padres de familia y/o cuidadores responsables en los procesos formativos de nifios en etapade 2 a5
anos”, se utilizaron dos técnicas: la primera es la entrevista semiestructurada, la cual consta de 10
preguntas inicialmente donde los padres de familia o cuidadores podran responder de manera abierta.
Como segunda técnica se encuentra la observacion no participante (utilizada con los estudiantes dentro
del Centro Educativo para determinar comportamientos con los docentes y compafieros) y la
observacién participante donde se involucra activamente con los padres de familia en los diferentes
espacios de escuelas de padres. El instrumento a utilizar para la escuela de padres y con los estudiantes
es una guia de observacion de registro donde se documentara lo observado en los diferentes espacios,
al igual que las fotografias y el registro de asistencia firmado por los padres. Ver Anexo 1

Para el segundo objetivo especifico “Analizar el impacto de la cohesidn familiar en la
construccion de una crianza de calidad que favorezca el desarrollo integral de los estudiantes en el
entorno educativo de familia”, se llevd a cabo la técnica Delphi considerada esta por Ramirez Chavez y

Ramirez Torres (2024), como métodos de comunicacién grupal que permite a los individuos dialogar
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sobre un tema. Este proceso de comunicacién grupal va mas alla de una lluvia de ideas, se trata de
conocer la perspectiva, sus conocimientos y experiencias, obteniendo interpretaciones segun las
respuestas dadas por ellos, siendo estas utilizadas para préximas investigaciones en el C.E. Senderitos de
Amor. El instrumento que se llevara a cabo es el cuestionario FEEP (cuestionario funcional de estilos
educativos de padres) de Gémez, Hernandez, Martin, y Gutierrez (2009), el cual permite conocer de
cerca la relacién que tienen los padres con sus hijos. El cuestionario original consta de 20 items, pero
para su implementacién en el Centro Educativo fueron modificados, seleccionados y ajustados en su
redaccidon 12 items con el objetivo de permitir una mejor comprensidn por parte de los asistentes. Este,
cuenta con 12 preguntas con respuestas cerradas (Si o No). El presente instrumento se realizard al inicio

de la investigacion para conocer los tipos de crianza utilizados por los padres de familia. Ver anexo 2

3.4 Procedimientos

El procedimiento metodoldgico de esta investigacion se estructurd a partir del enfoque mixto,
permitiendo la recoleccién de datos tanto cualitativos como cuantitativos, con la intencién de obtener
una comprension mas amplia sobre la responsabilidad parental y la crianza de calidad que los padres de
familia del Centro Educativo Senderitos de Amor llevan a cabo en sus hogares. Para lograr esto, se
implementaron la técnica Delphi, observacién participante y no participante, y la entrevista
semiestructurada, y como instrumento guia de registro.

En primer lugar, se encuentra la entrevista semiestructurada y la observacién participante
dirigida a padres, madres y cuidadores, mediante el cual se exploré las experiencias, percepciones,
conocimientos, medio de comunicacidon y practicas de crianza. Con los estudiantes se realiza la
observacién no participante que se aplica durante el juego y un momento de la clase. Y como

instrumento se aplica la guia de observacion de registro y fotografias como evidencias de los
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encuentros. Como segundo paso se aplica el cuestionario funcional de estilos educativos de padres, con
el propdsito de identificar y conocer las prdcticas parentales de los padres de familia. Este se llevd a
cabo de forma virtual por medio de Google formulario. Luego se aplica la técnica Delphi, de acuerdo a
los resultados obtenidos de ambas técnicas e instrumentos.

Los resultados obtenidos mediante estas técnicas permitieron crear y disefiar estrategias
pedagdgicas y familiares que promuevan una orientacion efectiva en los procesos de crianza y
responsabilidad parental, fortaleciendo el desarrollo integral infantil, como ultimo objetivo de esta
investigacion. Estas estrategias estaran plasmadas en una guia para padres de familia que contenga

informacién acerca de la crianza y la responsabilidad parental en el hogar.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4 ANALISIS DE LOS RESULTADOS.

A continuacidn, se expone el analisis de resultados en el proceso investigativo, los cuales
surgieron a partir de la aplicacién de diversos instrumentos que permitieron conocer de forma mas
cercana la responsabilidad parental y la crianza de calidad en las familias pertenecientes al Centro
Educativo Senderitos de Amor.

El analisis se desarrollé teniendo en cuenta datos cuantitativos y cualitativos, con el propdsito
de construir una visidn integral de lo investigado que no solo describa, sino que también interprete
dindmicas y significados que los padres y madres otorgan en su rol dentro del contexto familiar.

Mas alla de las graficas y los resultados, lo que se muestra es una lectura critica de lo expresado
por las familias, lo que hacen, y a veces de lo que no logran nombrar, pero que se manifiesta en sus
acciones y decisiones cotidianas frente a la crianza. Este ejercicio se realizé desde el compromiso ético
de escuchar con atencién, observar con respeto e interpretar desde una mirada sensible a las realidades
sociales, econdmicas y emocionales que viven los padres o lo cuidadores.

A través de este analisis, se busca visibilizar no solo los aciertos y fortalezas de las practicas
parentales sino también los vacios, desafios y necesidades sentidas por las familias, reconociendo que la
crianza es un proceso complejo de relaciones, contextos, experiencias y aprendizajes diarios tanto para
los padres como para sus hijos. En este sentido, los resultados aqui presentados no se entienden como
verdades absolutas, sino como puntos de partida para el didlogo, la reflexidn, y sobre todo para pensar

o re pensar nuevas formas de acompaniar la infancia desde una responsabilidad compartida.

4.1 Andlisis de resultados sobre la entrevista semiestructurada
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Esta entrevista semiestructurada se llevé a cabo en la primera reunidn de escuelas de padres
realizada en el Centro Educativo Senderitos de Amor; permitiendo conocer y comprender de forma mas
cercana las dindmicas relacionadas con la responsabilidad parental y crianza de calidad en el entorno
familiar. El instrumento utilizado fue una encuesta con 10 preguntas abiertas donde los padres exponian
su punto de vista, siendo este clave para identificar no solo las acciones cotidianas de los cuidadores,
sino sus percepciones, emociones y creencias frente a la educacion de sus hijos. Lo anterior se
complementé con la observacién participante donde la docente en formacidn aportaba elementos
importantes sobre las interacciones familiares y social. Este instrumento fue aplicado a 43 de 70 padres
de familia que asistieron al primer encuentro del C.E. Senderitos de Amor; y al ser una técnica
considerada cualitativa se realiza un porcentaje aproximado de los padres que respondieron las
preguntas.

En cuanto a la pregunta 1: Entre semana, équé actividades u ocupaciones realiza a lo largo del
dia? y éen qué horario? Se evidencid que un 80% de padres y madres trabajan y estudian, indicando que
su dia inicia desde las 4 de la manana y finaliza a las 10 pm aproximadamente, dejando poco tiempo
para compartir con sus hijos. También mencionan que al salir de casa dejan los dejan dormidos y al
llegar los encuentran igual; confirmando que por su larga jornada laboral no hay un acompafiamiento ni
un compartir para ellos. Estos padres delegan la responsabilidad de la crianza a los cuidadores o
abuelos, y en algunos casos a los hermanos mayores los cuales son los encargados del infante durante
todo el dia. Por otra parte, las madres que no laboran mencionan que solo con el quehacer del hogar es
suficiente para ocupar una gran parte del dia.

Respecto al tiempo en familia durante los fines de semana (item 2) un 80% de los padres
sefialaron que aprovechan estos espacios para compartir con sus hijos en actividades recreativas como
ir al parque de picacho, a la biblioteca del 12 de octubre y los diferentes parques de Comfama. Sin

embargo, se observd que estas interacciones con los hijos no son para fortalecer el vinculo entre padres
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e hijos, sino para salir de la rutina como lo mencionaron algunos de ellos. También se traté de generar
una pequefia polémica entre las actividades que las madres hacen los fines de semana y las que realizan
los padres, indicando que ellas los fines de semana limpian y preparan el alimento, mientras que ellos
solo juegan futbol, algunos se alcoholizan y no desean realizar actividades en familia.

En la pregunta 3, se indaga si las familias realizan actividades con sus hijos fuera del hogar un
50% de padres indicaron que una de los ejercicios mas comunes que practican es para desplazarse hacia
sus clases de natacion, futbol y valet. Y el otro 50% de padres manifiestan que por razones econémicas
no es viable salir o pertenecer a algun tipo de acciones fuera de casa.

En cuanto a las relaciones familiares (como se lleva con su hijo) item 4, se podria deducir que un
60% manifestaron que mantienen vinculos cordiales con los nifios, mientras que un 40% indican que se
llevan “maso o menos bien” dependiendo de la situacion en la que se encuentren. Cuando se profundiza
un poco mas sobre esto, los padres mencionan que cuando hay autoritarismo por parte de ellos, sus
hijos se enfadan, y pasan minutos sin hablarse. De igual forma, en ocasiones se genera tensién por la
falta de comunicacion, ya que algunos de ellos no saben sus gustos, y eso molesta a ambas partes.
También mencionan que algunos casos los padres se llevan bien con los infantes siempre y cuando estos
le dan regalos. Estos contextos en la mayoria fueron indicados por los padres de familias separados.

En la pregunta 5, se indaga sobre la participacion de otras personas en la educacion de los hijos
y un 90% de los casos si existe otra persona; el otro 10% indican que las madres que no laboran son las
encargadas de todo. Las personas implicadas en esto son los abuelos, hermanos, esposos o esposas
(padres separados) y cuidadores; dejando claro que estos no pueden castigarlo, pero si pueden realizar
una retroalimentacidn sobre su comportamiento. Esta pregunta genera en algunos padres de familia
inconformidad, ya que indican que los abuelos son los encargados de su crianza cuando estos estan
laborando, pero al compartir con ellos los estan es “malcriando” dandole todo lo que el piden, no

reprendiéndolo cuando hace algo indebido y dejandolo hacer lo que desee; y cuando los padres pasan
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tiempo con sus ellos se dan cuenta del tipo de comportamiento que estos estan adquiriendo. Para
concluir con esta pregunta, algunas de las respuestas textuales son: “ojala mi papa hubiera sido asi
conmigo”, “a mi solo me daban correa”, “ojald me hubieran dado tanto amor como a mi hijo”, entre
otros comentarios.

Sobre el apoyo del conyuge en las taras escolares item 6, las respuestas fueron variadas, se
podria interpretar que un 45% si reciben el apoyo, y el otro 50% no. Algunas madres sefialaron que sus
esposos si participan, mientras que otras expresaron que no reciben apoyo, sea por falta de tiempo, por
desinterés, paciencia o desconocimiento sobre el tema. Pero otros padres mencionaron que ellos son
los encargados de las tareas escolares mientras ellas cocinan o porque la mama no tiene paciencia para
ensefiar. Y, por ultimo, una poca cantidad de padres mencionan que esa es labor exclusiva de la mujery
de ellos, trabajar.

En relacidn con la pregunta 7, sobre las escuelas de padres que el Centro Educativo Senderitos
de Amor realiza un 17% de ellos mencionaron que si lo conocen pero que por falta de tiempo no
acuden, mientras que un 13% indican que no son espacios para ellos. Y un 60%, manifiestan que conocer
mas herramientas para criar a sus hijos es muy importante. Y un 10% restante no realiza ningun tipo de
comentario (porque son acudientes).

Los items 8 y 9 permitieron valorar la percepcion de los padres frente a la orientacidon que
brinda el C.E. Senderitos de Amor en la formacién en valores y pautas de crianza. Las respuestas dadas
por ellos mostraron que existe una disposicidn positiva por parte de la escuela, pero una cantidad de
padres considerada, sienten que la informacién no siempre llega de manera clara, o que las estrategias
educativas no se ajustan a las particularidades de cada familia. Algunos de ellos manifiestan la
importancia de inculcar los valores desde el hogar, pero en ocasiones los cuidadores no son los

adecuados para hacer esto, y son ellos los que no permiten educar bien en estos temas. Para esta
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pregunta no se realiza un porcentaje ya que las respuestas brindadas son diferentes y no todos los
padres estuvieron de acuerdo con las respuestas de los demas.

Para finalizar con las preguntas de la encuesta, el item 10 hace referencia a la relaciéon de los
padres separados, y se encontraron situaciones diversas, entre ellas: la buena comunicacién entre
padres y sus familias con un 20%, en algunos casos negligencia total por parte de uno de los
progenitores para un total de 20%, para el otro 20% se presentan peleas frecuentes por la manutencion,
y la negacidn de las visitas porque no han depositado el dinero del mes, y entre otros factores que
impiden tener buena comunicacion con expareja. Y un 40% de padres no son separados.

El instrumentd utilizado para plasmar la informacion brindada por los padres de familia es una
guia de registro de observacion participante que se utilizé para recolectar las repuestas mas relevantes

de ellos. A continuacidn, se presenta la tabla con los items tomados.

Tabla 1

Guia de observacion participante, 2025

Indicador Observacion

Participacion en la actividad La mayoria de los padres/madres participaron activamente del
encuentro.
Las madres se expresaron con mas facilidad que los padres.
Se evidencié una barrera para que algunos de ellos lograran
compartir experiencias.
Algunos padres al iniciar el encuentro se tornaron un poco
timidos, pero al pasar los minutos se integraron.
Uno de los comentarios que mas llamo la atencién fue un padre
gue no participd de las preguntas expuestas, pero mencioné “yo
nunca hablo de mi vida con nadie, pero me parece importante

aprender a escuchar y compartir experiencias entre padres”.
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Lenguaje corporal Algunas madres reflejaban mas expresividad que los padres, lo
hacian por medio de sonrisas, acentuaban con su cabeza, no se
notaban tensas y al hablar de sus hijos sus ojos se iluminaban.
En cambio, la posicion de algunos padres era con las manos
cruzadas, mirada fija ante la docente en formacién, y
acentuaban con su cabeza. También se observé que algunas
preguntas incomodaban algunos participantes y se notaba por
gue bajaban la mirada, se tocaban la cabeza u observaban el

celular.

Reacciones ante la docente  En general, los padres de familia interactuaron desde su

en formacion conocimiento y experiencia; pero en algunas ocasiones las
expresiones gestuales de algunos daban a entender que son
temas nuevos para ellos, y que es necesario conocer mas

herramientas que ayudan a mejorar la crianza en su hogar.

Aplicabilidad del contenido  En conclusiones, lo vivido en la escuela de padres son
experiencias y elementos claves que la mayoria de ellos aplican
en sus hogares.

Algunos aspectos claves observados alli fueron: la escucha
activa, el respeto por el otro, las creencias y patrones que aln
estdn arraigados en la crianza.

Y se llegaron acuerdos como: cambiar algunas rutinas en casa,
pasar tiempo de calidad, el reconocimiento de rol en la familia,

entre otros.

Nota. Guia registro de observacién participante.

En cuanto a la observacion no participante aplicada a los estudiantes del Centro Educativo
Senderitos de Amor permitié obtener informacidn directa sobre los comportamientos, las interacciones
sociales, las respuestas emocionales ante cualquier situacion y el rol de estos. Se aclara que durante esta

observacién no se interfirid en el desarrollo de las actividades de los estudiantes.



La importancia de la aplicacion de esta técnica radica en que algunos nifios no saben cémo

expresarse verbalmente y lo hacen por medio del juego, con los juguetes o con sus compaiieros, o

también por medio de las actividades académicas como el dibujar o colorear. A continuacién, se

presenta la guia de observacién no participante utilizada con todos los estudiantes entre 2 y 5 afios.

Tabla 2

Guia de observacion no participante, 2025

Indicador

Observaciones

Interacciones entre

estudiantes

Las relaciones entre los estudiantes se dan espontdneamente
con el juego (solicitando un juguete o incorporandose en el).
Los nifios y las nifias se involucran en contextos de cocinar, dar
de comer a las mufiecas, jugar con los carros, bloques de
madera, entre otros. Algunos nifios deciden correr y saltar.
Otros deciden tumbarle las torres a los demds y reirse de lo
sucedido.

Alrededor de 10 estudiantes (de ambas jornadas) deciden
pegarles a sus compafieros, quitar juguetes y morder, pero
cuando solicitan algo y les dicen que no se tiran al suelo como
expresion de enojo.

Pocos estudiantes prefieren jugar solos o estar al lado de las
docentes.

Al momento de comer, algunos no tienen buenos modales. Y al
tratar al otro no se evidencia amabilidad, algunos dicen palabras
fuertes a los demas (groserias), y la gran mayoria tienen
problemas con la limpiada de los fluidos nasales (se limpian con
la ropa, la mano o con lo que encuentren).

En cuanto a las normas establecidas por el jardin a algunos

estudiantes se les dificulta seguirlas.

57



58

Se denota la falta de valores como el respeto, el sentido de
pertenencia y la responsabilidad el hacer sus tareas o algunos
actos conductuales; al igual que la utilizacidn de las “palabras

magicas” por favor y gracias.

Interaccion con la docente El trato de las docentes para sus estudiantes es afectuoso. Se
utiliza el contacto fisico y visual ante cualquier situacion, y un
tono de voz suave para guiarlos, al igual que su lenguaje
corporal.

Al momento de llamar la atencidn ella se ubica a la altura del
nifio para comunicarle su comportamiento.
Tiene paciencia al momento de explicar alguna actividad o

tema.

Recursos Los recursos utilizados durante la observacién fueron: juguetes,
pistas de carros, carros, bloque de madera, colores, mufiecas,
cobijas, cocinas, hojas de block, entre otros, y se distribuyen
estos elementos en los 3 salones disponibles. Adicional a esto,
se escucha musica infantil para los estudiantes que deseen

bailar y cantar.

Participacion de estudiantes Los estudiantes principalmente jugaron con los materiales
expuestos, realizaron una tarea con lapiz y colores.
Solo un nifio se acercé dénde estaba ubicada la docente en
formacidn tomando nota, le pregunto qué estaba haciendo y se

marchd luego de darle un abrazo.

Nota. Guia de registro de observacién no participante.

4.2 Analisis de resultados cuestionario FEEP

En el presente apartado se expone el analisis de resultados obtenidos a través del cuestionario

FEEP aplicado mediante la herramienta de Google Formularios a los padres de familia. Este instrumento

permitio recopilar informacion de manera confidencial acerca de los estilos de crianza y dinamicas
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familiares que los padres implementan en casa. Con los datos obtenidos se realizé su respectivo andlisis
para después triangular la informacién con los hallazgos encontrados de la entrevista semiestructurada

y la técnica Delphi.

Figural

Pregunta 1: ¢En su hogar existe disciplina?, 2025

¢En su hogar existe disciplina?

43 respuestas

® si
® No

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

El 97.7% (42 encuestados) de los padres de familia afirmo que si existe disciplina en su hogar,
mientras que solo el 2.3% equivalente a 1 persona indico que no existe disciplina. Este resultado refleja
una percepcion sobre el control en el contexto familiar, lo cual puede estar relacionado con la
implementacion de normas con todos los miembros del hogar. Sin embargo, es importante considerar
gue el concepto disciplina puede variar significativamente en los hogares y puede ser interpretado como
crianza respetuosa. También puede estar relacionado en algunos casos, con estilo de crianza autoritario
por el hecho de establecer normas; alli es necesario indagar un poco mas para establecer como es

aplicada la disciplina en el hogar.
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Figura 2
Pregunta 2: Cuando su hijo/a hace algo mal, ésuele usted reaccionar siempre igual ante el

mismo comportamiento?, 2025

Cuando su hijo/a hace algo mal, ;suele usted
reaccionar siempre igual ante el mismo
comportamiento?

43 respuestas

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

En cuanto a esta pregunta el 83.7% (36 respuestas) los padres indicaron que no actdan siempre
igual ante una conducta inadecuada de su hijo. Mientras que un 16.3% (7 respuestas) reconocieron que
si reaccionan igual. La coherencia en las respuestas brindadas por los padres de familia son aspectos
fundamentales dentro de la crianza, es decir, tener en cuenta factores de ellos como el estado
emocional, el lugar donde ocurran los hechos, las personas que puedan estdn involucradas son cruciales
en el cédmo se va a actuar ante situaciones inapropiadas de los hijos.

En algunos casos los niflos actuan de forma inadecuada dejando a los padres de familia sin saber
que hacer frente a estas situaciones. Estas respuestas se pueden interpretar desde el conocimiento que
cada uno de ellos tenga de la crianza. Los progenitores puede que no tengan un control sobre su actuar
ante cada uno de los sucesos presentados, ya que no tienen las herramientas de como gestionar

emociones (impulsos, palabras, acciones...) ante contextos diferentes; la intencién no es llegar a actos
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violentos con sus hijos, sino brindar los conocimientos necesarios para el actuar frente a algunas

situaciones que se puedan presentar en su hogar.

Figura 3

Pregunta 3: Situe su manera de educar, 2025

|_D Copiar grafico
Sitle su manera de educar entre una de las siguientes opciones:

43 respuestas

@ Recompenso a mi hijo/a por todo
aquello que hace comrecto.

@ No suelo recompensar a mi hijo/a
considero que hacer las cosas bien es
su obligacion

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

De acuerdo a los resultados obtenidos el 58.1% (25 respuestas) manifestaron que suelen
recompensar, mientras que un 41.9% (18 respuestas) indico que no lo hace, ya que considera que actuar
correctamente es un deber del infante. Este hallazgo permite identificar dos aspectos: el primero esta
en recurrir al refuerzo positivo considerado como una estrategia de motivacién para el nifio; pero por
otra parte se encuentra una vision mas tradicional, que se centra en el cumplimiento de sus deberes por
obligacion.

Estas respuestas pueden interpretarse de la siguiente manera, los padres que brindan
recompensas tratan de fortalecer la autoestima del niflo ante cualquier situacidn, también puede
considerarse como un refuerzo conductual ante estilos positivos que realice el infante. Esto puede

generar en él dependencia a un estimulo cada vez que realice alguna actividad. Por otra parte, los
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padres que no recompensan, aluden al buen comportamiento por obligacion y es considerada como una

conducta autoritaria por parte de los progenitores.

Figura 4
Pregunta 4: ¢ Cree que usted, que tiene autoridad sobre su hijo/a, o sea, su hijo/a le obedece con

facilidad?, 2025

;Cree que usted, que tiene autoridad sobre su hijo/a, o sea, su hijo/a le
obedece con facilidad?

43 respuestas

®si
® No

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

Los resultados obtenidos en esta pregunta permiten observar que 36 encuestados respondieron
si con un 83.7%, considerada esta como la autoridad que los padres ejercer sobre sus hijos y la
capacidad de estos para obedecer. Por otra parte, estd un 16.3%, 7 padres que reconocen no tener
autoridad sobre ellos, es decir no obedecen con facilidad.

El alto porcentaje de respuestas podria asociarse con un estilo tradicional por parte de los
padres, es decir, medir la autoridad de estos en la obediencia de sus hijos. En cuanto a esto, es valioso
aclarar que no siempre tener autoridad en el hogar es sinébnimo de respeto, en ocasiones es temor por

parte del nifio a los castigos que este le proporcione sino le hace caso.
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En cuanto a las respuestas negativas, se puede percibir de dos maneras: primero, en el hogar el
estilo de crianza utilizado es el permisivo, en segundo lugar, es que los padres utilizan un tipo de crianza
sano, donde los nifios llegan a acuerdos con sus progenitores mediante el dialogo entre ambas partes y

el respeto mutuo, generando un entorno de obediencia reflexiva.

Figura 5

Pregunta 5: ¢ Qué suele hacer usted cuando su hijo/a, ademds de desobedecer, tiene una rabieta

(llora, grita, patalea...), 2025

|_D Copiar grafico
¢Qué suele hacer usted cuando su hijo/a, ademas de desobedecer, tiene una

rabieta (llora, grita, patalea...) Elija la opcién u opciones que considere.

43 respuestas

@ Nunca se da ese extremo

@ Le dejo sin mas hasta que se le pase
Le consuelo y le mimo pero sin ceder,
es decir me mantengo en mi postura

@ Le privo de algo que le guste

@ Lo sujeto con fuerza

® Le grito

® Lepego

@ Cedo para que deje la rabieta.

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

Esta pregunta busca explorar las estrategias utilizadas por los padres ante diferentes episodios
de poca regulacién emocional de sus hijos. Como se puede observar el porcentaje mas alto es de 39.5%
para un total de 17 padres de familia que indican que le consuelan y le miman, pero sin ceder, se

mantienen en su postura. Es decir, los padres realizan una contencién emocional mientras se conservan
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firmes ante su decisidn. Esta respuesta se alinea un poco mas aun estilo de crianza democratico y
respetuoso donde se reconoce la emocidn del nifio sin renunciar a la autoridad como padres.

En cuanto al siguiente puntaje 30.2% es decir 13 respuestas para la opcidn “le privo de algo que
le guste”. Este puede asociarse a estrategias que buscan los padres de familia para inhibir
comportamientos en sus hijos, a cambio de no darle lo que le guste. En algunos casos esta opcién puede
ser efectiva mientras se explica al menor del porqué de no se le brinda lo que desea.

La siguiente puntuacién es de 16.3% para un total de 6 respuestas afirmando que “lo dejo sin
mas hasta que se le pase”. Esta respuesta se puede interpretar de diferentes formas: por un lado, esta la
falta de herramientas por parte de los padres ante situaciones conductuales del nifo, pero también
puede ser una estrategia utilizada para no reforzar la conducta inadecuada considerada esta como una
atencién excesiva de él. De igual forma estar presentes y acompanar al nifio ante situaciones de
desborde emocional es crucial para generar seguridad en él y conocer lo que esta sintiendo (conciencia
emocional).

Por otra parte, esta la respuesta “Nunca se da ese extremo” con un 11.6% para un total de 5
resultados. Estos hallazgos pueden contener algunas interpretaciones como: es posible que el nifio no
tenga ese tipo de conducta; también se puede considerar como una represién de acciones conductuales
que el nifio puede estar generando (los padres al no estar presentes con sus hijos por sus jornadas
laborales extensas no pueden observar como son ellos realmente). Estas y mas percepciones pueden
surgir con este tipo de resultados.

Un 2.3% para un total de 1 respuesta a la pregunta “Cedo para que deje la rabieta” es
considerada un estilo de crianza permisivo, ya que ceder por parte de los padres es permitirle al nifio
conseguir lo que desea por medio de estas conductas, debilitando la autoridad de quien cede.

En cuanto a las opciones “Lo sujeto con fuerza, Le grito, Le pego” son consideras acciones de

violencia fisica y psicoldgica, que afortunadamente para este item no fueron seleccionadas.
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Considerando esto, como un acto de respeto hacia el otro y un rechazo hacia las practicas de crianza

agresivas o violentas.

Figura 6

Pregunta 6: ¢ Participa su hijo/a la hora de tomar decisiones familiares?, 2025

¢Participa su hijo/a la hora de tomar decisiones familiares?

43 respuestas

®si
® No

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

En la pregunta 6 ¢Participa su hijo/a la hora de tomar decisiones familiares? Un 86%, 37
respuestas fueron marcadas con siy un 14% 6 padres indicaron que el hijo no participa en decisiones
familiares. Este resultado permite realizar una critica constructiva en cuanto al lugar que ocupan los
nifios dentro de la familia, especialmente en lo relacionado con su opinién. El resultado afirmativo de las
preguntas al ser el mayor, evidencia que en los 37 hogares se promueve la participacién del infante, es
decir, la aplicacidn del estilo de crianza democratico. Desde esta perspectiva, la participacion de ellos en
algunas decisiones, (aunque sus aportes sean pocos) es una manifestacion de respeto hacia él, y una
herramienta valiosa para fortalecer el respeto, la escucha activa hacia el otro y la toma de decisiones; y

en cuanto a su autoestima, es posible que esta se incremente.
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Sin embargo, las 6 respuestas restantes, es considerada como una visién adultocentrista (en
algunos casos), también se puede percibir ver al hijo como un sujeto incapaz de aportar o decidir por él
mismo; o, por el contrario, los progenitores no necesitan la opinidn de su hijo.

Es apreciable aclarar que existen contextos o situaciones donde es necesario decidir por ellos,
pero es valioso que en la toma de decisiones familiares se cuente con la opinién del infante, con el fin de

incluirlo en el relacionamiento familiar.

Figura 7
Pregunta 7: éA la hora de implantar/sequir una norma en su hijo/a suele coincidir con el resto de

la familia?, 2025.

;A la hora de implantar/seguir una norma en su hijo/a suele coincidir con el
resto de la familia?

43 respuestas

® si
® No

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

Continuamos con las respuestas a la pregunta 7: ¢A la hora de implantar/seguir una norma en su
hijo/a suele coincidir con el resto de la familia? un 83.7% indico que si, mientras que un 16.3% no. El
hecho de que 36 padres afirmaran que coinciden con los demads en cuanto a las normas establecidas en

el hogar estan reconociendo la importancia de construir acuerdos y limites con los hijos y demas
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cuidadores. Y algo muy apreciable es la comunicacién que se presentan entre las partes interesadas en
contribuir en el desarrollo integral del nifio.

No obstante, 7 padres indicaron que no coinciden con los demas miembros de la familia para
establecer normas claras para el hijo. Estas situaciones se interpretan como poca comunicacion entre los
cuidadores y padres; también se debe considerar que ante estas situaciones el nifio se esta educando
entre diferentes estilos de crianza generdndole contradicciones ante la norma tanto en casa como en el
lugar donde se esté. De igual forma, se podria evidenciar que, al no tener limites, puede presentar

tendencias a desobedecer y no interiorizar las normas que se le indiquen.

Figura 8

Pregunta 8: iSuele cumplir su hijo las promesas que hace?, 2025

¢Suele cumplir su hijo las promesas que hace?

43 respuestas

@ si
@ No

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

Es importante aclarar que los nifios por su proceso evolutivo no tienen aun la conciencia para
cumplir promesas, pero también depende de la edad cronoldgica y la situacién a la que se esta

expuesto. Ahora bien, los resultados obtenidos de esta octava pregunta son 79.1% indican que si
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cumplen las promesas para un total de 34 respuestas. Mientras que un 20.9% mencionan que no, 9
respuestas negativas.

Este item muestra el compromiso y la responsabilidad que asumen los nifios frente a sus
palabras, y su desarrollo de autonomia en valores que ha aprendido desde su hogar; asi mismo el valor
gue este le da a las palabras y la confianza que deposita tanto en el mismo como en los miembros de su
familia.

En cuanto a las respuestas negativas se puede asumir lo siguiente: en ocasiones los padres
tienen expectativas un poco altas en los nifios y estos alin no han desarrollado esta capacidad para
cumplirlas. También estd relacionado con su etapa evolutiva, ya que detrds del crecimiento fisico del

nino también estd el cognitivo y emocional.

Figura 9

Pregunta 9: ¢ Qué tipo de actividades recreativas suele compartir con su hijo/a?, 2025

|_|:| Copiar grafictl

;Qué tipo de actividades recreativas suele compartir con su hijo/a?

43 respuestas

@ Montar en bici, baloncesto, natacion,
futbol. ..

@ Ir al cine, teatros infantiles...

Juegos de accién sin conflicto, ni
violencia (escondite, pelota...).

7 @ Verlatv o le presto el celular, Tablet, ...
@ Charlar sobre diferentes temas (acont...
@ Contar cuentos, adivinanzas. ..

® Pasear oir al parque
® Dibujar, pintar...

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

En la siguiente pregunta se puede observar algunas actividades recreativas que los padres

suelen realizar con sus hijos. La opcidn charlas sobre temas diferentes, escuchar musica y salir a comer
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no tuvieron ningun puntaje, y se podria deducir como un distanciamiento o falta de comunicacién con
sus hijos, también como falta de tiempo y desconocimiento sobre temas que pueden dialogar con los
hijos.

Para retomar con los puntajes, la actividad que mas se realiza es “pasear o ir al parque” con un
37.2% (16 respuestas) es considerada como un espacio de conexidon donde los nifios socializan, exploran,
se ejercitan y en ocasiones liberan tensiones acumuladas (de la escuela o el hogar).

En la respuesta 20.9%, 9 padres de familia indican que la actividad que realizan es “dibujar o

pintar”. Alli se resalta una valoracién por actividades artisticas, donde ellos se pueden expresar
emocionalmente sin necesidad de comunicarse mediante el habla, al igual que un desarrollo de
habilidades motoras, su imaginacion y creatividad.

Un 16.3% respondid a la actividad de “Montar en bici, baloncesto, natacién, futbol...” para un
total de 7 padres de familia que practican este tipo de dinamismo con sus hijos. Es importante que los
nifios participen de actividades extra clase para desarrollar muchas mas habilidades o dejar fluir una
destreza nueva, y claro estd, contar con el apoyo, la compafiia y la confianza de sus progenitores.

En cuanto al item “Juegos de accidn sin conflicto, ni violencia (escondite, pelota...)” un 14%, 6
personas indican que es la actividad que mas realizan con sus hijos. Estas dindmicas son espacios
recreativos que los padres suelen realizar en sus hogares después del trabajo, y permiten su desarrollo
fisico, el vinculo con sus padres, exploracién de nuevos de juegos y movimientos corporales. Estas
practicas en general son adecuadas, siempre y cuando no sean actos donde la violencia se vea reflejada.

Solo 3 padres respondieron “Ir al cine, teatros infantiles...” con un 7%. Estas son actividades
recreativas y culturales que los padres realizan con sus hijos, permitiéndoles conocer nuevas
experiencias y lugares, donde el nifio interactie con espacios y contextos diferentes.

Un 2.3% de los participantes respondieron a la pregunta “Ver la tv o le presto el celular, Tablet,

4

computador...” y “Contar cuentos, adivinanzas...” estas respuestas son validas para los resultados de
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este cuestionario, pero lamentablemente la realidad observada es otra. Estos hallazgos tendran un
apartado en la triangulacion metodoldgica, ya que se expuso lo contrario en las escuelas de padres, es
decir, son mads del 2.3% de padres que si dejan al nifio un largo tiempo con los elementos tecnolégicos

con el fin de ellos realizar otras actividades.

Figura 10
Pregunta 10: ¢ Ha aguantado Ud. Alguna situacion en la que su hijo lo ha pasado muy mal,
emocionalmente, y usted casi peor, pero consideraba que era fundamental en la educacion de su hijo/a?,

2025

¢Ha aguantado Ud. Alguna situacién en la que su hijo lo ha pasado muy mal,
emocionalmente, y usted casi peor, pero consideraba que era fundamental en
la educacion de su hijo/a?

43 respuestas

®si
@ No

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP). 2025

Esta formulacidn explora el actuar del adulto frente a situaciones emocionales dificiles en las
gue se prioriza la formacién del niflo. Un 53.5%, 23 padres manifestaron que no han atravesado por este
tipo de experiencias, mientras que un 46.5%, para 20 respuestas indicando que si. Lo anterior, se podria
relacionarse de la siguiente manera: educar desde la emocidn y el afecto no estd mal; por el contrario,
es fundamental acompafiar al hijo en situaciones de conflicto. Para ello, es necesario, contar con

herramientas que permitan brindar apoyo sin necesidad de ceder ante sus dificultades.
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En muchas ocasiones, lo padres tienden a corregir a sus hijos, pero al verlos conmovidos o
afectados por este llamado de atencidn se retractan de lo hecho modificando su forma de actuar, lo que

puede generar confusidon en el nifio y debilitar su proceso formativo.

Figura 11

Pregunta 11: éSu hijo/a tiene obligaciones en casa?, 2025.

1-  ;Su hijo/a tiene obligaciones en casa?

43 respuestas

® s
@® No

)

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

Este item permite valorar como los cuidadores o padres fomentan la autonomia, la
responsabilidad y el sentido de pertenecia en el hogar, a través de asignacidn de algunas tareas segun su
edad. Un 90.7%, 39 padres de familia indicaron que en el hogar el hijo si tiene responsabilidades, alli no
se identifican cuales, pero se consideran tareas como: llevar su ropa sucia a la canasta, recoger sus
juguetes, llevar su plato sucio a la cocina e intentar tender su cama, entre otras.

Por el contrario, un 9.3%, 4 padres indicaron que su hijo no tiene responsabilidad en el hogar;
este resultado puede tener algunas situaciones, entre ellas los padres que piensan que los nifios son

demasiado pequefios para hacer tareas “domesticas” u otro tipo de responsabilidades. Por otra parte,
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estdn los padres que no tienen el tiempo o la paciencia para ensefiarles a sus hijos el desarrollo de estas

actividades.

Figura 12
Pregunta 12: Indique con qué frecuencia utiliza los siguientes castigos o correcciones con su

hijo/a: Le privo de algo que le guste, 2025.

Indique con qué frecuencia utiliza los siguientes castigos o correcciones con
su hijo/a.

A: Le privo de algo que le guste (ej. Ver la television)

43 respuestas

@ Mucho
® Poco
No lo hago

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

En cuanto a la ultima pregunta de este cuestionario “Indique con qué frecuencia utiliza los
siguientes castigos o correcciones con su hijo/a” Alli se pretende conocer cuéles son los correctivos que
los padres mds utilizan y con qué frecuencia. A continuacidn, se presentan los items con la frecuencia
que lo realizan.

En cuanto al correctivo “Le privo de algo que le guste (ej. Ver la television)” el 72.1% indican que
utilizan este método poco (31 respuestas), mientras que un 20.9% indican que en muchas ocasiones lo

implementan (9 respuestas) y un 7% (3 respuestas) indican que no lo hacen.
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El correctivo con mayor puntaje puede considerarse como una practica ocasional y moderada
dependiendo del contexto en el que se aplique y se acompanie de explicaciones del nifio del porque no
vera televisién; es decir, dando a conocer las razones por las cuales lo reprendes. En cuanto a los demds
resultados es necesario observar cdmo se estdn aplicando los correctivos en casa, si estan siendo

benéficos en el nifio o se debe cambiar de método.

Figura 13

Pregunta 12: Indique con qué frecuencia utiliza los siguientes castigos o correcciones con su

hijo/a: le pego poco, 2025

B- Le pego
43 respuestas

@ Mucho
® Poco
No lo hago

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

En cuanto al correctivo “le pego poco” tiene como resultado un 62.8% para 27 respuestas. Esta
situacidn es complicada ya que indica que aln se estd aplicando la violencia fisica en casa ante
situaciones conductuales del nifio. Es necesario intervenir con mas herramientas de crianza y gestion
emocional para padres, con el fin de evitar este tipo de conductas violentas hacia los infantes y
garantizar un entorno seguro para ellos. Mientras que un 37.2% 16 respuestas no lo hacen, dando a

entender que el hogar no existe un correctivo violento o fisico hacia el nifio.
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Figura 14
Pregunta 12: Indique con qué frecuencia utiliza los siguientes castigos o correcciones con su

hijo/a: Le regafio, 2025

C- Le regafio

43 respuestas

@ Mucho
® Poco
Mo lo hago

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

La opcion de “regafio” sigue siendo uno de los métodos que los padres utilizan como
correctivos. En cuanto a los resultados lo regaiio se sitla en 23.3% 10 respuestas con mucho, y 74.4% 32
respuestas con pocos regafos, y solo 1 respuesta con 2.3% no lo hace. La eficacia del regafio hacia el
nifio depende de muchos factores y cémo estos son utilizados por los padres de familia. Es considerable
brindar elementos claves para hacerlo, entre ellos; el manejo del tono de voz (no gritar y hacerlo con
respeto), mirarlos a los ojos, ubicarnos frente a ellos, hablarles con pocas palabras, pero claras, entre

otros aspectos para una buena comunicacién al momento de regafiar.

Figura 15

Pregunta 12: Indique con qué frecuencia utiliza los siguientes castigos o correcciones con su

hijo/a: Le mando deberes y/o lo pongo a estudiar, 2025.



75

C- Le mando deberes y/o lo pongo a estudiar.

43 respuestas

@ Mucho
® Poco
Mo lo hago

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

Los resultados de esta grafica son evidentes, y dejan claro que aun se estd considerando los
deberes y estudiar como un castigo, en lugar de promoverlo como una oportunidad para aprender algo
nuevo; esto puede generar en el nifio un rechazo hacia las tareas escolares. Los padres que practican
este tipo de correctivo son 25, mientras que 15 padres lo hacen poco y solo 3 respuestas, no se hace. La
implementacién de esto como castigo deja claro que los padres ven las responsabilidades de los nifios

como métodos para reprenderlo, considerado esto como una practica no eficaz.

Figura 16

Pregunta 12: Indique con qué frecuencia utiliza los siguientes castigos o correcciones con su

hijo/a: Le mando alguna tarea doméstica, 2025.
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C- Le mando alguna tarea doméstica

43 respuestas

@ Mucho
® Foco
No lo hago

Nota. Resultados del Cuestionario Funcional de Estilos Educativos de Padres (FEEP).

Para culminar con los correctivos practicados por los padres de familia en el hogar esta “le
mando hacer alguna tarea doméstica”. Con un 60.5% 26 padres lo practican poco, pero un 23.3% 10
padres lo hacen mucho, y un 16.3% 7 padres no lo hacen. La asignacién de responsabilidades en el hogar
como medida disciplinaria se puede interpretar desde dos perspectivas: la primera con el interés de
fomentar la responsabilidad en los hijos, mientras que la segunda es considerada como forma de

desaprobacion, ya que el nifio no realizard su tarea con una intencidn educativa sino como un castigo.

4.3 Analisis de resultados en la técnica Delphi

Con el propésito de enriquecer los resultados obtenidos mediante las distintas técnicas e
instrumentos de investigacion aplicados, se empled una adaptacidn diferente de la técnica Delphi. Esta
estrategia permitié contrastar los hallazgos con la opinidn de experta profesionales conocedoras del
contexto, fortaleciendo asi la importancia del estudio.

La aplicacidn de la técnica se desarrolld a través de una Unica sesion presencial, en la que
participaron dos psicélogas, asi como la directora del Centro Educativo Senderitos de Amor, quien posee

amplio conocimiento sobre la realidad de las familias que integran la comunidad educativa. Durante el
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encuentro se socializaron los principales hallazgos de la investigacion, a partir de los cuales se

formularon cinco preguntas clave orientadas a generar consenso sobre los factores que inciden en los

estilos de crianza observados.

Las expertas se pronunciaron con sus valoraciones y argumentos respecto a cada una de las

preguntas planteadas. Posteriormente, sus respuestas fueron sistematizadas en una matriz de Excel,

donde se calcularon los porcentajes. Las preguntas formuladas y sus respuestas fueron las siguientes:

Tabla 3

Matriz de la técnica Delphi, 2025

Pregunta Experta Experta Experta Porcentaje de
Acuerdo
¢Considera usted que los estilos de crianza Si Si Si 100%
observados estan relacionados con la falta de
formacidn psicoeducativa por parte de madres,
padres o cuidadores?
éCree que los cuidadores tienden a reproducir los Si Si No 67%
mismos estilos de crianza que vivieron en su
infancia?
¢éLa falta de autorregulacion emocional por parte de  Si No Si 67%
los adultos afecta directamente la calidad de la
disciplina que ejercen?
éEsta de acuerdo con que es urgente implementar Si Si Si 100%

programas de fortalecimiento familiar en este

contexto?

Nota. Resultados de valoraciones técnica Delphi.

La aplicacidn de esta técnica permitié confirmar varios de los hallazgos obtenidos con los demds

instrumentos, gracias a una visién profesional y contextualizada que enriquecid el andlisis. La adaptacion
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de esta técnica, se consolidé como una estrategia util de validacion dentro de esta investigacion,
aportando elementos clave para la formulacidn de recomendaciones pertinentes en contextos

educativos.

44 Triangulacion de resultados

En esta investigacion se aplico la triangulacién metodolégica como una estrategia de validaciéon
para el analisis de resultados, tomando como va base las respuestas de los padres realizada en la
escuela de padres, el cuestionario FEEP y la técnica Delphi realizada en el Centro Educativo Senderitos
de Amor. Para este caso, se trianguld la informacidn obtenida de la entrevista semiestructuraday la
observacién participante, y como instrumento, un pequefio cuestionario para conocer y comprender las
dinamicas familiares relacionadas con la responsabilidad parental y la crianza de calidad, y la guia de
observacién participante.

La entrevista permitid acceder al discurso de los padres, madres y cuidadores de los estudiantes
para observar sus percepciones, comportamientos y relaciones sociales; de igual forma los gestos,
silencios, habitos y patrones que en ocasiones fluyen de forma inconsciente.

El cuestionare FEEP permito acceder a respuestas cerradas donde los padres indicaron desde su
conocimiento algunos puntos clave como la disciplina, los castigos, el aprovechamiento del tiempo libre
con los hijos, las actividades que realizan juntos, entre otros.

La técnica Delphi permitid constatar la necesidad de implementar estrategias que le puedan
brindar a los padres, madres y cuidadores de los estudiantes del Centro Educativo Senderitos de Amor
herramientas que se integren a la crianza y la corresponsabilidad desde el hogar; con el fin de aplicarlas

constantemente generando en el nifio algunos cambios necesarios para que su bienestar.
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En este sentido, por medio de los instrumentos aplicados a los padres de familia, se encontraron
hallazgos importantes para la construccion de estrategias. En primer lugar, se observé que la
disponibilidad de tiempo de los progenitores para acompafiarlos en distintas actividades es muy poca,
aunque muchos desean estar presentes en la vida de sus hijos tiempo completo, la realidad es otra. El
horario laboral mas los estudios son considerados limitantes para estar con ellos. Es por ello que
Palomino Guerra (2020) expone la importancia del acompafiamiento de los padres en la mayoria de las
tareas o actividades que este realice durante el dia, aportando en la construccion y reconstruccién de los
logros que se deseen alcanzar. Asi mismo, el nifio aprende a confiar en él, porque sus padres lo estdn
acompaiando en su proceso de formacién, son una guia muy importante en la vida del infante. Delegar
los cuidados del infante a otras personas no es abandono, ni negligencia, es cuestién de controlar los
tiempos para lograr compartir momentos Unicos en la vida del ellos.

Otro punto clave, son las actividades que los padres realizan con sus hijos los fines de semana,
aungue muchos mencionaron que dedican tiempo para pasar en familia, la observacion permitié
evidenciar que dichas actividades son para “salir de la rutina”, los ellos confesaron que se llevan a los
abuelos u otros cuidadores para que ellos los cuiden mientras los padres descansan. En cambio, otros
ocupan el tiempo de los fines de semana en actividades deportivas con sus hijos, fortaleciendo el vinculo
familiar y estando presentes en cada paso que den.

Por el contrario, otras familias ocupan su tiempo libre en salir de fiesta, “tomar cervezas” o
realizar tareas del hogar, este es considerado su tiempo en familia. Como lo menciona Diaz Narvdez et al
(2024) indicando que la presencia de los padres “es constante, fomenta la autoestima, la autonomiay la
capacidad de establecer relaciones sanas en el futuro” (p.8). De acuerdo con los autores, el tiempo que
se comparte en familia es considerado tiempo de calidad, siempre y cuando sean espacios donde ambos
participen, comprendan, se escuchen y respeten, propiciando un entorno seguro para ellos. La

existencia de los padres en la vida del infante es muy importante para todo su desarrollo, la compaiiia,
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los lugares que ambos visitan, los juegos que comparten y las experiencias vividas sirven para motivarlos
que actien de manera adecuada en el lugar donde se encuentre.

En cuanto a la corresponsabilidad de las tareas escolares, se evidencid que la figura materna es
la que asume esta labor, considerada como la persona que tiene mds paciencia en casa; pero no todos
los casos, algunos padres indicaron que son ellos los encargados de estas tareas, mientras que la madre
realiza los quehaceres del hogar o por poca paciencia para ensefar. En los encuentros de padres de
familia afirman que en la realizacion de tareas escolares ambos son responsables, y en caso de no tener
las herramientas necesarias para esto, se buscan. Todo con el fin de suministrarle al hijo un espacio de
aprendizaje desde el hogar. Estos fueron las palabras expuestas de los padres de familia, y se comparte
esta perspectiva.

De igual forma, contar con el apoyo de uno o de ambos padres en el proceso de formacion de
los nifios se logra un mejor aprendizaje. Pero la negacién de este puede afectar diferentes habilidades
sociales, cognitivas y emocionales, como lo sustenta Ramos Carpio (2022):

La falta de atencidn de uno o ambos padres hacia el quehacer docente del menor, puede traer

consecuencias negativas para el desarrollo de los nifios y adolescentes, que a simple vista

pareciera no repercutir en el futuro inmediato del menor, sin embargo, puede traer
consecuencias a mediano y largo plazo, no solo para el menor y la familia, sino para la sociedad.

(p. 5)

Un aspecto clave en esta triangulacién es la relacion de los padres con sus hijos, alli algunos
indicaron que por ser “regafiones” ellos no les cuentan las cosas; de igual forma el método de castigo o
reprender no es el mds adecuado. Un ejemplo de esto es el dialogo de un padre: la niiia le cuenta que
hoy le pego a los amiguitos, el método de castigo de él es decirle “si lo vuelves hacer te voy a cortar la

cabeza o te cojo a patadas”. Otro padre menciona que le dice a su hijo “usted que les pega a sus
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amiguitos y le van a salir huecos en las manos”. Estas y otros comentarios fueron escuchados en el
encuentro con los padres de familia.

Es importante recalcar que para tener buena relacién entre padres e hijos debe estar basada en
una dialogo asertivo, Gonzales Aliaga (2022) indica que la comunicacidn familiar “se inicia con la
interaccion verbal entre los miembros de familia, teniendo la libertad para expresar y transmitir
pensamientos, sentimientos o ideas con el fin de establecer una adecuada relaciéon” (p. 18). Partiendo
de esta postura, es valioso la confianza que los hijos puedan depositar en sus progenitores, el contarles
como estuvo su dia y lo sucedido alli sin ser amenazados por sus conductas o juzgados por sus acciones;
se comprende que hay conductas disruptivas en algunos nifos, pero en el hogar se debe establecer
otros tipos de correctivos para sus hijos.

Al abordar las preguntas relacionadas en las escuelas de padres y la orientacidén en valores que
el C.E. Senderitos de Amor brinda a las familias, algunos reconocen que si participan de ellas, pero en
cambio otros no lo hacen por falta de tiempo o por que no estdn interesados en esto. Esta pregunta se
realiza con la intencion de conocer la importancia de la informacién brindada durante estos espacios, si
es o no la adecuada para la educacién en la crianza y si conocer la experiencia o vivido del otro puede
aportar algo a mi familia.

Las escuelas de padres son espacios para aprender del otro, reflexionar acerca de situaciones
iguales o diferentes a las vistas en casa y para adquirir herramientas que incremente la calidad en la
crianza; Narvaez Alvarez y Terraza Escorcia (2021) estable que:

La escuela para padres se convierte en una herramienta pedagdgica transformadora que

permite reforzar la relacidn entre padres de familia o acudientes, escuela y maestros en pro de

la formacidn de los hijos (as), siendo un espacio de aprendizaje para que los padres no se
sientan desorientados al afrontar la educacidon de sus hijos, sino que, transforme sus vidas y la

vean como una oportunidad de mejorar su entorno familiar. (p. 19)
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Para finalizar con esta primera parte de la triangulacién, en el C.E. Senderitos de Amor existen
varios tipos de familias, y entre ellos los padres separados; debido a esto, se establecieron algunas
preguntas con el fin de conocer las relaciones entre ambas partes. Algunos afirman tener muy buena
relacién entre ellos, otros indicaron que solo se comunican por el nifio, mientras que algunas madres
manifestaron que tiene “pésima” relacién con los padres y adicional a esto no permiten que los hijos
reciban la visita de los progenitores sino han enviado la manutencién del mes.

Para los autores Gémez Sanchez et al (2020) “en el trascurso de la conciliacion es importante
gue los padres lleguen a interaccionar positivamente, con el fin de establecer una relacién cooperativa
donde se ofrezcan apoyo mutuo en la crianza y posibilite la relacién con los hijos” (p. 120). La
comunicacion, el respeto, la crianza la corresponsabilidad entre ambos progenitores en indispensable la
formacion del nifio, desde alli es donde él aprenderd a relacionarse con los de su entorno, a sentir afecto
y empatia por el otro, su comportamiento puede tener un cambio positivo, y sus emociones podran ser
reconocidas siempre y cuando los padres le ensefien como sentirlas.

Para continuar con esta segunda parte de la triangulacién metodoldgica, unos de los hallazgos
encontrados y validados con los integrantes de la técnica Delphi es la necesidad e importancia de
implementar estrategias y acompafiamiento familiar mas constante que brinden las herramientas para
ejercer una crianza basada en el respeto y afectividad. Esto se debe a los resultados de los cuestionarios
donde se indica que los padres en ocasiones no saben cémo actuar frente a una rabietas o
comportamientos, y como lo alude Torres (2023):

Tener en cuenta las emociones, y los procesos mentales que llevan a ellas, es algo crucial, pero

no se deben dejar de lado las nuestras como adultos. Para conseguir validar las emociones y

sentimientos de los nifios/as para poder realizar una buena gestién de las rabietas como

adultos, debemos identificar, entender y gestionar previamente nuestras emociones, no
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entender la rabieta como una amenaza sino como un medio de expresién a través del cual se

nos quiere comunicar algo. (p. 5)

En cuanto a la disciplina aplicada en el hogar, los padres utilizan algunos métodos como el
regafio, el castigo fisico, la privacién de sus elementos preferidos y el castigo de estudiar. Aqui se
reflejan algunos aspectos importantes, como por ejemplo el castigo fisico y algunos padres aun lo siguen
implementando, el cual estd prohibido por la Ley 1098 (2006) de Bienestar Familiar y la Constitucion
Politica de Colombia del Senado de la Republica de Colombia (1991), como lo afirma Rivas Huaman
(2021) los castigos son:

En donde ademads de ser violentos, tampoco cumplen una légica constructiva para hacer un bien

al nino, solo genera miedo... solo castigan por impulso, no hay conciencia de aplicar un castigo

corporal con responsabilidad, no hay preparacién al nifio para el castigo fisico ni tampoco la
explicacion debida, por ello este tipo de castigo fisico puede considerarse negativo para la salud

psicoldgica del nifio. (p. 6)

En total acuerdo con este apartado, es necesario buscar otras opciones de castigo al momento
de reprender al menor, y como lo menciona este mismo, los padres son los que deben conocer sus
emociones, cdmo funcionan y qué hacer con ellas para ensefiarlas de forma correcta a sus hijos.

Un punto importante en esta triangulacion son los estilos de crianza que los padres estan
actualmente aplicando en casa, como el autoritario y permisivo. Esto se evidencia durante la
observacién participante y el cuestionario FEEP, donde los padres en ocasiones optan por dejar pasar un
enojo de su hijo o darle lo que pide para que controle sus emociones. Primero que todo un nifio no se
regula emocionalmente solo, él necesita del acompafiamiento de un adulto para reconocer lo que siente
y nombrarlo. Segundo, si un adulto accede a ante una rabieta o comportamiento inadecuado de su hijo,

es posible que este lo siga haciendo con el fin de obtener lo que desee. En cuanto al estilo autoritario,
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los padres lo estan aplicando en casa por medio de gritos, disciplina e imponiendo normas consideras
por ellos como deberes obligatorios.

Para Lopez Jerez (2022) “las emociones son reacciones que representan los diversos modos de
adaptacion del sujeto ante los estimulos percibidos, preparandolo asi para reaccionar ante los mismos”
(p. 9). Con relacién a esto, los nifios alin no tienen la capacidad neuronal para nombrar su emociény
gestionarla, ellos actian desde su instinto primitivo y de supervivencia que les ayuda a sobrevivir antes
situaciones consideras peligro. Las acciones de los nifios, en ocasiones son inconscientes, pero para
aprender a regularla es necesario el acompafiamiento del adulto, y si este actua desde los gritos y la no
compresion es dificil que el infante reconozca lo que siente.

Asi mismo, los padres al conocer algunos estilos de crianza, también tienen patrones de crianza
arraigados y aplicados a sus hijos. Estas creencias que los padres estan replican con sus hijos se
evidencia en la observacion participante donde se escucharon frases como “la letra con sangre entra”,
“la correa le cambia ese comportamiento” o la “chancla voladora”, entre otras frases que solo causan
miedo mds no respeto en el nifio hacia su progenitor.

Otro hallazgo encontrado, es la discrepancia entre el resultado del cuestionario y lo escuchado y
observado en la escuela de padres, en relacién a las actividades que se realizan con sus hijos. El
porcentaje fue muy bajo comparado con el discurso de ellos; es decir solo uno respondié en el
cuestionario que realiza esta actividad, pero la mayoria indicaron que en realidad sus hijos pasan mucho
tiempo con la Tablet, celular y televisor mientras ellos realizan los quehaceres del hogar; manifestando
gue no hay un limite para regular esto. Adicional, el hijo hace su “pataleta” cuando le apagan y retiran el
elemento tecnoldgico. Alli es valioso recalcar la importancia de limites en cuanto al tiempo en estos
dispositivos. Al igual que el posible dafio fisico y cognitivo que puede generar esto, como lo afirman
Alvarez Cadena et al (2020), “algunos estudios han demostrado que el exceso de tiempo de pantalla estd

ligado con el desarrollo de trastornos de aprendizaje, déficit de atencion y trastornos del suefio”
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(parr.18). Asi mismo, dar conocer la importancia de la higiene del suefio en cuanto a la utilizacidn de
elementos tecnoldgicos como el televisor, computador y tablet.

Al realizar la observacién no participante con los estudiantes del Centro Educativo, se logré
evidenciar los valores que muchos de ellos no tienen como lo son el respeto por el otro, el sentido de
pertenencia, la responsabilidad, el orden; y un aspecto fundamental encontrado es la higiene y el
vocabulario. Estos aspectos son considerados por el C.E. Senderitos de Amor aprendidos desde casa,
pero si en el hogar no se ensefian estos elementos fundamentales para la vida, es un poco dificil que
ellos lo aprendan, pero no imposible. De acuerdo a esto es necesario estrategias para padres sobre los
valores que se aprende en casa, y la higiene que deben tener cada uno de ellos. También se observé
comportamientos disruptivos en algunos estudiantes, nifios que no siguen las instrucciones (no tienen
diagndstico), sujetos que no respetan el espacio del otro, gritan, golpean a sus compafieros sin razon

alguna.
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CAPITULO V CONLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES

A partir del analisis de los resultados obtenidos de las técnicas e instrumentos aplicados en esta
investigacion, se pueden establecer algunas conclusiones valiosas en cuanto a las dindmicas en la crianza
y responsabilidad parental en contraste con el cumplimiento de los objetivos.

Con base al desarrollo y los resultados obtenidos de este trabajo investigativo, se logré
determinar que los objetivos propuestos al iniciar fueron cumplidos pertinentemente. En cuanto al
objetivo general “Examinar la influencia de la responsabilidad parental en la crianza de calidad en nifos
entre los 2 y 5 afios en el Centro Educativo Senderitos de Amor, considerando factores familiares,
sociales, emocionales y pedagdgicos” este fue abordado y cumplido a lo largo del estudio mediante la
aplicacién de técnicas e instrumentos metodoldgicos, asi como mediante el andlisis de los datos y la
triangulacién metodoldgica, permitiendo una comprension del fenémeno investigado.

Desde una perspectiva familiar y social, se evidencio que la responsabilidad parental esta muy
relacionada con el nivel de cohesidn familiar, comunicacidn entre los cuidadores y padres, historia de
crianza de los progenitores, y las pocas herramientas que ellos pueden obtener para educar. En cuanto
al componente emocional, tanto los resultados de las encuestas como las respuestas de los expertos en
la técnica Delphi reflejan que la falta de autorregulacién emocional de los adultos influye de manera
directa en la forma en que se ejerce la disciplina y se resuelven los conflictos con los nifios. Este hallazgo
recalca la necesidad de incluir componentes de inteligencia emocional y autocuidado en las
intervenciones familiares.

“Caracterizar los tipos de crianza implementados por los padres de familia y/o cuidadores

responsables en los procesos formativos de nifios en etapa de 2 a 5 afos.” Como primer objetivo
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especifico, donde se definieron los estilos de crianza predominante, al igual que las practicas de crianza.
Los resultados hallados muestran la presencia de estilos autoritarios y permisivos como los mas
frecuentes, lo que coincide con las manifestaciones observadas en la practica y con la percepcién de las
expertas consultadas. Ademads, se logré establecer una caracterizacion basada en las conductas,
respuestas emocionales y métodos disciplinarios utilizados por los padres, lo cual permitié comprender
las practicas de crianza no como actos aislados, sino como formas que responden a patrones culturales y
experiencias personales

Para dar cumplimiento del segundo objetivo “Analizar el impacto de la cohesién familiar en la
construccion de una crianza de calidad que favorezca el desarrollo integral de los estudiantes en el
entorno educativo.” se evidenci6 la falta de cohesion familiar caracterizada por la escasa comunicacién
entre padres y cuidadores o padres separados, la inconsistencia en las normas y limites, y la débil
participacién afectiva en algunos casos de padres que laboran; generando en el nifios algunos desniveles
emocionales siendo evidentes en su comportamiento.

La técnica Delphi fue clave para profundizar este analisis ya que las expertas coincidieron en que
la ausencia herramientas de autorregulacién emocional repercute negativamente en la formacion del
nifio, afectando el comportamiento, autonomia y desempefio en el ambito educativo y social.

La comunicacidn entre padres, madres y cuidadores es fundamental, en el caso de padres
separados debe considerarse primordial; es necesario que todos manejen el mismo Iéxico con el infante,
los mismos limites, normas, deberes u obligaciones. La crianza no es un tema de una sola definicion, la
crianza es para aprender de ella, vivirla y sentirla de manera consciente con los hijos. En cuanto a la
responsabilidad parental, es cuestidn de querer hacer parte de un ser que se estd formando, que
necesita el amor de sus progenitores para poder construir una personalidad basada en lo aprendido por

ellos. En esto, los nifios no solo requieren dinero, ellos necesitan espacio compartido, abrazos, besos,
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tiempo de calidad y que siempre los estén acompainando en ese camino que los guia a ser cada dia mas
autéonomos y sentirse queridos.

Para dar respuesta a la pregunta investigativa ¢ Como influye la relacion entre la responsabilidad
parental y la crianza de calidad en nifios entre los 2 y 5 afios en el Centro Educativo Senderitos de Amor?
Esta relacidn que se establece entre responsabilidad parental y crianza de calidad, estan ligadas a favor
del infante; es decir, los términos estan relacionados. Para tener una crianza de calidad con los hijos es
necesario estar presentan en el diario vivir de ellos, compartir sus experiencias, brindarles amory
acompafiarlos en todo su proceso formativo. En cuanto a la responsabilidad parental, esta debe ser
compartida en todos sus aspectos (econdmico, fisico, psicolégico y moral) con el otro progenitor.

A medida que se va presentando una responsabilidad parental, se va construyendo una crianza
de calidad en los hijos, reafirmando que educar a un nifio es una tarea compartida entre la escuelay la
familia, ambas deben ir de la mano para brindar todas las herramientas necesarias que el nifo requiera;
dejando claro que es un compromiso mutuo tener responsabilidad y crianza de calidad en los
estudiantes de Centro Educativo Senderitos de Amor.

Para finalizar con las conclusiones, se considera pertinente traer a colacién el término nifios
huérfanos de padres vivos, siendo este un tema que no se incorpora de forma literal en este trabajo
investigativo, pero si lo hace por medio del no compartir, de especular que pasar tiempo con los
cuidadores es tiempo de calidad, de pensar que pasar tiempo con el celular ya es suficiente... En
ocasiones por estar tan presentes en el trabajo o en otras actividades se olvida de la responsabilidad

gue se tiene como padres, estar presentes mds no ausentes en la vida del hijo.
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5.2 RECOMENDACIONES

En cuanto a los hallazgos de esta investigacidn, se proponen una serie de recomendaciones
orientadas a fortalecer los procesos de crianza, donde no solo se buscan mejorar las practicas familiares,
sino también aportar herramientas Utiles para el contexto educativo, reconociendo que el desarrollo
infantil en la primera infancia requiere un trabajo articulado entre familia, escuela y comunidad.

En primer lugar, y en coherencia con el objetivo especifico inicial se sugiere crear espacios de
didlogo y reflexion para que las familias puedan identificar sus propias formas de educar, reconociendo
tanto sus fortalezas como aquellos aspectos que pueden mejorarse. De igual forma, es fundamental que
los progenitores comprendan que no existen modelos perfectos de crianza, pero si es posible construir
practicas mads respetuosas y efectivas, siempre que se cuente con el acompafiamiento adecuado.
Algunos de los temas que se pueden abordan en las escuelas de padres son la disciplina positiva, el
establecimiento de limites desde el amor, la comunicacion asertiva, el reconocimiento y regulacién de
las emociones tanto en adultos como en nifios.

Respecto al segundo objetivo, se recomienda fortalecer las relaciones intrafamiliares mediante
la confianza, el respeto mutuo y comunicacion entre los miembros del nucleo familiar. Es importante
gue los padres comprendan que una familia basada en la cohesién, donde cada integrante se siente
escuchado y valorado genera un entorno emocionalmente seguro para el nifio.

En relacidn con el tercer objetivo, se plantea la importancia de generar recursos educativos que
sirvan de guia para las familias. Se proyecta la elaboracidn de una guia que contemple temas
informativos que orienten los procesos de crianza desde una mirada comprensiva, no disciplinaria, y
basada en el amor y el respeto.

Por ultimo, Es necesario comprender que muchas veces las dificultades en la crianza no

obedecen a una falta de interés o de amor, sino por faltan de formacion, situaciones de estrés o cargas
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emocionales La labor pedagdgica no puede desligarse de la realidad familiar, y por ello se recomienda
mantener una relacidon entre educadores y cuidadores, donde prevalezca la escucha activa, el
acompainamiento respetuoso y la construccidn de soluciones que beneficien el desarrollo integral de los
nifos.

Estas recomendaciones no pretenden ofrecer soluciones definitivas a los hallazgos encontrados
en los resultados, pero si aportar una mirada esperanzadora frente a los desafios que se presentan
actualmente. Cuando se educa con amor se tienen limites claros, y se crean cimientos sélidos para que

los nifios crezcan seguros y valorados.
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CAPITULO VI PROPUESTA DE INTERVENCION

6 PROPUESTAS DE INTERVENCION

6.1 Titulo: Un viaje de amor en familia.

Guia para fortalecer la crianza de calidad y la responsabilidad parental

6.2 Descripcion de la propuesta

La siguiente estrategia pedagdgica esta orientada al fortalecimiento de la responsabilidad
parental y la crianza de calidad, dirigida a padres y cuidadores del Centro Educativo Senderitos de Amor.
La cual tiene como propdsito la elaboracion de una guia de fortalecimiento que sirva como herramienta
sobre temas relacionados con la educacidn emocional, tiempo de calidad, la escucha activa, la
importancia de los pequefos actos, mamad y papd también se cansan, entre otros contenidos
considerados valiosos para trabajar desde los hogares.

Este material se plantea como un recurso accesible, con ilustraciones y estructurado por etapas
tematicas que permitan una mejor comprensién por parte de las familias, al igual que historias de la vida
cotidiana, actividades vivenciales y algunas reflexiones finales que impulsan a los padres de familia a

fortalecer la comunicacion familiar y el rol parental.

6.3 Justificacion

Esta estrategia pedagdgica titulada “un viaje de amor en familia” nace de una necesidad que se

evidencio en la comunidad perteneciente al C.E. Senderitos de Amor, donde las familias en ocasiones se

enfrentan a retos como lo son: las largas jornadas laborales, las creencias ancestrales, la falta de
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informacién relacionada con la crianza, poca regulacién emocional por parte de los progenitores, escasa
comunicacion con los cuidadores, entre otros. Esta guia busca ser una herramienta donde las familias
pueden obtener mas conocimientos por medio de temas relacionados con la responsabilidad parental y
la crianza de calidad, fortaleciendo las relaciones con cada uno de los miembros de la familia y su
cohesion.

La importancia del acompafiamiento familiar en los primeros afios de vida es de caracter
importante, donde reciben todo lo brindado por sus padres; algunos ejemplo de esto son los valores,
principios, comportamientos, por supuesto la adquisicion de habilidades como lo son las fisicas,
motoras, sociales; también el desarrollo de su sistema cognitivo entre ellos las emociones, las funciones
mentales superior (atencion, percepcidon, memoria...), el desarrollo de su personalidad y el aprendizaje
por medio de las neuronas espejo y la neuroplasticidad (de Bofarull, 2020).

El Centro Educativo Senderitos de Amor como agente prestador de servicios educativos estd
comprometido con garantizar una educacidn de calidad a sus todos sus estudiantes, no solo a nivel
académico sino emocional, afectuoso y desde el respeto; pero esto no es solo para ellos, las familias y
cuidadores principales también pueden acceder a este tipo de educacién por medio de las escuelas de
padres dando a conocer contenidos para mejorar el relacionamiento en el hogar (Centro Educativo
Senderitos de Amor, 2025). Es por ello, que esta guia se elaboro con la intencion de continuar con las
formaciones y temas importantes que involucren a todos los miembros del hogar, con el fin de seguir
fortaleciendo las practicas de crianza y brindando espacios donde los padres puedan tener una
aprendizaje nuevo, conocer otras experiencias o situaciones relacionados con eduacicion parental y

aprender sobre el autocuidado.

6.4 Objetivos
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6.4.1 Objetivo general
Fortalecer la corresponsabilidad parental mediante el disefio de una guia educativa dirigia

padres, madres, abuelos y cuidadores principales del Centro Educativo Senderitos de Amor.

6.4.2 Objetivos especificos

Fomentar las practicas de interaccién familiar que fortalezcan la cohesién, la comunicacién, y el
respeto mutuo entre padres e hijos del C.E. Senderitos de Amor.
Brindar estrategias pedagdgicas donde la familia pueda implementar en el hogar.

Sensibilizar a las familias sobre su rol como primeros referentes afectivos del infante.

6.5 Marco tedrico

Un viaje de amor en familia es una guia de fortalecimiento de la crianza y la responsabilidad
parental que los padres pueden utilizar como practica en la educacién desde el hogar. Alli se pueden
abordar temas relacionados como las emociones, limites, autocuidado para padres, la importancia de
los pequefios actos con los hijos, entre otros temas relevantes para la construccién de una crianza
saludable, efectiva, afectiva, respetuosa y transmitida desde el amor.

Es importante que al momento de aplicar esta guia en casa se tenga muy buena comunicacion
con las personas que estan en el circulo social del nifio, para que todos manejen los mismo término y
correctivo con él; con el fin de no contrarrestar el trabajo que realizan los padres con los cuidadores.

Para el desarrollo de los temas expuestos en la guia se tomaron cartillas y libros como ejemplo,

entre ellos esta: Mafieru (2019) con su libro cuentos para ensefar a los nifios, donde se encuentran
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temas relacionados con los valores, las emociones, los sentimientos y la importancia de la familia. Lo
anterior sirvié como base para iniciar con los titulos de la guia y algunos desarrollo del mismo.

El siguiente libro es Taller de Valores de Lopez Cano (2012 ) donde por medio de ilustraciones
muestra la importancia de la establecer relaciones sociales mediante los buenos valores. También
ensefia como por medio de las palabras se pueden solucionar problemas sin necesidad de llegar a la
violencia. Este libro se toma como base para la construccion de esta guia debido a la importancia de
cultivar los valores en todo lugar, que desde el hogar ya fueron ensefiados; la edificacidon de cada uno de
los valores y los modales desde el hogar, permitirdn en los nifios un mejor manejo a sus relaciones
interpersonales, pero no solo a los nifios, sino tambien les ensefia a los padres sobre sobre el manejor
de algunas situaciones que en ocaciones no se sabe cémo actuar.

Otro de los elementos utilizado para la construccidén de esta guia es la cartilla psicoeducativa,
estrategias para el buen vivir en familia de la Institucién Universitaria ITM (2024), donde tiene temas del
desarrollo infantil, emociones en los infantes, crianza y cuidado del nifio la familia y relaciones
familiares. Esta cartilla fue de mucha utilidad para el desarrollo de la guia, brindando herramientas
sobre temas actuales y el manejo de los mismo.

También se tomo como base el anterior trabajo de grados de Monsalve Lopera (2019) donde se
especifica mediante un plan de accién en las escuelas de padres que se realizaran mensualmente, por
medio de temas, estos temas ayudaron a seguir construyendo contenido para la guia, estos temas son
los estilos de crianza, buena comunicacidn con los hijos, emociones para padres, entre otros. En la guia
no se expondra una cronograma de actividades mensuales, solo se realizo una guia para que los padres y

cuidadores la apliquen en sus hogares.

6.6 Metodologia
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La metodologia propuesta para el desarrollo de esta guia es de caracter participativo y
formativo, con el propédsito de propiciar un proceso de orientacion familiar que sea cercano y empatico.
Dado que la poblacién principal son los padres y los estudiantes se hace necesario implementar
estrategias sensibles al contexto, a los saberes previos, las realidades afectivas, sociales y culturales de
las familias.

La estrategia metodoldgica se basa en la elaboracion de 14 temas, abordan aspectos sobre la
crianza, la cohesidn familiar, el tiempo de calidad y responsabilidad parental (cada uno con su respectiva
actividad para que se realice en familia). Ademas de integrar herramientas como: compromisos
familiares y un diario para padres y madres, con el fin de favorecer el seguimiento de los procesos de
cambios, la construccion de acuerdos afectivos en el hogar y donde pueden escribir aspectos
relacionados con el rol parental. Esto busca generar una experiencia de aprendizaje significativa basada

en lo emocional, el reconocimiento de falencias sin juicios y el acompafamiento respetuoso.

6.7 Plan de accidn

A continuacidn, se presenta el plan de accion de esta guia de fortalecimiento, con el propésito
de mejorar los vinculos afectivos, promover la crianza respetuosa, fomentar la participacién activa de los
padres de familia en la vida de sus hijos y la escucha activa. Este plan de accidn esta organizado
mediante los 14 temas y sus respectivos objetivos, la metodologia que los padres pueden utilizar en sus
hogares, y los recursos. También es valioso aclarar, que todos los pertenecientes al Centro Educativo
Senderitos de Amor son quienes van a participar de esta guia incluidos los abuelos y los cuidadores mds

cercanos a los estudiantes.

Plan de accidn
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Titulo

Objetivo

Metodologia

Recursos

Participantes

Escuchar con el

corazon

Fomentar en las
familias una
escucha empadtica
y activa con sus

hijos.

Habilitar en casa
un pequeio
espacio con
cojines, flores, y
una campanita.
Este se convertira
en el "Rincén de la
Escucha". Cada
vez que alguien
toque la
campanita, la
familia se reunira
para escucharse
sin interrupciones.
Uno hablay los
demas escuchan
atentamente. Se
puede iniciar
preguntando:
“éComo te sientes
hoy?” o
"Cuéntame algo

que te hizo feliz".

Campanita, flores,
cojines cdmodos,
y un cartel
decorado con el
nombre “el rincén

de la escucha”.

Papd, mama,
hijos, abuelos y

cuidadores.

Sembrar con el

ejemplo

Promover la
coherencia entre
palabrasy
acciones en la

crianza.

Pegar en la pared
una cartulina de
color verde,
adicional a esto
recortar flores de
muchos colores y

ubicarlas en un

Cartulina, papel
iris para las flores,
colbdn, cinta,
marcadores y
recipiente de

pldstico.

Papa, mama,
hijos, abuelos y

cuidadores.
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recipiente de
plastico.

Cuando un
miembro de la
familia realice una
accion positiva
como “papa pido

” u

perdén” “mama
no dijo
palabrotas” estas
seran escritas en
la flor y la pegaran
ala cartulina, y
finalizando la
semana se podra
observar como
desde el ejemplo
se pueden
modelar algunas

conductas de los

nifos.

Didlogos con

sentido

Fortalecer la
comunicacion
asertiva y afectiva
entre padres e

hijos.

En la guia se
podrd encontrar
una sopa de letras
con 10 palabras,
las cuales son:
amor, escuchar,
familia, hablar,
hijo, juego, mama,
pap3, respeto,
valores. Cuando

se encuentren

La guia impresa,

lapiz, colores.

Papa, mama,
hijos, abuelos y

cuidadores.
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cada palabra,
realicen una breve
conversacién
familiar sobre qué
significa esa
palabra en casay
cuando la han

vivido.

Conectar desde el

corazon

Sensibilizar a los
padres sobre la
importancia del

vinculo afectivo.

Utilizar un frasco Frasco o cajita,

0 una caja hojas iris, lapiz,
decorada donde colores,
puedan guardar marcadores.

diferentes
papelitos en los
gue escriban los
momentos que
pasaron en familia
durante el dia.
Finalizando cada
semana se abrird
el frasco o la cajita
y observaran
cuantos fueron
esos momentos
de conexién en
familia y cuales
fueron.

Estos serviran a
las familias a
tomar conciencia
sobre las

pequefias

Papa, mama,
hijos, abuelos y

cuidadores.
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acciones o
momentos
compartidos en la

seémana con sus

hijos.
Tiempo de jugar, Revalorizar el Disefian un Calendarios, Papd, mama,
tiempo de juego como calendario cartulina, hijos, abuelos y
espacio para semanal y marcadores, cuidadores.

fortalecer el amor

familiar.

ubiquenlo en un
lugar visible, luego
elijan una
actividad lddica
por dia (loteria,
escondite, teatro
con peluches,
burbujas,
plastilina, entre
otros). Cada dia,
después de jugar,
peguen una carita
feliz o una
estrellita en el
calendario para
registrar el
momento
compartido. Lo
importante de la
creacion de estos
espacios es para
valorar el tiempo

de juego como

tijeras, estrellas
recortadas, entre

otros.
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una expresion de

amaor.

Construyendo

limites con amor

Ensefar
estrategias para
establecer limites

afectuosos.

Realizar un Cartulina,

semaforo de marcadores, hojas
convivencia iris de colores.
familiar, donde se
especifiquen las
conductas que
estan permitidas,
las que no, y las
que requieran
acompafamiento.
Adicional a esto
realizar circulos
de colores rojos,
verdes y amarillos
para pegarlos alli
durante el dia, y al
finalizar el dia o la
semana observar
cuales conductas
son las mas
realizadas y
buscar soluciones
a estas en caso de
requerirlas; aqui
también serdn
pegadas las
conductas de los

padres como

gritar, pegar.

Papd, mama,
hijos, abuelos y

cuidadores.




101

En la parte roja
del semaforo irdn
las conductas
inapropiadas
como gritos,
violencia, malos
tratos.

En la parte
amarilla se
escribird los actos
que los nifios aun
necesitan de la
ayuda de un
adulto, y se
ensefiaran con
amor. En la parte
Verde todo lo
bueno que hacen
los miembros del
hogar, como:
recoger los
juguetes, dar
abrazos, hablar
con amor, ayudar
con las tareas de

casay escolares.

Diferentes pero

igual de valiosos.

Valorar la
diversidad en el

hogar.

En varias hojas
iris, escribir las
cualidades de
cada uno de los
miembros de

familia, en cuanto

Hojas iris, colbdn,

cinta,

marcadores.

Papa, mama,

hijos, abuelos y

cuidadores
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a los hijos,
enfocarse aun
mas en las
actividades fisicas,
es decir, “yo soy
bueno jugando
futbol”, “coloreo
sin salirme del
borde”, entre
otras. Esto con el
fin de darle valor
alo que él sabe
hacer, sin
necesidad de
compararse con
los demas.
Luego pegarlas en
un lugar visible
para el nifio,
donde todos los
dias juntos en

familia las repitan.

Crecer en familia,

crecer en amor.

Fomentar el
crecimiento
personal y
colectivo desde el

amor familiar.

En la guia se La guia. Papa, mama,

encuentra una hijos, abuelos y
historia cuidadores
experiencial,

considerada

valiosa cuando los

nifios no saben

decir lo que

sienten.
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Para esto, se leera
atentamente la
historia en la guia,
y se reflexionara
sobre las
diferentes formas
gue nuestros hijos
nos comunican
“quiero hablar”
sin necesidad de
hablar.

De igual forma
cuestionarse
sobre “en qué
momento mi hijo
la pasé mal, y yo

no me di cuenta”

Papd y mama

también sienten.

Reconocer las
emociones de los
adultos como
parte importante
del bienestar

familiar.

Dibujen un
termémetro en
cartulinay
asignen colores a
las emociones
rojo: enojado,
azul: triste,
Verde: tranquilo,
amarillo: feliz.
Adicional a esto,
recortar los
miembros de la
familia.

Cada miembro

ubica su dibujo en

Cartulina, Papa, mama,

marcadores, hijos, abuelos y
revistas o fotos cuidadores

familiares.
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la emocion que
siente al llegar a
casa, para
después conversar
acerca de los
sucedid y
aprender a

autorregularse.

Gestion de
emociones en

familia.

Ensefiar a las
familias
estrategias para
acompafiar la
expresiony
regulacién
emocional de sus
hijos desde el

hogar.

Realizar una
ruleta con cada
una de las
emociones
primarias: enojo,
tristeza, miedo,
felicidad,
desagrado. Luego
explicarlas cada
una. En el guia
estan algunas
recomendaciones
gue se pueden
tener en cuenta al
momento de
explicarlas a los

hijos.

Carton Papa, mama,

marcadores, hijos, abuelos y
imagenes de cuidadores
emociones, y la

guia.

Juntos somos mas

fuertes

Fortalecer el
trabajo en equipo
entre los
miembros de la
familia,

resaltando el

Realizar un diario
de actividades
que en familia
realizan
diariamente, en el
escribir: los

momentos que

Un cuaderno Papa, mama,

decorado, hijos, abuelos y
colores, lapiz, cuidadores

marcadores.
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valor de launiény durante el dia

el apoyo mutuo.

pasaron juntos,
los enojos, las
tristezas, las
responsabilidades.
Estos ayudara a
mejorar la
cohesion familiar
y a valorar cada
acto que realiza

cada integrante.

El valor de los

pequeios gestos

Resaltar cdmo los
gestos cotidianos
de amor, cuidado
y atencion
fortalecen los

lazos familiares.

En una caja de
cartdon pequena
introducir
palabras como:
abrazos, besos,
carino, leer un
cuentoenla
noche, ver tv
juntos o ver el
programa favorito
del nifio, entre
otros.

En la mafiana los
padres sacaran un
papel de la cajay
realizardn la
accion indicada.
También de vez
en cuando es
bueno que los

nifios saquen el

Caja de carton,
hojas iris o
cartulina,
marcadores,

colores.

Papa, mama,
hijos, abuelos y

cuidadores
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papelito y realicen
la accién con los

adultos.

Rutinas que

abrazan

Acompaniar a las
familias en la
construccion de
rutinas afectivas
gue generen
seguridad y
confianza en los

nifos.

Dibujen o peguen
imagenes que
representen las
rutinas diarias del
nifio (despertar,
desayuno, juego,
bafio, cena,
dormir). Disefien
un mural y
repasenlo cada
dia para anticipar
lo que sigue.

De igual forma
realizar pequenas
actividades que él
pueda hacer en
casa, como:
recoger la ropa
sucia, llevar los
platos a la cocina,
entre otro.

Como
recompensa de
esto se puede
pegar una carita
felizen el mural o
solo darle un
abrazo por

cumplirlo.

Cartdn paja,
imagenes de

acciones, colbén.

Papd, mama,
hijos, abuelos y

cuidadores
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Tiempo de calidad

Concientizar a las
familias sobre la
importancia de
brindar atencién
plenay tiempo
compartido con

sus hijos.

En la guia se Guia.

encuentra una
ruleta como
ejemplo para
realizar
actividades con
los hijos. Lo ideal
es realizar todos
los dias una
actividad que no
implique
tecnologia, solo
presenciay
contacto de

ambos.

Papd, mama,
hijos, abuelos y

cuidadores
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Anexos

Anexo 1. Entrevista Semiestructurada

Entre semana, que actividades u ocupaciones realiza usted a lo largo del dia, y en que horario.

Podria describirme que cosas juntos hace usted o su familia con su hijo en el fin de semana. O bien

preguntar. Que hacen en familia los domingos.

Realiza alguna actividad con sus hijos fuera del hogar

Como se lleva su hijo con usted

Hay otra persona diferente a usted participe en la educacién de su hijo

Ayuda su esposo (a) con las tareas escolares

Podria hablarme sobre el programa de escuela de padres que lleva acabo el centro educativo

La escuela le informa como debe inculcar valores nuevos a sus hijos

La escuela le orienta en como se puede ser mejores padres.

En caso de ser padres separados como es la relacién entre ustedes y su hijo. Hay comunicacion, visitas

frecuentemente o por el contrario hay negligencia por parte de alguno de los dos.
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Anexo 2. Cuestionario

Cuestionario De Estilos Educativos

NOMBIE eI NIAO/ @ittt ettt ettt et e st stestesaesrsensseresssersensennen

1- ¢En su hogar existe disciplina?

a) Si

b) No

2- Cuando su hijo/a hace algo mal, ésuele usted reaccionar siempre igual ante el mismo

comportamiento?

a) Si

b) No

3- Situe su manera de educar entre una de las siguientes opciones:

a) Recompenso a mi hijo/a por todo aquello que hace correcto.

b) No suelo recompensar a mi hijo/a, considero que hacer las cosas bien es su obligacidn.

4- ¢Cree que usted, que tiene autoridad sobre su hijo/a, o sea, su hijo/a le obedece con
facilidad?

a) Si

b) No

5- ¢Qué suele hacer usted cuando su hijo/a, ademas de desobedecer, tiene una rabieta

(llora, grita, patalea...) 1: Si, 2: No
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Nunca se da ese extremo 1(2

Le dejo sin mas hasta que se le pase 12

Le consuelo y le mimo pero sin ceder, es decir me mantengo en mi postura 1]2

Le privo de algo que le guste 12

Lo sujeto con fuerza 1(2

Le grito 112

Le pego 12

Cedo para que deje la rabieta. 1(2

6- ¢Participa su hijo/a la hora de tomar decisiones familiares?

a) Si

b) No

7- ¢A la hora de implantar/seguir una norma en su hijo/a suele coincidir con el resto de la
familia?

a) Si

b) No.

8- éSuele cumplir su hijo las promesas que hace?

a) Si

b) No.

9- ¢Qué tipo de actividades recreativas suele compartir con su hijo/a? 1: Si, 2: No
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Montar en bici, baloncesto, natacién, futbol... 112
Ir al cine, teatros infantiles... 1|2
Juegos de accidn sin conflicto, ni violencia (escondite, pelota...). 12
Ver la tv o le presto el celular, Tablet, computador.... 112
Charlar sobre diferentes temas (acontecimientos cotidianos, infancia...) 12
Contar cuentos, adivinanzas... 12
Ir a cafeterias o comer fuera 1]2
Escuchar musica. 1]2
Pasear o ir al parque 12
Dibujar, pintar... 12
10- Indique con qué frecuencia utiliza los siguientes castigos o correcciones con su hijo/a: 1:
Si, 2: No
Le privo de algo que le guste (ej. Ver la televisidn) 1 |2
Le pego 1 (2
Le regafio 1 |2
Le mando deberes y/o lo pongo a estudiar 1 |2
Le mando alguna tarea doméstica 1 |2
11- ¢Ha aguantado Ud. Alguna situacion en la que su hijo lo ha pasado muy mal,

emocionalmente, y usted casi peor, pero consideraba que era fundamental en la educacién de su
hijo/a?

a) S



b)

NO

¢Su hijo/a tiene obligaciones en casa?
Si

No
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Anexo 3. Evidencias de los estudiantes
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Anexo 4. Evidencia de los encuentros con los padres de familia
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