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Resumen 

Este trabajo realiza un abordaje de las formas de afrontamiento psicosocial de 
víctimas del desplazamiento forzado en Colombia, el cual implica diferentes 
cambios en la dinámica individual, familiar y social de la víctima, ocasionando un 
desarraigo emocional, cultural, social, económico y de su proyecto de vida. El 
estudio se centrará concretamente en las víctimas de desplazamiento forzado por 
el conflicto armado residentes en el barrio Olaya Herrera, Sector Rafael Núñez, 
Cartagena (Colombia), capital del departamento de Bolívar, el cual sufrió las 
afectaciones más grandes por el conflicto armado en la región llamada Montes de 
María. En este contexto es importante dar a conocer las estrategias de 
afrontamiento que han utilizado las víctimas para continuar con su proyecto de 
vida, aún sin recibir atención psicosocial como lo dictamina la ley, lo cual aporta a 
la mitigación de los daños e impactos sufridos a consecuencia de las situaciones 
vividas por el conflicto. Se utilizó un enfoque cualitativo con técnicas como la 
observación participante y la entrevista semiestructurada. Se pudo identificar, a 
través de la observación participante las dinámicas familiares, comunitarias e 
individuales, y que las victimas entrevistadas, a través de sus estrategias de 
afrontamiento para la superación de las secuelas psicosociales por el 
desplazamiento forzado, han desarrollado grandes cambios en su nivel de vida 
familiar e individual, reconocimiento en la comunidad y en la ciudad como lideres. 
A nivel familiar sus hijos son profesionales, con grandes capacidades de liderazgo 
que les han permitido transformar sus realidades.  
 

Descripción 

 
Este trabajo analiza las estrategias de afrontamiento psicosocial implementadas 
por cuatro (4) víctimas del desplazamiento forzado en el barrio Olaya Herrera, 
sector Rafael Núñez, en Cartagena, se identificaron transformaciones significativas 
en sus dinámicas familiares, individuales y comunitarias. 

 



 

Línea de investigación Paz y no violencia. 

Programa académico  Maestría en Paz, Desarrollo y Ciudadanía. 

 

 

 

 

 

 

 

 


