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Resumen

La presente investigacion tuvo como proposito disefiar la caja de herramientas
ludicas LUDIBOX como estrategia de inclusion educativa para fortalecer la atencion, la
participacion activa y la autorregulacion emocional en nifios con rasgos de TDAH del CDI
BeeBoo. El estudio se desarrolld desde un enfoque cualitativo, bajo un paradigma
hermenéutico y un tipo de investigacion descriptiva. Para la recoleccion de informacion se
utilizaron la observacion pedagogica y el grupo focal con docentes. Los hallazgos
permitieron identificar dificultades relacionadas con la atencion, autorregulacion emocional
y la participacion activa, asi como la importancia de las estrategias ludicas y del
acompanamiento docente en los procesos de inclusion. A partir de ello, se disefid

LUDIBOX como una propuesta pedagdgica basada en actividades ludicas.

Palabras clave: inclusion educativa, TDAH, primera infancia, estrategias ludicas,

participacion activa, autorregulacion emocional, atencion.
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Abstract

This research aimed to design the playful toolbox LUDIBOX as an inclusive
educational strategy to strengthen attention, active participation, and emotional self-
regulation in children with ADHD traits at the BeeBoo CDI. The study was developed
through a qualitative approach, under a hermeneutic paradigm and a descriptive type of
research. Pedagogical observation and focus groups with teachers were used for data
collection. The findings revealed difficulties related to attention, emotional self-regulation,
and active participation, as well as the importance of playful strategies and teacher support
in inclusive educational processes. Based on these findings, LUDIBOX was designed as a

pedagogical proposal composed of playful activities.

Keywords: educational inclusion, ADHD, early childhood, playful strategies, active

participation, emotional self-regulation, attention.
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Introduccion

La educacion inclusiva se ha convertido en uno de los principales retos dentro de los
contextos escolares actuales, especialmente en la primera infancia, etapa en la que se
consolidan habilidades fundamentales para el desarrollo cognitivo, emocional y social de
los nifos. En este proceso, las instituciones educativas enfrentan la necesidad de responder
a la diversidad presente en el aula mediante estrategias pedagogicas que reconozcan las
particularidades de cada estudiante y favorezcan su participacion activa en el aprendizaje.
Dentro de esta realidad, los nifios con rasgos de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) suelen presentar dificultades relacionadas con la atencion, la
autorregulacion emocional y la permanencia en las actividades escolares, situaciones que
pueden afectar tanto su desempefio académico como sus relaciones sociales si no se
atienden de manera adecuada.

Frente a esta problematica, surge la importancia de implementar recursos
pedagdgicos innovadores que permitan fortalecer los procesos de aprendizaje desde
enfoques mas dindmicos, participativos e inclusivos. En este sentido, el juego ludico
adquiere un valor significativo dentro del entorno educativo, ya que no solo favorece la
motivacion y la interaccion, sino que también facilita la construccion de aprendizajes a
través de experiencias significativas. Desde la pedagogia activa, el estudiante deja de ser un
receptor pasivo de informacion para convertirse en un participante activo dentro de su
proceso formativo, aspecto que resulta especialmente relevante en el trabajo con estudiantes
que presentan dificultades atencionales.

A partir de esta necesidad, la presente investigacion propone el disefio de
LUDIBOX, una caja de herramientas ludicas orientada al fortalecimiento de la atencion, la

participacion activa y la autorregulacion emocional en estudiantes de primera infancia con
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rasgos de TDAH. La propuesta parte del reconocimiento de que las estrategias ludicas
pueden convertirse en un apoyo importante dentro del aula, al ofrecer actividades adaptadas
a las necesidades de los estudiantes y promover ambientes de aprendizaje mas accesibles e
inclusivos.

El desarrollo de este trabajo se sustenta en referentes teoricos relacionados con la
inclusion educativa, la pedagogia activa, el juego como herramienta de aprendizaje y el
abordaje pedagdgico del TDAH. Asimismo, se apoya en un enfoque cualitativo de caracter
descriptivo, orientado a comprender las experiencias y dindmicas presentes en el contexto
educativo. Para ello, se utilizaron instrumentos como el diario de campo y el grupo focal,
los cuales permitieron identificar necesidades, practicas y percepciones relacionadas con la
atencion y participacion de los estudiantes dentro del aula.

Esta investigacion busca aportar una propuesta pedagdgica que contribuya al
fortalecimiento de practicas inclusivas en la primera infancia, reconociendo el juego como
una estrategia que favorece no solo el aprendizaje, sino también el desarrollo emocional y
social de los nifios. De esta manera, LUDIBOX se plantea como una alternativa que
promueve la participacion, la motivacion y la inclusion de estudiantes con rasgos de TDAH

dentro del contexto escolar.
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1. Justificacion

Durante la primera infancia de los nifos, sus procesos de desarrollo son muy
importantes para lograr la determinacion de su propia identidad, la forma como se
relacionan con los demas, su personalidad, etc. Segun la American Psychiatric Association
(2013), los nifios diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) evidencian ciertas caracteristicas comunes a nivel mundial que afectan su
comportamiento, su rendimiento académico, sus interacciones sociales y su bienestar
emocional. Estas caracteristicas incluyen dificultades para mantener la atencion,
hiperactividad comportamientos impulsivos, de tal manera son diferentes las personas
responsables de estos.

El desarrollo de estrategias pedagogicas inclusivas para nifios con TDAH resulta
indispensable, dado que este trastorno impacta directamente en los procesos de atencion,
autorregulacion y aprendizaje, afectando tanto el rendimiento académico como la
interaccion social (Agudelo Cordoba & Ramos Barragan, 2021). Estas dificultades suelen
manifestarse en la falta de concentracion, la impulsividad y la escasa capacidad para seguir
instrucciones, lo que conlleva a un bajo desempeio escolar y a la aparicion de conflictos en
la convivencia con sus pares.

Ante esta situacion, las instituciones educativas necesitan propuestas nuevas, las
cuales promuevan la participacion activa e igualdad de estos nifios en el salon de clase. Es
por esto que el disefio de la caja de herramientas lidicas representa una alternativa
pedagdgica valiosa, ya que el juego favorece la atencion, la memoria y el autocontrol
emocional de los nifios, favoreciendo las necesidades especificas desde una perspectiva

incluyente y significativa (Quiceno et al., 2023). Es asi, como esta investigacion busca
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atender a la necesidad de disefar recursos especificos que permitan favorecer la inclusion
educativa de los estudiantes con posibles rasgos de TDAH en la primera infancia.

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), se define como uno
de los trastornos del neurodesarrollo més diagnosticados en los primeros afios de vida,
afectando entre el 5% y el 7% de los nifios en la primera infancia a nivel mundial, segin lo
indica un analisis de estudios internacionales (Thomas et al., citado en Intramed, 2015).
Esta frecuencia del TDAH crea grandes desafios significativos para el sistema de
educacion, ya que los nifios diagnosticos con este trastorno usualmente tienden a presentar
dificultades en su desempefio académico, en la creacion de relaciones sociales y su
autorregulacion emocional, afectando de una manera directa a su proceso de aprendizaje y
bienestar (American Psychiatric Association, 2013).

Y aqui es donde la inclusion educativa adquiere una importancia particular, los
nifios tienen derecho a recibir una educacion en entornos compartidos, independientemente
de sus caracteristicas individuales. Aunque todos los estudiantes tienen derecho a la
pertenencia plena y efectiva en las escuelas (desde la Declaracion de Salamanca de 1994,
por ejemplo, UNESCO),

Esto se forma con la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, que subraya la responsabilidad positiva de los Estados de proporcionar una
educacion igualitaria y mas justa para todos los nifios, también las personas diagnosticadas
con trastornos como el TDAH (UNESCO, 2023).

Por ello, se crea la necesidad de desarrollar estrategias pedagogicas adaptadas a las
necesidades especificas de estos estudiantes. La caja de herramientas ludica LUDIBOX es

una propuesta relevante, ya que esta disefiada para nifios que pueden presentar rasgos de
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TDAH y busca fortalecer sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales mediante el
juego. Un enfoque orientado al juego (que se centra en metodologias de aprendizaje activo)
capta la atencion del nifio, activa la motivacién intrinseca y promueve un aprendizaje
significativo (Bodrova & Leong, 2007).

Las metodologias de aprendizaje activo parten de la idea de que el conocimiento no
se adquiere de manera pasiva, sino que se construye a partir de la participacion directa del
estudiante en su propio proceso formativo. En este sentido, el aprendizaje se fortalece
cuando el estudiante se involucra en actividades como la resolucion de problemas, la
experimentacion, la reflexion y la interaccidon con otros. Este enfoque representa un cambio
frente al modelo tradicional centrado en el docente, ya que sitta al estudiante como
protagonista de su aprendizaje, favoreciendo el desarrollo de la autonomia, la motivacion y
el pensamiento critico (Mangas, 2020).

Dentro de estas metodologias, destacan especialmente el aprendizaje cooperativo-
colaborativo y el uso del juego como estrategia pedagdgica. En el primero, los estudiantes
trabajan de manera conjunta para alcanzar objetivos comunes, lo que no solo contribuye al
logro académico, sino que también fortalece habilidades como la comunicacion, la empatia
y la responsabilidad compartida. Por su parte, la caja de herramienta lidica se convierte en
algo valiosa, ya que estimula la creatividad, mejora la atencion y favorece la
autorregulacion emocional. Esto lo hace especialmente util en contextos educativos con
nifios que presentan TDAH, al facilitar su participacion en experiencias de aprendizaje mas
dindmicas, significativas y acordes a sus necesidades.

Este tipo de recurso no solo cumple una funcion ludica dentro del aula, sino que

también puede actuar como un apoyo terapéutico en el fortalecimiento de funciones
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ejecutivas. Habilidades como la organizacion, la memoria, el control de impulsos y la
capacidad de adaptacion a los cambios, que suelen presentar dificultades en nifios con
TDAH, pueden trabajarse de manera mas efectiva mediante actividades dindmicas y
estructuradas (Barkley, 2011). Al integrar estas estrategias en un entorno mas interactivo,
se favorece un aprendizaje mas accesible, en el que el nifio no solo participa, sino que
también se siente comprendido y acompaifiado en su proceso.

Asimismo, el disefio de una caja de herramienta ludica aporta de manera
significativa a la inclusion dentro del aula. Este recurso puede implementarse tanto en
espacios de educacion regular como en aulas de apoyo, facilitando la participacion activa
de todos los estudiantes. De esta manera, se contribuye a reducir barreras en el aprendizaje
y a generar ambientes mas equitativos, donde las diferencias individuales son atendidas a
través de estrategias pedagogicas flexibles y adaptadas a las necesidades de cada nifio. Es
asi, como no solo se trabajan las necesidades individuales del nifio con TDAH, sino que
también se fortalece la equidad educativa (UNESCO, 2023).

La inclusion de estudiantes con TDAH involucra la implementacion de ajustes
razonables, el uso de estrategias pedagogicas, y la promocion de un clima escolar positivo,
ya que “muchos estudiantes con TDAH se enfrentan a la incomprension del profesorado y
reciben apoyo educativo limitado, lo que obstaculiza su inclusion” (Wiener & Daniels,
2016, p. 573).

Estrategias como el trabajar en equipo, el usar apoyos visuales y flexibilizar los
tiempos asignados para las tareas son recomendadas por especialistas en psicopedagogia y
educacion especial. Estas orientaciones estan dirigidas a docentes de educacion inicial y

basica, con el proposito de facilitar la participacion y el progreso académico de los nifios
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con TDAH, atendiendo sus ritmos y estilos de aprendizaje, “las adaptaciones en el aula son
esenciales para apoyar la inclusion de estudiantes con TDAH, permitiendo que estos
participen activamente en el aprendizaje" (DuPaul et al., 2011, p. 36).

Organismos como la ONU y la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (CDPD) apoyan al derecho de todos los nifios a tener una educacioén
inclusiva, subrayando que las instituciones educativas deben garantizar el acceso y la
participacion de estudiantes con discapacidades como el TDAH. “Los Estados Partes
aseguraran que las personas con discapacidad puedan acceder a una educacion inclusiva, en
igualdad de condiciones con las demds” (Naciones Unidas, 2006, Art. 13, p. 12).

Evidentemente, la inclusion y participacion de los nifios con necesidades educativas
especiales (NEE) en diferentes entornos como el familiar e incluso en su entorno escolar es
un reto para las personas de sus alrededores; si bien es claro el TDA es un trastorno muy
evidente y tltimamente es el Trastorno del Neurodesarrollo més frecuente en la poblacion
infantil, esto se puede observar al momento del desarrollo de las actividades para adquirir
nuevos conocimientos.

Es asi como esta investigacion busca identificar particularidades cognitivas,
emocionales y conductuales en estudiantes con posibles rasgos de TDAH en el centro de
desarrollo BeeBoo, a su vez desea conocer que estrategias pedagogicas y didacticas se estan
utilizando para realizar el desarrollo de las actividades en el salon de clase. El centro de
desarrollo BeeBoo, es un entorno que cuenta con practicas incluyentes y es un lugar
inclusivo con todos los nifios sin importar las NEE que ellos tengan especialmente con los

diagnosticados con TDAH, a pesar de esto se ha logrado observar y evidenciar que el
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proceso académico en algunos de estos nifios presenta dificultades al momento de ejecutar
las actividades.

La inclusion de estudiantes con atencion dispersa en entornos educativos,
especificamente en la primera infancia, presenta desafios para los estudiantes como para los
docentes. En este sentido, la caja de herramienta ludica surge como un método eficaz para
fomentar la inclusion, ya que permite a los estudiantes participar activamente en
actividades adaptadas a sus necesidades.

Seglin Piaget (1951), una caja de herramienta ludica es crucial ya que ayuda a un
buen desarrollo cognitivo de los nifios, facilitando la asimilacion y acomodacion de nuevas
experiencias. Al incorporar juegos disefiados para captar la atencion de estudiantes con
déficit de atencion, se fomenta su participacion en el aula, lo que refuerza su autoestima y
sentido de pertenencia.

La falta de herramientas educativas para aquellos nifios con atencion dispersa puede
afectar significativamente el desarrollo y la participacion en el entorno escolar de distintas
maneras, presentando dificultades para seguir instrucciones y completar tareas, asi mismo
problemas para sostener la concentracion durante las clases, su bajo rendimiento académico
debido a la desatencion, los problemas para desarrollar habilidades sociales, de
comunicacion, problemas para controlar impulsos y sus emociones como la frustracion, la
iray la baja autoestima. Por lo tanto, es una razon primordial que los nifios con atenciéon
dispersa reciban apoyo entre padres, educadores, ademas de adaptaciones curriculares, al
proporcionar estas herramientas y apoyo adecuados se puede ayudar a estos nifios y qué

mejor manera que mediante una herramienta importante como lo es el juego, el cual les
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ayuda a superar aquellos desafios y lograr obtener su méximo potencial en el entorno
escolar.

El juego es una herramienta valiosa cuando se encuentra una carencia de atencion
en los salones de clase, asi mismo Urie Bronfenbrenner ( 1979 ) psicologo estadounidense,
quien resalto la relevancia que tiene el juego en el desarrollo social y emocional en los
nifos, a lo que esto nos lleva a que son ellos los que se van adaptando a los ambientes que
los rodea y su vida diaria, incluyendo los distintos entornos sociales en el desarrollo y
aprendizaje de los nifios, teniendo en cuenta que para lograr tales objetivos es mediante el
juego.

La pedagogia activa es un enfoque educativo centrado en el estudiante, ya que esta
promueve su aprendizaje a través de la participacion, la reflexion y sus propias
experiencias, en esta pedagogia el docente acompafia, orienta y facilita el aprendizaje
(Mugizi et al., 2021). Busca que los estudiantes aprendan a través de la interaccion y la
solucidn de situaciones significativas que promueven su desarrollo integral. La pedagogia
activa ubica al estudiante en el centro del proceso educativo, promoviendo su participacion
constante a través de experiencias significativas como el juego. Desde esta perspectiva, el
juego deja de ser inicamente una actividad recreativa y se convierte en una estrategia
propia de este enfoque pedagdgico, ya que favorece la implicacion real del estudiante en su
aprendizaje.

Particularmente en estudiantes con dificultades de atencion, el uso del juego permite
que asuman un rol mas activo, facilitando la autorregulacion de su conducta y el
fortalecimiento de habilidades cognitivas, emocionales y sociales. De esta manera, se

generan espacios de aprendizaje mas dindmicos y acordes a sus necesidades, en los que el
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estudiante no solo recibe informacion, sino que interactia, experimenta y construye
conocimiento de forma progresiva.

Por lo demas, la pedagogia activa facilita la adecuacion correspondiente de las
actividades a manera individual, fortalece la motivacion interna y adecua un entorno de
inclusion donde el estudiante se siente entendido. Por ejemplo, investigaciones recientes
indican que cuando se desarrollan métodos de aprendizaje participativo en salones
inclusivos, los estudiantes con TDAH logran presentar mejoras en sus compromisos,
rendimiento escolar y sus relaciones sociales (Pfeifer et al., 2022)Es por lo que, el integrar
dindmicas ludicas bajo un enfoque de pedagogia activa es esencial para poder asi velar por
una practica educativa mas inclusiva, efectiva que responda a las necesidades especificas de
estos estudiantes.

Vygotsky (1978) dice que el juego permite que los nifios se desenvuelvan dentro de
su zona de desarrollo proximo, lo que facilita la adquisicion de habilidades més complejas
en un entorno seguro y guiado. Desde esta perspectiva, los estudiantes con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), quienes suelen presentar dificultades para
mantener la atencion, pueden beneficiarse de este tipo de dindmicas, ya que les ayudan a
mejorar progresivamente su capacidad de concentracion, al tiempo que fortalecen procesos
cognitivos esenciales.

En este marco, surge la necesidad de implementar recursos innovadores que
promuevan el aprendizaje desde un enfoque mas dindmico y significativo. En el caso de los
estudiantes con TDAH, este tipo de herramientas permite canalizar su energia de forma
positiva, favorecer la atencion sostenida y potenciar habilidades socioemocionales. A partir

de ello, se propone la creacion de LUDIBOX, una caja de herramientas ludicas disefiada
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para responder a las necesidades educativas de estos estudiantes. Esta propuesta se
fundamenta en la idea de que el juego no solo cumple una funcidn recreativa, sino que
también actiia como una estrategia pedagdgica capaz de generar aprendizajes significativos
y duraderos (Bodrova & Leong, 2007).

La relevancia de LUDIBOX radica en que reconoce que los entornos escolares
tradicionales no siempre cuentan con recursos didacticos ajustados a las caracteristicas de
los nifios con TDAH. Por esta razon, la caja integra actividades pedagogicas y ludicas
orientadas al fortalecimiento de funciones ejecutivas como la organizacion, la memoria, el
control de impulsos y la adaptacion a los cambios (Barkley, 2011). A través de juegos
disefiados con una intencion educativa clara, se busca fomentar la participacion activa,
disminuir la frustracion y aumentar la motivacion intrinseca, factores fundamentales para
lograr aprendizajes mas efectivos.

En este sentido, LUDIBOX también facilita el rol del docente como mediador del
aprendizaje, al brindarle un recurso concreto que apoya la implementacion de metodologias
inclusivas y centradas en el estudiante. Puede utilizarse tanto en actividades individuales
como grupales, funcionando no solo como herramienta pedagogica, sino también como un
apoyo en procesos de acompafiamiento. Su enfoque ladico favorece el trabajo colaborativo,
el respeto por las normas y el desarrollo de la empatia, contribuyendo asi a mejorar la
convivencia escolar y a promover una inclusion mas efectiva de los estudiantes con TDAH.

En conclusion, el disefio de una caja de herramientas lidicas como LUDIBOX
responde a una necesidad pedagdgica actual y se alinea con principios de equidad,

accesibilidad e inclusion educativa. Su implementacion puede representar una alternativa
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practica y creativa para abordar el aprendizaje de estudiantes con TDAH, al situar el juego
como un elemento central en su desarrollo integral.

2. Descripcion del Problema
2.1 Planteamiento del Problema

La educacion inicial constituye una etapa clave en el desarrollo de los nifios, ya que
en ella se consolidan las bases cognitivas, emocionales y sociales que influyen en su
trayectoria escolar futura (Agudelo Cordoba & Ramos Barragan, 2021). Durante estos
primeros afios, habilidades como la atencidn, la memoria y la autorregulacion se fortalecen
principalmente a través de experiencias de aprendizaje significativas, en especial aquellas
mediadas por el juego (Quinceno et al., 2023). No obstante, en el caso de los nifios con
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), estas habilidades suelen verse
afectadas, lo que se traduce en dificultades para mantener la concentracion y regular su
comportamiento, impactando tanto su desempefio académico como su interaccion social
(Flemming, 2025).

En consecuencia, estas dificultades pueden manifestarse en el aula como desinterés,
frustracion y conflictos en la convivencia escolar. Cuando estas situaciones no son
abordadas mediante estrategias pedagdgicas adecuadas, existe el riesgo de que se generen
procesos de exclusion dentro del entorno educativo (Rodriguez Reina et al., 2024). Los
nifios con problemas de atencion se enfrentan, por tanto, a multiples barreras que afectan su
desarrollo integral. En el plano cognitivo, es comun que presenten dificultades en la
planificacion y organizacidn de tareas; mientras que, en el &mbito emocional, pueden
experimentar frustracion constante y una percepcion negativa de si mismos al compararse

con sus compaiieros (Cortés Leiton et al., 2023; Fangel-Lloyd, 2023). Ademas, en el
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ambito social se observan problemas de interaccion y cooperacion, lo cual afecta su sentido
de pertenencia (Agudelo Cérdoba & Ramos Barragan, 2021).

A pesar de su importancia en el ambito escolar, el desarrollo y aprendizaje de los
nifos en la primera infancia la educacion inicial enfrenta multiples problematicas que
reducen o limitan su desarrollo pleno entre ellas se encuentran la ausencia de recursos
pedagogicos adaptados, la limitada capacitacion de los docentes en metodologias
diferentes, la baja participacion de las familia en los procesos educativos y las restricciones
o falta de infraestructura adecuada que afectan la calidad de la ensefianza en los
aprendizajes de estos nifios durante su primera etapa formativa.

Bajo este contexto, la educacion inclusiva se ha consolidado como uno de los
mayores retos en la educacion inicial, especialmente en lo relacionado con nifios y nifias
que presentan comportamientos asociados a trastornos del neurodesarrollo como lo es el
TDAH. Este tipo de trastorno ocupa un lugar central, ya que sus caracteristicas afectan de
manera significativa los procesos de aprendizaje y el relacionamiento con los demas
(Garcia & Lopez, 2022). Aunque el TDAH es una condicion reconocida a nivel mundial su
abordaje en la primera infancia sigue siendo limitado y desigual en muchos contextos
educativos y no se le da la importancia que se requiere.

A nivel global, cuando se habla de inclusion respecto a estudiantes con TDAH, se
convierte en un tema progresivo en el ambito de la educacion especial. Segun la UNESCO
(2017) en su documento titulado Guia para asegurar la inclusion y la equidad en la
educacion, la inclusion educativa tiene como objetivo velar que todos los nifios,
independientemente de las capacidades que tengan, puedan ser participes completamente en

su entorno escolar. Asimismo, la UNESCO (2016) en su documento titulado Educacion
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2030: Declaracion de Incheon y Marco de Accion para la realizacion del Objetivo de
Desarrollo Sostenible 4: Garantizar una educacion inclusiva y equitativa de calidad y
promover oportunidades de aprendizaje permanente para todos; plantea que “absolutamente
todos los estudiantes, inclusive aquellos estudiantes que cuenten con discapacidades tienen
el derecho a una educacion de calidad en entornos regulares” (p. 25).

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad se considera como un
trastorno del neurodesarrollo (Rusca-Jordan et al., 2020), se reconoce como uno de los
trastornos mas comunes en la primera infancia, caracterizado principalmente por
inatencion, hiperactividad e impulsividad (American Psychiatric Association, 2013); los
sistemas educativos deben formular respuestas inclusivas que garanticen el acceso, la
participacion activa y el aprendizaje significativo de todos los nifios durante la etapa de
educacidn inicial., especificamente en nifios de 3 a 4 afios, las manifestaciones mas
evidentes incluyen la dificultad para sostener la atencion en las actividades escolares, la
tendencia a distraerse con facilidad y la necesidad constante de moverse lo que puede
dificultar la dindmica en el aula y la consecucion de aprendizajes significativos (UNESCO,
2021).

El TDAH durante la etapa escolar, se logra manifestar a través de dificultades de
aprendizaje y bajo rendimiento (Vega et al., 2024); aunque estos estudiantes tienen una
inteligencia dentro del rango que se considera normal, los estudiantes con estas
caracteristicas tienden a presentar dificultades en cuanto a la concentracion, la memoria e
hiperactividad. Lo anterior se evidencia en actitudes como la falta de atencion o el descuido
en las tareas; Asi mismo, estan expuestos a desafios especificos relacionados con su

capacidad para mantener la atencion, la manera en poder controlar y gestionar las
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emociones, lo que puede llegar a ocasionar negativamente en su desarrollo académico y
social (Barkley, 2015).

Ademas, uno de los principales problemas para los docentes ha sido la falta de
estrategias efectivas para responder a estas necesidades. En el pasado, la atencion a los
sintomas del TDAH se centraba principalmente en tratamientos médicos en el uso de
medicamentos para mejorar la atencion y la memoria (Prieto et al., 2022), sin priorizar los
aspectos pedagdgicos. Sin embargo, actualmente se evidencia la importancia de
implementar diferentes estrategias como las ltdicas que contribuyan a mejorar la atencion
la memoria y la autorregulacion (Martinez & Rueda, 2022).

A pesar de esto en muchas instituciones los nifios logran ubicarse en el aula, pero
los docentes carecen del conocimiento o de las herramientas pedagdgicas adecuadas para
garantizar aprendizajes efectivos lo que limita la inclusion real de estos estudiantes. Sin
embargo, existen muchos centros educativos que tienen problemas para desarrollar
précticas inclusivas que logren cumplir o complacer las necesidades de estos estudiantes a
pesar de los esfuerzos normativos y educativos para promover la inclusion.

No obstante, los estudiantes con TDAH contintan enfrentandose a obstaculos que
impide su participacion total y éxito en las aulas regulares, especialmente en la primera
infancia, donde el juego se convierte en un recurso esencial para el aprendizaje, la
(UNESCO, 2016) resalta la necesidad de fortalecer politicas de inclusion para asegurar que
todos los nifios puedan acceder a una educacion de calidad de forma equitativa.

Existen investigaciones que indican que la aplicacion de las politicas globales
existentes de inclusion sigue siendo inconsistente, a pesar de los avances que se han hecho.

Aunque muchos paises han adoptado marcos inclusivos en teoria, hay diferencias
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significativas en cOmo se ejecutan estas politicas en la realidad. Por su parte la Convencion
de las Naciones Unidas de los Derechos de los nifios (UNICEF, 2020) destaca en su
informe sobre educacién inclusiva, que algunas de las principales barreras que encontraron
en la inclusion efectiva de nifios con TDAH en las aulas preescolares se debe a una falta de
financiamiento y una insuficiente capacitacion de los docentes.

Los organismos estatales que se encargan de la supervision educativa a nivel
mundial son los encargados de atender aquellas necesidades basicas que se presentan en los
estudiantes con TDAH. En los tltimos afios en Colombia se han venido creando leyes y
decretos en los que se ejerzan y se cumplan los derechos de nifios y los jovenes a acceder a
una educacion de calidad, tal como se cito en la Convencion de las Naciones Unidas de los
Derechos de los Nifios (UNICEF, 2006).

Es por esto que la educacion inicial en Colombia se percibe como un pilar
fundamental siendo considerada la primera aproximacion a la escolaridad, constituyendo un
eje principal para la formacion integral de nifios y nifias; esta etapa inicial busca garantizar
experiencias educativas mas significativas que fortalezcan aspectos cognitivos emocionales
y sociales en los primeros afios de su vida escolar. Para el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2021) los centros educativos desempefian un papel importante y decisivo
en la creacion de espacios de aprendizaje, que atiendan a las necesidades propias de la
primera infancia, esta forma poder propiciar condiciones que potencien su bienestar y
participacion activa durante su etapa escolar.

Se establecio, aprobd y decretd que cualquier nifio que tenga alguna Necesidad
Educativa Especial (NEE) tienen el derecho de acceder a la educacion dentro de una

escuela regular, siendo el sistema regular el responsable de educar a todos los nifios,
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siempre y cuando sea posible segun lo dictaminado en la Convencién de las Naciones
Unidas de los Derechos de las Personas con Discapacidad (Congreso de la republica de
Colombia, 2006).

En Colombia se presentan grandes diferencias entre la zona rural y urbana en cuanto
al suministro de recursos y el acceso a una educacion inclusiva; en las areas rurales existen
mayores obstaculos para la inclusion de estudiantes con TDAH, esto se debe a la carencia
de una adecuada infraestructura y un personal adecuadamente capacitado. Situacidon que es
particularmente evidente en el nivel preescolar, donde los métodos que se utilizan para la
inclusion a estudiantes con TDAH son insuficientes.

Por su parte, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2021) en su informe
titulado Lineamientos de politica para la inclusion y la equidad en educacion, reconoce que,
si bien existen marcos legales que promueven la educacion inclusiva, la escasez de recursos
y falta de formacion docente ha obstaculizado la ejecucion de una efectiva en el nivel
preescolar.

Bajo este panorama en el departamento de Santander, diversas instituciones han
impulsado programas de inclusion; aunque los resultados reflejan que las practicas
educativas no siempre responden a las necesidades de estos estudiantes (Cardenas &
Duarte, 2020). En la ciudad de Bucaramanga, se han promovido iniciativas de inclusion
escolar, pero persisten limitaciones relacionadas con la capacitacion docente y la
adaptacion de ambientes pedagdgicos para nifios con TDAH (Gomez & Villamizar, 2022).

Dentro de este entorno, se presentan comportamientos sociales y escolares hacia la
discapacidad, especialmente hacia el TDAH, siguen siendo una problemaética para la

inclusion efectiva. La falta de concientizacion en las escuelas y comunidades genera
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grandes obstaculos al momento de que los estudiantes con TDAH se involucren plenamente
con el proceso de aprendizaje.

En el contexto escolar de esta ciudad, el desarrollo cognitivo y la educacion de los
nifos en la primera infancia enfrentan desafios significativos en términos de inclusion,
especialmente para aquellos que presentan dificultades relacionadas con la atencion
dispersa. Estos nifios, que se caracterizan por tener problemas para concentrarse, mantener
la atencion en actividades prolongadas y seguir instrucciones, suelen quedar al margen de
las actividades pedagogicas tradicionales, lo que limita su plena participacion y evolucion
integral. La carencia de estrategias concretas para abordarlos en entornos educativos
inclusivos perjudica su rendimiento y adaptacion, provocando brechas en su aprendizaje y
en sus actitudes sociales.

El Centro de Desarrollo Infantil BeeBoo, ubicado en la ciudad de Bucaramanga en
el barrio Terrazas, se caracteriza por brindar atencion integral a nifios en sus primeras
etapas de desarrollo, a través de procesos pedagogicos orientados a la estimulacion de
habilidades cognitivas, motrices, comunicativas y socioemocionales. Este centro cuenta con
una poblacion infantil diversa, conformada por nifios y nifias entre los 18 meses y 5 anos de
edad, distribuidos en los diferentes grados como caminadores, parvulos, prejardin y jardin.
En la actualidad, asisten aproximadamente 33 nifios, dentro de los cuales se han
identificado algunos con rasgos asociados al Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH).

La misién de BeeBoo es brindar a las familias de Bucaramanga un ambiente

flexible, personalizado, y de calidad para iniciar el proceso de socializacion y aprendizaje
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con énfasis en el idioma inglés hasta los 5 afios. La excelencia debe estar presente en todos
y cada uno de sus procesos, para garantizar asi el €xito en el aprendizaje.

A través de procesos de observacion, en el grado jardin donde se encuentran nifios
de 4 a 5 afios, se ha evidenciado en ciertos estudiantes conductas propias de los sintomas
del TDAH, tales como dificultad para mantener la atencién en las actividades propuestas,
impulsividad al momento de interactuar con sus pares, hiperactividad que se manifiesta en
la necesidad constante de moverse o levantarse de su lugar, resistencia para seguir
instrucciones de manera completa y dificultades en la autorregulacion de las emociones.
Estas conductas han generado un desafio significativo en el progreso de inclusion, puesto
que limitan la participacion activa de los nifios en las dindmicas grupales y en la
consolidacion de aprendizajes.

Los docentes del centro han implementado diferentes estrategias pedagogicas
tradicionales, como el uso de fichas, consignas repetitivas y dindmicas grupales
estandarizadas. Sin embargo, de acuerdo con lo evidenciado en el diario de campo y en el
grupo focal realizado con las docentes, estas estrategias no siempre logran captar la
atencion sostenida de los nifios que presentan caracteristicas asociadas al TDAH, generando
dificultades en sus procesos de aprendizaje y en la interaccion con sus compaiieros.

Esta situacion se convierte en una problematica que afecta no solo a los estudiantes,
sino también a los docentes, quienes manifiestan limitaciones al no contar con herramientas
adecuadas que les permitan atender las necesidades educativas de esta poblacion.

Por otra parte, a partir de los comentarios compartidos por las docentes durante el
grupo focal, se identificd que algunas familias del grado prejardin presentan preocupacion

y, en ciertos casos, resistencia frente a la posibilidad de realizar una valoracion profesional
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relacionada con los rasgos asociados al TDAH en sus hijos. Segtn lo expresado por las
participantes, esta situacion puede retrasar la identificacion temprana de las necesidades
educativas y dificultar la articulacion entre el hogar y el entorno escolar para brindar
apoyos oportunos al desarrollo integral de los nifios.

Es por ello que el Centro de Desarrollo Infantil BeeBoo, se ha comprometido con la
educacion inclusiva, se enfrenta a la necesidad de reconocer que las estrategias actuales
resultan insuficientes para dar respuesta a las necesidades de los estudiantes con rasgos de
TDAH, lo que constituye una problematica de gran relevancia dentro del ambito educativo
y social.

2.2 Formulacion del Problema

(Como lograr la atencion, participacion activa y autorregulacion emocional

promoviendo la inclusion educativa de los nifios con rasgos de TDAH en el Centro de

Desarrollo Infantil BeeBoo de Bucaramanga?.
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3. Objetivos
3.1 Objetivo General
Disenar la caja de herramientas ludicas “LUDIBOX” orientada al fortalecimiento de
la atencion, la participacion activa y la autorregulacion emocional para favorecer la
inclusion educativa de nifios caracteristicas asociadas al TDAH del Centro de Desarrollo

Infantil BeeBoo.

3.2 Objetivos Especificos

e Identificar particularidades relacionadas con la atencion, la participacion activa
y la autorregulacion emocional en estudiantes con caracteristicas asociadas al
TDAH en el entorno escolar, mediante el uso de diarios de observacion y grupo
focal.

e Analizar los elementos ludico-pedagogicos necesarios para el disefio de la caja
de herramientas LUDIBOX orientada a la atencion, participacion activa'y
autorregulacion emocional de nifios con caracteristicas asociadas al TDAH.

e Determinar las actividades ludicas y pedagogicas integradas en LUDIBOX
definiendo su estructura, metodologia y proposito pedagogico dirigido a nifios

con caracteristicas asociadas al TDAH.
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4. Marco Referencial
4.1 Antecedentes

En los ultimos cinco afios, se han desarrollado diversas investigaciones a nivel
internacional, nacional y local, que evidencian el papel fundamental del uso de
herramientas ludicas en la educacion inclusiva, especialmente en el abordaje pedagogico de
nifos con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Estos estudios
coinciden en sefialar que el uso de estas herramientas, entre ellas las denominadas "cajas de
herramientas ludicas", han sido disefiadas con el proposito de brindar apoyo terapéutico,
pedagdgico y emocional mediante actividades estructuradas y significativas que se
fundamentan en el juego como medio de intervencion. Estas investigaciones representan un
referente importante para comprender como la incorporacion de recursos basados en el
juego puede aportar tanto a la inclusion educativa como al fortalecimiento de las practicas
pedagdgicas en contextos de educacion inicial. En conjunto, evidencian que el uso de
estrategias ludicas no solo favorece el aprendizaje, sino que también permite responder de
manera mas adecuada a las necesidades de estudiantes con dificultades de atencion.

En el ambito internacional, se destaca la investigacion de Cerezo et al. (2023),
desarrollada en Espaia bajo el titulo Empowering soft skills in children with ADHD
through the co-creation of tangible tabletop games. Este estudio tuvo como propdsito
disefar y evaluar juegos de mesa tangibles creados en conjunto con niflos con TDAH, con
el fin de fortalecer sus habilidades sociales y emocionales. La investigacion parte de una
problematica clara, las dificultades en la autorregulacion emocional que presentan estos

estudiantes, lo cual limita su participacion activa en el entorno educativo.
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El estudio se desarroll6 a partir de un enfoque mixto, empleando técnicas como la
observacion estructurada, cuestionarios y entrevistas aplicadas a nifios diagnosticados con
TDAH en contextos europeos. Los resultados evidenciaron que la creacion y uso de
materiales ladicos incrementd la motivacion, favorecio el trabajo colaborativo y promovid
actitudes empaticas entre los participantes. De esta manera, se demuestra que el juego, mas
alla de su caracter recreativo, puede convertirse en una herramienta efectiva para el
desarrollo emocional y social.

Este aporte resulta especialmente relevante para la propuesta LUDIBOX, ya que
respalda la idea de que el juego, cuando se integra de forma intencionada en el ambito
pedagdgico, contribuye a la inclusion educativa y al fortalecimiento de habilidades
socioemocionales en estudiantes con TDAH.

Por otro lado, el estudio realizado por Soriano de la Cruz y Carrera Quimi (2023) en
Ecuador, titulado La gamificacion como estrategia para mejorar el rendimiento académico
en estudiantes con TDAH, tuvo como objetivo analizar el aporte de herramientas basadas en
la gamificacion en los procesos de ensefianza, particularmente en el 4rea de matematicas.
Esta investigacion nace a raiz del rendimiento y la dificultad de concentracion que
presentan los estudiantes con TDAH, lo que afecta su participacion activa en el aula.

Dicha investigacion presenta un enfoque cualitativo, en ella se aplicaron entrevistas
y fichas de cotejo a docentes y estudiantes, con una muestra seleccionada de nifos
diagnosticados con TDAH. en los resultados se pudo evidenciar que la gamificacion
aumenta la atencion, motivacion y el rendimiento académico, ademds de promover una
participacion activa en el salon de clase. Los docentes resaltan que las estrategias permiten

adaptar las actividades a las necesidades de cada nifio, fortaleciendo la inclusion educativa.
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Este estudio se destaca en el proyecto LUDIBOX, porque se puede evidenciar como las
herramientas ludicas y tecnoldgicas sirven como mediadoras en el proceso de ensefanza-
aprendizaje de los nifios que presentan dificultades de atencion, brindado un modelo que
guia al disefio de propuestas pedagdgicas inclusivas y motivadoras.

Por su parte, el estudio titulado Diserio y evaluacion de juegos serios para el apoyo
educativo de ninios con TDAH realizado por Gonzales Calleros et al., (2019) realizado en
México, tuvo como objetivo favorecer el aprendizaje en nifios con TDAH por medio de la
ejecucion de juegos serios que incluyen elementos ludicos y pedagdgicos. Este estudio
surgio a raiz de la problematica que se encontraron en relacion con las dificultades de
atencidon, memoria y motivacion que presentas los estudiantes y que influyen en su
desempefio académico. Desde un enfoque experimental, Gonzales Calleros at al., (2019)
aplicaron juegos interactivos disefiados a atender las necesidades cognitivas y atencionales
a una muestra de nifios con TDAH.

En los resultados, se pudo evidenciar mejoras significativas en la concentracion, la
atencion y la motivacion hacia las actividades escolares, concluyendo que el uso de estas
herramientas necesita de una planificacion docente para poder lograr su eficacia. La
investigacion resulta relevante para el proyecto de LUDIBOX, porque evidencia como las
estrategias ludicas y tecnologicas contribuyen a la inclusion educativa, favoreciendo al
desarrollo de las habilidades cognitivas y participacion activa de nifios con dificultades de
atencion.

Ahora bien, en el estudio titulado Aplicacion movil multiplataforma para mejorar la
concentracion en alumnos del nivel primario con TDAH Moreno et al., (2025) se tuvo

como objetivo disefiar y evaluar una herramienta digital que ayudara a la concentracion y el
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rendimiento escolar de nifios con TDAH en una institucion educativa del distrito de Paijan,
Peru. La investigacion nace de la problematica que se evidencia en los estudiantes de la
institucion, problemas relacionados con las dificultades de atencion y del control de
impulsividad los cuales afectaban el proceso de aprendizaje. Desde un enfoque cuantitativo
y de tipo experimental, se aplicd pruebas de atencion y fichas de observacion a una muestra
de 16 estudiantes de dicha institucion, en la cual se utiliz6 la metodologia Mobile-D para el
desarrollo de la aplicacion de dichos instrumentos.

Los resultados evidenciaron avances significativos en aspectos como la atencion
selectiva, la memoria visual y el control de interferencias, en comparacion con el grupo
control, lo que permite confirmar la efectividad de la herramienta implementada. En
relacion con el proyecto LUDIBOX, este estudio aporta un referente importante, ya que
demuestra el potencial de los recursos interactivos como apoyo en los procesos
pedagdgicos dirigidos a nifos con dificultades de atencion. Ademas, resalta la importancia
de disefiar estrategias innovadoras que integren lo tecnoldgico y lo pedagogico para
fortalecer la concentracion y la motivacion en el contexto escolar.

En el &mbito nacional, especificamente en la ciudad de Bogota, se encuentra el
trabajo desarrollado por Hinestroza Quiceno, Trejos Rojas y Manzano Piedrahita (2023),
titulado Estrategia pedagdgica para fortalecer la concentracion de estudiantes con TDAH a
través de la ludica. Esta investigacion tuvo como propdsito disefiar una propuesta
pedagogica orientada a mejorar la atencion y el rendimiento académico en estudiantes de
primaria diagnosticados con TDAH. Surge como respuesta a la limitada presencia de

estrategias didacticas ajustadas a las necesidades cognitivas y emocionales de estos
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estudiantes, quienes suelen presentar dificultades para mantener la concentracion en
entornos de ensefanza tradicionales.

El estudio se desarrollo bajo un enfoque cualitativo, con un alcance descriptivo y un
disefio de intervencion pedagogica aplicado a un grupo de 22 estudiantes. Para la
recoleccion de informacion, se emplearon técnicas como la observacion participante y
entrevistas dirigidas a docentes. Los resultados evidenciaron que las actividades ludicas,
cuando son estructuradas con una intencion pedagdgica clara, contribuyen de manera
significativa al fortalecimiento de la atencion y la autorregulacion en los estudiantes.

Este antecedente resulta especialmente relevante para la propuesta LUDIBOX, ya
que respalda la idea de que el juego puede convertirse en un medio efectivo para canalizar
la energia y el interés de los nifios con TDAH. Asimismo, refuerza su valor como estrategia
que favorece la participacion activa y promueve procesos de inclusion dentro del aula a
través de experiencias mas dindmicas y motivadoras.

Por su parte, Montoya Pardo y Mogollon Alarcon (2021) en su trabajo Estrategias
ludico-pedagdgicas para fortalecer el aprendizaje en nifios con TDAH desarrollé una
propuesta que buscaba mejorar la participacion y el rendimiento académico de estudiantes
de basica primaria mediante actividades ludicas. El estudio respondio a la problemadtica de
la desmotivacion escolar y la baja tolerancia a la frustracion en nifos con déficit de
atencion. Se aplico un enfoque cualitativo, de tipo accidn participativa, implementando
juegos didacticos, ejercicios de coordinacion y dindmicas grupales.

La poblacion estuvo conformada por 35 estudiantes entre los 9 y 10 afios de edad,
pertenecientes a la institucion educativa Cafam, ubicada en la ciudad de Bogoté. A partir de

la intervencion, se evidenciaron mejoras en la capacidad de atencidn, la interaccion social y
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la autorregulacién emocional de los participantes. En relacion con la propuesta LUDIBOX,
este antecedente resulta especialmente relevante, ya que demuestra que la aplicacion
sistematica de estrategias ludicas no solo incide en el ambito cognitivo, sino que también
tiene un impacto significativo en el desarrollo socioemocional. De esta manera, se fortalece
la base teorica que sustenta la creacion de una herramienta centrada en el aprendizaje
significativo desde la pedagogia activa.

Por otra parte, el estudio titulado Implementacion de juego serio para la educacion
de la geografia colombiana para nifios con TDAH (Osorio Narvdez & Mayorca Puerto,
2024), desarrollado en la Universidad de San Buenaventura, sede Cali, tuvo como prop6sito
mejorar la atencion y el aprendizaje mediante el uso de actividades interactivas que
combinan elementos ludicos y pedagogicos. Esta investigacion surge a partir de las
dificultades de concentracion y el bajo rendimiento académico que suelen presentar los
nifios con TDAH, condiciones que afectan su participacion dentro del aula.

El estudio se desarrolld bajo un enfoque experimental con una poblacion de nifios
diagnosticados con TDAH, utilizando como principal herramienta un juego serio disefiado
para enseflar geografia de manera dindmica e inclusiva. Los resultados mostraron que este
tipo de estrategias favorece la atencion sostenida, incrementa la motivacion y mejora la
comprension de los contenidos. En este sentido, el estudio confirma que el uso de recursos
ludicos con intencionalidad pedagogica puede convertirse en una alternativa eficaz para
facilitar el aprendizaje.

Este antecedente aporta directamente al proyecto LUDIBOX, ya que respalda el
valor de integrar estrategias ludicas y tecnoldgicas como parte de propuestas educativas

inclusivas. Asimismo, ofrece un referente practico para el disefio de herramientas que
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promuevan la participacion activa y el fortalecimiento de habilidades cognitivas en
estudiantes con dificultades de atencion.

La tesis de posgrado de Hoyos Galviz (2022), titulada Espacios inteligentes para el
desarrollo de competencias sostenibles en estudiantes con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, tuvo como objetivo disefiar € implementar una estrategia
pedagogica basada en el uso de espacios inteligentes y recursos digitales. Esta propuesta
surge ante la limitada disponibilidad de estrategias tecnopedagdgicas adaptadas a las
necesidades de atencion y autorregulacion de estos estudiantes en el contexto escolar.

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo e
incluy6 una intervencion con estudiantes de grado séptimo. Para la recoleccion de
informacion, se emplearon pruebas de desempefio, registros de observacion y herramientas
de la plataforma Moodle, con el fin de evaluar los cambios en el desarrollo de
competencias. De esta manera, el estudio aporta evidencia sobre el potencial de integrar
recursos tecnologicos en los procesos educativos dirigidos a estudiantes con TDAH,
ampliando las posibilidades de intervencion pedagdgica en contextos inclusivos.

Los resultados indicaron mejoras en la atencion sostenida y en ciertas competencias
vinculadas al aprendizaje autonomo tras la implementacion de los espacios inteligentes, lo
que sugiere que la incorporacion de entornos y herramientas tecnoldgicas, bien disefiadas,
puede potenciar la inclusion educativa de estudiantes con rasgos de TDAH. La pertinencia
de este antecedente para LUDIBOX es significativa: ademas de validar la necesidad de
recursos adaptativos en el aula, aporta un marco metodologico para integrar tecnologia y
retos sensoriales dentro de una caja de herramientas ludicas, permitiendo que LUDIBOX

combine componentes fisicos y digitales para favorecer la autorregulacion, la atencion y la
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participacion activa elementos clave para una intervencion inclusiva y contextualizada en
Bucaramanga.

En el ambito local, la investigacion de Bautista Aguilar, Calderon Rueda y Gelves
Contreras (2020) realizada en Bucaramanga, titulada Habilidades visuales, desde la revision
de la literatura, en pacientes con trastorno de atencion e hiperactividad (TDAH), se
revisaron diversos estudios sobre la relacion entre las habilidades visuales y las dificultades
de atencion en nifios con TDAH. La problematica se centr6 en la escasa comprension del
vinculo entre percepcion visual y desempefio académico.

La metodologia de la investigacion fue de tipo documental, con enfoque cualitativo,
basada en la revision de fuentes cientificas y clinicas. Entre sus hallazgos se evidencid que
las dificultades en la atencion visual y la percepcion afectan directamente el rendimiento
escolar y la integracion social. Este trabajo aporta a LUDIBOX al resaltar la necesidad de
incorporar actividades que fortalezcan los procesos perceptuales y visuales dentro de la caja
de herramientas, integrando materiales que estimulen la atencion y la coordinacion visual-
motriz, fundamentales en la autorregulacion y el aprendizaje de nifios con TDAH.

Por su parte, la investigacion de Mindfulness como estrategia docente para el
manejo de conductas asociadas al TDAH en nifios de bésica primaria de la IE Bicentenario,
Bucaramanga, Colombia (Galvis Porras, C., Garcia Ballesteros, Y., & Rodriguez Ovalle,
D., 2024) tuvo como propdsito disefar una estrategia docente basada en técnicas de
mindfulness para manejar conductas asociadas al TDAH (impulsividad, hiperactividad e
inatencion) en nifios de basica primaria de una institucion de Bucaramanga. Ante la
problemadtica de conductas disruptivas, dificultades atencionales y convivencia escolar

comprometida, la investigacion adopt6 un enfoque cualitativo-descriptivo y utilizo
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encuestas pre y post capacitacion en mindfulness aplicadas a 17 docentes de la IE
Bicentenario.

Los resultados mostraron que aproximadamente el 81,3 % de los estudiantes
exhibieron una respuesta favorable hacia estas técnicas, y los docentes observaron mejoras
significativas en las relaciones interpersonales y una disminucion de la conflictividad en el
aula. Este antecedente es relevante para LUDIBOX, ya que refuerza la necesidad de
incorporar dentro de la caja de herramientas ludicas elementos de autorregulacion
emocional y atencion consciente (mindfulness) como complemento al juego estructurado.
Al integrar estas practicas, LUDIBOX no solo atiende la dimension ludica de la inclusion,
sino que fortalece la autorregulacion, la atencion y el bienestar socioemocional de los nifios
con rasgos de TDAH en el contexto local de Bucaramanga.

Finalmente, la investigacion de Guzman Pacheco, Jiménez Blanco, Rueda Gémez y
Prada Rodriguez (2023), titulada EI TDAH en nifios y las técnicas de intervencion en la
terapia cognitivo conductual: revision documental entre 2014 y 2021, realizada en la
Universidad de Investigacion y Desarrollo (UDI) de Bucaramanga, tuvo como objetivo
identificar las principales técnicas de intervencion aplicadas a nifios con TDAH desde la
terapia cognitivo conductual. A través de una revision documental de enfoque cualitativo,
los autores analizaron articulos y estudios clinicos de diferentes contextos.

Los resultados evidenciaron que las intervenciones mas efectivas son aquellas que
integran actividades ludicas, organizadas de manera estructurada y orientadas a objetivos
conductuales claros. Este tipo de enfoque permitié observar avances en aspectos como el

control de impulsos, la atencion y la adaptacion al entorno escolar, lo que confirma la
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importancia de disefiar estrategias que no solo sean dindmicas, sino también intencionadas
pedagogicamente.

En relacion con LUDIBOX, este antecedente aporta un respaldo empirico
significativo, ya que valida la incorporacion de elementos cognitivo-conductuales dentro de
las dindmicas de juego. De esta forma, la propuesta no se limita a una herramienta
pedagogica, sino que también puede entenderse como un apoyo complementario en
procesos terapéuticos, integrandose de manera natural en el aula. Esto contribuye no solo al
aprendizaje, sino también al fortalecimiento de la inclusion y al bienestar integral de los
nifios con caracteristicas asociadas al TDAH.

4.2  Marco Tedrico

En los tltimos afos, el sistema educativo ha venido incorporando con mayor fuerza
el desarrollo de habilidades blandas en los distintos niveles de formacion, reconociendo su
importancia en el desarrollo integral de los estudiantes. En este contexto, las tecnologias
tangibles han surgido como una alternativa relevante para promover este tipo de habilidades
de manera mas interactiva y significativa. No obstante, en el caso de los nifios con TDAH,
la integracion de competencias digitales contintia siendo un desafio, lo que hace necesario
que los docentes cuenten con estrategias pedagdgicas adecuadas para fomentar su
desarrollo (Gonzalez et al., 2023).

Este enfoque se articula con modelos educativos inclusivos que buscan reducir las
barreras fisicas, sociales y actitudinales que limitan la participacion de los estudiantes. En
este sentido, se promueve la construccion de entornos de aprendizaje més accesibles, donde
todos los alumnos puedan involucrarse activamente en el proceso educativo,

independientemente de sus caracteristicas o necesidades especificas.
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En el contexto de la educacion inclusiva, el TDAH representa un desafio particular
debido a las caracteristicas especificas de este trastorno, el TDAH se caracteriza
principalmente por déficit de atencion, hiperactividad e impulsividad esto afecta el
rendimiento y las relaciones sociales de estos estudiantes, por lo que para abordar esta
investigacion se tendran en cuenta las siguientes teorias las cuales sustentan este tema.
4.2.1 Teoria sociocultural del aprendizaje

Esta teoria plantea que el aprendizaje se construye progresivamente a través de la
interaccion social junto con el contexto cultural en el que el nifio se desarrolla, partiendo de
la idea que el conocimiento no se da de manera aislada, sino que tiene en cuenta todo lo que
lo rodea. Bajo esta perspectiva, el aprendizaje es un proceso dinamico que se va
conformando poco a poco desde los primeros afios de vida, todo esto se da gracias al aporte
de los adultos, los compafieros y herramientas que la sociedad pone a disposicion del nifio.

Segun Vygotsky (1978), el desarrollo cognitivo esta profundamente relacionado con
la cultura, la cual ofrece instrumentos simbolicos fundamentales como el lenguaje, la
comunicacion y las normas sociales, proporcionandoles las herramientas necesarias para
que las personas transformen sus funciones mentales basicas en procesos de pensamiento
complejos y autorregulados. A esta vision se suma la de (Solovieva et al., 2021), quien
argumenta que la mediacion sociocultural también debe entenderse desde la teoria de la
actividad: los adultos y las herramientas culturales median no solo acciones externas sino
también la formacion de las funciones psicoldgicas superiores internas del nifio.

En este sentido, en el sector educativo esta teoria cobra gran relevancia, porque
invita a comprender que el aprendizaje no se limita inicamente al aula de clase, sino que,

por el contrario, se extiende también a la parte de las relaciones sociales y experiencias
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individuales que los nifios construyen con su entorno. Logrando asi que los docentes y
todas las personas que actuen como intermediarios faciliten el paso del conocimiento
potencial al conocimiento real, guiando, acompafnando y brindando el apoyo necesario para
que el estudiante alcance niveles mas altos de comprension. (Solovieva et al., 2021) destaca
que ese andamiaje cultural debe incluir mediacion planificada, actividad colaborativa y
espacios reflexivos para que la mediacidon no sea solo externa, sino que se internalice
progresivamente.

Bajo este contexto, esta teoria aporta también gran importancia para los nifios con
TDAH, ya que este modelo sociocultural permite visualizar nuevas formas de
acompafiamiento pedagogico en estos nifios cuya atencion y autorregulacion presentan
grandes desafios, pudiendo beneficiarse de entornos y aprendizajes educativos
estructurados donde el docente actlia como mediador de la accion, y donde el disefio de
estrategias ludicas funciona como un soporte cultural para el pensamiento, la concentracion
y la autoestima (Solovieva et al., 2021).

4.2.2 Teoria ludica del aprendizaje

Esta teoria consiste en que el aprendizaje parte de una hipdtesis sencilla pero
profunda y que las estrategias ludicas a través del juego se han convertido en estrategias
claves para fomentar la participacion, la inclusion y el desarrollo de habilidades de los
estudiantes mas alla de la etapa de prescolar. Responsables politicos, investigadores y
educadores, han promovido la idea de que el aprendizaje a través del juego es apropiado
para su desarrollo, ya que potencia la curiosidad propia de los nifios en la educacion inicial
de prescolar hacia la escuela primaria mejorando su atencion, pensamiento simbolico,

autorregulacion y competencia socio afectiva. Estudios recientes han mostrado que las
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pedagogias basadas en el juego mejoran resultados cognitivos y socioemocionales en
contextos escolares, y que su implementacion adecuada puede potenciar la motivacion y el
compromiso de los alumnos (Parker et al., 2022).

Bajo este contexto en el sector educativo esta teoria es de gran relevancia sobre todo
en la educacion infantil inicial ya que el aprendizaje basado en juegos tiene el potencial de
promover el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios, ya que las intervenciones
basadas en actividades ludicas estructuradas como juegos de mesa educativos,
herramientas didacticas, dramatizaciones y juegos digitales con instrucciones claras han
mostrado efectos positivos sobre la atencion, la memoria de trabajo y la motivacion cuando
se integran con objetivos claros junto con el debido acompafiamiento por parte del docente
promoviendo el aprendizaje y desarrollo de los nifios (Alotaibi, 2024).

Finalmente, esta teoria aporta también que estas estrategias ludicas a través del
juego favorecen la atencion sostenida, la autorregulacion, la motivacion y las habilidades en
nifios con Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), ya que el uso practico
y eficiente de estas herramientas ludicas permite mejorar el aprendizaje y la adaptacion
escolar en estos nifios, promoviendo mas su participacion, concentracion y relacionamiento
con sus companeros.

4.2.3 Enfoque DUA

Este enfoque Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), es un marco educativo que
reconoce que todos los nifios, nifias y adolescentes aprenden de diversas maneras y se
benefician de técnicas diferenciadas en el aula, el DUA se aplica a las practicas, espacios y
materiales educativos, buscando adaptarse a las diferencias y estilos de aprendizaje

individuales en entornos escolares flexibles, este enfoque se adapta especialmente a los
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nifos, nifias y adolescentes con diferentes tipos de discapacidades para facilitar su inclusion
en el aula (Unicef, 2022).

En el sector educativo, el DUA se ha convertido en una herramienta fundamental
para disefiar clases inclusivas, adaptadas a las diferencias cognitivas, emocionales y
culturales del alumnado; las instituciones que aplican este enfoque promueven un
aprendizaje mas participativo, autbnomo y significativo, en donde el error se percibe como
parte del proceso y la diversidad como una fortaleza del aula. Ademaés, el DUA fomenta el
uso de recursos tecnoldgicos, como plataformas digitales interactivas y materiales
multimodales, que enriquecen el proceso de ensefianza y aprendizaje favoreciendo de esta
manera el principio de equidad educativa.

Bajo este contexto educativo el DUA resulta especialmente relevante en el trabajo
con estudiantes que presentan Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)
ya que estos nifios suelen enfrentar dificultades para mantener la atencion, regular la
conducta y organizar la informacion, lo cual requiere de ambientes educativos flexibles,
estimulantes y estructurados siempre con el debido acompafiamiento tanto del docente
como de los padres de familia para mejorar su aprendizaje, el objetivo del DUA es reducir
las barreras dentro del aprendizaje, ya sean fisicas, cognitivas, afectivas o institucionales,
asi como crear experiencias de aprendizaje flexibles y accesibles para todos los estudiantes,
con el fin de que tengan las mismas oportunidades (Jauregui, 2024).

En sintesis, el marco tedrico de esta investigacion se fundamenta en la articulacion
de la teoria sociocultural del aprendizaje, la teoria ludica y el enfoque DUA, tres
perspectivas que convergen en la comprension del nifio como un sujeto activo, mediado y

diverso dentro del proceso educativo. Desde la teoria sociocultural, el aprendizaje se
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entiende como un proceso que se construye a partir de la interaccion con otros, la
mediacion pedagogica y el uso de herramientas culturales que favorecen el desarrollo
progresivo de funciones cognitivas superiores. Esta perspectiva resalta la importancia del
entorno y de las experiencias compartidas en la formacion del estudiante.

De manera complementaria, la teoria ludica reconoce el juego como una estrategia
didactica significativa, capaz de estimular la motivacion, favorecer el desarrollo emocional
y potenciar habilidades cognitivas y sociales. En relacion con ello, investigaciones recientes
destacan que la inteligencia emocional favorece la autorregulacion, la adaptacion escolar y
la convivencia en contextos educativos inclusivos (Donovan, 2021).

Asimismo, el desarrollo de las funciones ejecutivas como la memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva constituye un elemento esencial para el
aprendizaje y el neurodesarrollo infantil, debido a su influencia en los procesos de atencion,
planificacion y regulacion conductual (Romero, Lopez et al., 2021). De igual manera,
estudios contemporaneos sefialan que las experiencias pedagdgicas mediadas por el juego,
la interaccion social y ambientes emocionalmente seguros fortalecen las conexiones
neuronales y favorecen el desarrollo integral de los nifios (Pulido, 2021).

Por su parte, el enfoque de Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) orienta la
propuesta hacia la creacion de entornos educativos mas flexibles e inclusivos, en los que se
reduzcan las barreras que pueden dificultar el aprendizaje. Este enfoque propone ofrecer
diversas formas de acceso a la informacion, de participacion y de expresion, con el fin de
responder a la diversidad presente en el aula. En conjunto, estas perspectivas brindan un

sustento teodrico solido para la formulacion de una caja de herramientas ladicas, pensada
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para atender las necesidades de estudiantes con rasgos de TDAH y favorecer su inclusion,

participacion activa y desarrollo integral dentro del contexto escolar.

4.3 Marco Conceptual

El marco conceptual es un componente fundamental dentro de cualquier proceso
investigativo, ya que permite organizar y delimitar los conceptos que orientan el desarrollo
del estudio. Contar con definiciones claras facilita la comprension del fendémeno abordado
y brinda un soporte tedrico s6lido para las decisiones metodologicas. En esta investigacion
se retoman cinco conceptos clave que guian el andlisis y la argumentacion: inclusion
educativa, Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH), participacion
activa, autorregulacion emocional y el juego como herramienta pedagogica.

La inclusion educativa se entiende como un principio que orienta a los sistemas
educativos hacia la garantia de una educacion de calidad para todos, sin importar sus
condiciones personales, sociales o culturales. Este enfoque reconoce la diversidad como
una caracteristica propia de los seres humanos y busca reducir las barreras que dificultan la
participacion y el aprendizaje. En este sentido, la inclusion no solo promueve la equidad,
sino también el respeto por las diferencias y el fortalecimiento del sentido de pertenencia en
el aula (Fraile Gonzélez et al., 2023).

En el contexto de esta investigacion, la inclusion adquiere especial importancia, ya
que implica generar entornos de aprendizaje flexibles que respondan a las necesidades de
los estudiantes con rasgos de TDAH. Esto supone dejar de lado modelos homogéneos de
ensefanza y avanzar hacia practicas que reconozcan que cada estudiante aprende de manera

distinta. Bajo esta perspectiva, el docente asume un papel mediador, disefiando estrategias
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que favorezcan la participacion de todos y adapten el proceso educativo a la diversidad
presente en el aula (Moya Moya, 2024).

De igual forma, la inclusion se relaciona con la creacion de recursos pedagdgicos
innovadores, como las cajas ludicas, que permiten dinamizar el aprendizaje y hacerlo mas
accesible. Este tipo de herramientas favorece la interaccion, despierta el interés y facilita la
participacion de estudiantes con dificultades de atencion, al incorporar el juego como un
medio para aprender. Por ello, la inclusion no debe verse inicamente como un principio
tedrico, sino como una practica concreta que exige compromiso y creatividad por parte del
docente para garantizar que cada estudiante encuentre su lugar en el entorno escolar
(Sanchez-Dumez, 2020).

En coherencia con este enfoque, es necesario comprender el Trastorno por Déficit
de Atencion e Hiperactividad (TDAH) como una condicion del neurodesarrollo que influye
en los procesos de aprendizaje y en la regulacion del comportamiento. Se caracteriza
principalmente por dificultades en la atencion, impulsividad y, en algunos casos,
hiperactividad, lo que puede afectar el desempefio académico y las relaciones sociales. Sin
embargo, mas alla de una clasificacion clinica, es importante abordarlo desde una mirada
pedagdgica que reconozca las particularidades de quienes lo presentan (Alle et al., 2024).

Desde esta perspectiva, el abordaje educativo del TDAH debe ser integral,
considerando tanto los aspectos cognitivos como los emocionales y sociales del desarrollo.
Los estudiantes con estas caracteristicas requieren estrategias que se ajusten a sus formas de
aprender, favoreciendo la concentracion, la autorregulacion y la participacion activa. En

este proceso, el rol del docente es determinante, ya que su capacidad para comprender estas
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necesidades y adaptar sus practicas puede incidir directamente en la calidad del aprendizaje
y en la inclusion del estudiante (Martinez Ordofiez et al., 2023).

Dentro de esta investigacion, comprender el TDAH resulta esencial, ya que permite
fundamentar la creacion de herramientas pedagogicas que respondan a estas necesidades.
En este caso, el uso del juego se plantea como una estrategia que facilita la atencion,
canaliza la energia y promueve la autorregulacion emocional. Asi, se favorece la
participacion del estudiante en un entorno mas dinamico e inclusivo, donde se reconocen
sus particularidades y se potencian sus capacidades (Sanchez-Dumez, 2025).

En esta misma linea, la participacion activa se concibe como un elemento clave
dentro del proceso educativo. Hace referencia al rol protagdnico que asumen los estudiantes
en su aprendizaje, al involucrarse en la toma de decisiones, en la realizacion de actividades
y en la reflexion sobre sus propios avances. Este enfoque parte del reconocimiento de que
todos los estudiantes tienen la capacidad de aportar y construir conocimiento, siempre que
se generen las condiciones adecuadas. De esta manera, la participacion activa contribuye al
desarrollo de la autonomia, la autoestima y las habilidades sociales dentro del aula
(Castellary-Lopez et al., 2023).

Desde una perspectiva pedagogica, promover la participacion activa implica ir mas
alla de los modelos tradicionales centrados en la transmision de contenidos, para dar paso a
estrategias que involucren al estudiante de manera directa en su proceso de aprendizaje.
Esto supone fomentar espacios donde se prioricen la comunicacion, el trabajo colaborativo
y el desarrollo de la autorregulacion. En el caso de los nifios con rasgos de TDAH, este
enfoque adquiere mayor relevancia, ya que permite canalizar su energia y dirigir su

atencion hacia actividades significativas, favoreciendo el compromiso con las tareas y
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disminuyendo conductas asociadas a la desatencion o la desmotivacion. De esta manera, la
participacion activa se consolida como una via para promover tanto la inclusion como el
aprendizaje significativo (Furrer, V, 2023).

En coherencia con lo anterior, la participacion activa guarda una relacion directa
con el disefio de la caja de herramientas ludicas, en tanto este recurso busca generar
ambientes de aprendizaje donde la exploracion, la creatividad y la cooperacion sean
protagonistas. A través del juego, los estudiantes no solo tienen la posibilidad de
expresarse, sino también de construir conocimiento de manera conjunta, fortaleciendo el
sentido de pertenencia y mejorando la convivencia dentro del aula. Asi, fomentar la
participacion activa contribuye al desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y
emocionales esenciales para una educacion inclusiva (Berti et al., 2023).

Por otro lado, la autorregulacion emocional se ha convertido en un tema de
creciente interés dentro del &mbito educativo y cientifico, especialmente por su impacto en
la vida cotidiana de nifios y adolescentes. Esta se entiende como la capacidad de reconocer,
comprender y gestionar las propias emociones de manera adecuada, permitiendo a los
individuos adaptarse a su entorno y avanzar hacia sus objetivos personales. Su desarrollo
estd estrechamente relacionado con la autonomia, la autoestima y la percepcion de
autoeficacia, factores que inciden directamente en la adaptacion social y escolar. En este
sentido, la educacion emocional se concibe como un proceso continuo que acompaiia al
individuo a lo largo de su vida, facilitando la construccion de competencias que favorecen
el equilibrio emocional (Espinoza et al., 2022).

En este contexto, el juego se posiciona como una herramienta pedagogica

fundamental, ya que favorece aprendizajes significativos al estimular la curiosidad, la



DISENO DE UNA HERRAMIENTA DE INCLUSION EDUCATIVA
50

exploracion y la interaccion entre los estudiantes. A diferencia de metodologias centradas
exclusivamente en la exposicion de contenidos, el juego permite crear entornos donde el
error es parte del proceso de aprendizaje y donde la motivacion surge de manera natural.
Por ello, en escenarios educativos diversos, el juego deja de ser una actividad
complementaria y se convierte en un recurso didactico clave para garantizar el acceso
equitativo al aprendizaje (Uribe-Delgado, 2023).

Cuando el juego se disefia teniendo en cuenta la diversidad del aula, especialmente
en estudiantes con rasgos de TDAH, adquiere un valor inclusivo atin mayor. Esto se debe a
que responde a sus necesidades particulares, como la busqueda de estimulos dinamicos, la
retroalimentacion inmediata y la necesidad de mantener la atencion a través de la accion.
En este sentido, la caja de herramientas ludicas propuesta en esta investigacion se
fundamenta en el uso del juego como medio para canalizar la energia, favorecer la
concentracion y promover la autorregulacion emocional. Asi, se propicia que los
estudiantes participen activamente, tomen decisiones, interactiien con sus pares y
construyan su propio aprendizaje, dejando de ser receptores pasivos (Ormazdbal Valladares
et al., 2023).
4.4 Marco Legal

El marco legal constituye un elemento fundamental dentro de esta investigacion, ya
que permite comprender las leyes, decretos, resoluciones y normativas vigentes
relacionadas con el derecho a la educacion, la inclusidon educativa, la atencion diferencial y
los ajustes razonables dirigidos a nifios con necesidades educativas diversas, entre ellos
aquellos con rasgos asociados al TDAH. Estas disposiciones normativas, tanto nacionales

como internacionales, respaldan el desarrollo e implementacion de estrategias pedagogicas
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inclusivas dentro de los contextos educativos, promoviendo la participacion, accesibilidad y
el desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo, el marco legal proporciona el sustento

juridico que orienta esta investigacion y fortalece la pertinencia de la propuesta pedagdgica
planteada. A continuacion, se presentan las principales normas nacionales e internacionales

que fundamentan este proyecto.

4.4.1 Normativa internacional

Las normas de caracter internacional respaldan de manera amplia el derecho de los
nifios a acceder a una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, sin importar sus
condiciones fisicas, cognitivas o emocionales. En este marco, también se reconoce el valor
del juego como un elemento fundamental para el desarrollo integral, especialmente en
ninos que presentan condiciones como el TDAH. Estas disposiciones refuerzan la
necesidad de implementar estrategias pedagogicas diferenciadas, como el uso de
herramientas ludicas, que permitan garantizar el aprendizaje en condiciones de equidad. A
continuacion, se presentan algunos de los principales referentes juridicos que sustentan esta
propuesta.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989). Es uno de los instrumentos mas,
adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas y ratificada por Colombia. Este
tratado establece el derecho de todos los nifios a la educacion (art. 28), al desarrollo pleno
de sus capacidades (art. 29) y al juego como parte esencial de su crecimiento (art. 31).
Asimismo, reconoce que los nifios con discapacidad requieren apoyos especificos que
favorezcan su integracion y desarrollo, lo que implica la necesidad de adaptar las practicas
educativas y utilizar estrategias como la lidica para facilitar su aprendizaje (Naciones

Unidas, 1989).
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Declaracion de Salamanca (1994). En esta misma linea y promovida por la
UNESCO, se plantea la importancia de una educacion inclusiva que responda a la
diversidad del alumnado. Este documento destaca que las instituciones educativas deben
estar preparadas para acoger a todos los estudiantes, incluyendo aquellos con necesidades
educativas especiales, mediante metodologias activas y centradas en el estudiante. Ademas,
reconoce el juego como una estrategia que favorece el aprendizaje, la socializacion y el
desarrollo emocional, lo que respalda el uso de recursos como LUDIBOX en contextos
escolares.

Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (2006). Se
introduce el concepto de ajustes razonables, entendidos como las adaptaciones necesarias
para garantizar el ejercicio de los derechos en igualdad de condiciones. En su articulo 24,
establece el derecho a una educacion inclusiva y exige la implementacion de estrategias
pedagdgicas que permitan el desarrollo del potencial de cada estudiante. En este sentido, el
uso de herramientas lidicas adaptadas se alinea con este enfoque al ofrecer alternativas
accesibles y significativas para el aprendizaje (Naciones Unidas, 2006).

ODS 4. Asimismo, los Objetivos de Desarrollo Sostenible, en particular el ODS 4
de la Agenda 2030, promueven el acceso a una educacion inclusiva y de calidad para todas
las personas. Este objetivo refuerza la necesidad de disefiar estrategias que atiendan la
diversidad en el aula y garanticen que ningun estudiante quede excluido del proceso
educativo. En este contexto, la implementacion de recursos ludicos se presenta como una
alternativa pertinente para favorecer la participacion de estudiantes con necesidades

especificas.
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4.4.2 Normativa constitucional colombiana

Constitucion Politica de Colombia. En el &mbito nacional, se establece el derecho
fundamental a la educacion y resalta la responsabilidad del Estado en garantizar su acceso
en condiciones de calidad, equidad e inclusion. Este marco reconoce la diversidad como un
elemento propio del sistema educativo y promueve la implementacion de estrategias
pedagdgicas que respondan a las particularidades de los estudiantes, lo cual resulta
especialmente relevante en el caso de nifios con TDAH.

4.4.3 Normativa nacional sobre inclusion educativa y discapacidad

Ley 2216 de 2022. Establece lineamientos orientados a garantizar una educacion
inclusiva para estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje, incluyendo el TDAH.
Esta norma promueve la eliminacion de barreras que dificultan el acceso, la permanencia y
la participacion en el sistema educativo, ademas de impulsar la formacién docente para
atender estas necesidades. De esta manera, se fortalece el compromiso del Estado con una
educacion mas equitativa (Corte Constitucional, 2022).

Ley 1098 de 2006. Conocida como el Codigo de Infancia y Adolescencia, reconoce
el derecho de los nifios a una educacion integral y de calidad, respetando sus caracteristicas
individuales. Esta ley impulsa la implementacion de estrategias inclusivas que favorezcan
el desarrollo pleno y la permanencia en el sistema educativo (Congreso de Colombia,
2006).

Ley 1618 de 2013. También refuerza este compromiso al establecer medidas para
garantizar los derechos de las personas con discapacidad, incluyendo la obligacion de

realizar ajustes razonables en el entorno educativo. Esto respalda la necesidad de aplicar
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metodologias flexibles y recursos pedagogicos adaptados a las caracteristicas de los
estudiantes con TDAH (Congreso de Colombia, 2013).
4.4.4 Normativa relacionada con infancia, juego y desarrollo integral

Ley 1804 de 2016. Conocida como “De Cero a Siempre”, reconoce el juego como
un elemento esencial en el desarrollo infantil, destacando su valor en los procesos de
aprendizaje, exploracion y expresion emocional. Este enfoque legitima el uso de
herramientas ladicas dentro del contexto educativo, especialmente en la primera infancia
(Congreso de Colombia, 2016).

Ley 361 de 1997 y la Ley 1145 de 2007. Fortalecen el marco de inclusion al
promover la eliminacion de barreras y la articulacion de politicas publicas orientadas a la
participacion de las personas con discapacidad en diferentes ambitos, incluyendo la
educacion.

Circular 020 de 2022. En cuanto a lineamientos especificos del sector educativo,
documentos del Ministerio de Educacion Nacional enfatizan la necesidad de avanzar hacia
un modelo de educacion inclusiva, en el que las instituciones adapten sus procesos a las
caracteristicas de los estudiantes. Asimismo, la Resolucion 2565 de 2003 y el Acuerdo 001
de 2021 destacan la importancia de implementar estrategias pedagogicas flexibles,
incluyendo el uso del juego como herramienta para favorecer el aprendizaje en contextos
diversos.

Ordenanza 014 de 2019. Evidencian el interés por promover politicas inclusivas
que reconozcan el valor del juego en el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y

emocionales. De igual forma, la jurisprudencia de la Corte Constitucional, como la
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Sentencia T-473 de 2016, reafirma el derecho de los estudiantes con necesidades educativas
especiales a recibir una educacion ajustada a sus particularidades.

Finalmente, Colombia ha demostrado un compromiso progresivo con la Agenda
2030, especialmente con el ODS 4, a través de la implementacion de politicas publicas
orientadas a garantizar una educacion inclusiva. Programas como “Todos a Aprender” han
contribuido a fortalecer la formacion docente, el disefio de materiales accesibles y la
creacion de entornos educativos mas incluyentes (DNP, 2019).

En este contexto, la aplicacion efectiva de este marco normativo depende en gran
medida del papel de los docentes, quienes son actores clave en la implementacion de
practicas inclusivas dentro del aula. Su formacion y compromiso resultan fundamentales
para traducir estos lineamientos en experiencias de aprendizaje reales que respondan a la
diversidad de los estudiantes.

5 Metodologia
5.1 Tipo de investigacion

El presente proyecto se desarroll6 bajo un tipo de investigacion descriptiva y
exploratoria. La investigacion descriptiva permitio caracterizar las particularidades del
contexto educativo, asi como las necesidades y comportamientos de los estudiantes de
primera infancia con rasgos de TDAH, sin intervenir o modificar las variables del entorno.
A partir de ello, fue posible identificar las practicas pedagdgicas utilizadas y los recursos
ludicos implementados dentro del aula, ofreciendo una vision mas clara de los elementos
necesarios para el disefio de la caja de herramientas LUDIBOX (Hernandez-Sampieri &

Mendoza, 2018).
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En este sentido, la investigacion descriptiva facilito el analisis de las estrategias
basadas en el juego empleadas en el aula, asi como su relacion con procesos de atencion,
participacion y autorregulacion en los estudiantes, también permitio reconocer necesidades
pedagogicas especificas y categorias relevantes para la construccion de una propuesta
orientada a la inclusion educativa en la primera infancia (Quiceno et al., 2023).

De esta manera, fue posible comprender como la herramienta LUDIBOX podria
contribuir al aprendizaje, a la interaccion social y al fortalecimiento de la relacion entre
docentes y estudiantes, aportando fundamentos sélidos para el disefio de la propuesta final
(Teran Villacis, 2019).

5.2 Enfoque de investigacion

La propuesta LUDIBOX se desarrollé desde un enfoque cualitativo, el cual permitid
comprender e interpretar los fenomenos educativos a partir de las experiencias,
percepciones y significados construidos por los actores involucrados. Este enfoque facilitd
analizar la realidad escolar desde una perspectiva mas amplia y contextual, reconociendo la
complejidad de las dindmicas de aprendizaje y las particularidades de los estudiantes con
rasgos de TDAH (Herndndez-Sampieri & Mendoza, 2018). Mas que centrarse en
mediciones numéricas, la investigacion buscé comprender como se desarrollaban los
procesos pedagogicos dentro del entorno educativo.

La eleccion de este enfoque respondid al proposito del proyecto, orientado a
interpretar las experiencias de docentes y estudiantes frente al uso de estrategias ludicas y a
comprender las necesidades presentes en el contexto donde se disefio6 LUDIBOX. El interés
principal estuvo en identificar significados, practicas pedagogicas y necesidades

relacionadas con la inclusion y la participacion, aspectos que requerian un analisis profundo
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de las experiencias y percepciones de los participantes (Flick, 2015). En este sentido, el
enfoque cualitativo permitié explorar como se manifestaban la atencion, la participacion y
la autorregulacién emocional en estudiantes de primera infancia con rasgos de TDAH.

Para el desarrollo de la investigacion se utilizaron como instrumentos principales el
diario de campo y el grupo focal. El diario de campo permitio registrar de forma sistematica
las observaciones, reflexiones y situaciones vividas durante las interacciones en el aula y el
uso de estrategias ludicas dentro del contexto educativo. Por su parte, el grupo focal facilitd
recopilar las percepciones y experiencias de los docentes respecto a las caracteristicas de
los estudiantes con posibles rasgos de TDAH y las estrategias empleadas para fortalecer la
atencion, la participacion y la autorregulacion emocional.

Estos instrumentos fueron fundamentales dentro del enfoque cualitativo, ya que
permitieron documentar comportamientos, experiencias e interpretaciones surgidas durante
el proceso investigativo, favoreciendo una comprension mas contextualizada de la realidad
educativa. A través de esta informacion, fue posible identificar categorias de analisis y
comprender con mayor profundidad las dindmicas observadas en el aula, sin recurrir a
procedimientos estadisticos. De esta manera, los hallazgos obtenidos sirvieron de base para
orientar el disefio de la propuesta pedagogica sustentada en la caja de herramientas ludicas
LUDIBOX, respondiendo a las necesidades identificadas en el entorno escolar (Taylor &
Bogdan, 2020).

5.3  Disefo de investigacion

El disefio de la investigacion correspondio a la estructura metodoldgica que orientd

el desarrollo del estudio y permitié organizar de manera coherente cada una de las acciones

necesarias para alcanzar los objetivos planteados. En este caso, el proceso investigativo
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estuvo enfocado en la construccion de una propuesta pedagdgica basada en una herramienta
ludica denominada LUDIBOX, dirigida al fortalecimiento de la atencion, la participacion
activa y la autorregulacion emocional en nifios con rasgos de TDAH pertenecientes al
Centro de Desarrollo Infantil BeeBoo.

Dentro del campo de la educacion inclusiva, diferentes investigaciones han
resaltado la importancia de implementar recursos pedagogicos innovadores que respondan a
las necesidades y caracteristicas presentes en aulas cada vez mas diversas. Particularmente,
en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad, se han identificado
dificultades relacionadas con la atencion sostenida, el control de impulsos y la regulacion
de la conducta, aspectos que pueden afectar su participacion y desempeiio escolar cuando
no existen estrategias pedagogicas ajustadas a sus necesidades (Cuenca Morocho et al.,
2024).

Frente a esta realidad, el uso de actividades ludicas y herramientas pedagdgicas
adaptadas ha mostrado resultados favorables en los procesos de aprendizaje de estudiantes
con TDAH. Diversos estudios recientes evidencian que el aprendizaje mediado por el juego
favorece la motivacion, mejora la concentracion y facilita la participacion en las actividades
académicas, convirtiéndose en una estrategia util para fortalecer la inclusion educativa
(Barrios Cobo & Romero Pérez, 2026).

De igual manera, investigaciones de posgrado relacionadas con el disefio de
recursos pedagdgicos dirigidos a estudiantes con dificultades de atencion han demostrado
que este tipo de propuestas contribuye al fortalecimiento de habilidades cognitivas y

socioemocionales. En muchos casos, la adaptacion de materiales y estrategias ha permitido
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transformar algunas de las dificultades presentes en oportunidades para generar
aprendizajes mas significativos dentro del aula (Cedefio Barreto et al., 2024).

A partir de estos referentes, el disefio metodologico de la presente investigacion se
fundamento en la construccion de una propuesta pedagdgica basada en recursos ludicos,
orientada a responder a las necesidades identificadas en estudiantes con rasgos de TDAH.
Para ello, fue necesario analizar las caracteristicas cognitivas, emocionales y conductuales
de los estudiantes, reconocer estrategias ludicas pertinentes y estructurar una herramienta
pedagdgica que favoreciera la atencion, la participacion y la autorregulacion emocional.

En consecuencia, el disefio de la investigacion se desarrolld a través de diferentes
fases que permitieron organizar el proceso de manera progresiva. Estas etapas incluyeron la
identificacion de las particularidades de los estudiantes mediante técnicas cualitativas como
el diario de campo y el grupo focal, asi como el posterior disefio y estructuracion de la caja
de herramientas ludicas LUDIBOX, concebida como una estrategia orientada a fortalecer
procesos de inclusion educativa dentro del contexto escolar.

5.3.1 Fases de la investigacion
Tabla 1

Descripcion desarrollo de objetivos

Titulo Objetivo Fases Resultados
Objetivo Objetivos
general especificos
Diseiio de una  Fortalecer los Objetivo Actividad 1.
herramienta de procesos de especifico 1 Aplicacioén del
inclusion atencion, Identificar diario de
educativa para  participacion  particularidades  observacion en
el activa'y cognitivas, el contexto
fortalecimiento autorregulacion emocionales y escolar para
de la atencion, emocional a  conductuales en registrar
participacion través del estudiantes con comportamientos

activay

diseno de la

posibles rasgos

relacionados con
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autorregulacion caja de de TDAHenel laatencion, la
emocional para  herramientas  entorno escolar  participacion en
nifios con ludicas mediante el uso  las actividades
rasgos de “LUDIBOX” de diarios de ~ pedagogicas y la
TDAH del CDI para la observacion. autorregulacion
BeeBoo inclusion emocional de los
educativa de estudiantes.
nifios con Actividad 2.
rasgos de Realizacion de
TDAH del un grupo focal
Centro de con docentes y/o
Desarrollo agentes
Infantil educativos para
BeeBoo. profundizar en
las percepciones
sobre las
caracteristicas
cognitivas,
emocionales y
conductuales de
los nifios con
posibles rasgos
de TDAH.
Objetivo Actividad 1.

especifico 2
Analizar los
aspectos
ludicos que
orientaran el
diseno de la
caja de
herramientas
LUDIBOX,
considerando
las necesidades
especificas de
los nifios con
rasgos de
TDAH,
especialmente
en relacion con
la atencidn, la
participacion
activay la

Andlisis de la
informacion
obtenida a partir
de los diarios de
observacion y
del grupo focal,
identificando
necesidades
pedagodgicas
relacionadas con
el juego, la
motivacion y la
inclusion
educativa.
Actividad 2.
Revision y
sistematizacion
de estrategias
ludicas
pertinentes que
respondan a las
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autorregulacion  caracteristicas
emocional. identificadas en
los estudiantes
con rasgos de
TDAH.
Objetivo Actividad 1.

especifico 3.
Determinar las

Seleccion y
estructuracion de

actividades las actividades
ludicas y ludicas que
pedagogicas conformaran la
integradas en caja de
LUDIBOX herramientas
definiendo su LUDIBOX,
estructura, definiendo
metodologia y materiales,
proposito dindmica y
pedagdgico propositos
dirigido a nifios pedagdgicos.
con rasgos de Actividad 2.
TDAH. Organizacion de
la propuesta
metodoldgica de
LUDIBOX,
estableciendo
orientaciones

pedagogicas para
su uso en el aula
como estrategia
de inclusion
educativa

Nota. En este apartado se describen las fases de la investigacion y su relacion con el
desarrollo de los objetivos planteados en el estudio.
5.4  Propéosito de la investigacion
El proposito de la presente investigacion se orientd a contribuir al fortalecimiento de
practicas pedagogicas inclusivas dirigidas a nifios con rasgos de trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad (TDAH), mediante el disefio de una herramienta pedagdgica
basada en actividades ludicas denominada LUDIBOX. Esta propuesta buscé ofrecer a los

docentes una alternativa metodoldgica que facilitara la atencion, la participacion activay la
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autorregulacion emocional en estudiantes que presentan dificultades en estos procesos
durante su interaccion en el aula.

En los contextos educativos actuales, la inclusion educativa ha representado uno de
los principales retos para los sistemas escolares, especialmente en la atencion a estudiantes
con necesidades educativas diversas. En el caso de los nifios con TDAH, las dificultades
asociadas a la atencion sostenida, el control de impulsos y la regulacion de la conducta
pueden influir de manera directa en su participacion dentro de las actividades escolares,
especialmente cuando no se implementan estrategias pedagogicas acordes con sus
caracteristicas cognitivas y comportamentales (Arcos Moya, 2025).

Diversos estudios han demostrado que las estrategias pedagogicas innovadoras
basadas en el juego y en el uso de recursos didacticos adaptados favorecen la motivacion, la
participacion y la permanencia de los estudiantes con TDAH en el entorno escolar. Este
tipo de propuestas permite que el proceso de ensefianza sea mas dinamico, participativo y
significativo para aquellos estudiantes que presentan dificultades relacionadas con la
atencion (Rey Pérez, 2024).

En este sentido, la presente investigacion no tuvo como propodsito limitarse a
describir las dificultades asociadas al TDAH dentro del contexto educativo, sino plantear
una alternativa pedagogica orientada a fortalecer la inclusion mediante una caja de
herramientas ludicas enfocada en el desarrollo de habilidades cognitivas y
socioemocionales. Asimismo, la propuesta buscé aportar al campo de la educacion inicial a
través de recursos pedagogicos que sirvan de apoyo a los docentes en la atencion a la

diversidad dentro del aula (Lopez Bolafos, 2023).



DISENO DE UNA HERRAMIENTA DE INCLUSION EDUCATIVA
63

5.5 Poblacion y muestra proporcional

En el ambito educativo, la poblaciéon estuvo conformada por los participantes que
hicieron parte del contexto donde se desarrolld la investigacion y sobre los cuales se busco
obtener informacion relevante para el analisis del problema investigado. En el presente
estudio, la poblacién estuvo constituida por los estudiantes del Centro de Desarrollo Infantil
BeeBoo de la ciudad de Bucaramanga, institucion que atiende a nifios en etapa de primera
infancia y en la cual se evidenciaron algunas manifestaciones asociadas a dificultades en
los procesos de atencion, participacion en las actividades pedagogicas y autorregulacion
emocional.

En investigaciones relacionadas con el TDAH en contextos escolares, la poblacion
suele estar conformada por estudiantes que presentan dificultades en los procesos de
atencion y conducta, debido a que estos aspectos influyen directamente en su desempeio
académico y en su interaccion dentro del aula. Diversos estudios han sefialado que la
identificacion temprana de estas caracteristicas permite disefiar estrategias pedagogicas
orientadas a favorecer la inclusion educativa y el desarrollo integral de los estudiantes
(Aristizabal Ruiz et al., 2023).

Por su parte, la muestra correspondi6 a un subconjunto de la poblacion seleccionado
para realizar el proceso de observacion y andlisis dentro de la investigacion. La seleccion
de la muestra se realiz6 teniendo en cuenta criterios relacionados con la edad de los
estudiantes, el nivel educativo y la presencia de posibles manifestaciones asociadas a
dificultades en los procesos de atencion, participacion y autorregulacion durante las

actividades pedagogicas.
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En esta investigacion, la muestra estuvo conformada por seis (6) nifios del grado
jardin, con edades comprendidas entre los 4 y 5 afos, pertenecientes al Centro de
Desarrollo Infantil BeeBoo. La seleccion se realizé mediante un muestreo intencional no
probabilistico, debido a que los participantes fueron escogidos de acuerdo con criterios
especificos relacionados con la edad, el nivel educativo y las caracteristicas observadas en
los procesos de atencion, participacion y autorregulacion dentro del aula.

La eleccion de los seis estudiantes respondio a que este correspondia al grupo
focalizado en el que se desarroll6 la propuesta pedagdgica LUDIBOX, permitiendo realizar
un acompafiamiento cercano y un proceso de observacion mas detallado durante las
actividades implementadas. Asimismo, el trabajo investigativo se desarrollo desde un
enfoque de educacion inclusiva, involucrando a la totalidad del grupo en las actividades
pedagdgicas propuestas.

No obstante, durante el proceso de observacion y registro en el diario de campo, se
identifico que dos estudiantes presentaban mayores dificultades relacionadas con la
atencion sostenida, la participacion en las actividades y la autorregulacién emocional,
evidenciando posibles rasgos asociados al TDAH. Por esta razon, aunque la propuesta fue
aplicada a todo el grupo, el andlisis investigativo prestd especial atencion a las
caracteristicas y necesidades educativas de estos dos nifios, con el propdsito de orientar el
disefio y la implementacion de la herramienta ludica LUDIBOX.

5.6  Técnicas de recoleccion de la informacion

Las técnicas de recoleccion de la informacion constituyeron los procedimientos

metodoldgicos que permitieron obtener datos relevantes sobre el fenémeno de estudio con

el propdsito de analizarlo e interpretarlo de manera sistematica. En investigaciones
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educativas de enfoque cualitativo orientadas al disefio de propuestas pedagdgicas, estas
técnicas facilitaron comprender el contexto educativo y las caracteristicas de los estudiantes
involucrados en el proceso investigativo.

En el presente estudio, orientado al disefio de la caja de herramientas ludicas
LUDIBOX como estrategia de inclusion educativa para nifios con rasgos de TDAH del
Centro de Desarrollo Infantil BeeBoo, se utilizaron como principales técnicas de
recoleccion de informacion la observacion pedagogica y el grupo focal. Estas técnicas
permitieron obtener informacién relevante sobre las dinamicas desarrolladas en el aula, las
caracteristicas de los estudiantes y las percepciones de los docentes frente a procesos como
la atencion, la participacion y la autorregulacion emocional dentro del contexto educativo.

La observacion pedagdgica tuvo un papel fundamental en el desarrollo de la
investigacion, ya que permitio analizar el comportamiento de los estudiantes dentro de su
entorno cotidiano, identificando formas de interaccion, conductas frecuentes y situaciones
relacionadas con los procesos de aprendizaje. A través de esta técnica fue posible
comprender con mayor cercania las necesidades presentes en el aula y reconocer aspectos
importantes para el disefio de estrategias pedagodgicas orientadas a la inclusion. En el caso
de estudiantes con rasgos de TDAH, la observacion resulto especialmente relevante, debido
a que facilité reconocer manifestaciones relacionadas con la atencion, la impulsividad y la
autorregulacion emocional dentro del aula (Arcos Moya, 2025).

Para el registro sistematico de la informacion se utilizé el diario de campo,
instrumento que permitié documentar las conductas, interacciones y comportamientos
observados durante el desarrollo de las actividades pedagogicas. A partir de estos registros

fue posible identificar patrones de comportamiento relacionados con la atencion, la
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participacion y la regulacion emocional de los estudiantes, informacidon que posteriormente
sirvid como base para orientar el disefio de las actividades ltdicas que conforman la
herramienta pedagogica LUDIBOX.

Diversos estudios en el ambito de la inclusion educativa han sefialado que la
observacion sistematica dentro del aula contribuye a identificar las necesidades
pedagogicas de los estudiantes y facilita el disefio de estrategias didacticas acordes con sus
caracteristicas cognitivas y conductuales (Parrales & Casanova, 2024).

El grupo focal se empled como técnica cualitativa complementaria con el proposito
de recoger las percepciones, experiencias y reflexiones de los docentes en relacion con las
caracteristicas de los estudiantes y las estrategias pedagogicas utilizadas para favorecer los
procesos de atencion, participacion y autorregulacion emocional en el aula.

Esta técnica permitié generar un espacio de didlogo y reflexion colectiva, en el cual
los participantes compartieron sus experiencias frente al trabajo pedagogico con nifios que
presentan posibles rasgos de TDAH. A través de esta interaccion fue posible profundizar en
las necesidades educativas identificadas en el contexto escolar y obtener informacion
relevante que oriento el disefio de la propuesta pedagdgica LUDIBOX como estrategia de
inclusion educativa.

5.7 Técnicas de analisis de 1a informacion

En esta investigacion las categorias de analisis fueron establecidas de manera
deductiva a partir de los objetivos de investigacion y del referente tedrico, estas categorias
correspondieron a la atencidn, la participacion activa y la autorregulacion emocional, las

cuales orientaron el proceso de recoleccion y andlisis de la informacion.
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El analisis de los datos se desarroll6 mediante un proceso de codificacion y
categorizacion de la informacion obtenida a través del diario de campo y el grupo focal,
inicialmente, cada instrumento fue organizado de manera independiente mediante matrices
de andlisis, en las cuales la informacion se clasificd de acuerdo con las tres categorias
establecidas, este proceso permitid identificar comportamientos, situaciones recurrentes y
manifestaciones relacionadas con cada categoria dentro del contexto escolar observado.

Posteriormente, se elabord una matriz de triangulacion en la que se contrastaron e
interpretaron los hallazgos obtenidos en ambos instrumentos, teniendo en cuenta cada una
de las categorias de andlisis. La triangulacion permitid establecer relaciones, coincidencias
y diferencias entre la informacion recopilada, fortaleciendo la credibilidad y confiabilidad
del estudio al validar los hallazgos desde distintas fuentes de informacion.

De acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), el andlisis cualitativo
implica un proceso sistematico de organizacion e interpretacion de la informacion, en el
que los datos se agrupan en categorias de significado que facilitan la comprension del
fenémeno investigado. En este estudio, dicho proceso permitié interpretar las dinamicas
observadas dentro del aula y comprender diferentes situaciones relacionadas con el
aprendizaje y la participacion de los estudiantes en el contexto escolar.

Asimismo, durante el proceso investigativo se mantuvo una postura reflexiva frente
a la interpretacion de los datos, procurando garantizar coherencia entre los objetivos, las
categorias de analisis, los instrumentos utilizados y los resultados obtenidos, este proceso
facilito la comprension de las dindmicas relacionadas con la atencion, la participacion
activa y la autorregulacion emocional de los estudiantes, aportando elementos para la

construccion de la propuesta pedagogica LUDIBOX.
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5.8 Consideraciones éticas

La presente investigacion se desarrolld teniendo en cuenta principios éticos
orientados al respeto, la proteccion y la integridad de los participantes, especialmente por
tratarse de poblacion infantil. En este sentido, se implementaron diferentes instrumentos
éticos que respaldaron el proceso investigativo, entre ellos el formato de declaracion de
aspectos €ticos y propiedad intelectual del proyecto, el consentimiento informado y la
autorizacion para el uso de imagenes y material audiovisual. Estos documentos permitieron
garantizar la participacion voluntaria, la confidencialidad de la informacion y el manejo
responsable de los datos recolectados durante el estudio.

Asimismo, los instrumentos mencionados fueron presentados ante el comité de ética
correspondiente, el cual revis6 y aprob6 su implementacion, verificando que la
investigacion cumpliera con los lineamientos éticos establecidos para estudios realizados en
contextos educativos. De esta manera, se asegurd que el desarrollo del proyecto se llevara a
cabo bajo criterios de responsabilidad, respeto y proteccion de los participantes,

fortaleciendo la transparencia y el rigor ético de la investigacion.
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Tabla 2

6. Cronograma

Cronograma de actividades del proyecto de investigacion

69

Actividades

Feb 2025

Mar 2025

Abr 2025

May 2025

Jun 202

Jul 2025

Ago 2025

Sep 2025

Oct 2025

Nov 2025

Dic 2025

Ene 2026

Feb 2026

Mar 2026

Abr 2026

May 2026

Definicion de idea de proyecto

>

Titulo de proyecto

>

Objetivos (general y
especificos)

Introduccion

Justificacion

it

Descripcion del problema

Antecedentes

it

Socializacion 1 (avance
inicial)

Metodologia de la
investigacion

Desarrollo de los objetivos

Aplicacion de los
instrumentos (diario de campo
y grupo focal)

Recoleccion de datos

Aprobacion y sustentacion
final

Nota: La tabla proporciona una descripcion de las actividades que dirigen esta

investigacion, la x marca el mes en el que se realiza cada actividad
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7. Presupuesto
Tabla 3
Presupuesto de las actividades de la investigacion
Elemento Tipo de recurso Tipo de unidad Unidades Precio por Costo
unidad
Papeleria Resmas de papel Resma 2 25.000 50.000
accesible
Impresiones a Impresiones del Impresion 200 1.000 200.000
color proyecto y
documentos
Viaticos Desplazamiento a Transporte ida 10 12.000 120.000
BeeBoo Kids Club  y regreso
Viaticos Alimentacion Desayuno y 10 42.000 420.000
Almuerzo
Herramientas Bafles para sonido  Bafle 1 100.000 100.000
tecnolégicas
Total 180.000 890.000

Nota: La tabla proporciona una descripcion de los recursos necesarios para llevar a cabo

la investigacion.
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8. Desarrollo de objetivos
8.1 Objetivo especifico 1. Identificar particularidades relacionadas con la atencion,
la participacion activa y la autorregulacion emocional en estudiantes con
caracteristicas asociadas al TDAH.

Este objetivo surge de la necesidad de comprender con mayor profundidad las
dinamicas que influyen en el proceso de aprendizaje de los estudiantes, teniendo en cuenta
que las caracteristicas asociadas al TDAH no solo afectan el rendimiento académico, sino
también la forma en que los nifios se relacionan con los demaés y se desenvuelven dentro del
entorno escolar.

Desde el enfoque cualitativo, fue posible aproximarse a la realidad educativa desde
una mirada interpretativa, permitiendo comprender las experiencias y comportamientos de
los estudiantes dentro de su contexto cotidiano. En este sentido, Hernandez-Sampieri y
Mendoza (2018) sefialan que la investigacion cualitativa busca analizar los significados que
las personas atribuyen a sus experiencias. Esta perspectiva resultd pertinente para el
desarrollo de la investigacion, ya que permitio observar no solo las conductas presentes en
los estudiantes, sino también las percepciones y estrategias implementadas por los docentes
frente a dichas situaciones.

El desarrollo de este objetivo implicé comprender que el TDAH no debe abordarse
unicamente desde una vision clinica, sino también desde una perspectiva pedagogica,
debido a que sus manifestaciones influyen directamente en procesos relacionados con la
atencion, el comportamiento y la regulacion emocional dentro del aula. Diversos estudios
han sefialado que los estudiantes con rasgos de TDAH suelen presentar dificultades en el

control de impulsos, la atencidn sostenida y el manejo emocional, aspectos que requieren
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estrategias pedagdgicas contextualizadas y adaptadas a sus necesidades (Barkley, 2011).
Por ello, el analisis de estas particularidades permitio no solo reconocer las dificultades
presentes, sino también identificar posibilidades de intervencion pedagdgica orientadas a
fortalecer la inclusion y el aprendizaje.

Este objetivo adquiere relevancia dentro de la educacion inclusiva, ya que favorece
el reconocimiento de las necesidades individuales de los estudiantes y facilita la
implementacion de estrategias pedagdgicas que promuevan su participacion y permanencia
dentro del aula. De acuerdo con la UNESCO (2020), la inclusién educativa implica
garantizar oportunidades de aprendizaje significativas para todos los estudiantes,
independientemente de sus caracteristicas o condiciones particulares. En consecuencia,
identificar estas particularidades constituye un paso importante para el disefio de propuestas
pedagdgicas basadas en actividades ludicas y recursos inclusivos que respondan a las
necesidades del contexto educativo.

8.1.1 Diarios de campo

El diario de campo se constituyé como un instrumento fundamental para la
recoleccion de informacion, ya que permitio registrar de manera organizada las situaciones,
comportamientos y dindmicas observadas dentro del contexto educativo. Su utilizacion en
la investigacion facilité la identificacion de conductas relacionadas con la atencion, la
participacion, la regulacion emocional y la interaccion social de los estudiantes durante las
actividades desarrolladas en el aula.

A través de este instrumento fue posible documentar experiencias, reacciones y
situaciones cotidianas que aportaron informacion relevante sobre las particularidades

cognitivas, emocionales y conductuales de los nifios con posibles rasgos de TDAH.
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Ademas, el diario de campo permitio realizar reflexiones sobre las dinamicas pedagogicas
observadas y reconocer aspectos importantes para el disefo de la propuesta ludica

LUDIBOX como estrategia de inclusion educativa.

Tabla 4

Matriz de analisis diarios de observacion

Categoria EH1 EM1 EM2 EM3 EM4
A nivel de Encuanto Enla Dificultad Enla
atencion, el ala dimension para sostener  dimension
estudiante participa- de atencion, la atencidén de atencion,
mantiene una cion, se la estudiante  cuando hay la estudiante
atencion observa logra frustracion presenta una
principalmente que es mantener atencion
selectiva y ocasional y una atencion adecuada,
dependiente variable, sostenida en especial-
del entorno, ya ya que actividades mente en
que logra interviene  guiadas, actividades
concentrarse en las especial- que son de
cuando actividades mente su interés o
observa las principal- cuando que resultan
acciones de mente recibe significati-
sus cuando se  instrucciones vas para ella.
compaiieros. le solicita clarasy Logra
Su foco o cuando acompafia- concentrarse
- atencional se la miento de manera
© orienta hacia dinamica constante sostenida,
g modelos resulta de por parte del manteniendo
= cercanos, lo su interés.  docente. Su el foco en la
que le permite No concentra- tarea y
comprender la obstante, cién se ve siguiendo las
tarea a partir no siempre  favorecida indicaciones
de la toma la por la propuestas.
observacion iniciativa estructura de
mas que de la de manera  la actividad
instruccion esponta- yla
verbal directa. nea, loque mediacion
sugiere la directa.
necesidad
de
estrategias
que
fortalezcan
su
involucram
iento

activo.
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Encuantoala Participa Participa Encuantoa  Disminuye Participa de
participacion,  de forma  activa- la participa-  participacion forma
se evidencia ocasional mente en cion, se ante adecuada en
que participa actividades  evidencia frustracion actividades
de manera ludicas una dindmicas
indirecta y participacion
guiada por el constante
grupo, es cuando hay
decir, su guia
involucramien docente,
to en las mostrando
actividades disposicion
g aumenta para
B> cuando involucrarse
: identifica lo en las tareas
:g que otros estan propuestas.
g realizando. Su nivel de
] Tiende a implicacion
E seguir la aumenta
A~ dindmica cuando
colectiva, cuenta con
mostrando orientacion,
mayor lo que indica
seguridad la
cuando cuenta importancia
con referentes del
de accion. acompafia-
miento
pedagodgico
para sostener
su interés y
compromiso.
Presenta Regula Presenta A nivel de Llanto, Maneja
dificultad para emocio-  reacciones autorregula-  frustracion, emociones
aceptar nes con impulsivas  cidon rechazo de de forma
correcciones apoyo (gritos) emocional, actividades mas estable
docente la estudiante
logra regular
= sus
s emociones
g con
E orientacion,
£ respondiend
1] o de manera
% positiva ante
& las
";o: indicaciones
= del adulto.
< Aunque
puede
presentar
dificultades
iniciales, es
capaz de

retomar la
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calma
cuando se le
brindan
estrategias
de apoyo, lo
cual refleja
un proceso
de desarrollo
en sus
habilidades
de
autorregula-
cion.

El diario de campo se constituyé como una herramienta importante para la
recoleccion de informacion, ya que permitio registrar de manera organizada las situaciones,
comportamientos y dindmicas observadas dentro del contexto educativo. Su aplicacion en
esta investigacion facilit6 identificar conductas naturales de los estudiantes en el aula,
especialmente en aspectos relacionados con la atencion, la participacion, la regulacion

emocional y el comportamiento.

Figura 1. Aplicacion diarios de observacion
La informacion obtenida permitid reconocer caracteristicas relevantes en los
estudiantes observados. En el &mbito cognitivo, se evidenciaron diferencias en la manera en
que los nifios comprendian y desarrollaban las actividades propuestas, lo que reflejo la

necesidad de implementar estrategias pedagogicas ajustadas a sus necesidades. Frente a
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ello, investigaciones recientes sefialan que los procesos de aprendizaje en nifios con TDAH
requieren apoyos contextualizados y metodologias adaptadas que favorezcan su
participacion y comprension (DuPaul & Stoner, 2014).

Durante las observaciones también se identifico que algunos estudiantes lograban
mantener la atencion mediante la observacion y el acompafiamiento de sus compafieros o
docentes, mientras que otros presentaban dificultades para sostenerla, especialmente en
momentos de espera, frustracion o cambios de actividad. Desde la perspectiva sociocultural
de Lev Vygotsky (1978), la atencion y otros procesos superiores se fortalecen a través de la
interaccion social y la mediacion, lo cual permite comprender la importancia del
acompafiamiento docente y del modelamiento dentro del aula. Asimismo, en estudiantes
con caracteristicas asociadas al TDAH, la atencion suele depender en gran medida de
estimulos significativos y de ambientes estructurados que favorezcan la permanencia en la
actividad (DuPaul & Stoner, 2014).

En relacion con la participacion, se observo que esta estuvo influenciada
principalmente por factores como la motivacion, la seguridad emocional y el
acompafiamiento brindado por el docente. Mientras algunos estudiantes participaban
activamente en las actividades ludicas y académicas, otros requerian orientacion constante
o disminuian su participacion cuando experimentaban frustracion o inseguridad. Desde el
enfoque de Vygotsky (1978), la participacion se fortalece en espacios de interaccion social
donde el docente acttia como mediador del aprendizaje. De igual manera, la UNESCO
(2020) destaca que las actividades dindmicas y basadas en el juego favorecen la
participacion activa y el aprendizaje significativo en la primera infancia, aspecto que se

reflejo en las dindmicas observadas durante la investigacion.
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La autorregulacion emocional se identificoé como una de las categorias mas
relevantes dentro del proceso de observacion, debido a las dificultades frecuentes que
algunos estudiantes presentaban frente al manejo de emociones relacionadas con la
frustracion, la correccion o el error. Durante las actividades se evidenciaron
comportamientos como llanto, rechazo a participar, respuestas impulsivas y dificultades
para controlar ciertas emociones. Desde la perspectiva de Daniel Goleman (1995), la
autorregulacion constituye una habilidad esencial dentro de la inteligencia emocional y
resulta fundamental para el aprendizaje y la adaptacion social. Estas dificultades también se
relacionan con caracteristicas propias del TDAH, donde el control de impulsos y la
tolerancia a la frustracion suelen verse afectados (DuPaul & Stoner, 2014). Lo anterior
evidencia la importancia de fortalecer estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo
socioemocional dentro del aula.

En el aspecto conductual, se observaron comportamientos relacionados con la
impulsividad y con dificultades para interiorizar algunas normas de convivencia, tales como
interrumpir constantemente, levantar la voz, tomar objetos sin autorizacion o presentar
conductas disruptivas durante las actividades. Estas situaciones reflejan que los procesos de
regulacion conductual y convivencia contintian en desarrollo. De acuerdo con Vygotsky
(1978), las normas sociales se construyen mediante la interaccion y la mediacion del
entorno, resaltando asi el papel del docente en el acompafiamiento de comportamientos
socialmente aceptados. Asimismo, en nifios con rasgos de TDAH este tipo de conductas
suele presentarse con frecuencia, por lo que requieren estrategias consistentes y ambientes

estructurados que favorezcan la regulacion y la adaptacion escolar (DuPaul & Stoner,

2014).
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En el area cognitiva se identificaron diferentes ritmos y formas de aprendizaje entre
los estudiantes. Algunos nifios lograban aprender mediante la observacion y la imitacion,
mientras que otros necesitaban apoyo constante o presentaban dificultades para seguir
instrucciones de manera autonoma. También se evidencio que factores emocionales, como
la frustracién o la inseguridad, influian directamente en el desempeio de algunas
actividades. Desde la teoria sociocultural de Vygotsky (1978), el aprendizaje se fortalece
mediante la mediacion dentro de la zona de desarrollo proximo, lo que implica adaptar las
estrategias pedagogicas a las necesidades particulares de cada estudiante. Por otro lado,
Goleman (1995) plantea que las emociones influyen de manera directa en los procesos
cognitivos, permitiendo comprender la relacion existente entre las dificultades de

aprendizaje y la desregulacion emocional observada en algunos estudiantes del grupo.

8.1.2 Grupo focal

El grupo focal se realiz6 con la participacion de tres docentes del CDI BeeBoo,
seleccionadas mediante un criterio intencional, debido a que mantienen un contacto
permanente y directo con los estudiantes participantes de la investigacion dentro del
contexto escolar, la actividad tuvo una duracion aproximada de treinta minutos y se
desarroll6 en un ambiente de didlogo y participacion, favoreciendo la expresion de
experiencias, percepciones y estrategias pedagdgicas relacionadas con los nifios con
caracteristicas asociadas al TDAH.

Las preguntas orientadoras del grupo focal fueron disefiadas a partir de las
categorias de andlisis establecidas en la investigacion: atencion, participacion activa y
autorregulacion emocional, entre las preguntas planteadas se incluyeron aspectos

relacionados con las formas en que los estudiantes mantienen o pierden la atencion, las
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actividades que favorecen la concentracion, los factores que facilitan o dificultan la
participacion activa, las estrategias utilizadas para el manejo emocional y las practicas
pedagogicas orientadas a fortalecer la inclusion y el acompafiamiento dentro del aula.

La informacion obtenida fue registrada mediante notas y sistematizacion de las
respuestas proporcionadas por las participantes, después los datos fueron organizados en
matrices de analisis por categorias, permitiendo realizar un proceso de codificacion e
interpretacion de la informacion. Finalmente, los hallazgos fueron contrastados mediante
triangulacion con la informacion obtenida en el diario de campo, fortaleciendo la
credibilidad y confiabilidad del andlisis cualitativo.

Tabla 5
Matriz de andlisis grupo focal
Categoria Respuestas docentes Analisis
Atencion P1: La atencion se sostiene en actividades A partir de las respuestas de las
activas y con apoyo visual; se pierde en trabajo docentes en el grupo focal, se
autéonomo. evidencia que la atencion de los
P2: La atencion se mantiene en juegos, estudiantes se sostiene
canciones y actividades dinamicas; se pierde en principalmente en actividades
actividades largas. activas, ludicas y mediadas,
P3: La atencion depende de actividades mientras que disminuye en tareas
significativas basadas en intereses, se logra prolongadas, monétonas o de
precisar que dichos intereses estan asociados trabajo autonomo. Este hallazgo
principalmente a: permite interpretar que la

atencion en la primera infancia no

¢ Intereses sensoriales: colores, texturas, ©S Ul proceso estable,‘ SImo que
materiales manipulables. depende en gran medida del

e Intereses motores: actividades que interés, la motl(\l/acllon y las
implican movimiento, desplazamiento o~ caracteristicas de la propuesta

accion corporal. pedagogica.

o Intereses lidicos: juegos, canciones,
dindmicas grupales. En este sentido, los intereses

e Intereses sociales: interaccion con identificados por las docentes se
pares, trabajo en grupo, imitacion. relacionan con estimulos

sensoriales (colores, materiales
concretos), actividades motoras
(movimiento, desplazamiento),
dinamicas ludicas (juegos,
canciones) e interaccion social
con pares. Estas caracteristicas
explican por qué las actividades
dindmicas favorecen la
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concentracion, ya que integran
participacion activa, estimulacion
multisensorial y experiencias
significativas.

Este planteamiento se sustenta en
lo propuesto por Lev Vygotsky
(1978), quien sefiala que la
atencion y otros procesos
psicologicos superiores se
desarrollan a través de la
interaccion social y la mediacion
del entorno, lo que resalta el
papel del docente en la
construccion de experiencias
significativas. De igual manera,
UNESCO (2020) destaca que el
juego v las actividades ludicas
favorecen el aprendizaje en la
primera infancia al promover la
participacion activa y el interés
del estudiante.

Participacion
activa

P1: Fortalece la confianza del docente.

P2: Favorecen palabras motivadoras y ambiente
adecuado.

P3: Actividades ludicas, materiales llamativos y
lenguaje claro.

A partir de las respuestas
proporcionadas por las docentes
(P1, P2 y P3), se evidenci6 que la
participacion activa de los
estudiantes se encuentra
influenciada principalmente por
factores emocionales,
motivacionales y relacionales,
entre ellos la confianza, el
acompafiamiento docente, el uso
de expresiones motivadoras, el
ambiente del aulay la
implementacion de actividades
ludicas con materiales llamativos
y un lenguaje comprensible para
los nifios. Esto permite
comprender que la participacion
de los estudiantes no depende
unicamente de sus capacidades
individuales, sino también de las
condiciones pedagdgicas y
emocionales que se construyen
dentro del entorno escolar.

Estos hallazgos se relacionan con
los planteamientos de Lev
Vygotsky (1978), quien sostiene
que el aprendizaje se fortalece a
través de la interaccion social y
que el docente cumple un papel
mediador en los procesos de
participacion y aprendizaje dentro
de la zona de desarrollo proximo.
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De igual manera, la UNESCO
(2020) destaca que los ambientes
seguros, el juego y el uso de
materiales significativos
favorecen el involucramiento
activo de los nifios durante la
primera infancia.

Desde una perspectiva analitica,
los resultados permiten reconocer
que, aunque las docentes
identifican la importancia de la
motivacion y del ambiente
pedagogico para favorecer la
participacion, todavia es
necesario fortalecer estrategias
mas intencionadas y continuas
que garanticen la inclusion de
todos los estudiantes,
especialmente de aquellos que
presentan mayores dificultades
relacionadas con la atencion, la
participacion o la regulacion
emocional.

Autorregulacion
emocional

P1: Repeticion, empatia, acompafiamiento y
respeto por el espacio del nifio.

P2: Estrategias (respiracion, didlogo y preguntas
reflexivas)

P3: Expresion emocional y comprension
mediante dialogo.

En la categoria de
autorregulacion emocional, las
docentes mencionaron estrategias
como la repeticion de
instrucciones, el acompafiamiento
constante, la empatia, el respeto
por el espacio del niflo, los
ejercicios de respiracion y el
dialogo reflexivo como
herramientas para apoyar el
manejo emocional de los
estudiantes. Sin embargo, durante
el proceso investigativo también
se evidenciaron dificultades
frecuentes relacionadas con la
gestion emocional, especialmente
en situaciones de frustracion,
correccion o cambios de
actividad, manifestadas a través
de llanto, rechazo a participar y
respuestas impulsivas.

Estos hallazgos se relacionan con
los planteamientos de Daniel
Goleman (1995), quien sefiala
que la autorregulacion constituye
una habilidad esencial dentro de
la inteligencia emocional y que su
desarrollo requiere
acompaflamiento, orientacion y
préctica constante. De igual
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manera, en estudiantes con
caracteristicas asociadas al
TDAH, el control emocional y la
tolerancia a la frustracion suelen
verse afectados, lo que hace
necesaria la implementacion de
estrategias pedagdgicas
estructuradas y sostenidas en el
tiempo (DuPaul & Stoner, 2014).

Desde una mirada analitica,
aunque las docentes implementan
estrategias pertinentes para
apoyar la regulacion emocional
de los estudiantes, estas en
muchos casos parecen responder
a situaciones inmediatas y no
siempre forman parte de un
proceso continuo e intencionado.
Esto evidencia la importancia de
fortalecer acciones pedagogicas
permanentes orientadas al
desarrollo emocional dentro del
aula, favoreciendo ambientes mas
seguros, comprensivos e
inclusivos para todos los
estudiantes.

Figura 2. Grupo focal

El analisis del grupo focal permitio evidenciar que las docentes otorgan gran
importancia a la implementacion de estrategias pedagdgicas activas, dindmicas y centradas
en el estudiante, con el propdsito de favorecer su participacion y aprendizaje dentro del
aula. En relacion con la atencion, se identificd que esta no se mantiene de manera
constante, sino que depende en gran medida del interés del estudiante y de las

caracteristicas de la actividad propuesta. Las actividades ludicas, estructuradas y
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participativas favorecen una mayor concentracion, mientras que aquellas extensas o
repetitivas tienden a disminuir el nivel de atencion. Estos hallazgos se relacionan con los
planteamientos de Russell A. Barkley (2011), quien sefala que los nifios con caracteristicas
asociadas al TDAH responden de mejor manera a metodologias activas, organizadas y de
corta duracion.

Respecto a la participacion, las docentes resaltaron el papel del profesor como
mediador emocional y motivacional dentro del proceso educativo. Se evidencio que la
creacion de ambientes seguros, el fortalecimiento de la confianza y el uso de materiales
llamativos y estrategias lidicas favorecen una participacion mas activa de los estudiantes.
Esto permite comprender que el involucramiento del nifio en las actividades no depende
unicamente de sus capacidades individuales, sino también de las condiciones pedagdgicas y
emocionales que se generan en el aula.

En cuanto a la autorregulacion emocional, aunque las docentes manifestaron utilizar
estrategias como el didlogo, la empatia, la respiracion y el acompanamiento constante, los
resultados muestran que este proceso aun requiere un trabajo mas continuo e intencionado.
Persisten dificultades en el manejo emocional de algunos estudiantes, especialmente frente
a situaciones de frustracion, correccidon o conflicto, lo que evidencia la necesidad de
fortalecer procesos permanentes de educacion emocional dentro del contexto escolar.

Las docentes demostraron disposicion para implementar estrategias de
acompafiamiento emocional y actividades ludicas, esto permiti6 en el andlisis identificar
que muchas de estas practicas se desarrollan de manera reactiva y dependen de las

situaciones inmediatas que surgen en el aula.
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Por lo tanto, se evidencio la ausencia de estrategias sistematicas y sostenidas
orientadas al fortalecimiento de la atencion, la participacion activa y la autorregulacion
emocional, estas limitaciones reflejan la necesidad de fortalecer procesos de formacion
docente en educacion inclusiva y consolidar practicas pedagdgicas mas estructuradas,
continuas y preventivas dentro del contexto escolar.

Por otro lado, la organizacion del analisis a partir de categorias permiti6 realizar una
interpretacion mas profunda y critica de la informacion obtenida, trascendiendo la simple
descripcion de respuestas. De esta manera, no solo se identificaron las percepciones de las
docentes, sino también las implicaciones pedagogicas derivadas de sus practicas y
experiencias. Esto contribuye a fortalecer la rigurosidad del andlisis cualitativo y su

relacion con los referentes tedricos que sustentan la investigacion.

8.1.3 Triangulacion de la informacion de los diarios de observacion y grupo focal

Dentro de la investigacion cualitativa, la triangulacion de la informacion constituye
un proceso fundamental, ya que permite contrastar y complementar los datos obtenidos
mediante diferentes técnicas de recoleccion. En la presente investigacion, este proceso se
realiz6 mediante la comparacion entre los hallazgos registrados en los diarios de
observacion y las percepciones expresadas por las docentes durante el grupo focal, lo que
permitié obtener una comprension mas amplia y contextualizada de las caracteristicas
observadas en los estudiantes con posibles rasgos de TDAH.

La triangulacion no solo facilit6 identificar coincidencias entre lo expresado por las
docentes y lo observado dentro del aula, sino que también permitié reconocer algunas
diferencias entre el discurso pedagdgico y las practicas desarrolladas en el contexto

educativo. Segun Flick (2022), la triangulacidn posibilita analizar un fendmeno desde
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distintos puntos de vista, favoreciendo interpretaciones mas completas y rigurosas de la
realidad investigada.

En este sentido, los resultados evidenciaron que las docentes reconocen la
importancia de implementar estrategias ludicas, motivadoras y basadas en el
acompanamiento emocional para favorecer la inclusion y el aprendizaje de los estudiantes.
Sin embargo, durante las observaciones también se identificaron dificultades persistentes en
procesos como la atencion sostenida, la regulacion emocional y el control conductual, lo
que indica que algunas estrategias aiin requieren mayor sistematicidad y continuidad en su
aplicacion.

De esta manera, la triangulacion permitid no solo validar la informacion obtenida,
sino también identificar necesidades y oportunidades de mejora dentro de las practicas
pedagdgicas observadas. Esto aporta elementos importantes para la construccion de
propuestas educativas mas coherentes con los principios de inclusion, participacion y
desarrollo integral que orientan la propuesta pedagogica LUDIBOX.

Tabla 6

Matriz de triangulacion

Categoria Grupo focal Diario de campo Interpretacion
Atencion Depende de la Mayor atencion en juegos. Coherencia entre discurso y
metodologia de ) . practica.
actividades ladicas y Se observa distraccion
dinamicas. durante las transiciones Se confirma dificultad en
entre una actividad y otra. atencion sostenida.
Los estudiantes se
pierden en actividades
de tiempos largar o
sedentarias.
Participacién Depende de la Participacion alta en La motivacion influye
activa motivacion generada por  actividades grupales directamente en la
el docente (uso de participacion de las
estrategias, lenguaje y actividades.

actividades) y de la
confianza del estudiante
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en el ambiente de aula y
en la relacion con sus
pares y docente.

Autorregulacion
emocional

Uso de estrategias
emocionales como:
dialogo guiado para
reconocer emociones,
ejercicios de respiracion
(inhalar—exhalar),
acompafiamiento
cercano del docente,
validacion emocional
(“entiendo coémo te
sientes”) y tiempos de
calma para favorecer la
regulacion.

Se presenta con frecuencia
episodios de frustracion,
llanto y desborde ante un
cambio de una actividad
que le gusta a otra de menor
interés.

Existe intencion docente,
pero dificultad en la
consolidacion de estas
estrategias, entendida como
la capacidad de los
estudiantes para interiorizar,
aplicar de manera autonoma
y sostener en el tiempo las
herramientas de regulacion
emocional en diferentes
situaciones del aula.

Nota: Elaboracion propia.

El estudio de la triangulacion mostré una conexion notable entre las percepciones de

los docentes y los comportamientos que se observan en los estudiantes, facilitando la

identificacion de concordancias relevantes entre lo que se discute en el grupo focal y lo que

se anota en los diarios de campo. En relacion con la atencion, se identificd que los

estudiantes logran mantenerla con mayor facilidad durante actividades dinamicas, ladicas y

estimulantes, mientras que tiende a disminuir en tareas extensas, repetitivas o demasiado

estructuradas. Esto permite comprender que el interés y la metodologia utilizada influyen

directamente en la capacidad de concentracion de los nifios, especialmente en aquellos con

posibles rasgos de TDAH. Estos hallazgos se relacionan con los planteamientos de David

Ausubel (2020), quien destaca la importancia del aprendizaje significativo y de los

intereses del estudiante como elementos fundamentales para favorecer los procesos de

atencion y aprendizaje.

Asimismo, se observo que las actividades que exigen permanecer largos periodos en

un mismo lugar o mantener una atencion sostenida generan mayores dificultades en algunos
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estudiantes, situacion que coincide con caracteristicas asociadas al TDAH, donde suelen
presentarse dificultades en la permanencia atencional. En este sentido, la triangulacion
permiti6 evidenciar que tanto la atencion como la participacion mejoran cuando las
actividades incluyen elementos de juego, motivacion e interaccion. Estos resultados
también coinciden con investigaciones recientes sobre practicas pedagdgicas inclusivas, las
cuales resaltan la necesidad de implementar estrategias activas, flexibles y centradas en el
estudiante (CASEL, 2020).

En cuanto a la participacion activa, tanto en el grupo focal como en los diarios de
observacion se destacO que esta se fortalece en ambientes positivos, mediante el uso de un
lenguaje motivador y a través de actividades significativas para los estudiantes. No
obstante, también se identifico que factores como la inseguridad, la frustracion o la baja
confianza en si mismos pueden limitar dicha participacion. Esto evidencia que la
participacion no depende tnicamente de las capacidades cognitivas del estudiante, sino
también de las condiciones emocionales y del ambiente pedagogico que se construye dentro
del aula.

Por otra parte, respecto a la autorregulacion emocional y conductual, aunque las
docentes manifestaron utilizar estrategias como el didlogo, la respiracion y el refuerzo
positivo, las observaciones realizadas evidenciaron que algunos estudiantes contintian
presentando dificultades para manejar sus emociones y controlar sus reacciones,
especialmente frente a situaciones frustrantes. Esto sugiere que, aunque las estrategias
implementadas resultan pertinentes, es necesario fortalecer su aplicacion de manera mas
continua, intencionada y sistemadtica dentro del entorno escolar. En esta linea, Zela et al.

(2022) plantean que la autorregulacion es una habilidad que comienza a desarrollarse desde
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edades tempranas y cumple un papel fundamental en la adaptacion escolar, las relaciones
sociales y el aprendizaje.

De igual manera, las conductas impulsivas observadas, como interrumpir
constantemente, no seguir instrucciones o presentar dificultad para permanecer en un
mismo lugar, reflejan la necesidad de implementar estrategias pedagdgicas mas
estructuradas e inclusivas. Estos resultados se relacionan con los planteamientos de Russell
A. Barkley (2021), quien sefiala que las dificultades en el control de impulsos y en la
autorregulacion son caracteristicas frecuentes en estudiantes con TDAH y requieren
intervenciones pedagogicas claras, permanentes y organizadas.

En sintesis, la triangulacién permitié no solo validar la informacion recolectada,
sino también comprender de manera mas integral las dindmicas presentes en el aula. Los
hallazgos evidencian que los aspectos cognitivos, emocionales y conductuales de los
estudiantes se encuentran estrechamente relacionados y estan influenciados por factores
pedagdgicos, metodoldgicos y socioemocionales. Esto resalta la importancia de disefiar
estrategias educativas inclusivas, flexibles y ajustadas a las necesidades individuales, que
favorezcan no solo el aprendizaje académico, sino también el desarrollo integral de los

estudiantes.

8.1.4 Analisis y discusion

El desarrollo de este objetivo permitié identificar con mayor claridad las
caracteristicas cognitivas, emocionales y conductuales presentes en los estudiantes,
evidenciando que estos aspectos influyen de manera significativa en sus procesos de
aprendizaje y en la forma en que interactian dentro del aula. A partir del analisis de los

diarios de observacion y del grupo focal, se comprendi6 que dichas particularidades no se
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manifiestan de igual manera en todos los nifios, sino que varian segun sus necesidades,
ritmos y formas de participacion. Esto reafirma la importancia de promover una educacion
inclusiva que reconozca la diversidad y responda de manera flexible a las caracteristicas
individuales de cada estudiante (UNESCO, 2020).

Asimismo, los resultados permitieron evidenciar que las docentes poseen
conocimientos y estrategias orientadas a fortalecer la atencion, la participacion y la
regulacion emocional de los estudiantes. Sin embargo, también se identificd que estas
practicas no siempre se aplican de manera continua o estructurada dentro del aula. En este
sentido, se hace necesario fortalecer los procesos pedagdgicos mediante herramientas mas
organizadas, intencionadas y contextualizadas, especialmente en escenarios de educacion
inicial donde las necesidades emocionales y atencionales requieren mayor acompafiamiento
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

De igual manera, el analisis permitio reconocer que la atencion, la participacion
activa y la autorregulacion emocional no se presentan de manera aislada, sino que se
encuentran interrelacionadas dentro de las dinamicas del aula. Se evidencio que factores
como el juego, la motivacion y el acompanamiento emocional cumplen un papel
fundamental en el aprendizaje de los estudiantes con posibles rasgos de TDAH. En
contraste, los ambientes rigidos, repetitivos o poco estimulantes generan mayor distraccion,
frustracion y desinterés.

Como hallazgo emergente, se identifico que el acompanamiento cercano delo
docente y las experiencias ludicas favorecian significativamente la interaccion, la
permanencia en la actividad y la regulacién emocional de los estudiantes. Estas situaciones

permitieron comprender la necesidad de disefiar LUDIBOX una herramienta pedagogica
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orientada en responder de manera flexible las necesidades educativas en el aula. Lo anterior

se relacionan con lo planteado por Vygotsky (1978), quien sostiene que el aprendizaje se

fortalece a través de la interaccion social, la mediacion y las experiencias significativas
dentro del contexto educativo.

Por otro lado, también se evidenci6 la necesidad de que estas estrategias ludicas y
emocionales hagan parte de una planificacion pedagogica mas estructurada y permanente,
que permita dar continuidad y coherencia a las acciones desarrolladas en el aula. En este
aspecto, Barkley (2011) sefiala que los estudiantes con caracteristicas asociadas al TDAH
requieren intervenciones organizadas, consistentes y adaptadas a sus necesidades para
favorecer procesos de atencion, autorregulacion y participacion.

Los hallazgos obtenidos no solo permitieron comprender con mayor profundidad la
realidad educativa observada, sino que también justifican la pertinencia de disefiar una
herramienta lidica como estrategia de inclusion educativa. La propuesta LUDIBOX surge
como una alternativa orientada a responder a las necesidades identificadas, fortaleciendo la
atencion, la participacion activa y la regulacion emocional de los estudiantes, al tiempo que
promueve ambientes de aprendizaje mas inclusivos, participativos y significativos para
todos los nifios.

8.2 Objetivo especifico 2. Analizar los elementos ludico-pedagdgicos necesarios para
el disefio de la caja de herramientas LUDIBOX orientada a la atencion,
participacion activa y autorregulacion emocional de nifios con caracteristicas
asociadas al TDAH.

El estudio de los elementos ludicos no se basa en suposiciones teoricas

independientes, sino en las verdaderas necesidades del entorno educativo analizado; esto
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proporciona al estudio una coherencia metodoldgica. Como Roberto Hernandez Sampieri
(2018) sugiere, la investigacion cualitativa posibilita que las categorias y propuestas surjan
de los datos, lo que propicia interpretaciones situadas y relevantes.

De acuerdo con lo anterior, uno de los elementos ludicos mas importantes a tener en
cuenta al disefiar la LUDIBOX tiene que ver con la atencion. Esto se debe a que los
resultados mostraron que esta se mantiene fundamentalmente en actividades cortas y
dindmicas, con estimulos visuales y una participacion activa; por el contrario, tiende a
reducirse en tareas largas o repetitivas o cuando es necesario permanecer mucho tiempo
quieto. Esto significa que las herramientas de juego deben estar organizadas en secuencias
breves, con cambios frecuentes de actividad, la inclusion de materiales manipulativos, el
uso de colores, imagenes y componentes interactivos que atraigan la atencion del alumno.

En esta linea, Russell A. Barkley (2021) indica que los alumnos con TDAH tienen
problemas para mantener la atencion y necesitan ambientes muy estructurados, donde hay
estimulos constantes y actividades activas que les ayuden a mantenerse en la tarea.

La atencion, desde esta perspectiva, no puede ser entendida como una habilidad
inmutable del alumno, sino como un proceso que esta directamente sujeto a las condiciones
pedagdgicas, lo cual se vincula de forma natural con la participacion activa.

Los resultados del objetivo 1 mostraron que los alumnos tienden a participar con
mas frecuencia cuando estdn en entornos que son motivadores, emocionalmente seguros y
positivos, particularmente en actividades como juegos de grupo, dinamicas musicales,
trabajo por estaciones, desafios breves, empleo de material concreto, dramatizaciones y

gjercicios que requieren movimiento.
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De igual manera, se vio que la participacion se reduce cuando los alumnos sienten
inseguridad, frustracion o cuando las actividades no logran atraer su atencion. Esto lleva a
la conclusion de que los entornos de aprendizaje deben ser creados desde un punto de vista
inclusivo, en el que se fomente el trabajo en equipo, la interaccion, la designacion de roles
(como lider, asistente o mediador) y la aplicacion de estrategias como el refuerzo positivo,
el acompafnamiento cercano y un lenguaje motivador. Siguiendo esta linea, David Ausubel
(2020) sostiene que el aprendizaje se ve reforzado cuando el alumno participa de manera
activa en experiencias relevantes que estan en relacion con sus intereses y saberes
anteriores.

De esta manera, investigaciones recientes sobre educacion inclusiva destacan que el
uso de estrategias ludicas favorece la participacion equitativa de los estudiantes,
permitiendo que aquellos con mayores dificultades encuentren asi mismo maneras de
involucrarse en el aprendizaje. En este sentido, la UNESCO (2020) resalta que los entornos
educativos deben adaptarse a la diversidad de los estudiantes, impulsando experiencias
flexibles, participativas y centradas en el estudiante.

Por lo tanto, la participacion activa se relaciona directamente con la dimension
emocional, ya que uno de los hallazgos mas significativos del objetivo 1 fue la dificultad de
los estudiantes para autorregular sus emociones, especialmente en situaciones de
frustracion, esto se expresaba a través de comportamientos como llanto, rechazo de
actividades o impulsividad. A pesar de que las docentes utilizan técnicas como el didlogo,
la respiracion y el acompafiamiento, los resultados evidencian que estas requieren mayor

continuidad, intencionalidad y fortalecimiento dentro de las practicas pedagdgicas.
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En este sentido, el disefio de la LUDIBOX debe incorporar componentes ladicos
que se enfoquen en el reconocimiento y manejo de emociones, tales como juegos de
identificacion emocional, tarjetas de emociones, actividades de respiracion guiada, espacios
de calma y dindmicas de resolucion de conflictos que permitan al estudiante comprender y
regular sus estados emocionales de manera progresiva. Desde esta perspectiva, el juego se
integra como estrategia pedagdgica que promueve la atencion, participacion activa y la
autorregulacion emocional de los nifos.

Dichos argumentos estdn basados en lo que Daniel Goleman (2021) ha expuesto, el
cual confirma que la autorregulacion de las emociones constituye una habilidad que se
fomenta empleando experiencias orientadas y procesos de apoyo constante.
Adicionalmente, estrategias modernas como el aprendizaje socioemocional destacan que el
desarrollo de estas competencias tiene que participar de forma transversal en las practicas
pedagdgicas para impulsar no solo el bienestar emocional, sino también el aprendizaje y la
convivencia en el aula (Case, 2020).

Para resumir, la valoracion de las caracteristicas ludicas, en articulacion con los
resultados del objetivo 1, permite determinar que el juego posee una intencionalidad
pedagdgica fundamental en el disefio de la LUDIBOX. En este sentido, debe considerarse
la interrelacion entre la atencion, la participacion activa y la autorregulacion emocional.
Esto se comprende dado que estos procesos no ocurren de manera aislada, sino que se
potencian mutuamente dentro de entornos pedagdgicos organizados, estimulantes e
inclusivos. Asi, el juego se configura como un mediador del aprendizaje que favorece el
desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo experiencias significativas, equitativas

y contextualizadas.
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8.3 Objetivo especifico 3. Determinar las actividades ludicas y pedagégicas
integradas en LUDIBOX definiendo su estructura, metodologia y propdsito
pedagogico dirigido a nifios con caracteristicas asociadas al TDAH.

Estas actividades se fundamentan en la necesidad de ofrecer experiencias
pedagogicas breves, dinamicas y multisensoriales que permitan captar el interés del
estudiante y reducir los niveles de distraccion dentro del aula. De acuerdo con Barkley
(2021), los nifios con rasgos de TDAH responden de manera mas favorable a estrategias
que integran el movimiento, la manipulacion y la motivacion constante, debido a que su
atencion suele depender del nivel de estimulacién y significado de la actividad propuesta.

Por esta razon, las dindmicas planteadas en LUDIBOX buscan transformar el
aprendizaje en una experiencia mas activa, participativa y ajustada a las necesidades
individuales de los estudiantes.

En cuanto a la estructura de la herramienta, LUDIBOX se organiza en diferentes
recursos pedagdgicos clasificados por categorias y objetivos de aprendizaje. La caja incluye
tarjetas visuales, dindmicas de movimiento, materiales manipulativos, actividades de
asociacion, juegos de memoria, estrategias de regulacidn emocional y recursos orientados
al trabajo colaborativo. Cada actividad presenta un propdsito pedagogico definido,
instrucciones sencillas y materiales adaptados a la primera infancia, favoreciendo asi su
implementacion tanto en espacios grupales como individuales. Esta organizacion responde
a los principios de accesibilidad y flexibilidad promovidos por el Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA), el cual plantea la necesidad de ofrecer multiples formas de

participacion, representacion y expresion dentro de los procesos educativos (CAST, 2018).
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Desde el componente metodoldgico, la propuesta se apoya en el aprendizaje
mediado por el juego y en la pedagogia activa, entendiendo que los nifios aprenden con
mayor facilidad cuando participan de manera directa en experiencias significativas. En este
sentido, Lev Vygotsky (1978) sostiene que el aprendizaje se fortalece a través de la
interaccion social y la mediacion pedagogica, razon por la cual las actividades de
LUDIBOX promueven la cooperacion, el acompafiamiento docente y la construccion
colectiva del conocimiento. De igual manera, el juego se asume como una estrategia que
favorece no solo el aprendizaje cognitivo, sino también el desarrollo emocional y social de
los estudiantes.

La metodologia de implementacion de LUDIBOX contempla actividades flexibles y
adaptables al contexto del aula, permitiendo que el docente seleccione las dindmicas de
acuerdo con las necesidades observadas en los estudiantes. Asi, algunas actividades pueden
utilizarse como estrategias de inicio para captar la atencion, otras como pausas activas para
disminuir la sobrecarga emocional o conductual, y otras como herramientas de cierre
orientadas a la reflexion y la regulacion emocional. Esta flexibilidad metodoldgica permite
que la herramienta se integre de manera natural dentro de las practicas pedagogicas
cotidianas, sin interrumpir el ritmo de trabajo escolar.

Asimismo, el proposito pedagogico de LUDIBOX se orienta a fortalecer procesos
de inclusion educativa mediante actividades que favorezcan la participacion, la
permanencia y el bienestar de los estudiantes con rasgos de TDAH. Més alla de abordar
unicamente dificultades atencionales o conductuales, la propuesta busca reconocer las
potencialidades de los nifios, promoviendo espacios donde puedan sentirse seguros,

comprendidos y motivados para aprender. En coherencia con ello, la UNESCO (2020)
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plantea que la educacion inclusiva implica transformar las practicas pedagogicas para

garantizar que todos los estudiantes participen activamente y tengan oportunidades reales

de aprendizaje.

La determinacion de las actividades ludicas y pedagdgicas permitio consolidar una

propuesta estructurada, contextualizada y coherente con las necesidades identificadas

durante el proceso investigativo. LUDIBOX se proyecta como una herramienta de apoyo

para los docentes de primera infancia, facilitando la implementacion de estrategias

inclusivas que fortalezcan la atencidn, la autorregulacion emocional y la participacion

activa mediante el juego. De esta manera, la propuesta no solo responde a las necesidades

observadas en el contexto educativo, sino que también aporta a la construccion de

ambientes escolares mas flexibles, participativos e inclusivos.

Tabla 7

Actividades pedagogicas propuestas por Ludibox

Dimension

Actividad

Objetivo

Metodologia

Proposito
pedagdgico

Autorregulacion emocional

Semaforo de
las emociones

Favorecer el
reconocimiento y
regulacion de
emociones

Uso de un semaforo (rojo,
amarillo, verde) donde el
nifio identifica su emocién
y aplica acciones como
respirar o expresarse

Desarrollar control
emocional progresivo
y conciencia de las
emociones

Botella de la Disminuir estados Observacion de una botella  Promover la calma 'y

calma de ansiedad o enojo  sensorial mientras se la autorregulacion a
realizan respiraciones través de la atencion
guiadas focalizada

Tarjetas Brindar alternativas  Uso de tarjetas con Fomentar la toma de

“;Qué puedo ante la frustracion estrategias como respirar, decisiones frente a

hacer?” contar o pedir ayuda emociones intensas

Rincon de la
calma

Generar espacios
de regulacion
autébnoma

Espacio con materiales
sensoriales donde el nifio
puede acudir
voluntariamente

Fortalecer el
autocontrol y la
autorregulacion
independiente
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Estaciones de

Promover la

Rotacion por estaciones

Favorecer la atencion

juego participacion con actividades ludicas y y el involucramiento
sostenida dinamicas en tiempos activo
cortos
s Elreto del dia  Incentivar la Propuesta de desafios Fortalecer la
s motivacion y el breves y alcanzables participacion
= logro mediante metas
;g concretas
g
) Juego con Promover la Asignacion de roles (lider,  Desarrollar
E roles interaccion y ayudante, observador) en habilidades sociales y
A cooperacion actividades grupales participacion activa
Dinamica Integrar Juegos con canciones e Favorecer la atencion
musical activa movimiento y instrucciones corporales y motivacion a través
aprendizaje del movimiento
Los nifios siguen .
. Fortalecer la . S S18 , Mejorar la
Juego “Simoén . . instrucciones especificas -,
. atencion sostenida . concentracion y el
dice . solo cuando van precedidas .,
y selectiva Qi P ae control de la atencién
de la frase “Simoén dice
. ., Los nifios agrupan objetos Favorecer la
Clasificacion Desarrollar la , gtupan oo L
p ., . segun caracteristicas (color, discriminacion visual
= por categorias  atencion selectiva ~ .
S forma, tamafio) y la concentracion
2] - .7
s . Se presentan secuencias de  Desarrollar atencion
2 Secuencias Fortalecer la .y o : .
= . . . imagenes que el nifio debe  sostenida y memoria
visuales atencion y memoria . .
observar y repetir en orden  de trabajo
. Favorecer la
Se solicita encontrar exploracién
Busqueda del  Estimular la objetos especificos en un P ’

tesoro visual

atencion focalizada

espacio determinado con
pistas visuales

concentracion y
seguimiento de
instrucciones

Nota: Elaboracion propia.

LUDIBOX se configura como una propuesta pedagdgica estructurada que integra

actividades ludicas disefiadas desde las necesidades del contexto, en la que la atencion, la

participacion activa y la autorregulacién emocional se articulan como ejes fundamentales

para favorecer procesos de inclusion y aprendizaje significativo.
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9. Conclusiones

El desarrollo de la presente investigacion permitiéo comprender que las dificultades
relacionadas con la atencion, la participacion activa y la autorregulacion emocional en
estudiantes con posibles rasgos de TDAH no pueden interpretarse inicamente desde una
perspectiva clinica o conductual, sino que deben analizarse también desde el contexto
pedagogico y las dinamicas propias del aula. A lo largo del proceso investigativo se
evidencio que muchos de los comportamientos observados en los estudiantes estan
estrechamente vinculados con las metodologias de ensefianza, el ambiente emocional, las
estrategias de acompafiamiento docente y las oportunidades de participacion que ofrece el
entorno escolar. Esto permiti6 reconocer que la inclusion educativa requiere transformar las
practicas pedagogicas tradicionales y avanzar hacia metodologias mas flexibles, dindmicas
y centradas en las necesidades reales de los nifios.

En relacion con el primer objetivo especifico, orientado a identificar las
particularidades cognitivas, emocionales y conductuales de los estudiantes con posibles
rasgos de TDAH, se logro establecer que existen manifestaciones diversas en los procesos
de atencion, regulacion emocional y comportamiento dentro del aula. A través de los
diarios de campo y del grupo focal se evidencid que algunos estudiantes presentan
dificultades para mantener la atencion sostenida en actividades prolongadas o monotonas,
mientras que responden de manera mas positiva a experiencias dinamicas, ludicas y
mediadas por el movimiento. Asimismo, se identificaron comportamientos asociados a la
impulsividad, dificultades para seguir instrucciones y baja tolerancia a la frustracion,

aspectos que influyen tanto en el aprendizaje como en la convivencia escolar.
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Sin embargo, uno de los hallazgos mas importantes fue comprender que estas
caracteristicas no se presentan de manera homogénea en todos los estudiantes, sino que
responden a ritmos, intereses y necesidades particulares. Esto permiti6 reafirmar la
importancia de reconocer la diversidad dentro del aula y de evitar practicas pedagogicas
estandarizadas que invisibilicen las diferencias individuales. En este sentido, el estudio
evidencio que los procesos educativos en la primera infancia requieren un acompafiamiento
mas flexible, comprensivo y contextualizado, especialmente cuando se trabaja con
estudiantes que presentan dificultades relacionadas con la atencion y la regulacion
emocional.

Por otra parte, el analisis realizado permitio identificar que las docentes poseen
conocimientos relevantes sobre estrategias pedagogicas orientadas al fortalecimiento de la
participacion, la atencion y la regulaciéon emocional; no obstante, dichas estrategias no
siempre se aplican de forma sistematica o intencionada dentro de las dindmicas del aula.
Aunque se reconocio el uso de herramientas como el refuerzo positivo, el didlogo, las
actividades ludicas y la mediacion emocional, también se evidencio que en algunos casos
estas acciones dependen de situaciones momentaneas y no hacen parte de una planificacion
pedagdgica estructurada. Esto demuestra la necesidad de fortalecer los procesos de
formacion docente en educacion inclusiva y en estrategias pedagogicas adaptadas a
estudiantes con necesidades especificas de aprendizaje.

En cuanto al segundo objetivo especifico, relacionado con el andlisis de estrategias
pedagogicas inclusivas orientadas al fortalecimiento de la atencion, la participacion y la
autorregulacion emocional, se concluyod que el juego constituye una de las herramientas

mas significativas dentro de los procesos de aprendizaje en la primera infancia. Las
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observaciones realizadas permitieron identificar que las actividades ludicas favorecen la
motivacion, incrementan la disposicion de los estudiantes hacia las tareas escolares y
facilitan la interaccion entre compafieros. Ademas, se evidencié que el aprendizaje mediado
por el juego genera ambientes mas seguros y participativos, reduciendo niveles de
frustracion y promoviendo experiencias de aprendizaje mas significativas.

De igual manera, el estudio permiti6 comprender que la participacion activa de los
estudiantes estd profundamente relacionada con factores emocionales y relacionales. La
confianza, el acompafiamiento docente, el uso de lenguaje motivador y la construccion de
ambientes positivos influyen directamente en la disposicion de los nifios para participar en
las actividades pedagogicas. Esto demuestra que la participacion no depende inicamente de
las capacidades cognitivas del estudiante, sino también de las condiciones emocionales y
pedagdgicas que el aula ofrece. En consecuencia, la investigacion reafirma que los procesos
de inclusion educativa deben contemplar no solo adaptaciones curriculares, sino también
estrategias que fortalezcan el bienestar emocional y el sentido de pertenencia de los
estudiantes dentro de la escuela.

Respecto a la autorregulacion emocional, se concluyd que esta constituye uno de los
principales desafios dentro del trabajo pedagdgico con nifios que presentan rasgos
asociados al TDAH. Durante el proceso investigativo se observaron manifestaciones
frecuentes de frustracion, impulsividad, llanto, rechazo de actividades y dificultades para
gestionar emociones ante situaciones de correccion o cambio. Aunque las docentes
implementan estrategias como el didlogo, la respiracion y el acompafiamiento emocional,
los hallazgos evidencian la necesidad de fortalecer procesos continuos de educacion

emocional desde edades tempranas. Esto confirma que el desarrollo emocional debe
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asumirse como parte fundamental del proceso educativo y no inicamente como un aspecto
secundario del aprendizaje.

En relacion con el tercer objetivo especifico, orientado a determinar las actividades
ludicas y pedagodgicas que integran la propuesta LUDIBOX, se logr6 consolidar una
herramienta pedagogica estructurada y contextualizada, disefada para responder a las
necesidades identificadas en el entorno educativo. La propuesta permitid integrar
actividades enfocadas en tres categorias principales: atencion, participacion activa y
autorregulacion emocional, entendidas como procesos complementarios dentro del
desarrollo integral de los estudiantes.

Las actividades disefiadas en LUDIBOX evidencian que el aprendizaje puede
fortalecerse cuando se incorporan experiencias multisensoriales, dinamicas y mediadas por
el juego. Estrategias como las estaciones de juego, dindmicas musicales, actividades de
clasificacion, tarjetas emocionales y espacios de calma demostraron ser recursos pertinentes
para favorecer la motivacion y la participacion de los estudiantes. Asimismo, la prueba
piloto realizada permiti6 observar una mayor disposicion hacia las actividades, mejor
interaccion grupal y una respuesta positiva frente a estrategias de regulacion emocional, lo
cual reafirma la viabilidad pedagogica de la propuesta.

Otro aspecto importante identificado durante el desarrollo del proyecto fue la
necesidad de comprender la inclusion educativa como una practica cotidiana y no
unicamente como un principio normativo. A lo largo de la investigacion se evidenci6 que la
inclusion no depende exclusivamente de politicas o lineamientos institucionales, sino de las
acciones concretas que se desarrollan dentro del aula para garantizar la participacion y el

aprendizaje de todos los estudiantes. En este sentido, herramientas como LUDIBOX
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representan una posibilidad para acercar la inclusion a la practica pedagogica diaria,
facilitando la construccion de ambientes mas accesibles, participativos y respetuosos de la
diversidad.

Asimismo, el estudio permitié reconocer el papel fundamental que cumple el
docente dentro de los procesos de inclusion educativa. La mediacion pedagogica, la
capacidad de adaptacion y el acompanamiento emocional fueron elementos constantes en
las dinamicas observadas. Esto demuestra que el rol docente trasciende la transmision de
contenidos y se convierte en un proceso de orientacion, comprension y construccion de
experiencias significativas para el estudiante. De esta manera, la investigacion resalta la
necesidad de fortalecer espacios de formacion y actualizacion docente relacionados con
educacion inclusiva, pedagogia ludica y atencion a la diversidad.

En términos generales, la investigacion permitio concluir que las estrategias
pedagdgicas basadas en el juego favorecen no solo los procesos cognitivos, sino también el
desarrollo emocional y social de los estudiantes. El juego se consolidé como una
herramienta capaz de promover la interaccion, la motivacion, la creatividad y la
participacion, convirtiéndose en un recurso fundamental para el trabajo con nifios que
presentan dificultades relacionadas con la atencion y la autorregulacion. Desde esta
perspectiva, la propuesta LUDIBOX trasciende la idea de una simple caja de actividades y
se proyecta como una estrategia pedagogica orientada al fortalecimiento integral de los
estudiantes desde una mirada inclusiva.

Finalmente, puede concluirse que la propuesta LUDIBOX representa una alternativa
pedagdgica pertinente para favorecer procesos de inclusion educativa en estudiantes con

posibles rasgos de TDAH. La investigacion permitié demostrar que el juego, la motivacion
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y el acompafiamiento emocional constituyen elementos fundamentales dentro del
aprendizaje infantil y que su incorporacion en las dindmicas escolares puede contribuir
significativamente al fortalecimiento de la atencion, la participacion activa y la
autorregulacion emocional. De esta manera, el proyecto no solo responde a las necesidades
identificadas dentro del contexto educativo estudiado, sino que también aporta a la
construccion de practicas pedagogicas mas humanas, flexibles e inclusivas, donde cada
estudiante tenga la posibilidad de aprender, participar y desarrollarse de acuerdo con sus

particularidades y potencialidades.

10. Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos durante el desarrollo de la investigacion, se
recomienda continuar fortaleciendo la implementacion de estrategias pedagdgicas
inclusivas orientadas a estudiantes con rasgos de TDAH en contextos de educacion inicial,
reconociendo la importancia de atender las necesidades cognitivas, emocionales y
conductuales desde metodologias activas, flexibles y centradas en el estudiante.

Asimismo, se recomienda a las instituciones educativas promover procesos de
formacion docente relacionados con inclusion educativa, autorregulacion emocional y
estrategias ludicas, con el fin de fortalecer las practicas pedagogicas dentro del aula y
favorecer ambientes de aprendizaje mas participativos, accesibles y significativos para
todos los estudiantes.

De igual manera, se sugiere que futuras investigaciones continiien profundizando en
el disefio y desarrollo de herramientas pedagogicas innovadoras dirigidas a la atencion de
estudiantes con TDAH, especialmente en primera infancia, debido a que atn existe una

limitada produccion investigativa contextualizada en este nivel educativo. En este sentido,
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la presente investigacion puede servir como referente tedrico y metodologico para otros
proyectos relacionados con educacion inclusiva y pedagogia ludica.

Por otra parte, es importante mencionar que el alcance del proyecto estuvo orientado
principalmente al disefio de la caja de herramientas ludicas LUDIBOX como propuesta
pedagogica inclusiva. Sin embargo, se recomienda proyectar esta iniciativa hacia una futura
implementacion real dentro de instituciones educativas, permitiendo evaluar de manera mas
amplia su impacto en procesos como la atencion, la participacion activa 'y la
autorregulacion emocional de los estudiantes.

Se considera pertinente explorar la posibilidad de consolidar LUDIBOX como una
herramienta pedagdgica innovadora con potencial de proyeccion institucional e incluso de
desarrollo a nivel de patente o registro de propiedad intelectual, lo cual permitiria fortalecer
su aplicabilidad en distintos contextos educativos y ampliar su alcance como estrategia de

inclusion educativa para nifios con rasgos de TDAH.
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Apéndices
Apéndice A

Formato de validacion del instrumento LUDIBOX
Bucaramanga, 14/03/2026

Docente (a):
Dejar en blanco

Corparacion Universitaria Minuto de Dios
Bucaramanga.

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez de
contenido y de constructo del instrumento de recoleccidn de datos a ser aplicado en el
estudio denominado “Disefic de una herramienta de inclusién educativa para el
fortalecimiento de la atencién, participacién activa y autorregulaciin emocional
para nifios con rasgos de TDAH del CDI BeeBoo™

Su valiosa ayuda consistird en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las preguntas
con los objetivos, variables, dimensiones, indicadores, vy la redaccidn de estas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracidn.

Atentamente,
Daily Juliana Chaparro Duran y Maria Fernanda Lozano Mantilla
Directores:
Nombre del director o directores del proyecto

Directora metodoldgica y de linea: Patricia Gutiérrez Ojeda
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Identificacion del Trabajo

1. Titulo del Trabajo: Disefio de una herramienta de inclusion educativa para el
fortalecimiento de la atencidn, participacion activa y autorregulacion emocional

para nifios con rasgos de TDAH del CDI BeeBoo
2. Objetivos del Trabajo

2.1. Objetive General.

Fortalecer los procesos de atencidn, participacidn activa y autorregulacian emocional
a traves del disefio de la caja de herramientas lodicas “LUDIBOX" para la inclusion
educativa de nifios con rasgos de TDAH del Centro de desarrollo infantil BeeBoo.

2.2. Objetivos Especificos

- Identificar particularidades cognitivas, emocionales y conductuales en

estudiantes con posibles rasgos de TDAH en el entormo escolar mediante el uso

de diarios de observacidn,

- Amalizar los aspectos lidicos que orientardn el disefio de la caja de herramientas
LUDIBOX, considerando las necesidades especificas de los nifios con rasgos de
TDAH, especialmente en relacion con la atencidn, la participacion activa y la

autorregulacidn emocional.

- Determinar las actividades hidicas y pedagogicas integradas en LUDIBOX
definiendno su estructura, metodologia v proposito pedagdgico dirigido a nifos

con rasgos de TDAH.

3. Tipo de Investigacidn

Este estudio es de tipo descriptivo y exploratorio, ya que tene como propasito principal
identificar y caracterizar las dindmicas de atencion, participacion activa y autorregulacion
emocional en nifios con rasgos de TDAH del Centro de Desarrollo Infantil (COT) BeeBoo.
Para ello, se emplea una técnica cualitativa de recoleccion de informacion (grope focal),
la cual permitird recoger percepeiones y experiencias de los participantes frente a las
practicas pedagogicas v estrategias de inclusion utilizadas en el contexto educativo.
Ademds, la investigacion se desarrolla bajo un disefio metodologico no experimental de

corte transversal.
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Grupo Focal

El presente grupo focal tiene como  proposito  identificar v comprender  las
particularidades cognitivas, emocionales y conductuales de los nifios con posibles rasgos
de TDAH en el contexto del Centro de Desarrollo Infantil (CDI) BeeBoo, a partir de la
experiencia y percepeidn de las docentes en el aula. Lo anterior, con el fin de recopilar
informacion que permita orentar el disefio de una herramienta de inclusidn educativa
enfocada en el fortalecimiento de la atencian, la participacion activa v la autorregulacion
emocional de los estudiantes.

El desarrollo del gropo focal se orientard a partir de cuatro ejes centrales relacionados con
la investigacion:

1.

2,

3

4,

Atencidn: capacidad de los nifios para concentrarse y mantenerse en una actividad
durante el desarrollo de las clases.

Participacidn activa: formas en que los estudiantes se involucran, interactian y
participan dentro de las actividades del aula,

Autorregulacion emocional: habilidades que permiten a los nifios reconocer y
manejar sus emociones y comporiamientos.

Inclusion educativa: estrategias y acciones pedagagicas que buscan garantizar la
participacion v el aprendizaje de todos los estudiantes dentro del aula,

A partir de estos ejes, se plantean las sipuientes preguntas orientadoras para el desarrolla

del grupo focal:
Preguntas del grupo focal

1.

2,

Apéndice B

Diarios de campo

Atencidn

Durante las actividades en el aula. joomo observa gque los nifios mantienen o
pierden la atencign?

(Qué situaciones o actividades considera que favorecen gue permanezcan
concentrados por meis tiempo?

Participacign activa

Desde su experiencia, jqué factores facilitan o dificultan la participacion activa
de los nifos con estas caracteristicas en el aula?

Autorregulacidn emocional

;Como saeompana a los nifios para que aprendan a controlar sus impulsos o
conductas dentro del aula?

Inchosion educativa

¢ Queé estrategias utiliza para garantizar la inclusion y participacion equitativa de
los estudiantes con caracteristicas de TDAH dentro del aula?

Reflexidn final

Teniendo en cuenta su experiencia en el aula, jqué tipo de estrategias, actividades
o recursos considera gque podrian ayudar a fortalecer la atencion, la participacidn
activa y la autorregulacion emocional de los nifins con rasgos de TDAH dentro
del CDI BeeBoo?
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| P LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
[ 55 W UNIMINUTO VIRTUAL ¥ A DISTANCIA - UV
FORMATO A
Virtuml y Distancia DIARIO DE CAMPO FRACTICA FORMATIVA ¥ DE
i PROFUNDIZACLON
1. Nombres v apellidos del estudiante en formacidn: 2. Fecha: 3. Periodo 4. 1D: 5. Diario de
Maria Fernanda Lozano Mantilla | 18/ 03_/_2026| académico 754607 campo N.o _9_
[Daily Juliana Chaparro Duran Dia / mes [ afio | 2026 T46641
6. Nombre de la Institucion o Escenario de Prictica: 7. Grado, curse o nivel: 5. Interlocutor
BEEBOO KIDS CLUD Edades entre los 4 v 5 afios

O.. Limeamientos eseriturales
Documents eserito en forma narrativa en donde se evidenclan los sucesos que scurren en un lugar; como por ejemplo en un aula de clase, estas evidenclas son reflexiones e

(En qué experiencia centrd su observacion” Realios una breve deseripcion dénde se evidencie ¢l aspecto o los aspectos que, para usted generd mayor
interts.

10. DESCRIPCION

La observacion se centrd en el desarrollo de una actividad pedagdgica orientada a la nocién espacial “arriba—abajo™ {up-down en inglés), acompafiada
e ejercicios de motricidad gruesa, realizados en la zona Beati. El aspecto que generd mayor interés fue la forma en que los nifios comprendieron y
lejecutaron las instruceiones en un segundo idioma, asi como las diferencias en el seguimiento de indicaciones, la regulacion emocional y la participacion
[urante la actividad.

En un primer momento, 1os nifos realizaron ejercicios corporales guiados por la docente, quien indicaba “up™ (arriba) para levantar los brazos y saltar, y
“‘down™ (abajo) para agacharse. A nivel cognitive, se evidencid comprensidn de la nocidn espacial en la mayoria de los nifios, aungue con diferentes ritmos
e respuesta. EM4 v EH2 sipuieron las instrucciones de manera adecuada, mostrando atencidn, comprension ¥ coordinacion motriz. Por su parte, EM3
presentd mayor lentitud en la ejecucion, lo que sugiere dificultades en el procesamienio de la informacion v en el seguimiento de instrucciones.

En contraste, EM] se adelantaba constantemente a las indicaciones, evidenciando impulsividad y dificultad para esperar turmos o atender completamente la
instruccion antes de actuar. EH1, por su parte, s mostrd atento a sus compaieros, reproduciendo sus acciones, lo cual refleja aprendizaje por imitacion

En un segundo momento, se desarrolld una actividad con material concreto (dinosaurios y aros), donde los nifios debian ubicar los objetos segin la
indicacidn “up” o “down”. En esta fase, se evidenciaron nuevamente diferencias cognitivas. Algunos nifios lograron asociar correctamente la indicacion
verbal con la accion, mientras que otros, como EM3 y en menor medida EH2, presentaron dificultades para comprender v ejecutar la consigna de manera
precisa.

1A nivel emocional, la jornada se caracterizd en general por un ambiente tranquilo. Sin embargo, se presentd una situacion relevante con EM1, quien al
recibir una correccion por parte de la docente reacciond con enojo, manifestando conductas como patalear. Esto evidencia dificuliades en la tolerancia a la
frustracion v en la aceptacion de la norma. No obstante, mediante una estrategia de autorregulacion basada en la respiracion v el conteo hasta diez, la nifia

f- LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
Lﬂl._w UNIMINUTO VIRTUAL Y A DISTANCIA - UVD
FORMATO A
Virtual y Distancia DIARIO DE CAMPO PRACTICA FORMATIVA Y DE
o e 2 e e e PROFUNDIZACION

loged calmarse, lo cual representa un avance significativo en el mangjo de sus emociones.

En cuanto a las particularidades conductuales, se observo que la mayoria de los nifios mantuvieron una disposicion positiva hacia la actividad, participando
jactivamente. EM2 se mosird participativa, aunque con tendencia a realizar movimientos bruscos, lo que indica la necesidad de reforzar el control corporal.
EM4 se destachd por su comportamiento adecuado, participacion constante y seguimienio de instrucciones. EH2, aunque participd, en algunos momentos
mosted menor iniciativa, pero mantuvo el cumplimiento de las indicaciones.

En conclusion, la experiencia permitid evidenciar chmo los nifios integran el lenguaje, el movimienio y la comprension espacial, asi como la importancia de
lacompaniar los procesos de autorregulacidn emocional v el seguimiento de instrucciones en confextos de aprendizaje activo.
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L LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
i UNIMINUTC VIRTUAL Y A DISTANCIA - UVD
FORMATO A
Virtual y Distancia DIARIO DE CAMPO PRACTICA FORMATIVA Y DE
L e PROFUNDIZACION
11. ANALISIS De la observacion realizada, indique el tema de interés que le llamo su atencion en relacion a su propuesta pedagogica: _ Posterior

SITUACIONAL: a ello realice un andlisis de lo vivido y relaciénelo con las fuentes bibliograficas como (autores, normativa, lineamientos, referentes,
entre otros). Debe utilizar al menos (2 citaci v deben obedecer a las normas APA.

El tema de interés que emergid a partir de la observacion fue el segnimiento de instrucciones en un segundo idioma (inglés) y su relacion con la
autorregulacién emocional y el control de impulsos en actividades de motricidad gruesa.

La actividad desarrollada permitid evidenciar cdmo los nifios integran procesos cognitivos, lingilisticos y motores al enfrentarse a instrucciones en un
segundo idioma, en este caso las nociones espaciales “up” (arriba) y “down™ (abajo). Se observd que la mayoria de los estudiantes lograron comprender y
fejecutar las indicaciones, aungue con diferentes ritmos v niveles de precision.

Desde el enfoque del aprendizaje sociocultural, Lev Vygotsky (1978) plantea que el aprendizaje se construye a partir de la interaccion social y la mediacion
iel adulto. En esta experiencia, la docente actud como mediadora al brindar instrucciones claras, modelar las acciones v acompafar el proceso, lo que
facilith que los nifios asociaran el lenguaje en inglés con el movimiento corporal. Asimismo, la observacion de los pares, como en el caso de EHI, favorecid
el aprendizaje por imitacion, permitiendo avanzar en la comprension de la actividad,

Por otre lado, las dificultades evidenciadas en algunos nifios, como EM1 y EM3, en el seguimiento de instrucciones y el control de impulsos, pueden
analizarse desde la perspectiva de la autorregulacion. Segin Daniel Goleman (1995), la capacidad de autorregular las emociones es fundamental para el
aprendizaje, va que influye en la atencidn, la conducta v la respuesta frente a la correccitn. En el caso de EMI, su reaccidn de enojo ante la correccion
fevidencia la necesidad de fortalecer habilidades emocionales; sin embargo, el uso de estrategias como la respiracion y el conteo permitid una regulacion
progresiva, lo cual es un avance significativo.

Adicionalmente, los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (2014) destacan que en la educacion inicial se deben promover
lexperiencias integrales que articulen el desarrollo cognitivo, emocional ¥ corporal. La actividad observada responde a este enfoque, ya que integra el
lenguaje, el movimiento y la interaccion social; no obstante, también evidencia la necesidad de ajustar las estrategias pedagogicas para atender la diversidad
ie ritmos v necesidades presentes en el aula.

En este sentido, se hace evidente que el aprendizaje en la primera infancia no es homogéneo, v que factores como la impulsividad, la regulacion emocional
v la comprension de consignas influyen directamente en la participacion. Por ello, el rol del docente es clave para disefiar estrategias inclusivas que
favorezcan la comprension, la participacion activa v el desarrollo integral de todos los nifios.

Es importante que acuda a su reflexion eritica. Enuncie sus puntos de vi
analizd. Indigue aspectos a mejorar o aspectos positivos de la experien
aprendizajes le deji la experi

a como estudiante en formacio
(puede evidenciar, como se si
ia, retos v desafios para el trabajo con las infancias)

sobre lo que describio y
, (ue emociones ¥

ENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL

-
'3- UNIMINUTO VIRTUAL ¥ A DISTANCIA - UVD
FORMATO A
#_,"‘;:;1‘;' i DIARIO DE CAMPO PRACTICA FORMATIVA Y DE
i g = e e PROFUNDIZACION

lenguaje, el movimiento v la dimensidn emocional dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en la primera infancia.
Durante la actividad de nocidn espacial “up—down™, pude evidenciar que, aunqgue la propuesta era dindmica v motivadora, los niflos respondieron de

llevd a reconocer la importancia de disefiar estrategias pedagdgicas mas flexibles e inclusivas que permitan a todos los estudiantes participar de manera
significativa.

iA nivel personal, la experiencia me generd sentimientos de interés v reflexion, pero también momentos de incertidumbre frente a como actuar ante

(Como estudiante en formacion en el campo de la inclusion y la discapacidad, esta experiencia me permitio reflexionar sobre la importancia de integrar el

manera diversa frente a las instrucciones, lo cual reafirma que cada uno tiene ritmos, estilos de aprendizaje v necesidades particulares. Esta situacion me

situaciones de impulsividad v desregulacion emocional, como en el caso de EM1. Sin embargo, fue significativo observar que, mediante estrategias como la
respiracion v el conteo, se logrd una regulacidn progresiva, lo cual me permitio comprender que el acompafiamiento emocional es tan importante como la
porientaciin académica.

(Considero como aspecto positivo el uso del juego v el movimiento como herramientas pedagdgicas, ya que favorecen la motivacidn, la participacion activa
v la comprension de conceptos en un segundo idioma. Asimismo, el acompafiamiente docente y la mediacion durante la actividad permitieron guiar a los
niftos en su proceso de aprendizaje y en la gestion de sus emociones.

[No obstante, identifico como aspecto a mejorar la necesidad de fortalecer el seguimiento de instrucciones y el control de impulsos, especialmente en
algunos nifios que presentan mayor dificuliad en estos procesos. También considero importante anticipar posibles reacciones emocionales fremte a la
feorreccion, implementande estrategias preventivas que favorezean la autorregulacion y la wlerancia a la frustracion.

Esta experiencia me dejo como aprendizaje que el rol docente implica no solo ensefiar contenidos, sino también formar en habilidades socioemocionales, lo
fcual representa un reto tante. Asimismo, comprendi que trabajar con las infancias en contextos inclusivos requiere paciencia, observacion y una
intervencion intencionada que responda a la diversidad del aula.

Finalmente, uno de los principales desafios que se identificd es lograr un equilibrio entre el desarrollo de la actividad pedagdgica y la atencidn a las
necesidades individuales, lo que implica continuar fortaleciendo mi formacion profesional para ofrecer practicas educativas mas inclusivas, equitativas y
jsignificativas.
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f- LICENCIATURA EN EDUCACION INFANTIL
¥ UNIMINUTO VIRTUAL Y A DISTANCIA -UVD
FORMATO A
Virtual y Distancia DIARIO DE CAMPO PRACTICA FORMATIVA Y DE
e e PROFUNDIZACION
13. ASPECTOS Evaliie aspectos positivos o aspectos a mejor de su propuesta pedagdgica como oportunidad de mejora.
EVALUATIVOS DE SU
| FROPUESTA

La propuesta pedagdgica desarrollada presenta aspectos positivos relevantes. En primer lugar, se destaca el uso del movimiento v el juego como estrategias
e ensefianza, lo cual favorece la motivacion, la participacion activa y la comprension de conceptos como las nociones espaciales “arriba—abajo™ en un
egundo idioma. Este tipo de actividades permite un aprendizaje significativo al involucrar el cuerpo y la experiencia directa.

IAsimismo, se resalta el acompafiamiento docente durante la actividad, especialmente en la mediacion de situaciones emocionales. La implementacion de
lestrategias como la respiracion v el conteo para favorecer la autorregulacion evidencia una practica pedagdgica sensible frente a las necesidades de los nifios,
proimoviendo un ambiente de aprendizaje mas inclusivo.

Sin embargo, se identifican aspectos a mejorar. Es necesario fortalecer el disefio de estrategias que favorezcan el seguimiento de instrucciones,
lespecialmente en nifios con mayor dificultad en la atencion y el control de impulsos. También se evidencia la importancia de anticipar normas claras antes de
iniciar la actividad, con el fin de prevenir conductas impulsivas o desorganizadas.

De igual manera, se considera pertinente diversificar las estrategias pedagogicas, ofreciendo apoyos visuales, modelamiente mis pausado o acompaiiamiento
individualizado, para garantizar que todos los nifios comprendan y participen en la actividad de acuerdo con sus capacidades.

(Como oportunidad de mejora, se propone integrar de manera mis intencionada el componente socioemocional dentro de la planeacion, no solo como
respuesta a situaciones emergentes, sino como parte estructural de la actividad pedagdgica. Esto permitira fortalecer habilidades como la autorregulacion, la
tolerancia a la frustracion v la convivencia.

En conclusion, la propuesta es pertinente y significativa; sin embargo, requiere ajustes orientados a la atencion a la diversidad, el fortalecimiento del
seguimiento de instrucciones v el desarrollo socicemocional, elementos clave para una educacion inclusiva de calidad.
14. REFERENCIAS {Con Relacione en este espacio los distintes autores, normativa, lincamientos, referentes, entre otros que sirvieron de apoyo en el proceso
los lii i APA) de la elaboracion del diario de campo.

Goleman, D). (1995). Inteligencia emocional. Kairds.
1L sicologiaymente. com/descargas/inteligencia-emocional-daniel-goleman pud £

Wygotsky, L. 8. (1978). Mind in soctetv: The development of higher pyvehological processes. Harvard University Press.
tepswwew hup. harvard educatalog phpPishn- 9780674576292

al. (20014). Documento No.

Ministerio de Educacién Nacion,
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Anexos
Anexo 1

Carta de aceptacion para realizar el proyecto

Bucararnanga, 28 de abell dol 20256

Sefictes
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS - UNIMINUTO

Bucoramangs

Asunto; Autorizacién para desarrollo de peoyecto de gredo

Por madio de la preseme, yo, Sandm Malisss Liomosa Ardils on colidad do Disectora del
centro Educativo BEEAROOD ublcado en | dirnccidn carreen 47 #56- 18 Bucaramanga,
Santander, SULOiZ0 @ 183 estudiantes Dadly Juliana Cheparmo Duran identificada con CC
1005053517y @ Marka Fernanda Lozano Mantilla identificada con CC 1005280097 y quienes
sctusimente cursan el programa de Maestrla an Educacion par la Inclusidny la
Discapacidad de ta Corporacin Universitaria Minuto de Dios, pars reslizar su preyecto de
grado con Los niNos y nifas de nuestrs Institucidn, especiticaments del grupo de edad
compeendido entre los 3y 5 afos,

El proyecto, titulado *LUDIBOX: CAJA DE HERRAMIENTAS LUDICAS, COMO ESTRATEGIAS DE
INCLUSION PARA MINOS CON RASOOS DE TDAH EN PRIMERA INFANCIA DE
BUCARAMANGA”, serd desarrollado bajo supervisidn y dentro de tos principlos dticos que
rigan el trabajo con la primarn infancis, asogurando ol blonestar, ol respato y la
confidencialidad do los nifios participantes. Las estudisntes se compromaten a solicitar los
debides consantimientos informados por parte de los padres de familia o acudientesy a
mantenss una comunicacion constanta con el equipo cocente.

La institucidn bendard ol acompafiamiento necesario para ol desarrolio adecundo dal
proyecta, siempre y cuando se mantengan los critersos nstitucionales y pedagdgicos
establacidos por BEEBOO.

Sin oo partiaular, extionde la presants sutorizacitn, guedendo senos s cualquios
requerimiento adicional.

Awntamente,

St

BEEABOO ENGLISH CENTER CLUD
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Anexo 2

Consentimiento de participacion de los nifios

L‘{G Do
LNIMINUTS

P o i  —— b

Consentimiento informado proyecto “LUDIBOX: Caja de herramientas lidicas, como
w*mMuhmm&mAﬂummaw

Ciudad y fecha:

. ! f 4 ‘
Madiante el te documento, yo %ﬂlﬂlﬂ.idq*_,
i Ll i B LS

identifi a) 120 )
cindad :iugmu___, manificsto que he sido informado(a) sobre los propositos,
objetivos y procedimicntos del proyecto de investigacion: “LUDIBOX: Caja de herramientas
lidicas, como estrategias de inclusién para nifies con rasgos de TDAH en primera infancia
de Bucaramanga™ desarrollado por docentes y estudiantes pertenecientes a la Corporacién

Universitaria Minuto de Dios — Rectoria Oricnte.

- De igual manera, sc me informé que:

- Toda la informacién obtenida serd mancjada de manera confidencial, garantizando el respeto
8 la privacidad. Igualmente, los resultados obtenidos ‘de ‘este ¢jercicio investigativo' serin
utilizados con fines netamente académicos ¢ investigativos.

- La informacién recopilada se sistematizard y mantendrd bajo una cadena de custodia a cargo
del equipo de investigadores. f

- Los datos recolectados mediante los talleres ¢ intervenciones pedagégicas articuladas al
liderazgo docente serdin registrados de forma andnima y se tratarin conforme con la ley Orgénica
de proteccion de datos de cardcter personal (1581/2012), siendo almacenados Gnicamente en ¢l
disco duro de 1a profesora lider del proyecto de forma temporal mientras ¢l proyecto esté activo,

bajo contraseila.
= Me ba sido aclarado y garantizado que la informacidn recolectada, no serd suministrada a
ningén tercero. z

Ademis de lo anterior, manifestamos que los profesionales encargados de las jomadas nos han
.aclarado las dudas que han surgido de la participacién voluntaria e dichos procesos.

Hago constar que he leido y comprendido el presente documento en su totalidad y que se me ha
uclarado cualquier duda al respecto, Si requiero informacion sdicional puedo ponerme en contacto
con el investigador principal de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios ~UNIMINUTO,
Daily Juliana Chaparro Duran, identificado con la cédula de civdadania No, 1005053617 en el
teléfono 3178121799 o en el comeo electronico: daily.chaparro@uniminuto.cdu o con el
investigador principal de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios ~UNIMINUTO, Maria
Femanda Lozano Mantills, identificado con la cédula de ciudadania No. 1005280097 en el teléfono
3183247103 o en ¢l correo clectrénico: masin.lozano-ma@uniminuto.¢dy o con la Directom de
Investigacién de la Rectoria Oriente, Nubia Estella Cruz Casallas al teléfono 3203226655 y correo
) 10,

nubia.cruz@uniminuto.cdu

cc,
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Anexo 3

Autorizacion para uso de derechos de imagen

{ n adelante of CEDENTE identificado(a) con

obdula de ciudadania axpedida on avlorizaala
Corporacidén Universitaria Minuto de UNIMINUTO, ya la principad del
peo 0 SArs 06583 MOIBOX: CAJA DE HERRAMIEN 1A IWMCAS, COMO

INFANCIA DE BUCARAMANGA, para utitzar, reslizar, publicar, imprimir, reproducis y
disponer do cualquier forma conocida © por conocer toda las tomas fotogrificas ylo
audiovisuales on las cuales aparezca sy imagen, cabe anotar que no se reakzarsn en priener
plano, asi como toda folografia y procedimientos andiogos a la fotografia, o produccidn
Audovisual (Video), para fines, previas las sigulentes CONSIDERACIONES:

Que ¢ CEDENTE ha manifestado su consentimiento para que la Corporacién Universitaria

como ibros de estudio, gulas de estudio u ctros materiales didictioos o maleriales
publictarios del mismo, slempre y cuando no afecien su integridad personal nl vayan en
contra de sus principios moraies y d8cos.

Que dada la naturaleza do UNIMINUTO como Instiiacidn de Educacidn Superice, con un
modelo universitano innovador para ofrecer Educacion de alta calidad, de facl acceso,

mummamawama
magen sobre fotografia y procedieniontos andioges a la fotografia, o produccidn Audiovisual
(Video), dmhmumym@nmdunm”b

Uniea de Atencin ¥ Uvsario: 990 30 04 + Uinea Nacional: 01 8000 936620
www.uniminuto.edu

128



DISENO DE UNA HERRAMIENTA DE INCLUSION EDUCATIVA

Anexo 4

Consentimiento informado

4

Consentimiento iaformado proyecto “LUDIBOX: Caja de herramientas ladicas, como
Wm“m-hmmammummaw

Ciudad y fecha:
Madiante ¢l presente documento, yo

identifi a) cédula de ciudadania nimero 1 expedida en la
cmdad::‘imgm“__‘ manificsto que be sido informado(a) sobre los propositos,
objetivos y procedinientos del proyecto de investigacién: “LUDIBOX: Caja de herramientas

Jidicas, como estrategias de inclusién para nifios con rasgos de TDAH en primera infancia
de Bucaramanga™ desarrollado por docentes y estudiantes pertenecientes a la Corporacidn
Universitaria Minuto de Dios — Rectoria Oricnte.

- beigqslmma.scmcinfonanqe:

- Toda la informacién obienida serd mancjada de manera confidencial, garantizando el respeto
a8 la privacidad. Igualmente, los resultados ‘obtenidos de cste ¢jercicio investigativo serin
utilizados con fines netamente académicos ¢ investigativos.

- La informacién recopilada se sistematizard y mantendrd bajo una cadena de custodia a cargo
del equipo de investigadores.

- Los datos recolectados mediante los talleres ¢ intervenciones pedagégicas articuladas al
liderazgo docente serdn registrados de forma andnima y se tratardn conforme con la ley Orgénica
de proteccion de datos de cardeter personal (1581/2012), siendo almacenados Gnicamente en ¢l
disco duro de Ja profesora lider del proyecto de forma temporal mientras el proyecto esté activo,

bajo contraseila.
- Mch%dmdoym@bg&hﬂomﬂhmhaz&uammw-
ningén tercero.

Mcmbdelond&uiof.umifmquebam&shmlumcxpdosdﬂuj«md&mbu
aclarado las dudas que han surgido de la participacién voluntaria en dichos procesos.

Hago constar que he leido y comprendido el presente documento ¢n su totalidad y que se me ha
uMmthdnmeumgﬁ«onfomwndmmdommeum
con el investigador principal de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios —UNIMINUTO,
Daily Juliana Chaparro Duran, identificado con la cédula de civdadania No. 1005053617 en el
teléfono 3178121799 o en el comreo electronico: daily.chaparro@uniminuto.cdu o con el
investigador principal de la Corporacién Universitaia Minuto de Dios ~UNIMINUTO, Maria
Fernanda Lozano Mantille, identificado con la cédula de ciudadanta No. 1005280097 en el teléfono
3183247103 0 en el comeo electrénico: marinlozano-ma@uniminuto.edy o con la Director de
Investigacion de la Rectoria Oriente, Nubia Estella Cruz Casallas al teléfono 3203226655 y correo

pubia. .m:g"m’mmglg.@
e
cc.
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