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Resumen

Palabra clave: inclusion, diversidad, discapacidad, participacion, autonomia, danza, arte.

El presente trabajo de sistematizacion de experiencias se basa en un proceso de danza con
poblacién adulta en condicion de discapacidad con diversidades cognitivas y psicosociales en su
gran mayoria, y beneficiarios del programa de Discapacidad del Municipio de Chia.

Este grupo esta conformado por 13 personas adultas entre los 21 a los 64 afios con el cual se
desarrolla un trabajo coreografico por medio del cual se hace un seguimiento y observacion
procesual logrando una muestra final para posteriormente tomar las evidencias recolectadas y
hacer un ejercicio de reconstruccion tomando como referencia las técnicas de reconstruccion de
experiencias para una sistematizacion expuestas por Oscar Jara. Esta experiencia de
remembranza le da un sentido reflexivo a este trabajo tomando los momentos mas significativos
y contrastando todo de tal forma que nos lleva a una serie de conclusiones que forman parte
importante de esta experiencia marcando las huella que este ejercicio dejo en cada persona y
escenario involucrados teniendo en cuenta que las reflexion es contribuyen a resolver la pregunta
problema de ;Como a través de la danza se pueden fortalecer capacidades motrices cognitivas y
sociales en personas adultas con necesidades diversas de aprendizaje y discapacidades
Psicosociales leves? y cuales fueron las contribuciones de este ejercicio al grupo de participantes,
la institucion en la cual se desarrolld y a futuros licenciados de educacion artistica en contextos

similares
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Abstract

Keywords:inclusion, diversity, disability, participation, autonomy, dance, art

The present systematization of experiences is based on a dance process carried out with an adult
population with disabilities, the majority of whom have cognitive and psychosocial diversities,
and who are beneficiaries of the Disability Program of the Municipality of Chia.

This group is composed of 13 adults between 21 and 64 years old, with whom a choreographic
process was developed. Through this process, continuous follow - up and observation were
conducted, leading to a final presentation. The collected evidence was then u sed to reconstruct
the experience, following the reconstruction techniques for systematization proposed by Oscar
Jara. This exercise of remembrance provides a reflective dimension to the work, highlighting the
most significant moments and contrasting them in a way that leads to a series of conclusions that
constitute a fundamental part of the experience. These conclusions trace the impact that the
process left on each person and setting involved.

The reflections gathered help address the guiding question: How can dance strengthen motor,
cognitive, and social capacities in adults with diverse learning needs and mild psychosocial
disabilities? Additionally, the study examines the contributions of th is process to the participants,
the institution where it was carried out, and future arts education teachers working in similar

contexts.
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Introduccion

Este trabajo contiene el proceso y culminacion de un proyecto coreografico de danza dirigido a
un grupo de 13 personas adultas entre los 21 a los 64 afios, con diagnostico de discapacidad
psicosocial y cognitiva moderada del programa de Discapacidad SDS. Sector el Cedro Chia

Cundinamarca.

Este proyecto se inicid como parte de las practicas pedagdgicas de profundizacion de una
estudiante de Licenciatura en Educacion Artistica de la Corporacién Universitaria Minuto de
Dios UNIMINUTO. Contiene un recuento descriptivo del proceso desde su inicio hasta la
puesta en escena lo cual conlleva de manera implicita los avances, retos y aprendizajes en torno
al ejercicio mismo. En ¢l se exponen de manera sintética las caracteristicas generales del grupo,
asi como sus diagndsticos médicos seglin los informes de los cuidadores y personal a cargo del
grupo, con el fin de comprender su motricidad y proceso en la clase de danza; también, se
contempla la parte emocional de los integrantes, este aspecto da cuenta de algunos de sus

comportamientos cotidianos.

Se plantea una metodologia para realizar la sistematizacion, en este caso basados en la teoria de
Oscar Jara, quien plantea y da unas pautas para realizar el proceso con este tipo de poblacion,
para asi mismo reconstruir lo vivido en la experiencia de la practica pedagogica, la que nos lleva
a la reflexion de fondo, para mostrar como la danza generd un espacio significativo para la

poblacion en condicion de discapacidad.

10
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Objetivo General

Sistematizar la experiencia pedagdgica desarrollada a través de la danza con personas adultas en
condicion de discapacidad psicosocial y cognitiva leve y moderada del programa de
Discapacidad SDS, sector El Cedro en Chia, con el fin de reflexionar en cuanto a como este

aporte fortalece diferentes habilidades en esta poblacion.

Objetivos Especificos

1. Reconocer las caracteristicas y necesidades del grupo de participantes, a partir de
diferentes andlisis durante las practicas pedagogicas.

2. Describir de manera detallada las estrategias pedagogicas y didacticas implementadas
en el desarrollo del proyecto, evidenciando retos y transformaciones surgidas
durante el proceso.

3. Reflexionar sobre los aportes de la danza como herramienta pedagdgica de inclusion y
mediacion en la construccion de experiencias significativas de transformacion

personal y colectiva de los involucrados.
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Planteamiento del Problema a Sistematizar.

El presente proyecto surge al observar como las personas adultas en condicioén de discapacidad
continuan enfrentando una falta de reconocimiento y credibilidad respecto a sus habilidades
artisticas y expresivas. Esta subvaloracion genera que los espacios culturales formativos sean
escasos y limitados para ellos. Reconociendo el potencial transformador del arte y
particularmente de la danza, como medio de inclusion y expresion se plantea la puesta en
marcha del ejercicio que da origen a esta sistematizacion.

La danza como lenguaje artistico corporal es un valioso medio de desarrollo integral que
posibilita la expresion, comunicacion y socializacion a través del movimiento. A nivel
dancistico esta practica integra elementos como coordinacion motriz, ritmo, espacialidad,
equilibrio, conciencia corporal, exploracion del cuerpo en relacion con el entorno y con los
demas, lo que permite desde esta perspectiva que cada participante desde se involucre de
manera activa con el proceso fortaleciendo asi habilidades fisicas y cognitivas, estimulando
también la creatividad, sociabilidad y el trabajo en equipo.

La danza favorece la manifestacion de emociones, ideas y narrativas personales promoviendo
asi el reconocimiento del propio cuerpo como vehiculo de comunicacién a través del gesto, la
postura y la dinamica del movimiento permitiendo que los participantes puedan expresar
sensaciones y vivencias contribuyendo asi al desarrollo de la autoestima y la identidad tanto
individual como colectiva.

Ahora bien, como herramienta pedagogica de inclusion la danza puede ofrecer espacios
flexibles, seguros y adaptados valorando las diferencias y reconociendo la diversidad de
cuerpos y movimientos que se pueden adaptar a los ritmos, experiencias y capacidades. Este
lenguaje artistico permite que tanto nifios como jovenes y adultos con diversidad de

condiciones fisicas, cognitivas o psicosociales sean participes en igualdad de condiciones.
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A través de las dindmicas grupales la danza promueve respeto empatia y convivencia
fortaleciendo habilidades sociales comunicativas, regulacién emocional y cooperacion
promoviendo ambientes educativos mas sensibles, diversos y respetuosos.

En este grupo de personas vinculadas, encontramos una predominancia en la discapacidad
intelectual con un 62%, luego esta la discapacidad psicosocial con un 23%, la discapacidad
fisica o de movilidad con un 8% y la discapacidad neuronal con un 8 % como se muestra en la

(Imagen 1).

Cuenta de DIAGNOSTICO MEDICO(SEGUN HC POR INFORMACION BRINDADA

Total

TIPO DE DISCAPACIDAD S

= FISICA O MOVILIDAD

= FISICA O NEUROLOGICA
® INTELECTUAL

» MENTAL PSICOSOCIAL

Figura 1. Porcentaje de discapacidades Grupo Fundacion SDS.
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GRADOS DE DISCAPACIDAD

Sin dificultad evaluable para la
realizacién de actividades de |la vida
digria.

Dificultad leve en la realizacién de
actividodes de la vida diaria; es
independiente en casi todas.

Muderada Dificultad moderada en la realizacion

de actividades de la vida diaria; es

25-49% independiente en los autocuidados.
Dificultad grave en la realizacion de
Grave o
actividades de la vida diarig, incluides
50-95% los autocuidados.

Imposibilidad en la realizacién de casi
todas las actividades de la vida diarig,

Muy grave

96-100 7% incluidos los autocuidadoes,

Figura 2. Grados de discapacidad

Teniendo en cuenta la figura 2 que especifica los grados de discapacidad encontramos que, este grupo de personas

esta clasificado dentro de la discapacidad leve y moderada.

Durante el proceso se observo que los participantes encontraron en la danza una oportunidad

significativa para fortalecer sus habilidades motrices, mejorar su autoconfianza y fomentar la
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convivencia, sin embargo; también se identificaron retos asociados a la ejecucion de pasos, el
tiempo establecido para los ensayos, la comprension de instrucciones, y la necesidad de

acompafiamiento emocional constante.

En este sentido la sistematizacion del proceso busca reflexionar sobre como la danza puede
convertirse en una herramienta pedagogica de inclusion, comprension y crecimiento integral que
permita reconocer los aprendizajes a partir del movimiento, la empatia y el trabajo colaborativo
construyendo un espacio de comunicacion sensible y significativa que favorece la expresion de
las capacidades individuales y colectivas.

Pregunta Problema

(Como la danza puede contribuir al fortalecimiento de habilidades motrices y sociales en personas
adultas en condicidn de discapacidad cognitiva leve y moderada promoviendo su inclusion en

diferentes entornos?

Contextualizacion:

El Programa de Discapacidad SDS del Sector El Cedro de Chia, Cundinamarca, hace parte
de las iniciativas impulsadas por la Alcaldia Municipal orientadas a la atencion integral de la
poblacion en condicion de discapacidad, con el propoésito de promover la inclusion social,

bienestar y desarrollo personal.

Este programa se encuentra ubicado en la Calle 1 Sur # 6-8, Sector El Cedro, Chia,

Cundinamareca, y actualmente beneficia a cerca de 150 personas en condicion de discapacidad

que, debido a sus condiciones econdmicas o familiares, no forman parte de otras instituciones

con objetivos similares.

15
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Los participantes del programa estan organizados en grupos identificados por letras, desde la A
hasta la I. El grupo A esta conformado por personas con discapacidad fisica multiple y sensorial
que requieren un acompafamiento constante y control especializado, lo cual dificulta en mayor
medida su interaccion; A medida que avanzan las letras, las limitaciones en la interaccion son

menores.

Cada grupo esta divido en carpas con mesas y sillas, los cuales estan ubicados en espacios

abiertos, siendo las oficinas de los directivos institucionales las Unicas areas cerradas.

Durante las actividades, las personas pueden salir o entrar de sus lugares asignados e ir y venir de
acuerdo con sus necesidades. Esta disposicion ayuda a que encargados de apoyo puedan estar

atentos en caso de necesitar algiin tipo de ayuda extra o posibles emergencias.

Los participantes asisten a diversos talleres y actividades ludico-pedagdgicas en un horario de
lunes a viernes entre las 8:00 a.m. y las 3:00 pm; los cuales tienen un docente y/o tallerista que
orienta los procesos enfocados a las particularidades del grupo. El cronograma contempla
espacios para el cambio de clases, refrigerios y almuerzo. Los integrantes de este programa
cuentan, ademas, con servicios de enfermeria, psicologia y alimentacion, garantizando asi un

acompafiamiento integral.

Dentro de esta programacion, los dias martes, la Red de Bibliotecas Publicas dispone de una

hora semanal para el desarrollo de talleres de formacion dirigidos al grupo seleccionado, En el

caso particular que atafie a este proyecto coreografico estan asignados a trabajar con el Grupo E

conformado por 13 personas en condicion de discapacidad multiple y cognitiva leve.

16
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En este contexto, y en articulacion con la Secretaria de Desarrollo Social, la Direccion de
Cultura y la Red de Bibliotecas Publicas del Municipio de Chia, surge, desde la Biblioteca
Publica Hoqabiga, y en el marco del programa de Bibliotecas Incluyentes, la propuesta de
desarrollar un proyecto coreografico que responda a las necesidades previamente identificadas.
Dicho proyecto busca, a través del lenguaje artistico de la danza, fortalecer la inclusion social, la
expresion corporal, la autoconfianza y la convivencia, contribuyendo al crecimiento integral de
los participantes de este proceso educativo.

Justificacion

El presente proceso de sistematizacion de experiencia se fundamenta en la necesidad de
reconocer el valor del arte, y particularmente de la danza, como medio transformador y de
inclusion social en el trabajo con personas adultas en condicidon de discapacidad intelectual y

psicosocial leve. Desde una perspectiva conceptual, este proyecto se apoya en los principios de

educacion inclusiva, que promueven la participacion respetando las diferencias y potencialidades.

La danza, en este sentido, se constituye como un lenguaje universal que posibilita la
comunicacion, la expresion y el desarrollo de la sensibilidad, mas alla de las limitaciones fisicas

0 cognitivas.

En el plano pedagdgico, la propuesta cobra relevancia al propiciar experiencias significativas

que fortalecen la autoestima, la autoconfianza y el sentido de pertenencia de los estudiantes, ya

que a través de la practica de la danza, las personas en condicion de discapacidad se reconocen
como sujetos capaces de crear, interpretar y compartir, lo cual favorece la construccion de
aprendizajes desde la emocion, el cuerpo y la experiencia. De esta manera, el proceso educativo
se convierte en un espacio de encuentro apto para la reflexion sobre el quehacer pedagdgico y

ampliar la comprension sobre la diversidad y la empatia.

17
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Desde el ambito didéctico, la propuesta implica la adaptacion de las actividades coreograficas a

las particularidades de los estudiantes, la simplificacion de movimientos, el uso de apoyos

visuales y el trabajo por imitacion y repeticion. Estas estrategias contribuyen a la comprension de

las instrucciones, la coordinacion grupal y la vivencia del ritmo de manera accesible,

demostrando que la danza puede transformarse en funcion de las necesidades reales del grupo.

En el aspecto artistico, la danza se presentdé como una oportunidad para explorar la creatividad,

el movimiento expresivo y la conexion con la musica, potenciando las capacidades individuales,

colectivas y de socializacion. Este proceso no solo generd bienestar emocional, sino que también
fortalecid la interaccion social y la convivencia, al fomentar el trabajo en equipo y la

comunicacion no verbal entre los participantes.

Desde una mirada social y cultural, el proyecto contribuye a visibilizar a las personas con
discapacidad como agentes activos dentro de su comunidad, capaces de participar en espacios
culturales y educativos de manera plena. Asimismo, resalta el papel del arte como medio de
inclusion y reconocimiento de la diversidad, aportando a la construccion de una sociedad mas

equitativa, empatica y participativa.
En conjunto, esta sistematizacion adquiere sentido al permitir una reflexion sobre el valor de la

educacion artistica en contextos de diversidad funcional, reconociendo en la danza una

herramienta pedagdgica que trasciende el aprendizaje técnico y se convierte en una experiencia

de transformacion humana, social y cultural.



“Semillas que Incluyen: Raices que Danzan”

Marco Referencial

El presente marco referencial se estructura a partir de la revision de material bibliografico

relacionado con la danza inclusiva, la discapacidad cognitiva, la inclusion social, la pedagogia y

metodologias de ensefianza. Esta revision estd consignada en los niveles: local, nacional,

e internacional que permite sustentar esta sistematizacion desarrollada a partir del proceso de
creacion coreografica en un grupo de personas adultas en condicion de discapacidad psicosocial
y cognitiva y a su vez el aporte de esta experiencia al desarrollo de habilidades expresivas,
motrices y socioemocionales desde una perspectiva de inclusion en el programa SDS del sector

El Cedro, municipio de Chia, Cundinamarca.

Referencias Locales:

e En el marco del desarrollo territorial, el Plan de Desarrollo Municipal 2020-2024:
Chia educada, cultural y segura (Alcaldia de Chia, 2020) establece lineamientos
estratégicos orientados al fortalecimiento de la cultura, lo educativo y lo social del
municipio. Este documento constituye una guia fundamental para comprender las
dinamicas institucionales y las politicas publicas que inciden en los procesos culturales

locales.

e Sanchez Lopez, Gallo Soto, Muiioz y Velandia Castro (2016) elaboran un protocolo de
atencion a personas con discapacidad dirigido a docentes y cuidadores, el cual establece
orientaciones para garantizar procesos educativos y de acompanamiento accesibles y
respetuosos. Este trabajo aporta directrices pedagogicas y practicas que permiten

comprender cémo se deben adaptar los entornos y las interacciones para favorecer la

19
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inclusion, siendo relevantes los criterios metodologicos y de atencion que fortalecen el
disefio de estrategias artisticas inclusivas en diferentes ambientes de aprendizaje.

e Atehortua Leon (2023) sistematiza una experiencia pedagdgica en la que utiliza la danza
como herramienta educativa para estudiantes con necesidades educativas especiales, demostrando
que el movimiento y la expresion corporal favorecen aprendizajes significativos, habilidades
comunicativas y procesos de inclusion. Su trabajo ofrece estrategias metodologicas y orientaciones
académicas que resultan pertinentes para la intervencion en el aula, ya que permiten comprender
coémo la danza puede convertirse en un recurso pedagogico adaptado y accesible para poblaciones

con diversas capacidades.

Referencias Nacionales:

En el contexto colombiano, diversos estudios y normativas respaldan la importancia de
promover practicas artisticas inclusivas, especialmente en poblaciones con discapacidad
psicosocial y cognitiva. Desde el campo educativo, Hernandez (2017) plantea que la
danza se convierte en una herramienta pedagogica que brinda oportunidades de
participacion para estudiantes con diversas condiciones, favoreciendo su desarrollo
corporal, emocional y social. En la misma linea, Marin y Rodriguez (2019), desde la

Universidad Pedagdgica Nacional, destacan que la danza inclusiva

promueve procesos de comunicacion, igualdad y creacion colectiva, permitiendo que
personas en diferentes condiciones compartan un espacio de expresion artistica

significativa.

e Zamudio Sacristan (2022) desarrolla un proceso pedagogico con poblacion en condicion
de discapacidad, donde se analiza el papel del movimiento como herramienta expresiva e

inclusiva. Su experiencia evidencia que la danza favorece la comunicacion, el desarrollo
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socioemocional y la participacion de los estudiantes en contextos educativos
diferenciados.

Esto constituye un antecedente clave para la presente investigacion y aporta bases
pedagdgicas y metodologicas sobre el uso del arte como mediacion para la inclusion y el
fortalecimiento de capacidades en escenarios educativos similares.

El marco normativo colombiano, encabezado por la Ley 1618 de 2013, establece las

directrices y garantias para el pleno ejercicio de los derechos de las personas con
discapacidad. Esta ley sustenta la obligacion de promover practicas educativas, culturales
y artisticas accesibles e inclusivas, lo que legitima los procesos pedagogicos que integran

la danza como medio para la participacion y el desarrollo humano.

Referencias Internacionales:

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), hoy la discapacidad se entiende
desde el modelo biopsicosocial. Esto significa que la discapacidad no depende solo de una
condicion de salud, sino también de como el entorno facilita o dificulta la participacion de
las personas en su vida diaria, en la escuela, en la comunidad y en los espacios culturales.
Desde esta mirada, se reconoce que cada persona tiene capacidades, talentos y formas

propias de expresarse y que

muchas veces son las barreras externas y no la persona las que limitan su participacion

(OMS, 2022).

La Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU
recuerda que los Estados deben garantizar que todas las personas puedan participar
activamente en la vida cultural, educativa y artistica. Esto implica quitar barreras y

asegurar que sus derechos se cumplan plenamente (ONU, 2006).
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Este marco internacional es clave porque ayuda a entender la inclusién como un

compromiso ético, social y cultural.

Por su parte, la UNESCO (2009) explica que la inclusion significa reconocer la
diversidad humana y asegurar que todas las personas puedan participar en igualdad de
condiciones de los espacios educativos y culturales. No se trata solo de permitir el acceso,
sino de garantizar que las personas permanezcan, participen y vivan experiencias
significativas, lo cual implica adaptar las practicas pedagogicas y artisticas para responder

a las necesidades particulares de cada individuo.

Desde esta perspectiva, la danza inclusiva aparece como una practica que facilita la
comunicacion, la creatividad y la participacion de personas con diversidad poblacional.
Estudios recientes muestran que la danza inclusiva ayuda a cambiar ideas estereotipadas
sobre la diversidad funcional y crea espacios colaborativos donde las diferencias

son una oportunidad para crear (Hickey-Moody, 2017).

Otras investigaciones sefialan que la danza inclusiva fortalece los vinculos, mejora la
autoestima y ayuda a re significar el cuerpo, especialmente en personas con
discapacidad cognitiva o psicosocial, quienes a través del movimiento encuentran una
forma de expresion sin limites y que les permite participar desde sus propias
capacidades (Suppo, Suank & Suppo, 2019). Estos aportes demuestran que la danza
puede ser un lenguaje pedagogico y artistico que favorece la participacion y abre espacio

a la reflexion sobre la inclusion y la diversidad.

En este sentido, esta sistematizacion se ubica en un marco donde se integran los derechos
culturales, el reconocimiento de la diversidad funcional y el valor de las metodologias
artisticas. Todo el proceso vivido a través de la danza se convierte en una oportunidad

para pensar en las posibilidades transformadoras del arte en contextos inclusivos y aporta
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a la construccion de practicas pedagogicas acordes con estas perspectivas internacionales.

Marco teorico

Se da inicio desde una mirada pedagogica referenciada principalmente por Paulo Freire quien
constituye un fundamento central para comprender los procesos formativos que se desarrollan en
contextos de participacion, creacion colectiva y reflexion, donde se conceptualiza la educacion
como un acto profundamente humano, y a su vez, donde los participantes se reconocen como
protagonistas de su propio aprendizaje a través del didlogo, la problematizacion y la construccion

compartida.

Freire (1970) explica que el aprendizaje realmente significativo ocurre cuando dejamos atras la
educacion sedentaria, en la que las personas solo reciben informacion sin participar. En su lugar,
propone una educacion basada en el didlogo, donde cada persona es escuchada, respetada y
valorada por lo que sabe y por lo que ha vivido. En este sentido se cita a David Ausubel quien a
través de la Teoria del Aprendizaje Significativo indica que el factor mas importante en el

aprendizaje es lo que se ha vivido y los conocimientos previos que se tienen. Cuando se trabaja

en procesos artisticos con personas adultas en condicion de discapacidad estos conocimientos
previos se expresan en las memorias corporales, los gestos cotidianos, los movimientos
espontaneos, lo que permite construir procesos de aprendizaje accesibles, adaptados y
significativos e invita a crear relaciones mas cercanas, fomentando el respeto en las diferentes

maneras de expresion y ritmos para adquirir conocimiento.

Segun los aportes de Freire y Ausubel, es relevante esta mirada en los procesos de danza, ya que
permiten entender que el movimiento y el cuerpo pueden ser formas de libertad y expresion
personal. La danza se convierte entonces en un espacio para fortalecer la autonomia, mejorar la

autoestima, participar activamente y relacionarse de una forma mas positiva con sigo mismo y
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con los demas. Cuando se sistematiza una experiencia desde este enfoque, lo mas importante es

reflexionar sobre lo vivido, identificar los aprendizajes y reconocer los cambios que se dieron

tanto a nivel individual como colectivo.

Teniendo en cuenta que cada persona aprende desde sus recuerdos, sus gestos y su forma unica
de ver el mundo, se encuentra una teoria que entrelaza esta vision y sirve de soporte tedrico en
este ejercicio de sistematizacion, conceptuando que tampoco existe una sola forma de aprender y
que hay diversas inteligencias, lo cual demuestra que a pesar de compartir la misma estructura
fisica se comprende que la sensibilidad, creatividad y formas de expresion varian en cada

individuo, siendo Unicos y diferentes, reafirmando la riqueza que habita en cada ser humano.

La teoria de las inteligencias multiples de Howard Gardner ayuda a entender que no todas las
personas aprenden de la misma manera. Segun esta propuesta, la inteligencia no es una sola
habilidad, sino un conjunto de capacidades diferentes que cada persona desarrolla de forma

particular (Gardner, 1993).

En esta teoria, la inteligencia corporal-kinestésica es muy importante para la danza. Gardner
explica que esta inteligencia tiene que ver con la habilidad de usar el cuerpo para expresarse,
comunicar, crear y resolver situaciones. Desde esta mirada, el movimiento no es solo algo fisico,

sino también una forma de conocimiento y de expresion.

Esta perspectiva es muy valiosa cuando se trabaja con personas en condicion de discapacidad
porque reconoce que cada quien puede aprender y desarrollarse a través del cuerpo, sin importar
sus limitaciones fisicas, sensoriales o cognitivas. La danza, entonces, se convierte en un espacio

accesible para aprender, expresarse, ganar autonomia y fortalecer distintas capacidades.

Incluir esta teoria permite justificar por qué cada persona se mueve y aprende de manera
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diferente, y resalta la importancia del cuerpo como una via fundamental para construir

experiencias y conocimientos.

Al comprender y reconocer el cuerpo como un instrumento esencial para construir experiencias y
conocimiento, se puede ver como los lenguajes del arte no solo fortalecen la sensibilidad sino
que amplian las formas de pensar y entender el mundo y dan valor a la diversidad humana, y es
asi como la teoria de Eisner se entrelaza aportado el reconocimiento al arte y al movimiento

como caminos legitimos y poderosos para el aprendizaje

La perspectiva educativa de Elliot Eisner ayuda a entender mejor el papel del arte en la
formacion de las personas. Segun Eisner (2004), las artes no solo desarrollan la sensibilidad, sino

que también son una forma de pensar y de comprender el mundo.

Desde este enfoque, los diferentes lenguajes del arte permiten fortalecer habilidades como la
percepcidn, la imaginacion, la toma de decisiones, la atencion al detalle y la capacidad de crear.
Todas estas habilidades son muy importantes en procesos donde el cuerpo es el principal medio

de expresion.

Esta teoria es muy util en una sistematizacion de experiencias artisticas porque ayuda a ver la
danza como un espacio donde se aprende a partir de la experiencia. Aqui, el movimiento no es
solo una accion fisica: también es una manera de pensar, sentir, recordar y construir

conocimiento desde el cuerpo.

Asimismo, este enfoque reconoce que el arte contribuye a la inclusion, ofreciendo multiples vias
de expresion y participacion permitiendo que cada persona se comunique desde sus propias
posibilidades. Esto es particularmente valioso en procesos con poblacion en condicion de

discapacidad, donde la danza abre caminos alternativos para el desarrollo personal, la interaccion
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social y la exploracion sensorial tan necesaria en el trabajo con este tipo de poblacion.

De esta manera el arte favorece la inclusion permitiendo que cada individuo encuentre la forma

de comunicar su mundo interior desde sus posibilidades individuales, convirtiendo a la danza en
un territorio abierto donde florecen nuevas formas de encuentro, desarrollo y exploracion
sensorial, lo cual dialoga en perfecta concordancia con el modelo social de discapacidad el cual
sefiala que las dificultades no provienen de las personas y sus condiciones fisicas o cognitivas,
sino de las barreras del entorno, y es asi como el arte, en este caso especifico, la danza aparece
como un puente transformador de esas barreras en oportunidades de conexion, dignidad y

participacion.

El modelo social de la discapacidad plantea que las limitaciones que experimentan las personas
con discapacidad no derivan unicamente de sus condiciones funcionales, sino principalmente de

las barreras fisicas, sociales, culturales y actitudinales presentes en el entorno. Desde esta

perspectiva, la discapacidad surge de la interaccion entre las caracteristicas individuales y un
entorno que no ofrece accesibilidad ni igualdad de oportunidades (Oliver, 1990; Barnes, 2003).
Asi, factores como la discriminacion, los estereotipos y las politicas excluyentes generan
desventajas sociales que restringen la participacion plena en ambitos como la educacion, el
trabajo, la movilidad y la vida comunitaria. Autores como Martin Minguijon (2007) enfatizan
que la inaccesibilidad constituye una forma de discriminacién y que los Estados deben garantizar
medidas de accion positiva orientadas a la autonomia personal, la vida independiente y la
eliminacion de barreras. De esta manera, el modelo social se vincula estrechamente con el
enfoque de derechos humanos, promoviendo sociedades mas inclusivas, democraticas y
respetuosas de la diversidad, donde se valoren las capacidades y aportes de las personas con
necesidades especiales y se transformen las estructuras que historicamente han perpetuado la

exclusion (Quinn & Degener, 2002).
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Estas diferentes teorias, buscan solidificar los conceptos sobre los cuales se basa este trabajo y
guian a la propuesta de sistematizacion de experiencias de Oscar Jara quien ofrece el marco para
poder comprender, ordenar y darle voz al proceso vivido. Permitiendo reconstruir las huellas,
interpretar y reconocer los aprendizajes que emergieron del movimiento, la diversidad y el
dialogo entre cuerpos y mundos distintos; es asi como la sistematizacion se convierte en el
espacio donde todas estas teorias convergen entrelazandose e iluminando el camino recorrido

y otorgandole el significado y sentido al presente proyecto de grado.

Segun Oscar Jara, la sistematizacion de experiencias es un proceso metodologico que busca
recuperar, organizar e interpretar de manera critica lo vivido en una practica concreta, con el
proposito de comprenderla, transformarla y generar aprendizajes que puedan ser compartidos
(Jara, 2018). Para este autor, la sistematizacion no se limita a describir lo realizado, sino que
implica construir conocimiento desde la experiencia, relacionando lo vivido con el contexto,
las intencionalidades pedagogicas y las transformaciones que emergen en el proceso. Desde
esta perspectiva, la sistematizacion es una practica reflexiva en la que convergen memoria,
andlisis y didlogo, permitiendo que quienes participan en una experiencia reconozcan sus

voces, saberes y significados.

En el marco de un proceso de danza con poblacion en condicion de discapacidad, la propuesta de
Jara resulta particularmente pertinente, ya que posibilita comprender el sentido pedagogico,
artistico y social de la experiencia a partir de la interpretacion critica de sus dindmicas, tensiones
y aprendizajes. Su enfoque se alinea con la educacion dialdgica de Freire, al valorar la
participacion, el intercambio y la construccion colectiva de significados. Asi, la sistematizacion
se convierte en un medio para visibilizar los procesos de inclusion, las formas de expresion
desarrolladas por los participantes y la manera en que la practica artistica contribuye al desarrollo

humano y al reconocimiento de la diversidad.
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Diseiio Metodologico:

Este trabajo utiliza la sistematizacién de experiencias propuesta por Oscar Jara (2018),
entendida como un proceso organizado para recuperar, ordenar y analizar una experiencia
educativa con el fin de comprenderla y extraer aprendizajes.

Para este proyecto se sistematiza el proceso de danza inclusiva desarrollado con una poblacion

en condicion de discapacidad.

,Qué se sistematiza?
Se sistematiza la experiencia pedagégica de danza inclusiva, enfocada en como los
participantes se expresan, se vinculan y transforman a través del movimiento y la creacion

corporal.

JPor queé sistematizar?
Porque permite:
e Entender mejor lo que ocurri6 durante el proceso.
e Identificar aprendizajes, logros y dificultades.
e Reflexionar sobre la practica pedagodgica y mejorarla.

e Visibilizar el aporte de la danza en contextos de discapacidad.

Para qué sistematizar?

Para:
e Producir aprendizajes que puedan servir a otros docentes y artistas.

e Reflexionar criticamente sobre el proceso vivido.

e Reconocer el valor de la danza como herramienta de inclusion.

e QGenerar una memoria clara de lo ocurrido.
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Fases del proceso

Fase 1. Ordenar lo vivido

En esta fase se hace una recopilacion de todo lo que se tiene del proceso y se pone en orden
cronologico:

¢ Planeaciones de clase.

e Diarios de campo.

e Fotografias o videos.

e (Observaciones y notas personales.

Fase 2. Identificar momentos claves

Siguiendo a Oscar Jara, se seleccionan los momentos mas significativos del proceso, por ejemplo:

e Primer encuentro corporal.
e Momentos de dificultad o resistencia.

e Logros visibles (expresion, integracion, confianza)

Fase 3. Analisis de los sucesos

Aqui se interpretan los momentos seleccionados, respondiendo:

e ;Qué ocurri6?
e Como aportd la danza a la inclusion?

e Reflexion personal frente a la intervencion
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Fase 4. Aprendizajes y conclusiones

Finalmente se sustentan los aprendizajes generales:

e Aportes de la danza al grupo.
e Aportes pedagdgicos.
e Cambios observados.

e Retroalimentacion para mejorar la experiencia.

CUADRO DE ARTICULACION DE INSTRUMENTOS Y FASES DE SISTEMATIZACION

Instrumentos Fase 1. Ordenar lo | Fase 2. Identificar | Fase 3. Analisis de | Fase 4.
vivido momentos clave los sucesos Aprendizajes y
conclusiones
Planeacién v Anélisis del objetivo
de la experiencia
Diario de campo v En el apartado En el apartado En el apartado 12
numero 11. Analisis numero 11. Analisis Memorias y
Situacional Situacional Reflexiones
Fotos y Videos v v v v
Observaciones v v v v

Tabla 1. Articulacion de Instrumentos y Fases de Sisitematizacion

Enfoque

Teniendo en cuenta la presente sistematizacion la cual tiene un enfoque cualitativo, busca

comprender la experiencia desde la reflexion y la transformacion, tal como sugiere Oscar Jara.
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CAPITULO 1

Reconstruccion de la Experiencia

Esta experiencia surge a partir de las primeras practicas pedagogicas en un colegio que atiende a
ninos en condicion de discapacidad. Durante las actividades escolares se empiezan a incorporar
ejercicios musicales dentro de las clases; en ocasiones, utilizando musica de fondo para generar
ambientes de calma, ya que algunos estudiantes, debido a sus condiciones, manifestaban
irritabilidad o requerian espacios mas tranquilos.

Pronto se observd que, segln la tonalidad, la musica podia resultar altamente beneficiosa para

ellos.

Al implementar estas alternativas, se evidencio que especialmente en nifios con alteraciones
cognitivas, la interaccion con la musica va mas alla de lo esperado, los movimientos corporales

se acoplan con facilidad a los ritmos musicales, y muestran una mayor disposicion hacia

algunas actividades relacionadas con los lenguajes del arte. Es en este punto donde se entiende
que el arte, y en particular la musica y el movimiento, son un puente fundamental para conectar

con ellos y comprender mejor sus necesidades.

Esta vivencia sembrd la inquietud por explorar como se desarrolla la danza en contextos donde
las personas se encuentran en condicion de discapacidad, especialmente porque este leguaje
artistico requiere los movimientos corporales, la coordinacion, la memorizacion, el manejo y

percepcion espacial, entre otras muchas caracteristicas propias del mismo.

Al realizar un cambio en el escenario de practicas nuevamente se encuentra con este mismo tipo

de poblacién, aunque esta vez se trataba de un grupo de adultos. Se da inici6 con actividades
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teatrales y pronto se identifica que el grupo presenta dificultades significativas en la sociabilidad

y el comportamiento. Para indagar su afinidad por el arte y la musica, se decidi6 incorporar

gjercicios iniciales que incluyeran movimiento.

La primera intervencion en danza fue con La Chaza de Narinio, a través de la cual se pudo
evidenciar la misma motivacion que antes se habia observado en los nifios, pero ahora en un
grupo de adultos que expresaban reacciones y emociones muy similares. Este hallazgo se

convirtio en el punto detonante que empezo a dar sentido y continuidad a todo el proceso.

Desde esta perspectiva, se proyectaron nuevas planeaciones ¢ intervenciones. En una de ellas se
trabajo con varios ritmos de danza tradicional colombiana y se propuso por grupos que los
participantes crearan movimientos a partir de una imagen. Los resultados fueron altamente
positivos: la motivacion fue colectiva e inmediata, y cada persona disfrut6 del aprendizaje y de la
exploracion ritmica. Posteriormente, se indagd acerca de las preferencias dancisticas del grupo, y

la mayoria manifesto afinidad por las danzas de la region Caribe.

Aun asi, se tenia el interés de plantear un montaje mas exigente y preciso, con el propdsito de

retarse y retar al grupo, buscando obtener resultados distintos a los que la ldgica suele anticipar.
Esta iniciativa llevo a trabajar con ellos el paso basico del torbellino y a disefar ejercicios
complementarios que fortalecieran su relacion con el movimiento, el ritmo y la expresion
corporal. Sin embargo, en la busqueda de posibilidades de movimiento y coordinacion, se
observa que debido a la exigencia técnica de la danza y a la dificultad del paso, el grupo no
lograba identificarse del todo con este estilo. Ademas, la intencion inicial era coordinar el paso

para realizar un montaje coreografico de La Trenza de Mongui, una danza que exige gran

precision y memoria, pues implica trenzar figuras alrededor de un mastil de madera con cintas de

colores, para luego deshacerlas en sincronia al finalizar la pieza.
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Este tipo de montaje requiere rigurosidad y un nivel de control corporal que, segun el proceso
observado, seria dificil de alcanzar en el tiempo disponible. A esto se sumaba el sentimiento
respecto a la danza, pues se consideraba que debia abordarse con profundo respeto y decoro, ya
que hacia parte de una investigacion previa. Por estas razones se decidio abandonar el proyecto y

cambiar de ritmo musical.

Durante esta reflexion se retomo la afinidad que el grupo habia mostrado hacia los ritmos de la
region Caribe. Se observo que, aunque estos movimientos son mas circulares y enérgicos,
también ofrecen mayor libertad expresiva, permitiendo un margen mas amplio para la creacion
colectiva. A partir de ello se seleccion6 una mezcla musical compuesta por varios ritmos
caribefios que narraban una historia relacionada con la época de la colonizacion. Los primeros
ensayos superaron ampliamente las expectativas: los participantes siguieron los movimientos
base con interés y entusiasmo, y ademas crearon gestos propios a partir de las emociones que les

transmitia la musica.

Se hizo evidente la necesidad de crear una secuencia corporal la cual todos pudieran recordar con

facilidad y ejecutar de manera natural y coordinada. Para ello, se trabajo desde la imaginacion

utilizando elementos de la naturaleza: agua, viento, tierra y fuego. Por grupos, los participantes
exploraron y crearon movimientos que representaran cada uno de ellos. Esta actividad result6 de
gran ayuda, pues permitié una construccion compartida, tiempos coordinados sin necesidad de
conteo y una coherencia grupal mas solida. Posteriormente, se incorporaron secuencias cortas y
ubicaciones especificas para cada participante, lo que facilito la apropiacion del espacio. Sin
embargo, durante el proceso surgieron algunos obstaculos. En varios momentos, se presentaron
discusiones y conflictos entre los participantes, asi como dificultades relacionadas con los

tiempos de ensayo. El horario asignado inicialmente era de 1:30 p.m. a 3:00 p.m., pero por
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diversas razones las sesiones solian iniciar cerca de las 2:00 p.m. y finalizar antes de las 3:00

p.m., reduciendo significativamente el tiempo efectivo de trabajo. Ademas, algunos dias las
actividades debian cancelarse, lo que hacia necesario acelerar los procesos en las sesiones

disponibles.

Una vez establecido el ritmo base, se trabajé en el concepto de la puesta en escena para que
transmitiera un mensaje significativo acorde al programa. Fue entonces cuando se decidio ajustar
la musicalidad y construir una pieza en forma de suite, cuya introduccion utilizara musica muisca,
seguida de una gallarda napolitana que evocara la temporalidad de la colonizacion. Esta
transicion resultaba pertinente, ya que, segin la profundizacion conceptual realizada, se
reconocio que la colonizacidn es un punto historico en el que emergen formas profundas de
discriminacion y exclusion, donde las personas con caracteristicas fisicas o cognitivas diversas
eran marginadas por no encajar en los ideales europeos de perfeccion corporal y virtuosismo
estético. Esta reflexion permiti6 reforzar la intencion de que la danza no fuera solo una

presentacion artistica, sino también un acto con significado y trascendencia.

Desde esta lectura historica, la coreografia incorpor6 elementos teatrales que permitieran
expresar una comprension cercana a ese pasado que también forma parte de la identidad

colectiva actual. Con la estructura conceptual definida, se realizaron los ajustes finales, se

repitieron los ensayos y se gestiono el vestuario y la parafernalia necesaria, con apoyo de la Casa

de la Cultura y del equipo de la biblioteca.

Durante uno de los ensayos, dos de los participantes se mostraron especialmente indispuestos
debido a conflictos personales; uno abandond la sesion sin aviso y el otro realiz6 comentarios
ofensivos, lo que genero tension e interrumpio el trabajo. Ante esta situacion se debio intervenir

con firmeza, recorddndoles los acuerdos y la importancia del respeto mutuo, ya que algunos
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habian normalizado comportamientos disruptivos.

En los dias previos al evento surgieron nuevas discusiones entre compafieros por motivos ajenos,
e incluso intentos de resolverlos mediante agresiones fisicas. A ello se sumo6 un momento
especialmente complejo debido a criticas poco constructivas frente al proceso de parte de
personas externas en este ejercicio de sistematizacion, llevando a la desmotivacion del grupo. A
pesar de estas dificultades, el evento se llevd a cabo con normalidad. El vestuario, la parafernalia,
el maquillaje y la ambientacion fueron acordes a la ocasion. Si bien los participantes se
desubicaron en algunos momentos debido al cambio de escenario y al espacio reducido, lograron
presentarse. Tal vez no todo salid perfecto, pero fue un momento en el que el grupo brilld y
demostrd que, pese a las barreras individuales que cada uno enfrenta, cuando existe voluntad,
motivacion y apoyo, es posible alcanzar los objetivos de forma colectiva, cada uno desde sus

propias capacidades y habilidades.

Fase 1. Ordenar lo vivido

En esta fase se hace una recopilacion de todo lo que se tiene del proceso y se pone en orden
cronolégico:

1.1 Diarios de Campo:

A continuacion, se encuentra la recopilacion de los diarios de campo que se han llevado a
cabo durante este proceso que tiene una duracion de 4 meses. Los diarios de campo estan
elaborados en el formato proporcionado por la Corporacion Universitaria Minuto de Dios
UNIMINUTO y otros en el formato proporcionado por la Red de Bibliotecas Publicas del

Municipio de Chia.
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1.1.1 Diario de Campo 29 de Julio 2025

" LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA-LEDA
. | RECTORIA BOGOTA UNIMINUTO VIRTUAL Y
[ pa—— DISTANCIA — UVD FORMATO A

ws
Virtual y Distancia DIARIO DE CAMPO PRACTICA EDUCACTIVA Y PEDAGOGICA
1. NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE EN FORMACION: 2. FECHA: 3. Periodo 4.1D: 5. Diario de
JENNY ELIZABETH IBAREZ ROIAS 29/07/2025 académico: 861605 campo N.o
Dia /mes/ afio 9 semestre _4
6. Nombre de la Institucion o Escenario de Practica: 7. Grado, curso o nivel: 8. INTERLOCUTOR:

Secretaria de Desarrollo Social-Direccién de Cultura-Red de Bibliotecas Publicas |13/ Personas De 25 a 60 MARGARITA ESTRADA HERNANDEZ

i : afios  Grupo de personas
del Municipio de Chia. con discapacidad muitiple
con preponderancia
[cognitiva media.

9. Lineamientos escriturales:
Durante el desarrollo de este proyecto artistico con personas adultas en condicién de discapacidad cognitiva, se vivié una experiencia altamente

positiva y enriquecedora. Desde el inicio, todos los participantes se mostraron muy motivados, ¥ CON una exc disposicion hacia cada una
de las actividades propuestas. Los diferentes ritmos y movimientos creados por cada uno, permitieron que exploraran de manera creativa distintag
il i lo que estimuld no sélo su expresion artistica, sino bién su iay idad de interaccion grupal. El entusiasmo fue adn mayor|

con los cambies de ritmo musical, lo cual generd mayor dinamismo y disfrute. En general, fue una jornada liena de participacion activa, concentracion,
alegria y sentido de pertenencia, en la que se reafirmo el poder del arte como medio de inclusién, expresion y construccion colectiva.

10. DESCRIPCION Realice una breve descripcion dénde se evidencie el desarrollo de la actividad y la forma en que se abordo el ejercicio.

Este proyecto artistico esta enfocado en el trabajo escenico con personas adultas en condicion de discapacidad cognitiva, con el propdsito de fomentar
su expresion creativa, fortalecer habilidades psicomotoras, comunicativas y sociales, y visibilizar sus capacidades a través del arte.

La propuesta contempla la presentacion de una serie de obras de teatro tradicionales, adaptadas a sus contextos y posibilidades expresivas, las cuales
permiten explorar personajes, situaciones cotidianas y elementos culturales significativos. Estas puestas en escena se convierten en una hemamienta
pedagdgica v terapéutica que estimula la memoria, la empatia y la interaccion grupal.

Complementando las obras teatrales, se incluye una pieza coreografica colectiva en |a que se uliliza un estandarie decorade con cintas de colores. En

LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA-LEDA
RECTORIA BOGOTA UNIMINUTO VIRTUAL Y

S EaRAARRIL TS DISTANCIA — UVD FORMATO A

Victual y Distancin DIARIO DE CAMPO PRACTICA EDUCACTIVA Y PEDAGOGICA
11. ANALISIS Realice un analisis de lo vivido y relacidnelo con fuentes bibliograficas como (autores, normativa, lineamientos, referentes, entre
SITUACIONAL: otros).

La experiencia vivida con este proyecto artistico fue profundamente significativa, tanto por la respuesta activa de los participantes como por el impacto
emocional y expresivo que se generd a través de cada actividad. Ver a personas adultas en condicion de discapacidad cognitiva participar con entusiasmo
atencion y alegria en una propuesta escénica evidencia el enorme potencial que tiene el arte para generar inclusion, fortalecer habilidades comunicativas
v psicomotoras, y, sobre todo, visibilizar las capacidades individuales y colectivas. La construccion de escenas teatrales y la coreografia con el estandarte y
cintas no solo promovieron la coordinacién y el ritmo, sino gue también crearon una metafora poderosa de trabajo en equipe, armonia y retorneo al
origen. Este tipo de practicas coinciden con lo que plantea Eisner (2004}, quien resalta que el arte permite formas de conocimiento diferentes y
profundas, y que todos los seres humanos tienen derecho a expresarse desde su singularidad. Asimismo, desde el enfoque de la educacicn inclusiva, la
Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006) y la Ley 1618 de 2013 en Colombia promueven el acceso a la cultura, la
educacion artistica y la participacidn plena en actividades comunitarias, reconociendo el arte como herramienta para el desarrollo integral y el bienestar.
En linea con los lineamientos del Ministerio de Cultura y del MEN, este tipo de experiencias aporta no solo a la expresion estética, sino también al
fortalecimiento del tejido social y emocional. El arte, en este contexto, se convierte en un medio para conectar, para disfrutar y para demostrar que la
diversidad es también una fuente de creatividad y transformacidn.

12. MEMORIAS Y Es importante que acuda a su reflexién critica. Enuncie sus puntos de vista como estudiante en formacion. Indique aspectos a
REFLEXIONES mejorar o aspectos positivos de la experiencia (puede evidenciar, cémo se sintid, que emociones y aprendizajes le dejd la
experiencia, retos y desafios)
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1.1.1. Diario de Campo Julio 31/2025

LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA-LEDA
| RECTORIA BOGOTA UNIMINUTO VIRTUAL Y

Ut UTe DISTANCIA — UVD FORMATO A

Virtual y Distancia DIARIO DE CAMPO PRACTICA EDUCACTIVA Y PEDAGOGICA
1. NOMBRES Y APELLIDOS DEL ESTUDIANTE EN FORMACION: 2. FECHA: 3. Periodo 4, ID: 5. Diario de
JENNY ELIZABETH IBANEZ ROJAS 31/07/2025 académico: 861605 campo N.o

Dia /mes/ afio 9 semestre 3

6. Nombre de la Institucién o Escenario de Practica: 7. Grado, curso o nivel:  |B. INTERLOCUTOR:

Secretaria de Desarrollo Social-Direccién de Cultura-Red de Bibliotecas Publicas |13 Persgnﬂs Dg 25a60  MARGARITA ESTRADA HERNANDEZ

O 3 afios Grupo de personas
del Municipio de Chia. con discapacidad multiple
con preponderancia
cognitiva media.

9. Lineamientos escriturales:

El objetivo de esta actividad era hacer una intr a la danza tradicional y ver como el grupo en el que se encuentran adultos con diferentes tipos|
de diversidad funcional cognitiva, r ionan al movimiento y a las secuencias, y pude observar con agrado como muchos de ellos se integraron y se|
esforzaron por seguir los movimientos que aunque en ocasiones con algin grado de dificultad, lograron integrarlos y se llego a un buen término, Este|
trabajo realizado era |a base para toda una secuencia coreografica con objeto de una presentacion final.

10. DESCRIFGI‘}_N Reslice una breve descripcidn dénde se evidencie el desarrollo de la actividad y |2 forma en que se abords el ejercicio.

A partir de una danza tradicional de la region de Narifio, danza La Chaza interpretada por la agrupacion Sol Bamiz, uno de los son surefios mas antiguos
utilizados en el Carnaval de Negros y Blancos, hicimos una secuencia de movimientos a modo espejo, permitiendo que cada uno de los participantes
copiara el movimiento y las secuencias de conteo. Hicimos dos filas enfrentadas y con este gjercicio logramos las dos pnimeras figuras, luego se
afiadieron otros dos pasos que se realizaban en circulo y ensayamos esta secuencia logrando una ejecucion divertida, y secuencialmente amena.
Finalizamos con un estiramiento y con las opiniones de los participantes en cuanto a la actividad, lo cual fue muy satisfactorio, dando inicio de esta
imanera a un montaje coreografico de danza tradicional

LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA-LEDA
RECTORIA BOGOTA UNIMINUTO VIRTUAL ¥
DISTANCIA — UVD FORMATO A

LA R TT

Virtual y Distancia DIARIO DE CAMPO PRACTICA EDUCACTIVA Y PEDAGOGICA
11. ANALISIS Realice un analisis de lo vivido y relacidnelo con fuentes bibliograficas como (autores, normativa, lineamientos, referentes, entre
SITUACIONAL: otros).

La experiencia desarrollada partid de un enfoque corporal y expresivo gue permitid a los participantes conectarse consigo mismos y con el grupo desde el
reconocimiento individual. El ejercicio de propiocepcion inicial, basado en movimientos sencillos y controlados, generd un ambiente de confianza
corporal, eliminando posibles barreras mentales o limitaciones autoimpuestas. Este enfogue se alinea con los planteamientos de Rudolf Laban, quien
destaca la importancia de la conciencia del cuerpo en movimiento como base del desarrcllo expresive y comunicative del ser humano, permitiendo que
lcada persona explore sus capacidades desde lo propio sin comparaciones ni juicios. La propuesta de iniciar con reconocimiento corporal es coherente con|
los lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2018}, que promueven la educacion desde el cuerpo como eje del desarrollo integral,
reconociendo que el aprendizaje se da a través de |a experiencia corporal, sensorial y emocional.

La actividad de imitacidn con la danza Chaza, interpretada por |a agrupacidn Sol Barniz, permitio incorporar el componente cultural y tradicional dentro
de una estructura participativa, Iidica y pedagdgica. El trabajo en espejo y en circulo fomenta no solo la coordinacion motora, sino también la empatia, la
latencion y la conexién entre pares. Esto responde a los principios de la educacion artistica como practica social, donde la danza se convierte en medie de
interaccion simbalica y construccién colectiva, tal como lo plantea Eliot Eisner (2004) en su obra El arte y la creacion de |la mente. La eleccion de una
danza tradicional del Carnaval de Negros y Blancos, ademés, fortalece el reconocimiento del patrimonio cultural inmaterial, contribuyendo a la formacién
de identidad y sentido de pertenencia.

Finalmente, la evaluacidn a través del didlogo y el estiramiento favorecid la expresién verbal y emocional de los participantes, cerrando el ciclo con
reflexion, relajacion y retroalimentacion positiva. Este tipo de cierre fortalece la memoria afectiva de la experiencia y es coherente con una pedagogia del
cuidado, en la que el proceso importa tanto como el resultado. Esta experiencia no solo aportd al desarrollo fisico y expresivo de los participantes, sino
que sentd las bases para iniciar un montaje coreogréafico con sentido y apropiacion.

12. MEMORIAS ¥ Es importante que acuda a su reflexidn critica. Enuncie sus puntos de vista como estudiante en formacién. Indique aspectosa |
REFLEXIONES mejorar o aspectos positivos de la experiencia (puede evidenciar, como se sintid, que emociones y aprendizajes le dejo la
experiencia, retos y desafios)
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LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA-LEDA
Fio RECTORIA BOGOTA UNIMINUTO VIRTUAL Y

1

UrIMINUTO DISTANCIA — UVD FORMATO A
Mirtisl i Bisvrancin DIARIO DE CAMPO PRACTICA EDUCACTIVA Y PEDAGOGICA

13. ASPECTOS EVALUATIVOS DE SU Evalde aspectos positivos o aspectos por mejorar dentro del ejercicio realizado.

PROPUESTA

Dentro del ejercicio realizado, uno de los aspectos mas positivos fue la disposicion activa y respetuosa de los participantes, quienes desde el inicio
mostraron apertura hacia las actividades propuestas, lo que permitid un desarrollo fluido y enriguecedor. El enfoque inicial en la propiocepcion favorecio
la conexion individual y elimina tensiones, generando confianza para avanzar en los ejercicios de imitacion y secuencia coreografica. Ademas, el uso de una|
danza tradicional como La Chaza no solo facilitd el aprendizaje motriz, sino que también aportd al reconacimiento del patrimonio cultural. Como aspecto
por mejorar, considero importante seguir afinando las estrategias para mantener la atencidn durante toda la actividad, especialmente en momentos de
repeticion o cambio de dinamica. También seria (til incorporar pausas breves de retroalimentacion o ajustes individuales para atender mejor las
diferencias en el ritmo de aprendizaje y en las habilidades motrices de cada participante.

14. EVIDENCIAS: En este espacio por favor anexar material visual (fotografias, dibujos, imagenes o links de video) que
soporten y apoyen el diario de campo.

[ LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA-LEDA
I =‘.‘, 3 RECTORIA BOGOTA UNIMINUTO VIRTUAL Y ECRNATOR

CNIAMENUTO DISTANCIA — UVD

Virtual y Distancia DIARIO DE CAMPO PRACTICA EDUCACTIVA Y PEDAGOGICA

15. REFERENCIAS Relacione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otras que
sirvieron de apoyo en el proceso de la elaboracion del diario de campo.
yeotsky, L. 5. (2009). El desarrollo de los procesos psicoldgicos superiores.

Ministerio de Educacién Nacional de Colombia (2018). Lineamientos pedagdgicos y curriculares para la educacion inicial en el marco de la atencion
integral.
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1.1.3 Diario de campo 5 de Diciembre 2025

LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA-LEDA

RECTORIA BOGOTA UNIMINUTO VIRTUAL ¥
DETANCIA - LV FORMATO A

DIARIO DE CAMPO PRACTICA EDUCACTIVA ¥ PEDAGOGICA

Lrranee I T
Virtual

e Rt

NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL ESTUDIANTE EN FORMAQON: FECHA: 3. Periodo 4.10: 5. Diario de
nny Elizabeth Ibafiez Rojas 5/2025 | académico: 861605 campo N.o_4__
10 seme stre

6. Nombre de la Institucion o Escenario de Practica: . Grado, curso o nivel: . INTERLOCUTOR:

Programa de Discapacidad SDS Secior el Cedro Chia |13 adultos entre 25 a 60 afios en condicion de Tatiana Redriguez
acidad psicosodal y cogniiva lewe y

a
el cido de talleres dirigidos al Programa de Discapacidad de la SDS, en el sector El Cedro, y orientados a poblacion
ulta en condicién de discapacidad, se continuo con &l proceso de danza-teatro en el gue se presentaron muestras
sticas en articulacion con la Fundacidn, con &l finde dar cierre de afio a los proceso del Programa PCD. Cabe
ionar que, aun cuando este grupo no corresponde a la primera infancia, se integra dentro de este espacio formativo

periencial, igualmente pertinentes y efectivas para personas con diversidad fundonal.

embre 5 f2025 Presentacidn final Programa de Discapacidad Munid palidad

grupo adulto del Programa de Discapacidad de la SDS en &l sector ElCedro presenta dive rsidad funcional y requiene

egias pedagdgicas flexibles, lodicas y experienciales. El proceso de danza-teatro se consolidd como un espacio

tivo para fortalecer |la expresion corporal, la creatividad v la interaccidn social, pese a retos asociados a la regulacion

onal, la atencidn y ke conwivencia. La articulacion con la Fundacidn permitic enriguecer la muestra artistica final del |

de dickembre de 2025, evidendando avances significativos en coordinacion, participacidn y confianza grupal. En

unto, el taller favoredd la inclusian, lz expresion y el bienestar de los participantes, logrando un cierre de afio
sfactorio.

Esta experiencia fue muysignificativa y oon una gran carga de aprendizaje, valoro mucho el hecho de haber podido

hacer parte de esta propuesta pedagogica ya que a través de ella fortalec mi experienda como docente artista. La

puesta en marcha de estos talleres de danza para esta poblacidn especifica se realizaron como respuesta a la pregunta

problema de la poca visibilizackdn y oportunidades de acceder a estas pricticas por los estereotipos y falta de

la medida en que la modalidad de taller permite emplear estrategia pedagdgicas y artisticas de cardcter lidicoy [

LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA-LEDA

RECTORIA BOGOTA UNININUTO VIRTUAL ¥
DISTANCIA - UVD FORMATO A

L L. 1] LE =1

———r ncia DIARIO DE CAMPO PRACTIC A EDUCACTIVA ¥ PEDAGOGICA

credibilidad en las habilidades artisticas y de expresidn de adultos y mds especficamente en condicion de discapaddad
Este reto resulto en varas conclusiones de las cuales destacd que el olvido frecuente era uno de los mayores obstaculos
que induso en el dia de la presentacion final representd un punto importante de analisis y reflexion, la segunda
conclusion es el manejo de la frustracion va que estamos acostumbrados a mostrar resultados como parte de los
procesos y en estos cases el mayor aprendizaje estd en los procesos y no tanto en la muestra final, la tercera conchusion
estuvoen como la emodon y alegria por los peguefios logros embargaba los ensayos y diferentes momentos que no
siempre podemos evidenciar mis gue vivir; fue algo muy humano y que sensibiliza y nos llama a evaluarnos desde
nuestra propia perspectiva.

actividad permitid evidenciar una participacidn mayoritariamente activa, respetuosa y cooperativa por parte de los
fos. El juego inicial facilitd la creacidn de un ambiente de confianz a y disposicidn al trabajo en equipo, logrando

nuir tensiones y predisponiendo al grupo para el desarmollo manual del pesebre, Durante el proceso se observanon
en habilidades como ka coordinacdn, la regulacidn emocional, el seguimiento de instruccdiones y la colaboradién

T panes,

pesar de que uno de los participantes presentd dificultades para aceptar normas de convivencia lo que derivd en su

ro woluntario de la actividad, el grupo mantuwo una actitud favorable y continud el ejercido sin mayores alteraciones.
¢ hecho evidenda la necesidad de seguir fortaleciendo estrateglas de manejo emocional y respeto por los tumos en
encuentros.

importante destacar 2 actitud solidaria de los nifios hada el compafiero con discapaddad motriz, facilitando su
cipacidn plena y mostrando sensibllidad y empatia. El cambio imprevisto de materiales no afectd el desarrollode la
ividad, pues se logré cumplir el objetivo central: que cada nifio elaborara su pesebre de manera autdnoma y creativa.

conjunto, la experienda fue exitosa, cumplid los propdsitos planteados y aportd al fortalecimiento de la convivencia,
sentido de cooperacidn y el reconodmiento de las tradidones navidefias. « Participaciin ¥ compromiso: La mayoria
los particpantes mantuvo una asistencia constante v una disposicion favorahle hacia las actividades, demostrando

és por ln prictica de dansm-teatro v la presentacion final.
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FORMATO A

14. EVIDENCIAS:

1 Link acceso a wdeo evidendas de desamolio de talleres Fundacin PCD

hitees My outube com/sharts [EoVBdpAUH0d % i 1 nddo-sDG 7L s uh

2 Link presentacion final Programa de Discapacidad

hites f'vouty beflg Tof Rfdre Heature=shared

1.2 Fotografias o videos:

A continuacion, se relacionan los links de fotos y videos mes a mes que hacen parte de las

evidencias audiovisuales de este ejercicio de danza con personas adultas en condicion de

discapacidad.

2.1.1 Link evidencias audiovisuales 30 de Julio 2025

https://youtube.com/shorts/Z9MV gvbKeuk?si=EtTUOXIHxaY4y6HU

2.1.2 Link evidencias audiovisuales30 de Agosto 2025

https://youtube.com/shorts/SHVE _hhiHMU?si=wTOLal8RjMFIyahE

2.1.3 Link evidencias audiovisuales 29 de Septiembre 2025

https://youtube.com/watch?v=bgE535ycAl0&feature=shared




“Semillas que Incluyen: Raices que Danzan”
2.1.4 Link evidencias audiovisuales presentacion final.

https://youtu.be/imDkcb8GoFg?feature=shared

2.1.5 Link recopilacion de momentos ...

https://youtube.com/watch?v=03SRvRJ2yqY &feature=shared

1.3 Planeaciones de clase:
En este espacio se encuentran algunas de las planeaciones de clases que fueron
elaboradas para cada encuentro dentro de este proceso.

1.3.1. Planeacion Julio 15/2025

PRACTICA EDUCATIVA Y PEDAGOGICA
LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA - LEDA
FACULTAD DE EDUCACION
UNIMINUTO BOGOTJ'\ VIRTUAL Y A DISTANCIA - UBVD

EXPERIENCIA No._3

NOMBRE DEL PRACTICANTE: JENNY ELIZABETH IBANEZ ROJAS NIVEL DE PRACTICA: PROFUNDIZACION 1l
FECHA DE EJECUCION DE LA EXPERIENCIA: ESCENARIO DE APLICACION: GRADO, CURSO O NIVEL:
JULIO 15/2025 . . ;
Grupo del programa de Discapacidad 16 Personas De 25 a 60 afios Grupo de
Municipal Proyecto Bibliotecas Incluyentes personas con discapacidad maltiple con
Chia preponderancia cognitiva media.
COMPETENCIA: Expresiva, interpretativa, OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA: Fomentar la RECURSOS:
apreciativa, comunicativa y colaborativa. expresion corporal, el sentido de pertenencia .
y la valoracion cultural en personas adultas = Espacio,

con diversidad funcional, a través de una * sonido.

experiencia de sensibilizacion e introduccion
a la danza tradicional, que fortalezca sus
habilidades motrices, comunicativas y
sociales mediante el disfrute, la memoria
colectiva y el movimiento.

TITULO DE LA EXPERIENCIA:MI CUERPO MI TIERRA

DESCRIPCION
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INDUCCION

Empezamos con |la bienvenida y un ejercicio
de estiramiento y reconocimiento corporal
de propiocepcion a través de movimientos
sencillos y controlados donde se permite el
reconocimiento individual de las
capacidades sencillas y asociacion de cada
parte del cuerpo. Se tiene en cuenta a cada
uno de forma individual para la ejecucion de
cada movimiento con el fin de que el
ejercicio no represente limites mentales
para ninguno, mas bien dar lugar ala
libertad sin barreras paradigmaticas.

ACTIVIDAD DE IMITACION

A partir de la danza Chaza interpretada
por la agrupacién Sol Barniz, uno de los
son surefios mas antiguos utilizados en

ACTIVIDAD DE EVALUACION

Finalizamos con un estiramiento y con
las opiniones de los participantes en
cuanto a la actividad, lo cual fue muy

el Carnaval de Negros y Blancos de
Narifio, hicimos una secuencia de
movimientos a modo espejo, permitiendo
que cada uno de los participantes
copiara el movimiento y las secuencias
de conteo. Hicimos dos filas enfrentadas
y con este ejercicio logramos las dos
primeras figuras, luego se afiadieron
otros dos pasos que se realizaban en
circulo y ensayamos esta secuencia
logrando una ejecucién divertida, y
secuencialmente amena.

satisfactorio, dando inicio de esta
manera a un montaje coreografico de
danza tradicional.

DURACION: 1 Hora

LENGUAJE ARTISTICO: Danza

1.3.2. Planeacion Julio 29/2025

PRACTICA EDUCATIVA Y PEDAGOGICA

LICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA - LEDA
FACULTAD DE EDUCACION
UNIMINUTO BOGOTA VIRTUAL Y A DISTANCIA - UBVD

EXPERIENCIA No._4

NOMBRE DEL PRACTICANTE: JENNY ELIZABETH IBANEZ ROJAS

NIVEL DE PRACTICA: PROFUNDIZACION Il

FECHA DE EJECUCION DE LA EXPERIENCIA:
JULIO 25/2025

ESCENARIO DE APLICACION:

Grupo del programa de Discapacidad
Municipal Proyecto Bibliotecas Incluyentes
Chia

GRADO, CURSO O NIVEL:

13 Personas De 25 a 60 afios Grupo de
personas con discapacidad miltiple con
preponderancia cognitiva media.

COMPETENCIA: Expresiva, interpretativa.

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA: Fomentar
la expresion creativa, la inclusion social y
el desarrollo integral de personas adultas
con discapacidad cognitiva, a través de
procesos escenicos que integran el
teatro y la danza como medios para
fortalecer habilidades psicomotoras,
comunicativas y sociales, visibilizando
sus capacidades en espacios colectivos
de creacion y disfrute artistico.

RECURSOS:

+ Espacio,
=« sonido,
+ Imagenes.

TITULO DE LA EXPERIENCIA: LA FUERZA DEL TRENZADO

DESCRIPCION
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INDUCCION

La jorada comenzd con un calentamiento corporal
utilizando movimientos base al ritmo de una cancién

popular. Esta fase tuvo como objetivo activar el
cuerpo, fomentar el reconocimiento corporal y

preparar a los participantes para las actividades

posteriores desde |o fisico y lo ritmico

ACTIVIDAD DE IMITACION

Se conformaron cuatro grupos de
trabajo, a cada uno de los cuales se le
entregd una imagen con pictogramas de
movimiento. A partir de la imagen, cada
grupo cred un movimiento corporal
propio. Luego, cada grupo ensefié su
movimiento a los demas, adaptandolo a
distintos ritmos musicales, lo que
permitio experimentar variaciones
expresivas y ritmicas.

Posteriormente, se introdujo la pista
musical del torbellino, ritmo tradicional
colombiano que sera la base para la
futura danza de la trenza. En esta fase
se ensayo el paso basico de la
coreografia, enfocandose en la atencion,
la coordinacion y la disposicion en el
espacio, sentando las bases para el
montaje escenico colectivo.

ACTIVIDAD DE EVALUACION

Como cierre de la actividad, hicimos un
estiramiento y luego, cada participante realizd
un dibujo libre que representara lo vivido
durante la actividad de danza. Esta expresion
grafica permitié consolidar la experiencia
desde lo emocional y simbélico, favoreciendo
la reflexion y la apropiacion personal del
proceso

DURACION: 1 Horas

LENGUAJE ARTISTICO: Danza
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hﬂlmﬂlﬂmrlmﬁt Ena mirada desos B eduracitn
srtistca Ediiorial Magsteno.

Escovar Wilson-White, A. (afio). Fiests por Colombia Editorial [
inatifucian

La jormada comenzd con un calentamiento cc Lrande
Mhmdnm&wmmh Esta fasa
tuwo como objefivo activar el cuenpo, fomentar e
reconocmiento corporal y preparar a los paricipantes para las
actividades posterores desde lo Mlsico y lo ritmico.

Se conformaron cuatro grupos de trabajo. a cada uno de los
cuales se ke entregd una imagen con pictogramas de
movimiento. A parfir de la imagen, cada grupo cred un
movimiento corporal propio. Luego, cada grupo enseit su
movimienio a los demads, adaplindolo a distnios ritmos
mus icales, o que parmitid axparimeantar vanacones
expresivas y ritmicas.
Posteriormente. s introdujo ka pista musical del torbellino,
ritmo tradicional colombianc que serd ia basa para |a fulura
danza de la trenza En estz fase se ensayd el paso basico de
la coreografia, enfocandose en la atencidn, |8 coordinacion y la

disposicién on ol espacio, sentando las bases para ol montaje
escanico colectivo.

Como cieme de la actividad, hicimos un estiramiento y luego,
cada parficipante realizé un dibujo libre que represantam o
vivido durante | actividad de danza. Esla expresidn grifica
parmitic consohdar la experencia desde lo emocional y
simbélica, favoreciendo la reflexidn y la apropiacidn personal
dal proceso.

4 feieiaied y RipleTIENILELC
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Significaan o= coler ¥ Ins Simboins =0 i3 fres o ectadaie
m;mﬁm
WSIoracin 8 3= Comn Medc 08 SOMURESCOR £ ndesin

|

Secuencia de Actividades y fecha de sjecucion:

| Actividad
1. lapmads nica con un cElentsmiento corporzl muedo mediante mowimientos
b=se= =l ritmo de una cancion populsr, promoviendo bz sctivecion fisice y el

reconodrmiento corporal A comtinuacon, se trabsje por grupes con imEgenss que
Contensn pictogramas de movimisnto: c=ds grupo, = partir de su imagen, ores uwn
moviriento propio, e cusl kego comparts oon los demes, adeptandolo 2 distirtns

Posteniomments, sa miroduce k= pists del torbaiiing, gue senirs como base de ks
danzz de |z trenzs, y 52 ensaye o paso basioo de est= corecgrsfis, establedienda
asi ias bases pare e trabsjo codectivo de composicion coreograhces v dispasicon
esparal

Coma cerre, cads parbapante realzs wun dibujo Bbre que representa ko vinido
durante Iz ectividad de danzs, permitiendo uns forma de expresion personal,
visuzl y emocionsl de s experiencia

5 Aposio/2025

2 Lajomads inida retomando (25 expenencas, COMENi=nNos Y Spressaones
previas de los pertiopantss. A pertr de iz chesnvedion resfizads sobre los
movimienios naturales de cads uno, se introduce of trabsjo con el paso basioo,
propuesia

Dwrants = tzlier s2 incorporan elamentos visusles y ssooscones Imsginanas gus
SiTven OoMmo guia gars estirmular Iz meme—ia conporel, los conocimientos previos y
l=s sensaciones evocadss por cads parodpente. Estos recursos 52 utilizan pars
faciiar Iz comprension del movimiento, spoyer = efecucion del paso basicoy
PrOAMOVEr Una pariapsoon mas esponi=nes y oonecisds con 1S expenencs
peir=onst de cads uno.

Como cerre, s= reslizz unz reve pussts en comuen donde los particpantes

COMmparien Como s2 sinteron oon ks imagenes, lzs ssodzdones v =l trebsjo
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sprendizajes sdguinides y preparar & camino pars (25 siguientes stapas del
DN OCEST CINEDSTaRoD.

120 Agosto 2025

3. En este encueniro 5= busce definir Iz piezs musical mes sdenuads para el
Enupn, considerando Iss fadbdades y diioufi=des de movimiento observedas
durznte Iz= dos sesiones antericres. Exte selecdion parte def reconocimiento del
ritrno, Iz energis y k2 comodidad corporsl que & grupo he mostr=do en
ENPEendss DrEvias.

Farz inicizr el trabajo, 52 propone un inesmiente basico que indwye =l repaso del
p=so fundamentzl sprendido, 3l ousd 5= e shisden dos veriadiones simples Eotas
variaciones permiten explorar nuevas posibifidades de movimiento sin perder iz
estructurs y= Tamiliar pars ks partidpantes. Acimisma, se introduce wn oonten
basico que faclita k2 organizacion del ritma, & scompaniamients musical y is
claridsd en I3 ejecucon de la secuenos.

Comao dierre, == resliza un breve enssvo con Iz misica presslecdonzds pars
ohservar ks adspiacon ded grupo 2 ritno propuesto. Este momento pemhite
evaluar 3 peronencz de Iz pieza musicsl, identiicar sjustes necesanos ¥
conzolidar los svences kogrados en iz explorscion del paso basico y sus venadonss.

Temaficas pariculares | | s sesiones trobajadss se rentraron en el reconocmiento corporsl, i

audbovisualempleade | - . oe

activecon fisica v |2 exploracion oestive del movimiento. Se promosio Iz
crescion colectiva mediznte &f uso de imagenes, veriacionss del paso
basico y Iz adapiacion = distintos miomos musicsles. Tambien se sborda iz
cepacdsdes y necesidades dal prupe. Fnzlmente, se integrsron formas de
exprecon emoconal y momentos de obsernvacon y ajuste continug, Que
penmiteron orientar B Construcdion coreograica ¥ forslecer 2l proceso
gnupal.

* Ausubel, D P. (1568} "Educstions! psychology: A copnitive view™. Holft,

Temas musicsles: Chazs de Narifo Apruscion Sol Barmiz
Torbefing trediconsl instrumentzl volzedo pars derzss cone s Trenz= o
Criznais,

L= jommadia inicia con un Elentamientts cornporal puisdo mediante
movaméenios base sl riomo de unas enoon popular, promoviendo b
sttvacion fsics y of reconodmicmo corporal. A comtinuacion, se rabais
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ETupo, & partir de su imagen, ores un movimiento propio, & oesl hesgo
comparte con los demas, adsptandolo 2 distintos ritmos musicales.

Posteriorments, 38 introduce bz pistz dal torbeiling, que senvirs oomo base
de la danzs de ke trenss, y 52 ensays & paso bisico de esta coreografia,
estshlecdendo asi las bases pars =f trabsjo colectivo de composicion
coreograhics y disposicion espadal

Ciemme

Como oame, cada partidpante reafiza vn dibuje Bbre gue representa fo
vivido dursnte Iz scinddad de danzs, permitiendo uns forma de expresion
perzonal, visusl y emocions] de iz expenend=s.

4 Apreciaciones penerales:

Al 5 TESUME B0 U pATET E Siecociie O Sher £S5 TLY IMDOMEME JUE I3 raspussis no 26 0F SemprE o0 DOaitT, SN0

D2 T3 Len S220ria 2 Slarsioic RS O DR, SOTINENGD DOMTENCIEE DRSS COMD “E SIS 00 e reiman 3

inislidad pordecision del profesor pues & oelelrals & Ofa oe ™ ‘H.m.rm#m:me:mﬂ:ﬂ.abgﬁ:s

pormEE ™ "Hub0 CSTIDNoE S §05 SoMEnitos Inaes pompe = oocenss solcht vaer Sl Ema . " Tambitn. &5 Dositis COmenET

SEDECIOS OF MENE0 08 ComporiEmientt del gnine. 0 [pof Slempio *B Scividad %e Sdinss Ccon 500 LNS [ e los ecudEntes.

DA EUri0E =0 U IS Ghapd Sceuliartes 0 RvEES B2 SOMPrEnsaon mLy SEEFs | que Sfculs & FShao™

= UE eFLaniin oe B Bhor oed promonr. WCHes ona evshani™s de o echirlisrdes (B B0, &5 svalilen fnoos o=

sspacios Inplcorss on & Dessolc oo ke
TALLER 2

1. Objefivols) ldico pedagogicols):

Favorecer f reconocimiento y |z exploracion del movimiento @ ravss de efementos visuabas y
asodaciones imaginarias, promaoviendo un aprendizsje corpors! significative gue estimule bz
cresthvidad |z memoriz kinestesics y | paridpacon espontanea de bos parfidpantes durante =
construction def paso bésico de la corecgrafia.

Tematicas El taller se contro en f reconocmiento corporal de los participantes, b
particulares introduccion y practica del paso basico, y =l uso de imagenes y asodscones
bordsd :

imzginanizs pars spoyer = memoris kinestesics. Tambisn s=resbsic k=
creatividad, ka exprecion personal y ks interaccon grepal, preparando al
mismo tiempo I=s beses pars continuar 2l proceso coreogr=ficn.,

F—Eh?. - * Freire, P {1970). *Pedseoyia del oprimido™_ Sizio X0
bibliograficas yio Torbelfine tradicional instrumental uiilizade para danr=s come s Trena o
materzl R
ot Crisneia.
Inicio

La jomada inids retomando las sxpeniencias, CoMentanos y Spredenonss
prewias de los periiopantss. A partr de I3 obsenvacion reslizsds sobre los
movmienins natursles de =ds uno, 52 introduce =l tr=bajo con = paso
basico, buscando genarsr un primer scercamiento corporal hada la intendan
corecprafics propuests.

Desarmolio Durante =f taller se incorporan elementos visusles y ssodadones imaginarias
gQue SHven Como saa pars estmular ks memaorn= corporsl, kos conocimientos
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Contenidods) peneral {s):

L

L

L]

L

= mmmm
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L

L
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Tiemenios DIS0E 02 13 DUSSE &0 ES0eNE (ESCE0giETE sl uikenE)
STECE00 58 COIT ¥ 105 SIMD0ItS &N I3 d3nZ= g aslEnaanE
ASENCIN ¥ MEMNE SEcuEncisl

Wiskoracitn o s como meds 08 comEREanEin & inoesitn

5. Secuencia de Actividades y fecha de ejecucion:

T Actvidad y
B 2T 1 L= jornads iniciz con un cslentamisnto corporsf guisdo mediznte movimientos
base al ritrmo de une cncon popular, promoviends b2 activacion fisica y ol
reconocimiento corporal. A contimuadion, se trabajs por grupos con imSgensas que
Coftensn piCiceramas de movimsento: @da gEnupo, 2 partir de su imagen, ores un
movimiento propio, el csal eeo comparte con fos demas, adaptandolo 2 distintos
TIIMOoS musicaies.

Posteriorments, se introduce k= pists dal torbeiing, gue servire como bese de k2
dznzz de lz rengs vy s2 ensave of paso basioo de este corsografia, estshledendo
asi Ias bases para &l trabsjo colective de composicion coreografica y disposicon
espacial

Comno dierre, cada participante realizs un dibuja fbre gue represents ko vivida

durante iz actividad de danes, permitiendn uns forma de sxpresion persenal,
visuzl y emocionzal de i3 expeariencia.

5 Apgosiod225 | 2 1s jormada nids retomando (s expenendzs, comentanos ¥ aprecisciones
previas de los perticpantes. A partir de ke chesrvecon realizads sobre los
movimientos naturales de cads wno, se introduce of trabajo con of paso basico,
buscando penerar un primer acercamiento corporsl hads ks inbencon coneagrahica
propussta

Durarte =l mlier 52 ncorporan elementos visusles y asodasones Imaginsrias gue
SINVEN OO Eua pars estimudar |3 memoria corporal, los conocmientos previos ¥
lz= sensaciones evocadas por 20 parbdpente. Estos recwrsos s= utilfizan para
facilitar |3 comprension del movimienta, apoyar la elecudon dal paso basico y
promover uns partidpacon mas espontanes y conedtads con iz experiends
personal de cada unao.

Coma oeme, se nesizs una breve pussia en comiun donde los perbiopantss
Comparten cmo s sintienon con las imagenes, lzs asodadones y ol trebajo
corporsl. Este imtercambio permite reconocer bns svanoes logredos, refiorzar los
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previas ¥ fas sensacones evocsdas por ceds parbopants. Esios reqursos ==
utiizan pars fadiiter I comprension del movimianto, apoyar = ejecucion del
paso basico y prommover una partiGp=0on m2s espontanss y conectada con ia
sxperiencis personal de cads uno.

PTOCEsSD COTEngTShco.

4 Apreciaciones generales:

Como demre, == realizs uns breve pussts en comun donde fos participantes
comparten oomo se sinteron con las imagenes, fas asodaconss. y e rabajo
corpor=l. Est= intercambin permite reconocer los aveances logredos, reforzar
mmﬁmgmg c=mino pars l2s Spuenies stspas del

1.3.5. Planacion Diciembre 5/2025

PRACTICA EDUCATIVA Y PEDAGOGICA

" UICENCIATURA EN EDUCACION ARTISTICA - LEDA

T el

FACULTAD DE EDUCACION
UNIMINUTO BOGOTA VIRTUAL Y A DISTANCIA - UBVD

EXPERIENCIA No.__4___

L : JENNY H 0JAS

HA D TGN DE LA Cik
Diciembre 5 f2025

o] A M:

Programa de Discapacidad SDS
sector el Cedro Chia

NIVEL DE PRACTICA: 3

U NIV
13 adulios entre 25 a 60 aftos an
condicion de discapacidad
palcosocial v cognitiva leve y
moderada

COMPETENCIA:

Explora yutiliza el cuer po, el movimiento y la expresidn dramdtica como
medios para comunicar emociones, ideas y narraciones, participando de
manera colaborativa e inclusiva en procesos de danza-teatro que favorecen
la creatividad, la convivencla y el reconocimiento de la diversidad

OBJETIVOD DE LA EXPERIENCIA:

Fortalecer la expresidn corporal y
dramdtica de los participantes
mediante actividades de danza-
teatro gue promuevan la
creatividad, la comunicacidny la
inclusidn, favoreciendo la
interaccién social yel
reconocimiento de la diversidad
en el grupo.

RECURSB0S:
= Mdsicos en vivo
= Espacio para ensayos
* Reproductor de sonldo
= Elementos de parafernalia
= Vastuario
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INDUCCION
El proseso indcid con ks soclalizacidn de lod propdstos del taller de danm-teatro y
la ereacidn de un ambiente de confianz gue facilitara la expresidn corporal y ks
participacitn. S& realizaron ejercicios bidsicos de calentamient o, juego expresivo y
reconotimisnto espacial para que lod participantes e ploraran &l movimiento
segdn sud chpacidades. Desde este primer momento & establecienon acuerdos de
oo encia, ftmos de trabajo y estrategiss de acompafiamiento ajustadas a la
diversidad funcional del grupo. Asimismo, se presentaron las primeras pautas para
la construccidn colectiva de la muestra anistica final.

ACTWIDAD DE MITACION

Durante las seskones de taller y
ensayo se trabajamon secuencias
corporales, dindmicas de ritmo,
desplazamientos, improvisadion y
pequefas escenas dramdticas. Se
fortalecieron habilidades como ks
coordinacidn, la memoria
corporal, lainterpretadidn y la
interaccion grupal. El proceso
incluyd ajustes pedagogicos
necesarios para facilitar la
participacidn de personas con
discapacidad motriz, cognitiva y
psicosocial, garantizando
accesibilidad y acompafiamiento
comstante.

Los ensayos se enfocaron en
integrar los elementos creados en
las sesiones previas, consolidando
la puesta en escena mediante
repeticiones guiadas, trabajo por
Erupos y retroalimentadion
continua. Se promovid la
colaboracian entre los
jparticpantes, el respeto por los

ACTIVIDAD DE EVALUACION

La puesta en escena realizada el 5
de diciembre de 2025 constituyd el
clerre del proceso, permitiendo
evidendiar avances significativos en
expresidn corporal, presencia
escénica, coordinacdn y rabajo
colaborativo. La mayoria de los
participantes mostrd seguridad,
disposicidn y comprom iso durante
la presentacidn, reforzando su
autoestima y sentido de logro.

En términos pedagigicos, se
observd que o enfoque Kidico y
vivencial facilitd la indusidn y
participacidn activa del grupo.
Aunque persistieron algunos retos
relacionados con |a atenddn
sostenida y |a regulacidn
emocional, estos no impidieron el
desarrolio de la actividad ni el
cumplimiento de los objetivos. El
proceso demostrd gue el lenguaje
de la danza-teatro es una
herramienta efectiva para
promoverla comunicacidn, la

roles asignados y la confianza en

convivencia y el reconocimiento de

sus capacidades expresivas. La
articulacion con la Fundacidn
permitid ampliar recursos y
apoyotécnico parala
presentacion final.

la diversidad dentro del Programa
de Discapacidad.

DURACION: 18 HORAS

LEmm.rcnﬁls_rm:mwm ylealm

1.4. Observaciones y notas personales:

Como parte de las observaciones y notas encontramos un fragmento de tabla de

memorias consignado el 8 de Julio del 2025 y que registra el primer encuentro con el

Grupo de Discapacidad.
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También se encentran fragmentos de informes que evidencian el trabajo realizado durante
4 meses como practicante de licenciatura en Educacion Artistica con el grupo de

discapacidad de la secretaria de Desarrollo y Cultura. Adicional a esto, la ficha de

caracterizacion del grupo con sus estadisticas correspondientes.

1.4.1Tabla de memorias 8 de Julio/2025

8/Julio/202 | Taller Conocer Amalia Adelantamos Es grato poder
5 Caleidoscopio | lugary ensayo deobra, entender
Fundacién metodologia apropiacion de diferentes
susadas espacio y de formas de
personajes. trabajar con
estas

poblaciones.

Fundacion PCD (Personas en Condicion de Discapacidad)

1.4.2..Fragmentos primer Informe Practicante. Evidencia de trabajo durante el mes de Julio en
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Apoyar fa evaluacion de los programas v
3 |zervicios dinigidos & personas con
discapacidad.

1. Chservacion y diagnostice inicial del
grupo 22 Pel del Programa
Discapacidad S30S. Sector El cedro.
Realizadao el & de Julio 2025

Ge realize una evaluacion
dizpnostica basada en la chasrvacion
direcia de fos participantes en
actdades previas, identificando sus
habifidades psicomotoras, eXpresivas
y de socializacion. Este paso permifio
reconocer los niveles de pardicipacion,
atencion, coordinacian mofora y
cormprension, fundamentsles para
adapter I35 actividades del proyecto a
sus necesidades reales.

2. Dizefio de actividades de
sensibilizacion corporal ¥

Para preparar el montae coreografico,
se implementan gjercicios de
estiramsento, reconocimiento dal
cuerpd ¥ coordinacion basica. Estas
actvidades buscan desarrollar 2
conciencia corporal ¥ favorecer un

08/ Jube (2% Observacion
Diagnéstica Programa Discapacidad
S05. Sector El Cedro.

Actindad de sensibilizacion corporal

15 (luliof2025

Carrera 11 No. 11-29 — PBX: [1) 884 4444 — Pagina Web: www chisg-cundinamarca gov.co

E-mail: contactenos@chia. gov.co
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ULl -
No ACTIVIDADES ASIGNADAS EN EL ACTO PRODUGTO ENTREGADO (e SELEE:ETE
ADMINISTRATIVO {Evidencia de Trabajo) ;

ambiente de confianza individual v
qgrupal. L2 progipoepcion se rabajo
con movimientos sencilles gue
permitieron a cada participante
identificar sus posibilidades s
sentirze imitade.

De manera transversal, esta acividad
se interconecia con los ejes de lectura,
escritura y oralidad, va que el
reconocimienio del cusrpo v la
organizacion en &l espacio estimulan
procesos cogritivos como (3 atencion,
la secugnciacion v la memaona,
esenciales para 1a keciura compransvg
y I3 estruciuracion del lenguaje L3
conciencia corporal favorece [a
organizacion espacial y direccional,
habilidades fundamentales para of
desarrolio de la esoribura. Asimesmo, &
ambiente de confianza gensrado
mediante el movimienioy la
exploracion corparal propicia la
expresion ordl espontanea,
forialeciendo |a seguridad
comunicativa, la fluidez del hablz v 1a
interaccion grupal.

3. Taler de imitacion y memora
corporal 3 parlir de vna danza
tradiciona!

Realizade el 15 de Julio 2025

Se ytilizo la danza de [a Chaza como
base cultural v musical para
estruciurar una secuencia
corecgrafica. & raves de ejercicios de
imilacion en espejo y enciroulo, los
participantes enzayaron pascs
basicos, secusncizs rifmicas y
desplazamientos, fortsfeciendo su
memaoria motora v su capacidad de
concenfracion v respuesta grupal,

(P

254 uio2025 Taller de Imitacién y
Mematia Corporal

evidenciz del Trabajo de Campa)

UE W

4.“ L
-
i A ¥

V : Con fo
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021
ACTIVIDADES ASIGNADAS EN EL ACTO PRODUCTO ENTREGADO l'DE- SEHFE’EEFM. ins
ADMINISTRATIVO {Evidencia de Trabafo) evidencia del Trabajo de C )
13 expeiencia se conecta - o

direciaments con log procesos de
teciura, escritura ¥ oralidad, ya que la
imitacion de movimientos ¥ Ia
repticicn de secusncias estimulan
habifidades cognilivas como.la
memoriz, k2 atencion sostenida y fa
comprension de patrones,
fundamentales para la leclura v 2
inierpretacion de textos. El
seguimiento de una secuencia
corecgrafica tambisn fortalece fa
estructuracion del pensamiento iogico
¥ temporal, base para fa escrilura
narrativa o descrptiva, Ademas, s
praciica grupal favorece |3 xprezion
or3l espontanes v la comunicacion
efectiva, al reguerir ezcucha activa,
coordinacion con otros y
verbaizacion de emociones o
insiruccionss dentro del proceso
Creaiive.

4 Refroalimentacion paricipativa y
evaluacion formativa

Al finalizar cads jomada, =&
promovieron espacios de Ealoge con
oz parficipantes, permitiendo gue
EXpresaran como se sinfisron, que
dizfrtaron v que retos enfrentaron.

1a informacion fue clave para ajustsr
I35 futuras sesiones v para valorar el
impacto emocional y social del

proCesn.

5. Montsje de secusncia coreografica.
Fealizado el 29 de Jufio 2025

Sz disefd v pracicd una secuencia
para representar colecbvaments ideas
como 3 union, ef equiltrio v |8
amoniz. Exta parts del moniaje
fortalecio i3 atencian, |a coordinacion v
i irabajo en equipo, promoviendo una
construccion colectiva de senfido 8
iraves del lenguaje corporal.

L]

. .
Link video actnidad 29 de Jufic

Propiccepcion del movimiento

i § =

Keuk?si=Feoeb 10N HOUCY
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41

ALCALDEA
MUNICIFAL
DE CHIA
021
No ACTIVIDADES ASIGNADAS EN EL ACTO PRODUCTO ENTREGADOD {BEIE:rSI%neﬁ::::m!DﬂmEssmr
ADMINISTRATIVO {Evidencia de Trabajo) et nES ) Trakoga o Camgeo)

Este gercicio &2 relationa de mansra
iranswersal con los ejes delectura,
escrtura y oralidad, al fomentar la
interpretacion simbaolica v la
arganizacion secuencial de accionss
con significado. La representacion ds
concepios abstractos mediante ef
movinento corporst favorece i
comprension de ideas complejas v su
expresion, ko cual es base para la
[ectura crifica y |3 produccion escrita
Asimizmo, 2l rabajo colaboratve
promugve |a comunicacion verba, la
escucha acliva y & desarrollo de ta
oraidad como medic para reflexonar,
COMSENSUEr ¥ expresar colecivaments
o wivido.

Esias acciones contribuyen de manera
concreta & evaluar [a pertinencia,
accesibilidad y calidad de los
prooramas artisticos dirgides a
personas con dscapacidad,
asequrando que 135 acthndades
rezimente respondan 3 sus inlereses,
capacidades y contexdos, en
concordancia con Fos principios de
inclusion, eguidad y participacion
aciiva que promusven tamto Iz Ley
1648 de 2013 como la Convencidn
sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad (OWU, 2005)

57



“Semillas que Incluyen: Raices que Danzan”

1.4.3 Fragmento segundo informe Practicante. Evidencia de trabajo durante el mes de Agosto

ALLALDLY
[GLE LT
Bl CHlA

PARGIAL |  FINAL
X

FORMATO PARA LA PRESENTAGION DE INFORMES

En cumplimenta & 13 Resolucon Municipal 2204 de 2021 y 2| procedimients e5taiecido por 3 Cirecoion de
Fiucian Publics, & cominizacian 52 retaciona |a informasion comespondianis 2 i85 actvades desarmoiladas pars
2l parindo que comprende mi pracica Ebovel o Judcatura

Mombre dal Practicants f Judicants
Documanto da identidad
Institucion de Educacion Suparior Cor
Programa académica
0 it i ks Seoreizna de Desamalio So
EP3. Mueva EPE Goman Elscironico
Duracion de la Practica 3 messs
Fecha de Inicio Fecha da Tarminacic
Fechas de la Practica IFTEFRr A
(DM E0ES) I FIRTR0E)
Madio tismpo Tismpo compleio
Tiempo Emplsada an |a Practica -
Informe Nismsro 2 OE B
i Fecha Inicial {an el mas) Fecha Final [an el mes)
ERcki 5 miborrma ) {04 M8kz025) (31MBI2025}
A | N0 | Indicar ol makivo da la Bovedad
Prasanto Novedad sn al mae ¥ Ejmi Tarmmackn Anficipada. Incapacidad. Reouncia
autemsion de la practica. eéc
ACTIWIDADES OBESERVACIONES
PRODUCTO ENTREGADD
Mo | ASIGHADAS EN EL ACTD (Evadbarein o Tratsarl {De ser necesana, insarar avidancia ded
ADMIMISTRATIVO Trebajo de Campa)

Expenzncizs de sprendizzie ¥ | jnk Video de evidencias audiovisuales
desarroflo LEC en |z pnimera | Taller Marcadas da Calahoma

infancia: htipa:iyowiu ba/E2pSenAY gHeature=n
» 05/08/2025 Talier hared

Bibligteca Mercedes de
Realizar tallarss da lechurs, Orlehorra Dardiinfanti? | Link Video de svidencizs visita Guis
Nuevo Milenio) dingido a | [Actividad Lidico-Pedagtgics) y Jandin
32 nifios de 2 3 5 afaos. IEanil Kida Acadsmy

* D6/08/2025 VISta GUISAT | pep fiyoihibe combwatch Pv=hi WONVIECY
IMFD 12 nings de 5 anos iaat | I

Lo SUS aca-mpcrﬁante-s.

3]

fActividad Ludico-

" b L Lipk viden avidsnciss 08 COmNA R0

PED.D_DDQIEEI' taibares Promama Biecapacidsd 3OS
*»  12/08/2025 Visito Guiads ;" -*—f‘- 'Tu‘ ama [hecapacidad 303

Jgrdin infantil kids EE

Carrera 11 Mo, 11-20 —PEX: (1) 584 4444 — Paging Web: www chia-cundinamssca Eov.co
E-mizil: contactencs @chis gov.oo
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ALCALDMY
MUSRCIPRL
Bt (wla
021
ACTWIDADES : OB3ERVACIONES
Mo | ASIGHADAS EM EL ACTO Evid gide]’ baial {De ser necesaris, insarfar evidencia del
ADMINISTRATIVG Trabajo de Campa)
Acoderny dirigido 3 g whube.comishortafHYE hiHliL
nifios de 2 a 7 afos TaiEVatd2)5ab 03 Iy

o Continuidad ciclo de
talleres dirigidos al
Frograma Dascapacidad
505 Sector El cedro con
poblacion adulta en
condicion de discapacidad
Cognitiva leve. [aungus
=ste grupa no
corfresponde 8 |2 pnimera
infancia, se integra dentro
= g3tz espaco formativo
2n la medidz enque i3
mipdslidad de taller
permite emplear
estrategias pedagogicasy
artisticas de caracter
Iudico v experiencial, las
cuales resultan
igualments pettinentes y
=fectivas para personas
con diversidad funcional).
L5 practicas de lectura,
pschtura y aralidad se
realizan medrante talleres
con pablacidn adulta en
condician de ducapacidad,
en ks que te ensaya una
plrests B0 escEn: que exalts
nuestras raices culturebes.: La
propussta raflexiona solre
4 cobanizatidn, mostranda
EEI0 SUS APETLES SO0 Uk
efected negatives, ¥ se
camecta con fas wisencias de
Las pessnnas con
discapacidad. Exta
PEREMICTCIA 58 represemta.a
travds do una-danza de
angen africamna, arregada e
la poxka atbhntica de
Colambsa, como simbole de
recstencia, identidad v
Expresin codeclivi

Can respecto a las actividades 1 ;
pe Link Bitdora de actividades

Bitacorm de actividaes a Cumalir durante e
Ines afss

Apoyer ol apsts y disano
2 | del ares'de recurscs
enpecisiizadas para

prigntadas 4 la construncEin da
rna Mblioteca Inclispente, s& han
fifadn rewnones periadicas cada

Carrers 11 Mo, 11-70— PEX: (1] BB 4444 — Pazina Web: www chis-cundinamarca.gov.co
E-mzil: contactencs@chia Eov.0o
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1.4.4.Fragmento Tercer informe Practicante. Evidencia de trabajo durante el mes de Septiembre

en Fundacion PCD (Personas en Condicion de Discapacidad)

ALCALDIA
MUNICIPAL
DE CHIA

021

PARCIAL | FINAL
X

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE INFORMES

En cumplimiento a la Resolucidn Municipal 2204 de 2021 y el procedimiento establecido por la Direccidn de
Funcidn Publica, a continuacidn, se relaciona la informacidn correspondiente a las actividades desarrolladas
para &l peniodo que comprende mi practica laboral o Judicatura,

Nombre del Practicante / Judicante Jenny Elizabeth |banez Rojas
Documento de identidad 46450205
Institucion de Educacion Superior Carporacion Universitania Minuto de Dios UNIMINUTO

Programa académico

Secretana de Desar

Dependencia donde desarrolla la practica

E.P.S. MNueva EPS Correo Electronico
Duracion de la Practica (8) meses
Eod oo B Practe Fecha de Inicio Fecha de Terminacion

s ini = (01/07/2025) (31103/2026)

Medio tiempo Tiempo completo
Tiempo Empleado en la Practica X
Informe Namero 3 DE 8
) Fecha Inicial (en &l mes) Fecha Final (en el mes)
s e (01/09/2025) (31/09/2025)
Sl | NO | Indicar el motivo de la Novedad
Presentd Novedad en el mes X Ejm/ Terminacién Anticipada, incapacidad. Renuncia,
extension de la practica, etc
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A LDk
MM IFAL
ol (Wl

Raalwar talsres de lechra, ascniura y
oralidad dirigidos 3 |2 primara infancis

1. Se dic condnuidad &l cicle de
islleres dirgidos al Programa
Discapacidad 5046, zector El
Cedro, con poblacion adulta ek
cordiciin de discapacidad
cognitiva feve Aumgue aste grupe
no corresporde 3 la primers
nfancia, 5= inegma derto e esds
espacio farmativo en 13 medida en
que | modaidad de taler pemitz
emplear ezfratzgias padapagicas y
arizticas de caracter ludico ¥
experencial igualmenis
pedtineries y efectivas para
personas oon dversidad funcioral.

Las pracicas de leciurs, escritura
v orefidad 5= dezarollzn medianis
ialleres que, ademas de forsiecar
hebilidzdes comunicativas, han
permifido erEayar ura puesis en
ssrena que exshta nusstras raices
culberales, s propuesis refiaxions
sabee |5 colorizacion,
recoraciendn tanto sus spomes
oo sus efscios regatives, v
comecta estas refexionss con las
WivErCiEs ok |35 personas con
discapacicad

Esta experiencaa toma foma en
ur3 darza de ofosh afhcano,
atraigada en |a costs atlantica de
Crdambia, asumida come simbalo
de resistencia, ideplidad y
expresian colectiva, Como
resultado die esie proceso, el
pasado =20 de septiembe™ 52
raalizs ura muestrs aristica eela
que los paricipsrizs compartenn
o la comunidad b gprendido v
creano en los Elenes.

2. S=ptismbre 25/ 2025
Particoadan en Circuito Literario
Iass Miariz Escriva d= Balaguer

Link acceso 3 video svidancizs de

desamalla del faler v resufados de
preseniazicn PCD

hitps:d R it
WinardOklzEd7 A

Lirk Circuita Literario Joss Mara
Escriva de Balagueer s=d= Szmaria

hifps: voutube comfvstch Av=tfooys
TC2es Efoaure=skarcd
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1.4.5. Fragmento cuarto informe Practicante. Evidencia de trabajo durante el mes de Octubre en

Fundacion PCD (Personas en Condicion de Discapacidad)

ALCALDIA
MUNICIPAL
DE CHIA

021

PARCIAL | FINAL
X

FORMATO PARA LA PRESENTACION DE INFORMES

En cumplimiento a ta Resolucion Municipal 2204 de 2021 v el procedimiento establecido por la Direccion de
Funcion Pudblica, a continuacion, se relaciona la informacidn correspondiente a las actividades desarrolladas
para el pericdo que comprende mi practica laboral o Judicatura,

Nombre del Practicante / Judicante Jenny Elizabeth [bafiez Rojas
Documento de identidad 46450205
Institucién de Educacion Superior Corporacion Universitana Minuto de Dios UNIMINUTO
Programa académico Licenciatura en Educacion Artisica

Secretana de Desamolio 8

Dependencia donde desarrolla [a practica

E.P.S. Nueva EPS Correo Electronico jenny.ibanez-r@uniminuto.edu_co
Duracion de la Practica (8) meses
Fochaea b Prict Fecha de Inicio Fecha de Terminacion

i (01/07/2025) (31/03/2026)

Medio tiempo Tiempo completo
Tiempo Empleado en la Practica X
Informe Namero 4 DE 8
) Fecha Inicial (en el mes) Fecha Final (en gl mes)
Fechas del informe (mes) (01/10/2025) (31/102025)
5l | NO | Indicar el motivo de la Novedad
Presentd Novedad en ¢l mes X Ejm/ Terminacion Anticipada, Incapacidad. Renuncia,
extension de la practica. etc
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ALCALDIA
ML I TPAL
bl (ula
0zl
N | ACTIVIDADES ASIGNADAS EN EL ACGTD PRODUGCTO ENTREGADD {De ser o
ADMINISTRATNG videngia de Trahaj -

i HEL e o Feben evidencia del Trabajo de Campa
4. Lirk acceso 3 video svidancias
de geszerollo de fefleres Furdacion

1. e dic cordnuidad al cicks de PChO
talleres difgidos al Programa hifp=-fyouta a3 SRvRI3va Y Tieat
Discapacidad SOS. sectar El e=chared

Roalzar taflsres o lectura, secritura y
oralidad dingides 2 |2 primara inlEncia

Cedro, con pablacin aduliz en
cordicion de discapacidad
cognitiva feve Aungue aste grupo
no coresporde 3 |a primers
mfanecia 5= ini=gra depte de esis
espacic formativo en |z medida en
que la modaidad de faler pemiie
emplesr estralegias pedagdgicas y
arlishicas de caacter ludico
axpefencial. igualmenis
pertinenies y sfectivas para
pessomas oon diversidac funcional
Cranbe este pedodo 5= din
cariimadsd & los Elemes
programadas ¥, de manera
complemantania, se micdann ks
arzayns para la presentacion find
de los trabajos ous =2 realizar &
finglizarel ao

Las pracficas de leciurs, escriurs
y oralidad =2 desamilan medianiz
talleres qus, ademas de forslecar
hahilidades comuricativas, han
pesmitido constrlie uns propeesa
que exalta ruestas raices
cuthurales.

2. Ochébre 16 (2025 Pasticipacion
e Circtn Lieraro Jose Mana
Escrva oe Balaguer s=d= Samana
iDirgido 3 Jovenes de saxto &
octavo de backikersto con la
Tamalica Literatuwea Farlzstica)

2 Lirk 0w acossn 3 evidencias
Civcuito Literae Joss M o
de Ealaguer sede Samara
i ber
AMSI0-HOog HisQF

Wi %=

Link sudio de acividad Creacion de
Literatura Fantastics Circuin
Litzrariy Josa Mania Escrva de
Balaguer zede Samana

L owrioadstih Budia
2025-10-31 2t 8. 53.0 AM.3ac

2. Lirk oe acoesn 3 avidenciss
Visita Guada Girmasio campestre
Eetk Shalom

kiips.youby beluele3bhiB S0 Haatur
g=shared

4 Lirk de acoese avidencias
Cirpsio Literano Mercedes de
Calahors.

hps-youhy be e dinE 01 Y Heshe
£=shared
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Cundinamarca.

Ficha de Caracterizacion Grupo E Programa de Discapacidad sector El Cedro Chia

En esta ficha se encuentran registrados datos importantes de cada participante del

programa, algunos de ellos, nombre, edad, tipo de discapacidad, diagndstico médico

entre otros.

NUMERO DE LUGAR DE FECHADE CERTIFICADO DE DIAGNOSTICO MEDICO TIPODE
No 1° NOMBRE 22 NOMBRE 1° APELLIDO 22 APELLIDO TIPO DE DOC DOCUMENTO DE NACIMIENTO NACIMIENTO EDAD SEXO DISCAPACIDAD POR TIPO DE DISCAPACIDAD (SEGUN HC POR SISBEN MODALIDAD
IDENTIDAD SECRETARIA DE SALUD INFORMACION BRINDADA)
, ~ SEVERA Y
1 ANA MARIA CEDENO NUREZ cc 1003952989 NEIVA 9/8/2001 2% FEMENINO NO INTELECTUAL SINDROME DE DOWN CLVULNERABLE) &) oot
F 900 PERTURBACION DE LA
ACTIVIDAD Y LA ATENCION, F SEVERA Y
2 EVELYN VALENTINA LEON BERNAL cc 1011320760 BOGOTA 13/9/2004 2 FEMENINO NO INTELECTUAL | 799 RETRASO MENTAL, F813 CAVULNERABLE)
TRASTORNO MIXTO MODERADA
HABILIDADES ESCOLARES
SEVERAY
3 INGRID CONSTANZA | SCARPETA SEGURA cc 1072661400 CHIA 6/7/1991 34 FEMENINO sl INTELECTUAL RETRASO MENTALIEVE | B1(POBREZA MODERADA) |1 - i0
MENTAL ANEURISMA CEREBRAL, SEVERAY
4 JAIRO HERNAN DOBLADO [ BARRANTES cc 11203545 ZIPAQUIRA 4/4/1980 45 MASCULINO sl pocosouaL | anreceomtsocemers | CLUVULNERABLE) [t
5 JHON JAIME GONZALEZ LAGOS cc 11204850 BOGOTA 17/8/1981 a3 MASCULINO sl MENTAL DETERIORO MENTAL B7(POBREZA EXTREMA) || ra ¥
PSICOSOCIAL ( ) [Moperaoa
RETRASO PSICOMOTOR SEVERAY
6 JORGE WALDO ESPITIA MORALES cc 1072657299 CHIA 10/7/1990 35 MASCULINO ] INTELECTUAL C3(VULNERABLE)
AVANZADO MODERADA
o DUITAMA MENTAL SEVERAY
EpILEPSIA
7 JOSE ALEXANDER VEGA MUROZ cc 1072650279 BOYACA 4/3/1987 38 MASCULINO sl PSCOSOUAL B6(POBREZA MODERADA) [0 "0
5 EPILEPSIA, RETRASO MENTAL
NUEVO COLON- MODERADO CON DETERIORO SEVERAY
8 LORENZO ANTONIO SORACIPA |  MARANTHA cc 1072642786 e 20/8/1967 s5 MASCULINO sl INTELECTUAL [ ot e oo | CavuLNERagte) [ * 0
0 MINIMO.
CHOCONTA -
0 87(POBREZA DESARROLLO
9 MARIA EVANGELINA | NAVARRETE |  LATORRE cc 35479813 CUNDINAMARC | 30/11/1967 58 FEMENINO NO INTELECTUAL EPILEPSIA RETARD {
A MODERADO MODERADA) DE PLANES
) SEVERA Y
10 MARIA INES PERDOMO RANGEL cc 51687593 BOGOTA 25/8/1961 64 FEMENINO sl INTELECTUAL RETARDO COGNITIVO LEVE crvuinerasle) [0 O
SEVERAY
1 MATEO NA JIMENEZ BARON cc 1072705927 CHIA 31/1/1995 30 MASCULINO sl INTELECTUAL oiscoacon0 coonmva | A4(POBREZABXTREMA) [} - E0
FISICAO SEVERAY
{[ 44 EPILEPSIA, VENA VARICOSA 4|
12 RODRIGO ANDRES RAMIREZ cc 112010 CHIA 1/12/1974 51 MASCULINO sl NEUROLOGICA BA(POBREZA EXTREMA) [/
DISCAPIDAD COGNITIVA,
. SECUELAS DE EPILEPSIA, SEVERAY
13 YENIFER ALEXANDRA 0SORID OSORIO cc 1072660301 BOGOTA 10/3/1990 35 FEMENINO ] FISICAO MOVILIDAD [ et ot Ve, | CovULNERABLE) [P 00
TABIQUE

Estadisticas basadas en ficha de caracterizacion:

A continuacion, encontramos las estadisticas de los diferentes tipos de discapacidad encontrados

especificamente en este grupo de personas, con los cuales se desarroll6 el ejercicio de danza,

actividad sobre la cual se basa la presente sistematizacion.
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Tabla 2 Numero de Participantes segun tipo de discapacidad

INTELECTUAL Cuenta de SINDROME DE DOWN
FISICA O MOVILIDAD

INTELECTUAL

MENTAL PSICOSOCIAL

MULTIPLE
(en blanco)

= W w v -

Cuenta de SINDROME DE DOWN

Cuenta de SINDROME DE DOWN por INTELECTUAL

(en blanco) [
voTee

INTELECTUAL

MENTAL psicosociAL [

wreLecTuaL

FisicaomoviLipap [l

Tabla 3 Conteo sindrome de down relacionado con discapacidad intelectual

Fase 2. Identificar momentos claves

Primer encuentro corporal.

El grupo estuvo trabajando por un tiempo con ejercicios artisticos enfocados a las artes
plasticas y al desarrollo de motricidad fina, y teatro. Debo mencionar que los trabajos
manuales, pintura y dibujo son actividades que disfrutan mucho y que debido al grado de
concentracion que requieren, son muy utiles en este tipo de poblacion. En el momento en
que se plantea el proyecto de danza, los participantes en general se muestran muy motivados,

Sin embargo cuando se da inicio al proyecto, algunos de ellos no participan
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En el grupo se evidencio que las relaciones afectivas ocupan un lugar central en la vida
cotidiana de los participantes. Como en cualquier otro grupo social, se presentan vinculos
de cercania, enamoramientos, celos y conflictos derivados de estas dinamicas, lo que

en algunos momentos genera tensiones, incomodidades y desacuerdos entre ellos.

Estas situaciones suelen intensificarse debido a una alta sensibilidad frente a los
comentarios, gestos o miradas de los demaés, los cuales pueden ser interpretados de
manera amplificada, provocando reacciones emocionales fuertes.

Este escenario demanda una mediacion constante y cuidadosa, orientada al manejo

emocional, la comunicacion asertiva y la convivencia respetuosa.

Este primer encuentro corporal se realiz6 mediante un ejercicio de danza tradicional del
departamento de Narifio (La Chaza). A través de este, se pudo evidenciar el gusto y
aceptacion que el lenguaje artistico tenia para cada participante, a su vez se pudo
observar como por medio del ritmo se empiezan a crear recuerdos, trayendo a colacion
vivencias muy personales ya que se familiarizaron con la musica permitiendo en algunos
casos evocar momentos con familiares o ancestros.

Momentos de dificultad o resistencia.

Estos momentos se dieron generalmente por detalles pequefios, cuando se

mencionan los problemas psicosociales se piensa que solo tienen relacion con la
sociabilidad y falta de empatia o baja capacidad en la resolucion de problemas,

sin embargo, existen otros factores adicionales como el hecho de que este grupo

de personas tal como cualquier otra tienen emociones, gustos y afinidades, y que,

como todos, se enamoran y desenamoran. No hare mucha mencion de este tema

porque quiero centrarme en lo que atafie directamente al ejercicio que nos trajo a

esta sistematizacion, sin embrago se debe mencionar que el amor y desamor
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también en ocasiones es un motivo de conflictos o de falta de concentracion y
motivacion, razones que en algunas oportunidades contribuyen y en otras
resultan en situaciones de aprendizaje y resistencia. El manejo que se le da a
estas emociones especialmente en este grupo poblacional es complejo por lo cual
los pequenios detalles muchas veces cuentan demasiado o por el contrario los
grandes incidentes se minimizan, sin embargo, con las dificultades, también se
encontraron soluciones. Ademas, s e evidencio una silenciosa preocupacion
proveniente de la poca capacidad de memorizacion, lo cual para un ejercicio de
danza resulta de gran importancia ya que en diversas ocasiones se tenia casi que
empezar de ceros porque habian olvidado gran parte del proceso. Esto puede
resultar en frustracion teniendo en cuenta que en la danza los ejercicios so n de
constante crecimiento y evolucidn, sin embargo, estas situaciones fueron parte

del aprendizaje significativo que marco las conclusiones finales.

Ahora bien, algunos espectadores sin entender las dindmicas internas se vieron
tentados a caer en la critica suponiendo que se trataba de inexperiencia o mal
manejo sin embargo se pudo lograr el objetivo entendiendo también que tanto lo
bueno como lo malo hacen parte esencial de cada trabajo y que estos momentos
no restan, sino que nos muestran los puntos neuralgicos en los que podemos fijar

nuestra atencion, y es ahi donde residen los verdaderos retos

Logros visibles

Durante el proceso coreografico se ven logros importantes en los
participantes, expresan sus ideas y emociones con mas libertad, muestran

mayor creatividad y ganan confianza en si mismos.
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También mejoraron el trabajo en equipo, escuchandose y apoyandose entre

todos. El manejo de las emociones fue mas

equilibrado, participaron con entusiasmo y se notd una mayor seguridad al
moverse y presentarse frente a los demas. En general, la danza fortalecio su

expresion, su confianza y su alegria por aprender.

CAPITULO II
Analisis y Conclusiones

Fase 3. Analisis de los sucesos

Esta experiencia fue un camino lleno de pequeias historias, emociones fuertes y momentos
nutridos de grandes aprendizajes mas grandes que las espectativas . En cada parte del
proceso se veia como las emociones influian mucho en cada participante, lo que permitié un
acercamiento y reconocimiento individual que acrecentaba la autoconfianza y de esta manera
la posibilidad de interactuar de una forma més cercana logrando que este ejercicio fuera un
medio de intercambio para mediar emociones y sentimientos, algunos de ellos reprimidos o
que representaban verdaderos retos individuales en su manejo y comprension, muchas veces
a través de los ejercicios se lograron disipar ciertos momentos de desanimo o de enojo
convirtiendo el escenario en un instrumento valioso de reencuentro y cordialidad y a su vez
un momento de reflexion y autocontrol.

La danza como mediador emocional y relacional.

Algunas de las grandes contribuciones que se dieron a través de la danza al grupo
especificamente se ven como un cuenta gotas y es importante resaltarlas como parte
fundamental del proceso, ya que es lo que se busca rescatar especificamente entendiendo que

da respuesta a la pregunta problema de este trabajo. El lenguaje artistico de la danza se
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convierte en mediador y herramienta util transformadora de espacios tanto externos como
internos y contribuye en gran medida en este tipo de poblacidon ya que por su condicion mas
sensible ante los estimulos psicosociales y comportamentales tiene una necesidad imperante
de encontrar fuentes para canalizar y dosificar de una manera mas pertinente los diferentes
estados de animo y a su vez crear los espacios apropiados para los participantes quienes por
su caracteristica etarea se ven alejados o excentos de este tipo de experiencias artisticas
formativas.

Algunos de los puntos que destaco en esta reflexion son:

Memoria corporal como eje del aprendizaje significativo

® E] olvido de pasos y movimientos fue un reto constante. A veces era necesario empezar
casi desde cero, y aunque eso generaba frustracion, también fue un elemento para entender
que avanzar no siempre €s correr, sino volver a intentar las veces que sea necesario. Se
profundizo en que la memoria no solo vive en la cabeza, sino también en el cuerpo, en la
musica, en los movimientos repetitivos; en este aspecto se encuentra la sincronia con la
teoria de Ausubel, Freire y Gardner, dando fe de sus palabras a través de los hechos

vivenciados.
Frustracién Pedagégica y Resignificacién del Exito

® Otro componente importante fue el manejo de la frustracion desde la visién docente ya
que despues de meses de ensayo, el ultimo dia, para las presentaciones finales, la gran
mayoria de los participantes olvidaban las posiciones de inicio, los pasos, la coreografia y
demdas componentes importantes; tal vez por la emocion del momento, el publico, el
cmabio de escenario o cualquier otra fuente de estres, algo que por las carcteristicas de

discapacidad cognitiva del grupo es completamente normal, sin embargo como docentes
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artistas tenemos espectativas de obtener siempre resultados favorables al finalizar un largo

proceso repetitivo y constante de ensayos, pero no fue asi. Esto evidencia la necesidad
de una mirada pedagogica mas humana, sensible y contextualizada, donde el progreso

se mide desde la experiencia del sujeto y no desde estandares externos.

Singularidad, creatividad y apropiacion del movimiento

Asi tambien la afinidad por la musica del Caribe llen6 al grupo de energia y sonrisa, y
permitid que cada persona encontrara un movimiento propio, un gesto que nacia desde
adentro, no se pretendia igualdad y perfeccion, sino una conexioén directa con el sonido, la
danza y el movimiento propio, unico e individualizado. Fue as i como lo que empez6

como un reto termino siendo un proceso lleno de sentido.

Valor pedagoégico de los pequeiios logros

Otro punto de gran valor fue la emocion de ver celebrar los pequefios logros, esto nacia en
cada ensayo con gran naturalidad y espontaneidad con pequefios hecho que a simple vista
serian irrelevante y para ellos resultaban ser todo un exito que expresaban con mucha
emocion, por supuesto, como no ser llamados minuto a minuto a ver nuestro alrrededor
con mas humanidad, mas sencibilidad y capacidad de comprension desde una vision
totalmente diferente y ajena, pero a la vez cercana y familiar.

Fase 4. Aprendizajes y conclusiones

La danza se convirtio en un lugar donde cada persona pudo sentir, expresarse y compartir

algo de si mismos. Mas que lograr una presentacion perfecta, el verdadero logro fue ver los

cambios y aportes en el transcurrir del proceso. Algunas personas que al inicio mostraban

timidez en sus movimientos, se atrevian a expresarse con mas libertad e invitaban a otros a

moverse de una forma espontanea y tranquila. Ver como se escuchaban y se cuidaban

mutuamente sin que nadie se los pidiera y sin que ellos lo notaran mostraba evidencias de
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que los lazos de familiaridad y fraternidad se habian fortalecido de manera tal que
celebraban en grupo los logros y triunfos obtenidos y algo importante es que las voces que
juzgan, en ellos no son muy fuertes ni evidentes, mas bien se siente que ese tipo de
murmullos son externos, de agentes que nada tienen que ver con los procesos, y en este
aspecto es muy notable que alli suele haber un poco de mas empatia y solidaridad en cuanto
a las diferencias, debido a que han transcurrido toda su vida o gran parte de ella sintiendo

esas diferenicas como propias.

Todo lo vivido, tanto lo bueno como lo complicado, dejo claro que cada paso dado con

dedicacion tiene un valor implicito de forma tanto individual como colectiva.

Teniendo en cuenta la finalidad de este trabajo y en concordancia con la pregunta problema,
los participantes tuvieron el disfrute y beneficios que la danza misma en su escencia brinda,
las presentaciones logrardn visibilizarlos e incorporarlos de manera activa generando
buenas espectativas, autoestima y credibilidad. Con respecto a los cuidadores, familiares y
personalde la institucion evidenciaron la alta motivacion, mostrando interes en que estos
procesos continuen no solo para este grupo sino para todos los demas; a su vez felicitarén y
animaron los procesos entendiendo que los resultados finales no corresponden directamente
con el proceso que se da paso a paso y que efectivamente se propicid la buena sociabilidad,
armonia y cordialidad, a su vez se vierén mejoras en el manejo de espacio, en los
movimientos y secuencias.

Lo que destaco es el camino recorrido. Cada gesto, cada sonrisa y cada esfuerzo dejaron
aprendizajes que hicieron que este proceso tuviera un sentido profundo tanto de manera

individual como colectiva.

71



“Semillas que Incluyen: Raices que Danzan” 72

La danza contribuyo al fortalecimiento de:

Habilidades motrices, como el manejo del espacio, la coordinacion bésica, el equilibrio y la

secuenciacion de movimientos.

Habilidades cognitivas, especialmente la atencion, la memoria corporal, la asociacion entre

musica y movimiento y la capacidad de anticipacion.

Habilidades sociales, reflejadas en la interaccion respetuosa, el trabajo en grupo, la expresion

emocional y la construccidon de vinculos afectivos.

Las presentaciones finales, aunque no exentas de dificultades, cumplieron un papel fundamental al

visibilizar a los participantes como sujetos activos, capaces y valiosos dentro de la institucion y

ante sus familias y cuidadores. Estos tltimos evidenciaron alta motivacion y reconocimiento

del proceso, comprendiendo que los resultados escénicos no siempre reflejan el trabajo realizado

paso a paso, pero si los avances en sociabilidad, armonia y bienestar emocional

INSTRUMENTO REJILLA DE ANALISIS

Categoria de | Evidencia Fuente de Interpretacion Fecha sesién Aportes

analisis Observada Registro de Analisis pedagdgicos y
parala
Inclusion
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Expresion
corporal

Realizan

movimientos
siguiendo las
indicacidones

Diario de
campo
/videos

Muestran gusto
y disfrute por las
actividades de
danza

29-Jul-25

La danza
favorece el
desarrollo
integral,
potencia la
autonomia,
creatividad, y
funciona
como un
espacio
altamente
inclusivo que
reconoce y
celebra las
diferencias.

Participacion
activa

Se evidencia la
participacion
activa y motivada
excepto de una
de las
participantes

Observaciones
directas

Crece la
motivacion del

grupo

31-Jul-25

La
participacién
motivada del
grupo,
aunque con
una
excepcion,
aporta al
fortalecimient
o pedagégico
del
aprendizaje
colaborativo y
favorece la
inclusién al
reconocer la
diversidad y
permitir
ajustes parala
participaciéon
de todos.

Confianzay
autoestima

Crean pasos a
partir de
conocimientos
previos, se
motivan
mutuamente,
trabajan en
equipo, repiten
los pasos y
celebran los
logros

Observacioén
directa, y
videos

Aumenta la
confianza en si
mismos

12-Aug-25

La creacién
colectiva de
pasosy el
trabajo en
equipo
fortalecen
pedagdgicame
nte la
autonomiay
el aprendizaje
colaborativo,
y favorecen la
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inclusion al
aumentar la
confianza en
si mismos y
valorar los
aportes de
cada
participante.
Memoria Olvidos Obervacion La memoria se 12/agosto- 26 Se reafirma
corporal frecuentes al directa activa haciendo | Septiembre/2025 que la danza
inicio de cada frecuente una convinacién es un medio
sesion de desde el cuerpo, para
practica, pero desde lo visual y fortalecer la
recuperan desde las memoria.
movimeintos con palabras .
musica, imitacion
o dandole
nombre a cada
paso.
Relacionesy | Se ayudan Observacién 9-16 Fortalece la
Convivencia | mutuamente, se | directa La dindmica de /septiembre/2025 memoria
recuerdan pasos ayuda mutua corporal, el
y ubicaciones sin evidencia trabajo
embargo tambien avances en colaborativo y
se presentan memoria la regulacién
discusiones y mal corporal y emocional,
entendidos que trabajo promoviendo

generan
confrontamientos

colaborativo; sin
embargo, los
conflictos
emergentes
muestran la
necesidad de
fortalecer
estrategias de
comunicacion y
manejo
emocional para
favorecer una
convivencia
inclusivay un
aprendizaje mas
armonico

una
convivencia
inclusiva y

respetuosa.
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Gestion Episodios de Diario de El movimiento 26-Aug-25 | Favorece la
emocional frustracion se campo contribuye a autorregulaci
transforman en /videos regular 6n emocional
serenidad emociones y el bienestar,
después del dificiles. fortaleciendo
movimiento. lainclusion al
crear un
ambiente
seguro para
expresary
gestionar
emociones.
Creatividad | Proponen pasos a | Planeacién/ Proponen pasos | 19/Agosto/2025 Proponer
traves de Diario de a traves de pasos a través
palabras vy del campo palabrasy del de palabrasy
ritmo ritmo del ritmo
fortalece la

creatividad y
la
comunicacion,
mientras
promueve la
participacién
equitativa y el
reconocimient
o de todas las
formas de
expresion.
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Preparacion
parala
presentacion
final

Sevela
motivacién,
animoy buena
disposicidon del
grupo en general,
incluyendo a
quienes en
algunos
momentos no
querian participar

Diario de
campo, videos

La motivacion
sostenida y la
buena
disposicion del
grupo
evidencian un
clima emocional
seguro donde
incluso quienes
inicialmente se
resistian
encuentran
confianza para
integrarse
progresivamente
al proceso.

23 septiembre/2026

La motivacion
general del
grupo, incluso
de quienes al
inicio evitaban
participar,
muestra que
el espacio
favorece la
confianzay el
aprendizaje
colectivo,
aportando
pedagdgicame
nte al
fortalecimient
o del vinculo
conla
actividad y
promoviendo
inclusién al
permitir que
todos
encuentren su
propio ritmoy
forma de
integrarse.”
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Presentacion
final

El animo, alegria
y buena
disposicidn
fuerdn el valuarte
de este momento
que sin lugar a
dudas enmarco la
experiencia con
ungrany
emotivo
significado
dejando claro el
gran valor ge
tuvo esta
experiencia para
cada
participante, y
ademas
permitiendo dar
respuesta ala
pregunta
problema que
llevo a esta
sistematizacion.

Videos

Tabla 4 Instrumento Rejilla de analisis

La alegriay la
disposicion del
grupo
evidencian que
la experiencia
tuvo un
profundo
impacto
emocional y
formativo,
confirmando su
valor dentro del
proceso.

26/septiembre/2025
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Este ambiente
positivo
fortalecio el
aprendizaje
significativo y
promovio la
inclusion al
integrar
plenamente a
todos desde
sus
capacidades y
ritmos.
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