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Resumen
Este trabajo de grado analiza los factores que inciden en la desnutricidon de nifios y nifias de 0 a
10 afios pertenecientes a comunidades indigenas, particularmente del pueblo Embera, que residen en la

ciudad de Medel

in tras procesos de desplazamiento forzado. A través de un enfoque cualitativo, con
base en el paradigma comprensivo-interpretativo y el método fenomenolégico, se recolectd
informacién mediante entrevistas semiestructuradas aplicadas a madres cabeza de hogar, lideres
comunitarios y personal institucional vinculado a programas sociales.

Los resultados evidencian que la desnutricién infantil en esta poblacién no solo responde a la
carencia de alimentos, sino también a multiples factores sociales, econdmicos y culturales, entre ellos: la
pobreza extrema, la informalidad laboral, el acceso limitado a servicios de salud y educacion, las
barreras lingtisticas, la pérdida de practicas alimentarias tradicionales y las condiciones precarias de
vivienda. A pesar de recibir ayudas institucionales, las comunidades indigenas contindan enfrentando
serias dificultades estructurales que impiden mejorar su calidad de vida.

La investigacion concluye que es indispensable fortalecer la autogestion comunitaria, mejorar la
higiene en el entorno familiar, y garantizar un control efectivo sobre los programas sociales, asegurando
que los recursos lleguen a quienes realmente los necesitan. Asimismo, se hace un llamado a la
formulacidn de politicas publicas interculturales, sostenibles y participativas, que respeten la identidad

cultural indigena y promuevan su bienestar integral.

Palabras clave: Desnutricidon infantil — Comunidades indigenas — Prdcticas alimentarias

tradicionales — Desplazamiento forzado — Exclusidn social — Autogestion comunitaria — Medellin



Abstract

This undergraduate thesis analyzes the factors influencing malnutrition among Indigenous
children aged 0 to 10, particularly from the Embera community, who reside in the city of Medellin as a
result of forced displacement. Using a qualitative approach within the comprehensive-interpretive
paradigm and phenomenological methodology, data were collected through semi-structured interviews
with Indigenous mothers, community leaders, and institutional staff involved in social programs.

The findings reveal that child malnutrition in this population is not only due to food scarcity, but
also to a complex interaction of social, economic, and cultural factors. These include extreme poverty,
informal employment, limited access to health and education services, language and cultural barriers,
loss of traditional food practices, and precarious housing conditions. Despite receiving institutional aid,
Indigenous communities continue to face structural barriers that hinder real improvements in their
quality of life.

The study concludes that it is essential to strengthen community self-management, promote
hygiene practices in households, and improve monitoring of social programs to ensure that resources
reach the most vulnerable. The research calls for public policies that are intercultural, sustainable, and

participatory, respecting Indigenous identity and promoting their comprehensive well-being.

Keywords: Child malnutrition — Indigenous communities — Traditional food practices — Forced

displacement — Social exclusion — Community self-management — Medellin



Introduccidn

La desnutricion infantil representa una de las problematicas sociales y de salud publica mas
alarmantes en Colombia, especialmente en contextos de alta vulnerabilidad como el de las comunidades
indigenas desplazadas. Esta situacidn se vuelve ain mas critica cuando los nifios y nifias afectados se
encuentran en plena etapa de crecimiento y desarrollo, ya que una alimentacién inadecuada puede
generar consecuencias irreversibles a nivel fisico, cognitivo y emocional. En este escenario se encuentra
la poblacién indigena que, al ser despojada de sus territorios y costumbres a raiz del conflicto armado y
la violencia estructural, migra hacia zonas urbanas como la ciudad de Medellin, donde se enfrenta a
condiciones adversas que impactan directamente su bienestar.

Particularmente, las comunidades indigenas que residen en sectores como Niquitao, en el
centro de Medellin, viven en condiciones de extrema pobreza, hacinamiento, exclusién y falta de acceso
a servicios basicos de salud y educacion. Estas circunstancias limitan su capacidad para garantizar una
alimentacion adecuada a sus hijos e hijas, al tiempo que provocan el deterioro progresivo de sus
practicas alimentarias tradicionales. A pesar de que existen programas institucionales destinados a
apoyar a esta poblacidn, muchos de ellos no logran responder de manera efectiva a las necesidades
culturales, sociales y econdmicas de estas comunidades, lo que perpetua el ciclo de desnutricién y
pobreza.

Este trabajo de grado tiene como objetivo principal analizar los factores que inciden en la
desnutricién de nifos y nifias indigenas de 0 a 10 afios en Medellin, y cdmo dichos factores se relacionan
con sus practicas alimentarias tradicionales. A través de un enfoque cualitativo, desde el paradigma
comprensivo-interpretativo y la metodologia fenomenoldgica, se buscé comprender la experiencia
vivida por las familias indigenas, sus estrategias de adaptacidn, y las percepciones que tienen sobre la

alimentacion y la atencidn institucional.
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La relevancia de esta investigacion radica en visibilizar una realidad muchas veces ignorada por
las politicas publicas y los sistemas de proteccidn social. Ademds, propone reflexionar sobre la necesidad
de fortalecer la autogestién comunitaria, fomentar la inclusién cultural y mejorar la efectividad de las
intervenciones sociales en contextos multiculturales. Comprender las dindmicas alimentarias y los
factores estructurales que afectan la nutricién de los nifios indigenas es clave para avanzar hacia
soluciones sostenibles, integrales y culturalmente pertinentes que garanticen el derecho a una vida

digna para esta poblacion.



11

1 CAPITULOI
11 Titulo de la propuesta
Factores que inciden en la desnutricién de nifios y nifias de 0 a 10 afios pertenecientes a las
comunidades indigenas que residen en la ciudad de Medellin, y su relacionan con las practicas

alimentarias tradicionales.

1.2 Estado del arte

Las investigaciones preliminares relacionadas con esta tematica han abordado diversos
aspectos, tales como el desplazamiento forzado, la corrupcion y los factores culturales que influyen en la
alimentacion de los nifos indigenas. Todos estos elementos estan interrelacionados y han sido objeto de
estudios, intervenciones, investigaciones académicas y documentales. Estas iniciativas han sido
desarrolladas por equipos interdisciplinarios, fundaciones y voluntarios, quienes realizan actividades
periddicas en el sector de Niquitao, incluyendo jornadas de atencidon en salud y procesos de
caracterizacién de la comunidad.

Para el desarrollo de esta investigacion se utilizaron materiales documentales como noticias de
prensa, estudios académicos de diversos autores e investigaciones institucionales. Se emplearon
enfoques tanto cualitativos como cuantitativos. El enfoque cualitativo permitié explorar la naturaleza
profunda de las realidades, sus sistemas de relaciones y estructuras dindmicas. Por otro lado, el enfoque
cuantitativo facilitd la identificacion de asociaciones o correlaciones entre variables, asi como la
generalizacion de resultados mediante el uso de muestras representativas que permiten hacer

inferencias sobre una poblacién determinada.

Entre las investigaciones sociales mas relevantes sobre los factores que influyen en la

desnutricién de ninos indigenas de 0 a 5 afos, destaca el estudio de Magafia Gonzalez y Sevilla Garcia
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(2012), quienes realizaron aportes significativos sobre la alimentacion indigena y las condiciones en que
esta se desarrolla. Las autoras sefialan que, en muchos casos, los habitos alimentarios estan
determinados por variables econémicas y espaciales, mas alla de los requerimientos nutricionales.
Asimismo, afirman que el contexto histdrico es un factor clave en los patrones alimentarios. En el
contexto actual de globalizacion y neoliberalismo econdmico, se observan transformaciones sociales
reflejadas en los comportamientos alimentarios, influenciados por los procesos de produccién, consumo
y distribucién de alimentos. El desarrollo de tecnologias alimentarias y la creacién de productos
industrializados han modificado y acelerado estos procesos, generando nuevas formas de

comportamiento alimentario (Magafia Gonzalez & Sevilla Garcia, 2012).

En cuanto al factor econémico, el Instituto Interamericano de Derechos Humanos (IIDH) aborda
la relacién entre la economia indigena y el mercado en su libro Los pueblos indigenas (2019). En este
estudio se identifica que la economia indigena se basa en el principio del dar y recibir, dentro de normas
culturales de intercambio reciproco. A diferencia de la economia de mercado, que se rige por la
acumulacion, la economia indigena tiene como eje central la distribucién. El "regalo" constituye el
medio principal para establecer alianzas y fortalecer el tejido social. Esta forma de economia, basada en
la generosidad, otorga prestigio y respeto social. La reciprocidad es fundamental, ya que cada regalo
debe ser correspondido, lo cual genera un ciclo constante de intercambios como expresion de una
construccion cultural (Brenes, 2007).

2 Planteamiento del problema:

El fendmeno a investigar es la desnutricién en nifios y nifias de entre 0 y 10 afios pertenecientes
a comunidades indigenas que residen en la ciudad de Medellin. El objetivo es comprender sus practicas
alimentarias tradicionales y analizar cémo la migracion hacia la ciudad —frecuentemente motivada por

desplazamientos forzados, disputas territoriales con grupos armados o la explotacién de sus territorios
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ancestrales— impacta su nutricion y bienestar. Estos factores ponen en riesgo la vida e integridad fisica
de las familias indigenas, generando consecuencias devastadoras para el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional de la nifiez.

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia), “la
primera infancia es la etapa del ciclo vital en la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo,
emocional y social del ser humano”. La falta de acceso a una alimentacién adecuada en esta etapa
critica afecta directamente el derecho al desarrollo integral, especialmente en contextos de
vulnerabilidad como el que enfrentan las comunidades indigenas desplazadas.

Historicamente, la humanidad ha enfrentado problemas de desnutricién asociados a guerras,
pestes, sequias y otras catastrofes naturales. Durante siglos, las muertes por desnutricién fueron
aceptadas como hechos naturales e inevitables, debido a la impotencia o indiferencia social frente a esta
problematica. Como sefiala Roggiero (2007), durante mucho tiempo no existié una descripcidn clinica
formal de esta enfermedad, a pesar de su impacto persistente en la humanidad.

En la actualidad, los efectos de la desnutricion infantil siguen siendo alarmantes. Entre los
factores mas perjudiciales para el desarrollo fisico y cognitivo se encuentran el retraso en el crecimiento
(talla baja), la debilidad fisica, la fatiga, un sistema inmunolégico debilitado, mayor susceptibilidad a
enfermedades, y dificultades de aprendizaje. Estas condiciones impactan directamente en el
rendimiento escolar, el desarrollo del lenguaje, y las habilidades motoras finas y gruesas.

Ademas, la desnutricion puede generar problemas de comportamiento y emocionales, como
irritabilidad, depresidn y aislamiento social. Los nifios y nifias desnutridos, al experimentar dificultades
fisicas y cognitivas, pueden sentirse excluidos, afectando su autoestima y su capacidad para relacionarse
socialmente. Esto no solo limita su desarrollo individual, sino que perpetua el ciclo de pobreza, al reducir

sus oportunidades educativas y de acceso a empleos bien remunerados en el futuro.
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Segun informacion publicada por el periddico El Tiempo (2017), la mayoria de los cerca de 3.000
indigenas que viven en Medellin pertenecen a la etnia Embera. Muchos de ellos residen en el centro de
la ciudad y han llegado como consecuencia del desplazamiento forzado por el conflicto armado, de
acuerdo con datos de la Secretaria de Inclusion Social, Familia y Derechos Humanos, en el marco del Dia
Internacional de los Pueblos Indigenas.

Finalmente, la desnutricion también afecta la transmision de saberes y tradiciones ancestrales.
La pérdida progresiva de practicas culturales ligadas a la alimentacién y la identidad puede debilitar la
cohesion comunitaria y acelerar la erosion cultural. La limitada capacidad de los nifios para participar en
sus contextos culturales y aprender las tradiciones de sus mayores representa una amenaza directa a la
preservacion de la identidad de los pueblos indigenas.

21 Pregunta de investigacion

éCuales son los factores que inciden en la desnutricidn de nifios y nifias de 0 a 10 afios
pertenecientes a las comunidades indigenas que residen en la ciudad de Medellin, y de qué manera se
relacionan estos factores con sus practicas alimentarias tradicionales?

3 Justificacion de la propuesta:

Este trabajo de investigacion tiene como propdsito identificar los factores sociales, culturales y
econdmicos que inciden en la desnutricidn de nifios y nifias indigenas residentes en la ciudad de
Medellin, asi como analizar sus practicas alimentarias. Se busca comprender las causas subyacentes de
la desnutricion para proponer estrategias que permitan enfrentar esta problematica y contribuir a la

prevencion de enfermedades relacionadas, especialmente en la poblacién infantil.

La seleccion de Medellin, y en particular del barrio Niquitao, responde a las condiciones de alta
vulnerabilidad que presenta este sector. Seglin el medio Centrépolis (2018), Niquitao concentra una

poblacién marginal significativa que depende de actividades del sector informal. Histéricamente, este
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barrio ha servido de refugio para comunidades desplazadas, entre ellas campesinos, indigenas Ember3,
ecuatorianos y mas recientemente migrantes venezolanos. Las condiciones habitacionales precarias, la
carencia de servicios basicos y la falta de acceso a jornadas de salud afectan especialmente a los nifios y

nifias que habitan el sector.

La desnutricidon no es Unicamente resultado de una ingesta alimentaria insuficiente; es una
consecuencia de multiples factores interrelacionados como la pobreza extrema, el desempleo, el
analfabetismo, la falta de saneamiento basico, las deficientes condiciones de vivienda, la contaminacion
ambiental, las desigualdades sociales y las politicas publicas inadecuadas. La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) afirma que las causas principales de la desnutricidon incluyen factores socioeconémicos,
deficiencias en la produccién y conservacién de alimentos, problemas politicos y enfermedades
infecciosas. Por su parte, el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) destaca que la
desnutricién infantil es el resultado de una combinacion de factores sociales, econémicos, politicos y
culturales, asi como de la falta de acceso a servicios de salud, agua potable y practicas alimentarias

adecuadas (UNICEF, s.f.).

En términos médicos, la desnutricion es una condicidn causada por la deficiencia de proteinas y
otros nutrientes esenciales, lo que impide el funcionamiento adecuado del organismo. Los sintomas mas
comunes incluyen fatiga, mareos, pérdida de peso, defensas bajas, dificultad para concentrarse y
aprendizaje deficiente. En casos graves, puede derivar en la muerte, especialmente en nifios menores de

cinco afios en contextos de pobreza extrema (Medical News Today, 2022).

Es importante distinguir entre alimentacidn y nutricién. La alimentacién es un acto voluntario

mediante el cual se ingieren alimentos para saciar el hambre, mientras que la nutricidn es un proceso
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fisiolégico involuntario mediante el cual el cuerpo asimila los nutrientes necesarios para el
funcionamiento vital (Canul, s.f.).
Existen diferentes tipos de desnutricion:
Desnutricion caldrica o marasmo: causada por la ingesta insuficiente de alimentos en general.
Desnutricion proteica: relacionada con dietas pobres en proteinas y basadas en carbohidratos.
Desnutricion aguda leve, moderada y grave: dependiendo de la relacidn entre el peso y la talla
del menor.
Carencias de micronutrientes: como vitaminas y minerales esenciales, que afectan el sistema

inmunoldgico y el desarrollo cognitivo.

Esta investigacidn se enfoca especificamente en la desnutricién aguda grave en nifios y nifias
indigenas radicados en el barrio Niquitao. Segtiin UNICEF (s.f.), la desnutricidn aguda es causada tanto
por la ingesta insuficiente de alimentos como por la aparicidn recurrente de enfermedades infecciosas.

Puede clasificarse en desnutricién crdnica, aguda y segun el peso para la edad (SIGSA, s.f.).

Si bien la pobreza es un factor asociado, también intervienen otros elementos como la ausencia
de lactancia materna exclusiva, debido a que muchas madres indigenas deben abandonar a sus hijos
durante largas jornadas para conseguir el sustento familiar. Asimismo, enfermedades como la diarreay
las infecciones respiratorias agudas, la falta de educacion nutricional, el bajo consumo de suplementos

vitaminicos y el elevado costo de los alimentos agravan el panorama.

Por tanto, esta investigacion tiene un alto valor social, pues permite visibilizar una realidad que

afecta profundamente a las comunidades indigenas desplazadas. Ademas, puede aportar insumos para
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la formulacion de politicas publicas mas inclusivas y culturalmente sensibles, dirigidas a garantizar el
derecho a la alimentacidn y el desarrollo integral de la infancia indigena urbana.
4 Objetivo General

Analizar los factores que inciden en la desnutricion de nifios y nifias de 0 a 10 afios
pertenecientes a las comunidades indigenas que residen en la ciudad de Medellin, y cdmo se relacionan
con sus practicas alimentarias tradicionales
41 Objetivos especificos

e Conocer las précticas alimentarias tradicionales de las comunidades indigenas residentes en

Medellin y su impacto en el estado nutricional de los nifios y nifias.

¢ Identificar los factores socioecondmicos y culturales que influyen en la desnutricidn de nifios y
nifias indigenas de 0 a 10 afios en Medellin.
e Relacionar entre los cambios en las condiciones de vida en un entorno urbano y la adopcidén de
nuevas practicas alimentarias que afectan el estado nutricional de los nifios y nifias indigenas.
5 Marco conceptual
5.1 Cultura Y Creencias indigenas:

Segun el autor filosofo Claude Lévi-Strauss (1955):, las creencias indigenas forman parte de lo
gue él denomina "pensamiento salvaje" o pensée sauvage. Estas creencias se caracterizan por un
enfoque simbdlico y mitico que trata de explicar el mundo natural y social. En este sentido, las creencias
no son irracionales, sino que siguen una ldgica profunda basada en la observacién de la naturaleza vy las
relaciones sociales. Las creencias indigenas se refieren a un conjunto de valores, mitos, leyendas,
rituales y principios espirituales que guian la vida de las comunidades indigenas. Estas creencias suelen
estar profundamente vinculadas con la naturaleza, los ancestros y el equilibrio entre los seres humanos

y el entorno.



18

-Enfoque espiritual: Las creencias indigenas suelen centrarse en la idea de que todos los
elementos de la naturaleza (animales, plantas, montafas, rios) tienen un espiritu o energia vital que
debe ser respetada.

-Cosmovision: La cosmovision indigena es la forma en que las comunidades indigenas ven e
interpretan el mundo, normalmente integrando dimensiones espirituales, sociales y ecolégicas en un
todo armonico.

-Rituales y mitologia: Las ceremonias, los mitos y las leyendas son fundamentales en las
creencias indigenas, ayudando a transmitir conocimientos y valores de generacién en generacion.

La cultura indigena es el conjunto de conocimientos, practicas, costumbres, valores y formas de
vida propias de los pueblos originarios, que se transmiten a través de generaciones y estan
estrechamente vinculadas con el territorio y el entorno natural. Segun el autor Gonzalo Aguirre Beltran
(1957): define la cultura indigena como un sistema integral que abarca costumbres, practicas, normasy
valores que estan intimamente ligados a la identidad del grupo. Su enfoque resalta la resistencia cultural
de los pueblos indigenas frente a la colonizacién, subrayando su capacidad para adaptar y transformar
su cultura sin perder su esencia.

-Relacién con la naturaleza: La cultura indigena se basa en una relacion respetuosa y sostenible
con el medio ambiente, donde la naturaleza es vista como un ser vivo con el que se interactta en lugar
de explotarlo.

-Estructura comunitaria: La vida comunitaria es central, con una organizacion social en la que
predominan la cooperacion, el respeto mutuo y la resolucidn colectiva de problemas.

-Lenguas indigenas: El idioma es un elemento clave de la cultura indigena, ya que muchas
lenguas indigenas contienen expresiones Unicas que reflejan su cosmovision y formas de vida.

-Transmisién oral: El conocimiento en las culturas indigenas se transmite de manera oral, a

través de cuentos, canciones y rituales que permiten preservar sus tradiciones y valores.
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En resumen, tanto las creencias como la cultura indigena son inseparables de la naturaleza, los
ancestros y la comunidad, y se mantienen a través de practicas espirituales y sociales profundamente
arraigadas en sus territorios y formas de vida.

5.1.1 Cabildo indigena

(Comunidad) Segun la Ley N° 1071 de 2015, el Consejo Indigena tiene por objeto “representar
legalmente a la comunidad, ejercer los poderes y realizar las actividades que le confieren la ley, sus usos,
costumbres y los reglamentos internos de cada comunidad”. ". Asimismo, el articulo 3 del Decreto No.
1088 de 1993 establece que el objetivo de las asociaciones tradicionales de autoridades indigenas es “el
desarrollo integral de la comunidad indigena”

5.1.1.1 Grupo Embera

Los Embera son un grupo indigena con una rica herencia cultural, tradiciones y un fuerte vinculo
con su entorno natural. A pesar de los desafios contempordneos que enfrentan, siguen luchando por la
preservacion de su identidad, sus territorios y sus derechos como pueblos indigenas en Colombia, son
uno de los grupos indigenas mas importantes y representativos de Colombia, con una rica cultura y
tradiciones. A continuacién, se detalla informacién clave sobre este pueblo indigena. - Los Embera
habitan principalmente en las regiones del Chocé, Antioquia, Caldas, Risaralda y parte de Bolivar.
También se encuentran en el pais vecino de Panama. Se organizan en diferentes comunidades,
conocidas como "resguardos", que estdn ubicadas en areas selvaticas y montafiosas, hablan lenguas que
pertenecen a la familia lingliistica Chibchan. Existen dos variantes principales del idioma Embera:
Emberd Wounaan y Embera Chami. Sin embargo, muchos miembros de la comunidad también hablan
espafiol.

Cultura y Tradiciones, La cosmovision de los Embera esta estrechamente ligada a la naturaleza.
Creen en un universo animado donde los espiritus de los ancestros, los rios, las montafias y los animales

tienen un papel significativo en su vida diaria. Los Embera practican rituales tradicionales, que incluyen
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danzas, ceremonias y el uso de plantas medicinales. La Danza del Tigre es una de sus manifestaciones
culturales mas emblematicas. Son conocidos por sus coloridas artesanias, como cestas, sombreros y
mochilas, que son elaboradas con técnicas tradicionales y materiales naturales, como la fibra de cafia
fleha y el bambu.

Organizacidn Social: La estructura social de los Embera es organizada en clanes familiares.
Tienen lideres llamados caciques que son elegidos por la comunidad y que tienen la responsabilidad de
tomar decisiones colectivas, la toma de decisiones se realiza de manera comunitaria y se valoran las
opiniones de todos los miembros, lo que refleja un sistema democratico y participativo.

La economia de los Embera se basa en la agricultura, la caza, la pescay la recoleccién. Cultivan
productos como maiz, yuca, platano, frutas y tubérculos, en afios recientes, algunos Embera han
comenzado a participar en el turismo, ofreciendo experiencias culturales a visitantes, lo que les
proporciona ingresos adicionales. Los Embera, al igual que otros pueblos indigenas en Colombia,
enfrentan retos significativos, como el despojo de tierras, la violencia del conflicto armado y el impacto
de proyectos extractivos y de desarrollo en sus territorios, la deforestacidn y la mineria ilegal han
amenazado su forma de vida y han llevado a desplazamientos forzados.

Derechos y Reconocimiento: Los Embera estdn reconocidos como un pueblo indigena por la
Constitucion colombiana y tienen derechos sobre sus tierras ancestrales. Sin embargo, enfrentan
desafios en la proteccidn de estos derechos y en la implementacién de politicas que promuevan su
bienestar y desarrollo, la Organizacidn Nacional Indigena de Colombia (ONIC) ha sido un importante

aliado en la defensa de los derechos de los Embera y otros pueblos indigenas.

5.2 Practicas alimentarias en las comunidades indigena.
Las practicas alimentarias de las comunidades indigenas son el resultado de una interaccion

respetuosa y sostenible con su entorno natural, y estan profundamente conectadas con sus valores
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culturales y espirituales. Estas practicas aseguran la autosuficiencia, la preservacion de la biodiversidad y
el equilibrio ecolégico, mientras mantienen vivas las tradiciones culinarias y espirituales de los pueblos
indigenas. Segun el autor Darrell A. Posey (1999):“El manejo indigena de los recursos naturales es parte
de un sistema ético y espiritual que guia sus practicas alimentarias y su relacion con la naturaleza”

(Cultural and Spiritual Values of Biodiversity). en sus estudios sobre etnoecologia, argumenta que las

practicas alimentarias indigenas estan profundamente entrelazadas con el conocimiento ecolégico local.
Segun él, las comunidades indigenas tienen una comprension sofisticada de su entorno, lo que les
permite cultivar, cazar, recolectar y pescar de manera sostenible, asegurando la subsistencia a largo
plazo y el mantenimiento de la biodiversidad. Las prdcticas alimentarias, por lo tanto, son tanto una
actividad econdmica como una expresion cultural y ecoldgica.

53 Desnutricién infantil.

Uno de los referentes en los que se apoya este trabajo es la desnutricién infantil la cual es una
condicién que se presenta no solo en Colombia sino en todas las latitudes del planeta Tierra, pero que
muestra como una caracteristica relevante en los paises menos desarrollados, . la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) define la desnutricion infantil como un estado en el que el nifio tiene un desequilibrio
entre el aporte energético y proteico y sus necesidades metabdlicas, lo que da lugar a problemas de
crecimiento y desarrollo. La desnutricidn se puede clasificar en varios tipos: bajo peso para la edad, baja
talla para la edad (retraso en el crecimiento), emaciacién (bajo peso para la estatura) y deficiencia de

micronutrientes. "La desnutricidn abarca tanto la desnutricion como la malnutricidn, que incluye el

retraso del crecimiento, la emaciacion, el sobrepeso y las carencias de micronutrientes" (OMS, 2021).

5.3.1 Desigualdad indigena
La desigualdad indigena es una realidad multifacética que abarca la exclusion social, econdmica,

politica y cultural de las poblaciones indigenas. Esta desigualdad se ha perpetuado histéricamente
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debido a la discriminacion, la colonizaciéon y la marginacién sistematica de los derechos de los pueblos
indigenas. Para reducir estas desigualdades, es esencial que los gobiernos y la sociedad implementen
politicas inclusivas, respeten los derechos territoriales y promuevan la representacién politica de los
pueblos indigenas, ademads de garantizar su acceso a servicios basicos y el respeto a sus tradiciones y
formas de vida. la desigualdad indigena se refiere a las disparidades y desventajas estructurales que
enfrentan las poblaciones indigenas en comparacion con el resto de la poblacién, en diversos ambitos
como el acceso a recursos, derechos, oportunidades y bienestar. Estas desigualdades afectan aspectos
como la educacién, la salud, la economia, los derechos humanos y la representacién politica. Segun
Rodolfo Stavenhagen,(2006) “Los pueblos indigenas en todo el mundo han sido victimas de una
desigualdad estructural histdrica derivada de procesos coloniales y de modernizacién que los han
marginado de la vida politica y econdmica de las naciones” (Etnodesarrollo y etnocidio en América
Latina). El autor es uno de los principales tedricos en la defensa de los derechos indigenas, analiza la
desigualdad indigena desde una perspectiva estructural. Seiala que las desigualdades histdricas que
enfrentan los pueblos indigenas provienen de la colonizacién, que desplazd y marginé a estas
poblaciones, sometiéndolas a formas de discriminacién y explotacidon econdmica, politica y social.

.-Desigualdad Socioecondmica: la pobreza en las comunidades indigenas suelen enfrentar
niveles de pobreza mas elevados que las poblaciones no indigenas. Segun informes de organismos
internacionales como el Banco Mundial, en muchos paises de América Latina y otras regiones, los
pueblos indigenas tienen menos acceso a empleo formal y recursos econémicos.

Desempleo y subempleo: Los indigenas estan sobrerrepresentados en sectores informales de la
economia, con salarios bajos y sin acceso a derechos laborales. Ademas, el desempleo es mas alto entre
las poblaciones indigenas. EL acceso limitado a la tierra, en muchas regiones, los pueblos indigenas han
sido despojados de sus tierras tradicionales debido a la expansidn agricola, la explotacidn de recursos

naturales o politicas gubernamentales. Esto afecta su capacidad de sustento y perpetua la pobreza.
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-Desigualdad en la Educacion, bajo acceso a la educacién, en muchas regiones los pueblos
indigenas tienen menos acceso a la educacion primaria, secundaria y superior en comparacion con la
poblacién no indigena. Esto se debe a factores como la distancia a las escuelas, la falta de recursos en las
comunidades indigenas y la ausencia de politicas educativas inclusivas. Baja calidad educativa, incluso
cuando los nifios indigenas asisten a la escuela, suelen enfrentar barreras linglisticas y culturales, ya que
el sistema educativo en muchos paises no respeta ni promueve sus lenguas y tradiciones. La educacidn
impartida no siempre es culturalmente relevante o adecuada para las necesidades de los pueblos
indigenas. El analfabetismo y abandono escolar son tasas significativamente mas altas entre las
poblaciones indigenas debido a las barreras econdmicas, sociales y lingtisticas.

-Desigualdad en el Acceso a Servicios de Salud, los servicios insuficientes o inaccesibles, en las
comunidades indigenas suelen vivir en dreas rurales o remotas, donde el acceso a servicios de salud es
limitado o inexistente. La infraestructura sanitaria, los medicamentos y la atencién médica de calidad
son escasos en estas regiones. Discriminacién en el sistema de salud: Los pueblos indigenas a menudo
enfrentan discriminacién en los servicios de salud, lo que reduce su acceso a atencion adecuada.
Ademas, los sistemas de salud no siempre respetan las practicas tradicionales de medicina indigena, lo
gue genera desconfianza hacia el sistema sanitario oficial. Indicadores de salud deficientes: Las
poblaciones indigenas presentan tasas mas altas de desnutricién, mortalidad infantil, enfermedades
transmisibles (como tuberculosis o malaria) y otras condiciones de salud en comparacién con las
poblaciones no indigenas.

-Desigualdad Politica, Sub-representacidn en los espacios de toma de decisiones, los pueblos
indigenas tienen una baja representacion en los parlamentos, gobiernos locales y organismos
internacionales. Esto significa que sus intereses y derechos no estan bien representados en las politicas
publicas. Derechos territoriales y de autodeterminacion: Aunque muchos paises han firmado convenios

internacionales que reconocen los derechos de los pueblos indigenas, como el Convenio 169 de la OIT,
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en la practica, los derechos territoriales y de autodeterminacién de los pueblos indigenas son
frecuentemente ignorados o violados. Discriminacion y exclusién politica: Los indigenas suelen ser
excluidos de los procesos politicos y sufren marginacion en la toma de decisiones a nivel nacional. Las
politicas publicas no siempre tienen en cuenta sus necesidades y derechos, lo que perpetua la exclusion.

-Desigualdad Cultural, Pérdida de identidad y lengua, las politicas asimilacioncitas del pasado, y
en algunos casos, del presente, han llevado a la pérdida de lenguas y tradiciones indigenas. La falta de
educacion en lengua materna y la marginacion cultural han contribuido al debilitamiento de las
identidades indigenas. El racismo y discriminacidn, las poblaciones indigenas son objeto de racismo y
discriminacién en muchos contextos, lo que les niega oportunidades y derechos basicos. Esta
discriminacidn puede ser directa, como el trato desigual en el empleo o la educacidn, o estructural,
cuando las politicas no son inclusivas.

Los procesos de globalizacion, el desarrollo econémico y la modernizacién a menudo han
resultado en la erosién de las culturas indigenas, con la imposicion de valores y estilos de vida ajenos
gue amenazan la supervivencia de las tradiciones y costumbres indigenas. Los pueblos indigenas han
sufrido histéricamente el despojo de sus tierras ancestrales a manos de empresas mineras, petroleras,
agricolas y madereras, muchas veces con la complicidad de los gobiernos. Derechos territoriales no
reconocidos, aunque existen marcos legales internacionales que reconocen los derechos territoriales de
los pueblos indigenas, como el *Convenio 169 de la OIT*, en la practica estos derechos no siempre se
respetan o implementan. Las tierrasy recursos naturales en las zonas indigenas son frecuentemente
objeto de explotacidn por empresas privadas o por el Estado, sin que las comunidades indigenas reciban

una compensacion justa ni sean consultadas de manera adecuada.
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6 Linea Gestion Social, Participacion Y desarrollo Comunitario.

Esta linea es pertinente para abordar el trabajo ya que sus temas estan orientados a la
coproduccién de conocimiento con las comunidades, la participacion activa de estas en la busqueda y
construccion de las soluciones a los problemas que confrontan, la gestion social del desarrollo, el
empoderamiento de las comunidades de base, asi como de la propia comunidad educativa son
relevantes para esta linea. Esta linea nos permite reflexionar desde la diversidad organizativa y las
necesidades sociales, los nifios indigenas, al ser parte de una comunidad vulnerable, enfrentan
realidades muy particulares que deben ser abordadas desde un enfoque inclusivo y adaptado a las
caracteristicas propias de su grupo étnico, esta diversidad organizativa permite plantear estrategias que
reconozcan la multiculturalidad y las formas de organizacidon comunitaria indigenas.

. Interaccidn con Actores Sociales: La problematica de la desnutricién infantil en
comunidades indigenas no puede ser abordada de manera aislada, se requiere de la intervencion de
diversos actores sociales, como el gobierno local, organizaciones no gubernamentales, lideres indigenas
y la comunidad en general. La gestidn social y comunitaria facilita la creacién de redes de apoyo que
fomenten una interaccidn coordinada entre estos actores, con el fin de mejorar la situacién de estos

ninos.

J Contextos Histéricos, Politicos, Econdmicos y Culturales. La desnutricion infantil indigena
tiene raices profundas en contextos histdricos de marginacién, desplazamiento y exclusién social. Esta
sublinea de investigacion permite analizar estos factores, reconociendo la importancia de los contextos
politicos, econdmicos y culturales en los cuales se desarrolla el problema. La gestion politica también es
clave para proponer politicas publicas que atiendan no solo los sintomas inmediatos, sino también las
causas estructurales que perpetuan la desnutricidn en estas comunidades.

. Reconocimiento y Participacién de las Comunidades: Este enfoque impulsa el

reconocimiento de las relaciones estructuradas bajo diferentes contextos, lo cual es crucial para que las
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soluciones propuestas respeten la identidad cultural de los pueblos indigenas y promuevan su
participacién activa en la formulacién y ejecucion de politicas. Esto asegura que las respuestas a la
desnutricién sean culturalmente pertinentes y sostenibles en el tiempo.

6.1 Sublinea Gestidn social, Politica y Comunitaria.

Esta sublinea es pertinente ya que su fundamentacion y su objeto de estudio es la gestion social
politica y comunitaria se reflexiona desde la diversidad organizativa, las necesidades sociales y la
interaccion con todos los actores sociales; conduciendo esto al reconocimiento de las relaciones
estructuradas bajo contextos histdricos, politicos, econdmicos, culturales. Ademas, es fundamental
analizar mas a fondo las interrelaciones que esta problematica plantea, y cdmo dicha sublinea permite
abordarlas desde un enfoque integral, esta parte de la comprensién de que los problemas sociales
requieren de una interaccion entre multiples actores y organizaciones. En el caso de la desnutricién
infantil indigena, es clave trabajar no solo con el Estado y sus instituciones, sino también con
organizaciones no gubernamentales, la comunidad indigena, y la sociedad civil. Esta diversidad
organizativa facilita un abordaje mas efectivo y equitativo de las necesidades de la comunidad, lo que
permite la creacidn de estrategias ajustadas a su contexto cultural.

o Interaccidn con Actores Sociales: La desnutricidn en nifios indigenas no es solo un
problema de salud fisica, sino una manifestacion de un entramado de factores sociales, econémicos y
politicos que afectan a esta poblacidn vulnerable. La sublinea de gestion politica y comunitaria permite
analizar cdmo interactuan los diferentes actores que influyen en este fenémeno. Las relaciones entre los
grupos indigenas, las instituciones gubernamentales, y las politicas publicas son clave para comprender
y abordar la desnutricion infantil. A través de esta linea de investigacion, es posible entender cdmo se
puede fortalecer la interaccidn y la cooperacién entre estos actores para implementar politicas mas

inclusivas y efectivas.
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. Contexto Histdrico, Politico, Econdmico y Cultural: Como sefala el texto, es crucial
reconocer las relaciones estructuradas bajo "contextos histéricos, politicos, econdmicos y culturales"”. La
desnutricién infantil indigena no puede analizarse de manera aislada de los procesos histéricos de
desplazamiento, marginacién y exclusidon que estas comunidades han sufrido. La linea de investigacion
permite no solo diagnosticar la situacidn actual, sino también comprender las raices de estos problemas
para poder plantear soluciones que tengan en cuenta la historia y las condiciones socioecondmicas de la
poblacién afectada. Este enfoque histérico es fundamental, ya que permite identificar como politicas
anteriores han afectado a las comunidades indigenas y cémo estas mismas politicas podrian ser
reformuladas para atender mejor sus necesidades.

. Perspectiva Comunitaria y Participativa: Finalmente, es importante destacar que la
sublinea de gestién comunitaria promueve la participacion activa de las comunidades en la toma de
decisiones. En el caso de los nifos indigenas que padecen desnutricién, esta participacion es vital para
gue las soluciones propuestas sean culturalmente apropiadas y aceptadas por la comunidad. La
intervencién debe ser construida con la comunidad, no solo para ellos, lo que refuerza el respeto a la

autonomia y las costumbres indigenas, creando un marco de accién mas inclusivo y efectivo.
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CAPITULOII
7 Diseiio metodolégico
71 Paradigma: Comprensivo/interpretativo
Este paradigma permite que la investigacion no solo identifique factores objetivos de la
desnutricidn, sino también cdmo estos factores son vividos, comprendidos e interpretados por las
comunidades indigenas en Medellin, proporcionando una visién profunda, respetuosa y significativa del
problema, Este paradigma compresivo-interpretativo permite una investigacion sensible, inclusiva y
ética centrada en comprender las realidades desde una perspectiva de las personas involucradas como
lo son los nifios y nifas, las familias indigenas. Este enfoque busca interpretar el contexto cultural, social,
econdmico, y emocional en el que viven las victimas afectadas, lo cual es crucial para comprender sus
practicas alimentarias y las causas subyacentes de la desnutricion, y asi mismo se pueden identificar
posibles soluciones y recomendaciones que realmente se adapten a las necesidades y caracteristicas de
la comunidad.
7.2 Enfoque: cualitativo
El enfoque cualitativo permite captar la complejidad de los factores culturales, sociales, y
econdmicos que influyen en las practicas alimentarias de las familias indigenas. A través de técnicas
como entrevistas, grupos focales, es posible obtener informacion detallada sobre cdmo se toman
decisiones alimentarias, qué significados culturales tienen los alimentos y cdmo estas practicas se ven
afectadas por la vida urbana. La desnutricion en nifios indigenas no solo es un problema bioldgico, sino
gue estd profundamente arraigado en contextos culturales y tradiciones alimentarias que pueden haber
cambiado debido al proceso de migracion a la ciudad. El enfoque cualitativo facilita analizar como estas
practicas ancestrales interactian o entran en conflicto con las dindmicas urbanas, como la accesibilidad
a alimentos nutritivos, el costo de vida y la discriminacion estructural. Este enfoque permite entender

las percepciones y significados que las familias indigenas asignan a su alimentacion y salud. Por ejemplo,
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cémo perciben el concepto de “desnutricién”, qué creen que es una alimentacién adecuada y cuales son
los obstaculos que enfrentan para ofrecer alimentos nutritivos a sus hijos.

La investigacidn cualitativa no solo identifica las causas de la desnutricidn, sino que también
proporciona informacion valiosa para disefiar estrategias culturalmente sensibles y contextuales. Esto
puede incluir el rescate de practicas alimentarias tradicionales saludables y la educacién alimentaria
adaptada al contexto urbano. En resumen, el enfoque cualitativo no solo aborda la problematica desde
una perspectiva multidimensional, sino que también visibiliza las voces de las familias indigenas,
respetando sus contextos y promoviendo soluciones que realmente respondan a sus necesidades.

7.3 Tipo de investigacion: Fenomenoldgico

Desde el enfoque fenomenoldégico, el objetivo es captar la “experiencia vivida” de las personas
involucradas, es decir, cdmo perciben, interpretan y dan sentido a sus practicas alimentarias y a las
condiciones que afectan su nutricion. La fenomenologia busca entender cdmo los miembros de la
comunidad indigena viven su situacidn de desnutricidn y qué significado tiene para ellos. En lugar de
enfocarse solo en los aspectos objetivos (como datos nutricionales o factores econémicos), se exploran
sus percepciones, creencias y emociones respecto a la alimentacidn y el cuidado infantil. Esto ayuda a
captar una comprension mdas completa y humana del problema.

El enfoque fenomenolégico, se pueden estudiar las practicas alimentarias no solo como rutinas
o habitos, sino como actos llenos de significado, profundamente influenciados por la cultura y la
cosmovision indigena. Por ejemplo, cdmo el significado de ciertos alimentos, rituales de preparacién y
consumo estan conectados a sus tradiciones y su identidad cultural, y valora la experiencia Unica de
cada individuo y comunidad, lo cual es crucial en investigaciones sobre poblaciones indigenas. Este
enfoque evita imponer juicios externos y permite entender que las experiencias y percepciones de la
desnutricién y la alimentacién varian ampliamente, dependiendo de sus contextos culturales

especificos. Y por ultimo en lugar de estudiar a las comunidades indigenas desde una perspectiva



externa, la fenomenologia invita al investigador a “ponerse en los zapatos” de los participantes y ver el

mundo desde su perspectiva. Esto genera empatia y fomenta una relacién de respeto, en la que los

miembros de la comunidad se sienten comprendidos y valorados. En conclusion, la produccion de

conocimiento significativo y aplicable al captar las experiencias subjetivas, se pueden desarrollar

recomendaciones y politicas de intervencidn mas adecuadas y adaptadas a la realidad de estas

comunidades. Esto es crucial para que las soluciones propuestas no solo sean efectivas, sino también

culturalmente sensibles y sostenibles.

74

74.1

Técnicas

Entrevistas semi estructurada

Se aplicara la técnica de entrevista semiestructurada, por su flexibilidad con su estructura, ya
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gue permite seguir una guia de preguntas por medio de una conversacién mas cercana, abierta y natural

con los entrevistados, ayudando a establecer una relacién de confianza, lo cual puede fomentar

respuestas mas sinceras y reflexivas. Es ideal para entender realidades complejas o culturas especificas,

ya que da espacio para que el entrevistado se exprese en sus propios términos. No busca medir ni

cuantificar, sino comprender significados, creencias, emociones o motivaciones.

74.2

Instrumento de registro:

Objetivo especifico

Conceptos
tedricos
(categorias)
vinculados al
objetivo

Técnicas de
generacion de
informacion que
usaremos para
cumplir con el
objetivo

Preguntas que surgen con relacion a la pregunta de
investigacion/ preguntas orientadoras

Instrumento de
registro

Objetivo especifico 1:

Identificar los
factores
socioecondmicos,
culturales y de

Culturaindigena

Entrevistasemi
estructurada

e  ¢Qué estrategias han desarrollado para mejorar la

alimentacién de los nifios y nifias?

e  ¢Cudles son las principales dificultades econémicas

que enfrenta la comunidad?
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Técnicas de

Conceptos o4
. generacion de
teoricos informacion que Preguntas que surgen con relacion a la pregunta de
LR g et oz usaremos para ¢ in e(:t' ac'égn/ reguntas or‘enta%orgas instrumento de
) investigaci u i .
vinculados al . & preg registro
. cumplir con el
objetivo "
objetivo
acceso a servicios de e (Qué acceso tienen a servicios de salud y nutricidn Fotografias
salud que influyen en en Medellin?
la desnutricion de
nifios y nifias e  (Existen barreras culturales o lingliisticas para
indigenas de 0 a 10 acceder a estos servicios?
afios en Medellin.
o (De qué manera influyen las condiciones de
vivienday trabajo en la alimentacion de los nifios y
nifias?
e ¢hanadoptado alimento o dietas nuevas en
Objetivo especifico 2: Medellin que antes no consumian en sus
Conocer las practicas comunidades? Fotograffas
alimentarias
tradicionales de las Practicas e (Qué impacto creen que tienen las practicas
comunidades alimentarias en Entrevista alimentarias tradicionales en la salud de los nifios?
indigenas residentes | las comunidades | semi estructurada
en Medellin y su indigena e ¢Quétipo de apoyo consideran necesario para
impacto en el estado mejorar la seguridad alimentaria en la comunidad?
nutricional de los
nifios y nifas e (COmo pueden las instituciones apoyar el rescate
de las practicas alimentarias
. e  (Cudles creen que son las principales razones de la
Objetivo 3: . o oo .
) desnutricion en los nifios y nifias de lacomunidad?
Relacionar entre los
cambios en las o .
. . e (Como influyen la falta de empleo, el acceso a
condiciones de vida . . . .,
servicios de salud y la vivienda en la alimentacion?
en un entorno
urbanoylaadopcidn . . . . .
y P Desnutricion Entrevista semi ° ¢Reciben apoyo gubernamental o de Fotografias

de nuevas practicas
alimentarias que
afectan el estado
nutricional de los
nifos y nifas
indigenas.

infantil

estructurada

organizaciones en temas de alimentaciény
nutricién?

e ¢Han notado cambios en la salud y nutricién de los
nifios desde que residen en la ciudad? ¢ Cudles
creen que son las causas?
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7.4.3 Poblacion:

Familias indigenas Embera desplazadas que residen en Niquitao Medellin, y servidores publicos
gue pertenece a la entidad encargada en atender a las comunidades en el barrio Niquitao de Medellin
como lo es la Gerencia Etnica, que tiene la misién de trabajar por los derechos de las poblaciones
afrodescendientes e indigenas de la ciudad, y promueven la inclusién de las poblaciones étnicas en
Medellin. Del mismo modo que la Casa de Ensuefos, centro de atencién integral inaugurado por la
Alcaldia de Medellin en diciembre de 2024, ubicado en el sector de Niquitao (calle 42 #44A-3). Esta
destinada principalmente a la comunidad indigena Embera, que enfrenta situaciones de vulnerabilidad
como desplazamiento forzado y mendicidad. Este espacio ofrece una amplia gama de servicios
institucionales y comunitarios, incluyendo atencion en salud, educacién, seguridad alimentaria,
orientacién psicosocial, asesoria en empleabilidad y talleres formativos. Su objetivo es garantizar el
restablecimiento de derechos y mejorar la calidad de vida de aproximadamente 800 personas de esta
comunidad, representa un esfuerzo conjunto entre la administracion distrital y los lideres comunitarios
para promover la inclusion y el reconocimiento de la diversidad cultural en Medellin.

7.4.4 Muestra

Madres cabezas de hogar indigenas que residen en Niquitao y que participan en las iniciativas
de los programas que les brindan la entidad Gerencia Etnica de la alcaldia de Medellin, encargados de
coordinar y ejecutar politicas publicas con enfoque diferencial para los grupos étnicos, buscan brindar

atencion integral a la poblacion indigena, especialmente aquellos en situacidn de vulnerabilidad, el lugar

destinado por Gerencia Etnica es (Casa en suefos ) ubicada en el barrio niquitao, alli concentra la oferta
de salud, educacidn, oportunidades de empleo y alimentacién, entre otros frentes, para los indigenas de

esta comunidad.
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8 Trabajo de campo

Para aplicacion de la técnica realice una visita a la alcaldia de Medellin y me re direccionaron al
programa de Gerencia Etnica poblacién raizales y palanqueras. La Direccién de Etnias surge a partir del
Decreto de Modernizacion 1364 de 2012 y su implementacidn comienza en el 2013. Esta, es una
Direccidon Operativa y estratégica que hace parte de la Subsecretaria de Grupos Poblacionales de la
Secretaria de Inclusion Social y Familia y tiene la responsabilidad de atender lo referente a los Grupos
Etnicos Afrodescendientes e Indigenas basicamente. Su desarrollo funcional apunta a contribuir al
desarrollo de la Formulacién, Articulacién, Coordinacién e Implementacidn de estrategias y politicas
sociales, tendientes a la promocién, proteccién, Restitucidn y Garantia de Derechos de los Grupos
Poblacionales, para el mejoramiento de su calidad de vida. La Casa de los Suefios, uno de los programas
implementados por la Gerencia Etnica y ubicada en el barrio Niquitao, fue el espacio donde el personal
responsable me ofrecié acompanamiento y facilitd la realizacion de la entrevista.
8.1 Aplicacion de técnicas
8.1.1 Sesion1

La aplicacién de la técnica se inicid con la primera entrevista semiestructurada con el sefior
Eduardo Pefia, historiador, especialista en gestién publica y funcionario publico del programa del
programa Gerencia Etnica.

e presentacion por parte de la estudiante.

e Eduardo empieza narrando un poco sobre cultura general del indigena. “ en Colombia hay 115
pueblos indigenas, en el departamento de Antioquia tenemos 6 pueblos y de esos 6 pueblos en
Medellin hay 36 etnias oficiales, a la ciudad de Medellin llegan aproximadamente entre 400y
500 transelntes que se ha logrado identificador que pertenecen a diferentes etnias como por
ejemplo los Embera, los Tule (Kuna) y los Zenu que cada uno se dividen en subgrupos, de esos

400 se han encontrado que la mayoria llega victima del conflicto, se declaran como victima
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segln la normatividad y el estado de Medellin les brinda una ayuda de emergencia, con kit
basicos de aseo, alimentacion y alojamiento en albergues por determinado tiempo, después de
ese tiempo dependen de una unidad de victimas nivel centra que es Bogota, por ende las ayudas
no llegan a tiempo y cuando se encuentras en su territorio se demoran ain mucho mas por
sectores que se encuentran lejos, porque estos transelntes se establecen en la ciudad, llegando
a las partes mas marginales como los inquilinatos ya que no cuentan con el dinero para pagar
una arriendo o con un codeudor para un arrendamiento de una casa con buenas condiciones,
es estos lugares marginales se ve problematicas como prostitucién, bandas delincuenciales,
micro trafico, trata de persona, consumo de sustancias psicoactivas Etc. muchos empiezan a irse
a lugares de la ciudad mas pudientes a vender sus artesanias, y las personas ven que estan las
madres con varios nifios en situacion de vulnerabilidad, las personas llaman a la alcaldia y al
ICBF con un defensor de familia para intervenir en esta problemadtica, y se llevan a los nifios
indigenas a un lugar de paso nimero 1 cerro el volador, pero estos nifios indigenas no hablan el
mismo idioma, no comen arepas, embutidos, nadie los atiende con sus costumbres y cultura, la
pregunta es, se le estd restableciendo sus derechos o les siguen vulnerando sus derechos, la
alcaldia cuenta con un plan de accién psicosocial, los indigenas al momento de declares como
victima de desplazamiento no se atreven porque ven a la policia y ejército vestido del mismo
color que la guerrilla, cuando los indigenas estan enfermos los pueden atender con un
certificado indigena y si no tiene afiliacidn se la busca, en el barrio niquitao se ha logrado
identificar que los nifios no los llevan a estudiar, con el programa Buen comienzo activaron con
el plan de atencidn para que se habilite un espacio donde puedan llevar a los nifios indigenas a
un colegio HECTOR ADAN GOMEZ sede San Lorenzo que queda en Niquitao hay 3 profesores
indigenas que hablan el mismo idioma y con todo es se quiere dar un enfoque diferencia, y

aplican una minuta alimentaria.
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8.1.2 Sesion2

Durante la segunda sesion, llevé a cabo la visita al barrio Niquitao, en el centro de Medellin,

especificamente a la 'Casa de Ensueiios'. Alli, realicé la entrevista semiestructurada al colaborador del

programa Miguel Bedoya, asi como a madres indigenas cabeza de hogar presentes en el lugar.

La entrevista con las madres indigenas se llevé a cabo directamente en los inquilinatos donde

habitan.

8.2

Resultados y analisis de técnicas
Objetivo especifico 1:

Identificar los factores socioeconémicos, culturales y de acceso a servicios de salud que influyen
en la desnutricidn de nifos y nifias indigenas de 0 a 10 afios en Medellin.

Pregunta 1: { Qué estrategias han desarrollado para mejorar la alimentacion de los nifios y
nifias?

Entrevistado 1: Un menu para nifios indigena,

Entrevistado 2: desde los programas buen comienzo, unidad de nifiez, gerencia étnica, tiene un

plan complementario de alimentacién con una minuta diferencial

Entrevistado 3: en la escuela se les brinda sus 3 comidas diarias.
Pregunta 2: {Cuales son las principales dificultades econdmicas que enfrenta la comunidad?
Entrevistado 1: el desempleo, falta de educacion.

Entrevistado 2: no cuentan con una condicidn optimas de vivienda ya que estd en un estado de

pobreza extrema

Entrevistado 3: el Unico ingreso son su emprendimiento de chaquiras para vender o en la

mayoria de ocasiones ejercer la mendicidad.

Pregunta 3: ¢ Qué acceso tienen a servicios de salud y nutricion en Medellin?
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Entrevistado 1: Medellin cuenta con rutas de atencion diferencial para comunidades indigenas,

coordinadas principalmente por la Secretaria de Salud y la Unidad para las Victimas.

Entrevistado 2: En muchos albergues se proporciona atencidn bdsica de salud (primer nivel),
especialmente en emergencias y atencién materno-infantil.

Entrevistado 3: Muchas veces no se garantiza la atencidn especializada o el seguimiento, debido
a la movilidad constante o a la falta de afiliacion al sistema de salud (EPS).

¢ Pregunta 4: iExisten barreras culturales o linglisticas para acceder a estos servicios?

Entrevistado 1: La atencion no siempre es culturalmente adecuada. La ausencia de traductores o
personal capacitado en enfoque diferencial indigena limita el acceso efectivo

Entrevistado 2: si, al principio cuesta entender la comunicacidn tanto para las comunidades
indigenas como para los colaboradores de los programas

Entrevistado 3: si, no se entienden algunas palabras

e Pregunta 5: {De qué manera influyen las condiciones de vivienda y trabajo en la alimentacién de
los nifios y nifias?

Entrevistado 1: Muchas familias desplazadas viven en los inquilinatos sin acceso adecuado a
agua potable, saneamiento o espacios para almacenar y preparar alimentos, lo que limita la seguridad
alimentaria y la higiene.

Entrevistado 2: la falta de vivienda propia impide mantener una alimentacién adecuada, ya que
su prioridad es poder pagar 30 mil diarios de alquiler de los inquilinatos, y no cuentas con los enseres
necesarios.

Entrevistado 3: falta de implementos necesarios que se usan en la cotidianidad para la

preparacién de alimentos
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8.3.1 Andlisis:

En Medellin y a nivel nacional, tanto el gobierno como algunas organizaciones han desarrollado
programas y planes estratégicos para mejorar la alimentacion de los nifios y nifias indigenas
desplazados. Sin embargo, la implementacidn de estas politicas muestra una alta variabilidad en su
efectividad, lo que limita su impacto real. A pesar de la existencia de marcos legales y programas
institucionales orientados a proteger a esta poblacidn, el acceso efectivo a servicios de salud y nutricion
continla siendo limitado y enfrenta multiples barreras estructurales, logisticas y culturales.

Asimismo, las condiciones precarias de vivienda y trabajo de las familias indigenas desplazadas
ejercen una influencia directa y negativa sobre la alimentacidn infantil, profundizando la vulnerabilidad
nutricional de estos menores. Uno de los factores criticos es la demora en la atencién médicay en la
activacién de rutas institucionales de proteccidn, lo cual impide una respuesta oportuna ante cuadros de
desnutricién aguda o enfermedades asociadas. La burocracia, la falta de personal capacitado en
atencion intercultural, y la fragmentacién de los servicios sociales profundizan el riesgo para esta
poblacién infantil. Como resultado, el desarrollo fisico, emocional y cognitivo de estos nifios se ve
gravemente afectado, comprometiendo su bienestar presente y sus oportunidades futuras. Esta
situacién no solo es un problema de salud publica, sino también una manifestacion estructural de
desigualdad y exclusidn social, que perpetua ciclos intergeneracionales de pobreza entre los pueblos
indigenas desplazados.

8.4 Objetivo especifico 2:

Conocer las practicas alimentarias tradicionales de las comunidades indigenas residentes en

Medellin y su impacto en el estado nutricional de los nifios y nifias
e Pregunta 1: ¢han adoptado alimento o dietas nuevas en Medellin que antes no consumian en

sus comunidades?
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Entrevistado 1: si, de manera progresiva desde los programas les van dando alimentos que antes
no consumian y lo complementan con la minuta diferencial

Entrevistado 2: si, aunque siguen comiendo casi los mismos alimentos que en su territorio de
origen como, platano, arroz, pescado, yuca, por el contrario, hay otros alimentos que no, como por
ejemplo chontaduro, chicha, frutas silvestres, el algarrobo etc. Que son alimentos que les gusta mucho

Entrevistado 3: si, aunque desde los programas tiene un plan complementario para la
alimentacion, es inevitable que coman chucherias, comida chatarra, dulces, gaseosas productos que no
consumian antes en sus territorios, pero por su situacién de desplazado o mendicidad las personas les
dan estos productos y los empiezan a consumir

e Pregunta 2: {Qué impacto creen que tienen las practicas alimentarias tradicionales en la salud
de los nifios?

Entrevistado 1: tienen un gran impacto ya que llegan a la ciudad y su alimentacién cambia por su
economia, no cuentan con el dinero suficiente para hacer mercado, y depende de las ayudas que les
llegan cuando se vinculan a los programas.

Entrevistado 2: lo pueden tener negativo o positivo, por el lado negativo la adaptacién a ciertos
alimentos les puede costar y como resultado les puede afectar a la salud de las familias enteras, y por el
lado positivo al recibir el acompafiamiento interdisciplinario la salud de cada tanto como los nifios y
padres, pueden mejor incluso mas que cuando estaban en sus territorios de origen

Entrevistado 3: cuando algun integrante de la comunidad se enferma ellos usan plantas
medicinales y al estar en la ciudad se les dificulta adaptarse al sistema de salud, por ende, esto afecta a
la salud de todos los integrantes de las comunidades

e Pregunta 3: Qué tipo de apoyo consideran necesario para mejorar la seguridad alimentaria en la

comunidad?
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Entrevistado 1: intensificar y fortalecer los programas de atenciény las rutas para que la
intervencién sean mas efectivas

Entrevistado 2: control y seguimientos de las ayudas para que no lleguen a personas incorrectas
y no le den un uso adecuado o que no les llegue realmente a las personas mas afectadas y necesitadas

Entrevistado 3: incentivar la autogestion, dado que los integrantes de la comunidad sobreviven
con pocos ingresos informales, se podria fortalecer las habilidades y destreza con sus manualidades para
mejorar ingresos econémicos

e Pregunta 4: (Como pueden las instituciones apoyar el rescate de las practicas alimentarias?

Entrevistado 1: con la minuta diferencial

Entrevistado 2: realizan por medio del plan complementario una dieta especificamente para
nifos indigenas que estan en el programa buen comienzo del sector y en la institucién educativa Héctor
Abad Gémez

Entrevistado 3: desde el enfoque diferencial y promoviendo la inclusidn
8.4.1 Andlisis:

Se reconoce la necesidad de mejorar la cobertura y efectividad de los programas existentes, asi
como las rutas de atencion a la infancia y familia. También se sugiere mayor control y seguimiento de las
ayudas para evitar desvios o mal uso. El apoyo institucional debe ir mas alla: incluir un enfoque
diferencial real, con participacién activa de las comunidades, y fomentar procesos de inclusion y
reconocimiento cultural en todos los niveles (educativo, nutricional, sanitario).

8.5 Objetivo especifico 3:

Relacionar entre los cambios en las condiciones de vida en un entorno urbano y la adopcion de
nuevas practicas alimentarias que afectan el estado nutricional de los nifios y nifias indigenas.

e Pregunta 1: {Cudles creen que son las principales razones de la desnutricién en los nifios y nifas

de la comunidad?
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Entrevistado 1: la pobreza extrema, la falta de ingresos econémicos estables impide a las
familias comprar alimentos suficientes y nutritivos, alimentos tradicionales (cultivos, caza, pesca)

Entrevistado 2: Desplazamiento forzado y desarraigo, sustitucién de alimentos naturales por
productos ultra procesados, baratos pero bajos en nutrientes.

Entrevistado 3: Condiciones inadecuadas de vivienda los hacinamiento y falta de acceso a agua
potable y servicios basicos limitan la preparacién segura y adecuada de los alimentos, muchos nifios
viven en albergues temporales que no estan equipados para mantener condiciones éptimas de higieney
salud.

¢ Pregunta 2: (Como influyen la falta de empleo, el acceso a servicios de salud y la vivienda en la
alimentacion?

Entrevistado 1: Ingresos insuficientes, la mayoria de familias indigenas desplazadas acceden solo
a trabajos informales, y la mendicidad, lo que impide comprar alimentos nutritivos en cantidad
suficiente.

Entrevistado 2: Falta de diagnédstico temprano, sin controles médicos regulares, es dificil
detectar y tratar a tiempo la desnutricidn o las enfermedades asociadas (parasitosis, anemia,
infecciones).

Entrevistado 3: Falta de agua potable y cocinas adecuadas: Sin infraestructura basica, es dificil
preparar alimentos de forma segura, lo que aumenta el riesgo de enfermedades gastrointestinales.

e Pregunta 3: ¢ Reciben apoyo gubernamental o de organizaciones en temas de alimentacién y
nutricion?

Entrevistado 1: si, el ICBF tiene estrategias para prevenir y tratar la desnutricion en nifios
indigenas, y las familias indigenas inscritas en programas, especialmente en contextos de

desplazamiento o emergencia
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Entrevistado 2: la unidad para las Victimas provee asistencia humanitaria inmediata, que incluye
kits alimentarios y apoyo temporal para las familias recién desplazadas.

Entrevistado 3: la secretaria de Salud de Medellin realiza jornadas de tamizaje nutricional,
vacunacién y atencidon médica basica en albergues y asentamientos indigenas.

e Pregunta 4: (Han notado cambios en la salud y nutricidn de los nifios desde que residen en la

ciudad? éCuales creen que son las causas?

Entrevistado 1: si, con todas las ayudas y el acompafiamiento nutricional con el programa Buen
Comienzo que hay en el sector y la minuta diferencial la salud de los nifios mejora

Entrevistado 2: si, porque llegan mas flaquitos y enfermos de sus territorios, cuando les llega las
ayudas va mejorando su alimentacién

Entrevistado 3: si, cuando estas en sus territorios su alimentacion es a base de alimentos altos
en nutrientes no procesados, y al llegar a la ciudad les toca alimentarse de lo que les dan mientras
reciben las ayudas de los programas.

8.5.1 Andlisis:

Las principales causas de la desnutricidn en nifios y nifias indigenas desplazados estan
profundamente interrelacionadas y forman parte de un circulo vicioso de pobreza, exclusion y
malnutricién. Este entramado de factores no solo afecta el acceso fisico a los alimentos, sino que
también compromete su calidad nutricional, seguridad sanitaria e idoneidad cultural, elementos
fundamentales para garantizar una alimentacion digna y adecuada. La situacidn se agrava debido a que
muchos nifios ya llegan a los entornos urbanos con un historial de desnutricién crénica y enfermedades
previas, adquiridas en sus territorios de origen como resultado de décadas de abandono estatal, acceso
limitado a servicios de salud, y crisis humanitarias recurrentes. En lugar de encontrar condiciones que les

permitan recuperarse, estos menores enfrentan entornos urbanos precarios, marcados por viviendas

inadecuadas, falta de saneamiento basico, inseguridad alimentaria y barreras culturales y linglisticas.
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9 Conclusién

La presente investigacion permitié comprender a profundidad los factores que inciden en la
desnutricién de nifos y nifias indigenas de 0 a 10 afios que residen en la ciudad de Medellin, ubicados en
el sector Niquitao especialmente aquellos pertenecientes a comunidades desplazadas, especificamente
los Embera. A partir de la aplicacidn de entrevistas semiestructuradas y el trabajo de campo en la zona
de Niquitao, se evidencidé que la desnutricidn infantil no es solamente el resultado de una insuficiente
ingesta alimentaria, sino la manifestacion de un entramado complejo de desigualdades estructurales,
barreras culturales, exclusidn social y condiciones de vida indignas. Esta investigacion permitié
identificar que la desnutricidn infantil en comunidades indigenas desplazadas en la ciudad de Medellin
es una problematica multifactorial, en la que inciden condiciones estructurales como la pobreza
extrema, el desarraigo cultural, el acceso limitado a servicios de salud y educacidn, y la adaptacién
forzada a un entorno urbano que desconoce sus costumbres y necesidades. A través de la aplicacién de
entrevistas y observaciones directas, se evidencié como estas familias enfrentan serias dificultades para
garantizar una alimentacién a sus hijos, siendo las ayudas institucionales su Unico ingreso de alimento
gue, si bien representan un alivio temporal, no resuelven de fondo su situacion.

Un aspecto que emergid durante el andlisis es la recepcion de multiples ayudas por parte de
estas comunidades y la persistencia de sus condiciones de vida precarias. A pesar de estar vinculadas a
programas sociales, muchas familias indigenas contintian viviendo en hacinamiento, con poca
salubridad, sin acceso regular a agua potable y bajo un entorno econémico informal e inestable. Esto se
debe, en parte, a la deficiencia de la continuidad, cobertura efectiva y enfoque culturalmente pertinente
de los programas de apoyo.

Otro aspecto que emergioé con fuerza es la importancia de incentivar mejoras en la higiene
personal y del entorno familiar, ain con recursos limitados. El aseo basico, la manipulacidon adecuada de

alimentos y la limpieza del hogar son practicas fundamentales para prevenir enfermedades que agravan
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los cuadros de desnutricion. Las instituciones deben apoyar estos procesos a través de campafias
educativas adaptadas culturalmente y con enfoque diferencial.

Asimismo, se identificd la necesidad de mejorar el control y la vigilancia de los programas
sociales ya existentes, con el fin de garantizar que los recursos lleguen efectivamente a las personas que
mas lo necesitan. Es fundamental evitar la desviacidén de ayudas o su uso inadecuado, lo que perpetua la
inequidad y deja sin atencidn a los mas vulnerables. La articulacion entre entidades gubernamentales,
organizaciones sociales y lideres comunitarios es esencial para el éxito de estas intervenciones.

En sintesis, para enfrentar la desnutricidn infantil en contextos indigenas urbanos, no basta con
brindar ayuda asistencial. Se requiere un enfoque integral que combine la accidn institucional con el
empoderamiento comunitario, el respeto a las précticas tradicionales y la participacion activa de las
propias familias indigenas en la construccién de soluciones sostenibles, dignas y culturalmente
pertinentes.

Por ello, se concluye que es fundamental fortalecer la autogestion comunitaria, incentivando la
autosuficiencia econémica a través del impulso de sus saberes y oficios tradicionales. Asimismo, debe
promoverse la educacidn en higiene y autocuidado, incluso con recursos limitados, como parte de las
estrategias preventivas contra enfermedades que agravan la desnutricidn. Finalmente, es urgente
mejorar el control y vigilancia de los programas existentes, asegurando que los recursos lleguen

verdaderamente a quienes mas lo necesitan y evitando que sean desviados.

Solo a través de un enfoque integral, inclusivo y sostenible, con una participacién activa de las
propias comunidades indigenas, sera posible avanzar hacia soluciones reales que dignifiquen su vida y
garanticen el derecho fundamental de sus nifios y nifias a una nutricién sana nutricién y desarrollo

pleno.
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10 Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos a lo largo de esta investigacidn se recomienda fomentar la
autogestion comunitaria indigena, impulsar proyectos productivos y de emprendimiento dentro de las
comunidades indigenas, especialmente en dreas como la elaboracidon y comercializacién de artesanias,
agricultura urbana y alimentacion tradicional.

 Capacitar a las madres cabeza de hogar en habilidades de gestion econdmica y planificacion
alimentaria para fortalecer su autonomia y la seguridad nutricional de sus hijos e hijas.

* Promover campanas de educacion sobre higiene y salud en el hogar:

* Implementar jornadas educativas dirigidas a las familias indigenas sobre buenas practicas de
higiene personal, manipulacién segura de alimentos y limpieza del entorno, adaptadas a sus condiciones
reales y tradiciones culturales.

¢ Articular estas campafas con instituciones educativas y de salud que ya trabajan con estas
comunidades, asegurando un enfoque didactico, préctico y culturalmente pertinente.

¢ Fortalecer la supervision y control de los programas sociales existentes:

¢ Establecer mecanismos de seguimiento y evaluacidn para asegurar que los recursos
destinados a la atencién nutricional infantil lleguen a las familias mas vulnerables, evitando desvios o
uso indebido.

s Incluir a lideres indigenas y representantes comunitarios en los procesos de verificacion y
distribucién de ayudas, garantizando transparencia y pertinencia cultural en la ejecucidn de los

programas.
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Disefiar estrategias con enfoque diferencial e intercultural, asegurar que las politicas publicasy
programas de alimentacidn infantil incluyan componentes que reconozcan y respeten las practicas
alimentarias tradicionales indigenas.

» Formar al personal institucional en enfoques interculturales para mejorar la atencion a las
comunidades indigenas en salud, educacién y asistencia alimentaria.

* Ampliar la cobertura de atencién integral a la infancia indigena desplazada:

Reforzar programas como “Buen Comienzo” y extender la minuta alimentaria diferencial a mas
centros educativos y hogares comunitarios que atienden a poblacidn indigena.

s Crear alianzas interinstitucionales para cubrir de forma continua y no fragmentada las

necesidades de salud, nutricion y educacion de esta poblacion infantil.
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