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Resumen

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) afecta la comunicacién, la interaccién social y el
comportamiento, presentando un reto significativo en el desarrollo de habilidades sociales. La presente
investigacion tiene como objetivo analizar las estrategias de intervencidn en las habilidades sociales de
nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), reportadas en los uUltimos 5 afios en
articulos cientificos. El problema radica en la dificultad que estos individuos enfrentan para adaptarse a
contextos sociales, lo que afecta su integracién y bienestar. La metodologia utilizada es de enfoque
cualitativo, con un paradigma interpretativo, basado en la revision documental de estudios recientes
sobre técnicas de intervencién en habilidades sociales. Los resultados muestran que las intervenciones
incluyen el uso de tecnologia, como la realidad aumentada, psicomotricidad relacional y entrenamientos
conductuales especificos. Ademas, se identificaron intervenciones que contribuyen la interaccion social,
comunicacion y adaptacion de los sujetos a contextos sociales variados, a pesar de ello, la efectividad de
las técnicas depende en gran medida de la personalizacién de los programas y la cooperacion de los
padres y educadores. Las conclusiones destacan la importancia de un enfoque multimodal que integre
diversas estrategias terapéuticas y tecnoldgicas, asi como la necesidad de capacitacion continua para los
profesionales y familiares. Por ello, se propone el disefio de intervenciones adaptadas a las necesidades
individuales de cada nifio o adolescente con TEA, buscando su inclusidn y desarrollo dptimo en la

sociedad.

Palabras clave: Intervencion, Autismo, TEA, Habilidades sociales.
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Abstract

Autism Spectrum Disorder (ASD) affects communication, social interaction and behavior,
presenting a significant challenge in the development of social skills. The present research aims to
analyze intervention strategies in social skills of children and adolescents with Autism Spectrum Disorder
(ASD), reported in the last 5 years in scientific articles. The problem lies in the difficulty these individuals
face in adapting to social contexts, which affects their integration and well-being. The methodology used
is a qualitative approach, with an interpretative paradigm, based on the documentary review of recent
studies on social skills intervention techniques. The results show that the interventions include the use
of technology, such as augmented reality, relational psychomotor skills and specific behavioral training.
In addition, interventions were identified that contribute to social interaction, communication and
adaptation of the subjects to varied social contexts, although the effectiveness of the techniques
depends largely on the personalization of the programs and the cooperation of parents and educators.
The conclusions highlight the importance of a multimodal approach that integrates diverse therapeutic
and technological strategies, as well as the need for continuous training for professionals and family

members. Therefore, the design of interventions is proposed.

Keywords: Intervention, Autism, ASD, Social skills.
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Introduccion

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condiciéon neuropsicolégica que se manifiesta en la
infancia temprana caracterizado por alteraciones demostrativas en la interaccidn social, la comunicacién
aparte de la flexibilidad cognitiva y comportamental (Posligua et al., 2021). En las ultimas décadas, su
prevalencia ha aumentado considerablemente, a tal punto que lo que ha llevado a un interés creciente
por desarrollar intervenciones efectivas que promuevan un desarrollo mas adaptativo en las personas
gue lo padecen. En este contexto, las habilidades sociales ocupan un lugar central, ya que constituyen
una herramienta fundamental para la adaptacion al entorno, el establecimiento de relaciones

interpersonales y la mejora en la calidad de vida de los nifios y adolescentes con TEA.

El presente estudio se enmarca en la creciente necesidad de comprender cémo las
intervenciones destinadas al desarrollo de habilidades sociales impactan en nifios y adolescentes con
trastorno del espectro autista. Las personas con TEA tienden a experimentar dificultades significativas
en la esfera social, lo que afecta sus interacciones cotidianas y su capacidad para formar vinculos
afectivos y de amistad, debido a que, estas dificultades si no se abordan de manera efectiva, pueden
prolongarse hasta la adultez, incrementando el riesgo de aislamiento social y problemas asociados,
como la ansiedad y la depresidn (Celis, 2022). Por lo tanto, la investigacidn sobre estrategias de
intervencién en habilidades sociales es fundamental para que, quienes tienen el compromiso y la
responsabilidad de atender a esta poblacién en su proceso de desarrollo integral, cuenten con
informacién actualizada para intervenir en las habilidades sociales, y asi, proporcionar a los nifios y

adolescentes las herramientas necesarias para integrarse en la sociedad.

El interés en estudiar las intervenciones en habilidades sociales radica en que estas no solo
mejoran el comportamiento social, sino que también favorecen el desarrollo emocional, comunicativo

aparte del cognitivo de los nifios y adolescentes con TEA. La Organizacion Mundial de la Salud (2023) ha
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subrayado la importancia de las intervenciones tempranas y sistematicas en la adquisicién de estas
competencias, destacando la necesidad de disefiar estrategias basadas en evidencia cientifica para cada
etapa del desarrollo. En este sentido, la presente revision documental tiene como objetivo sintetizar de
forma analitica el estado actual del conocimiento sobre las intervenciones en habilidades sociales para
este grupo etario, con el fin de proporcionar una visién comprensiva y actualizada que sirva como guia

para futuras investigaciones y practicas clinicas.

El fundamento de esta investigacion se basa en la urgencia de ofrecer una atencidon mas efectiva
y ajustada a las necesidades especificas de los nifos y adolescentes con TEA, si bien el espectro autista
se manifiesta de forma diversa, las dificultades en las habilidades sociales son una constante que afecta
a la gran mayoria de los casos. En este sentido, la intervencion oportuna en esta area no solo mejora la
funcionalidad social del individuo, sino que también impacta de manera positiva en otras areas del
desarrollo, como el rendimiento académico y el bienestar emocional (Cuamba, 2021). Por otro lado, la
literatura existente sefala que la intervencién en habilidades sociales puede reducir comportamientos
problematicos asociados al TEA, como la ansiedad social y las conductas repetitivas, lo que a su vez
puede facilitar la inclusion de los niflos y adolescentes en entornos educativos y comunitarios. Ahora
bien, abordar esta problematica es una prioridad tanto desde el dmbito clinico como educativo, de
modo que, la presente investigacion pretende contribuir a este objetivo proporcionando una revisién de

las intervenciones y los desafios auin por resolver.

El propdsito central de este estudio es realizar una revision documental sobre las intervenciones
en habilidades sociales aplicadas a nifios y adolescentes con TEA, durante los ultimos cinco afios. Por
ello, se pretende identificar las estrategias de intervencién, analizando aspectos como la mejora en la
interaccion social, la reduccion de comportamientos problematicos, el impacto en el desarrollo

emocional y la transferencia de habilidades a contextos naturales. De esta forma, se busca ofrecer una
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guia basada en evidencia que oriente tanto a los profesionales de la psicologia como a los educadores

en la seleccidn de programas y metodologias adecuadas para intervenir en este colectivo.

En cuanto a la metodologia, este trabajo adopta un enfoque de revisién documental, que
implica un enfoque cualitativo mediante la recopilacién, analisis y sintesis de estudios previos sobre el
tema. La revisidn se basa en criterios rigurosos de inclusion y exclusién para garantizar la calidad y
relevancia de los estudios seleccionados. Se consultaron bases de datos académicas como PubMed,
PsycINFO y Scopus, utilizando estrategia de busqueda incluyendo estudios publicados en los ultimos 5
anos, con disefios experimentales y cuasiexperimentales, que evaluaran intervenciones en habilidades
sociales dirigidas a este grupo etario. Los estudios seleccionados fueron analizados en términos de su
disefio, intervencidn aplicada, resultados y limitaciones, permitiendo extraer hallazgos sobre la

efectividad de las distintas intervenciones.

El alcance de esta investigacién es amplio, ya que se propone analizar las estrategias de
intervencién en las habilidades sociales en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista

(TEA), reportadas en articulos cientificos publicados en los ultimos cinco afios.

Proporcionar un andlisis actualizado sobre las intervenciones en habilidades sociales de
poblacion con TEA, aporta y puede influir en las practicas clinicas y educativas, ofreciendo sugerencias
para la intervencion en habilidades sociales en nifios y adolescentes con TEA. Del mismo modo, se
espera que los resultados de esta investigacion puedan guiar futuros estudios en esta area, fomentando

el desarrollo de nuevas estrategias ajustadas a las necesidades especificas de cada individuo.
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Planteamiento del Problema

Descripcidon del problema

El trastorno del espectro autista (TEA) es un fenédmeno neuropsicolégico que afecta a millones
de personas a nivel mundial, con una prevalencia que ha aumentado significativamente en las Ultimas
décadas (André et al., 2020). A nivel internacional, estudios recientes indican que 1 de cada 100 nifios se
diagnostica con TEA, lo que refleja un incremento sostenido desde el afio 2000, cuando las cifras
mostraban una prevalencia de aproximadamente 1 por cada 150 nifios (OMS, 2023). Es evidente que,
este crecimiento ha generado una mayor demanda de servicios de diagndstico, intervencién y apoyo
para las familias, lo que ha puesto de relieve la urgencia de contar con politicas publicas inclusivas

aparte del sistema de salud y educacién preparados para atender estas necesidades especificas.

A pesar de los avances cientificos y la proliferacién de investigaciones sobre el TEA, siguen
existiendo importantes disparidades en el acceso a recursos entre paises desarrollados y en vias de
desarrollo (Rojas et al., 2019). En naciones con sistemas de salud mas robustos, las intervenciones
tempranas son la norma y los profesionales cuentan con formacion especializada, aunque, en regiones

con menos recursos, las familias suelen enfrentar largos tiempos de espera para obtener un diagnéstico.

Desde una perspectiva global, se ha observado un esfuerzo considerable por parte de la
comunidad cientifica y los gobiernos para implementar programas de intervencidn dirigidos a mejorar
las habilidades sociales de los nifios y adolescentes con TEA. En particular, en paises como Estados
Unidos, Canada y el Reino Unido, las politicas publicas han comenzado a priorizar la inclusion de estos
programas en los sistemas educativos y de salud. Por su parte, de acuerdo con Herrero (2021), han
demostrado que las intervenciones en habilidades sociales, cuando se implementan de manera

estructurada y con un enfoque individualizado, pueden mejorar significativamente la interacciéon social y
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reducir la frecuencia de comportamientos problematicos. Contrariamente de estos avances, persisten
desafios relacionados con la accesibilidad a programas de calidad y la adaptacién de las intervenciones a
las necesidades especificas de cada nifio, debido a que, las disparidades en los sistemas de atencién
médica y educativa entre los distintos paises también dificultan una respuesta global coherente a esta
problemadtica, que subraya la necesidad de continuar investigando aparte de desarrollando enfoques
basados en la evidencia que puedan ser adaptados a diferentes contextos culturales y sociales (Mesias

etal.,, 2021).

Desde otro enfoque, en muchos paises de América Latina el acceso a diagndsticos precisos y a
intervenciones especializadas sigue siendo limitado. Segun datos de la Secretaria de Salud de México
(2022), la prevalencia estimada de TEA en el pais es de 1 de cada 115 nifios, lo que coincide con las
tendencias globales, aunque, el acceso a intervenciones efectivas, particularmente en habilidades
sociales, es desigual, especialmente en zonas rurales o con menores recursos (CDC, 2023). A pesar de los
esfuerzos realizados por instituciones publicas y privadas para mejorar la deteccidon tempranay el
tratamiento del TEA, los sistemas de salud y educacién adn enfrentan barreras importantes, puesto que,
incluyen la escasez de profesionales capacitados, la falta de programas especializados en escuelas
publicas y la necesidad de crear politicas publicas mas inclusivas que reconozcan la diversidad de
necesidades dentro del espectro autista. El Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026 incluye algunas
estrategias para mejorar la atencién a personas con discapacidad, pero las iniciativas para nifios con TEA

son limitadas e insuficientes para abordar la creciente demanda de servicios (DNP, 2022).

Conviene subrayar que, en muchos paises latinoamericanos incluyendo Colombia, el diagndstico
y la intervencién en TEA todavia representan un desafio significativo, aunque ha habido progresos en
términos de sensibilizacion y politicas publicas, el acceso a servicios especializados es limitado, sobre

todo en dreas rurales o en sectores menos favorecidos. En el pais, los estudios realizados por el
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Ministerio de Salud y Proteccidn Social (2021), indican que el TEA afecta aproximadamente a 1 de cada
160 nifios, una cifra que coincide con las tendencias internacionales, a pesar de estas cifras, los recursos
disponibles para el diagndstico temprano y la intervencidn oportuna son escasos, lo que conlleva a que
muchos nifos no reciban un tratamiento adecuado en los primeros afios de vida, etapa crucial para el

desarrollo de habilidades sociales.

En departamentos periféricos y zonas rurales, los servicios para el diagndstico e intervencion en
TEA son practicamente inexistentes. Segun un informe del Instituto Nacional de Salud Mental (2024),
mas del 40% de los casos de TEA diagnosticados en el pais se concentran en las grandes ciudades,
mientras que, en los departamentos mas alejados, como los ubicados en la regién amazdnica, los indices
de diagndstico son alarmantemente bajos. En esta linea de investigacidn, las familias se enfrentan a
barreras econémicas, geograficas y sociales que dificultan enormemente la posibilidad de acceder a un
diagndstico oportuno y a intervenciones especializadas, lo que incrementa el riesgo de exclusidn social
junto con la limitacién en el desarrollo de habilidades sociales esenciales para la integracion de los nifios

y adolescentes con TEA.

Colombia ha avanzado en la sensibilizacién y reconocimiento del TEA como una condicién que
requiere atencion prioritaria, especialmente con la promulgacién de la Ley 1996 de (Congreso, 2019),
gue reconoce los derechos de las personas con discapacidad, incluidas aquellas con TEA. En
contraposicidn, la implementacidn de politicas que garanticen el acceso a servicios especializados sigue
siendo deficiente. Segun un estudio de la Fundacion Saldarriaga Concha (2021), en Colombia, los nifios y
adolescentes con TEA a menudo enfrentan barreras significativas para acceder a intervenciones en
habilidades sociales debido a la falta de recursos publicos y privados, la insuficiencia de profesionales

capacitados aparte de la escasa integracion de estas intervenciones en el sistema educativo formal.
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Desde un enfoque del profesional en psicologia, el manejo de las dificultades sociales asociadas
con el TEA sigue siendo uno de los retos mas apremiantes para psicdlogos, terapeutas y educadores. El
desarrollo de habilidades sociales, que incluyen aspectos tan variados como la reciprocidad en la
conversacion, el reconocimiento de emociones en los demas y el manejo de situaciones sociales, es
fundamental para mejorar la funcionalidad y calidad de vida de estos nifios y adolescentes (Epele, 2020).
En contraste, muchos profesionales de la salud mental encuentran que las intervenciones en habilidades
sociales son desafiantes debido a la heterogeneidad del TEA, ya que, no todos los individuos con TEA
presentan las mismas dificultades ni responden de igual manera a las intervenciones, que exige un

enfoque flexible.

En este sentido, el rol del psicélogo se limita a la intervencién directa aparte de la formaciény
sensibilizacion de familias, docentes junto con otros profesionales sobre la importancia de un enfoque
comprensivo y respetuoso de las diferencias en el desarrollo social de estos individuos. De la misma
forma, es fundamental que las intervenciones se basen en evidencia cientifica robusta, ya que los
estudios recientes han demostrado que la calidad de la intervencidn en habilidades sociales tiene un
impacto directo en la mejora del bienestar socioemocional y social de los nifios y adolescentes con TEA

(Flujas et al., 2023).

Por lo tanto, la descripcion de la problemadtica a nivel internacional, nacional, departamental y
municipal revela una tendencia comun, a pesar de los avances en la comprension y el tratamiento del
TEA, persisten grandes desigualdades en el acceso a diagndsticos tempranos y a intervenciones en
habilidades sociales, puesto que, estas desigualdades son mas notorias en areas rurales y menos

favorecidas, generando un ciclo de exclusidn social para los nifios y adolescentes con TEA y sus familias.

La teoria del desarrollo socioemocional y los modelos de interaccidn social sugieren que las

habilidades sociales son esenciales para la integracion efectiva en diferentes contextos, ya que permiten
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a los individuos desenvolverse adecuadamente en la vida cotidiana (Bolafios, 2020). En nifios y
adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), las alteraciones en las habilidades sociales
pueden resultar en una menor participacidn en actividades grupales, generar aislamiento y contribuir al
desarrollo de problemas emocionales, como la ansiedad y la depresién. En este contexto, y con el
propésito de realizar un acercamiento al fenédmeno descrito, la presente investigacién busca ampliar la
comprension sobre las intervenciones, que se reportan en los resultados de investigacion, para el
desarrollo de habilidades sociales en nifios y adolescentes con TEA. Por lo tanto, se plantea la siguiente

pregunta clave en relacién con el tema tratado:

Formulacién del problema

¢Cudles son las estrategias de intervencidon en las habilidades sociales de nifios y adolescentes

con Trastorno del Espectro Autista (TEA), reportadas en los ultimos 5 afios en articulos cientificos?
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Objetivos

Objetivo general

Analizar las estrategias de intervencioén en las habilidades sociales de nifios y adolescentes con

Trastorno del Espectro Autista (TEA), reportadas en los ultimos 5 afios en articulos cientificos.

Objetivos especificos

Identificar las estrategias de intervencidn reportadas en la literatura cientifica, que intervienen

areas de habilidades abordadas en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Distinguir las habilidades sociales intervenidas en los reportes de investigacién que son parte de

la muestra del estudio, en nifos y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Sintetizar los resultados obtenidos en relacion con la estrategia implementada, enfocadndose en

el desarrollo de habilidades sociales especificas en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
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Justificacion

La intervencién en las habilidades sociales de nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) es un tema de creciente relevancia en el campo de la psicologia, la educacién y el trabajo
social (Escobar et al., 2023). Desde un fundamento tedrico, a medida que se intensifican los esfuerzos
por comprender las necesidades de esta poblacidn, se hace evidente la importancia de llevar a cabo una
revision documental sobre las intervenciones existentes en este ambito. Por ello, este estudio tiene el
potencial de contribuir significativamente a la comunidad cientifica, ademas de proporcionar
herramientas valiosas para las organizaciones y profesionales que trabajan directamente con nifios y
adolescentes con TEA, promoviendo un impacto positivo tanto en su calidad de vida como en la de sus

familias.

Para enfrentar esta problematica, es crucial promover politicas publicas inclusivas que permitan
una mayor equidad en el acceso a servicios especializados, con un enfoque particular en la intervencion
en habilidades sociales, dada su importancia para el desarrollo integral y la integracion de las personas
con TEA en la sociedad. La implementacidn de estrategias educativas y de salud que estén alineadas con
las necesidades especificas de los nifios y adolescentes con TEA, tanto en areas urbanas como rurales,
serd fundamental para garantizar una atencién mas equitativa y efectiva en el futuro préximo (Tebar et

al., 2019).

En primer lugar, es crucial reconocer que el TEA es un trastorno del desarrollo que afecta a una
proporcién considerable de la poblacidon infantil. Segun el CDC (2023), 1 de cada 36 nifios es
diagnosticado con TEA, lo que subraya la necesidad de intervenciones efectivas que puedan abordar sus
desafios especificos, puesto que, esta revision documental busca compilar y analizar las diversas

estrategias de intervencién que se han implementado, en los ultimos cinco afios. De modo que, al
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hacerlo, se pretende contribuir al acervo de conocimiento existente, facilitando a los investigadores y

clinicos la identificacién de enfoques que puedan ser aplicados en sus practicas.

Ahora bien, es fundamental sefialar que las habilidades sociales son esenciales para el desarrollo
integral de los nifios y adolescentes en términos de su capacidad para interactuar con sus pares, aparte
para su bienestar emocional y su adaptacién en contextos escolares-sociales. Las intervenciones que
promueven estas habilidades no solo ayudan a mejorar la comunicacion y la interaccién social de los
ninos con TEA, sino que también favorecen su inclusién en entornos educativos y comunitarios,
reduciendo asi el riesgo de aislamiento social y emocional. Como destacan Moyolema et al., (2023), el
desarrollo de habilidades sociales puede resultar en un aumento de la autoestima y una disminucion de
los comportamientos problematicos, lo que resalta la necesidad de centrar los esfuerzos de intervencién

en esta area.

De la misma forma, el conocimiento producido a partir de esta revision documental puede ser
de gran utilidad para organizaciones que trabajan con esta poblacién, como escuelas, centros de
atencion y ONG, ya que, estas entidades a menudo se enfrentan al desafio de implementar programas
de intervencidn que sean efectivos y sostenibles. Por lo tanto, contar con un compendio claroy
estructurado de las mejores practicas y enfoques de intervencidn puede ser un recurso inestimable.
Segun un estudio realizado por Escobar et al.(2023), la formacidn y capacitacién continua de los
profesionales que trabajan con nifios con TEA es esencial para asegurar la calidad y la eficacia de las
intervenciones. En este sentido, la informacion derivada de la revisién documental puede servir como

base para desarrollar programas de formacién que respondan a las necesidades actuales del campo.

La revision documental propuesta ofrece un analisis tedrico actualizado de las intervenciones
basadas en evidencia, contribuyendo a una mejor comprension de las intervenciones que promueven un

desarrollo socioemocional adaptativo en esta poblacién. Conjuntamente, al proporcionar una sintesis
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comprensiva de los estudios recientes, esta investigacion tiene el potencial de enriquecer el marco
tedrico en torno al TEA aparte de las intervenciones psicoeducativas, facilitando la creacidn de modelos
mas robustos y aplicables en diversas situaciones. En el plano del fundamento metodoldgico, este
estudio se sustenta en la necesidad de realizar una revision documental que cumpla con criterios
rigurosos de calidad y que aporte una visidon integrada sobre las estrategias de intervencién en
habilidades sociales (Hernandez et al., 2014). La revisién documental, al seguir un disefio metodolégico
estructurado, permite identificar, seleccionar, evaluar y sintetizar estudios relevantes de manera
objetiva y rigurosa, garantizando que los hallazgos obtenidos sean representativos y se basen en

estudios de alta calidad.

Cabe mencionar que, el método utilizado para la revisién incluye la busqueda en bases de datos
académicas, la aplicacidn de criterios de inclusién y exclusidn estrictos y la evaluacion critica de los
estudios seleccionados, asegura que esta investigacion pueda ofrecer conclusiones fiables y validas. Por
consiguiente, este trabajo beneficia no solo a la comunidad académica, sino también a los profesionales
gue dependen de la evidencia cientifica para guiar sus practicas clinicas. Al sistematizar el conocimiento
existente, contribuye a identificar vacios en la literatura, lo que puede orientar futuras investigaciones y
convertirlo en una herramienta metodoldgica clave para avanzar en la comprensién del TEA y las

intervenciones psicosociales.

Desde un punto de vista practica o profesional, esta investigacidn tiene el potencial de generar
un impacto directo en la calidad de las intervenciones que se aplican a nifios y adolescentes con TEA. En
el ambito clinico y educativo, uno de los mayores desafios radica en la variabilidad del espectro autista y
en cémo las intervenciones deben adaptarse a las necesidades individuales. Dado que las dificultades en

las habilidades sociales son un componente central del diagndstico de TEA, es fundamental que los
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profesionales de la salud mental, la psicologia y la educacién dispongan de herramientas basadas en

evidencia para abordar estas dificultades.

Por otra parte, en el contexto de la psicologia aplicada, esta investigacion tiende a cumplir como
una referencia valiosa para la implementacion de programas de intervencidn en habilidades sociales
tanto en entornos clinicos como educativos. A menudo, los psicdlogos y otros profesionales enfrentan el
desafio de encontrar estrategias basadas en evidencia que puedan aplicarse en contextos con recursos
limitados. Por otro lado, esta revisién documental proporcionard una visién clara sobre cudles
intervenciones pueden adaptarse a diferentes entornos, incluyendo aquellos en los que la atencién a
personas con TEA es limitada por factores econémicos o geograficos, especialmente relevante en paises
como Colombia, donde el acceso a servicios especializados puede estar restringido. En este sentido, los

hallazgos de esta investigacidn contribuirdn a mejorar la practica profesional.
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Marco referencial

En el presente estudio, centrado en las intervenciones en habilidades sociales para nifios y
adolescentes con trastorno del espectro autista (TEA), el marco referencial se compone de un analisis
documental de los antecedentes tedricos y empiricos que han abordado esta problematica en diversas
regiones del mundo. La revisidon de la literatura nos permite identificar los enfoques mas innovadores,
las limitaciones de los estudios previos y las brechas en el conocimiento que este trabajo pretende

abordar.

Antecedentes

El apartado de antecedentes recoge investigaciones internacionales, latinoamericanas y

nacionales que han estudiado las intervenciones en habilidades sociales en el contexto del TEA.

Antecedentes internacionales

En primer lugar, el trabajo de Guedes (2021), titulado “Un estudio de revisidn sobre programas
de intervencién de habilidades sociales en nifios/as con trastorno del espectro autista (TEA)”, ofrece un
analisis exhaustivo de los programas disefiados para mejorar las competencias sociales en personas con
TEA. Por ello, este estudio destaca la importancia de las habilidades sociales no solo como un aspecto
fundamental para el desarrollo psicosocial, sino también como un elemento crucial para la autonomia
personal y la integracidn en diversos contextos, tanto escolares como familiares. De acuerdo con el
autor analiza diversas intervenciones y sus resultados, revelando que muchas de ellas logran mejoras
significativas en las habilidades sociales de los participantes, aunque la efectividad depende en gran
medida del contexto en el que se aplican y de la adaptabilidad de los programas a las caracteristicas
individuales de cada nifio o adolescente. Debido a ello, se subraya la necesidad de intervenciones

continuas y adaptadas a lo largo del tiempo, ya que las habilidades sociales son dindmicas y requieren
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de apoyo constante para su desarrollo. Por otro lado, pone de manifiesto la importancia de involucrar
tanto a las escuelas como a las familias en los procesos de intervencion, dada la naturaleza holistica del

desarrollo social en los nifios con TEA.

Desde otra perspectiva, el estudio de Hortal (2022), titulado “El trastorno del espectro autista en
la educacidn fisica en primaria: revision sistematica”, presenta una perspectiva novedosa al explorar el
impacto de la actividad fisica en el desarrollo de las habilidades sociales en nifios con TEA dentro del
contexto educativo, aunque el TEA ha sido tradicionalmente abordado desde un enfoque psicolégico y
educativo, los autores argumentan que la actividad fisica, especificamente dentro de la clase de
Educacidn Fisica, puede tener un impacto positivo en la participacion, el comportamiento y el control
emocional de los nifios con TEA. A través de una revisién documental que incluyd 9 estudios,
encontraron que el uso de estrategias como el aprendizaje cooperativo y los juegos en equipo no solo
mejora la conducta y reduce los comportamientos estereotipados, sino que también promueve las
habilidades sociales y comunicativas en esta poblacion. Por otro lado, resaltan la importancia de integrar
actividades psicomotrices en las intervenciones, ya que el desarrollo motor y la coordinacién juegan un
papel fundamental en la capacidad de los nifios con TEA para interactuar socialmente de manera
efectiva, ya que, este estudio amplia el campo de investigacion al destacar la relevancia de la
intervencién en habilidades sociales a través de enfoques multidisciplinarios, que incluyen no solo la
intervencién directa en habilidades sociales, también el uso del ejercicio fisico como una herramienta

complementaria.

Desde otro punto vista, el trabajo de Castillo (2023), titulado “Intervenciones eficaces para la
mejora de las habilidades sociales en personas con Trastorno del Espectro Autista de Alto

Funcionamiento: Una revisidn sistematica”, presenta un enfoque mas técnico y centrado en el uso de
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tecnologias emergentes en la intervencion en TEA. Debido a ello, este estudio revisa intervenciones
recientes que incorporan el uso de dispositivos electrénicos y tecnologias como la realidad aumentada y
los robots humanoides, con el objetivo de mejorar las habilidades sociales en personas con TEA de alto
funcionamiento. La revision, basada en un total de 12 estudios, concluye que estas tecnologias
muestran resultados prometedores en términos de eficacia a corto plazo, aunque aun persisten
deficiencias metodoldgicas que limitan su aplicacidon generalizada. Ahora bien, entre las intervenciones
mads destacadas se encuentra el uso del robot humanoide Nao, que ha sido utilizado para simular
interacciones sociales, permitiendo a los nifios practicar habilidades sociales en un entorno controlado y
menos intimidante que las interacciones humanas reales. De la misma forma, el uso del modelado
mediante video y los entrenamientos grupales con la participacion de pares y maestros también han
mostrado resultados positivos, destacando la importancia del contexto grupal en el aprendizaje de
habilidades sociales. A pesar de ello, los autores sugieren la necesidad de mas estudios a largo plazo
para evaluar si estas mejoras se mantienen con el tiempo y si las intervenciones pueden adaptarse para

su uso en contextos mas amplios y accesibles.

Cabe mencionar que, uno de los enfoques mas relevantes en el tratamiento del TEA es el
Analisis Conductual Aplicado (ABA, por sus siglas en inglés), utilizado en el estudio de Cisneros et al.,
(2023), titulado “Plan de intervencién de analisis de conducta aplicado para promover la integracién
social de un paciente con autismo”, este estudio de caso se centra en un nifio de ocho afios
diagnosticado con TEA desde los cuatro afios, que convivia con sus padres y dos hermanos mayores. El
programa de intervencion aplicé la terapia ABA en diez sesiones, con el objetivo de reducir
comportamientos disruptivos y fomentar nuevas habilidades adaptativas y sociales. Debido a ello, a
través de una evaluacidn constante en diferentes entornos (familiar y escolar), se evidencio una
disminucién progresiva de los comportamientos desadaptativos, aunque de manera lenta, destacando la

necesidad de un enfoque a largo plazo para consolidar los avances, puesto que, este estudio resalta la
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importancia de la personalizacidn de las intervenciones, ya que las respuestas al tratamiento varian
considerablemente entre los individuos dentro del espectro. Al mismo tiempo, demuestra que la
aplicacion de ABA es efectiva para promover cambios conductuales que mejoran la integracién social,
aunque subraya que se requieren intervenciones continuas para lograr un desarrollo sostenible a lo

largo del tiempo.

Desde otro enfoque, el estudio de Diez (2023), titulado “Programa de intervencion en
habilidades sociales y emocionales en nifios con Trastorno del Espectro Autista”, aborda el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales en nifios con TEA entre los cinco y los siete afios. La autora se enfoca
en la aplicacién de la metodologia TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related
Communication-handicapped Children), una metodologia que fomenta ambientes estructurados y
seguros para que los nifios puedan interpretar las expresiones faciales y los estados emocionales de
otras personas. El estudio parte de la premisa de que uno de los principales desafios de los nifios con
TEA es la dificultad para comprender la Teoria de la Mente, lo que afecta su capacidad de interpretary
predecir el comportamiento de los demas, a través de esta intervencién, Diez logra crear un espacio en
el que los niflos comienzan a asociar expresiones faciales con estados mentales y emocionales, lo que
facilita su interaccidn social en entornos familiares y educativos. La autora destaca que adaptar la
intervencidn a los intereses y preferencias de los nifios resulta clave para su éxito, ya que el compromiso
y la participacion en las actividades aumentan cuando los nifios se sienten cdmodos y seguros en su
entorno. Por ello, este enfoque centrado en el nifio refleja una tendencia creciente en las intervenciones
para TEA: la necesidad de crear ambientes que respeten las particularidades sensoriales y emocionales

de cada individuo dentro del espectro.

Antecedentes Latinoamericanos
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Uno de los estudios destacados es el realizado por Cerrato (2021), titulado “Tratamiento del
Trastorno del Espectro Autista”, este estudio ofrece una visidn integral sobre las intervenciones mas
efectivas para el TEA, enfatizando la importancia de la intervenciéon temprana y el uso de una variedad
de enfoques terapéuticos. De acuerdo con la autora subraya que, las metodologias como los programas
conductuales Lovaas y Denver, junto con la terapia cognitivo-conductual, el entrenamiento en
habilidades sociales, la terapia neurosensorial y la terapia de lenguaje, son fundamentales para la
evolucién junto con el prondstico de los sintomas en nifos y adolescentes con TEA. Aunque se observa
una falta de evidencia definitiva sobre la eficacia de los fdrmacos para mejorar los sintomas centrales del
TEA, la autora menciona que estos se utilizan principalmente para tratar comorbilidades asociadas,
como el trastorno por déficit de atencidn, la ansiedad y la depresidn. La investigacién destaca la
necesidad de un enfoque integral y personalizado, que combine diversas estrategias terapéuticas para
abordar las multiples dimensiones del TEA, ya que, este enfoque mejora los sintomas principales del
trastorno, que también ofrece un soporte adicional para las comorbilidades que pueden complicar el

cuadro clinico.

En otro ambito, Ortiz et al., (2021), en su estudio titulado "Estimulacion Magnética Transcraneal
como estrategia de intervencion en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista: una
revision sistematica", exploran una técnica emergente en el tratamiento del TEA: la Estimulacién
Magnética Transcraneal (EMT), puesto que, esta técnica neuromoduladora utiliza campos magnéticos
aplicados sobre el cuero cabelludo para promover la plasticidad neuronal y mejorar el funcionamiento
cerebral. La revisidn sistematica de 16 articulos identificé que la EMT, especialmente en su variante de
baja frecuencia, ha mostrado resultados prometedores en la mejora de sintomas como la irritabilidad, la
hiperactividad y las conductas estereotipadas. Aparte de, la EMT ha contribuido a mejorar la
conectividad funcional cerebral y las respuestas simpaticas-parasimpaticas en los pacientes, sin efectos

adversos significativos reportados, ya que, este estudio refleja un avance importante en la incorporacion
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de técnicas neuromoduladoras en el arsenal terapéutico para el TEA, ofreciendo una alternativa o
complemento a las terapias tradicionales. La evaluacién de la EMT en poblaciones infantiles abre nuevas
posibilidades para el tratamiento del TEA, aunque se requiere de mas investigaciones para establecer

protocolos estandarizados y evaluar su eficacia a largo plazo.

Desde otro punto de vista, el trabajo de Silva (2021), titulado “Programa de entrenamiento en
habilidades sociales en adolescente con Trastorno del Espectro Autista: Escuela de lenguaje- Fabrica de
palabras”, proporciona una perspectiva valiosa sobre la intervencidn en habilidades sociales
especificamente para adolescentes con TEA. Este estudio, basado en una metodologia cualitativa y no
experimental, empled un programa de entrenamiento disefiado para mejorar las habilidades sociales del
adolescente en un entorno educativo. La investigacién reveld que, aunque el adolescente presentaba
déficits significativos en habilidades sociales, el programa de entrenamiento logré una mejora notable
en su capacidad de interaccién y en su inclusién dentro de la institucidn. Los resultados también
destacaron la importancia de la educacion del entorno inmediato del adolescente sobre el TEA y sus
dificultades, lo cual facilita una mejor integracion y apoyo en el proceso de intervencion, el autor
subraya la relevancia de los programas de entrenamiento adaptados a las necesidades individuales y a
las caracteristicas del entorno educativo, demostrando que, con un enfoque estructurado y
personalizado, es posible lograr mejoras significativas en las habilidades sociales de los adolescentes con

TEA.

El estudio de Nazer (2021), titulado “Intervencién grupal de juego en modalidad remota en
nifios/as con Trastorno del Espectro Autista (TEA)”, ofrece una perspectiva innovadora sobre la
adaptacion de intervenciones a contextos de crisis, como la pandemia de COVID-19, ya que, esta
investigacion, realizada por la Fundacién Amanecer en 2020, se centrd en la implementacion de

intervenciones grupales de juego en modalidad remota. El principal objetivo terapéutico fue desarrollar
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habilidades de juego grupal, fomentar la amistad y el compafierismo, y promover la flexibilidad cognitiva
a través de actividades Iudicas y conversaciones con pares. A pesar de los desafios inherentes a la
modalidad virtual, el estudio revela que la mayoria de los padres (5 de 6) consideraron favorable el
desempeiio de sus hijos durante las sesiones. Cabe destacar que, los padres informaron avances
significativos en las areas terapéuticas objetivo, como la mejora en las relaciones de amistad y el
compaiierismo, asi como en el desarrollo de habilidades sociales, subraya la capacidad de las
intervenciones virtuales para adaptarse a contextos adversos y su potencial para continuar apoyando el
desarrollo de habilidades en nifios con TEA, incluso cuando las condiciones no permiten el contacto

fisico directo.

Conviene mencionar que, en un marco mas amplio, Armijos (2023), en su trabajo “Técnicas de
intervencién en el trastorno del espectro autista: una revisidn sistematica”, realizaron una exhaustiva
revision de técnicas de intervencién empleadas en el tratamiento del TEA. La investigacidén abarcé una
revision de 14 articulos cientificos extraidos de bases de datos como Scopus, Scielo, Elsevier y Redalyc.
Debido a ello, el estudio identificéd una serie de técnicas que han demostrado ser eficaces en la mejora
de las condiciones de los nifios con TEA, tales como el comportamiento, las habilidades comunicativas y
sociales, y la concentracion. Cada técnica revisada presenta caracteristicas Unicas que pueden ser
beneficiosas dependiendo del contexto y las necesidades especificas del nifio. A pesar de esto, el estudio
también destaca que, aunque muchas de estas técnicas han mostrado resultados positivos, algunas
requieren mas investigacion para validar su eficacia a largo plazo. La revision sistematica enfatiza la
importancia de integrar diversas técnicas para maximizar los beneficios terapéuticos, sugiere que una
combinacion de métodos puede proporcionar un enfoque mas holistico y efectivo para abordar los

desafios del TEA.
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Marco tedrico

Trastorno de Espectro Autista (TEA)

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa una de las areas mas complejas y
multifacéticas del desarrollo neurolégico, ya que, este trastorno se caracteriza por un conjunto de
dificultades persistentes en la comunicacion social y patrones de comportamiento restringidos y
repetitivos (ICD, 2019). A nivel diagndstico, el TEA se clasifica y conceptualiza de manera precisa tanto
en el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, Quinta Edicién (DSM-5) como en la
Clasificacién Internacional de Enfermedades, Undécima Edicidn (CIE-11), reflejando asi su relevancia en

la practica clinica y la investigacion.

En el DSM-5, publicado por la Asociacion Americana de Psiquiatria, el TEA se define como un
trastorno del neurodesarrollo que se presenta con alteraciones en la comunicacién social aparte de la
interaccion social, asi como patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos y
repetitivos (APA, 2014). Por ello, este manual agrupa el TEA bajo un Unico diagndstico, eliminando las
categorias previas como el Trastorno Autista, el Sindrome de Asperger y el Trastorno Desintegrativo
Infantil, que anteriormente se consideraban distintos dentro del espectro. EIl DSM-5 enfatiza que los
sintomas deben estar presentes desde etapas tempranas del desarrollo, aunque su manifestacion
completa puede no ser evidente hasta que las demandas sociales superan las capacidades limitadas del
individuo. Conjuntamente, el manual especifica que los sintomas deben causar una disfuncién clinica
significativa en areas importantes del funcionamiento diario, incluyendo la escuela, el trabajo y otras

areas sociales (APA, 2014).

Por otro lado, la CIE-11, que es la clasificacion adoptada por la Organizaciéon Mundial de la Salud

(OMS), también proporciona una conceptualizacion integral del TEA. En la CIE-11, el TEA se clasifica bajo
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el codigo 6A02 y se describe con una estructura similar a la del DSM-5, enfocandose en los déficits
persistentes en la comunicacidn social y la interaccidn, junto con patrones de conducta repetitivos e
intereses restringidos. La CIE-11 destaca que estos sintomas deben estar presentes desde el desarrollo
temprano, pero que la manifestacién clinica puede variar ampliamente entre individuos. Ademas, la CIE-
11 incluye una mayor especificidad en términos de niveles de gravedad, lo que ayuda a diferenciar entre

los grados de afectacidn y la necesidad de apoyo que el individuo requiere (OMS, 2023).

El concepto actual del TEA ha evolucionado significativamente en las ultimas décadas, reflejando
un entendimiento mas profundo y matizado del trastorno. El enfoque contempordneo reconoce que el
TEA no es un trastorno homogéneo, sino un espectro que abarca una amplia gama de presentaciones y
severidades. Por consiguiente, este entendimiento ha llevado a una mayor apreciacién de la
heterogeneidad en los sintomas y en la forma en que afectan el funcionamiento diario de las personas
con TEA. Se ha observado que el TEA puede manifestarse con una variedad de caracteristicas, desde
formas mas leves, que pueden incluir dificultades sutiles en la interaccidn social y comportamientos

restrictivos, hasta formas mds severas, que requieren apoyo intensivo y especializado.

En contraste con ello, el concepto actual del TEA también reconoce la importancia de los
factores comdrbidos, como los trastornos de ansiedad, las dificultades de atencion y los problemas de
comportamiento, que pueden influir en la presentacién y el manejo del TEA. La investigacion
contemporanea también estd enfocada en comprender mejor las bases neurobioldgicas del trastorno
que incluye el estudio de la genética, la neuroimagen y el funcionamiento cerebral. Estos avances estan
ayudando a desentrafiar la compleja interaccidn entre factores bioldgicos y ambientales que

contribuyen al desarrollo del TEA.

De la misma forma, el enfoque contempordneo del TEA promueve la importancia de una

intervencién temprana e individualizada, reconociendo que el tratamiento debe adaptarse a las
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necesidades especificas de cada individuo. Las estrategias de intervencién, que incluyen terapias
conductuales, educativas y de apoyo, se disefian para abordar las areas especificas de dificultad y
potenciar las habilidades en conjunto con las fortalezas del individuo. La intervencién temprana se
considera crucial para mejorar los resultados a largo plazo para facilitar el desarrollo de habilidades que

permitan una mayor participacién en las actividades diarias y una mejor calidad de vida.
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Criterios diagndsticos de TEA segtn el DSM-5

Area diagnostica

Criterios especificos

Déficits persistentes en la
comunicacion social e
interaccion social

A. Déficits en la reciprocidad social y emocional, como la incapacidad para
compartir intereses o logros, o para responder a las emociones de otros.

B. Déficits en las habilidades de comunicacién no verbal, tales como la falta
de contacto visual o la dificultad para entender y usar gestos y expresiones.

C. Déficits en el desarrollo, mantenimiento y comprension de relaciones,
como la dificultad para establecer amistades o adaptarse a diferentes
contextos sociales.

Patrones de comportamiento,
intereses y actividades
restringidos y repetitivos

A. Comportamientos estereotipados o repetitivos, como movimientos
corporales repetitivos (ej. aleteo de manos) o el uso repetitivo de objetos.

B. Insistencia en la igualdad, adherencia inflexible a rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento.

C. Intereses altamente restringidos y fijos que son anormales en intensidad
o enfoque, como un interés excesivo en un tema especifico.

D. Hipersensibilidad o hiposensibilidad a estimulos sensoriales, como una
reaccion exagerada a sonidos o la falta de respuesta al dolor.

Sintomas presentes desde
etapas tempranas del desarrollo

Los sintomas deben estar presentes desde una etapa temprana del
desarrollo, aunque pueden no manifestarse completamente hasta que las
demandas sociales superen las capacidades limitadas del individuo.

Alteracion del funcionamiento

Los sintomas deben causar un deterioro clinicamente significativo en areas
importantes del funcionamiento diario, tales como el &mbito social,
académico o laboral.

Exclusidn de otras condiciones

Los sintomas no deben ser mejor explicados por un trastorno global del
desarrollo intelectual o por un retraso general en el desarrollo. Ahora bien,
si existe una discapacidad intelectual (trastorno del desarrollo intelectual) o
un trastorno del lenguaje, el diagndstico de TEA se realiza solo si los déficits
en las habilidades sociales superan a los esperados para el nivel de
desarrollo del individuo.

Fuente: Elaboracion propia
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Uno de los aspectos mas criticos del TEA es su impacto en las habilidades sociales,
especialmente en nifios y adolescentes, de modo que, las dificultades en la comunicacién social pueden
manifestarse como problemas para iniciar o mantener conversaciones, interpretar sefiales sociales
sutiles y establecer amistades. Los nifios con TEA a menudo enfrentan desafios en la comprensién de
normas sociales no escritas, lo que puede resultar en comportamientos inapropiados o
malinterpretaciones de las intenciones de los demas. Esta falta de habilidades sociales puede llevar a
una interaccién limitada con sus pares, aislamiento social y dificultades en el desarrollo de relaciones

interpersonales duraderas.

Desde otra perspectiva, la afectacion en las habilidades sociales en nifios y adolescentes con TEA
puede repercutir en su capacidad para participar en actividades grupales para desarrollar habilidades
colaborativas. La dificultad para leer las sefiales emocionales de los compafieros y la tendencia a
centrarse en intereses especificos pueden obstaculizar el proceso de integracion social. Las
intervenciones que se centran en mejorar estas habilidades, como los programas de entrenamiento en
habilidades sociales junto con las terapias conductuales, se han mostrado efectivas para fomentar la

interaccion positiva y la adaptabilidad en contextos sociales.

En el contexto escolar, los desafios asociados con la inclusion de estudiantes con TEA son
significativos y multifacéticos, ya que, la inclusidn escolar implica no solo la integracion fisica del
estudiante en el aula, sino también la adaptacién del entorno educativo para satisfacer sus necesidades
especificas. Los estudiantes con TEA a menudo enfrentan barreras que pueden incluir dificultades con la
comunicacion, problemas de comportamiento y la necesidad de apoyos educativos especializados. La
falta de capacitacidn de los docentes sobre el TEA y la ausencia de recursos adecuados pueden
exacerbar estas dificultades, limitando la efectividad de las estrategias de inclusién y el bienestar del

estudiante en el entorno escolar.
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Al mismo tiempo, los desafios de la inclusién escolar se ven reflejados en la necesidad de crear
un ambiente de aprendizaje que sea tanto inclusivo como adaptativo, lo que puede implicar el uso de
estrategias de ensefianza diferenciada, la implementacién de apoyos visuales aparte de la adaptacién de
las expectativas académicas y sociales para alinearse con las capacidades del estudiante. La colaboracién
entre maestros, familias y profesionales especializados es esencial para desarrollar un plan de educacién
individualizado que apoye el desarrollo académico y social del estudiante con TEA. El objetivo es
garantizar que el entorno escolar no solo sea accesible sino también enriquecedor, permitiendo a los

estudiantes con TEA participar plenamente en todas las facetas de la vida escolar.
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Sintomatologia del TEA segun el DSM-5

Sintoma

Descripcion

Déficits en la comunicacién social y la
interaccioén social

Dificultades en la capacidad para mantener un didlogo, compartir
intereses junto con las emociones de manera efectiva, o responder de
manera apropiada a las interacciones sociales

Problemas con el uso de sefales no verbales como el contacto visual,
las expresiones faciales o los gestos que facilitan la interaccion social.

Dificultades en el desarrollo y mantenimiento de relaciones adecuadas
para el nivel de desarrollo, lo que tiende a llevar a la falta de interés en
compartir actividades o a dificultades para entender las normas
sociales.

Patrones de comportamiento,
intereses o actividades restringidos y
repetitivos

Movimientos estereotipados del cuerpo, manipulacion repetitiva de
objetos, o comportamientos ritualizados.

Resistencia o angustia por cambios en las rutinas diarias o en el
entorno aparte de una adherencia estricta a rituales o
comportamientos inusuales.

Intereses intensamente enfocados que pueden ser inusuales en su
naturaleza o intensidad, como la fascinacién por temas muy concretos
o actividades repetitivas.

Respuestas atipicas a estimulos sensoriales como luces, sonidos,
texturas o sabores, que pueden incluir tanto hiperreactividad como
hiporreactividad.

Fuente: Elaboracién propia
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Afectaciones del TEA en habilidades sociales

Afectacién

Descripcion

Déficits en la
reciprocidad social y
emocional

Los nifios y adolescentes con TEA a menudo tienen dificultades para comprendery
responder adecuadamente a las emociones de los demas. Por ello, tiende a mostrar
una falta de interés en compartir sus propios logros o experiencias, que conlleva a
una desconexion en las interacciones sociales, este déficit en la reciprocidad social
puede traducirse en dificultades para formar amistades genuinas para participar en
actividades grupales, lo cual es crucial durante el desarrollo social y emocional.

Habilidades de
comunicacion no verbal

La dificultad para interpretar y utilizar las sefiales no verbales, como el contacto
visual y las expresiones faciales, es una caracteristica distintiva del TEA, ya que,
estos déficits pueden dificultar la capacidad del individuo para entender las
intenciones y sentimientos de los demas, asi como para expresar sus propias
emociones de manera efectiva. La falta de comunicacién no verbal adecuada tiende
a llevar a malentendidos y a una menor calidad en las interacciones sociales.

Desarrolloy
mantenimiento de
relaciones

Los individuos con TEA suelen encontrar desafios en el desarrollo y mantenimiento
de relaciones interpersonales. La dificultad para comprender las normas sociales
junto con las expectativas de los grupos puede resultar en comportamientos que
son percibidos como inapropiados o dificiles de manejar por sus compafieros. Por
otra parte, los intereses restringidos y los comportamientos repetitivos pueden
limitar las oportunidades para participar en actividades compartidas con otros nifios
y adolescentes, exacerbando el aislamiento social.

Flexibilidad cognitiva y
adaptacion social

El TEA se asocia frecuentemente con una rigidez en el pensamiento y en el
comportamiento, lo que puede dificultar la adaptacidon a nuevas situaciones o
cambios en las rutinas. La resistencia a la flexibilidad cognitiva puede hacer que el
individuo se sienta abrumado o ansioso cuando se enfrentan a cambios inesperados
en su entorno social, puede afectar negativamente su capacidad para funcionar en
contextos sociales diversos.

Problemas en la
interpretacion de sefales
sociales y emocionales

La Teoria de la mente se refiere a la capacidad para comprender y predecir los
estados mentales y emociones de otros, afectada en individuos con TEA, lo puede
llevar a dificultades para interpretar las intenciones y emociones de los demas,
afligiendo negativamente la interaccidn social y contribuir a malentendidos y
conflictos

Fuente: Elaboracién propia
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Marco contextual

El Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa uno de los desafios mas complejos en el
ambito de la salud mental y del neurodesarrollo, desde un enfoque global, se ha evidenciado un
incremento en la prevalencia de este trastorno, lo que ha generado un esfuerzo global para investigar,
diagnosticar y proponer intervenciones efectivas que permitan mejorar la calidad de vida de las
personas que lo padecen. Por consiguiente, este fendmeno no solo involucra a los sistemas de salud,
sino también a los sectores educativos y sociales, ya que el TEA impacta multiples esferas del desarrollo,
en especial la comunicacién social, las habilidades cognitivas y las conductas adaptativas. La magnitud
de este impacto varia considerablemente entre los individuos, debido a la naturaleza heterogénea del

trastorno.

En el contexto internacional, se han desarrollado diversos programas y estrategias de
intervencién que intentan abordar las dificultades sociales que caracterizan al TEA. En paises como
Estados Unidos, Canadd y Australia, la implementacién de enfoques terapéuticos como el Analisis de
Conducta Aplicado (ABA) y la Ensefianza Estructurada (TEACCH) ha demostrado resultados positivos en
la mejora de las competencias sociales y adaptativas de nifios y adolescentes con autismo, aunque
variados en sus métodos y objetivos, coinciden en su enfoque centrado en las necesidades individuales
del nifio y en la importancia de las intervenciones tempranas. A nivel europeo, el enfoque ha sido
similar, pero con una mayor integracién de terapias basadas en la neuropsicologia y las intervenciones
farmacoldgicas para abordar comorbilidades asociadas al TEA, como el trastorno de ansiedad o el déficit

de atencion.

Desde una perspectiva latinoamericana se presenta un panorama desafiante debido a la
variabilidad en los recursos disponibles y el acceso a servicios especializados para el diagndstico y

tratamiento del TEA. Si bien paises como México, Chile y Argentina han avanzado en el desarrollo de



40

politicas publicas que buscan la inclusién educativa y social de las personas con autismo, auln existen
grandes brechas en el acceso a intervenciones efectivas, estas limitaciones se deben, en parte, a la falta
de infraestructura adecuada, asi como a la escasez de profesionales capacitados en las metodologias

mads avanzadas y probadas para tratar el TEA.

En el contexto educativo, la inclusidén de nifos con TEA plantea retos adicionales. Las dificultades
en la socializacidn y la comunicacién que suelen presentar estos nifios afectan no solo su aprendizaje,
sino también su integracién dentro del entorno escolar. En contraposicidn, se han desarrollado
enfoques inclusivos que permiten a los estudiantes con autismo acceder a una educacion de calidad,
puesto que, programas de integracién en aulas regulares, apoyados por educadores especializados en
necesidades educativas especiales, han mostrado ser efectivos en la creacién de ambientes que

fomenten el aprendizaje y la interaccién social.

En este sentido, cabe destacar la importancia del entorno familiar en el tratamiento y apoyo de
las personas con TEA, de modo que, las familias juegan un rol fundamental en la adaptacidn de los nifios
con autismo a los distintos contextos sociales. A pesar de ello en muchos paises, las familias atn
enfrentan dificultades para acceder a la informacidn, los servicios y el apoyo necesarios para enfrentar
los desafios que conlleva la crianza de un nifio con TEA. En regiones con escasos recursos o con barreras
socioecondmicas significativas, estas dificultades se agravan, lo que genera una mayor necesidad de

programas comunitarios y politicas de apoyo.

La pandemia de COVID-19 también impacté profundamente a la comunidad de personas con
TEA, alterando los servicios de apoyo y las terapias que dependen de la interaccion presencial. A raiz de
esta situacion, muchas organizaciones han tenido que adaptar sus programas a modalidades remotas, lo
gue ha planteado nuevos desafios en la implementacidn de terapias efectivas. Por su parte, esta

situacion también ha brindado la oportunidad de explorar nuevas formas de intervencidon que han
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demostrado ser Utiles como la terapia de juego en linea o las sesiones virtuales de habilidades sociales,

gue han mostrado ser viables en algunos contextos, como se ha observado en estudios recientes.

Por lo tanto, es necesario destacar la importancia de la investigacién y la formacién continua de
los profesionales involucrados en la atencion de personas con TEA. El avance en la comprensién del
trastorno, asi como en el desarrollo de nuevas tecnologias y enfoques terapéuticos, ha permitido
mejorar las perspectivas de vida de muchas personas diagnosticadas con autismo. Debido a ello, aln
gueda un largo camino por recorrer, especialmente en lo que respecta a la igualdad de acceso a los
recursos y al desarrollo de politicas publicas inclusivas que promuevan la integracién plena de las

personas con TEA en todos los aspectos de la vida social, educativa y laboral.
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Metodologia

La metodologia seleccionada para la presente investigacion sobre la intervencién en habilidades
sociales en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se basa en un enfoque
cualitativo. En el desarrollo de esta investigacion, centrada en la intervencion en habilidades sociales de
nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se ha disefiado una metodologia que

asegura un proceso riguroso, ético y exhaustivo para la recoleccién y analisis de la informacidn.

Paradigma

El paradigma interpretativo, que sustenta esta investigacion, se centra en la interpretacién del
significado de las experiencias humanas (Miranda, 2020). En este contexto, el enfoque interpretativo
permite captar las vivencias subjetivas de los nifios y adolescentes con TEA, asi como de los
profesionales que intervienen en su desarrollo. A través de este paradigma, se busca comprender cdmo
los participantes atribuyen sentido a sus interacciones y como se manifiestan sus habilidades sociales en

diferentes entornos y situaciones.

Por ello, desde este enfoque interpretativo se tiene una perspectiva mas flexible, lo que facilita
la exploracién en profundidad de fendmenos complejos como el TEA y las propuestas de intervencion
sobre aspectos que son afectados en la vida de quien lo padece, donde las interacciones y
comportamientos sociales pueden variar significativamente entre los individuos. Al mismo tiempo,
permite captar los matices que podrian pasarse por alto en estudios cuantitativos, haciendo hincapié en
la interpretacién de las conductas y en cdmo estas son percibidas por los propios participantes y sus

allegados.
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Enfoque

El enfoque cualitativo adoptado en este estudio se alinea con la necesidad de explorar las
propuestas de intervencién para el desarrollo de habilidades sociales de quienes tienen el TEA, desde
una perspectiva que contemple la subjetividad de cada participante, esto es, de los reportes de
investigacion seleccionados para conformar la muestra del presente estudio. Ahora bien, este tipo de
enfoque es adecuado cuando se busca una comprensién profunda y detallada de fendmenos humanos
gue no pueden ser explicados Unicamente a través de datos numéricos o estadisticos (Hernandez et al.,
2014). El estudio cualitativo se centra en recoger y analizar narrativas, conductas, experiencias y
significados, permitiendo una visién mas rica y contextualizada del desarrollo de habilidades sociales en

personas con TEA.

Por su parte, este enfoque permite captar la complejidad de las interacciones sociales,
identificando factores clave que influyen en la adquisicién de habilidades sociales en nifios y

adolescentes con TEA, cédmo estos se ven reflejados en distintos contextos.

Tipo de estudio o método

El método de investigacion utilizado en este estudio es la Investigacidn Documental, una
estrategia que permite la recopilacion, analisis e interpretacion de documentos existentes con el fin de
obtener informacidn relevante sobre un tema especifico (Galeano, 2013). En este caso, se llevo a cabo
un exhaustivo proceso de busqueda y seleccién de fuentes primarias de informacién que conformaron la
muestra del estudio, siguiendo las pautas establecidas por Eumelia Galeano, se adoptan las siguientes

fases establecidas por la autora para el disefio de investigacién (Galeano, 2013).
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Proceso metodoldgico

No obstante, la primera fase en el desarrollo de la presente investigacidn consistid en el disefo
de investigacidn la definicion clara del tema, lo cual es fundamental para guiar todo el proceso. “El
disefio implica hacer una revisidn previa de estudios anteriores y de literatura relacionada que permita
establecer qué se ha dicho sobre el tema propuesto, desde qué punto de vista y con qué resultados”.
(Galeano, 2013, p.116).

En este contexto, el problema se centra en la necesidad de analizar las intervenciones para
mejorar las habilidades sociales de nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Con
respecto a ello, la importancia de una definicién clara del problema radica en que establece el foco del
estudio, permitiendo una revisién mas eficiente y estructurada de la literatura existente.

En el segundo momento, Galeano (2013) afirma que “en la fase de gestién e implementacién, la
investigacion se enfoca en la busqueda y seleccién de informacién, lo que implica el rastreo e inventario
de los documentos existentes y las fuentes complementarias disponibles” (p.117).

En esta etapa, se definieron las fuentes a utilizar, seleccionando articulos cientificos y
estableciendo las bases de datos académicas y cientificas pertinentes. Se eligieron documentos
relevantes que contribuyen a la comprensién de las habilidades sociales en nifios con TEA, abarcando
tanto estudios recientes como investigaciones clasicas que han cimentado el campo. El objetivo de la
revision es identificar las metodologias empleadas, los resultados obtenidos y las conclusiones extraidas,
con el fin de ofrecer una visidn integral sobre las intervenciones actuales.

A partir de una busqueda inicial, se seleccionaron 25 documentos relevantes sobre la
intervencién en habilidades sociales en nifios con TEA. No obstante, tras aplicar los criterios de inclusion,
se excluyeron aquellos que no cumplian con los requisitos o resultaron duplicados. Finalmente, se

seleccionaron 9 articulos cientificos publicados en los ultimos cinco afios, en idioma espafiol, de acceso
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libre y centrados en nifios o adolescentes con TEA. Estos articulos proporcionan una base suficiente para

realizar un analisis profundo de las estrategias de intervencién actuales en este ambito.

“El tercer momento tiene que ver con la comunicacion de los resultados, lo cual incluye no sélo
los hallazgos frente al tema sino también la memoria metodoldgica de la investigacion.”. (Galeano,
2013, p.118). En esta fase, se llevo a cabo la interpretacion y presentacion de resultados, asegurando
gue reflejaran con precision la informacion obtenida de la literatura revisada. Galeano (2013) destaca la
importancia de presentar los resultados de manera coherente, lo que es fundamental para la
comprension y la aplicabilidad de la investigacidn. Los resultados se organizaron de manera que
facilitara la comparacion entre diferentes intervenciones y resaltara las practicas mas efectivas. En
cuanto a la recoleccidn de datos, la cuarta fase, segiin Galeano (2013), subraya la importancia de utilizar
instrumentos adecuados para el enfoque de andlisis de contenido seleccionado. En esta revision, el
instrumento consistié en una matriz de categorizacion basada en la revision documental de la literatura.
Cabe destacar que el andlisis de contenido permitié identificar patrones y tendencias en las
intervenciones documentadas, tal como sugiere Galeano (2013), quien menciona que es crucial elegir el

método de andlisis mas apropiado para los objetivos de la investigacion.

Consideraciones éticas

En cuanto a los aspectos éticos, Galeano (2013), subraya la importancia de considerar la ética en
la investigacidn, aunque la presente revisidn se centra en documentos y no en la recoleccidn de datos de
personas, se tomé en cuenta el respeto por los derechos de autor y la correcta citacion de las fuentes
utilizadas. En la realizacion de este estudio, se tomaron en cuenta diversas normas con el respeto por los

derechos de autor, con el fin de garantizar el manejo ético de la informacién recolectada.
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. Se siguid la legislacidn colombiana en materia de derechos de autor, especificamente la Ley 23 de
1982 y la Ley 44 de 1993, que establecen los derechos morales y patrimoniales que asisten a los
autores sobre sus obras, puesto que, estas leyes buscan proteger la creacién intelectual,

asegurando que los autores mantengan el control sobre el uso y la divulgacion.

° En cada documento analizado, se realizé un reconocimiento adecuado de las fuentes,
garantizando que las ideas junto con los hallazgos de otros autores se citan correctamente,
respetando asi sus derechos patrimoniales, siendo este punto esencial para fomentar la integridad

académica y la responsabilidad en la investigacion.

. Aunque el estudio se centré en documentos y no en personas, se mantuvo una ética rigurosa en
cuanto al manejo de la informacidn, garantizando que cualquier dato sensible o informacién

personal contenida en los documentos se tratara con el mayor respeto y confidencialidad.

Técnicas de recoleccion de informacion

La revisién documental fue seleccionada como la técnica principal para la recoleccién de
informacién debido a la necesidad de integrar los estudios mas relevantes y actuales sobre las
intervenciones en habilidades sociales en nifios y adolescentes con TEA (Arias, 2012). Ahora bien. esta
técnica permite un abordaje sistematico y exhaustivo de diversas fuentes de informacién, como
articulos cientificos, revisiones sistematicas, estudios de caso, guias de intervencidn y otros documentos

especializados que abordan el tema desde diferentes perspectivas.

El proceso de revisién documental implicé la busqueda y seleccién de documentos en bases de
datos cientificas reconocidas, como Scopus, PubMed, SciELO y Redalyc, entre otras. Por otro parte, se
revisaron informes y guias practicas publicadas por instituciones de salud y educacién especial, con el fin

de recopilar intervenciones documentadas que han demostrado ser efectivas en el desarrollo de
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habilidades sociales en la poblacién con TEA, ya que, este tipo de revisidn no solo permite integrar el
conocimiento existente, sino que también posibilita la identificacidn de vacios y oportunidades para
nuevas investigaciones. Cabe destacar que, este andlisis documental se dio mediante un proceso de
busqueda documental con términos relacionados tales como “intervencién en habilidades sociales”,

“Trastorno del Espectro Autista (TEA)” y “estrategias de intervencion”.

Criterios de elegibilidad

Criterios de inclusion

Los criterios de inclusién son las caracteristicas que deben cumplir los documentos

seleccionados para ser considerados en la revision.

Se incluyeron investigaciones empiricas, articulos de revision y reportes de intervenciones sobre

habilidades sociales en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

e Se consideraron Unicamente documentos publicados en los uUltimos cinco afos, garantizando que la
informacidn sea actual y relevante en el contexto contemporaneo.

e Se priorizaron estudios que emplearan metodologias cualitativas o mixtas, ya que estas ofrecen una
comprensidon mas profunda de los contextos y experiencias de los participantes.

e Se aceptaron documentos Unicamente en el idioma espafiol ampliando asi el alcance de la bisqueda

y asegurando la diversidad de fuentes.

Criterios de exclusion

Los criterios de exclusion son las caracteristicas que impiden que un documento sea incluido en

la revision.
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e Se excluyeron documentos que no se centraran especificamente en la intervencidn en habilidades
sociales de nifios y adolescentes con TEA.

e Se eliminaron documentos que no presentaran evidencia empirica o que utilizaran metodologias no
adecuadas para el andlisis de las habilidades sociales.

e Se excluyeron documentos que no estuvieran disponibles en texto completo, lo que impidié su
revision detallada.

e Se descartaron estudios que abordaran intervenciones en poblaciones diferentes a nifios y

adolescentes asegurando que la muestra se centrara en el grupo de interés del estudio.

Descripcidn de la muestra

Tras aplicar estos criterios en la seccion de método de revision documental se describe el
proceso de busqueda y seleccidn de articulos. La busqueda se realizé en cuatro bases de datos:

EBSCOhost, ProQuest, Dialnet y Redalyc, con los Criterio de busqueda: “autismo and habilidades

n u n o u

sociales”, “autismo and habilidades interpersonales”, “TEA and habilidades interpersonales”, “autismo

and interaccién social”

» Texto completo disponible en linea: 1.724

» Tipo de documentos: Articulos cientificos: 640

> Ultimos 5 afios de publicacién: 482

» Idioma: espafiol: 315

» Sujetos: Edad —infancia y adolescencia: 25

Se obtuvieron un total de 25 articulos, distribuidos de la siguiente manera:
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EBSCOhost: 7 articulos, ProQuest: 9 articulos, Dialnet: 8 articulos. Redalyc: 1 articulo. Tras la
eliminacion de 6 duplicados, quedaron 19 articulos para revision. De estos, se excluyeron:4 por
proporcionar informacidn insuficiente,4 por estar basados en un impacto diferente del autismo, 1 Este
estudio porque anqué es del 2020 sus fuentes de informacidn, son trabajos publicados entre 1943 y

2018, 1 estudio porque su caso principal de basa en adulto y no cumple con el criterio de inclusién.

Finalmente, se incluyeron 9 articulos en la revision documental, que abarcaron investigaciones,
articulos de revisidn junto con reportes de intervenciones, de modo que, cada uno de estos documentos
fue analizado en términos de su relevancia y contribucion a los objetivos del estudio. Por ello, Ia
diversidad de la muestra permite obtener un panorama completo de las intervenciones en habilidades

sociales, aportando un marco valioso para la comprensién de la tematica.

Instrumentos para el tratamiento de la informacién

Para analizar y organizar la informacion recolectada a través de la revision documental, se utilizd
una matriz de categorizacion como instrumento clave en el analisis de datos, este instrumento permite
clasificar y organizar los datos de manera que se identifiquen patrones, tendencias y categorias

relevantes dentro de los estudios analizados.
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Tabla 4
Matriz Analitica
Categoria analitica Descripcién
Definicidn del TEA El Trastorno del Espectro Autista es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la
comunicacion y la interaccion social (André et al., 2020).
Dificultades en Los individuos con TEA presentan dificultades para desarrollar habilidades sociales y
Habilidades Sociales de comunicacion (Castillo, 2023).
Intervenciones en Existen diversas estrategias disefiadas para mejorar las habilidades sociales en nifios
Habilidades Sociales y adolescentes con TEA (Cisneros et al., 2023).
Cognicidn Social Se ha investigado la relacidn entre el TEA y la cognicién social, que implica el
procesamiento de las interacciones sociales (Celis, 2022).
Impacto en el Entorno El TEA no solo afecta al individuo, sino que también tiene un impacto significativo en
Familiar la dindmica familiar y en el bienestar de los padres (Ortiz et al., 2021).

Fuente: Elaboracién propia

La matriz analitica fue estructurada en funcidn de las principales dreas de interés del estudio,
tales como las caracteristicas de las intervenciones, los resultados observados en las habilidades sociales
de los ninos y adolescentes con TEA, las metodologias empleadas y los desafios reportados. Cada
documento revisado fue categorizado y codificado segln estos ejes tematicos, lo que facilité el andlisis
comparativo entre las diferentes investigaciones Por otro lado, este tipo de instrumento resulta esencial
en investigaciones cualitativas, ya que permite la organizacidn sistemdtica de grandes cantidades de
informacién, asegurando que se mantenga un enfoque claro y coherente en el andlisis de los datos. Al
mismo tiempo, la matriz de categorizacién ayuda a identificar conexiones y discrepancias entre los

estudios revisados, lo que enriquece la discusion de los resultados.

Anadlisis y procesamiento de la informacion

El analisis y procesamiento de la informacion en este estudio se llevd a cabo a través de un

proceso metddico que involucrd varias etapas clave.
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Acceso a fuentes primarias

Para acceder a las fuentes primarias, se realizaron busquedas exhaustivas en bases de datos
académicas y bibliotecas digitales, utilizando palabras clave relacionadas con las intervenciones en
habilidades sociales para nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Las plataformas
consultadas fueron EBSCOhost, ProQuest, Dialnet, Redalyc, las cuales facilitaron la identificacion y
seleccion de documentos relevantes sobre el TEA y las estrategias de intervencién asociadas,

permitiendo asi reunir una muestra significativa de literatura sobre el tema.

Sistematizacion de la informacion

Una vez recopiladas las fuentes, se procedid a la sistematizacién de la informacién, ya que, esto
se realizd mediante la creacion de una matriz de categorizacion, donde se organizé la informacién segin

diferentes criterios, como el tipo de intervencién, la poblacién objetivo y los resultados clave. Por ello,

este enfoque estructurado facilité la identificacion de patrones y las tendencias en los datos,

permitiendo una visién clara de las practicas existentes en el campo.

Andlisis de datos cualitativos

El analisis de los datos cualitativos se llevd a cabo utilizando un enfoque de andlisis de contenido
de modo que, se examiné cada documento en detalle, extrayendo informacidn relevante sobre las
intervenciones y sus efectos en las habilidades sociales de los participantes. Por consiguiente, este
analisis permitio identificar las estrategias de intervencion, aparte ayudd a reconocer las barreras
facilitando en la implementacidn de estas intervenciones, los resultados obtenidos fueron organizados y
discutidos, proporcionando un marco comprensivo sobre el impacto de las intervenciones en

habilidades sociales en nifios y adolescentes con TEA.
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Analisis y discusion de resultados

Resultado 1: Identificar las estrategias de intervencidn reportadas en la literatura cientifica, que
intervienen areas de habilidades abordadas en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro

Autista (TEA).

La intervencién en habilidades sociales de nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) ha sido objeto de multiples estudios que han explorado diversas metodologias y enfoques
con el fin de mejorar la competencia socio-comunicativa de estos individuos. A lo largo de las ultimas
décadas, se ha generado un cuerpo significativo de literatura que analiza el impacto de técnicas
especificas sobre el desarrollo social de personas con TEA, considerando la diversidad de
manifestaciones del trastorno y sus particularidades en términos de comunicacién, interaccioén social y

comportamiento adaptativo.

Conviene destacar que, la revision de los diferentes enfoques de intervencion para el desarrollo
de habilidades sociales en nifios y adolescentes con TEA evidencia una variedad de técnicas, desde
enfoques tradicionales como la psicomotricidad relacional y el entrenamiento conductual, hasta
intervenciones tecnolégicas innovadoras como la realidad aumentada y los videojuegos. Por ello, estos
estudios destacan la importancia de adaptar las intervenciones a las necesidades especificas de cada

individuo, considerando su perfil inico de habilidades y desafios.
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Uno de los enfoques destacados en la revisién de la literatura es el uso de la psicomotricidad
relacional para mejorar las habilidades sociales en menores con TEA, basado en la interaccion fisica y
emocional a través del juego, ha demostrado ser efectivo para fomentar la sociabilidad y reducir los
sintomas de aislamiento. A través de la creacidén de un espacio seguro y estructurado, los nifios con TEA
pueden explorar nuevas formas de interactuar con otros, lo que facilita la expresién de emocionesy la
construccion de relaciones interpersonales. Los estudios han resaltado que, mediante la
psicomotricidad, se promueven cambios significativos en la capacidad de los nifios para involucrarse en
actividades cooperativas, lo que resulta en una mayor integracién social y un mejor manejo de
situaciones sociales complejas. Las intervenciones basadas en la psicomotricidad relacional han
demostrado ser efectivas para fomentar la interaccion social y la comunicacién en nifios con sintomas

de autismo, logrando una mejora significativa en sus habilidades sociales (Renobell, 2023)

En una linea similar, el Entrenamiento en Habilidades Conductuales (EHC) ha mostrado ser una
intervencioén eficaz para el desarrollo de habilidades sociales en nifios con autismo, que se basa en la
modificacion de conductas a través del refuerzo positivo y la ensefianza directa de habilidades
especificas, ha sido utilizada en entornos tanto clinicos como escolares. Los resultados del
entrenamiento en habilidades conductuales revelan una correlacidn positiva entre la practica
estructurada y el desarrollo de habilidades sociales, lo que sugiere que estas intervenciones pueden ser

cruciales en el tratamiento del autismo (Bermudez et al., 2020)

La evidencia sugiere que el uso de este enfoque facilita la adquisicién de habilidades como el
contacto visual, la toma de turnos en la conversacion y la resolucién de conflictos, elementos
fundamentales en la interaccidn social. Por otra parte, se ha observado que los nifios que participan en

programas de entrenamiento conductual muestran una mejora sustancial en la capacidad para
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establecer y mantener relaciones interpersonales, lo que tiene un impacto positivo en su calidad de

vida.

Ahora bien, otro estudio relevante es el uso de un procedimiento de correspondencia “decir-
hacer” para reducir conductas problematicas conversacionales en un nifio con TEA, su aplicabilidad un
estudio de caso Unico, ha mostrado ser efectivo para mejorar la congruencia entre lo que el nifio
expresa verbalmente junto con su comportamiento subsecuente. La intervencidn consistié en ensefiar al
nino a reconocer sus propias conductas verbales y realizar las acciones correspondientes, lo que ayudé a
reducir las conductas disruptivas durante las interacciones sociales. Por ello, este enfoque pone de
manifiesto la importancia de trabajar en la coherencia entre el lenguaje y la conducta, un aspecto
frecuentemente afectado en los nifios con autismo, que a menudo experimentan dificultades en la
autogestion de su comportamiento social.|Mediante el uso del procedimiento “decir-hacer”, se observé
una disminucidn significativa en las conductas problematicas conversacionales, lo que indica que este

método puede facilitar la comunicacion efectiva en nifios con TEA (Rodriguez et al., 2020).

En términos de intervenciones tecnoldgicas, la Realidad Aumentada (RA) ha emergido como una
herramienta innovadora para estimular la competencia socio-comunicativa en sujetos con TEA, a través
del uso de ambientes virtuales interactivos, los nifios pueden practicar habilidades sociales en un
entorno controlado y libre de estrés, lo que facilita el aprendizaje gradual de estas competencias.
Debido a ello, un estudio revisado destaca como la realidad aumentada permite a los nifios con TEA
ensayar interacciones sociales simuladas, mejorando su capacidad para comprender y responder a las
emociones de los demas, esta tecnologia ha demostrado ser especialmente util para el desarrollo de
habilidades sociales en contextos educativos, permitiendo una mayor inclusidn y participacion de los

nifnos con TEA en actividades grupales. Los resultados del estudio indican que la realidad aumentada no
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solo mejora la competencia socio-comunicativa de los sujetos con TEA, sino que también incrementa su

interés aparte de la motivacién durante las actividades de aprendizaje (Del Moral, 2021).

La efectividad de la realidad aumentada ha sido también objeto de una revision documental
sobre su uso como recurso educativo para el desarrollo de habilidades sociales en alumnado con TEA.
Por ello, los resultados de esta revisidn indican que la integracidén de esta tecnologia en los planes de
intervencién no solo mejora las habilidades sociales, sino que también incrementa la motivacién de los
nifios para participar en actividades grupales. A través de la simulacidon de escenarios sociales junto con
el uso de recompensas virtuales, los nifos con TEA pueden practicar habilidades de interaccidon en un
ambiente ludico y controlado, facilitando su generalizacidn a contextos de la vida real.Esta revision
sistematica concluye que la integracion de la realidad aumentada en las intervenciones educativas
puede ser un recurso altamente eficaz para fomentar las habilidades sociales en estudiantes con TEA,

facilitando la interaccion y el aprendizaje colaborativo (Guerrero et al., 2024).

De la misma forma, la incorporacién de juegos interactivos como Minecraft ha sido evaluada
como un medio para mejorar las habilidades sociales en personas con TEA. A través de la construccidn
de mundos virtuales, los jugadores pueden colaborar y comunicarse con otros participantes, lo que
fomenta el desarrollo de competencias sociales como la cooperacion, la negociacién y la toma de
decisiones en grupo. Los estudios revisados resaltan que el uso de videojuegos como herramientas
educativas permite que los niflos con TEA practiquen habilidades sociales en un entorno que les resulta
familiar y estimulante, contribuyendo a su integracion social y a la mejora de su autoestima. El uso de
Minecraft como herramienta educativa ha demostrado ser eficaz para desarrollar habilidades sociales
en personas con trastorno del espectro del autismo, facilitando interacciones colaborativas en un

entorno controlado y seguro (Villén, 2020).
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Resultado 2: Distinguir las habilidades sociales intervenidas en los reportes de investigacion que son

parte de la muestra del estudio, en nifos y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA).

El desarrollo de habilidades sociales en nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) es un componente crucial para mejorar su calidad de vida e integracién social. Diversos estudios
han evaluado la efectividad de las intervenciones en areas fundamentales como la interaccidn social, la
comunicacion y la adaptacion a diferentes contextos. A través de una revision detallada de la literatura,
se pueden identificar patrones comunes en cuanto a la efectividad de diversas metodologias, asi como

los desafios que aun persisten en la implementacién de estos programas.

Intervenciones en la interaccion social

El primer ambito en el que se ha evaluado la efectividad de las intervenciones es el de la
interaccion social, un area que representa uno de los mayores desafios para los nifios con TEA debido a
sus dificultades para interpretar las sefiales sociales y participar en interacciones con otros. Un conjunto
de estudios ha examinado el impacto de programas basados en juegos y actividades grupales que tienen
como objetivo fomentar la participacidn social en un entorno seguro y estructurado. Las intervenciones
dirigidas al desarrollo de habilidades sociales en individuos con trastorno del espectro autista de alto
funcionamiento han demostrado ser particularmente efectivas para mejorar la reciprocidad social y la
comprension de las normas sociales. Las intervenciones mas tradicionales, conocidas como grupos de
habilidades sociales (GHS) y llevadas a cabo por docentes en entornos escolares, han mostrado ser
altamente recomendables. Ademas, se ha evidenciado que el uso de la tecnologia incrementa la
atencion y motivacion de las personas con TEA durante las actividades, lo que favorece una mejor
disposicidn social. La utilizacién de herramientas de realidad aumentada ha arrojado resultados muy
positivos, por lo que también se considera altamente recomendable (Castillo, 2023). Cabe destacar que,

estos programas, como la intervencion basada en la psicomotricidad relacional y los entrenamientos en
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habilidades conductuales, han demostrado ser eficaces para aumentar la capacidad de los nifos para

interactuar con sus pares.

Por ejemplo, estudios sobre realidad aumentada han mostrado que esta tecnologia ofrece un
entorno simulado donde los nifios con TEA pueden practicar habilidades de interaccidn social sin Ia
presién inmediata de un contexto real. Los resultados indicaron mejoras en la capacidad de tomar
turnos, el contacto visual y la respuesta a sefiales no verbales. En este sentido, se ha observado que los
nifios que participaron en este tipo de intervencidn experimentaron una mayor confianza en situaciones
sociales junto con una disposicion mas proactiva para interactuar con otros nifios en entornos no

controlados (Del Moral, 2021).

Comunicacion

El segundo aspecto clave en la evaluacién de las intervenciones es la mejora de las habilidades
comunicativas. Los nifios y adolescentes con TEA suelen enfrentar dificultades en el desarrollo del
lenguaje verbal y no verbal, lo que limita su capacidad para expresar sus necesidades, deseos y

emociones (Renobell, 2023).

De la misma forma, las intervenciones basadas en juegos estructurados y actividades que
simulan escenarios sociales han mostrado resultados positivos en el desarrollo de habilidades
comunicativas. En particular, el uso de videojuegos como Minecraft, donde los nifios deben colaborar
con otros jugadores para lograr objetivos comunes, ha promovido un aumento en la capacidad de estos
nifios para expresar ideas y negociar roles dentro del grupo. Aunque el uso de estos métodos
tecnoldgicos ha sido reciente, los estudios revisados (Estudio Arief y Efendi (2018), Estudio Chen et al.
(2016), Estudio Kellems et al. (2020), Estudio Sahin et al. (2018), EstudioTaryadi y Kurniawan (2018).

Sugieren que estos entornos controlados aparte de predecibles son efectivos para reducir la ansiedad
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en contextos reales.

Tabla 5.

Intervenciones en dreas de mejora de la interaccidn social y la comunicacion, y resultados reportados

Intervencion

Areas de mejora

Resultados

Psicomotricidad
relacional

Interaccidn social, participacién en
juegos grupales

Perfecciona de la interaccion social y
cooperacion

Entrenamiento en
habilidades conductuales

Interaccidn social, toma de turnos,
contacto visual

Incremento la interaccidon, aln con
dificultades en la generalizacién

Realidad aumentada

Interacciodn social, respuesta a sefiales
no verbales

Incrementa la confianza en
situaciones sociales simuladas

Minecraft

Comunicacion, trabajo en equipo,
negociacion de roles

Evidencia la comunicacion dentro de
un entorno estructurado

Psicomotricidad
relacional

Interaccidn social, participacién en
juegos grupales

Mejora de la interaccion social y
cooperacion

Fuente: Elaboracién propia

Adaptacion a contextos

Una tercera dimension critica para evaluar la efectividad de las intervenciones es la adaptacién a
diferentes contextos sociales, un drea en la que los nifos y adolescentes con TEA suelen experimentar
dificultades debido a la rigidez cognitiva y los problemas de conducta. Las intervenciones que aplican el
enfoque de correspondencia 'decir-hacer' junto con técnicas de reforzamiento diferencial pueden
aumentar la frecuencia de conductas deseables y disminuir la aparicién de comportamientos no
deseados. Dos factores clave en un programa de reforzamiento son el prompting y el shopping, los
cuales resultan especialmente utiles para ayudar a los nifios a desarrollar mayor flexibilidad en su
comportamiento y adaptarse a nuevas situaciones. A través de este método, los nifios aprenden a llevar

a cabo comportamientos apropiados basandose en lo que han verbalizado anteriormente, lo que facilita



59

la transferencia de habilidades adquiridas en entornos controlados a contextos mas variables, como la

escuela o el hogar (Rodriguez, Bocanegra, & Azcanio Velasco, 2020).

Por otro lado, las intervenciones basadas en el uso de realidad aumentada también han sido
evaluadas por su capacidad para preparar a los nifilos con TEA a enfrentar situaciones sociales reales. Los
entornos virtuales creados mediante realidad aumentada permiten a los ninos practicar habilidades en
escenarios simulados antes de enfrentarse a situaciones mas complejas en la vida real. Se ha observado
gue, tras la exposicion a estas intervenciones, los ninos con TEA son mas capaces de adaptarse a
entornos sociales variados, mostrando una mayor flexibilidad cognitiva y comportamental (Del Moral,

2021).

Resultado 3. Sintetizar los resultados obtenidos en relacién con la estrategia implementada,
enfocandose en el desarrollo de habilidades sociales especificas en nifios con Trastorno del Espectro

Autista (TEA).

La intervencion en el desarrollo de habilidades sociales en nifios y adolescentes con Trastorno
del Espectro Autista (TEA) requiere de un enfoque adaptativo, flexible y personalizado que permita a los
profesionales y educadores maximizar el impacto de sus estrategias. A partir de una revisién
documental donde se abarcaron 9 articulos en conjunto con el analisis de estudios de caso, se pueden
identificar diversas estrategias practicas que, implementadas adecuadamente, favorecen un aprendizaje
mas eficaz y duradero de habilidades sociales como la interaccidn, la comunicacién y la adaptacion a
diversos contextos, entre estas estrategias se pudo identificar técnicas como: Psicomotricidad relacional,
procedimiento de correspondencia, es decir un estudio de un caso Unico, Realidad aumentada (RA),

Minecraft.

Personalizacion e individualizacion de las intervenciones
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Una de las estrategias fundamentales que surge de la revisidn de la literatura es la necesidad de
personalizar e individualizar las intervenciones segun las caracteristicas y necesidades particulares de
cada nifio o adolescente con TEA. A pesar de ello, no todos los individuos con TEA presentan los mismos
desafios, por lo que es esencial que los profesionales evalien de manera exhaustiva el perfil de cada
uno, considerando no solo sus dificultades, sino también sus fortalezas y preferencias (Castillo &
Sanchez Suricalday,2023). En su revision de investigaciones, Del Moral Pérez y Lépez-Bouzas (2021) un
estudio sobre la efectividad de la realidad aumentada mostré que los nifios con mayor interés en la
tecnologia responden favorablemente a este tipo de intervencion, lo que subraya la importancia de
adaptar el enfoque a los intereses individuales para maximizar el compromiso y la motivacion del

participante.

Utilizacién de la tecnologia en el desarrollo de habilidades sociales

El uso de herramientas tecnoldgicas ha demostrado ser una de las estrategias de intervencién
en la ensefianza de habilidades sociales. Por ello, segln la revision documental sefialan que las
tecnologias como la realidad aumentada y los videojuegos estructurados ofrecen un entorno seguro y
controlado donde los nifios pueden practicar habilidades sociales sin la presién que sienten en
interacciones reales (Guerrero et al., 2024). Segun Villén De Arribas (2020), juegos como Minecraft se
han utilizado con éxito para ensefiar cooperacion, toma de turnos y comunicacion efectiva en entornos
grupales. Por otro lado, al emplear estos métodos, los educadores no solo facilitan el aprendizaje de
habilidades sociales clave, sino que también incrementan la motivacidon junto con la participacién activa
de los nifios, quienes encuentran estos entornos tecnolégicos mds atractivos y menos estresantes que
las interacciones sociales tradicionales. A pesar de ello, es importante que los profesionales y
educadores no confien exclusivamente en estas herramientas tecnoldgicas, puesto que, se debe

combinar la ensefianza virtual con oportunidades para que los nifios y adolescentes pongan en practica
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lo aprendido en entornos reales, garantizando asi que las habilidades adquiridas se transfieran a sus

interacciones diarias.

Intervenciones basadas en el juego y la psicomotricidad relacional

Las intervenciones basadas en el juego, especialmente aquellas que utilizan la psicomotricidad
relacional, son altamente recomendadas para la mejora de las habilidades sociales en niflos con TEA. Por
otro lado, este tipo de intervenciones permiten a los nifios interactuar de manera espontanea y creativa,
lo que fomenta el desarrollo de la empatia, la toma de turnos y la comprensién de las normas sociales.
La psicomotricidad relacional se ha mostrado especialmente efectiva en menores que presentan
dificultades para iniciar para mantener interacciones sociales, ya que ofrece un entorno ludico y relajado

donde pueden practicar estas habilidades sin temor a equivocarse (Renobell, 2023).

De este modo, los educadores pueden incorporar sesiones de juego estructurado dentro de los
programas de intervencién, donde el objetivo sea el desarrollo de competencias sociales especificas
como el juego cooperativo, la negociacion de roles y la resolucidn de conflictos. Cabe destacar que, al
disefiar las actividades, es recomendable involucrar a los companeros de los niflos con TEA, fomentando
la inclusion aparte de la colaboracidn, lo que fortalece las relaciones interpersonales y promueve la

integracion en el entorno escolar y social (Garcia et al., 2020).

Colaboracion junto con formacion de educadores y familiares

Otro aspecto critico para la optimizacion de las intervenciones en habilidades sociales es la
colaboracién estrecha entre profesionales, educadores y familiares, ya que, el desarrollo de habilidades
sociales no puede ocurrir de manera aislada en un entorno terapéutico, por lo que es fundamental que
tanto los educadores como los padres reciban formacién adecuada para continuar reforzando lo

aprendido en los diferentes contextos donde el nifio se desenvuelve. Los estudios revisados subrayan la
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importancia de involucrar a los padres en el proceso de intervencién, ya que su participacion activa

contribuye a la generalizacion de las habilidades en entornos como el hogar y la comunidad.

Por ello, esta estrategia comprende la implementacion de programas de entrenamiento en
habilidades conductuales, en los que los padres y educadores reciben pautas claras sobre como reforzar
comportamientos positivos y cdmo manejar las dificultades sociales que puedan surgir en diferentes
situaciones. La formacion en el uso de técnicas de refuerzo positivo, asi como en la gestion del
comportamiento, asegura que el nifio reciba un apoyo consistente en los distintos entornos en los que

interactua, lo que resulta en una mayor efectividad de la intervencion.

Evaluacién continua y ajustes en el proceso

La evaluaciéon continua es otro componente clave para la optimizacion de las intervenciones,
puesto que, es crucial que los profesionales y educadores realicen un seguimiento constante de los
progresos del nifio o adolescente, ajustando la intervencién cuando sea necesario, ya que, este proceso
implica la evaluacion formal a través de escalas y cuestionarios, también la observacion directa en

contextos naturales.

Por ejemplo, la revisidn de la literatura sugiere que los programas basados en la realidad
aumentada son altamente efectivos en fases iniciales de la intervencidn, cuando el nifio o adolescente
requiere de un mayor control y estructura para adquirir nuevas habilidades. A pesar de ello, a medida
gue el nifio avanza, es necesario aumentar el grado de complejidad de las interacciones sociales,
exponiéndolo a situaciones mas abiertas y menos predecibles para fomentar la autonomiay la

capacidad de adaptacion.
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Consideraciones éticas

Es esencial que todas las intervenciones se realicen bajo un estricto cumplimiento de las
consideraciones éticas. Los profesionales deben asegurarse de obtener el consentimiento informado de
los padres o tutores, y respetar en todo momento la dignidad y los derechos del nifio o adolescente. Al
mismo tiempo, las intervenciones deben ser no invasivas y disefiadas de acuerdo con el bienestar
integral del nifio, garantizando que sus necesidades emocionales y psicolégicas sean atendidas de

manera adecuada durante todo el proceso.

Conclusiones

El presente trabajo ha permitido realizar una revisién exhaustiva de la literatura sobre las
diferentes intervenciones en habilidades sociales aplicadas a nifios y adolescentes con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), revelando aspectos clave sobre la diversidad de enfoques y su efectividad. A lo
largo del andlisis comparativo, se ha constatado que las estrategias varian ampliamente en términos de
metodologia, enfoque terapéutico aparte de los resultados esperados, puesto que, estas diferencias
son, en gran medida, una respuesta a la heterogeneidad que caracteriza al TEA, y que exige

intervenciones personalizadas y adaptativas para abordar las necesidades individuales de cada persona.

La revisién de los enfoques de intervencidn ha resaltado como las metodologias mas
innovadoras, como el uso de la realidad aumentada o la integracion de plataformas virtuales como
Minecraft, ofrecen una via prometedora para mejorar las habilidades sociales en nifios y adolescentes
con TEA. Debido a que, estas intervenciones han demostrado una notable capacidad para captar la
atencion de los participantes y fomentar la practica de habilidades interpersonales en un entorno

controlado. Al mismo tiempo, intervenciones mas tradicionales, como la psicomotricidad relacional y el
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entrenamiento en habilidades conductuales, siguen siendo fundamentales debido a su enfoque

estructurado y probado para mejorar la sociabilidad, la toma de turnos y la interaccidn grupal.

A pesar de ello, un hallazgo clave que emerge de la comparacién de enfoques es que ninguna
intervencién por si sola es suficiente para abordar la complejidad del desarrollo social en personas con
TEA. Los estudios revisados enfatizan la necesidad de una intervencidn multimodal, donde se integren
diversas técnicas segun las caracteristicas particulares del nifio o adolescente, ya que, este enfoque
holistico no solo maximiza las oportunidades de éxito, sino que también asegura que el desarrollo de

habilidades sea coherente en distintos contextos y entornos sociales.

Desde otra perspectiva, analizar la efectividad de estas intervenciones en términos de
interaccion social, comunicacién y adaptacion a contextos ha sido un punto central de esta revision. Los
estudios analizados coinciden en que las intervenciones orientadas al desarrollo de habilidades sociales
generan mejoras significativas en areas como la capacidad de iniciar o mantener conversaciones, la
comprension de las normas sociales y la adaptacidn a situaciones grupales. Ahora bien, intervenciones
basadas en el juego, como las que utilizan la realidad aumentada, han mostrado ser especialmente
efectivas para mejorar la interaccidn social, al proporcionar un entorno donde los nifios pueden

practicar de manera repetida y en un contexto libre de juicios.

Ademas, los enfoques basados en la modificacidon conductual han demostrado ser efectivos para
reducir conductas problemdticas para mejorar la adaptacidén a contextos especificos, como la escuela o

el hogar.

Las intervenciones que cuentan con la cooperacién de los padres han mostrado resultados, ya

que permiten un apoyo coherente en todos los contextos donde el nifio se desenvuelve.
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Finalmente, es esencial fomentar el uso de la tecnologia de manera estructurada y supervisada,
ya que esta puede ser un aliado poderoso para involucrar a los nifios en la practica de habilidades
sociales. Aunque, los profesionales deben asegurarse de que el uso de tecnologia no sustituya las
interacciones humanas reales, sino que las complemente, es decir, las plataformas virtuales deben ser
vistas como una herramienta para fortalecer las competencias sociales, pero deben ser equilibradas con

oportunidades para que los nifios practiquen habilidades.
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Recomendaciones

A partir del analisis exhaustivo de las diversas intervenciones en habilidades sociales aplicadas a
nifios y adolescentes con Trastorno del Espectro Autista (TEA), se desprenden varias recomendaciones
clave para optimizar la efectividad de estos enfoques. Es crucial que los profesionales de la psicologia,
educadores y otros actores involucrados en el apoyo de esta poblacién tomen en cuenta ciertas pautas

para maximizar los resultados mejorando la calidad de vida de los nifios y adolescentes con TEA.

e las estrategias de intervencion deben adaptarse a las caracteristicas individuales de cada nifio o
adolescente con TEA, es esencial realizar una evaluacion inicial exhaustiva para diseiar un plan
de intervencién que contemple sus fortalezas, areas de mejora y preferencias personales.

e Incorporar el uso de herramientas tecnolégicas, como la realidad aumentada junto con las
plataformas digitales interactivas, puede potenciar el aprendizaje de habilidades sociales.

e Los padres, educadores y profesionales que trabajan con nifios y adolescentes con TEA deben
recibir formacidn constante para poder reforzar las habilidades sociales en diferentes contextos,
tanto en el hogar como en el ambito escolar.

e Combinar diversas técnicas de intervencion, psicomotricidad relacional y entrenamiento
conductual que puede maximizar los resultados en el desarrollo de habilidades sociales.

e Serecomienda que los profesionales realicen un seguimiento continuo de los progresos del nifio
o adolescente con TEA, adaptando las intervenciones conforme a los avances o dificultades que

se presenten a lo largo del proceso terapéutico.

e (Cabe sefialar que, aunque las intervenciones revisadas presentan resultados positivos, su
eficacia a largo plazo sigue siendo un drea de investigacion pendiente, muchos de los estudios

evaluaron los efectos en periodos relativamente cortos, por lo que es necesario realizar mas
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investigaciones que consideren la evolucién de las habilidades sociales en personas con TEA a lo

largo de varios afios, especialmente en la adolescencia y la transicién a la vida adulta.

A partir de los hallazgos de esta revisidn, se pueden disefiar estrategias practicas que orienten a
profesionales y educadores hacia la optimizacién de las intervenciones en habilidades sociales.
Un aspecto crucial para la eficacia de cualquier intervencién es la personalizacién. Dado que el
TEA se manifiesta de maneras muy diferentes en cada individuo, es fundamental que los
programas de intervencién se adapten a las necesidades especificas de cada nifio o adolescente,
implica una evaluacidn inicial que permita identificar fortalezas, debilidades y dreas de interés,

como el uso de tecnologias o actividades creativas.

Por otra parte, se destaca la importancia de integrar a familiares y educadores en el proceso de
intervencidén, ya que, las habilidades sociales que se trabajan en el entorno terapéutico deben

ser reforzadas tanto en el hogar como en la escuela para garantizar su generalizacién.
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Titulo del articulo Autor(es)

Hallazgos

Pais

La mejora de la sociabilidad y las Victor Renobell
habilidades sociales mediante el uso de la
psicomotricidad relacional en menores

con sintomas de autismo

El articulo se enfoca en la aplicacidn de la psicomotricidad relacional como herramienta para mejorar las habilidades sociales en nifios Espana
con Trastorno del Espectro Autista (TEA). La psicomotricidad relacional es un enfoque dentro de la psicomotricidad que se centra en el
desarrollo de las habilidades motoras en relacion con el entorno y con los demas. Esta perspectiva considera que el movimiento no es
solo una accidn fisica, sino que también tiene una dimensidn relacional y comunicativa. El estudio presenta el método del caso para
desarrollar el estudio. Se trata concretamente del caso de tres niflos de 6 a 9 afios con dificultades sociales y sintomas del trastorno del
espectro autista. A través del uso de la psicomotricidad relacional y de la obtencion de datos mediante un pre test y un post test de los
Test de Motricidad Movement Assessment Battery for Children (MABC) y del Test de Desarrollo Psicomotor de Victor L. Serra (TEPSI),
se observd una mejora significativa en su coordinacidn y destreza para realizar tareas de sociabilidad y habilidades sociales. Ademas, se
mencionan estudios que respaldan la idea de que la psicomotricidad relacional puede ser una herramienta eficaz para abordar las
dificultades sociales y de comunicacién en nifios con TEA. Al proporcionar un entorno estructurado y ludico para practicar y desarrollar
habilidades sociales, permite a los niflos aprender y aplicar normas sociales, comprender las sefiales no verbales y participar de manera
efectiva en interacciones sociales. En general, los resultados positivos obtenidos a través del uso de la psicomotricidad relacional

sugieren que esta técnica puede ser beneficiosa para el desarrollo de habilidades relacionales, sociales y motoras en nifios con TEA.

Efecto del entrenamiento en habilidades Karina Bermudez1, Valeria Avifia,
conductuales sobre el establecimiento de  Roberto Chiquet, Sarahi Olivas y

habilidades sociales en nifios con autismo  Francisco Sanchez

2020

El propésito principal del presente estudio fue determinar el efecto del Entrenamiento en Habilidades Conductuales (BST por sus siglas  México
en inglés) sobre el establecimiento de dos habilidades sociales en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Un segundo

propdsito fue evaluar si habia una diferencia en el efecto del BST utilizando diferentes modelos. Las conductas sociales entrenadas

fueron: el acercamiento a un actor que representaba alguna emocion y la emision de una frase apropiada para la emocion

representada. Participaron 3 niflos diagnosticados con TEA. Se utilizé un disefio de Linea Base Multiple entre sujetos. Durante la Linea

Base un actor representd una de tres emociones: frustracion, felicidad o dolor, las respuestas de los participantes no tuvieron

consecuencias programadas. Durante el BST las instrucciones y el modelado de las respuestas correctas se presentaron mediante un

video. El modelo de la respuesta fue una nifia, un adulto o un superhéroe. Seguido de la presentacion del video, un actor representé

alguna de las emociones y se registré el nUmero de respuestas correctas. El porcentaje de respuestas correctas incrementd durante el
entrenamiento en BST en comparacion con la Linea Base para los tres participantes. No se encontré diferencia en la efectividad del BST

con los diferentes modelos.

Reduccion de conductas problematicas Rodriguez Bocanegra, Maria; Ferro
conversacionales en un niio con Garcia, Rafael; Ascanio Velasco,

Trastorno del Espectro del Autismo Lourdes

2021

Los problemas de conducta en los hijos es uno de los motivos mds frecuentes por el cual los padres acuden a los Centros de Psicologia Espana
Clinica Infantil. El presente trabajo es un estudio de caso Unico con un menor diagnosticado con Trastorno del Espectro del Autismo

(TEA) que, segln los padres, presentaba una conducta verbal desadaptativa durante la conversacion con interrupciones continuadas y
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mediante un procedimiento de
correspondencia 'decir-hacer'. Un estudio

de caso unico

un tono de voz muy elevado. El primer objetivo de este estudio fue desarrollar y fortalecer conductas incompatibles a estas a través de
un entrenamiento en correspondencia «decir-hacer (D-H)», un procedimiento que consiste en reforzar la consistencia que tiene lugar
cuando un individuo hace lo que anteriormente ha dicho que haria. Llevando a cabo un analisis funcional descriptivo se hipotetizd que
ambas conductas formaban parte de una misma clase de respuesta, y que covariarian. Se establecié entonces trabajar con una de ellas
y observar el efecto en ambas. Para cuantificarlas se empled un registro de intervalos parcial. Por Ultimo, se pretendié valorar su
mantenimiento y generalizacion. Los resultados mostraron una reduccion de ambas conductas a lo largo de la intervencion. Se podria
concluir que el uso combinado de este entrenamiento con el analisis funcional descriptivo de la conducta es eficaz y eficiente para

trabajar los objetivos propuestos.

Realidad aumentada y estimulacion dela  Del Moral Pérez, Maria Esther, y 2023
competencia socio-comunicativa en Nerea Lépez-Bouzas.

sujetos con TEA

Se recogen estudios centrados en analizar el impacto de la realidad aumentada (RA) en intervenciones con personas con Trastorno del
Espectro Autista (TEA), orientados a estimular sus competencias social y comunicativa, favoreciendo su interaccién social. Se adopta
una metodologia cualitativa, concretada en la revision sistematica de investigaciones (N=26) -a través de meta-analisis-, publicadas
durante 2012-2020 en revistas de impacto, desarrolladas en tres contextos: educativo, experimental-psicoldgico y tecnoldgico. Los
resultados reflejan que en su mayoria son estudios de caso. Destacan los estudios de indole tecnoldgico, ligados al disefio e
implementacidn de recursos con RA en dambito clinico. Asimismo, los asociados a intervenciones en contextos educativos incorporan la
RA como recursos didacticos en ambitos escolares. Los desarrollados en contextos experimentales-psicoldgicos describen
intervenciones con RA y analizan el comportamiento de las personas en diversos ambitos. Se observa unanimidad al subrayar el
impacto positivo de las app o sistemas de RA para estimular la interaccién social. Sin embargo, no especifican las fases de intervencion
ni utilizan app o recursos comerciales o accesibles, limitando su extrapolacion a otros contextos. Concluyendo, se precisan equipos
interdisciplinares que compartan hallazgos que redunden en beneficio de las personas con TEA, suscitando intervenciones que

favorezcan su plena inclusién socio-educativa.

Espafa

La Realidad Aumentada como recurso Empar Guerrero Valverde; Sara 2024
para el desarrollo de habilidades sociales  Cebrian Cifuentes; Jesus Sudrez
en alumnado con TEA. Una revision Rodriguez

sistematica

El trastorno de espectro autista (TEA) es un conjunto de alteraciones a nivel del neurodesarrollo caracterizado, principalmente, por
dificultades en la interaccidn social y la comunicacién. Las politicas de inclusidn han favorecido el acceso de nifios con TEA a las
escuelas ordinarias y ademads el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacidn en las aulas, ha supuesto cambios
importantes en el proceso de ensefianza-aprendizaje, especialmente en lo que respecta a estos nifios. Con el fin de conocer, si, el uso
de la RA con estos nifios fomenta el desarrollo de habilidades sociales y habilidades basicas para la vida, en este articulo se ha llevado a
cabo una revisidn sistematica de diferentes investigaciones siguiendo las pautas PRISMA. Atendiendo a los criterios de inclusién y
exclusion se han seleccionado 20 articulos, publicados del 2012 al 2022. Los resultados muestran que el uso de aplicaciones con RA con
nifios con trastorno de espectro autista favorece la motivacion, la interaccién con los demas, el desarrollo de

algunas habilidades sociales y la adquisicién de algunas competencias basicas de la vida diaria. Para su uso se utilizan aplicaciones

diversas, asi como dispositivos que van desde la tableta digital hasta gafas inteligentes.

Espana
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Intervenciones para mejorar el juego de Garcia-Gémez, Andrés; Bravo, 2020 El presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de la intervencion mediada por adultos y compafieros en el juego social y Espana
los nifios con autismo en el patio de Miriam Ambrosio; Diaz, Lidia Gil simbdlico de un grupo de 4 nifios con autismo en el patio de recreo. Para verificar el efecto de la intervencidn se utilizé un disefio
recreo experimental de reversién de caso Unico (ABACA). Los resultados del estudio sugieren que las intervenciones medidas por compafieros
y adultos consiguieron incrementar el juego social, pero solo la intervencién mediada por adultos incrementd el juego simbdlico. En
este estudio se concluye que para mejorar el aislamiento de los nifios con autismo en el recreo escolar se necesitan intervenciones
mediadas por comparieros y por adultos.
Minecraft en el aprendizaje de Mayca Villén De Arribas 2020 Los videojuegos, hoy en dia, suponen la forma de entretenimiento mas extendida de la sociedad actual. Partir de este interés general Espana
habilidades sociales para personas con para elaborar nuevas terapias y nuevos enfoques que aprovechen al maximo nuestras capacidades, por diferentes que sean, es la base
trastorno del espectro del autismo de esta investigacion. Este articulo presenta una descripcion cientifica y analiza la mejora de las habilidades sociales que presentan un
grupo de personas con trastorno del espectro del autismo gracias a la creacién de un club basado en el videojuego Minecraft. Los
participantes fueron 27 usuarios y sus familiares, con edades comprendidas entre los 8 y los 20 afios. Utilizamos un disefio
cuasiexperimental con metodologia cualitativa. El desarrollo se ha basado en tres dimensiones e indicadores atendiendo a diferentes
instrumentos. Para analizar los objetivos de las dimensiones aplicamos la prueba de Wilcoxon a los test presentados a los socios del
club, andlisis de las interacciones y grupo de discusion de los profesionales que han intervenido en el estudio, ademas del andlisis del
Cuestionario de Evaluacion sobre el Club Minecraft (cecm), que ha contado con la participacion de las familias. Concluimos que los
usuarios muestran una motivacién por el videojuego que favorece el aprendizaje de habilidades nuevas, ademas de ser divertido, por
lo que se demuestra que el uso de Minecraft presenta una eficacia terapéutica para el aprendizaje de habilidades sociales en personas
con tea.
Intervenciones eficaces para la mejorade Juan Carlos Castillo Bautista Y 2023 . La intervencidn centrada en las habilidades sociales en personas con autismo, motivada en parte por la introduccion del uso de Espafna
las habilidades sociales en personas con Andrés Sanchez Suricalday dispositivos electrénicos, es un tema de interés en los ultimos afios Por ello, el presente trabajo se ha centrado en la revisidn de las
trastorno del espectro autista de alto intervenciones mas recientes llevadas a cabo en personas con trastorno del espectro autista para la mejora de sus habilidades sociales,
funcionamiento con el objetivo de dar a conocer su eficacia y fomentar la creacién de mas programas de este tipo.
Andlisis de las intervenciones en Mar Salas Alcayde, Sandra Navarro 2022 En los ultimos afios se ha observado un aumento en el indice de prevalencia del Trastorno del Espectro Autista (TEA), lo cual se ve Espafia

habilidades sociales en el alumnado con
Trastorno del Espectro Autista. Una

revision de la literatura

Sanchez, Diana Marin Suelves

reflejado en la escuela y en la sociedad. El alumnado con TEA se caracteriza principalmente por presentar dificultades en la
comprension, construccion e interaccién de las habilidades sociales, aspecto fundamental para el desarrollo interpersonal. El principal
objetivo de esta investigacion es analizar la literatura cientifica a través de los articulos publicados durante los afios 2016-2021
centrados en técnicas de intervencidon empleadas para la intervencién en habilidades sociales en este alumnado. Para ello, se ha
llevado a cabo una revision bibliografica de articulos cientificos consultando las bases de datos Scopus, Eric y Dialnet en los idiomas
espafiol e inglés. Como consecuencia, se han seleccionado 19 articulos cuyas intervenciones han arrojado a una mejora significativa en
diferentes dimensiones de las habilidades sociales en los individuos con TEA. Se concluye la presencia de una gran variedad
metodoldgica, asi como de herramientas, programas y recursos de interaccion, que supone una adaptacion al espectro autista, y a sus

diferentes niveles de complejidad.




Fuente: Elaboracion propia
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Titulo del estudio

Tipo de intervencion

Poblacion objetivo Resultados clave

Aplicabilidad de la intervencién

La mejora de la sociabilidad y las Psicomotricidad relacional
habilidades sociales mediante el

uso de la psicomotricidad

relacional en menores con

sintomas de autismo

Menores con sintomas de Mejora en la

autismo sociabilidad y

habilidades sociales.

La psicomotricidad relacional es una herramienta efectiva para
mejorar las habilidades sociales, fomentando la interaccidn social
y la comunicacion en nifios con sintomas de TEA, puesto que, esta
intervencién puede aplicarse en entornos educativos y
terapéuticos, promoviendo el desarrollo emocional junto con el

social a través del movimiento y la relacion corporal.

Efecto del entrenamiento en
habilidades conductuales sobre el
establecimiento de habilidades

sociales en niflos con autismo

Entrenamiento en habilidades conductuales

Nifnos con autismo Incremento en las
habilidades sociales

observadas.

El entrenamiento estructurado en habilidades conductuales ha
demostrado ser eficaz en el desarrollo de habilidades sociales en
nifios con TEA. Debido a que, este enfoque se puede integrar en
programas educativos, usando rutinas y refuerzos para mejorar la

interaccion social y la comprensién de normas sociales.

Reduccién de conductas Procedimiento 'decir-hacer
problematicas conversacionales en

un niflo con Trastorno del Espectro

del Autismo mediante un

procedimiento de correspondencia

'decir-hacer'. Un estudio de caso

Unico

Nifio con TEA Reduccidn significativa
de conductas

problematicas.

El procedimiento de correspondencia 'decir-hacer' es util para
reducir conductas problemdticas conversacionales en nifios con
TEA, facilitando la autorregulacién y el comportamiento
apropiado en situaciones sociales, ya que, esta técnica puede ser
implementada en terapias individuales y grupales para trabajar

habilidades especificas de comunicacién.

Realidad aumentada y estimulacion  Realidad aumentada
de la competencia socio-

comunicativa en sujetos con TEA

Arief y Efendi (2018). Estudio de casos. Estudiar la viabilidad del uso de libros con RA

para mejorar el reconocimiento de objetos en nifios con TEA.

Sujetos con TEA Aumento en la
competencia socio-

comunicativa.

La realidad aumentada es una herramienta tecnoldgica
innovadora que puede estimular la competencia socio-
comunicativa en ninos y adolescentes con TEA. Debido a que,

permite practicar situaciones sociales en entornos controlados
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Chen et al. (2016). Estudio de casos. (Taiwan). Fortalecer y atraer la atencidn del

alumnado sobre sefiales sociales no verbales.
Kellems et al. (2020). Estudio de casos. (EE. UU, Noruega y Hungria).

Analizar el potencial del proyecto iAnimateLive en nifios con TEA para activar el

reconocimiento emocional y las habilidades sociales.

Khowaja et al. (2020). Revisidn sistematica. (Qatar). Revisar 60 estudios (2005-2018)

que utilizan RA para activar las competencias del alumnado con TEA.

Sahin et al. (2018a). Estudio de casos. (EE. UU). Informar sobre la viabilidad y eficacia de
la estimulacién comunicativa al utilizar Empowered Brain Face2Face en personas con

TEA.

Kolomoiets y Kassim (2018). Estudio de casos. (Ucrania). Demostrar la viabilidad del uso

de la RA para ensefiar lectura global a personas con TEA.

Lee et al. (2018). Estudio de casos. (Taiwan). Ensefiar al alumnado con TEA cémo

corresponder adecuadamente cuando se saluda a los demas.

McMahon et al. (2012). Estudio de casos. (EE. UU). Examinar los efectos de la

navegacion con RA para estudiantes con Discapacidad Intelectual (DI) y TEA.

Sahin et al. (2018a). Estudio de casos. (EE. UU). Informar sobre la viabilidad y eficacia de
la estimulacién comunicativa al utilizar Empowered Brain Face2Face en personas con

TEA.

Taryadi y Kurniawan (2018). Estudio de casos. (Indonesia). Mejorar la capacidad

comunicativa en personas con TEA.

Cihak et al. (2016). Estudio de casos. (EE. UU). Examinar los efectos de la RA para

ensefiar una tarea en cadena, en concreto, cepillarse los dientes.

Lee, et al. (2018b). Estudio de casos. (Taiwan). Aplicar RA en un juego de rol de mesa
para ensefar a nifios con TEA cémo responder adecuadamente al interactuar

socialmente.

Liu et al. (2017). Estudio de casos. (EE. UU). Desarrollar el reconocimiento de

emociones, la mirada dirigida, el contacto visual y autorregulacién en nifios con TEA.

Lorenzo et al. (2019). Estudio de casos. (Espafia). Evaluar la efectividad de Quicker

Visionpara estimular habilidades sociales con apoyo visual en personas con TEA.

aparte de seguros, lo cual es ideal para la ensefianza de

habilidades sociales en contextos educativos y terapéuticos.
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Sahin et al. (2018b). Estudio de casos. (EE. UU). Evaluar las garantias que ofrece el

sistema Empowered Brain para activar habilidades sociales en personas con TEA.

Soares et al. (2017). Estudio de casos. (Brasil). Mejorar el procesamiento facial de

personas con TEA.

Adnan et al. (2018). Revisidn sistematica. (Malasia). Revisar investigaciones sobre

intervenciones con RA en nifios con TEA.

Alharbi y Huangan (2020). Investigacion aplicada de tipo Evaluar la eficacia de la app

movil Ying para estimular el reconocimiento facial de las emociones en nifios con TEA.

Bhatt et al. (2014). Estudio de casos. (EE. UU). Disefiar dos juegos con RA de tipo
terapéutico y constatar su efectividad para desarrollar competencias en personas con

TEA.

Bai et al. (2015). Estudio de casos. (Reino Unido). Generar y mantener la

representacién mental de la simulacién de juego con RA en personas con TEA.

Chungy Chen (2017). Investigacidn aplicada de tipo experimental. (Taiwdn). Crear un

prototipo para estimular las habilidades sociales en nifios con TEA.

Da Silva et al. (2014). Estudio de casos. (Portugal). Analizar la eficacia de un prototipo

de cartas con RA en intervenciones comunicativas con nifios TEA.

Escobedo et al. (2014). Estudio de casos. (México). Mejorar la atencion selectiva en

ninos con TEA.

Farr et al. (2012). Investigacion aplicada de tipo experimental. (Reino Unido). Permitir a
nifios con TEA configurar elementos programables en el juego Augmented Knight 's

Castle(AKC).

Keshav et al. (2017). Estudio de casos. (EE. UU). Evaluar la tolerancia y usabilidad de un
sistema de gafas inteligentes disefiado para activar la comunicacidn social en personas

con TEA.

Papadaki et al. (2018). Investigacidn aplicada de tipo experimental. (Grecia). Crear un
juego para ensefiar al alumnado con TEA cdmo preparar comidas simples y analizar

como fomenta la interaccion social.

Xuet al. (2015). Investigacién aplicada de tipo experimental. (EE. UU). Proporcionar
apoyo a personas con TEA para mejorar su comunicacion social durante una entrevista

de trabajo.
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La Realidad Aumentada como
recurso para el desarrollo de
habilidades sociales en alumnado

con TEA. Una revisién sistematica

Revision sistematica de la realidad aumentada

Augmented Class. Esta aplicacién permite elaborar y compartir materiales educativos
con RA para explicar contenidos de diferentes areas curriculares mediante la RA (Ldinez

etal., 2017)

Augmented Reality Concept Map (ARCM). Sistema de formacion que combina la RA con
un mapa conceptual de relaciones sociales entre personas, mediante el cual se pueden
ver, con el uso de la cdmara de una tableta, diferentes animaciones de avatares en 3D
participando en situaciones de la vida diaria, con el propdsito de mostrar qué estan
sintiendo y cémo han de comportarse en una situacién dada, es decir, qué gestos han

de emplear, qué expresiones, qué tipo de saludo, etc. (Lee et al., 2018).

Aurasma Aplicacién que posibilita ensefiar un contenido, a través de cualquier imagen,
convertida posteriormente en marcador. Cihak et al. (2016) utilizaron esta App para
que las personas con TEA aprendieran a cepillarse los dientes, a través del empleo de
imagenes, videos y audios. Asimismo, esta aplicacion mévil tiene disponible una galeria
de fotografias en 3D que pueden ser empleadas para el aprendizaje de diferentes

acciones.

Brain Power System (BPS). Sistema de RA que ensefia habilidades de la vida diaria para
mejorar la autosuficiencia a través de dos aplicaciones, basadas en el juego: Face Game
(Wan et al., 2022) y Emotion Game (Bai et al., 2014). Este sistema de cognicién y
entrenamiento de las emociones posibilita arrastrar y soltar expresiones faciales a una
cara en blanco teniendo en cuenta una situacidn dada. Con estas aplicaciones se
favorece el aumento de la comunicacién no verbal, compromiso social y contacto visual

(Bai et al., 2014; Liu et al., 2017; Wan et al., 2022)

Empowered Brain. La aplicacion se basa en el uso de gafas inteligentes con un sistema
de comunicacidn social. Ofrecen sefales auditivas y visuales para dirigir la mirada,
mantener la atencidn y reconocer y discriminar emociones (Keshav et al., 2018; Sahin et

al., 2018; Vahabzadeh et al., 2018a; y Vahabzadeh et al., 2018b).

Globin XNA Marcadores: Es una plataforma de Microsoft XNA para la investigacion de
interfaces de usuario a través de 3D incluyendo la RA movil y la RV. Propone juegos con
coches, trenes, etc. basado en juegos de simulacidn y permite el seguimiento de la
camara, asi como ejecutar giros. Es un sistema basado en marcadores y ha sido

utilizado por Bai et al. (2014).

Alumnado con TEA

Validacién de la
realidad aumentada
como herramienta

eficaz.

El uso de la realidad aumentada como recurso educativo permite
al alumnado con TEA practicar y desarrollar habilidades sociales
en un ambiente interactivo y seguro. Por ello, se puede integrar
en programas escolares o terapias de grupo para facilitar la

comprension y aplicacidn de estas habilidades en la vida real.




Happy minion game. Esta aplicacidn permite mejorar la coordinacién mano-ojo. Se
manifiestan mejoras en el desarrollo de la confianza y la autoestima fruto del juego de
la coordinacién mano-ojo, mejoras en el contacto visual y discriminacién de emociones

(Bhatt et al., 2014).

Holli (Humano virtual). Es una aplicacion de software desarrollada usando Glass Kit de
desarrollo, un paquete de software de codigo abierto y que se ejecuta directamente en
Google Glass. El usuario y el educador interactian con el habla. Esta se captura a través
del micréfono integrado e indica al usuario respuestas sociales apropiadas. Para su

utilizacion se usan gafas inteligentes (Kinsella et al., 2017).

MOBIS. Aplicacion mévil de RA que posibilita superponer contenido digital, como
imagenes, texto o videos a diferentes objetos fisicos para discriminar entre unos y
otros. Favorecen el aumento de la motivacion, mejoras en la atencion sostenida y
desarrollo de habilidades de comportamiento como la tolerancia con los demas
(Escobedo et al., 2014). MOSOCO. Aplicacién mévil que emplea la RA junto con apoyos
visuales para favorecer el desarrollo de habilidades sociales en situaciones de la vida
cotidiana. Entre sus ventajas destacan un mayor contacto visual, aumento en las
interacciones sociales e integracion del alumnado TEA con alumnado neurotipico

(Escobedo et al., 2012).

MovilLetrando. Aplicacién que permite crear una imagen espejo del participante para
que pueda verse a si mismo en la pantalla y ejecutar ejercicios sobre las letras de
abecedarios y los nimeros y, en concordancia, aumentar el tiempo de reaccién ante el

estimulo (Antao et al., 2020).

Quicker Vision. Aplicacion utilizada con un teléfono inteligente que ofrece diferentes
situaciones sociales de la vida de los nifios para ayudar a adquirir habilidades como la
imitacion, la comunicacidn social y la discriminacion de objetos (Lorenzo et al., 2019).
Otra vertiente de esta aplicacidn es Quiver Education centrada en dibujos relacionados

con contenidos académicos de Educacién Infantil y Primaria.

Sistema Kinect Skeletal Tracking (KST). Este sistema combinado con RA permite al
instructor o docente que juegue y manipule, desde otro saldn diferente donde se
encuentra el estudiante. Se recrea un avatar en 3D inmerso en un ambiente disefiado
con RA. Esto libera a los nifios con TEA del miedo que a menudo tienen a las personas
reales. KST fue utilizado para un juego de roles en un estudio realizado en Taipei-

Taiwan, logrando que los nifios con TEA pudieran descubrir cémo sociabilizar con otros,
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aprendieran a interpretar nuevos comportamientos y los gestos de personajes virtuales
(Lee, 2020). Vuforia. Aplicacién de RA utilizada para combinarla con un juego de rol de
mesa centrado en saludos sociales para ensefiar a interactuar de manera adecuada con
los demas. A raiz de esta intervencion, las mejoras fueron muy significativas porque se
consigue reconocer y comprender una diversidad de saludos sociales distintos para
cada situacion. Lee et al. (2018) utilizan esta aplicacidn con el sistema ARMC.
Mahayuddin y Mamat, (2019) la utilizan con marcadores disefiados en Adobe Software
de Photoshop facilitando el uso de tarjetas relacionadas con la fonética, permitiendo al
usuario interactuar con la informacién plasmada, tocar las letras para reproducir el
sonido, o arrastrar vocales para formar una palabra, etc. A su vez Chen et al. (2016)
utilizan este software para superponer en las paginas impresas el contenido virtual, en
tabletas o teléfonos inteligentes con el fin de facilitar le visualizacion de video-clips

centrados en sefiales sociales superpuestos en un libro de cuentos.

Vuforia combinado con un espejo aumentado. Permite que las personas con TEA se
vean a si mismas y perciban estados emocionales, de este modo las personas con TEA
pueden identificar las emociones que se muestran a través de expresiones faciales, asi

como mejorar la interaccién social (Chen et al., 2015).

Intervenciones para mejorar el Juego Simbodlico Nifos con autismo Mejora en la Las intervenciones disefiadas para mejorar el juego en el patio de
juego de los nifios con autismo en Juego social interaccion social recreo son efectivas para aumentar la participacion y fomentar
el patio de recreo durante el juego. interacciones positivas entre los nifios con TEA y sus compafieros.
Ahora bien, estas estrategias se pueden aplicar en entornos
escolares para facilitar la inclusién social y el desarrollo de
habilidades sociales a través del juego.
Minecraft en el aprendizaje de Aprendizaje a través de Minecraft Personas con TEA Desarrollo de Minecraft, como entorno virtual de aprendizaje, puede ser
habilidades sociales para personas habilidades sociales en utilizado para desarrollar habilidades sociales en adolescentes
con trastorno del espectro del un entorno virtual. con TEA, de modo que, esta herramienta facilita la colaboracién e
autismo . Ly , .
interaccion en linea, proporcionando un contexto seguro para la
practica de habilidades interpersonales.
Intervenciones eficaces para la Robot humanoide Nao y mejora del compromiso social Personas con autismo de Identificacion de Las intervenciones disefiadas para personas con TEA de alto
mejora de las habilidades sociales alto funcionamiento intervenciones funcionamiento son esenciales para mejorar la reciprocidad social

Robots para entrenamiento de la espera de turnos
en personas con trastorno del

efectivas y su impacto.

y la comprension de normas sociales. De modo que, estas
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espectro autista de alto

funcionamiento

Entrenamiento grupal en HH. SS.
Realidad virtual para recrear entornos virtuales de socializacion

Programa para la educacién y el enriquecimiento de habilidades sociales y ansiedad en

personas con TEA

Mejora de HH. SS. a través de actividades de construccidn grupales mediante juegos

LEGO.

Ensefianza grupal mediante instruccidon (maestro)
Realidad aumentada con mapa conceptual
Realidad aumentada basada en el apoyo visual

Programa para la educacién y el enriquecimiento de habilidades relacionales en

personas con TEA
Modelado de video

PEERS intervenciones grupales

intervenciones pueden ser aplicadas en contextos terapéuticos y
educativos, personalizando las estrategias segun el nivel de

desarrollo social de cada individuo.

Analisis de las intervenciones en
habilidades sociales en el
alumnado con Trastorno del
Espectro Autista. Una revisién de la

literatura

Revision de literatura

Doernbe RG ET AL., (2021) EE.UU. Investigar la eficacia de una intervencion de juego de
simulacion para nifios con TEA para aumentar la capacidad cognitiva, habilidades de

juego afectivo y de comprensiéon emocional.

BEAUMON T ET AL., (2020) AUSTRALIA. Explorar la efectividad de una adaptacion
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habilidades sociales BST sobre vocalizaciones sociales y respuestas de los compafieros

Alumnado con TEA

Resumen de
intervenciones y
recomendaciones para

la practica.

Las intervenciones que combinan estrategias visuales y métodos
de ensefianza estructurados son clave para el desarrollo de
habilidades sociales en el alumnado con TEA. Por ello, estas
estrategias pueden aplicarse en el entorno escolar, facilitando la

comprension y el uso de habilidades en contextos reales.
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para identificar posibles discrepancias entre los resultados topograficos y funcionales

entre los estudiantes con TEA en entornos inclusivos.
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(MT) en la mejora de las habilidades de comunicacidn social y capacidad de respuesta

en nifios con TEA.

CHESTER ET AL., (2019) AUSTRALIA. Examinar los efectos del juego semiestructura do y
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Programa SST.
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combinada con la estrategia del mapa conceptual (MC) como herramienta de
entrenamiento de las sefiales sociales no verbales para ensefiar cémo corresponder
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MORGAN ET AL., (2018) ATLANTA. Evaluar la mejora de los estudiantes cuyos maestros
recibieron del entrenamiento de CSI en comparacidn con los estudiantes con TEA cuyos
maestros fueron asignados aleatoriamente a la educacién escolar habitual con ATM

como condicion de control.

RADLEY ET AL., (2018) EE. UU. Evaluar un programa de entrenamiento de habilidades
sociales manualizado, modificado para incorporar horarios de refuerzo para promover

respuestas apropiadas y variables en tres nifios en un entorno escolar.
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con TEA.
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Fuente: Elaboracién propia



