KJ&G’)UNIMINUTO
}

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Relacion entre los habitos de estudio, niveles de ansiedad, y el puntaje en la prueba Saber
11°, de los estudiantes la Institucion Educativa Paz y Esperanza del municipio de Soacha

Cundinamarca

Lizet Natalia Peralta Tellez

Trabajo de Grado presentado como requisito para optar al titulo de Psicdloga

Asesora Angie Sachica

Corporacion Universitaria Minuto de Dios Rectoria Cundinamarca
Sede Soacha (Cundinamarca) Programa Psicologia

Mayo de 2025



fL-
E/(\\D CUOUNIMINUTO
\
)

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Relacion entre los habitos de estudio, niveles de ansiedad, y el puntaje en la prueba Saber
11°, de los estudiantes la Instituciéon Educativa Paz y Esperanza del municipio de Soacha

Cundinamarca

Lizet Natalia Peralta Tellez
Trabajo de Grado presentado como requisito para optar al titulo de Psicdloga

Asesor(a)
Angie Misleny Sachica Ciprian

Psicologa, Ingeniera de Sistemas

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Corporacion Universitaria Minuto de Dios Rectoria Cundinamarca
Sede Soacha (Cundinamarca)

Programa Psicologia

Mayo de 2025



Corporacion Universitaria Minuto de Dios
| Educacion de calidad al alcance de todos
! Vigilada MinEducaciéon

Dedicatoria

L~
b//\\D UNIMINUTO
\

Eres t, amor de mis amores, compaiiero de vida, refugio y fortaleza. Gracias por
acompafiarme y por ser el pilar que me mantiene en pie cuando las fuerzas empiezan a flaquear.
Has sido como el faro en cada una de mis tormentas, la luz que guia mis pasos en los momentos de
oscuridad. Gracias por haber creido en mi cuando yo misma lo hacia en pocas ocasiones, por ser el
primero que me dijo "si" a cada uno de mis suefios, por habérmelo hecho ver todo con pasion y por
darme ese ultimo empujon que he necesitado para superar mis propios limites. No solo eres mi
amor, también eres mi comprension, mi cuidado, mi inspiracion. Eres mi gran soporte, y de ti
aprendi que los suefios carecen de limites si los sigues con amor.

Para Angie Sachica, maestra de luz, de vasta sabiduria y devocion. Tus ensefianzas fueron
mucho mas que conocimientos académicos, fueron lecciones de vida, de compromiso, de la pasion
que representas por lo que haces y del carifio que entregas a cada alumno/a. Gracias a ti por
inspirarme a ser una mejor persona y profesional, por mostrarme con tu ejemplo que la verdadera
ensefianza se mueve mas alla de los libros, que se nutre de la vocacion y del compromiso para con

el otro.



L~
@D O NTIEMAMINUT O
\
!

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Agradecimientos

A mis padres, mi gratitud infinita por su amor silencioso, como una proteccién constante y
por ser la fuerza invisible que siempre me ha sostenido, ya el camino entre nosotros parezca en
ocasiones demasiado lejos, pienso en ellos en cada uno de mis pasos, en cada una de mis
elecciones. Soy el reflejo del esfuerzo que me han brindado, no puedo dejar de agradecerles lo que
se me hace insuficiente, mas de lo que significan las palabras.

A mi hermanito, quien es el motor mas dulce de mi vida, cada dia que pasa es la razon por
la que lucho mucho més y suefio mucho mas alto. Por el deseo un futuro de expectativas, donde
cada cosa sea alcanzable. T eres la esperanza, la fuerza que permanece en el silencio, el impulso
que me hace recordar que cada paso tiene un sentido. Gracias por ser la inspiracion que me
acompana a lo largo de mi vida, y por recordarme, por medio de tu pureza y tu amor, que todo
aquello que hacemos, lo hacemos por aquellos a los que mas queremos.

A todas las personas que me rodean, y que vibran en amor, fe y buena energia, gracias por
formar parte de mi vida, por sumar con su presencia y su apoyo incondicional. Cada palabra de
aliento, cada gesto de cariio, cada instante compartido ha supuesto un balsamo para mi alma. Su
compaiia ha iluminado mis dias y su apoyo ha sido una llama encendida que jamas se apaga.

Gracias por estar siempre a mi lado, por escuchar, por creer. Prometo seguir cada dia,
creciendo, aprendiendo y siendo reflejo de todo lo que me han dado.

Su respaldo me ha dado fuerzas para seguir adelante, y su confianza ha sido el motor que
me ha empujado a no rendirme. Mi compromiso con ustedes es eterno; seguiré haciendo,

aprendiendo, cuidando de mis suefios; seguiré¢ teniendo su presencia en mi corazon.



L~
%\D i ot atares it ste Lo
| iFencectomdsEsting s almnoe e vodes
Contenido
1. (0] o) (<3 T R TP PP PPPPR 14
1.1.  Descripcion del probIEema ...........cocuiiiiiiiiiiie et 14
1.2.  Formulacion o pregunta problema............cccueeeiiereiiiieniiie e 20
2. ODBJEEIVOS ...ttt ettt e e 20
2.1, ODBJEtIVO ZENETAL ... 20
2.2, ODbBJtiVOS ESPECITICOS .rrrieiirriiieiiiiiieeest it e e e 20
3. JUSTIFICACTON ...ttt e e e e s s bbb r e e e e e e e ans 21
4. HIPOTESIS ..ttt 28
5. Marco de referenCia .........eeiiiiiiiiiiiiiii 28
S0 MArCO L8GAL...ceiiiiieii s 28
5.2, MarCO IMNVESTIZATIVO ..uvvvvrriiieeisiiiiiittieteeeeessssibbsseeaeeeesssasbbbbeeaeaeeesssasbbbbereeeeeesssasbbnbreeeeeas 32
5.2.1. Antecedentes INtEINACIONALES ...............c...ccoiiueiiiiiiiii e 33
5.2.2. Antecedentes NACIONALES ..................couiuuuiiiiiiiie et 37
G T Y - {10 £l ) o (oo T PP T PP UPPPRP PP 41
5.3.1. hADItOS A€ ESTUAIO ....vveiiiiiiii ettt e e e e e e e 41
5.3.2. Teoria del estrés y €l afrontamiento ............ccuueiieiiiiiiie i 43
5.3.3. Teoria de 12 aCtIVACION .......ueiiiiiiiiii ettt e e e e et e e 44
5.3.5. ANSIEAA ...ce i r e e e e s 46

5.3.6. BAI (Beck Anxiety INVENLOTY) ....vviiiiiiiiiiiiiiic e 47



fL-
E/(\\D O NNTIEMIMNIUT O
\
)

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

5.3.7. Puntuacion en la prueba Saber 11° y su trascendencia pedagoégica............................... 48
5.4. Enfoque y alcance de 1a INVEStIZACION .....couuviiiiiiiiiii ettt 49

5.5.  Cuadro resumen de objetivos, actividades, herramientas y poblacion (o muestra) utilizada

en la recoleccion de 1a INFOrmMACION. .........ccoiiuiiiiiiiiiiie et 50
5.6. MEtOdOLOZIA. .. .eeoiiiiiiieei e 51
5.6.1. Tipo de INVeStigaciOn .............cccovviiiiiiiiiiiic e 51
7. CONCIUSIONES ..vvvvteeeeesiiiitteee e e e e e e e e ettt e e e e e e e et et e e e e e e e e e bbb b b e et e e e e e e e annbbbb b e e e e e e e e e s nnnnnnees 82
8. ReECOMENAACIONES ...eeiiiiiiiiiiiiiii e a e e e e e e 83
0. RETETEICIAS ...t e e e e s s bbb r e e e e e e aans 85

Listado de Tablas



>
P

Tabla 1. Marco Legal
Tabla 2. Cuadro resumen de objetivos
Tabla 3. Escala de evaluacion del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Tabla 4. Tabla descriptiva Total Habitos

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion



L~

D OO P NNTIEMINIUT O
Corporacién Universitaria Minuto de Dios
\ Educacion de calidad al alcance de todos

! Vigilada MinEducacién

Listado de Figuras

Figura 1. Evolucién comparativa de puntajes Saber 11° (2022-2024)........cccoevviveerineennnn.
Figura 2. Estructura de la prueba Saber 11 .........coooiiiiiiiiiiii e
Figura 3. Distribucion por sexo de los partiCIpantes............cvvveurrrrereennirmeeeennineeee e
Figura 4. Distribucion por edad de 10s partiCipantes ...........cccceerrrrrreeinineieeineee e
Figura 5. Distribucion por curso de 10S partiCIpantes ...........c.eveevrrrereerrimereennneeee e
Figura 6. Fases MetodOlOZICAS. ........ccciiuriiieiiiiiiee et
Figura 7. Frecuencia del Puntaje Total de Habitos de Estudio..............cccovveiiiiiiiiiiinecnne
Figura 8. Distribucion de los Puntajes por Dimension de Habitos de Estudio ......................
Figura 9. Puntaje Total de Ansiedad............oooiiuiiiiiiiiiiiiiiiiii e
Figura 10. Distribucion de los Puntajes por Niveles de Ansiedad ..........ccccevvveeiiiiiiiiiiinnnnnnn.
Figura 11. Correlaciones entre habitos de estudio, ansiedad y puntaje Saber 11 ...................
Figura 12. Diagrama de dispersion entre total de ansiedad y total de habitos de estudio......

Figura 13.Diagrama de dispersion entre total de ansiedad y puntaje en la prueba Saber 11 ....

Bookmark not defined.

Figura 14. Diagrama de dispersion entre total de hdbitos de estudio y puntaje en la prueba



=

B s

Kk\j CLOOUNIMINUT O

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacion de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Listado de Anexos

ANEXO 1. CUESHIONATIO BAL . oeiiee ettt e e e et e e e e e e e 4

Anexo 2. Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (CHTE).........cccccoveiiiiiiiiiiiicc e 5



10

fL-
' D UNTIEMINUTO
\

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
| Educacion de calidad al alcance de todos
! Vigilada MinEducaciéon

Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre los habitos de estudio,
los niveles de ansiedad y el puntaje en la prueba Saber 11° en estudiantes de grado 11 de la
Institucion Educativa Paz y Esperanza, ubicada en Soacha, Cundinamarca. Se utilizé un enfoque
cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo correlacional y transversal. La muestra estuvo
compuesta por 95 estudiantes, quienes respondieron el Cuestionario de Habitos y Técnicas de
Estudio (CHTE) y el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Se empleo la prueba de correlacion
de Spearman para el andlisis estadistico. Los resultados revelaron una correlacion negativa y
significativa entre los habitos de estudio y los niveles de ansiedad (p =-0.233, p <0.05), indicando
que mejores habitos de estudio se asocian con menores niveles de ansiedad. No se encontraron
relaciones significativas entre la ansiedad y el puntaje en la prueba Saber 11°, ni entre los hébitos
de estudio y dicho puntaje. Estos hallazgos destacan la importancia de fortalecer los habitos de
estudio como estrategia para reducir la ansiedad, aunque sugieren que otras variables podrian
influir en el desempeio en pruebas estandarizadas.

Palabras clave: habitos de estudio, ansiedad, prueba Saber 11°.
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Abstract

A This study aimed to determine the relationship between study habits, anxiety levels,
and performance on the Saber 11° test among 11th-grade students from the Paz y Esperanza
Educational Institution, located in Soacha, Cundinamarca. A quantitative, non-experimental,
correlational, and cross-sectional design was used. The sample consisted of 95 students who
completed the Study Habits and Techniques Questionnaire (CHTE) and the Beck Anxiety
Inventory (BAI). Spearman's correlation test was used for statistical analysis. Results revealed
a significant negative correlation between study habits and anxiety levels (p =-0.233, p <
0.05), suggesting that better study habits are associated with lower anxiety levels. However,
no significant relationships were found between anxiety and the Saber 11° test score, nor
between study habits and said score. These findings highlight the relevance of strengthening
study habits as a strategy to reduce anxiety, although they also indicate that other variables

may influence performance on standardized tests.

Keywords: study habits, anxiety, Saber 11 test.
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Introduccion

El rendimiento en la prueba Saber 11° ha sido ampliamente estudiado en los tltimos afios,
debido a la relevancia que tiene esta evaluacion dentro del sistema educativo colombiano. Esta
prueba no solo constituye un requisito para acceder a la educacidon superior, sino que también
funciona como un instrumento de medicion del desarrollo de competencias basicas alcanzadas por
los estudiantes al finalizar la educacion media (ICFES, 2020).

Segun el Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (ICFES), las pruebas
Saber 11° permiten a las instituciones de educacion superior, asi como al Estado colombiano
obtener informacion sobre las competencias y habilidades que los estudiantes han adquirido y
mantienen, lo que les permite tomar decisiones de admision y de politicas publicas educativas

(ICFES, 2020).

Por otro lado, el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia ha afirmado que una de
las apuestas fundamentales de la prueba Saber 11° es la de verificar cuan bien o cuan lejos estan
los estudiantes para poder enfrentar el desafio del futuro inmediato de la educacion y el trabajo. En
otras palabras, el Ministerio se afirma en que los resultados de la prueba no solo miden la calidad
de la educacion gue se esta dando en los entornos educativos, sino que pueden ser un indicador de
las competencias y las destrezas basicas que poseen los estudiantes para su crecimiento personal y

profesional (Ministerio de Educacion Nacional, 2019).

En este orden de ideas, el estudio que se presenta busca indagar de qué forma los factores
individuales como habitos de estudio y niveles de ansiedad pueden afectar los resultados de la
Prueba Saber 11°. La literatura cientifica ha documentado que tanto los habitos de estudio como la
ansiedad influyen en el rendimiento académico, especialmente en contextos de evaluacién

estandarizada (Cassady & Johnson, 2002; Pizeta et al., 2019).; y aunque estos trabajos de
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investigacion no estén orientados hacia la prueba Saber 11°, nos sugieren que llevar una adecuada
gestion del tiempo, el empleo de estrategias de estudio efectivas y el manejo del impuesto al estrés
y de la ansiedad pueden llegar a ser factores claves para tener un rendimiento superior en

evaluaciones estandarizadas.

En los Gltimos afios, se ha observado una disminucién en el puntaje promedio de las
pruebas Saber 11° en la Institucion Educativa Paz y Esperanza, situacion que genera preocupacion
en la comunidad educativa (ICFES, 2024). En este contexto, la presente investigacion tiene como
proposito analizar si existe una relacion significativa entre los habitos de estudio, los niveles de
ansiedad y el puntaje obtenido en la prueba Saber 11° por parte de los estudiantes de grado once.
Identificar estas relaciones permitird proporcionar informacion util a docentes y orientadores para
el disefio de estrategias pedagogicas y de acompafiamiento que fortalezcan el desempefio en este

tipo de evaluaciones.

Esta investigacion tiene importancia no solamente al interior de la comunidad académica,
sino también en el &mbito de la politica educativa nacional porque las evaluaciones estandarizadas,
tal es el caso de la prueba Saber 11°, son utilizadas como indicadores determinantes para medir la
calidad educativa en Colombia, la cual tiene sus efectos y resultados directamente relacionados
con la formulacion de estrategias que favorezcan la ensefianza y los procesos de aprendizaje, en

los Gltimos afos de la educacion media (Ministerio de Educacién Nacional, 2021).

Los resultados obtenidos en esta investigacion permiten evidenciar su incidencia en los
ejercicios curriculares de la institucion educativa, en particular en el marco de la Devolucion
Curricular. Esta practica, orientada a ajustar los contenidos y metodologias de ensefianza a las
necesidades y caracteristicas de los estudiantes, encuentra sustento en los hallazgos alcanzados

(Rodriguez & Martinez, 2020).
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1. Problema
1.1. Descripcion del problema

La ansiedad académica se ha convertido en una problemética cada vez més importante en
el &mbito educativo. Cada vez se encuentra mas presente en la vida de los estudiantes
universitarios y de ensefianza media. Una serie de investigaciones han puesto de manifiesto que
aspectos asociados a la sobrecarga de trabajos académicos, la presién por obtener buenas
calificaciones y, por el contrario, la falta de estrategias de estudio inciden en los niveles de
ansiedad que presentan los estudiantes (Solano et al., 2022), ademas de generar un impacto
negativo en su bienestar ahondando ain mas en los efectos negativos de la ansiedad, y que pone de
relieve el hecho de que, ademas del bienestar, el rendimiento académico de los estudiantes también
se ve afectado por la ansiedad, ya que puede interferir directamente en la concentracion, la
memoria Yy la capacidad para resolver problemas durante los examenes (Castiblanco, 2023).

En Colombia, diversos estudios han evidenciado que una proporcion considerable de
estudiantes presenta niveles de ansiedad y estrés entre moderados y altos, situacion que ha sido
asociada con habitos de estudio deficientes (Solano et al., 2022). Estos habitos incluyen la
procrastinacion, la falta de planificacion y el uso de técnicas de estudio ineficaces, factores que
tienden a afectar negativamente el proceso de aprendizaje y a incrementar la preocupacion ante
evaluaciones académicas de alto impacto.

Esta situacion se agrava en contextos de evaluaciones de alto impacto, como la prueba
Saber 11°, desarrollada por el Instituto Colombiano para la Evaluacién de la Educacion (ICFES),
cuya puntuacion es un criterio determinante para el acceso a la educacion superior en Colombia.
Diversos estudios han sefialado que este tipo de pruebas genera altos niveles de ansiedad y
preocupacion entre los estudiantes, debido a la presién por obtener resultados que influyen en su

futuro académico (ICFES, 2023; Rodriguez & Martinez, 2020). Los resultados de esta prueba
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estan disponibles para la consulta en el portal de la pagina oficial del ICFES, como se queda
protocolizado por el mismo Instituto.

En otra instancia, durante los tltimos tres afios, especificamente en las respuestas de los
estudiantes de la Institucion Educativa Paz y Esperanza en la prueba Saber 11°, se ha observado
una tendencia decreciente, lo que pone en alerta a la comunidad educativa. Segun los resultados
del Instituto Colombiano para la Evaluacion de la Educacion (ICFES, 2024), el puntaje promedio
de la institucion pas6 de 252 en 2022 a 260 en 2023, y descendi6 a 249 en 2024. Aunque las
variaciones pueden parecer minimas en términos absolutos, contrastan con la tendencia nacional y
con los resultados de otras instituciones oficiales urbanas.; situacion que queda demostrado en la
Figura 1.

Figura 1. Evolucion comparativa de puntajes Saber 11° (2022-2024)

Puntaje Prueba Saber 11°

22.11%

15,79%

12,63%
. ’ 11,58%
0,470, 10:53%

42105 207
N (o

21y, H16% 3,16%
- 0

141-160 161-180 181-200 201-220 221-240 241-260 261-280 281-300 301-320 321-340 341- 360
Puntaje

Nota. Representacion grdfica de los puntajes promedio obtenidos por la Institucion
Educativa Paz y Esperanza en comparacion con los promedios nacionales y de instituciones
oficiales urbanas en Colombia durante los aiios 2022, 2023 y 2024. Fuente elaborada con base en

datos del ICFES (2024).
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Al tomar en consideracion el rendimiento de la Institucion en relacion con los promedios
nacionales, se puede observar que en el afo 2024 su rendimiento se situd por debajo del promedio
nacional, lo que contrasta con su rendimiento en 2023, al ser superior el comportamiento que se
presentd en ese afio. Al mismo tiempo, al observar la tendencia en el rendimiento general de las
instituciones oficiales urbanas, se puede notar que la Institucion Educativa Paz y Esperanza
presenta una tendencia negativa en su curva, a diferencia de la tendencia horizontal o de leve
aumento que presentan el resto de las instituciones de educacion basica del tipo urbana. Esto
provoca suponer existencia de factores internos que podrian estar incidiendo negativamente en el
rendimiento académico de los estudiantes.

De la misma forma, se percibe una distribucion preocupante de los puntajes individuales.
Tal como se puede ver en la Figura 2, mas del 50 % de los estudiantes se situaron en los rangos de
desempetio que oscilan entre el 201 hasta el 280 punto, los cuales son clasificados como niveles
medios o bajos y que implicarian un acceso mas restringido a programas académicos altamente
competitivos, ademas de que apenas un grupo apreciable de ellos logra superar los 320 puntos,

puntuacion que generalmente es necesaria para obtener becas u otros apoyos educativos.

Figura 2. Distribucion porcentual de puntajes Saber 11° (2024)
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Puntaje promedio Saber 11° por afio

34.17%

33.73% 33,72%
33.20% 33,33%
33.11% 33,079 -
° 32.94%
I I ]

2022 2023 2024

HSuma de Puntaje Institucion Suma de Puntaje Oficiales Urbanos ¥ Suma de Puntaje Colombia

Nota: El grafico muestra el porcentaje de estudiantes de grado 11° de la Institucion
Educativa Paz y Esperanza agrupados por rangos de puntaje en la prueba Saber 11°

correspondiente al aiio 2024. Elaboracion propia a partir de estadisticas institucionales reportadas
por el ICFES (2024).

Esta informacion pone de manifiesto la necesidad de discutir en profundidad aquellos
factores que estan forjando este patron de descenso y por tanto tienden a hacer caer el nivel
académico en educacion media, no solo en lo que respecta en la institucion, sino que ademas
recorta las trayectorias de los jovenes constituidos como estudiantes. Es de hacer notar que la
posible persistencia en la obtencion de resultados bajos puede tener efecto acumulativo en la
practica académica de los adolescentes, propiciando la aparicion de la desmotivacion, la
frustracion académica y el establecimiento de una mala percepcion de la calidad de la escolaridad
impartida.

En este contexto cobra sentido la existencia de la prueba Saber 11°, ya que es obligatoria
para quien termina la educacion media en Colombia, pero ademas sus resultados tienen efectos de
grado de importancia en el proceso de admision a instituciones de educacion superior y en los
grados de sus estudiantes de acuerdo a lo sefialado por el Sistema Integrado de Evaluacion

Educativa (SIEE).Este examen evalia competencias basicas que son determinantes en areas, como
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por ejemplo las matematicas, la lectura critica, la naturaleza, las ciencias sociales y el inglés,
competencias que son determinantes no solo para el éxito académico sino también en el desarrollo
de competencias clave en las ramas de la profesionalidad (ICFES, 2020).

Vale la pena aclarar el hecho de que esta evaluacion adquiere un valor estratégico superior
en espacios como la ciudad de Soacha donde se ubica la Institucion Educativa Paz y Esperanza
que tiene caracteristicas propias como son la alta densidad poblacional, el contexto
socioeconomico de vulnerabilidad y el contexto social de dificultad. Aqui entendemos la
educacion como un medio fundamental para la movilidad social, donde los resultados de la prueba
Saber 11° son un filtro determinante para llegar a los espacios académicos y laborales que pueden
llegar a generar condiciones de vida para los estudiantes y sus familias (Ministerio de Educacion
Nacional, 2020).

Frente a este panorama, la comunidad educativa de la Institucion Educativa Paz y
Esperanza ha manifestado preocupacion por la tendencia decreciente observada en los resultados
obtenidos en los ciclos evaluativos recientes. Esta situacion podria limitar las oportunidades de
acceso de los estudiantes a programas universitarios de alta demanda, lo cual puede impactar su
proyeccion profesional y su competitividad frente a egresados de otras instituciones educativas
(ICFES, 2023; Rodriguez & Martinez, 2020).

Por otro lado, la percepcion social de los resultados de aprendizaje de los estudiantes puede
influir negativamente en la representacion social de la institucion educativa y en la confianza que
tiene la comunidad en la calidad del servicio que se ofrece. Si bien investigaciones previas se han
centrado en factores estructurales como la infraestructura escolar, la formacion docente y la
disponibilidad de recursos (Ortega et al., 2021; Pizeta et al., 2019), es necesario considerar
también las variables individuales que inciden en el desempefio académico, como los hdbitos de

estudio y los niveles de ansiedad académica. Diversos estudios han demostrado que la ansiedad
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académica puede afectar significativamente el rendimiento en evaluaciones de alto impacto, al
interferir con la concentracion, la memoria y la autorregulacién emocional durante la resolucion de
pruebas (Cassady & Johnson, 2002; Solano et al., 2022). La evidencia cientifica muestra que la
ansiedad en situaciones de evaluacion causa bloqueos a nivel cognitivo y bloqueo del
procesamiento de la informacion, lo cual afecta el rendimiento académico (Cassady & Johnson,
2002). Este efecto es notable en las pruebas de excelente exigencia como la Saber 11° que poseen
presiones emocionales importantes.

En este sentido, los habitos de estudio constituyen un determinante en el rendimiento
académico. El uso de estrategias de aprendizaje inapropiadas, la desorganizacién temporal, el uso
escaso de la planificacion y la escasa autonomia en el aprendizaje son elementos que interfieren en
el desempefio en pruebas estandarizadas. Trabajos de investigacidon como por ejemplo los
realizados por Cano-Garcia y Justicia (1993) corroboran que el uso de estrategias de aprendizaje
mas sistematicas y constantes esta relacionado con el mejor desempefio en pruebas académicas
especialmente complejas.

Pese a estas consideraciones, aun es posible evidenciar vacios en la literatura dada la
ausencia de estudios donde conjuntamente el tema de los habitos de estudio y el tipo de ansiedad
sean abordados como factores que inciden en el desempefio en la prueba Saber 11° cuando son
implementados en contextos escolares vulnerables como en el caso de la Institucion Educativa Paz
y Esperanza. Esta carencia del conocimiento disponible ha impedido la formulacion de estrategias
pedagbgicas y psicosociales que asuman de forma simultdnea el fortalecimiento de las
competencias académicas y emocionales de los estudiantes en el contexto real.

Por esta razon, se hace cada vez mas necesario estudiar la relacion entre los habitos de
estudio, los niveles de ansiedad y el puntaje logrado en la prueba Saber 11° en estudiantes de

grado 11° de esta institucion. El estudio de la fortaleza de esta relacion ofrecera pistas para la
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formulacion de estrategias de intervencion psicosociales y pedagogicas para ser utilizadas en el
proceso de aprendizaje y la reduccion de niveles de estrés y ansiedad que puedan incidir
negativamente en el rendimiento. Esta comprension del estado de los estudiantes es fundamental
para ofrecer propuestas que contribuyen de esta manera al proceso de mejora continua de la
calidad educativa y al logro de mayores niveles de equidad educativa.
1.2. Formulacién o pregunta problema
A la luz del descenso en el puntaje promedio obtenido por los estudiantes de la Institucion
Educativa Paz y Esperanza en la prueba Saber 11° del afio 2024, surge la siguiente pregunta de
investigacion, ;Existe una relacion entre los habitos de estudio, los niveles de ansiedad, y el
puntaje de la prueba Saber 11 en los estudiantes de grado 11 de la Institucion Educativa Paz y
Esperanza en la prueba Saber 11°?
2. Objetivos
1.3. Objetivo general
Analizar la relacion entre los habitos de estudio, los niveles de ansiedad académica y el
desempetio obtenido en la prueba Saber 11 por los estudiantes de grado 11° de la Institucion
Educativa Paz y Esperanza
1.4. Objetivos especificos
e Describir el comportamiento de los puntajes de las pruebas saber 11 de los estudiantes de la
Institucion Educativa Paz y Esperanza
e Identificar los habitos de estudio predominantes en los estudiantes de grado 11 de la
Institucion Educativa Paz y Esperanza.
e Medir los niveles de ansiedad de los estudiantes de grado 11 de la Institucion Educativa

Paz y Esperanza.
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3. Justificaciéon

En el campo educativo colombiano, el desempefio académico de los estudiantes en las
pruebas estandarizadas de alta exigencia, como las pruebas Saber 11°, se traduce en la via para
tener acceso a la educacion superior, y por tanto para el propio trayecto académico, las
oportunidades profesionales y para la propia movilidad social. Esto se entiende al tener presente
que las pruebas se aplican a los estudiantes de grado 11° en el pais y se miden las competencias
basicas del area de matematicas, lectura critica, ciencias naturales y sociales, e inglés.

El logro de tales competencias son la puerta para acceder al ingreso en educacion superior
publica y privada, y para la obtencion de becas y estimulos. Esta es, a su vez, la razon para que
haya prisa por comprender cuales son esos diversos factores que afectan el desempefio en este tipo
de pruebas y sobre todo si vemos que hay una tendencia decreciente en el desempefio, tal y como
ha sucedido en los afios anteriores en la Institucion Educativa Paz y Esperanza. Asi, Dos variables
del individuo han adquirido un interés relevante para su influencia en el rendimiento académico:
los habitos de estudio y los grados de ansiedad.

El presente estudio tiene el objetivo de analizar la relacion entre estas dos dimensiones
psicoeducativas y el puntaje obtenido en la prueba Saber 11°, entendiendo que tanto la manera en
que los estudiantes se preparan como su estado de animo al momento de realizar la prueba pueden
influir considerablemente en sus resultados. Estas variables han sido ampliamente investigadas por
diversos autores. Cassady y Johnson (2002) indicaron que la ansiedad durante un examen puede
disminuir la capacidad de concentracion y la eficiencia en la resolucion de problemas, lo que
impacta negativamente en el rendimiento académico. Ademas, investigaciones recientes de
Sarason (1984) y Zeidner (1998) han confirmado que la ansiedad académica afecta el desempeiio
de los estudiantes al interferir con la gestion del tiempo y la toma de decisiones durante

evaluaciones de alto impacto. En un contexto similar, Putwain et al. (2010) concluyeron que los
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estudiantes con altos niveles de ansiedad presentan menor rendimiento en examenes
estandarizados debido a los efectos negativos en su memoria de trabajo y su capacidad para
resolver problemas bajo presion.

Los habitos de estudio, entiéndase como un conjunto muy organizado de conductas,
estrategias y técnicas que emplean los estudiantes de forma sistematica en la adquisicion,
tratamiento y retencion de la informacion. Su profundidad ha sido sobradamente contrastada en
investigaciones como las de Cano-Garcia y Justicia (1993) y Ortega et al. (2021), que afirman que
una correcta planificacion, el empleo de técnicas adecuadas de aprendizaje y una buena
distribucion del tiempo podrian contribuir a la mejora de los logros académicos. Sin embargo,
todavia existe un déficit importante en la literatura colombiana en cuanto al analisis de la forma en
coOmo estas practicas afectan de forma directa los resultados en pruebas estandarizadas como es el
caso de la Saber 11°, especialmente en medio de la vulnerabilidad.

En este sentido, la presente investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre los
habitos de estudio, los niveles de ansiedad académica y el rendimiento en la prueba Saber 11°, en
el contexto de una institucion educativa publica urbana, la Institucion Educativa Paz y Esperanza
del municipio de Soacha. Este contexto presenta caracteristicas diferenciadoras relevantes, como
una alta densidad poblacional, condiciones socioecondmicas complejas, limitados recursos
educativos de calidad y niveles elevados de estrés académico, factores que podrian influir
significativamente en el desempefio académico de los estudiantes. Estas particularidades del
entorno hacen de la poblacion estudiantil un grupo de especial interés para el analisis de variables
como la ansiedad y los habitos de estudio, ya que las dificultades adicionales asociadas a este
contexto podrian tener un impacto en su rendimiento en la prueba Saber 11°.

Los datos institucionales mas recientes indican que mas del 60 % de las remisiones hacia el

area de orientacion escolar se encuentran fuertemente relacionadas con sintomas de ansiedad,
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estrés o dificultad para asumir procesos evaluativos de maxima exigencia (p. ¢j. prueba Saber 11°)
(Institucion Educativa Paz y Esperanza, 2024). La cifra desvelada significativa da cuenta de una
problematica, aunque silenciosa, que si no se detecta de forma oportuna, puede conllevar efectos
acumulativos en el proceso de desarrollo académico y emocional del alumnado.

En funcién de este diagndstico se hace necesaria la propuesta de estrategias de intervencion
que contemplen no Unicamente la mejora de los contenidos curriculares, sino también el
fortalecimiento de los aspectos psicoemocionales del aprendizaje. En lo que respecta a la
perspectiva institucional, el estudio que nos ocupa puede brindar una oportunidad para optimizar
los procesos de orientacion escolar y de apoyo psicoeducativo; en la medida en que aporta datos
empiricos acerca de los factores que inciden en el rendimiento de los alumnos/as en pruebas de
alta exigencia. Este conocimiento puede ser puesto en practica por los equipos directivos, los
profesores/as y los orientadores a la hora de concebir planes de actuacion mas amplios, con un
enfoque en la orientacidon emocional y académica del alumnado que les ayude a contratar sus
practicas de estudio, disminuir su grado de ansiedad y, en consecuencia, mejorar su rendimiento
académico.

Asi mismo, se beneficiara la Corporacion Universitaria Minuto de Dios, institucion de
educacion superior aludida, que tendra la oportunidad de articular la informacién de nuestro
estudio con los programas de bienestar estudiantil, orientacion vocacional y formacion integral.
Sin lugar a dudas, la ubicacion geografica en la que se inserta esta investigacion coincide con la
region donde se da una pertenencia en términos de caracteristicas poblacionales, de tal forma que
los resultados de la investigacion se constituyen en insumo para fortalecer los programas
institucionales en acceso y permanencia alineados con las politicas publicas de equidad y

mejoramiento de la calidad educativa (Ministerio de Educacion Nacional, 2023).
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Igualmente, la pertinencia social de esta investigacion también puede evidenciarse. En un
pais como Colombia, donde las brechas en acceso a la educacion superior y permanencia en ella
estan marcadas por factores econdmicos, geograficos y culturales, conocer qué variables impactan
en el desempefio de los estudiantes de instituciones publicas es de vital importancia para el disefio
de estrategias mas justas y equitativas. Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2021), la falta
de recursos y las dificultades socioecondmicas son factores determinantes en la baja tasa de acceso
y permanencia en la educacion superior en regiones vulnerables. Por tanto, el estudio no estaria
destinado solo a un interés académico, sino que reflejaria un compromiso social con los jovenes de
sectores vulnerables de la poblacion, ofreciendo herramientas que pueden mejorar sus trayectorias
de vida.

Desde la perspectiva de la aportacion disciplinar de la investigacion, esta se inserta en el
ambito de la psicologia educativa y la pedagogia, por cuanto trata empiricamente la relacion entre
los procesos cognitivos (habitos de estudio) y los procesos emocionales (ansiedad) en el contexto
de la evaluacion. Esta relacion ha sido tratada por autores como Zeidner (1998) o Boekaerts
(2002). De hecho, muestran coémo las dimensiones emocionales son necesarias para el aprendizaje.
En otras palabras, el bienestar emocional es un factor necesario para un adecuando aprendizaje.
Sin embargo, se puede ver que son muy pocos los estudios que han planteado como se relacionan
estas variables en contextos muy concretos como el colombiano, en pruebas en las que existe un
nivel de presion elevado y de consecuencias importantes como la Saber 11°.

Desde el plano de la investigacion, los resultados de este estudio serian una referencia para
futuras investigaciones que puedan abordar las mismas variables en otros contextos geograficos o
educativos. Segtin Cassady y Johnson (2002), el analisis de factores psicoeducativos como la
ansiedad y los habitos de estudio es crucial para entender su impacto en el rendimiento académico.

Asimismo, este estudio servird para sustentar de forma teorica el vinculo entre los factores
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psicoeducativos y el rendimiento académico, y propiciar nuevas lineas de investigacion sobre las
estrategias de acompafiamiento de los estudiantes y la prevencion del abandono escolar por causas
emocionales.

En lo que respecta a la metodologia, esta investigacion selectiva pondra a prueba el
enfoque cuantitativo correlacional, desde la perspectiva de considerar las relaciones significativas
entre los habitos de estudio y los niveles de ansiedad y los puntajes conseguidos en la prueba
Saber 11°, utilizando para ello instrumentos de medicion validados internacionalmente como el
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) o el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio
(CHTE), lo que a su vez oftrece la fiabilidad de los datos y nos sirve para obtener la validez y los
resultados (Beck et al., 1988; De la Fuente y Justicia, 2007).

Este estudio se llevara a cabo mediante un enfoque cuantitativo que permitira analizar las
variables relacionadas con los habitos de estudio, los niveles de ansiedad y el rendimiento
académico de los estudiantes, utilizando herramientas psicométricas validadas para obtener datos
objetivos. Los resultados permitiran la toma de decisiones educativas informadas, contribuyendo
asi a la mejora de los procesos académicos en la institucion.

El presente estudio se encuentra enmarcado dentro de la linea de investigacion «Procesos
Psicolégicos y Desarrollo Humanoy, pues si bien es cierto que se consideraron dimensiones
cognitivas y emocionales en el aprendizaje, también es cierto que las mismas tienen lugar en
contextos escolares concretos. La linea de investigacion ha tratado tradicionalmente variables
cualitativas como la motivacion, el autoconcepto, la autoestima y el estrés, pero aun son limitadas
las investigaciones que articulen simultdneamente los habitos de estudio y la ansiedad académica-
contexto caracterizado por alta vulnerabilidad social. Esto significa que el presente trabajo reviste
un sentido importante para el desarrollo de la linea, al ampliar la especificacion del objeto a

estudiar y su aplicabilidad.
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Por lo tanto, la valoracidon de este trabajo radica en su capacidad para generar conocimiento
mediante la transformacion del entorno escolar. Este enfoque permite ofrecer conocimientos
contextualizados y, sobre todo, criticos acerca de la escuela. Asi, fundamenta el disefio de
programas de acompafiamiento que favorezcan los procesos de aprendizaje, asi como la
formulacion de politicas institucionales especificas para apoyar la tarea educativa de los
estudiantes. Ademas, se destaca la importancia de cuidar el bienestar emocional dentro de la
institucion, con el fin de promover un ambiente mas humano y sensible. El proposito es contribuir
a que los jovenes, especialmente aquellos en condiciones de alto riesgo, logren mejores resultados
en la prueba Saber 11°. Este avance no solo impactara en el rendimiento en dicha evaluacion
estandarizada, sino que también fortalecerd la creacion de espacios educativos mas inclusivos y
formativos, orientados hacia el desarrollo integral de los estudiantes.

La investigacion se ha conformado a partir de una pregunta real y urgente que tiene el
sistema educativo colombiano. En otras palabras, como los factores psicologicos individuales
pueden ayudarnos a explicar el rendimiento académico de los estudiantes frente a las pruebas
implantadas en la educacion colombiana, a partir de las cuales deben alcanzar los objetivos
propuestos si desean continuar formandose académicamente. El hecho de articular los habitos de
estudios y la ansiedad académica en una institucion de caracter publico, pero con un ambiente de
vulnerabilidad social -no es la hectarea para una institucion privada de prestigio- el trabajo no
solamente va a contribuir a la linea de investigacion, sino que ademads va a dotar de herramientas
practicas para favorecer el aprendizaje de centenares de jovenes en Colombia, de transformar la

trayectoria educativa de esas cientos y miles de jovenes de Colombia.
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Sub linea de investigacion del programa

La presente investigacion se enmarca en la sub linea de Procesos Psicologicos y Desarrollo
Humano, orientada al andlisis de los aspectos cognitivos, emocionales y conductuales que influyen
en el crecimiento integral de las personas a lo largo del ciclo vital. Esta sub linea abarca tematicas
como la formacion de habitos, la regulacion emocional, el afrontamiento del estrés y el impacto de
estos procesos en contextos educativos.

En consonancia con este enfoque, el estudio aborda dos variables centrales: los habitos de
estudio y la ansiedad académica, las cuales desempefian un papel crucial en el desarrollo
psicologico de los adolescentes. Investigaciones previas han evidenciado como la ansiedad puede
interferir en el rendimiento académico, mientras que una adecuada estructuracion de los habitos de
estudio favorece el aprendizaje autonomo y la autorregulacion (Cassady & Johnson, 2002;
Zeidner, 1998; Boekaerts, 2002).

Este trabajo se sitiia en un contexto poco explorado dentro de la literatura: el de estudiantes
de grado 11° de una institucion publica colombiana, pertenecientes a estratos socioecondémicos
bajos, quienes enfrentan altos niveles de presion frente a pruebas estandarizadas como la Saber
11°. Esta condicion convierte a la ansiedad académica y a los hébitos de estudio en factores clave
para comprender su desempeio, y por tanto, en procesos psicologicos fundamentales para su
desarrollo humano.

Desde esta perspectiva, el objetivo de la investigacion —analizar la relacion entre habitos
de estudio, ansiedad y puntaje en la prueba Saber 11°— no solo aporta al conocimiento cientifico
sobre variables psicologicas en la educacion, sino que también ofrece una base practica para
disefiar intervenciones psicoeducativas contextualizadas. Estas intervenciones podran fortalecer la
salud emocional y cognitiva de los estudiantes, ayudandoles a enfrentar de manera mas efectiva

los retos académicos, y fomentando asi un desarrollo humano mas equilibrado y resiliente.
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En suma, esta investigacion contribuye de forma directa a la sub linea Procesos
Psicologicos y Desarrollo Humano, al generar evidencia sobre como factores internos del
estudiante interacttian en escenarios de evaluacion de alto impacto, y al proponer rutas de accion
que integran el bienestar emocional con el rendimiento académico, pilares esenciales para el

desarrollo integral del ser humano.

4. Hipéotesis

- HI1.1: Existe relacion entre los habitos de estudio y los niveles de ansiedad.

HO.1: No existe relacion entre los habitos de estudio y los niveles de ansiedad.
- H.2: Existe relacion entre los habitos de estudio y el puntaje en la prueba Saber 11

HO0.2: No existe relacion entre los habitos de estudio y el puntaje en la prueba Saber 11
- H.3: Existe relacion entre los niveles de ansiedad y el puntaje en la prueba Saber 11

HO0.3: No existe relacion entre los niveles de ansiedad y el puntaje en la prueba Saber 1
- H.4: Existe relacion entre los niveles de ansiedad, los habitos de estudio y el puntaje en la

prueba Saber 11
HO0.4: No existe relacion entre los niveles de ansiedad, los habitos de estudio y el

puntaje en la prueba Saber 11
5. Marco de referencia

1.5. Marco legal
El objetivo de este apartado es situar la realizacion de la investigacion objeto de este
trabajo, dentro del marco normativo colombiano que regula la educacion, la evaluacion
estandarizada y la salud mental en el &mbito escolar. Los diferentes marcos normativos, leyes,
decretos y politicas publicas aportan medios suficientes para el andlisis de los factores que

intervienen en el rendimiento académico de la prueba Saber 11°, especialmente a partir del
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momento que son variables consideradas los habitos de estudio y la ansiedad que intervienen en la
calidad de la formacion de los estudiantes.

Empezando con la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), articulo 5° que expone
que uno de los fines fundamentales de la educacion es el desarrollo armoénico e integral del ser
humano, es decir, que la educacion debe propender al desarrollo de habilidades que no s6lo
impliquen aspectos cognitivos sino también habilidades emocionales, afectivas. Por su parte, el
articulo 30 destaca la necesidad de realizar evaluaciones periddicas que permitan diagnosticar el
rendimiento académico del alumnado, caso de la prueba Saber 11°, entre otras. Tal normativa
proporciona un trasfondo pedagdgico y también ético para abordar variables tales como la
ansiedad y los hébitos de estudio, en el entendido de que aprender es un proceso complejo.

El siguiente recurso normativo planteado es el decreto 1075 de 2015, conocido como el
Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion, que reitera el valor de la evaluacion como un
dispositivo para garantizar la calidad de la educacion. En el capitulo 4 de dicho decreto, se enfatiza
lo basico de las evaluaciones estandarizadas en cuanto a comprobar los logros académicos y se
establece la necesidad de perfeccionar las condiciones para que sea posible el desarrollo integral
del alumnado y eso incluye la salud mental. Esta dimension resulta especialmente significativa
para trabajos como el presente, donde se exploran los vinculos entre los logros académicos y los
estados emocionales, como la ansiedad.

En adicion, el Decreto 869 del afio 2010 regula de manera formal la aplicacion de la
evaluacion de la prueba Saber 11°, aplicada por el ICFES, planteando como fin ultimo la
evaluacion de capacidades bésicas adquiridas al finalizar la educacion media. A esta norma
acompafante se afiade la Resolucion 675 del ano 2019, del propio instituto, que sostiene las
caracteristicas técnicas y metodologicas de la prueba de evaluacion, garantizando su validez,

confiabilidad y objetividad. Ambas normativas son importantes para la presente investigacion, ya
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que legitimiza la utilizacion del puntaje en la prueba Saber 11° como una forma con las normas
que regulan el uso de la prueba Saber 11° son importantes para la presente investigacion, ya que
legitiman la utilizacién del puntaje en la prueba Saber 11° como una forma valida y rigurosa de
medir el rendimiento académico.

En el ambito de la salud mental, la Ley 1616 de 2013 establece el marco normativo para la
promocion, prevencion y atencion de la salud en Colombia. De acuerdo con lo expuesto en el
articulo 3, el sistema educativo debe asegurar el bienestar emocional de los estudiantes y servir
como habitacion escolar, asi como lo indica el articulo 7, que obliga a las instituciones a fomentar
estrategias para la prevencion y manejo del estrés y la ansiedad del estudiante en especial en etapas
de alta exigencia, como la transicion a la educacion superior. Esta norma reafirma el interés por el
objeto de estudio pues la ansiedad es un aspecto que afecta el desempefio del estudiante.

Finalmente, la Politica Nacional de Acceso a la Educacion Superior, incluida en el Plan
Nacional de Desarrollo 2022-2026, identifica como prioridad la cobertura a la educacion superior
a través de herramientas orientadas al mejoramiento del desempefio en la prueba Saber 11°; este
puntaje se ha establecido como un criterio de admision para la educacion superior, especialmente
en las instituciones publicas, lo cual implica un mayor esfuerzo por parte de los estudiantes de
grado 11°; en este sentido, identificar los factores que determinan el rendimiento, se convierte en
un objetivo estratégico para asegurar mayores oportunidades educativas y equidad social.

Por lo tanto, el marco juridico vigente en Colombia establece una regulacion clara para
poder investigar factores psico educacionales como los habitos de estudio y la ansiedad en relacion
con el rendimiento académico de la prueba Saber 11°, de tal manera que la adhesion de estos
aspectos permite afrontar la probleméatica desde una vision holistica, en donde se fortalezca tanto
la responsabilidad institucional en la gestion de la salud mental de los estudiantes como también la

necesidad de fomentar précticas pedagogicas que fortalezcan el aprendizaje autonomo y eficiente.
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A continuacion, se relaciona el contexto normativo.

Tabla 1. Marco Legal
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Norma

Institucién
normalizadora

Ao

Descripcion

Aporte al proyecto

Ley 115 de 1994
(Ley General de
Educacion)

Decreto 1075 de
2015 (Decreto
Unico

Reglamentario del
Sector Educacion)

Decreto 869 de
2010

Resolucién 675 de

2019

Congreso de la
Republica de
Colombia

Ministerio de
Educacién
Nacional

Ministerio de
Educacion
Nacional -
ICFES

Instituto
Colombiano
para la
Evaluacion de la
Educacion
(ICFES)

1994

2015

2010

2019

Establece los principios,
fines y objetivos del
sistema educativo
colombiano. El articulo
5 promueve el desarrollo
integral del estudiante y
el articulo 30 dispone la
evaluacion periddica del
rendimiento académico.
Regula la organizacion y
gestion del sistema
educativo. El capitulo 4
establece la importancia
de las pruebas
estandarizadas (como
Saber 11) y el
compromiso con el
bienestar de los
estudiantes.

Establece el marco
regulador de la prueba
Saber 11°, definiéndola
como una herramienta
para evaluar las
competencias basicas de
los estudiantes al
finalizar la educacion
media.

Define los lineamientos
técnicos y operativos
para la administracion de
la prueba Saber ,
asegurando su
objetividad,
confiabilidad y
transparencia.

Justifica la inclusion
de variables como la
ansiedad y los
habitos de estudio
como factores
relevantes en el
desarrollo académico
y personal de los
estudiantes.
Respaldar el analisis
del rendimiento
académico desde una
perspectiva integral
que contemple la
calidad educativa y
la salud mental
estudiantil.

Legitima el uso del
puntaje saber como
variable clave del
estudio y como
indicador del
desempefio
académico.

Asegura la validez
del uso de los
resultados de la
prueba Saber como
datos confiables para
el analisis
cuantitativo del
proyecto.
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Ley 1616 de 2013 Congresode la 2013 Regula la promocion, Sustenta la inclusion
(Ley de Salud Republica de prevencion, atencion y del analisis de los
Mental) Colombia rehabilitacion en salud niveles de ansiedad
mental. Los articulos 3y como un componente
7 obligan al sistema critico del
educativo a fomentar el  rendimiento
bienestar emocional y académico y de la
gestionar la ansiedad y experiencia escolar.
el estrés en los
estudiantes.
Politica Nacional ~ Departamento 2022 Promueve el acceso Refuerza la
de Acceso a la Nacional de equitativo a la educacion importancia de
Educacion Planeacion superior, destacando el mejorar el
Superior (Plan (DNP) papel del puntaje Saber  desempefio en la
Nacional de - Presidencia de 11 como criterio de prueba como
Desarrollo 2022—  la Republica ingreso. herramienta de

2026)

movilidad social,
objetivo que guia
esta investigacion.

Nota. La tabla resume las principales normas que regulan la educacion, la evaluacion

estandarizada y la salud mental escolar en Colombia, fundamentos clave para el desarrollo de esta
investigacion (MEN, 1994; 2010; 2015, Congreso, 2013; ICFES, 2019, DNP, 2022).

1.6. Marco investigativo

En el ambito internacional, hallamos a las investigaciones que, en su mayoria, han tratado

la relacion entre los habitos de estudio, las estrategias de aprendizaje y los conflictos emocionales

como la ansiedad, en relacion con la obtencion de calificaciones. Dicha produccion cientifica que

hemos analizado nos permite extender la comprension del fendmeno en cuestion mediante una

serie de contextos distintos al colombiano, ofreciendo diferentes marcos tedricos y empiricos que

enriquecen la discusion de la relacion entre dichas variables y el rendimiento académico. A través

de los antecedentes mas relevantes que se exponen a continuacion, obtenemos evidencias de la

relacion existente entre variables como la motivacion, el estrés académico, las competencias

cognitivas, etc. y hacer positiva o negativa la actuacion de los estudiantes en funcion de las

calificaciones obtenidas en evaluaciones formales.
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5.2.1. Antecedentes Internacionales

Una de las referencias internacionales mas destacadas de este trabajo es el estudio que lleva
por titulo "Impact of Learning Skills and Strategies on Academic Performance" que llevaron a
cabo Adrogué, Daura, Del Rio y Favarel (2021), investigadores pertenecientes al Consejo
Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET) y a la Universidad Austral, en
Argentina. La investigacion tuvo como objetivo central el estudio del poder predictivo de las
estrategias cognitivas y los habitos de estudio y el razonamiento abstracto sobre el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios. Se empled un disefio de investigacion cuantitativo, de
tipo descriptivo-correlacional, y la muestra fue no probabilistica, conformada por 130 alumnos de
primer curso de las carreras de Contaduria Publica y Licenciatura en Administracion de Empresas.
Con la finalidad de llevar a cabo la recoleccion de datos, los autores apelaron a un cuestionario
sociodemografico, disefiado de forma ad hoc, al Inventario de Estrategias de Aprendizaje y
Hébitos de Estudio que fue adaptado para el caso argentino por Strucchi (1991) y a la prueba de
razonamiento abstracto DAT 5 de Bennett, Seashore y Wesman (1972). La seleccion de los
instrumentos contribuyo a registrar satisfactoriamente las dimensiones cognitivas, asi como las
emocionales que inciden de forma directa en el aprendizaje.

Los resultados permitieron establecer que las subescalas "motivacion para tareas
especificas" y "ansiedad" del Inventario de Estrategias de Aprendizaje, y el puntaje obtenido en la
prueba de razonamiento abstracto permitieron predecir de forma significativa el rendimiento
académico, esto es, los estudiantes que tuvieron mayor motivacion intrinseca y menor nivel de
ansiedad aportaron un mayor rendimiento académico que sus pares. Esta investigacion pone de
manifiesto la importancia de que las variables cognitivas y emocionales estén integradas en el
analisis del rendimiento académico, ya que, si bien el dominio de los contenidos conceptuales es

importante, se requiere contar también con las habilidades de autorregulacion emocional y
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metacognitiva. Este estudio del que nos ocupamos aqui es especialmente relevante porque apoya el
analisis en simultdneo entre los habitos de estudio y la ansiedad como predictor del rendimiento en
evaluaciones estandarizadas como la prueba Saber 11°, especialmente en ambientes académicos
cuya exigencia o presion es muy alta.

Igualmente, el estudio de Salinas Padilla, Diaz Perera, Alvarez Amezcua y Saucedo
Fernandez (2021) de la Universidad Autonoma del Carmen (México), titulado "Habitos de estudio,
motivacion y estrés estudiantil en ambientes virtuales de aprendizaje" trajo consigo evidencia
empirica sobre las dificultades que encuentran los estudiantes universitarios en situaciones
mediadas por tecnologia. En esta linea de investigacion, se centrd en la percepcion de los alumnos
sobre su rol al aprendizaje virtual y la forma en que emociones, habitos de estudio y niveles de
estrés fueron modificados durante la COVID-19. La investigacion fue llevada a cabo mediante la
elaboracion de un instrumento de autoinforme tipo Likert, que fue administrado en una muestra de
318 estudiantes universitarios entre 18 y 25 afios de diversos estratos socioecondmicos. Este
instrumento fue administrado en forma piloto con la finalidad de evaluar su validez y fiabilidad,
que estuvo orientada hacia la autoevaluacion de hébitos de estudio, percepcion emocional y
motivacion académica.

Los resultados que se encuentran disponibles en esta investigacidon mostraron que el 80,7%
de los encuestados consideraba que los habitos de estudio son importantes para conseguir un buen
rendimiento académico, mientras que solo el 65,9% se dedicaban de manera habitual a técnicas
efectivas como son mapas conceptuales o fichas de estudio. Por otra parte, efectuaron la siguiente
pregunta a sus estudiantes en una amplia variedad de carreras. El 73,8 % de los mismos baraj6 la
posibilidad de que la forma de transmitir el contenido podria haber influido en su motivacion, y el
64,7 % de los encuestados desveld que el apoyo emocional y la guia pedagogica por parte del

profesorado era un potente determinante de su rendimiento.
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Este estudio tiene enorme relevancia para la investigacion expuesta, dado que pone de
manifiesto la manera en la que incide el contexto emocional y los habitos de estudio en situaciones
exigentes, trasladable a la vivencia de los estudiantes de grado 11° en Colombia, principalmente en
aquellos que estan sometidos a la presion de la prueba Saber 11°. El estudio da cuenta de que el
acompafiamiento institucional, la busqueda de técnicas de estudio autonomas y la gestion
emocional son elementos que deben procurarse de forma simultanea para que el rendimiento
académico se vea incrementado.

Por su parte, la tesis doctoral con el siguiente titulo: "Los hébitos de estudio y el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica
Lorenzo Lujan Darjén de Iquitos, el afio 2011", la cual fue realizada por Hjalmar Victor Ramirez
Gatica (2015) en la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (Pert), es otro aporte importante
en este campo de estudio. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, no experimental y
correlacional-descriptivo para determinar el grado de relacion existente entre los habitos de estudio
y el rendimiento académico en estudiantes de una institucion de educacion superior de formacion
artistica. La muestra fue de 120 estudiantes a los que se les aplico encuestas disenadas
especificamente para recoger informacion acerca de sus habitos de estudio y su rendimiento
académico.

El analisis de los datos fue realizado con la prueba Chi-cuadrado, para establecer la
significacion estadistica de las relaciones entre las variables. Los hallazgos mostraron que,
efectivamente, existia una relacion estadisticamente significativa entre la utilizacion de adecuados
hébitos de estudio y la obtencion de notas elevadas o sobresalientes, asi por lo tanto confirmando
la hipotesis del investigador: la investigacion paso a describir condiciones como la organizacion
del tiempo, la planificacion del estudio, el entorno adecuado para las actividades y la practica

constante del repaso impactan positivamente en el rendimiento académico; esto es una de las
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claves de la investigacion ya que asiente en los principios explicativos anteriores, y de la idea de
que los habitos de estudio no son s6lo una de las claves del éxito en el contexto escolar, sino que
bien pueden ser casi la unica clave del éxito en la escuela, ya que su ausencia o su escasa cualidad
pueden condicionar evidentemente el rendimiento escolar del alumnado, sean cuales sean las
capacidades de éste o la ensefianza que haya recibido anteriormente.

Por tanto, la idea de explorar estas variables en estudiantes de Educacion Secundaria tiene
sentido dentro de una planificacion educativa que trate de evitar el bajo rendimiento recurriendo a
una intervencion que se produzca a tiempo con las rutinas de estudio que se llevan a cabo.

Por tltimo, el estudio realizado por Garcia-Ros y Pérez-Gonzalez (2020) en Espafia estudid
la relacion entre los niveles de ansiedad académica y el rendimiento académico de los estudiantes
universitarios con el uso del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), herramienta que se aplicara
también en este estudio. La opcidn por esta metodologia permite establecer puntos de comparacion
y por tanto enriquecer la validez de los datos derivados de la investigacion, teniendo en cuenta que
el BAI ha sido revelado como un instrumento robusto para el hallazgo de los niveles de ansiedad
que se presentan en los contextos educativos en niveles clinicamente significativos.

La muestra de este estudio se conformo por los/as estudiantes de una gran variedad de
carreras universitarias y el analisis realizado confirmo6 la existencia de una correlacion negativa
entre los niveles de ansiedad escuela y los resultados académicos - esto es, los/as estudiantes que
presentaban niveles mas altos de ansiedad en las evaluaciones estandarizadas, obtenian
calificaciones mas bajas poniendo en evidencia el impacto que tienen las emociones en el
funcionamiento cognitivo.

Los autores de este estudio concluyeron que la ansiedad académica no sdlo afecta el
rendimiento en exdmenes, sino que interfiere con la motivacion, con la percepcion de la

autoeficacia y con el compromiso con las tareas escolares, lo que va generando asi un circulo
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vicioso caracterizado por la frustracion y el bajo rendimiento. Ademas, los/as autores/as de este
estudio proponen que los programas institucionales de acompafiamiento psicologico y
entrenamiento en estrategia de afrontamiento pueden mejorar significativamente los logros
académicos de esa poblacion de estudiantes cuando son realizados desde los primeros niveles de
formacion. Este hallazgo resulta particularmente relevante tratandose de estudiantes de grado 11°
en Colombia, en donde tienen que afrontar una evaluacion determinante como la prueba Saber 11°,
en un medio ambiente frecuentemente caracterizado por la escasez de recursos de apoyo
emocional.

Por tanto, el hecho de incluir variables como la ansiedad y los habitos de estudio en el
analisis del rendimiento académico que emprendemos en esta investigacion se convierte a la vez
en una inclusion pertinente en el analisis del fendmeno y en una necesidad para estudiar el
fenomeno desde una perspectiva amplia.

5.2.2. Antecedentes Nacionales

Continuando con los antecedentes nacionales tenemos el estudio titulado "Comprension
lectora y desempefio académico en estudiantes de grado undécimo: investigacion correlacional
haciendo uso de una prueba Saber 11° digital y del pensamiento computacional institucional”
desarrollado por Johnatan Andrés Soto Aguirre (2022) para la Maestria en Tecnologias Digitales
Aplicadas a la Educacion de la Universidad de Santander. Esta investigacion, que se lleva a cabo
dentro del programa de formacion de docentes para el uso las TDC, tiene como fin establecer el
vinculo que existe entre el nivel de comprension lectora y el desempefio académico en estudiantes
de grado 11° de la Institucion Educativa San Antonio del municipio de Jardin, Antioquia. La
investigacion fue desarrollada desde la metodologia de la investigacion cuantitativa, con disefio
correlacional de corte transversal. La investigacion comienza desde una respuesta tedrica-practica

a la necesidad de establecer un conocimiento local sobre el vinculo entre las habilidades lectoras y
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el rendimiento académico, antes de pensar en la implementacion de intervenciones pedagogicas. El
enfoque estadistico aplicado buscé identificar si se podia encontrar o no una asociacion
significativa entre las variables sefialadas, apoyandose en resultados de pruebas Saber 11° en
digitalizacion.

Los hallazgos de esta investigacion indican que no se encontr6 correlacion
estadisticamente significativa entre niveles de comprension lectora y el desempefio académico en
las areas evaluadas por la prueba Saber 11°. Aun cuando en la literatura se ha argumentado que
una adecuada comprension lectora es importante para el éxito académico, los logros que se
hallaron en este estudio indican que dicha relacion no se manifiesta con la misma fuerza en todos
los contextos educativos.

Estos resultados abren nuevas lineas de investigacion al desafiar las creencias extendidas
sobre la relacion entre lectura y rendimiento y permiten pensar sobre la necesidad de tener en
cuenta algunas de las variables de contexto que pudiesen estar mediando esta relacion. Las mismas
pueden ser el contexto sociocultural, el acceso a los recursos digitales y el nivel de apropiacion
tecnoldgica que tienen los docentes y los estudiantes. De este modo, la investigacion de Soto
Aguirre (2022) incorpora a la discusion de en el ambito nacional sobre el rendimiento en Saber 11°
el pensamiento computacional y las competencias lectoras como ejes de reflexion importantes.

Otro estudio importante para el &mbito nacional es la investigacion "Evaluacion del estrés
académico y sus efectos sobre el rendimiento en los estudiantes universitarios", llevada a cabo por
Moira Isabel Lemos Renteria, Carla Maria Zapata Rueda y Lubin Delgado Arroyo (2024), bajo la
participacion de la Universidad Tecnoldgica del Choco Diego Luis Cordoba y la Universidad de
San Buenaventura, con un propdsito principal: constituir un modelo explicativo que permitiera
entender la relacion existente entre el estrés académico, las estrategias de afrontamiento, los

niveles de ansiedad y el rendimiento académico, pero teniendo en cuenta variables de control
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sociodemograficas como la edad, el sexo, el estrato socioecondmico y el semestre, incluidos en la
recoleccion de datos. Se realizé una metodologia de tipo cuantitativo analitico-transversal,
utilizando los modelos de ecuaciones estructurales (SEM) para validar la influencia causal de estas
variables. La muestra la integraron 292 estudiantes de programas de pregrado seleccionados por
muestreo no probabilistico por conveniencia; la muestra tenia edades comprendidas entre los 16 y
48 afios, es decir, tendia a ser joven.

Los resultados mas destacados que arrojo el estudio fueron que factores como el
neuroticismo y el psicoticismo presentan un impacto negativo sobre el rendimiento académico,
coincidiendo con coeficientes significativos al 99,9 % de confianza. Asimismo, que los estudiantes
que dependen econdmicamente de sus padres obtienen mejor rendimiento académico que los
estudiantes que dependen de si mismos, y que las mujeres, en promedio, obtienen mejores notas
que los hombres.

La investigacion también muestra que los altos niveles de ansiedad académica no tratados
adecuadamente pueden traducirse en bajo rendimiento académico y, a su vez, pueden provocar una
afectacion en el bienestar psicologico, encontramos coincidencias con otros estudios. En el sentido
metodico, se utilizaron instrumentos con gran validez psicométrica como el Inventario SISCO,
Apgar Familiar, Inventario ISRA, Cuestionario de Afrontamiento del Estrés (CAE), y medidas de
autoconcepto que se introdujeron en el modelo SEM. Este trabajo presenta un modelo consolidado
para el andlisis del estrés académico y su relacion con el rendimiento académico, porque aporta
evidencias objetivas sobre la necesidad de afrontar la salud mental desde el &mbito universitario y
aporta importantes insumos tedricos y practicos adaptables al contexto de estudiantes de grado 11°
en instituciones educativas publicas como la Institucion Paz y Esperanza, que fue el contexto para

el presente estudio.
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Finalmente, el estudio de Martinez et al. (2021) en este caso con una poblacion de
estudiantes de secundaria de Bogot4, se centra en ubicar la relacion de los habitos de estudio en
cuanto al rendimiento académico, especificamente en relacion al resultado de la prueba Saber, que
en esta investigacion esta realizada bajo un enfoque cuantitativo de disefio correlacional, ya que
busca identificar la relacion entre las estrategias de aprendizaje que los estudiantes utilizan y los
niveles de ansiedad que presentan ante las pruebas estandarizadas. La muestra estuvo conformada
por estudiantes de grado 11° de secundaria, siendo evaluados mediante los instrumentos
estructurados en forma de cuestionarios en relacion a las técnicas de estudio y escalas de tipo
psicométrico que valoran la ansiedad.

Los resultados de este estudio indicaron que los estudiantes que presentaban héabitos de
estudio inadecuados, entre los que se encontraban la falta de programacion, el uso de técnicas de
tipo repetitivo poco eficaces y, en ultima instancia, la falta de hdbitos, obtenian indices de ansiedad
superiores a los de los otros estudiantes antes y durante la aplicacion de la prueba Saber 11°,
influia negativamente en sus puntajes. Esta investigacion concluyo, ademas, que los estudiantes
que padecian elevados niveles de ansiedad fallaban en el repaso, experimentaban bloqueos
mentales a la hora de la evaluacion y presentaban una menor confianza en sus habilidades
cognitivas, lo que influia negativamente en su nivel de desempeiio.

Complementariamente Rodriguez y Gémez (2022) llevaron a cabo investigacion para
detectar los niveles de ansiedad més frecuentes en estudiantes de grado once que pertenecen a
instituciones educativas oficiales del departamento de Cundinamarca, y de esta manera analizar las
variables implicadas en la llegada de estados de ansiedad a partir de la presentacion de situaciones
de alto impacto como la Saber 11°. Estudio que tuvo enfoque mixto, pero predominantemente
cuantitativo y que empleo escalas de ansiedad tipo Likert, entrevistas semiestructuradas, andlisis

de contexto para determinar las causas escolares, asi como también los factores que se encuentran
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extra institucionalmente y que tendieron a intensificar momentos de ansiedad en los jovenes. Los
autores demostraron que la ansiedad no es unicamente explicada por presion académica, temor a
sufrir un mal desempefio, sino que estd medianamente relacionada por los estatutos
socioecondmicos, que tienden a exacerbar el fenomeno: el desempleo de los padres, la
inestabilidad familiar e incluso la falta de acceso a tecnologias, asi como espacios adecuados para
el estudio. Adicionalmente, dicho estudio determin6 también que el 63% de los jovenes no poseen
estrategias para enfrentar situaciones de evaluacion estandarizada y corren el riesgo de volverlos

mas ansiosos en especial durante las semanas que anteceden la presentacion de la prueba.
1.7. Marco teorico

5.3.1. habitos de estudio

El término habitos de estudio hace referencia a la combinacion de dos términos basicos: el
habito y el estudio. A fin de poder entender mejor qué son los habitos de estudio cabe delimitar
ambos términos de forma independiente. Habito, en primer lugar, se puede definir como una
conducta aprendida que, tras haber sido repetida con cierta frecuencia, se convierte en una
conducta automatica, llevandose a cabo de forma casi involuntaria. Desde un punto de vista
psicologico, los habitos constituyen una base funcional del aprendizaje, ya que permiten realizar
determinadas conductas sin necesidad de esfuerzo consciente. En esta linea de argumentacion,
Correa (1998) reafirma que los habitos son conductas automatizadas adquiridas que, una vez
interiorizadas, en el momento de manifestarse se ponen en practica automaticamente, sin
necesidad de reflexion consciente. La condicion del automatismo provoca que el proceso de
construccion de habitos, ya sean buenos o malos, dependa en gran parte del entorno educativo y
familiar, que tiene una gran influencia en la aparicion o fomento de habitos beneficiosos y de la

disminucion o la prevencion de hébitos nocivos con respecto a la persona y a la sociedad.
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El estudio, en lo que respecta a €l, se concibe como un proceso deliberado, ya que el
estudiante participa activamente en la adquisicion de nuevos conocimientos. En el acto de estudiar,
lo que hay es una accion intencionada y voluntaria que persigue favorecer la construccion de
saberes significativos que puedan ser aplicados en contextos académicos o personales. Si bien es
cierto que aprender puede ocurrir en multiples espacios, como la vida cotidiana, los medios de
comunicacion o la interaccion social, el estudio se diferencia del aprendizaje o de otras formas de
aprender porque esta orientado hacia un objetivo de aprendizaje mas concreto y, usualmente, se
desarrolla dentro de un marco institucional formal (Pozo & Monereo, 2011).

Desde este punto de vista, Thomas y Rohwer (citados por Correa, 1998) diferenciaban el
estudio de cualquier tipo de aprendizaje. De este modo, mientras que el aprendizaje puede ser
incido; el estudio es intencionado y responde a unos objetivos concretos, los cuales estan
vinculados a la formacion. En resumen, el estudio puede entenderse como la actividad sistematica
a partir de la cual se incorporan conceptos, procedimientos y relaciones en funcion de unos
objetivos de aprendizaje establecidos.

Y a partir de esta vision, Portillo (2003) refleja las caracteristicas del estudio, que es
también una actividad individual que requiere concentracion, tiempo y esfuerzo consciente. Aparte
de esto, también depende del contexto en el cual se realiza el estudio, ya que no se estudia de la
misma manera para una evaluacion escrita que para una exposicion oral. Este proceso tiene
siempre un objetivo, lo que implica que el alumno tiene que poner a trabajar sus recursos mentales
y sus estrategias cognitivas para llegar a unos resultados determinados. Como consecuencia de
ello, estudiar no solo es memorizar informacion, también es desarrollar una serie de habilidades
tales como la observacion, la reflexion y la adopcion de decisiones estratégicas frente a diferentes
retos intelectuales. Esta practica se hace mas eficaz cuando deja de ser el esfuerzo puntual y se

convierte en disposicion constante hacia el aprendizaje, es decir, en un habito.
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La transformacion del estudio en un habito estable necesita un impulso motivacional
sostenido. Este impulso, mas que depender de la presion externa, institucional o familiar, se
origina en el propio interés del estudiante por alcanzar unos objetivos que le otorgan
significatividad. De este modo, el hecho de estudiar es eficiente en la medida en que se interioriza
como una necesidad de desarrollo personal y no s6lo como una obligacion académica. Establecer
habitos de estudio no implica tnicamente repetir conductas ya adquiridas, sino construir de forma
progresiva la autonomia intelectual y la disciplina personal. En este sentido, fomentar hdbitos de
estudio desde la infancia o adolescencia contribuye al fortalecimiento de habilidades de
autorregulacion emocional ante situaciones académicas de alta exigencia, como las evaluaciones

estandarizadas (Zimmerman & Schunk, 2011).

5.3.2. Teoria del estrés y el afrontamiento

La teoria del estrés y el afrontamiento de Lazarus y Folkman (1984) ha sido ampliamente
conocida y utilizada como una dimension conceptual fundamental para la comprension de como
las personas viven, interpretan y reaccionan a situaciones que consideran amenazantes. Para estos
autores, el estrés no se considera unicamente como una condicion externa del mundo ni como una
respuesta interna del organismo, sino como una interaccion entre el individuo y el mundo. En esta
interaccion, el sujeto realiza un proceso de evaluacion cognitiva de las demandas a las que se
enfrenta y de los recursos disponibles para hacer frente a aquellas demandas que superan sus
capacidades o recursos, apareciendo en este punto las respuestas de estrés. A menudo, ese malestar
aparece en situaciones que requieren un rendimiento alto con el tiempo, como es el caso de los
examenes estandarizados. Aqui, el mismo malestar puede aparecer al experimentar la amenaza de
no saber lo suficiente o no estar lo bien preparado que uno espera para pasar dicha evaluacion, por

lo que puede ser un motivo de estrés y malestar emocional.
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Asi, el afrontamiento se puede entender como el conjunto de esfuerzos cognitivos y
conductuales que el sujeto pone en accidon para poder lidiar con una determinada exigencia o una
demanda estresantes. Segun Lazarus y Folkman, se pueden diferenciar dos tipos de estrategias de
afrontamiento: las centradas en el problema, que intentan cambiar el problema que causa el estrés,
y las centradas en la emocion, que intentan reducir el malestar emocional relacionado con la
situacion que causa estrés. Los estudiantes de 11° grado, en el marco de la prueba Saber 11°, hacen
uso de distintos mecanismos de afrontamiento, qué, en algunos casos, puede ser planificar el
estudio, en otros, organizar el tiempo, en otros buscar apoyo social, o bien, por el contrario, evitar
la preparacion por temor al fracaso. La seleccion y eficacia de estas estrategias de afrontamiento
tiene un impacto notable en los niveles de ansiedad y, por lo tanto, en el rendimiento.

Esta teoria cobra especial sentido y relevancia para este estudio, ya que permite entender
como las respuestas emocionales ante una situacion evaluativa pueden condicionar el rendimiento
por el que se establece en la prueba Saber 11° que se lleva a cabo en los grados 10 u 11°; el
afrontamiento exitoso del estrés académico no solo depende de las capacidades cognitivas del
estudiantado, que también de sus habilidades de gestion de las emociones derivadas de la presion
evaluativa, de tal manera que la ansiedad puede ser considerada como una manifestacion de estrés
percibido, cuya duracion e intensidad estara determinada, entre otros, por la evaluacion que la
persona hace de la situacion y por los recursos personales, sociales, pedagogicos, etc., que tiene a
su disposicion. En este sentido, esta teoria evidencia un marco analitico amplio, un contexto desde
el cual explorar la vinculacion entre habitos de estudio y estrategias de afrontamiento emocional, y

el rendimiento en la prueba estandarizada.
5.3.3. Teoria de la activacion
La teoria de la activacion, formulada por Yerkes y Dodson en 1908, explica la relacion

entre un nivel de activacion fisiologica o psicologica de un individuo y el rendimiento que logra
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cuando ejecuta tareas. Esta propuesta considera que dicha relacion sigue una curva en forma de U
invertida, o lo que es lo mismo la implicacion de que un nivel de activacion moderado puede
favorecer un rendimiento; en cambio un nivel demasiado bajo o un nivel excesivamente alto
perjudicaré el rendimiento. Esto se traduciria, en términos practicos, en que cierta cantidad de
ansiedad o presion puede ser conveniente, porque acaba facilitando el estado de alerta y la
concentracion. Una vez mas, si la ansiedad alcanza niveles demasiado altos, podria realimentarse y
dificultar la elaboracion de la informacion a procesar para la toma de decisiones concretas o la
recuperacion de la informacion previamente aprendida, lo que repercutiria en la ejecucion.

En el ambito educativo, al hacer la transposicion didéctica de esta teoria, se hace también
patente que los alumnos deben experimentar un nivel 6ptimo de activacion para rendir
adecuadamente. El exceso de baja ansiedad podria traducirse en apatia o desmotivacion previa que
podria repercutir negativamente en el rendimiento. El exceso de alta ansiedad podria corresponder,
en este caso si, a situaciones de agobio o estrés como pueden ser situaciones de examenes
estandarizados, o involucrar, en el caso de situaciones en las que las personas que rinden sufren el
panico escénico o tienden al bloqueo mental, con pérdida de la concentracion de las personas a lo
largo del tiempo, lo que repercute de forma muy negativa en la ejecucion de la tarea. En este
sentido, dar con ese punto 6ptimo de activacion es parte fundamental para poner en valor el
potencial de aprendizaje y de rendimiento. Este planteamiento cobra especial interés para el
andlisis de la forma en la que los estudiantes de grado 11 hacen frente a la presion que supone
enfrentarse a la presentacion de la prueba Saber 11°, la cual actlia como una prueba clave en la que
deben hacer transito hacia la educacion superior.

En el presente trabajo, la teoria de Yerkes y Dodson permite establecer una buena base
explicativa para el andlisis de los efectos diferenciales de la ansiedad académica, dado que no toda

la ansiedad es negativa, si no que, en niveles moderados, puede actuar como un terminar de
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motivar a un estudiante a prepararse un poco mejor. No obstante, cuando se pasa el limite de
activacion, llega un momento en el que la ansiedad actia como inhibidora del rendimiento, siendo
esta situacion especialmente evidente, a la hora de evaluar, si se tiene en cuenta el grado de presion
institucional, las expectativas de la familia o la competencia entre iguales en el marco de la prueba
Saber 11°, por ejemplo. Asi mismo, la teoria hace hincapié a la hora de comprender por qué hay
estudiantes que, a pesar de presentar buenos habitos de estudio, no logran llegar a los resultados
esperados; mientras tanto, otros estudiantes, por el contrario, rinden en niveles superiores a la
media observada a lo largo de su duracion. Es asi como queda reafirmada la necesidad de tratar la

ansiedad plantedndola como mediadora de la variable esfuerzo académico y rendimiento final.

5.3.5. Ansiedad

La ansiedad es una reaccion emocional compleja que se origina en respuesta a situaciones
que el individuo considera amenazadoras o dificiles y se expresa a través de componentes
fisiologicos, cognitivos y conductuales. Desde el ambito educativo, es conocida como ansiedad
académica y que Spielberger (1972) defini6 como expresion de la preocupacion, del malestar y del
miedo que surgen ante situaciones evaluativas, muy especialmente cuando la persona que evalaa,
el estudiante, considera que recibird una evaluacion, bien por si mismo, bien por parte de su
entorno sobre lo que ha realizado; de hecho, comportamientos ansiosos delante de alguna actividad
evaluativa que la persona percibe como de alto riesgo puede llegar afectando a las funciones
cognitivas relacionadas con la atencion, la memoria o la toma de decisiones, y asi comprometiendo
el rendimiento académico.

Desde estas premisas, y desde un punto de vista psicoldgico, la ansiedad académica no es
teoria s0lo una respuesta emocional momentanea, sino que se trata de un estado persistente que
puede afectar la autoconfianza del estudiante, su motivacion intrinseca o su vocacion para

enfrentarse a tareas escolares donde haya que rendir cuentas. También, entre otros, la practica



47

Corporacion Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

-
L%L\D LU NNITIEMINITUOUT O
\

social, el miedo a fracasar, la autoexigencia o experiencias previas encontradas pueden ser
elementos que inducen un nivel alto de ansiedad. En situaciones donde estar expuestos a
evaluaciones se producen en contexto de alta relevancia (como la prueba Saber 11° en Colombia),
los niveles de ansiedad pueden llegar a ser altos, de hecho, en estudiantes a pesar de una practica

escolar adecuada, las respuestas fisiologicas tipicas del estrés pueden imponerse a su rendimiento.

5.3.6. BAI (Beck Anxiety Inventory)

El BAI (Beck Anxiety Inventory) es un instrumento psicométrico propuesto por Aaron T.
Beck y sus coautores en el afio 1988, cuyo objetivo principal es medir la intensidad de los
sintomas de ansiedad, esta herramienta es aplicada principalmente en adolescentes y adultos,
presenta 21 items que evaliian en los sujetos principalmente los sintomas somaticos y subjetivos
que se muestran bajo condiciones de ansiedad, tales como: palpitaciones, sensacion de asfixia,
temblores, vértigos, terror o inquietud... cada uno de los items se puntian de 0 a 3, de forma que el
mayor valor corresponderia a la mayor severidad del sintoma. Ha mostrado su validez en diversas
situaciones, clinicas y educativas, mostrando niveles altos de fiabilidad y de consistencia interna.

En el contexto colombiano, el BAI ha sido validado con poblaciones adolescentes y
universitarias, mostrando una adecuada consistencia interna. Por ejemplo, en un estudio realizado
por Chavez et al. (2016) con estudiantes colombianos, se reportd un alfa de Cronbach de .91, lo
cual indica una excelente confiabilidad. Asimismo, se ha evidenciado una estructura factorial clara
y estable, y una adecuada capacidad discriminativa entre niveles de ansiedad, lo que respalda su
utilidad para identificar niveles leves, moderados o severos de ansiedad en jovenes en edad
escolar. En el &mbito académico, el BAI permite detectar niveles significativos de ansiedad que
pueden interferir con procesos de aprendizaje y situaciones evaluativas de alta exigencia, como las

pruebas estandarizadas.
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5.3.7. Puntuacion en la prueba Saber 11° y su trascendencia pedagogica

La puntuacion en la prueba Saber 11° representa el resultado numérico obtenido por las
personas estudiantes, cuando terminan su escolaridad media en Colombia, el cual expresa el nivel
de competencias logradas en diferentes areas, asi como la interpretacion que la prueba tiene para el
acceso a la educacion superior y la calificacion de la calidad de la educacion en el pais. En el
mismo sentido, el ICFES (2023) impone que la prueba Saber 11° es aplicada a las personas
estudiantes que estan por culminar su grado 11° y a las personas que superaron la prueba que
certifica el bachillerato.

La practica de la evaluacion se realiza en dos sesiones que inician el mismo dia con un
tiempo limite de 4 horas y 30 minutos cada una, y presenta cinco pruebas disciplinares:
Matematicas (50 preguntas), Lectura Critica (41), Sociales y Ciudadanas (50), Ciencias Naturales
(58) e Inglés (55) en un cuestionario socioecondmico, ademds de un cuestionario socioecondémico.
De forma que los estudiantes tienen que responder un total de 278 preguntas de opcion multiple
con unica respuesta correcta, 24 de las cuales no se califican (se consideran s6lo para hacer
tratamientos estadisticos o de control de la calidad de la evaluacion). Estas variables estructurales
de la prueba se presentan de manera esquematica en la Figura 2, que igualmente da cuenta de la
variedad de materiales proporcionados al estudiante y de la poblacion a la que va dirigida la
evaluacion. Debido a que el puntaje obtenido en esta prueba es uno de los criterios de ingreso a las
instituciones de educacion superior, constituye una de las principales variables dentro de los
andlisis de tipo educativo y social que se realizan en el pais. La relevancia del Saber 11° no se
explica so6lo a partir de su condicion de instrumento de evaluacion académica, sino como un
elemento determinante en el futuro de los estudiantes, ya que condiciona su acceso a posibilidades

formativas/laborales futuras.
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En este sentido, su estudio permite identificar no sélo brechas en los aprendizajes, sino
también determinadas variables asociadas a su desempefio como son los habitos de estudio, el
contexto socioecondmico o el estado emocional de los evaluados.

Figura 2. Estructura de la prueba Saber 11°
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La investigacion
adoptd un enfoque cuantitativo, ya que se oriento a la recoleccion y andlisis de datos objetivos y
medibles, con el propdsito de identificar patrones, niveles y relaciones entre variables previamente
definidas: los habitos de estudio, el nivel de ansiedad académica y el puntaje obtenido en la prueba
Saber 11° por los estudiantes de grado 11° de la Institucién Educativa Paz y Esperanza. Este
enfoque permite la utilizacion de técnicas estadisticas para sustentar los hallazgos con evidencia
empirica, favoreciendo la objetividad, la replicabilidad y el rigor metodoldégico del estudio
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014).

De acuerdo con lo anteriormente propuesto por el problema de investigacion, la tendencia a

la baja de los puntajes de la calificacion de la prueba Saber 11° en los tltimos afios y como puede
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haber influido en alguno de los factores individuales, tales como los habitos de estudio y/o la
ansiedad, defini6 un alcance correlacional y descriptivo. El alcance descriptivo se manifestaria con
la caracterizacion que describiera de manera precisa el modo de ser propio que predominan los
habitos de estudio y los niveles de ansiedad académica que pueden apreciarse en los estudiantes
encuestados y que podrian permitir generar un diagnostico situacional o de las relaciones entre las
variables de estudio. Por otro lado, el alcance correlacional se evidencia en la técnica estadistica
que determina si existe una relacion significativa entre aquellas variables y los resultados
académicos y tras la prueba Saber 11°.

La investigacion espera identificar si existen relaciones entre las variables de estudio de
modo que se puedan proponer futuras intervenciones institucionales. En este sentido, el estudio se
enmarca en un enfoque correlacional, ya que busca analizar la relacion entre los habitos de
estudio, los niveles de ansiedad académica y los puntajes obtenidos en la prueba Saber 11°. Si bien
su alcance es limitado en términos explicativos, los resultados pueden ofrecer insumos relevantes
para la formulacion de estrategias pedagogicas, psicologicas y didacticas que contribuyan a
mejorar las condiciones de estudio y disminuir la ansiedad académica en contextos de evaluacion

de alto impacto.

1.9. Cuadro resumen de objetivos, actividades, herramientas y poblacion (o muestra)
utilizada en la recoleccion de la informacion.

A fin de concretar los objetivos de esta investigacion, se elabord una estrategia
metodologica que contempla unas actividades concretas de recoleccion de datos a partir de
instrumentos validados y apropiados a las variables que se estudian. En este sentido, se presenta un
cuadro resumen que permite conocer la relacion entre el objetivo general de investigacion, los
objetivos especificos, las actividades que se implementan, los instrumentos que se utilizan y la

muestra que se considera para cada fase de la investigacion.
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Tabla 2. Cuadro resumen de objetivos

Objetivo General Objetivos Actividades  Instrumento Poblacion o
Especificos Muestra
Analizar la relacién Identificar los Aplicacién Cuestionario Estudiantes de
existente entre los habitos de estudio  del de Habitosy  grado 11° de la
habitos de estudio, los predominantes en  cuestionario  Técnicas de Institucion
niveles de ansiedad los estudiantesde  CHTE Estudio Educativa Paz y
académica y el grado 11. (CHTE) Esperanza (n=95)

desempefio obtenido
por los estudiantes de
grado 11° de la
Institucion Educativa
Paz y Esperanza en la
prueba Saber 11°.

Medir los niveles  Aplicacion Inventario de  Estudiantes de
de ansiedad de los  del Ansiedad de grado 11° de la
estudiantes de cuestionario  Beck (BAI) Institucion
grado 11. BAI Educativa Paz y
Esperanza (n=95)
Determinar la Analisis Coeficiente de  Resultados
relacion entre los  estadistico correlacion de  integrados de los
habitos de estudio  de Spearman cuestionarios
y los niveles de correlacién BAI y CHTE
ansiedad en los aplicados a
estudiantes. estudiantes de

grado 11 (n=95)

Nota. La tabla muestra la relacion entre los objetivos, actividades, instrumentos y muestra
empleada para la recoleccion de datos.

1.10. Metodologia

5.6.1. Tipo de Investigacion

La investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cuantitativo, dado que se sustento en la
recopilacion de datos medibles y objetivos que aportaron una informacion que dio lugar a
identificar, describir y analizar la relacion de las variables delimitadas previamente: los habitos de
estudio, los niveles de ansiedad académica y el puntaje obtenido en la prueba Saber 11° para el
caso de los estudiantes de grado 11, lo que resulta relevante cuando se quiere explicar fendmenos

educativos a partir de la observacion sistematica, sin la manipulacion de situaciones por parte del
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investigador y que dé origen a una interpretacion de la informacion recabada, en concordancia a
una evidencia empirica (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2020). Al centrarse en datos
cuantificables, asegur6 un tratamiento riguroso para la informacioén por lo que se habilit6 la
posibilidad de establecer patrones de comportamiento entre el trato dado a las variables en estudio.

Respecto a su disefio, era de tipo no experimental y correlacional, dado que las variables
fueron observadas en el estado natural en que se encontraban, sin haber sido manipuladas. El
disefio no experimental ayudo a abordar el fendmeno educativo tal como ocurre en la practica
pedagogica sin la existencia de una presion para cambiarlo; como se desarrollan las practicas
pedagodgicas que caracterizan a la realidad escolar. El caracter correlacional permitié abordar el
grado y el tipo de relacion entre los habitos de estudio, la ansiedad y el rendimiento académico, sin
buscar establecer relaciones causa-efecto. Este modo de disefio es de gran utilidad en ofertas de
educacion y psicologica educativas, dado que permite responder a las inquietudes que giran en
torno a como operan las variables del conjunto individual en los contextos, y asi comprender y
explicar la realidad (Creswell, 2017). De esta forma, se logré poder identificar asociaciones, que
permiten establecer un uso de las variables, llegando a ser una buena base para futuras

intervenciones pedagdgicas y de acompafiamientos psicoeducativos.

5.6.2. Poblacién y muestra

La poblacion objetivo estuvo constituida por 95 estudiantes de grado 11 de la Institucion
Educativa Paz y Esperanza, ubicada en el municipio de Soacha, Cundinamarca. Esta poblacion fue
seleccionada por ser directamente relevante para el fendmeno de estudio, ya que todos sus
integrantes deben presentar la prueba Saber 11° como requisito de egreso y acceso a la educacion
superior. La muestra estuvo compuesta por 95 estudiantes, lo que representa el 86.4% del universo

poblacional. La participacion fue voluntaria, previa firma de consentimiento informado por parte
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de los padres y asentimiento por parte de los estudiantes. El alto porcentaje de participacion
permiti6é considerar a la muestra como representativa para los fines del estudio, garantizando asi la
validez interna de los hallazgos.

Los criterios de inclusion establecidos fueron: ser estudiante activo de grado 11° en la
institucion mencionada, haber presentado o estar proximo a presentar la prueba Saber 11°, y contar
con la autorizacion mediante el consentimiento informado. Los criterios de exclusion fueron:
estudiantes con diagnosticos clinicos previos de trastornos de ansiedad u otras condiciones
psicologicas que pudieran alterar significativamente los resultados de la medicion, asi como

quienes no entregaron el consentimiento firmado.

Tabla 3. Estadisticos descriptivos de la edad segun sexo

Edad
Femenino Masculino
Vilido 32 43
Ausente 0 0
Moda 17.000 17.000
Media 17.038 16953
Deesviacion Tipica 0.907 0.872
Coeficiente de variacion 0033 0.0351
Varianza 0822 0.760
Asimetria 0907 -0.134
Error Tipico de la Asimetria 0330 0361
Shapiro-Wilk 0.791 0.291
Valor de p de Shapirc-Wilk = 001 = 001
Minimo 16.000 15.000
Maximo 19.000 19.000

Nota: La tabla presenta los estadisticos descriptivos de la edad de los estudiantes
participantes, distribuidos por sexo (femenino y masculino), incluyendo medidas de tendencia
central, dispersion y normalidad.
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Los datos revelan que la media de edad de las estudiantes femeninas fue de 17. 038 afios,
mientras que la de los varones se ubico en 16. 953 afios, lo que sefala una diferencia pequefia entre
los dos grupos. La moda para ambos sexos fue de 17 afios, lo que demuestra que esta representa la
edad mas comiin en la muestra.

La variabilidad de los datos result6 ser baja en ambas categorias, con desviaciones estandar
de 0. 907 para el grupo de mujeres y 0. 872 para el de hombres, asi como coeficientes de variacion
también reducidos (0. 053 y 0. 051, respectivamente), lo que insintia una distribucidon uniforme
alrededor de la media. La asimetria resulto positiva para el grupo femenino (0. 907) y negativa
para el masculino (-0. 134), aunque en ambos casos se encuentra dentro de limites aceptables, lo
que indica ligeras variaciones en la forma de la distribucion.

Sin embargo, las pruebas de normalidad de Shapiro-Wilk mostraron valores significativos
(p <.001) en ambos grupos, sefialando que las distribuciones de edad no se adecuan a una curva
normal. Esta informacion resulta crucial al elegir las técnicas estadisticas adecuadas para el
analisis posterior.

A continuacion, se ofrece una descripcion mas precisa de la muestra, para lo cual se
presenta la distribucion por sexo de los alumnos que participaron en el estudio. La Figura 4
representa graficamente la proporcion entre hombres y mujeres que cursan grado 11 en la
Institucion Educativa Paz y Esperanza, siendo de la muestra el género masculino el mas
significativo con un 54,74%. Asi mismo, este tipo de caracterizacion es importante para conocer la
composicion del grupo que se evalua, asi como para valorar los puntos de inicio para un andlisis

comparativo entre las correspondientes variables.

Figura 3. Distribucion por sexo de los participantes
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Distribucion por sexo
54,74%
45,26%

Femenino Masculino

Nota: El grdfico muestra la proporcion de participantes segun su sexo, con un 55.91%
de participantes femeninas y un 44.09% de participantes masculinos.

Después de describir la distribucion por sexo, se procede a presentar la distribucion por
edad de los participantes, la cual permite caracterizar mas precisamente el perfil etario de la
muestra. La Figura 5 muestra que la mayoria de los estudiantes tiene 17 afios (50,53%), seguidos
por aquellos con 16 afios (25,26%), lo que indica que el grupo esta compuesto principalmente por
adolescentes en una etapa avanzada de la educacion media. En menor proporcion, se encuentran
estudiantes de 18 afios (14,74%), 19 afios (7,37%) y 15 afios (2,11%). Estos datos reflejan una
cohorte etaria tipica para el grado 11, siendo relevante para el analisis posterior de variables como

la ansiedad académica y los habitos de estudio.

Figura 5. Distribucion por edad de los participantes
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Distribucion por edad

50,53%
25,26%
14,74%
7.37%
2.11%
17 16 18 19 15
Edad

Nota: La distribucion por edad de los participantes es la siguiente. el 50.53% tiene 17 arios,
el 25.26% tiene 16 arios, el 14.74% tiene 18 arios, el 7.37% tiene 19 arios, y el 2.11% tiene 15 anios.
En cuanto a la distribucion por curso, la muestra estuvo compuesta por estudiantes

pertenecientes a los tres grupos del grado 11 de la Institucion Educativa Paz y Esperanza. La
Figura 6 ilustra esta distribucion, en la cual se observa que el mayor porcentaje de participantes
proviene del curso 1101 (37,89%), seguido del curso 1103 con un 32,63%, y finalmente del curso
1102 con un 29,47%. Esta representacion equitativa entre los cursos garantiza una adecuada
heterogeneidad dentro de la muestra, lo que refuerza la validez interna del estudio al considerar las
diferentes dinamicas grupales que pudieran incidir en variables como el rendimiento académico, la

ansiedad o los habitos de estudio.

Figura 4. Distribucion por curso de los participantes
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Distribucion por curso

2 0
37.89% Nota: El 37.89%
32.63% de

29.47% los  participantes
pertenece al curso 1101,

el 32.63% al curso 1103 y
el 29.47% al curso 1102.

Los graficos

incluidos en este

1101 1103 1102 apartado ilustran de
manera clara las caracteristicas demograficas de los participantes en términos de sexo,
edad y curso, lo que proporciona una vision general fundamental para el analisis de los

resultados en las siguientes secciones.

5.6.3. Fases Metodolégicas

Dentro del disefio metodologico de esta investigacion, se establecid una secuencia de cinco
fases basicas que hicieron posible organizar de un modo sistematico el cumplimiento de los
objetivos propuestos. Estas fases no solo condujeron el proceso de investigacion desde la
planificacion inicial hasta la interpretacion de los resultados, sino que también facilitaron la
validez, fiabilidad y adecuacion de los datos recogidos. En la Figura 7 se representa graficamente
esta trayectoria metodologica y la comprension de cada una de las fases, asi como su relacion con
los objetivos especificos del mismo.

Figura 5. Fases Metodologicas
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L > La
\Y/ \ primera
Plamh?aflon Codificacion de Interpretacion fase del
estratégica datos de resultados
Se solicito autorizacion, Los datos fueron Se discutio la influencia
se informaron estudiantes organizados en base para de ansiedad y habitosen PTrOCCSO

y se obtuvo andlisis estadistico el puntaje obtenido en la

consentimiento. Aplicacion de posterior. Analisis prueba Saber 11°.
cuestionarios estadistico
Se aplicaron cuestionarios Se realizaron analisis
en clase, con tiempo correlacionales usando el
determinado y coeficiente de Pearson.

condiciones uniformes.

metodologico, el cual estd conformado por todo un proceso, consistid en la planificacion
estratégica, la cual incluye la gestion de los permisos ante las directivas de la Institucion Educativa
Paz y Esperanza y la entrega del consentimiento informado a los padres y/o acudientes de los
estudiantes. Este proceso fue importante para garantizar el respeto de los principios éticos de la
investigacion, mas aun tratandose de una poblacion menor de edad. Ademas, se hizo un exhaustivo
cronograma del procedimiento para la aplicacion de los instrumentos, aplicando y utilizando
adecuadamente el tiempo y los recursos.

Siguiendo con la segunda fase del estudio, se implemento el Cuestionario de Habitos y
Técnicas de Estudio (CHTE), el cual, a su vez, se complementa con la Ottawa de niveles de
ansiedad previamente medidos mediante el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI). Este
cuestionario elaborado por Palacios y Lopez (2019), se encuentra compuesto por 56 items de
caracter dicotomico (Si/No), distribuidos en siete dimensiones esenciales que permiten una
adecuada evaluacion del comportamiento académico del alumnado. Las dimensiones en las que se
posta este cuestionario son: actitud general hacia el estudio (AC), lugar de estudio (LU), estado
fisico (ES), planificacion del trabajo académico (PL), técnicas de estudio (TE), estrategias ante los
examenes (EX) y ejecucion de trabajos académicos (TR). Cada una de estas dimensiones incluye

entre 6 y 10 preguntas que indagan sobre aspectos centrales como el entorno fisico de estudio, la
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planificacion del tiempo de estudio, la preparacion de evaluaciones o la organizacion del proceso
de aprendizaje en su conjunto. Por ejemplo, la dimension de planificacion pregunta al estudiante si
realiza esquemas antes de estudiar o si tiene suficiente en cuenta la correcta distribucion del
tiempo entre materias. En la dimension de las técnicas de estudio se pregunta a los estudiantes si
subrayan, resuman o emplean recursos graficos. Las respuestas obtenidas permiten identificar
fortalezas y debilidades personales en los procesos de aprendizaje de los estudiantes, de acuerdo a
uno de los objetivos especificos del estudio: identificar cudles son los habitos de estudio mas
comunes en el alumnado de grado 11 (Anexo 1).

La evaluacion de los items del CHTE se realiza mediante la confrontacion de las respuestas
del estudiante y una clave de respuestas ideales, fijadas por los autores del instrumento, que
representan el patron de conducta de un "bueno estudiante". Una vez se identifica una respuesta
que se acomoda a dicha clave, se suma 1 para conseguir la correspondiente Puntuacion Directa
(PD) por cada uno de las siete dimensiones evaluadas; posteriormente se convierte dicha
puntuacion en un porcentaje corregido (PC) mediante una férmula que permite graficar un perfil
individual del habito de estudio.

A continuacion, se muestra una tabla que recoge la evaluacion de las dimensiones

consideradas y su parte propia.

Tabla 3. Escala de evaluacion del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Categoria de Valor Descripcion
respuesta asignado
En absoluto 0 El sintoma no se ha presentado en la Gltima semana
Levemente 1 El sintoma se ha presentado ocasionalmente, pero es
manejable

Moderadamente 2 El sintoma ha interferido con las actividades cotidianas




60

L~
B
D OO NNITIEMINUT O
Corporacion Universitaria Minuto de Dios
\. Educacion de calidad al alcance de todos
! Vigilada MinEducaciéon

Severamente 3 El sintoma es constante e interfiere significativamente
en la vida diaria
Nota. escala de evaluacion utilizada en el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI),
detallando el valor asignado a cada categoria de respuesta y su interpretacion correspondiente
para medir la severidad de los sintomas de ansiedad.

Posteriormente, se aplico el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE), un
instrumento estandarizado constituido por 56 items de respuesta dicotomica (Si/No), que tiene
como objetivo evaluar de forma integral los habitos y técnicas de estudio de los estudiantes de
nivel medio. Este cuestionario se estructura en 7 dimensiones especificas, que nos permiten
orientarnos a 7 areas muy concretas del rendimiento académico. Las dimensiones son: actitud
general ante el estudio (AC), lugar de estudio (LU), estado fisico (ES), planificacion del trabajo
(PL), técnicas de estudio (TE), estrategias de trabajo ante los examenes (EX) y ejecucion de los
trabajos escolares (TR). En cada una de estas dimensiones podemos encontrar entre 6 y 10 items
orientados a intentar detectar comportamientos asociados al aprendizaje autébnomo, al manejo del
tiempo, la organizacion del espacio, la preparacion ante las evaluaciones y la ejecucion de las
tareas. En este caso, el instrumento cuenta con un alfa de Cronbach de 0.935 (Chavez y rodriguez
2018), medida que aporta informacion sobre su importante consistencia interna, puesto que es
superior al 0,7 propuesto por Arévalo y Padilla (2016) en su validacion. Todos estos aspectos son
muy significativos para la consolidacion del rendimiento académico.

Para el analisis de las respuestas dadas, se compararon con una clave como la que da
nuestras opciones ideales que puede tener un "buen estudiante". A partir de aqui se utiliza un
calculo de una puntuacion directa (PD), por dimension que luego pasa a transformarse en
porcentaje (PC), lo que permite la construccion de un perfil grafico del habito de estudio del
estudiante. Esa representacion grafica facilita concretamente la identificacion de fortalezas y

debilidades concretas, que nos haréd poder disefiar mejoras para cada uno de los casos. La
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confiabilidad del instrumento ha sido establecida en diversos contextos educativos de habla
hispana. En el caso del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI), se ha reportado un alfa de
Cronbach de 0.92 en poblacion adolescente (Sanz & Navarro, 2003), lo que indica una alta
consistencia interna. De igual forma, el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE) ha
mostrado valores de alfa superiores a 0.80 en estudios realizados en estudiantes de secundaria, lo
que respalda su uso en alumnos de grado 11° (Gonzélez & Tourdn, 1992). La aplicacion de este
cuestionario se llevo a cabo de forma controlada, con el control de parte del equipo investigador y
de acuerdo con los criterios éticos establecidos de anonimato y voluntariedad. El contenido
completo del Cuestionario, asi como sus criterios de evaluacion, estd a disposicion en el presente
estudio, en el ANEXO 2.

La fase tres consistio en la etapa de la codificacion de los datos, un paso fundamental para
garantizar la calidad de la base de datos. Se realiz6 una construccion mediante una matriz en Excel
donde se asignaron valores numéricos segun las escalas: para el BAI se asignaronde 0 a 3 y en el
CHTE de 1 (si) y de 0 (no); en esta fase se hizo una revision exhaustiva de la calidad de los datos,
eliminando los que presentaban respuestas incompletas, las inconsistentes o duplicadas. La
codificacion sirvid para preparar los datos para un analisis estadistico posterior.

En cuanto a la prueba Saber 11°, los resultados fueron obtenidos de manera oficial a través
de las bases de datos proporcionadas por el ICFES, para garantizar la validez y fiabilidad de los
puntajes. Es importante sefialar que, para ajustar los datos obtenidos, se realiz6 un tratamiento
previo en funcion de los criterios establecidos por el ICFES, dado que los puntajes brutos de la
prueba estaban sujetos a normalizacion segun el desempeno general de los estudiantes en la
muestra nacional. Este proceso de tratamiento de los datos de la prueba se llevo a cabo para
garantizar la consistencia en la interpretacion de los puntajes de acuerdo con los estandares

nacionales.
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La fase cuatro se centr6 en el andlisis estadistico de los datos mediante la técnica del
coeficiente de correlacion de Spearman. Una técnica no paramétrica que se considerd adecuada
para este estudio por la naturaleza ordinal de los datos y que no presentaba la normalidad de la
distribucion de las variables. En la fase cuatro se definieron los procedimientos correspondientes al
tercer objetivo especifico, que consiste en establecer la relacion entre los habitos de estudio, la
ansiedad y el puntaje obtenido en la prueba Saber 11°. Para ello, se utilizo6 la correlacion de
Spearman como técnica estadistica de analisis.

Finalmente, la fase cinco estuvo dedicada a la interpretacion de resultados, se presentaron
los hallazgos de acuerdo con el marco teorico y antecedentes revisados, lo que permitid construir
conclusiones relevantes para el campo de la educacion. Se discutio el efecto que tienen la ansiedad
y los habitos de estudio sobre el rendimiento en pruebas estandarizadas, especialmente en la Saber
11°, y se reforz6 la propuesta de establecer estrategias de apoyo académico y emocional en los
colegios.

6. Resultados

El presente capitulo muestra los principales resultados procedentes del analisis cuantitativo
de los datos recogidos, a partir de los instrumentos aplicados: el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI) y el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE). Los resultados se exponen
conforme al objetivo general y los objetivos especificos del estudio, lo que permite identificar los
niveles de ansiedad, los tipos de estudio que predominan y la relacion establecida entre estas
variables con el puntaje obtenido en la Prueba Saber 11° por parte de los estudiantes curso 11° de

la Institucion Educativa Paz y Esperanza.

Tabla 4. Estadisticos Descriptivos de los Puntajes en la Prueba Saber 11° por Grado

de Division
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Puntaje prueba

1 2 3
Valido 36 28 31
Aunsente 0 0 0
Moda 227.000 192.000 176.000
Mediana 241.000 265.000 261.000
Media 241 444 255286 259387
Desviacidn Tipica 42 255 47.653 44 673
Shapiro-Wilk 0.981 0.564 0.970
Valor de p de Shapiro-Wilk 0.784 0.427 0.520
Minimo 156.000 165.000 1746.000

Miximo 352.000 347.000 337.000

Nota: La Tabla 4 presenta los estadisticos descriptivos correspondientes a los puntajes
obtenidos en la prueba Saber 11° por los estudiantes de los grados 1101, 1102y 1103 de la
Institucion Educativa Paz y Esperanza. Se incluyen medidas de tendencia central, dispersion,
forma de la distribucion y normalidad.

Al examinar los resultados de los puntajes en la evaluacion Saber 11°, se observa que los
alumnos del grado 1103 alcanzaron la media mas elevada (M =259,387), seguidos por los del grado
1102 (M = 255,286) vy, en ultimo lugar, los del grado 1101 (M = 241,444). Sin embargo, todos los
grupos muestran niveles de dispersion moderados, con desviaciones tipicas que varian entre 42,255
y 47,653 puntos, lo que indica que existe cierta heterogeneidad en el rendimiento entre los

integrantes de cada grupo.

El coeficiente de variacion es bajo en las tres secciones, lo que sefiala una variabilidad
relativa moderada en relacion con la media: 0. 172 en 1103, 0. 175 en 1101 y 0. 187 en 1102. Estos
datos sugieren que, aunque existen variaciones entre los distintos grupos, el rendimiento dentro de

cada grado tiende a ser bastante uniforme.

Respecto a la forma de la distribucion, los indices de asimetria y curtosis estan cerca de cero,

lo que significa que los datos muestran distribuciones esencialmente simétricas y mesocurticas. Esto
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se respalda con los resultados de la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, cuyos valores p son
superiores a 0. 05 en todos los casos (p =. 784 para 1101; p =. 427 para 1102; p =. 520 para 1103),

sugiriendo que no se rechaza la hipotesis nula de normalidad.

Por consiguiente, los puntajes logrados por los estudiantes en cada seccidon presentan una
distribucion aproximadamente normal, con niveles de rendimiento diferenciados entre los grados,

siendo el 1103 el que muestra un rendimiento promedio mas destacado en la evaluacion Saber 11°.

Figura 8. Intervalos de confianza de los puntajes promedio en la prueba Saber 11° por

grado

400 —

Puntaje prueba
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Nota: La figura muestra los puntajes promedio de la prueba Saber 11° con sus respectivos
intervalos de confianza para los grados 1101, 1102 y 1103 de la Institucion Educativa Paz y

Esperanza.

El diagrama ilustra las variaciones en los puntajes promedio de los tres grupos. El conjunto
1101 presenta el promedio mas bajo, en contraste con los grupos 1102 y 1103, que muestran

puntajes mas altos. La coincidencia parcial de los rangos sugiere una cierta cercania entre los
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grupos 1102 y 1103, mientras que se evidencia una separacion méas pronunciada en relacién con el
grupo 1101. Esta representacion subraya la importancia de investigar si estas disparidades estan
vinculadas a factores como los héabitos de estudio o los niveles de ansiedad, temas que se trataran

en las secciones analiticas siguientes.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos del puntaje en la prueba Saber 11° por grado

Grado M Media DT ET Coeficiente de variacion
1 35 241444 42255 7.042 0.175
2 28 2535286 47.833 2.008 0187
3 31 239387 44 673 8.023 0.172

Nota: El 37.89% de los participantes pertenece al curso 1101, el 32.63% al curso
1103 y el 29.47% al curso 1102. La tabla presenta los valores de la media, desviacion tipica
(DT), error tipico (ET) y coeficiente de variacion de los puntajes en la prueba Saber 11°
correspondientes a los grados 1101, 1102y 1103.

Los hallazgos muestran que la puntuacion media en la evaluacion Saber 11° crece de
manera progresiva desde el grado 1101 (M = 241. 44) hasta el 1103 (M = 259. 39). El grado
1102 tiene un promedio que se sitda entre esos dos valores (M = 255. 29). A pesar de estas
variaciones, los coeficientes de variacion son semejantes entre los tres grados, lo cual indica
que la dispersion de los datos es bastante uniforme en cada grupo. Este aumento en las
puntuaciones promedio podria estar ligado a factores personales como los habitos de estudio o

los niveles de ansiedad, que se examinaran mas adelante en el estudio.

Analisis habitos de estudio predominantes
El presente apartado tiene como propdsito analizar los habitos de estudio que predominan
el alumnado del grado once de la Institucion Educativa Paz y Esperanza. Para ello, se aplicé el

Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE), que evalua las diversas dimensiones
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vinculadas con la organizacidn y estrategias de aprendizaje del alumnado. A continuacion, se
muestran los resultados obtenidos en la evaluacion de habitos de estudio y la descripcion
estadistica descriptiva de la puntuacion total y el habito de estudio (Tabla 4), asi como un analisis
exhaustivo de cada una de las dimensiones objeto de la evaluacion.

Tabla 4. Tabla descriptiva Total Habitos por curso

Total Habitos
1 2 3
Valido 36 28 il
Ausente 0 ] 0
Moda 32.000 26.000 35000
Mediana 32.000 32.300 36.000
Media 32.536 33.214 34129
Desviacion Tipica 4042 7274 T7.702
Asimetria -0.396 0.131 -1.072
Error Tipico de la Asimetria 0393 0.441 0421
Shapiro-Wilk 0068 0.974 0.924
Valor de p de Shapiro-Wilk 0362 0.681 0.029
Minimeo 20,000 18.000 9000
Maximo 42.000 48.000 50000

Nota: En esta tabla se observa el comportamiento del puntaje total obtenido por los
estudiantes en cada curso en el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE).
En la Tabla 6 se evidencian agrupamientos relativamente concentrados en los puntajes

obtenidos en el CHTE por parte de los estudiantes. La media aritmética fue de 33,26 puntos, con
una mediana de 33 y una moda de 30. Estos valores permiten inferir una tendencia central media-
alta, lo que indica que, en general, los estudiantes presentan habitos de estudio parcialmente
estructurados. Sin embargo, la desviacion tipica de 6,61 y la varianza de 43,66 reflejan cierta

dispersion en los puntajes, lo que indica variabilidad en las estrategias y rutinas académicas.
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Este comportamiento sugiere la existencia de un continuo en la estructuracion de los
hébitos de estudio, donde coexisten estudiantes con niveles bajos y altos de organizacion
académica.

Por otro lado, el valor de p del test de Shapiro-Wilk respalda la normalidad de la
distribucion de los datos. El coeficiente de asimetria, ligeramente negativo (-0,43), indica una leve
inclinacion hacia los puntajes mas altos. Ademas, la curtosis de 1,30 sugiere una mayor
concentracion de valores alrededor de la media respecto a lo esperado en una distribucion normal.

Estos resultados evidencian que, aunque la mayoria de los estudiantes se ubican en un nivel
medio de estructuracion de habitos de estudio, también existe una proporcion significativa que
requiere apoyo para fortalecer sus estrategias y rutinas académicas.

Figura 6. Frecuencia del Puntaje Total de Habitos de Estudio

Distribucion puntaje CHTE

56,84%
29,47%
10,53%
2,11% 1,05%
31-40 21-30 41-50 11-20 0-10
Puntaje

Nota: En esta figura se observa el comportamiento del puntaje total obtenido por los
estudiantes en el Cuestionario de Habitos y Técnicas de Estudio (CHTE).

En relacion a la figura 9, se puede observar que la mayoria de los alumnos, un 56,84% de
los mismos, se encuentra en el rango de 31 a 40 puntos, lo que sugiere que mas de la mitad de los
alumnos analizados presenta una estructura de habitos de estudio aceptable con elementos que son

susceptibles de un fortalecimiento, ya que su practica puede todavia ser mejorada. A continuacion,
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se encuentran los alumnos que obtendran puntajes en el rango de 21 a 30, que se corresponden a
un 29,47% de la poblacion estudiada, con la presencia de practicas poco eficientes o nulas. Estas
dos categorias juntas conforman casi el 87% de la muestra, lo que sugiere una marcada tendencia
hacia el desempefio intermedio que, aunque no es motivo de alarma, tampoco apoya una direccion
satisfactoria del estudio. Merced a esta practica de estudio que escasa continuidad va favoreciendo
la tendencia hacia una situacion de ineficiencia, y nos priva de un 6ptimo rendimiento. De otro
lado, s6lo un 10,53% ha realizado la tarea de llegar hasta los puntos de 41 a 50 (que se
corresponden a aquéllos que nos muestran la existencia de los métodos y la organizacion
académica mas fuertes). Por el contrario, los extremos mas bajos veran concentrados a un 2,11%
de las personas en el rango de 11 a 20, y a un 1,05% en el rango de 0 a 10, lo que se relaciona con
situaciones preocupantes que merecen una atencion prioritaria.

A fin de adquirir un mejor conocimiento de la composicion de los habitos evaluados, se
tendran en cuenta las dimensiones particulares de la Figura 10, las mas cercanas a la conducta
estudiantil en cada una de las dimensiones evaluadas y que permiten determinar en los estudiantes
cual es mayor o cual es menor que las otras. Con esta figura se muestran porcentajes de cada una
de las escalas del cuestionario administrado simultaneamente, observando las dimensiones mas
fortalecidas y las que requieren atencion pedagogica urgente. En lineas generales, se aprecia una
actitud de cumplir moderadamente bien alguna dimension en todas las escalas, mientras que en

otras se producen vacios que podrian estar afectando el rendimiento académico.

Figura 7. Distribucion de los Puntajes por Dimensién de Habitos de Estudio
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Porcentaje por dimension escala CHTE
Total HBTR 9.30%

Total HBEX 13,11%

Total HBES 13,98%

Dimension

Total HBPL 19,67%
Total HBTE 20,04%

Total HBLU 23,89%

Nota: En esta figura se presentan las puntuaciones obtenidas en cada una de las siete
dimensiones evaluadas en el CHTE: Plan de trabajo (HBPL), Examenes y ejercicios (HBEX),
Técnicas de estudio (HBTE), Lugar de estudio (HBLU), Estado fisico del escolar (HBES), Actitud
general hacia el estudio (HBAC) y Trabajos (HBTR).

Los resultados muestran que la dimension con mayor valor corresponde al Lugar de
estudio (HBLU) donde se indica que este aspecto tiene un valor relativo mas alto (23.89%);
concretamente, refiere que la situacion de aprendizaje de los estudiantes tiene algunas condiciones
fisicas de aprendizajes relativamente adecuadas (espacios silenciosos, espacios ordenados,
espacios con criterios de iluminacion), seguido de: Técnicas de estudio (HBTE; 20.04%) y
Planificacion (HBPL; 19.67%); es decir, los estudiantes utilizan cierto tipo de estrategias de
organizacion del tiempo y del tipo de estudio, pero en las cuales todavia no se ha desarrollado una
rutina sistematica y regular. El Estado fisico (HBES) y los Exdmenes (HBEX) tienen valores
iguales y reducidos (13.98% y 13.11% respectivamente); reflejan asi un cuidado poco considerable
de los estudiantes hacia el autocuidado o la preparacion hacia situaciones de evaluacion. Por

ultimo, la dimension con menor puntuacion corresponde a la Realizacion de trabajos (HBTR) con
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9.30% siendo este el porcentaje mas bajo lo que podria indicarnos muy poca dedicacion a la
elaboracion de tareas escolares, o falta de habitos de responsabilidad académica o desmotivacion
hacia las tareas. Este perfil dimensional nos resultard de gran valor para poner en marcha lineas de

accion hacia el fortalecimiento integral del proceso formativo.

Tabla 7. Estadisticos descriptivos del puntaje total en habitos de estudio por grado

Grado N Media DT ET Coeficiente de variacion
1 36 32.556 4942 0.824 0.152
2 28 33214 7274 1.375 0219
3 31 3i4.129 7.702 1.383 0226

Nota: La tabla presenta los valores de media, desviacion tipica (DT), error estandar (ET) y
coeficiente de variacion de los puntajes totales obtenidos en el Cuestionario de Habitos y Técnicas
de Estudio (CHTE), distribuidos por grado (1101, 1102y 1103).

Los hallazgos indican un aumento progresivo en los puntajes promedio del CHTE a
medida que se avanza de un nivel a otro. Elnivel 1101 alcanzé un promedio de 32,56, seguido del
1102 con 33,21 y el 1103 con 34,13, lo que sugiere una mejora continua en la formacion de los
habitos de estudio.

Sin embargo, también se nota un incremento en la variabilidad de los resultados: el
coeficiente de variacion pas6 de 0,152 en el nivel 1101 a 0,226 en el 1103. Este fenomeno indica
que, aunque la media de los héabitos de estudio tiende a ser mejor, también se intensifica la

diversidad dentro del grupo, posiblemente debido a diferencias personales en la adopcion de

métodos académicos.
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En resumen, los datos muestran que el nivel 1103 tiene tanto el promedio mas elevado
como la mayor variabilidad, lo que puede interpretarse como la presencia de estudiantes con
habitos de estudio muy organizados y otros con menos estructura.

Medicion de los niveles de ansiedad de los estudiantes (Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI)

La medicion de la ansiedad en la poblacion de alumnos de 11° de la Institucion Educativa
Paz y Esperanza, se realizdo mediante la aplicacion del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI),
instrumento ampliamente utilizado y validado en la investigacion escolar y clinica para determinar
la severidad de los sintomas ansiosos de los participantes en esta investigacion durante la semana
anterior a la administracion del instrumento. EI BAI consiste en 21 items que analizan tanto las
manifestaciones fisiolégicas como las cognitivas de la ansiedad, ofreciendo una clasificacion
diagnostica util a los efectos del seguimiento y la orientacion psicoldgica. La figura 11. Puntaje
total de ansiedad, muestra la distribucién que se observa en los resultados de la poblacion que se
estudia y, asi, permite observar las proporciones observadas en los rangos de puntaje

Figura 81. Puntaje Total de Ansiedad

Distribucion puntajes Ansiedad
31,58%

0
23.16% ) 059

17.89%

5.26%
1,05%

11-20 21-30 0-10 31-40 41-50 51-60
Puntaje

Nota: La figura muestra la distribucion de la frecuencia del puntaje total de ansiedad en los
estudiantes evaluados, con base en los resultados obtenidos mediante el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI).
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Los datos muestran que la mayor parte de los estudiantes (31,58%) se encuentran en el
rango entre 11 y 20, puntuacion que responde a una ansiedad baja, siendo esta muy seguida por la
de entre 21 y 30 a la que corresponde un 23,16%, y la de entre 0 y 10 cuya respuesta se dio en un
21,05%. Esta gran concentracion de puntuaciones del mayor porcentaje de los tres primeros
intervalos indica que aproximadamente un 75,79% de la muestra presenta ansiedad baja o muy
baja, hecho muy relevante ya que indica que la mayoria de los estudiantes no ven alterados de
algin modo los sintomas ansiosos al enfrentarse a las situaciones académicas de exigencia.

Estos resultados también podrian ser un indicador de una adaptacion positiva al entorno
escolar, desde el que era posible obtener una buena formulacidon con respecto a lo que otros
estudios han mostrado acerca de la capacidad de determinados adolescentes para desarrollar
mecanismos de afrontamiento adecuados en contextos escolares con estructuras definidas.

Pero un andlisis mas pormenorizado permite ver cdmo un sector significativo de la muestra
se sitlia en rangos peligrosos. Concretamente, un 17,89% de los estudiantes del alumnado se
encuentra en el rango de 31 a 40 puntos, el cual refleja ansiedad moderada-coloquial —alta, un
5,26% sefiala estar en un rango entre 41 y 50 puntos y un 1,05% de la muestra obtienen una
puntuacion en el rango mayor (51 a 60 puntos), en el que se muestra ansiedad severa, aunque estas
puntuaciones sean relativamente pequenas en relacion con el total de la muestra, no pueden en
ningln caso ser obviadas, ya que las mismas reflejan situaciones de riesgo emocional que podria
tener una repercusion negativa en el rendimiento académico y, en ultima instancia, en el bienestar
psicologico general de estos adolescentes.

Es necesario tener presente que en ocasiones de alta presion como la preparacion de la

prueba Saber 11°, los altos niveles de ansiedad pueden causar que se presenten bloqueos
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cognitivos, dificultades en la concentracion o desmotivacion, alterando directamente las
calificaciones académicas.

A fin de extender ese andlisis se realizo la categorizacion de los niveles de ansiedad en tres
categorias: ansiedad muy baja, ansiedad moderada y ansiedad severa que quedan resumidos en la

Figura 12.

Figura 12 Distribucion de los Puntajes por Niveles de Ansiedad

Distribucion % Ansiedad
54,74%

31,58%

13,68%

Baja Moderada Severa
Nivel de ansiedad

Nota: La figura muestra la categorizacion de los niveles de ansiedad en los
estudiantes evaluados, segun los puntajes obtenidos en el Inventario de Ansiedad de Beck
(BAI).

Esta grafica permite ver con mayor claridad el paisaje emocional de los estudiantes
evaluados. El 54,74% de la muestra presenta ansiedad muy baja, lo que corrobora el resultado
anterior donde el nivel de ansiedad que predominaba era el bajo. Un 31,58% de los estudiantes

evaluados corresponden al grupo con ansiedad moderada y ya un 13,68% de los evaluados
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corresponden al grupo de ansiedad severa lo que corresponde a una buena cantidad de estudiantes
que se verian beneficiados por una intervencion preventiva y por el acompafiamiento profesional.

Estos porcentajes son una fuerte evidencia de la necesidad de poner atencion a los
estudiantes que tienen niveles de ansiedad moderados y severos, en especial ya que este tipo de
manifestaciones emocionales no siempre son evidentes o verbalizadas, es decir, en los
adolescentes la ansiedad académica puede ser silenciosa o bien puede ser mostrada a través de
sintomatologias como la dificultad en dormir, la pérdida de apetito, los dolores somaticos o el
aislamiento social. En este sentido, la utilizacion de herramientas diagnosticas como el BAI es
fundamental para tener a tiempo los casos que requieren intervencion; pero este tipo de
informacion también es fundamental para que las instituciones escolares pongan en marcha
programas de promocion del bienestar emocional y estrategias de afrontamiento en situaciones de
estrés académico, particularmente en las situaciones que van a ser evaluadas con pruebas
estandarizadas.

Tabla 8. Estadisticos descriptivos del puntaje de ansiedad segin el grado

Grado N Media DT ET Coeficiente de variacion
36 22583 10.869 1.812 0481

2 28 21.786 13.774 2.603 0.632

3 31 17.161 12.835 2.305 0.748

Nota: La tabla muestra los estadisticos descriptivos de los niveles de ansiedad de los
estudiantes, distribuidos por grado, incluyendo medidas de tendencia central, dispersion y
variabilidad relativa.

Los hallazgos muestran variaciones en los niveles de ansiedad que se indican entre los
diferentes grados. El primer grado tiene el promedio mas elevado de ansiedad (M = 22. 583),

seguido por el segundo grado (M = 21. 786), mientras que el tercer grado refleja el nivel mas bajo
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(M =17. 161). Este patron indica una reduccion gradual de la ansiedad a medida que se avanza en
los grados escolares.

Las desviaciones estandar (DT = 10. 869, 13. 774 y 12. 835, en ese orden) y los
coeficientes de variacion (0. 481, 0. 632 y 0. 748) sefialan una mayor dispersion relativa en los
grados mas altos. En especial, el tercer grado presenta la mayor variabilidad en relacion con su
promedio, lo que sugiere que, aunque en términos generales reportan menor ansiedad, hay una
mayor diversidad entre los alumnos de este grado.

A nivel de politica institucional, los resultados que se extraen de la lectura del presente
andlisis ponen de manifiesto lo necesario de incluir dentro del curriculo escolar acciones
sistematicas de educacion emocional como talleres de manejo del estrés, técnicas de respiracion,
entrenamiento en habilidades sociales o desarrollo de la resiliencia, que no solo ayudan a reducir
los niveles de ansiedad, sino que también contribuyen a la mejora de las competencias personales
que son cruciales para el éxito académico y la vida futura de todos los estudiantes y las
estudiantes. En el caso de la Institucion Educativa Paz y Esperanza, se podria pensar en el disefio
de un plan de apoyo psicoeducativo semestral, enfocado en especial a los chicos de grado 11°, por

el impacto que la prueba Saber 11° tiene en la trayectoria educativa.
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Relacion entre los habitos de estudio y los niveles de ansiedad en los estudiantes de
grado 11

La relacién entre variables psicolégicas como los hébitos de estudio, la ansiedad y los
puntajes en pruebas estandarizadas ha sido objeto de interés en el campo educativo (Ledn &
Felipe, 2019; Caballero et al., 2007). Para responder a este objetivo, se utiliz6 la correlacion de
Spearman, una técnica no paramétrica adecuada para evaluar asociaciones entre variables
ordinales o que no cumplen supuestos de normalidad (Siegel & Castellan, 1988). Los analisis
correlacionales permiten explorar como varian juntas las variables sin asumir causalidad
directa (Field, 2018). A continuacion, se presentan los resultados obtenidos.

Tabla 9. Correlaciones de Spearman entre puntaje en la prueba Saber 11°, habitos de

estudio y ansiedad

Rho de Spearman P
Puntaje prueba - Total Habitos -0.158 0.126
Puntaje prueba - Total Ansiedad -0.074 0.477
Total Habitos - Total Ansiedad -0.233* 0.023

*p<.05, ¥F p <.01, ¥** p < 001

Nota: La tabla muestra los coeficientes rho de Spearman (p) entre las variables
principales del estudio: puntaje en la prueba Saber 11°, total de habitos de estudio y total de
ansiedad.

p < .05 indica significancia estadistica.

Los resultados obtenidos mediante el coeficiente tho de Spearman muestran que no hay
correlaciones estadisticamente relevantes entre el resultado de la prueba Saber 11° y los habitos de
estudio (p =-0. 158; p =0. 126), ni entre el resultado y la ansiedad (p = -0. 074; p = 0. 477).
Ambos coeficientes reflejan correlaciones negativas muy limitadas (entre 0. 00 y -0. 10 en el
segundo caso, y entre -0. 10 y -0. 30 en el primero), por lo cual no se puede establecer una relacion

clara entre estas variables en esta muestra.
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Por otra parte, se identificé una correlacidn negativa débil que si es estadisticamente
relevante entre los habitos de estudio y los niveles de ansiedad (p = -0. 233; p = 0. 023). Este
hallazgo sugiere que, aunque el grado de conexion es bajo, hay una tendencia en la que los
estudiantes con mejores habitos de estudio tienden a reportar menores niveles de ansiedad. Esta
relacion negativa respalda la nocidon de que unos buenos habitos de estudio podrian actuar como
un factor protector frente a los sintomas de ansiedad, sobre todo en entornos de alta demanda
académica (Caballero et al., 2007; Leon y Felipe, 2019).

En resumen, los datos indican una interaccion débil entre las variables, siendo la Ginica
relacion significativa la que se da entre los hdbitos de estudio y la ansiedad, lo que podria tener
consecuencias para la elaboracion de estrategias educativas y psicoeducativas destinadas a mejorar
las rutinas académicas como forma de reducir la ansiedad.

Figura 3. Diagrama de Calor variables de estudio

Puntaje prueba — -0.158-0.074

Total Habitos —-0.158 -0.233*

Total Ansiedad — -0.074-0.233*

Nota: El diagrama representa la intensidad de las correlaciones de las variables de
estudio
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Continuando, en esta figura 13 se observa una correlacién muy debil y no significativa
(p=-0.074, p = 0.477) entre ansiedad y puntaje Saber 11. A pesar de lo que algunas
investigaciones han sugerido sobre el impacto negativo de la ansiedad en el desempefio
académico (Cassady & Johnson, 2002), en este caso no se evidencié una relacion clara entre
estas dos variables. Esto podria deberse a factores contextuales como la familiaridad con la

prueba o estrategias compensatorias utilizadas por los estudiantes

La relacion entre los habitos de estudio y el puntaje Saber 11 mostré una correlacion
negativa leve (p =-0.158, p = 0.126), que no alcanz0 significancia estadistica. Aunque se
esperaria una correlacion positiva, este resultado puede estar influenciado por la calidad méas
que por la cantidad de habitos, o por variables no contempladas en este estudio como la
motivacion o el contexto socioeconomico (Zimmerman & Schunk, 2011).

En sintesis, no se encontraron correlaciones estadisticamente significativas entre los
habitos de estudio, la ansiedad académica y el puntaje en la prueba Saber 11°. Este resultado
sugiere gque la influencia entre estas variables podria no ser directa o que existen otros factores
intervinientes que afectan el rendimiento en evaluaciones estandarizadas, y que deberan ser
considerados en futuras investigaciones.

En contraste, hay pocos estudiantes con puntajes extremadamente bajos o altos. Por
ejemplo, solo un estudiante obtuvo un puntaje en el rango mas bajo de 9 a 14 puntos, mientras
que la misma cantidad de estudiantes alcanzo6 puntajes entre 49 y 54 puntos, indicando que un
porcentaje reducido de la muestra posee habitos de estudio muy deficientes o altamente
estructurados.

Con el proposito de dar cumplimiento al objetivo general del estudio, que consistia en
determinar la relacion existente entre los habitos de estudio, los niveles de ansiedad y el puntaje

obtenido por los estudiantes de grado 11 en la prueba Saber 11°, se hizo un andlisis estadistico de
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caracter general que incluia estadisticas descriptivas y correlaciones no paramétricas. El
coeficiente de correlacion de Spearman fue la técnica que permitié determinar la relacion en
cuanto a la direccion e intensidad de las correlaciones entre las variables, sin suponer una
distribucion normal de los datos. Result6 ser un método apropiado para explorar la relacion entre
constructos psicoeducativos, en una muestra de caracteristicas heterogéneas, como la conformada
por los estudiantes de la Institucion Educativa Paz y Esperanza, pues la combinacion de andlisis
descriptivo y correlacional permite un acercamiento a las tendencias generales del grupo y ahondar
en las posibles interrelaciones entre los factores analizados.

Para comenzar, los niveles de ansiedad medidos mediante el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI) fueron clasificados en tres grandes categorias: ansiedad muy baja (54,74%), ansiedad
moderada (31,58%) y ansiedad severa (13,68 %). Esto permite comprobar que mas de la mitad de
los estudiantes no presenta sintomatologia ansiosa relevante, que podria interpretarse como una
forma de adaptacién emocional para afrontar los retos escolares. AUn asi, no deberiamos caer en la
negligencia respecto a la existencia de una proporcion importante de estudiantes que se enfrentan a
niveles moderados y/o severos, ya que, como han puesto de relieve autores como Cassady y
Johnson (2002), para la ansiedad académica no se puede afirmar que siempre se presente como
una forma patologica, pero si puede interferir en el rendimiento escolar cuando se encuentra
asociada a otras como la presion del entorno, la escasa preparacion o la falta de estrategias de
afrontamiento.

Con respecto a la vinculacion de los habitos de estudio con los grados de ansiedad el
analisis de Spearman da como resultado una correlacion negativa, estadisticamente significativa (p
=-0.233, p=0.023) esto nos sugiere que a medida que aumentan los habitos de estudio buenos
disminuyen los niveles de ansiedad. Esta informacion avala las conclusiones de Monteiro, Almeida

y Vasconcelos (2014) quienes concluyeron que la combinacion de la utilizacion de estrategias de
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organizacion, de planificacion y de repaso les produce en los alumnos una mayor sensacion de
control sobre el rendimiento académico y, por tanto, menor presencia de ansiedad frente a pruebas
que exigen un esfuerzo considerable. En la misma linea, Correa (1998) manifiesta que el habito
como una accién automatizada permite a los alumnos abordar las pruebas académicas con menos
carga de tension emocional. La existencia de esta correlacion inversa indicaria que los habitos de
estudio pueden ejercer la funcion de variables protectoras de la ansiedad académica.

Por otra parte, en lo que respecta a la relacion entre los habitos de estudio y el puntaje en la
prueba Saber 11°, se revel6 una relacion negativa leve y no significativa (p = -0.158, p = 0.126). Si
bien este resultado podria parecer contradictorio a simple vista, debe también interpretarse con
prudencia; la no significatividad estadistica no significa la no relacion, sino simplemente que
podrian existir otros factores de mediacion, por ejemplo, el contexto socioeconémico, el acceso a
recursos educativos, el tipo de preparacion, la calidad de la ensefianza e incluso las condiciones
personales del dia de la prueba. Investigaciones como las de Zimmerman y Schunk (2011) vuelven
a senalar que el rendimiento en pruebas estandarizadas estdn medidas por varias variables, se halla
la motivacion intrinseca, el apoyo familiar y el acompafnamiento institucional, lo anterior podria
dar cuenta de la debilidad de esta correlacion.

Con respecto a la ansiedad y la puntuacion, también se encontrd una correlacion negativa
muy débil y no significativa (p =-0.074, p = 0.477), ya que en esta muestra la ansiedad no se
tradujo en un impacto claro sobre la prueba Saber 11°: esta situacion se aparta de otros estudios
que evidencian el efecto de la ansiedad en el rendimiento académico (a modo de ejemplo, el
modelo de procesamiento limitado de Eysenck et al., 2007) y podria estar relacionada con la
existencia de mecanismos compensatorios adquiridos por los estudiantes, como por ejemplo el
desconocimiento del formato de la prueba, el uso de técnicas de respiracion o el apoyo emocional

externamente percibido entre docentes y familiares. O incluso, que los estudiantes con niveles de
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ansiedad leve hayan utilizado esa activacién emocional como una fuente de motor, como la
enunciada por Yerkes y Dodson (1908) en la teoria de la activacion optima.

Finalmente, el inico vinculo estadisticamente significativo encontrado fue el existente
entre los habitos de estudio y los niveles de ansiedad, lo que tendra implicaciones relevantes tanto
desde la practica pedagogica como del disefio de intervenciones institucionales. Ya que esto da
cuenta de la necesidad por los estudiantes no solo de adquirir conocimiento, sino de ir
consolidando habitos de estudio que favorezcan procesos autorregulatorios, el manejo del tiempo y
el manejo del estrés, y que van a favorecer no solo el bienestar emocional de los estudiantes, sino

ambientes mas idoneos para el logro académico.
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7. Conclusiones

Los resultados obtenidos permiten afirmar que los habitos de estudio desempefian un papel
fundamental en la experiencia educativa de los estudiantes de grado 11° de la Institucion
Educativa Paz y Esperanza. En particular, se identific6 una correlacion negativa y significativa
entre los habitos de estudio y los niveles de ansiedad académica, lo cual sugiere que una mayor
estructuracion y organizacion de los habitos académicos actua como un factor protector ante la
ansiedad.

Este hallazgo coincide con investigaciones previas, como la de Cassady y Johnson (2002),
quienes demostraron que una planificacion adecuada y el uso de estrategias efectivas reducen la
activacion emocional negativa frente a exdmenes. Asimismo, Cano-Garcia y Justicia (1993)
sefialaron que el uso sistematico de técnicas de estudio eficaces se asocia no solo con un mejor
rendimiento, sino también con una mayor autoconfianza y control emocional en el contexto
académico.

En cuanto a las dimensiones del habito de estudio, se observaron fortalezas en el lugar de
estudio, las técnicas empleadas y la planificacion, mientras que las debilidades se concentraron en
la realizacion de tareas y la actitud general hacia el estudio. Estos aspectos reflejan una necesidad
de fortalecer la responsabilidad académica y la motivacion intrinseca, dimensiones que estan
estrechamente ligadas con el compromiso escolar y el sentido de propdsito (Zimmerman, 2002).

Sin embargo, no se encontrd una correlacion significativa entre los habitos de estudio y el
puntaje obtenido en la Prueba Saber 11°, ni entre la ansiedad y dicho puntaje. Esta ausencia de
relacion directa sugiere la posible influencia de variables intervinientes no contempladas en esta
investigacion, tales como el nivel socioecondmico, la calidad del acompanamiento pedagdgico, el

acceso a recursos académicos o las trayectorias escolares previas, lo cual ha sido senalado en
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estudios como los de Ortega et al. (2021) y Pizeta et al. (2019). En consecuencia, el rendimiento
en pruebas estandarizadas de alta exigencia no debe analizarse de forma aislada, sino como el
resultado de multiples factores estructurales, contextuales e individuales.

A pesar de la baja asociacion directa con el puntaje Saber 11°, los resultados permiten
reafirmar la relevancia de fomentar habitos académicos saludables, ya que su efecto positivo en la
reduccion de la ansiedad tiene implicaciones importantes para el bienestar emocional y la
estabilidad psicologica de los estudiantes. En este sentido, se destaca que, aunque la mayoria de
los estudiantes presentaron niveles bajos o moderados de ansiedad, existe un grupo con ansiedad
severa que requiere intervencion prioritaria por parte del equipo psicoeducativo de la institucion.

La tinica relacion estadisticamente significativa —entre habitos de estudio y ansiedad—
debe ser interpretada como una evidencia clave para disefiar propuestas de intervencion
psicoeducativa integrales, que articulen el desarrollo de competencias cognitivas y emocionales.
Dichas propuestas deben contemplar el fortalecimiento de habilidades de autorregulacion, técnicas
de estudio, manejo del tiempo y estrategias de afrontamiento emocional, siguiendo una perspectiva

holistica del aprendizaje y el bienestar (Pekrun, 2014).

8. Recomendaciones
Conjuntamente, es importante que la Institucion Educativa Paz y Esperanza implemente
planes institucionales que contribuyan al fortalecimiento de los habitos de estudio de los
estudiantes. Tales propuestas podrian estar centradas en la elaboracion de talleres de planificacion
académica, técnicas de aprendizaje autdbnomo o estrategias de manejo del tiempo, por poner
ejemplos. Se podrian implementar como parte de la jornada escolar en el aula como una asignatura

en el curriculo transversal de orientacion académica.
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Por otro lado, también se propone disenar e implementar un plan de apoyo psicoemocional
dirigido especificamente a los estudiantes de grado 11, con el acompafiamiento psicoeducativo
individual y grupal, orientado a la prevencion y atencion de la ansiedad escolar pero siempre
contando con el trabajo articulado del equipo de orientacion escolar, docentes y directivos para
intentar fomentar una cultura institucional que potencie la escucha.

Finalmente, otra propuesta seria que la Institucion Educativa Paz y Esperanza disefiase e
implementase propuestas que sirvan para sensibilizar a los docentes, asi como a los padres y
madres sobre la importancia de dotar a los estudiantes de un tratamiento emocional y el desarrollo
de los habitos de estudio como mecanismos centrales para el logro del éxito académico. Aliarse
para fortalecer los vinculos familia-escuela posiblemente generaria mejores condiciones de
compromiso escolar de los estudiantes y favoreceria la autorregulacion emocional de los
estudiantes.

Desde el area de una evaluacion institucional, se podria seguir aplicando de forma
periddica instrumentos como el BAI, asi como el CHTE para seguir de un modo exhaustivo los
niveles de ansiedad y los patrones de estudio del estudiantado y asi detectar riesgos
psicoeducativos.

Por ultimo, la propuesta final es que se generasen espacios de formacion docente que
permitiesen a los profesores adquirir herramientas para la deteccion de los signos de ansiedad en el
aula, asi como también para el disefio de estrategias pedagdgicas que puedan estar indicadas por
las necesidades psicoemocionales de los estudiantes. Lo que, sin duda, puede hacer que mejoren
las condiciones ambientales escolares y las posibilidades que tienen los estudiantes para conseguir
los aprendizajes esperados en aulas de exigencia alta como la del grado 11 y la preparacion de la

prueba Saber.
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Anexos

ANEXO 1. Cuestionario BAI

En el cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los items
atentamente, e indique cuanto le ha afectado en la tltima semana incluyendo hoy:
Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)

Ao o Levemente Moderadamente Severamente
1 Torpe o entumecido. © © (@] ©
2 Acalorado. ® ® (@] ®
3 Con temblor en las piernas. ® (@) (@ ®
4 Incapaz de relajarse ® (@) ® (@)
5 Con temor a que ocurra lo peor. (@] @ (@] @
6 Mareado, o que se le va la cabeza. ® ® (@) (@)
7 Con latidos del corazoén fuertes y acelerados. ® ® ® (&)
8 Inestable. © (@) © ©
9 Atemorizado o asustado. ® (@) (@] ®
10 Nervioso. ® ® (@) ®

abi‘l‘“ (, Levemente Moderad Sever: e
11 Con sensacion de bloqueo. ® @ (@] (@)
12 Con temblores en las manos. (@) @ (@) e
13 Inquieto, inseguro. ® (@) @ (@)
14 Con miedo a perder el control. © © © ©
15 Con sensacion de ahogo. (@] © (@] ©
16 Con temor a morir. ® (@) (@] (@]
17 Con miedo. (@) © @ ®
18 Con problemas digestivos. ® (@) ® (@)
19 Con desvanecimientos. (@) ® (@) ®©
20 Con rubor facial. ® ® ® »

abi‘l‘“ (; Levemente Moderad Sever: e
21 Con sudores, frios o calientes. © © @ @
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Anexo 2. Cuestionario de habitos y técnicas de estudio (chte)

CUESTIONARIO DE HABITOS Y TECNICAS DE EsTupio (CHTE)

Nombre: Edad:
Programa Educativo: Sexo: M F

A continuacidn encontraras unas preguntas que se refieren a tu forma de estudiar. Léelas con detenimiento
y contéstalas marcando en la hoja de respuestas el despacio del:

N que se dice coincide SIEMPRE o CASI SIEMPRE con tu forma de estudiar.
NO, si lo que se dice NO coincide NUNCA o CASI NUNCA con tu forma de estudiar.

En caso de duda, contesta Si o NO teniendo en cuenta lo que te ocurre con mas frecuencia. Recuerda que
solo debes dar una respuesta a cada pregunta. Si te equivocas, debes borrar cuidadosamente la marca y
senalar la otra.

Debes ser sincero y contestar a todas las preguntas, pues estos datos serviran para conocer cual es tu
situacion en el estudio personal y mejorar, si es necesario, aquellos aspectos que lo requieran. Si no has
comprendido algo puedes preguntarlo ahora.

NO COMIENCES A CONTESTAR HASTA QUE TE LO INDIQUEN

1. (Tienes claras las razones por las que estudias? SI  NO
2.  ¢Sueles cambiar con cierta frecuencia el lugar donde estudias en tu casa? SI NO
3.  ¢Procuras estudiar en aquellas horas en que te encuentras en mejores condiciones para aprender? SI NO
4. (Tehas parado a pensarsobre el nimero de actividades que realizas cada dia y el tiempo que le dedicas s NO
a cada una de ellas?
5. ¢Acostumbras a mirar el indice y los apartados mas importantes de un tema antes de comenzar a sl NO
estudiar?
6 ¢Tomas nota de las explicaciones de los profesores? SI  NO
7 ¢Lees con detenimiento los enunciados de las preguntas? SI  NO
8. (Consideras el estudio una ocasién para aprender? SI NO
9. ¢Tulugar de estudio esté alejado de ruidos y otras cosas que impidan concentrarte? SI  NO
10. Antes de empezar tu trabajo, ¢ haces un esquema de los aspectos mas importantes que vas a s NO
desarrollar?
11. ¢Sueles dormir, por lo menos, 8 horas cada dia? SI NO
12. ¢Tienes una idea general de lo que vas a estudiar a lo largo del curso en cada materia o asignatura? SI NO
13. Antes de estudiar el tema con profundidad, ¢ realizas una lectura rapida del mismo para hacerte una sl NO
idea general?
14. Antes de escribir la respuesta, ¢piensas detenidamente lo que vas a contestar y cdmo lo vas a hacer? SI NO
15. Cuando comienzas a estudiar, ¢tardas bastante tiempo en concentrarte? SI NO
16. En el lugar donde estudias habitualmente, ¢hay personas o cosas que distraen tu atencién? SI NO
17. Cuando tomas notas, ¢sueles copiar al pie de la letra lo que dice el profesor? SI  NO
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¢Sueles dormir mal y por la mafana te sientes cansado y poco repuesto?

¢Has elaborado un plan de trabajo en funcion del tiempo de que dispones y de las asignaturas que
tienes?

Cuando has de hacer un trabajo, ¢sueles comentar con tu profesor el esquema y desarrollo del mismo?
Después de una primera lectura del tema, ¢ haces una lectura lenta y reposada para buscar las ideas
mas importantes?

Cuando faltas a clase, ¢sueles informarte a través de un compariero o del profesor de lo que se ha
realizado y se ha de realizar?

En un examen o ejercicio, ¢ repartes el tiempo para cada pregunta?

Cuando no comprendes algo, ¢lo anotas para luego consultarlo?

¢Tienes luz suficiente (luz natural o ldmpara para estudiar sin forzar la vista?

¢Combinas el tiempo que dedicas al estudio con el tiempo de descanso?

¢Dedicas a cada asignatura el tiempo necesario que pueda asegurarte un buen resultado?

¢Subrayas las ideas mas importantes a medida que vas estudiando un tema?

¢Sueles abrir un poco la puerta/ventana de tu habitacion de estudio para que se ventile?

En el caso que necesites informacion para hacer un trabajo, ¢ sabes cémo encontrarla?

¢Cuidas de que tu expresion escrita sea clara, ordenada y comprensiva?

¢Tratas de estudiar sélo lo justo para una prueba o control?

¢Has notado que los resultados en tus estudios son bajos cuando tienes el tiempo demasiado ocupado
en otras cosas?

¢Sigues el plan de trabajo que te has propuesto desde el principio del curso?

En tu lugar de estudio, ¢dispones de suficiente espacio para tener organizado y a mano todo el material
gue necesitas?

Antes de empezar a estudiar, ¢piensas lo que vas a hacer y como vas a distribuir el tiempo?

Resumes lo mas importante de cada uno de los apartados del tema, para elaborar después una sintesis
general?

¢Cabe en tu mesa todo lo que necesitas para el estudio?

Cuando buscas informacién en un libro, enciclopedia, etc., para realizar un trabajo, ¢te limitas a copiar
al pie de la letra lo que lees?

¢Sueles interrumpir tus sesiones de estudio en casa?

¢Te has acostumbrado a hacer esquemas, croquis, cuadros, gréficos, etc., cuando estudias un tema?
¢Intentas sobreponerte con interés, con énimo, ante un bajon en las notas?

¢A tussilla de estudio le falta respaldo?

¢Tienes organizado todo el material que se ha trabajado en cada materia?

¢La altura de tu silla de estudio te permite apoyar bien los pies en el suelo?

Cuando terminas tu sesion de estudio personal, ¢ sueles acabar las tareas que te habias propuesto?

¢La altura de la mesa esté proporcionada a la silla?

¢éTienes la costumbre de preparar los examenes con poco tiempo de antelacion?

¢Relacionas el tema estudiado con lo aprendido anteriormente?

¢Descuidas la redaccion y presentacion del trabajo?

¢Acostumbras a memorizar las ideas mas importantes que has resumido en un tema o lecciéon?

¢Pones de tu parte todo lo que puedes para asegurarte unos buenos resultados en tu tarea escolar?

¢Te acercas excesivamente sobre el libro cuando estudias?

¢Aprovechas algin momento del fin de semana para repasar aquellos temas que te han quedado mas
flojos?

Si te sobra tiempo, ¢ entregas el examen inmediatamente sin repasar de nuevo las respuestas?

¢Sueles indicar el nombre de todos aquellos materiales (libros, enciclopedias, revistas, etc.) que has
utilizado en el trabajo?
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CUESTIONARIO DE HABITOS Y TECNICAS DE EsTupio (CHTE)
PERFIL

Nombre: Edad:
Programa Educativo: Sexo: M F

A partir de este cuestionario se puede obtener siete puntuaciones, en los aspectos o escalas que vienen a continuacion
AC- Actitud general ante el estudio  ES- Estado fisico TE-Técnicas de estudio TR- Trabajos
LU- Lugar de estudio PL-Plan de trabajo EX- Exdmenes y ejercicios

Para elaborar tu Perfil en los habitos y Técnicas de Estudio hay que obtener las puntuaciones (PD) en los aspectos anteriores, transformarlas en
porcentajes y transadlos al Perfil:
a) En cada escala, compara tus respuestas con las que aparecen aqui debajo (son las que se ajustan a lo que seria el ideal de un buen estudiante), y
marca con una X las que coinciden.
b) Cuenta el total de x en cada columna y anoétalo en el espacio que hay al final.
c) Divide el total por la puntuacion maxima anotada debajo, y multiplica el resultado por 100.
d) Anota este porcentaje (Pc) y traslado a la columna de puntos de Perfil.
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6 SI 9 Sl 11 Sl 12 Sl 13 Sl 14 S 20 SI

8 SI 16 NO 18 NO 19 Sl 17 NO 23 Sl 30 SI
15 NO 25 Sl 26 Sl 27 Sl 21 Sl 31 Sl 39 NO
22 SI 29 Sl 33 Sl 34 Sl 28 Sl 55 NO 50 NO
24 SI 35 Sl 53 NO 36 Sl 37 Sl 56 SI
32 NO 38 SI 40 NO 41 Sl
42 SI 43 NO 44 Sl 49 Sl
46 SI 45 SI 48 NO 51 Sl
52 SI 47 SI 54 Sl
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