






















Técnicas seguras de levantamiento y transporte 
de cargas



Identificación de riesgos en el lugar de trabajo



Valores límite permisibles para la 
manipulación manual de cargas

• Normativa de Colombia 
(Resolución 2400 de 1979 y 
Resolución 1409 de 2012)

• Hombres: El peso máximo 
recomendado es de 25 kg en 
condiciones favorables.

• Mujeres: El peso máximo 
recomendado es de 12 kg.

• Adolescentes: El peso máximo 
recomendado para menores de 18 
años es de 12 kg.
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