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Sistematizacién del Proceso de Participacion @adeiplina de Trabajo Social en la Prevencion
del Consumo de Sustancias Psicoactivas, dirigith® laternos del Patio Cuarto del
Establecimiento Carcelario de Bogota.

Al momento de iniciar la practica profesional, daidltad de Trabajo Social plantea
varios campos para ejercer la practica, uno as &st el INPEC (Instituto Nacional
Penitenciario y Carcelario), donde se tiene corvean el establecimiento carcelario de Bogotéa
(EC-BOG) antiguamente llamado la Modelo, donderab@jador Social en formacion puede
desempenfarse, en el area de prevencion del cordgi®astancias Psicoactivas entre otras.

Desde el inicio surge el interés y la necesidacktsionar este campo de practica con la
profesion debido a varios interrogantes qué sucgemo: ¢ Qué hace un Trabajador Social en un
establecimiento carcelario? ¢ Como es el trabagontérvencion desde la disciplina del Trabajo
Social que se realiza con las personas privadkslibertad?

Estas preguntas son el motivante para empezaolzedas desde la practica profesional
y el motor que impulsa a enfrentar un campo detiggacon diversas probleméticas y
dificultades.

Al inicio surgen varios prejuicios y cuestionam@ntue conllevan a la reflexion teorica
y critica sobre el rol que ejerce el Trabajadari®@ceen un establecimiento carcelario, el INPEC
brinda ciertos lineamientos (ver anexol) que rigjedrea psicosocial y por lo cual se le asigna a
cada programa un estudiante que acompafie detepnackso. El programa desde la practica,
es estilos de vida saludable, el cual se cented ej@ de prevencion, planteado desde el método
del Trabajo Social de grupo, a partir de los grugmsrecimiento personal, grupos educativos y
grupos de apoyo, como base de la prevencién altgge nos brinda el INPEC y a la cual se le

hacen modificaciones de fondo, debido a que sinatd de prevencion integral, no se debe
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clasificar el sujeto en ninguna fase, o ¢con gqsésa fundamentos el INPEC clasifica a sujeto
desde la prevencion integral? .¢ Es adecuado ahienito que se brinda desde el area
psicosocial para la prevencién del consumo de SBdeéhdo desde la prevencion integral el
sujeto es actor de sus propias decisiones y asa quien decide cuando dejar de consumir.

Para lograr establecer los objetivos del proceguredencion se realizé un diagndstico,
utilizando herramientas de recoleccion de infordmcpara llegar a conocer las necesidades y
probleméaticas que se viven en el EC-BOG. (Ver ariexy 4)Este Diagndstico conlleva a
observar con preocupacion por parte de los prafaks del area Psicosocial, el problema del
consumo de las drogas en el ambiente carcelamo gmle se reflexiona sobre el papel del
Trabajador Social en los procesos de prevencion.

Teniendo en cuenta que la Sistematizacion es udalidad de investigacion cualitativa
gue busca reconstruir e interpretar experienciagggiando los saberes y el punto de vista de
los participantes (Cendales y Marifio.2004, p.12pretende construir una critica reflexiva al
Rol del Trabajador Social que se ha venido delk@ndp en el establecimiento carcelario de

Bogota.
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Justificacion

Teniendo en cuenta la realidad actual del estabiento carcelario de Bogota y
considerando las multiples problematicas que steacian como, el abuso y consumo de
sustancias psicoactivas, violencia entre los io®raxclusion, hacinamiento, entre otras. El
consumo de drogas se evidencia en el resultadasdmtrevistas (Ver grafica 1) y el proceso de
grupo realizado con 15 internos del patio cuartaudie el primer semestre de 2011, por los
Trabajadores Sociales en formacion de la Corpanddidversitaria Minuto de Dios, como un
problema relevante debido a la gran cantidad dswuoa evidenciado, pero ademas, por ser un
problema que desencadena otra serie de problertradaninternos, como la violencia.

De tal manera surgen distintos interrogantes r@faclos con el quehacer profesional de
la disciplina de Trabajo Social, por el cual esdestro interés realizar un analisis critico de la
experiencia vivida en la practica profesional ymsier identificar el papel del Trabajador Social
frente a la prevencion del consumo de SPA en ltapidn carcelaria del EC-BOG

Es importante resaltar el valor de esta sisten@imgara el Trabajo Social, ya que,
ademas de realizar un analisis critico del papelagumple el trabajador social en el EC-BOG, se
pretende identificar los aportes conceptuales, doddgicos y técnicos de la disciplina del

Trabajo Social en procesos de prevencion del cooslEPA en establecimientos carcelarios.
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Objetivos

Objetivo General

Sistematizar el proceso de prevencion del conswersustancias psicoactivas realizado
con 15 personas privadas de su libertad en ellestadiento carcelario de Bogotd, a partir de un
analisis critico al rol que ocupa el Trabajadori§lagn procesos de prevencion de sustancias
psicoactivas
Objetivos Especificos

1. Clasificar la informacién y los datos recopiladiurante el proceso, para realizar
un analisis critico del rol del Trabajador Soealla prevencion de consumo de SPA en
poblacion carcelaria.

2. Sustentar tedricamente los aportes conceptuattsdoldgicos y técnicos de la
sistematizacion de experiencias, para planteanresdaciones en procesos de prevencion.

3. Socializar la experiencia sistematizada comedé dejar un analisis critico

reflexivo.



PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

Marco Tedrico

“No son sustancias que vienen de mundos lejanaggi®s. Al contrario, estan en los hogares, en
la calle, en los medios de comunicacién sociatuaiquier rincén de nuestra sociedad”

(Vega. 1993, p. 13).

Desde sus inicios el Trabajo Social ha tenido usiarv de desarrollar procesos
transformadores de diversas situaciones o momguo®gvolucran al ser humano y a la
sociedad, esto desde una serie de métodos deeinégdm como caso, grupo y comunidad. La
disciplina se ha ido desarrollando en escenariosaliencia intrafamiliar, desplazamiento
forzado, intervencion con familia, adultos mayavepersonas discapacitadas; pero finalmente el
espacio que tiene mayor relevancia para esta siigguoion, es la prevencion del consumo de
drogas. Teniendo en cuenta que la sistematizagaite de una experiencia vivida durante la
practica profesional, la cual en este caso, fyedaencion del consumo de SPA con un grupo de
15 internos del EC-BOG.

Para contextualizar al lector en el tema, primermgiara con un preambulo sobre que
son las drogas y sus caracteristicas mas releyaumgs, se establecera la relacion existente
entre drogas y delito; por ultimo, se plantearabelrdaje a la problematica desde la prevencion
primaria, secundaria y terciaria (historicamentaijtegral, asi como el método de intervencion
de trabajo social.

Las Drogas

Las drogas son “sustancias que afectan al sistema&so central y a la conducta,

presentan una mayor o menor potencialidad de getodesancia y adiccion o dependencia en el

sujeto que las consume”. (Garcia 1999, p. 29).€€g,djue las drogas provocan modificaciones
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en el estado mental de las personas, produciemdbias.en el comportamiento a nivel
emocional y social. Ademas como plantea el auenwern tolerancia, o que hace referencia a la
manera en que el cuerpo se acostumbra y dismlasyfectos, por lo que al transcurrir el
tiempo la persona que consume va necesitando ezdana cantidad mayor; y dependencia, lo
gue significa que la persona presenta la necesigl@dnsumir para sentirse bien.

Actualmente, las drogas se consiguen con una gcdidad ya que en el mercado existe
una gran variedad, se encuentra desde la marilmaatz la cocaina que son consideradas como
drogas ilegales, asi como otra serie de drogasdayadas legales, pero que también producen
efectos negativos para las personas que las consyme ejemplo el alcohol, el tabaco, entre
otras.

Estos efectos negativos que produce el consum®Aev&rian desde implicaciones o
problemas sociales, familiares hasta individudlejue indica que el consumo de drogas
desencadena una ruptura de las normas, revirtigmalgerie de conductas delictivas o
problemas, como violencia intrafamiliar, insegudgdeiolencia, corrupcién, hurto, homicidio
etc.

Por esto, es necesario implementar procesos dermiéwn asumidos de una forma
integral, para asi, abarcar los aspectos politemmdmicos, culturales y sociales que encierran
al ser humano, para lograr establecer estrateg@asantribuyan en la prevencion del consumo
de SPA y al desarrollo o potenciacion de actitydesbilidades que poseen las personas
privadas de la libertad que consumen y asi creall@nuna serie de valores como confianza,

respeto, valoracion asi mismas, entre otros.
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Relacién existente entre el Consumo de Drogas y el

El consumo de drogas produce cambios en las casldetlas personas, que en muchos
casos conllevan a conductas delictivas. Las dralasionadas con el delito engloban de
acuerdo a Goldstein (Como se cita en la relaciogaly delito en adolescentes infractores de la
ley. 2010 p. 24) y Carpentier, 2007 p. 1) tres e®dmnes principales: sistematica, econémico-
compulsiva y psicofarmacoldgica.

La conexion sistematica.

La cual comprende cualquier delito violento comeeamnes u homicidios, que surgen
de la relacion entre produccion y distribucion degds. Es decir, que estos delitos se producen
en el contexto del mercado ilegal de drogas y gémente responde a luchas que comprometen
a productores, intermediarios y consumidores.

La conexion econdémica-compulsiva.

Esta conexién, “Puede tratarse de delitos consdnsuaomo la venta de drogas o la
prostitucion, o de delitos contra la propiedad”r{ieatier, 2007 p. 2). Es decir, que comprende 0
encierra todos los delitos como robos, asaltosjdidios, etc. que comete el individuo que
consume sustancias psicoactivas para proveedi®gas o de los medios econémicos
necesarios para obtenerlas.

La conexion psicofarmacolégica.

Implica los delitos que se cometen bajo los efed&d€onsumo de una sustancia
psicoactiva, que segun plantea Carpentier (20@Y provocan excitabilidad, irritabilidad y
cambios drasticos de humor, todo lo cual puedatlawna conducta delictiva. Es decir, que

esta categoria encierra los delitos violentos colmebajo el efecto de las drogas.
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Prevencion

Historicamente y hasta hace algunos afos, la pceéwede consumo de SPA tanto en los
establecimientos carcelarios de Colombia como fderallos, se ha manejado y desarrollado
desde tres tipos, de acuerdo a las caracteristioasdiciones especificas de las personas que
consumen y que “equivalia de modo muy sintéticoeaemir, curar y rehabilitar” (Becofia, 2002
p. 71).

Prevencion primaria.

A partir de esta, se pretende disminuir las prdig&oies de consumo de SPA en
personas que nunca han consumido, evitando quedarna |o haga, “para lo cual participara en
grupos de crecimiento personal y/o grupos educatidonde se busca que el interno se
fortalezca internamente para enfrentar conveniestiéeria oferta de drogas” (Instituto nacional
penitenciario y carcelario. 1992 p. 9), a travébriledar informacion y orientacion a la persona.

Prevencién secundaria.

Esta encierra un proceso especifico y especialidadmtamiento desde procesos
ambulatorios (en los que la persona no necesartardebe ser internada en una clinica o
institucion) coordinados desde grupos de apoymida a las personas que usan y abusan de
drogas. “la prevencion secundaria es detener sluroa de la droga en la persona médiate
diversas medidas, las cuales pueden ser a niMégo, social, familiar, etc.” (Instituto
nacional penitenciario y carcelario. 1992 p. 9)dEsir que en este nivel, se pretende retrasar la

prevalencia en el consumo para evitar que la paregue a un estado de dependencia.
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Prevencion terciaria.

Este tipo de prevencidn “se centra en los procegtitas de tratamiento y rehabilitacion
para la enfermedad que tiene ya claros sinton@isasi’ (Becofa, 2009 p. 72). Lo que significa,
gue la prevencion terciaria se dirige por profesies especialistas en el problema de consumo
de SPA desde distintos tipos de tratamientos camspitalizacion, comunidad terapéutica,
manejo psiquiatrico a personas adictas y deperadiai# las sustancias psicoactivas.

Prevencion Integral

La prevenciéon de consumo de sustancias psicoacégdsn proceso activo de
implementacién de iniciativas tendentes a modificarejorar la formacion integral y la calidad
de vida de los individuos, fomentando el autocdmtidividual y la resistencia colectiva ante la
oferta de drogas” (Martin, como se cita en Bec@682 p. 90). Es decir, que con este tipo de
prevencién primero el individuo se debe asumir daena critica; y segundo, no se toma el
consumo de SPA como un problema en si, sino confiaatior asociado a otros problemas
sociales, econdémicos, politicos, culturales y dsiles que hacen posible su aparicion,
planteando nuevas alternativas sociales, de tratb@jsalud y de utilizacién del tiempo libre.

Teniendo en cuenta que las consecuencias queotmagyc el consumo de drogas, son
demasiadas tanto para el individuo como para lditaynla sociedad, se hace necesario
desarrollar procesos o programas preventivos @etipst a través de los cuales se contribuye y
se espera incidir tanto en las personas, gruponuicimades para que estas desarrollen y
fortalezcan sus potencialidades, para disminusgos y/o problemas sociales o como plantea

Carvajal y Restrepo (1993 p. 9), se pretenda “suprreducir, contrarrestar o evitar los factores
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causales asociados a los problemas objeto devarmién y no solo para enfrentar las
manifestaciones de tales problemas”.

En conclusion, se piensa que desde la construcdibea y partiendo de las nuevas
tendencias sociales los profesionales del areagmsi@l tienen como objetivo desarrollar una
prevencién integral, que tenga en cuenta a la parsomo un forjador de su propia experiencia
a favor de su bienestar y el de su familia; miraaldsujeto no dentro de un esquema por
caracteristicas sometido a un nivel, sino el sugetno actor de sus propias decisiones y el
unico que con orientacion del profesional decidard#e consumir, el que desde una nueva
mirada busca alternativas de solucion.

Método de Intervencion de Trabajo Social

El método de intervencién que se implementd erradgso de prevencion fue grupo, ya
gue es el mas acorde para alcanzar los objetivest@ que como plantea Konopka (como se
cita en Gnecco, 2005 p. 57) el trabajo social copas es un método “que ayuda a las personas
a mejorar su desempefio social a través de expsete grupo deliberadamente estructuradas y
a manejar mejor sus problemas personales, grupal@sunitarios”.

Tipologia grupal

Actualmente, existen variados tipos de grupos, clmsoeeligiosos, recreativos, familiares,
etc., los cuales se clasifican segun su naturélemaal e informal), su forma de integracion, las
motivaciones, la organizacién, entre otros (CoageP003 p. 25-28). Pero la clasificacion de
grupo que se tomo para el proceso de prevenciorelfggupo voluntario, es decir, que los

participantes tomaron la decision de asistir atpso de manera libre y deseosa.
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Socializacién

v v

Educativo Crecimiento

Ademas de esto, se retoman las bases de los gilepaxcializacion, porque estos buscan
un desarrollo social y satisfaccion de necesidade®-emocionales; aunque este grupo presenta
tres subcategorias, en el proceso se trabajé sooatagorias de grupo educativo a través del
cual se pretende conocer formas de enfrentar ituegy el grupo de crecimiento con el que se
pretende desarrollar capacidades, adquirir conieignealizar un cambio. (Gnecco, 2005 p. 60)

Metodologia

Para iniciar, la metodologia mas adecuada panoetpo de prevencion, entendiendo esta,
como la “secuencia de hechos que conducen a lefivay propuestos”. Contreras, 2003 p.35
fue necesario realizar una revision documentatgeistas, caracterizacion, contacto global con
el contexto, observacién, etc. Para reconocerl&des del problema.

Durante el proceso se desarrollaron técnicas dmiglé, estudio de casos, Phillips 66,
entre otras, con temas que pretendian crear esp@geidiscusion y participacion pero sobre todo

de reflexion que contribuyeron a que los objetisesograran.
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Marco Conceptual

Adiccion a Drogas:Es la necesidad que tiene una persona de consetaimdnada
sustancia quimica. La adiccion implica un impeditagrara dejar de consumir, conduce a
problemas, dafios en el ser humano y consecueregasivas en su vida como dependencia
fisica (necesidad de consumo para poder realigadidvidades) y psicolégica (las personas al
no consumir, se sienten amenazadas, ven 0 escoabas que no existen, sienten miedo y

ansiedad). (Osorio, 2006 p. 91)

Condenado:Se refiere a la persona que se le aplica una can(@eracion de la libertad
en meses, dependiendo del delito cometido) erzghfio por haber cometido un acto delictivo,

esta condena se lleva a cabo en los establecimieatoelarios.

Drogas: Sustancias que afectan al sistema nervioso cgmdréd conducta, puede generar
en el ser humano dependencia, adiccion o tolergne@esidad de consumir una dosis mayor

para poder sentir los efectos) (Garcia, 1999 p. 29)

DrogodependenciaEstado de intoxicacion peridédica producida parogisumo
repetido de una droga; caracterizado por el deseonante para continuar tomando la droga vy
obtenerla por cualquier medio. Presenta tendencieramentar la dosis para lograr los efectos y

por ello se presenta la dependencia fisica y paigmd. (OMS, 2009 p. 5)

Farmaco-DependencialUso repetido y compulsivo de una sustancia conmbie

obtener sus efectos quimicos, donde el comportamienpuede interrumpirse aunque el propio
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consumidor de la sustancia lo desee. Igualmergersera dependencia fisica y psicologica, pero

en ésta se presenta dependencia al medicamenttis(C98 p. 539)

Prevencion Integral: Es el conjunto de practicas que tiene como objétiteyvenir
sobre el contexto social mediante la participaciéiiva de la comunidad como protagonista de
las acciones preventivas, asesorada y acompafnadapertos que participan en los grupos
sociales desde su conocimiento, en la comprenglbusgd y abuso de drogas para construir
conjuntamente nuevas practicas materializadasestasfy redes de soporte social. (Secretaria

Distrital de Integracion Social 2007)

Sindicado: Hace referencia a las personas privadas de ladihegue se encuentran en
condicion de acusados por algun delito cometidoeyapn no se les ha aplicado una condena, en

€sS0s momentos son personas inocentes hasta cqegecggripruebe lo contrario.
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Ruta Metodoldgica

“Las grandes cosas no se hacen, sino que son el encadenamiento de muchas pequefias cosas
reunidas en una sola”

Vincent Van Gogh

La decision para sistematizar un proceso de acoanpiafito en la prevencion del
consumo de SPA, no surge espontaneamente. Esithdesde una decisidon colectiva en la cual
se reconoce la necesidad de reconstruir la exjpesieivida y obtener un resultado, en este caso
es el de realizar un analisis critico al rol ded¥ajador Social en los procesos de prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas en el estaldetncarcelario de Bogota.

Para determinar la ruta metodologica debemos Emeuenta en primera instancia los
conceptos de sistematizacion para asi poder aorielpaoceso y darle forma en lo concreto, el
concepto que nos brinda el Instituto Interamericd@®erechos Humanos (como se cita en
Cendales, 2004 p.12)es que “la sistematizacionistensn el proceso de registrar de manera
ordenada una experiencia que deseamos compartiocdemas combinando el quehacer con el
sustento teorico y con el énfasis en la identifimade los aprendizajes alcanzados en dicha
experiencia” por otra parte Martinic (como se emaCendales, 2004 p.12) manifiesta que la
sistematizacion es una respuesta a las insufiegmnia la investigacion social predominante para
analizar las probleméticas que revelan los progede cambio y de intervencion social.

Por otra parte Jara (como se cita en Cendales, [2Q0@% concibe la sistematizaciéon como

la interpretacién critica de una o varias expei@nque a partir de su ordenamiento y
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reconstruccion, descubre o explica la l6gica detgso vivido, los factores que han intervenido
en dicho proceso, como se han relacionado emyreaiqué lo han hecho de ese modo.

Teniendo en cuenta el concepto de Oscar Jara@ntente mencionado, queremos que
ésta sistematizacion tenga una postura criticéefrrol del Trabajo Social en el
establecimiento carcelario, pero consideramos gistee una relacion mas estrecha entre
nuestro objetivo y la ruta metodoldgica de Cend@é84 p.15), que propone el desarrollo de la
sistematizacion en tres fases, como lo muestigukbste mapa:

Ruta Metodoldgica

FASE DF PREPARACION Deficn de:
v Ohefios dela Szt
¢ EpsdeTmbep
v Proouest meiodobgica
v Pafgants del proeso
FASE DE DESARRCLLO

—  MomCogpudy — FeOnseodt _y popeny, o Andkede

Metodologco HeDTa EGNTD

'

Categorizacon, analisse Lo
Inemetaon de s nmacin .y RECOSIUGEON SNSMC O roces0

Nloecs ¥ Procasamienindelainfmecian Conclisones

FASEDE SOCIALIZACION

*  Definivion de instrumentos y mecanismos
parala socializacion
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Fase de Preparacion:

En ésta fase se plantean los objetivos de la sasitzgwion, se justifica el porqué de la
sistematizacion, los actores deciden evaluar gusge sistematizar toda la experiencia vivida, o
parte de la experiencia, se establecen limitea sistematizacion y objetivos claros para su
desarrollo.

El objetivo de esta sistematizacion surge a trdeds necesidad de construir una critica
gue le aporte a los procesos de acompafiamiento@avencion del consumo de SPA, esta
necesidad surge desde el trabajo de la practidasiwoal y el acompafiamiento que se realiza a
15 internos del establecimiento carcelario de Biog@tiana Marcela Riveros, Mayerly Gliza y
Christian Osorio autores de esta sistematizaciéciddn emprender el proceso teniendo el
antecedente de trabajar juntos en el espacio dagar@rofesional, Christian Osorio a la fecha
del primer semestre de 2011 culmina su procesm@éa y Diana Marcela Riveros y Mayerly
Guiza finalizan esta etapa a finales del afio 284tk proceso se inicia con el animo de hacer
una critica constructiva al Rol que cumple el Tjathar Social en la prevencién del consumo de
SPA en el establecimiento carcelario, siendo exiade las probleméaticas mas relevantes dentro
del establecimiento. El proceso inicia cuando s&bésce el objetivo de la sistematizacion,
teniendo en cuenta que por darle el cumplimients #ineamientos establecidos en el INPEC
para los programas del area Psicosocial, los poofaies se ven limitados en su papel y en su
guehacer profesional frente a cada una de lasedicas que se evidencian, ésta es una de las
razones primordiales para establecer el objetiia destematizacion, por otra parte los actores

gue forman parte del proceso adicional a los astoaeticipes del proceso de grupo, nos
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encontramos con la tutora encargada de orientipesteso, Merceditas Beltran Flétscher la
cual ha sido pieza fundamental en este procesorggruccion de la experiencia vivida.

Como en la mayoria de lugares y grupos al inicigpdeeso siempre hay discusiones y
polémicas relacionadas con el proceso, en est® grujpay excepcion, al inicio de la
organizacion para realizar el proceso de sisteawén, el grupo de profesionales tiene
dificultades en sus relaciones por el incumplimoede acuerdos o por discusiones tedricas
relacionadas con el proceso de sistematizacidhe esotar que estas situaciones llevaron al
grupo a crecer profesionalmente para sacar adedatégroceso, debido a que vale mas el
aporte del grupo a la Disciplina de Trabajo Sogials actores participes del proceso de
prevencion, que las discusiones y los obstaculessg presentaron al inicio del mismo.

Fase de Desarrollo

Esta etapa desarrolla tres niveles muy importadgago de la sistematizacion, el
primero de ellos es la Reconstruccion Historicaulal nos muestra el desarrollo de la
experiencia vivida por medio de los actores paudictes del proceso, esta se desarrolla por
medio del relato como base fundamental de la reaajgm de informacion.

Después de tener claro el objetivo y la justifibadile la sistematizacion, se continua con
el marco tedrico donde se empieza a construir tateslel arte y se evidencia que en Colombia
no hay estudios sobre el Rol que ejerce el prafieside la disciplina de Trabajo Social en un
establecimiento carcelario especificamente enrosegos de intervencion de consumo de SPA.
Es por esto que se emprende la busqueda de agterésblen sobre la prevencion del consumo

de SPA, documentos relacionados con el procesoedencion que se lleva a cabo en el sistema
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carcelario, el rol del Trabajador Social en logecimientos y en la prevencion de sustancias
psicoactivas en la sociedad.

Mientras se concluye con la revision documentatledime cual es la ruta metodologica
con la que vamos a guiar nuestra sistematizacignadmente se definen los autores de la
misma, se comparan sus posturas, métodos y praeatis para llegar al mas adecuado.

Posterior a la ruta, se empieza a desarrollargar@ncia sistematizada y cuerpo de este
documento, para ello se realiza una cuidadosa bdadgie la recoleccion de la informacién
obtenida durante el desarrollo de la experien@add los integrantes del grupo de prevencion
relatan y comentan como ha sido su estadia etiadllesimiento carcelario, las percepciones
gue tienen sobre los Trabajadores Sociales del jugamo fue el proceso realizado.

Por otra parte encontramos la Periodizacién endhse desarrollan los momentos mas
importantes dentro del proceso; se inicio la prefaide opcion de grado con la sistematizacion
de la experiencia vivida en el proceso de prevendg@sustancias psicoactivas en el
establecimiento carcelario de Bogota, inicialmemta: dos estudiantes con ésta propuesta, pero
posteriormente se integré al grupo un tercer ppéite en el proceso de sistematizacion.

Al inicio del proceso, el grupo presenté algundsrfeias con los integrantes, no se
encontraba unido en las decisiones que se debfar feente al trabajo a realizar; durante varias
semanas se pensaba que el proceso de sistematizakiéria a ser solo de dos integrantes y ese
tercer integrante tendria que salir del grupo ggméar una nueva propuesta solo. Sin embargo
ésta persona al observar las consecuencias que tata decision, tomd conciencia y empezo a
trabajar en grupo, a participar de las reunionaslgsarrollar el proceso de sistematizacion con

responsabilidad y compromiso como sus dos compafiero



22
PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

Durante todo el proceso, la tutora siempre estevaliente de las decisiones que se
tomaran en el grupo, realizé las tutorias con giofealismo, corregia el texto que no estuviera
acorde con el objetivo del proceso y aportaba alggyo para mejoras de la sistematizacion.

El momento mas importante es la socializacion detgso de sistematizacion, donde se
dan a conocer a los jurados los objetivos, lafjaation y la metodologia que se tuvo en cuenta
para poder llevar a cabo la sistematizacién pensada

Posterior a esto encontramos el analisis del ctmthcual consiste en evaluar el
ambiente donde los actores participan y se deskmrydeniendo en cuenta los aspectos
politicos, sociales, culturales, econémicos y pugsto teniendo en cuenta factores como la
salud y la educacion los cuales influyen dentrgpdeteso de sistematizacion. El analisis del
contexto tiene como finalidad comprender la sithiacictual de la experiencia, pero sobre todo
servir de base para formular nuevos interrogardes yislumbrar nuevos desafios y realizar los
cambios que las nuevas condiciones del contexdrij@n. (Como se cita en Cendales, 2004, p
29)

Los actores siempre fijaban un horario para coaticon el desarrollo de la
sistematizacion, corregir los errores y concluin s Gltimos detalles, sin embargo no siempre
habia tiempo libre, puesto que uno de los acterda responsabilidades en su trabajo y los otros
tenian compromisos con la Universidad y con el aadgpractica profesional. Aunque los
horarios de los actores se cruzaban, no se dajarogalizar las reuniones para continuar con el
desarrollo de la sistematizacion ni las tutor@s pecibir la guia del tutor.

Al finalizar se evallan los nucleos teméticos juséfican, no debemos orientar un

proceso sin antes estar seguros de las necesmizeléiene el sujeto o de la poblacion. El tema o
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los temas que se definan constituyen una estegpega profundizar en el andlisis de la
experiencia, para articular lo disperso y reladidos datos con los conceptos.

Se evalla si verdaderamente se va a lograr eiabjnteado, si los autores son los
mas adecuados frente a los conceptos utilizadosnak importante, si los integrantes del grupo
de prevencion de sustancias psicoactivas del estabénto carcelario tendran un
reconocimiento en la sociedad que como toda pefgenaan, sienten y son sujetos de accion a
pesar de haber cometido un error en su vida.

Fase de Socializacion.

Para esta sistematizacion lo mas importante fpardé@cipacion de los actores del
proceso, por este motivo ellos fueron los primersonocer todo el proceso realizado, esta
socializacion se llevo a cabo antes de culminpradeso de practica en el establecimiento
carcelario de Bogota de la siguiente manera: setéalin permiso escrito ante el Departamento
de Reinsercion Social enviando la invitacion adiasctivas del establecimiento y a los 15
participantes del proceso, posterior a esto parpatros establecidos por el INPEC, los
profesionales del area psicosocial pasaron etitistan los nombres de cada uno de los quince
internos que participaron en el proceso y su rése€D (cddigo de identificacion interno)
teniendo en cuenta que los actores participesrdeépo son consientes del proceso que se
realizd, la socializacion se llevo a cabo en dsgses, en la primera, los internos realizaron un
mural donde se plasma todo el proceso que lleaba durante el programa, por medio de
evidencias fotogréficas, actividades desarrollgdatatos construidos por los mismos internos.
En la segunda sesion, a pesar de haber enviadatizcion a las directivas, solo la coordinadora

del proceso fue quien se acerco a la clausurardgtgma debido a que los demas no tenian
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tiempo para estar presente, sin embargo se lleab@ satisfactoriamente y se realizo de la
siguiente manera: inicialmente los participantdgdeceso dieron a conocer el mural realizado,
explicando el proceso que se habia llevado a calamtk el programa, lo que sintieron, el tema
0 aquello que mas les gusto y lo que les gustadartgjorara en un siguiente programa.

Posterior a esto, en la socializacion se compau@stra propia experiencia como
profesionales en el proceso de prevencion de cansien$PA, el cdmo nosotros como
profesionales queriamos dejar nuevos aportes@dossos de prevencion en el establecimiento
carcelario, se socializaron los objetivos de irégecion y los objetivos de prevencion teniendo
en cuenta y escuchando a las personas privadadidertad preguntando si ellos creyeron que
estos objetivos se cumplieron, adicional se reaniepiniones, sugerencias todo relacionado
con el rol del Trabajador Social en procesos dggicion. Asi mismo, escuchamos opiniones
de las directivas y demas profesionales del aieagixial tomando en cuenta sus aportes y
sugerencias, las cuales se esperan sean tenidasrga en nuevos procesos de prevencion.

Para concluir la socializacién, un subgrupo decipersonas realizaron un baile de break
dance, donde dejaron ver sus cualidades tanteephedle como para expresar sus pensamientos
y sentimientos a través de la musica. Finalmemiedé&ndo un reconocimiento a los
participantes del proceso, se realiz6 la entredasidiplomas donde se reconoce la
participacion e interés de los internos en el @ogr de prevencion en el consumo de SPA 'y se
llevo a cabo un compartir con los mismos en agiadento de su respeto y compafierismo.

En relacion con la academia la socializacion da gistematizacion, se realizo teniendo
en cuenta la plantilla establecida por el progrdmdrabajo Social, la cual requiere inicialmente

mencionar el titulo de la sistematizacion y la eréscion de los autores (as) y del tutor (a). A
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continuacion de esto, se expuso: la descripciéprdélema a partir de un arbol de problemas,
teniendo en cuenta sus causas y consecuenciafjédsos de la sistematizacion, tanto general
como especificos; los marcos de referencias quieoem el marco legal, marco teérico y marco
conceptual; el proceso metodoldgico que incluyestaategia de intervencion, el método de
intervencion utilizado y como se desarroll6 el psiz metodoldgico; la ruta metodoldgica para
sistematizar, lo que requirié explicar el proces@ca&da una de las fases planteadas; los
aprendizajes tedricos y practicos; y se realizirégsentacion de las referencias utilizadas durante

la realizacion de esta sistematizacion .
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Experiencia Sistematizada
Antecedentes

Histéricamente en el establecimiento carcelari@dgota no ha existido un grupo
especifico de prevencién, el equipo Psicosocialayuda del comité de derechos humanos del
ala sur, hace una convocatoria abierta para &l pa#rto para las personas que desean recibir
orientacion en prevencion de consumo de SPA, apedamente salen 20 personas las cuales
tienen una entrevista individual donde manifiesias intereses y deciden participar del proceso
grupal orientado a la prevencién de consumo de 8BAdo respuesta al programa de Estilos de
Vida Saludable, establecido por el INPEC.

Teniendo como base la problemética de consumoadéelk establecimiento carcelario
por parte de los internos, el equipo Psicosouaigbj con la poblacién y el comité de derechos
humanos estudia la posibilidad de formar el prigrapo de prevencion en el establecimiento
carcelario de Bogota. Inicialmente se realiza ustbha clinica de cada participante de manera
individual, donde los participantes del procesoiffestan sus intereses y sus necesidades, se
indaga a las personas que estan siendo evaluadakgmuipo Psicosocial si desean participar
de un proceso grupal de prevencion, se les mataifipge el objetivo del grupo de prevencion es
conocer los factores asociados al consumo parblesta nuevas estrategias de ocupacion del
tiempo libre, relaciones sociales y familiares. Wdiedos principales intereses de los internos y
por el cual les motiva decir que si desean pastidiel proceso, es el salir del encierro, obtener
nuevas perspectivas de la realidad, ser escuclkeadtsractuar con los demas.

Esta poblacién decide participar después de arepp general de diagndstico de

problematicas internas en el establecimiento caicelen la caracterizacion que se realizo se
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utilizaron varias herramientas como formato deatargacion individual (ver anexo 5)
partiendo de esto en la fase de preparacion dalimis el objetivo que es: Desarrollar un
proceso de intervencioén dirigido a la prevencidincdasumo de SPA, con el fin de propiciar
estilos de vida saludable.

El resultado arrojado por la herramienta del foomt caracterizacién individual nos
arroja los siguientes datos, ver graficas a coatitun:

Con respecto al grupo en el cual se realizo elggmde intervencion (patio 4), son 15
internos los que se encuentran en el grupo de apeymuede decir que la edad de dicha

poblacion oscila entre los 18 a 46 afos y el 34%slenternos se encuentran entre 23 a 27 afos.

Edad N° de Internos
18 a 22 anos 2
23 a 27 afios 5
28 a 32 afnos 3
33 a 39 afios 2
40 a 46 afos 3
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El nivel educativo de la poblacién en su mayoriarsgientra en secundaria completa con
5 internos, muy pocos graduados y los demas irdoianculminando, pero que por haber sido
privados de la libertad no han podido continuarsmnestudios, sin embargo mientras se
encuentran recluidos, estan asistiendo a talleredfabetizacion o a clases que dictan los

mismos internos.

Nivel Educativo N° de Internos
Primaria incompleta 3
Primaria completa 3
Secundaria incompleta 4
Secundaria completa 5

Nivel Educativo

™ Nivel Educativo

Prim. Prim. Sec. Sec.
Incompleta Completa Incompleta Completa
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A la mayoria de los internos ya se les definidiiasion juridica con una condena
especifica y una muy pequefia parte de ellos estégpera de una pronta respuesta por parte del
juez, con un 73% se encuentran los internos comdsnacon un 27% los internos que todavia

no se les han aplicado una condena.

Situacion Juridica N° de Internos
Condenado 11
Sindicado 4

Situacion Juridica

a9
Sindicado \

27%

<w=="""Condenado
73%
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La edad promedio en que los integrantes del grogmeearon a consumir algun tipo de
sustancias psicoactivas se encuentra entre 1ds)20 afios. Preocupantemente se observa que
hay un 33% de los internos que empezaron a consunt@is de los diez afios, un 47% de 11 a 15

afos y un 20% empezaron a consumir después dé kf$ok.

Edad en que comenzd a consumi N° de Internos
5 a 10 afios 5
11 a 15 afos 7
16 a 20 afos 3

Edad en que empezé a

consumir
‘--\‘_

*5al0

*11a15

®16a 20
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El motivo mas frecuente por el cual los internopeparon a consumir fue por conocer
algo nuevo, y la curiosidad de experimentar legdla consumir cualquier tipo de sustancia

psicoactiva en algin momento de sus vidas.

Motivo por el que consumian N° de Internos
Problemas familiares 1
Inducido por amigos 4

Inducido por familiares 2
Curiosidad por algo nuevo 8

Motivo por el que consumian

* motivo por el que
consumian

Probl. Inducido por Inducido por Curiosidad por
Familiares amigos familiares algonuevo
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La mayoria de los integrantes del grupo de apoymeearon a consumir en el barrio de
residencia, otros en el colegio y unos pocos ealla. Es alli donde nace la pregunta acerca de
cual es la cultura ciudadana que se esta dandoeargl colegio como en el barrio, ya que el

87% de los internos empezaron a consumir en agjasds.

Lugar donde consumia N° de Internos
Colegio 5
Barrio 8
Nucleo familiar 2

Lugar donde consumia
Nucleo

Familiar

13%
Colegic
34%
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La poblacion que decide participar en este propessenta caracteristicas similares en
la cual coinciden en la permanencia en un mismarlgge es el establecimiento carcelario y la
convivencia en el patio 4 que se caracteriza pmrtpersonas sindicadas y condenadas por los

crimenes de hurto, homicidio y trafico de estupefaes.

Delito N°de Internos
Estupefacientes 3
Hurto 11
Homicidio 1

™ Delito

Estupefacientes Homicido

Tomado del formato de caracterizacion individual
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Iniciando con el programa, en una actividad deflada cada uno de los internos definié
el concepto que se tienen de si mismos y en adid@éos integrantes del grupo se describieron
como personas humildes, de buenos sentimientogjartas de salir adelante, ser alguien en la
vida y sin perder las esperanzas. Asi como los si@grd personas que cometen errores y que por
cosas de la vida llegaron a ese lugar, pero qugudémanera reconocen los errores y aprenden
de los mismos. Uno de los integrantes del grupes@noce como “un hijo de Dios, guiador de
su palabra y anhelo agradar al que me salvo deidatai testimonio de un interno

A pesar de que los internos consideran que hantmmauchos errores y han hecho
sufrir a los demas, piensan que no es por ser malis lo contrario, cometen actos delictivos
por falta de oportunidades en la sociedad o pdiiaroen los demas. Los internos son personas
gue poseen muchas cualidades, entre ellas se ¢raruknalegria, el compafierismo, el trabajo,
la sinceridad, el desinterés, el respeto y la ahist

Aungue los integrantes del grupo son personasqasvde la libertad y en el
establecimiento carcelario se les vulnera muchastexhos, los maltratan y los hacen sentir lo
peor; aun no han perdido la esperanza y la fegadiraalgin dia de alli, no han perdido las ganas
de ser alguien en la vida, no les han podido ataelb@s deseos de ver a su familia aun que sea
cada ocho dias, la esperanza de sonreir aungpersgalo unos minutos y mientras participan
de los diferentes grupos que ofrece el establentmigarcelario.

Se debe tener claro que los internos que parti@pagste proceso no obtienen rebaja ni
descuentos especiales de pena, pero si se tendrigeeta su participacion en el momento de

solicitar cambio de fase (de alta a mediana seggitidde mediana a baja seguridad, la fase de
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seguridad se impone dependiendo el tipo de dediteetido y el peligro que el interno representa
para la sociedad).
Proceso Grupal

Los profesionales antes de iniciar el proceso dpason claros con las personas y les
manifiestan las condiciones impuestas por el INPE participar de este proceso, dentro de
estas condiciones se encuentran los horariosilesestan sujetos a la practica profesional que
es de 9:00 am a 4:00 pm los dias lunes, martesve$ dentro del horario esta establecido el
ingreso a la parte interna desde las 9:00 am lesiidl:30 am y de 2:00 pm a 3:30 pm, estos
horarios sufren demasiadas variaciones de acukodoreograma establecido para requisas
comunmente llamadas por los internos “rascadas’’ sualefecto por el conteo de internos que
se realiza a diario a las 9:00 a.m. y a las 3:80,@n ocasiones se presentan dificultades en los
patios como peleas de los intentos o amotinamiémtayal impide que el proceso tenga una
continuidad y un cumplimiento estricto; por otratpdas horas de alimentacion de los internos
son variadas y nunca son exactas por protocolssglaidad, lo cual interrumpe constantemente
el proceso, los integrantes del grupo siempre maret actitud y las ganas de participar con el
fin de salir del encierro del patio, para ellosnegortante salir del patio debido a que se
oxigenan y cambian un poco de ambiente, la mon@temiel encierro les afecta, siendo uno de
los motivos que los incita al consumo de SPA.

Se establecen los horarios de 9:30 am a 11:00 earglizar el acompafiamiento de
estas quince personas privadas de su libertadtifeinicia desde que se ingresa al centro
carcelario los profesionales deben pasar por ucepoode requisa y de registro en el sistema,

posterior a esto tienen que tener el listado d&3gsersonas en un formato establecido por el



36
PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

INPEC, el cual lleva el objetivo del proceso y tadnespecificada para que los internos estén
autorizados para salir del patio, es responsaliligalos practicantes del area Psicosocial tener
el listado de los participantes del grupo y hactmoar por el teniente encargado del
establecimiento, el cual es el Unico que autoezsalida del patio de los internos, antes de esto
el listado debe ser firmado por la coordinadoraaded de reinsercién social.

Se establecen los dias de acompafiamiento cortéosads, los lunes y los martes, y los
jueves se realiza la evaluacion el proceso llewadabo durante la semana. El area psicosocial
determina que parte del grupo de practicantes aleajo Social apoye el area de Psicologia para
realizar un trabajo interdisciplinario en el prageade estilos de vida saludable, bajo el eje de
prevencion programas dirigidos por el INPEC pineamientos exclusivos del area psicosocial
(ver anexo 1).

Siguiendo los lineamientos, se establecen loss@ma los que se realizaron los talleres
de prevencion; se realiza un cronograma de actleglé@ver anexo 6) para conocer cada temética
expuesta. Después de haber llevado a cabo lailistmica con los internos, (ver anexo 7)
individualmente expresaron que temas les gustaridwante el proceso de prevencion de SPA,
algunos de los internos tuvieron ideas muy parscydascogieron los mismos temas, sin
embargo también se tomaron en cuenta los temasiger importancia para desarrollar
actividades en procesos de prevencion.

A continuacion se encuentran algunas de las aatieisl realizadas durante el programa

de prevencion en el consumo de SPA con los quiadeipantes del establecimiento carcelario
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HE VENSACGA DELA CARCEL
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Con estas actividades, se puede identificar lagqmnén que tienen las personas tanto
libres como privadas de la libertad acerca de aneet y de coOmo cambia ese concepto en el
momento en que verdaderamente las personas sengaouen ese lugar.

Sesién 1: Caracterizacion grupal

Con el fin de conocer al grupo a profundidad, ¢a gssion se llevo a cabo la
caracterizacion del grupo, donde cada uno de tegriantes informé cual era su edad, el delito
cometido y su situacion juridica. Con respectoragma de prevencion informaron a qué edad
empezaron a consumir y por qué motivo, en dondswofan y con quién lo hacian y finalmente
si en esos momentos consumian alguna sustanciaugiacia y qué lo conducia a ello.

Asi mismo, los participantes informaron cualeslssmmedios por los que consiguen
sustancias psicoactivas en el establecimiento leai@eopinaron que algunos internos trabajan o
tratan de conseguir dinero solo para poder contppogyas o para pagarles a los guardias para
gue les ingresen algo de droga.

Sesion 2: Relacion Delito — Consumo de drogas

Después de conocer a los quince internos y latesizacion grupal, el siguiente paso era
conocer cuales eran los delitos que estaban rakmbis con el consumo de sustancias
psicoactivas; es por ello que se realiz6 un forrdatale se identificaban las conductas delictivas

con el consumo de drogas, ya sea compra, ventdrddcion de la misma.
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De los integrantes del programa, cuatro no han ttdmeonductas delictivas para el
efecto de alguna droga y a diferencia de ello,ellbd integrantes si han cometido delitos

mientras se encuentran bajo el efecto de las suasapsicoactivas.

Delitos bajo las drogas N° de internos
Si 11
No 4

Actos Delictivos bajo algun efecto

™ Actos Delictivos bajo algun
efecto
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La sustancia psicoactiva con la que mas han comeéélitos debido a sus efectos, es la
marihuana con un 47%, le sigue el éxtasis con &t Yfinalmente el bazuco y la cocaina con

un 13%

Sustancia para delinquir N° de internos
Marihuana 7
Bazuco 2
Extasis 4
Cocaina 2

Sustancia para delinquir

* Marihuana ™ Bazuco M Extasis ¥ Cocaina
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Se observa que la mayoria de los internos han aoredtdelito de hurto para poder

comprar o conseguir la droga y son muy pocos lesnguhan tenido que cometer conductas

delictivas para poder conseguirla.

Delitos para conseguir droga

N° de internos

Hurto 8
Estafa 3
Homicidio 2
No 2

9
8
7
6
5
4
3
P
1
0]

Delitos para proveerse de Drogas

™ Delitos para prove

de Drogas
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El delito mas frecuente con respecto a las redesadeadeo de la droga, es la
distribucion, como los mismos internos dicen “jifadonde se encuentran 7 integrantes del

grupo, le siguen 5 internos en la venta y en laprar8 internos.

Delitos en redes de Mercadeo N° de internos
Distribucién 7
Compra 3
Venta 5

Delito en Redes de Mercadeo

= Delito en Redes de
Mercadeo

8
7
6
5
4
3
2
1
0

Distribucién Compra
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Sesion 3: Reconocimiento del entorno
Objetivo: Conocer las relaciones y perspectivas que sedigilagar que nos rodea

Se comenzo el grupo de prevencion con el reconenbmidel entorno, donde la primera
pregunta consistia en el pensamiento que tenidanteggrantes del grupo acerca de la cércel
antes de ingresar alli. Algunos de ellos no emampésimistas y opinaron que la carcel es un
lugar donde habia mas opciones de trabajo, otnosl pontrario opinaban que alli el ser humano
es impedido, burlado y engafiado por su bajo coneotmy timidez al accionar, otros pensaban
gue para ellos la céarcel era lo peor, era dondehaidisn muertes, un lugar solo para los locos y
gue ellos nunca pensaron llegar ahi.

Sin embargo en la segunda pregunta se chocarda cealidad, porque era el como
veian la céarcel actualmente; pocos opinaban gueoeno una ensefianza de vida para el
interno y para la familia, como esa oportunidadDdes para resocializarse y empezar a
recapacitar, para no volver a cometer ningun ddléear una mejor vida y no volver a llegar
alli; otros opinaban todo lo contrario, deciare tpucéarcel es lo peor que puede existir, es un
lugar degradante donde no se respetan los derdeHas personas, donde la comida es
detestable y desagradable, donde se pierde auseuno ama, donde se acaban los suefios y los
anhelos, es un infierno donde se estd muerto en peto sobre todo es un lugar donde se llega
por falta de oportunidades en la sociedad y nseodelincuentes. (Opiniones de los internos)

Otra de las preguntas en este cuestionario, es etarel trato tanto con los comparieros
de patio, como con los guardias y los profesionateargados del area psicosocial; en éstas
respuestas se encontraron diversas opinionesgspgeato al trato con los compafieros algunos

informaron que era bueno y que trataban de no bpsshlemas con nadie, que el trato con los
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demas depende de cada quien, “aquel que respetésasd recibe respeto”(testimonio de un
interno), pero otros decian que el trato era mupnya que la mayoria de los internos son
pisoteados por los otros comparieros donde algesaslban la comida y a cada rato los golpean
0 se ven envueltos en rifias y peleas a pufial, diotate sale la ley del mas fuerte o el que mas
cacicazgo tenga. El trato que los guardias lesadas internos, se puede decir que es pésimo,
puesto que los internos son agredidos constantementodos los guardias, los sobornan para
darles cualquier permiso que los internos necedesmoban lo poco que tienen y los internos
no pueden decir nada, los maltratan fisica y pdgiohmente, a cada rato les dan garrote como
dicen los internos o gasean constantemente, logrdiean y cuando los guardias quieren
abusan de su autoridad dejandolos sin comidagsia @ sin luz; cuando un interno esta enfermo
0 necesita ir a sanidad, los guardias no los dgghndel patio y dicen que se tienen que estar
muriendo o desangrando para que lo dejen salinmdsho con el area psicosocial no hay
diferencias en nada, ya que algunos internos djagemunca han visto a un Trabajador Social 0
a un Psicdélogo, que no los conoce; y los pocoshgueenido la oportunidad de recibir una
consulta, dicen que el trato asi los internos egmalo, que no han sido atendidos, que los
Trabajadores Sociales no tienen tiempo para lasetufes de los internos, que los servicios que
brindan son pésimos, no les colaboran en las rsmes que tengan y dicen que todos piensan
gue los internos no son seres humanos sino laiest®la sociedad. Y es alli donde se observa
el motivo por el cual nunca se habia realizadoroogso de prevencion en el establecimiento

carcelario, una de las causas puede ser por faltecdrsos humanos.
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Sesion 4: Desarrollo personal, Autoestima
Objetivo: Reflexionar acerca de la actitud pesimista qui resergia.

En otro taller de grupo realizado con los interrsadieron a flote cuales eran las cosas
gue los internos habian aprendido durante su estadél establecimiento carcelario, la mayoria
de ellos han aprendido cosas muy buenas, opinalall es donde una persona empieza a
valorar lo que es tener un pan, un abrigo, aguajdane incluso un amigo con quien
desahogarse, han aprendido a valorar a la fam#@bye todo la libertad, han reflexionado sobre
los errores que han cometido con sus familiaresjel que estan alli tiene mas autonomia y han
tomado conciencia de las consecuencias que tierseactos, algunos han aprendido que la
droga es un vicio que mata a las personas poqpibgaito y que los lleva a vivir solos; pero a
diferencia de ellos, hay otros internos que paoatrario han aprendido a ser mas malos, a
defenderse de los demas acosta de lo que seamirntamlas consecuencias, han aprendido a
consumir droga, a crear herramientas que les intudanarse en el momento de consumirla y
lamentablemente han aprendido las técnicas desaginato y los puntos débiles de las personas
para que no tengan opcién de sobrevivir.

Es alli donde nos preguntamos si el establecimiearttelario, verdaderamente es un
lugar para corregir a las personas de las adicgidaeonsumo, de sus conductas delictivas o
infracciones cometidas o por el contrario es ualdutpnde las personas realmente se convierten
en delincuentes, gracias al trato que les dan taparosas que alli se ven y finalmente se

aprenden.
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Sesion 5: Responsabilidades Grupales.

El objetivo de ésta sesion era tomar concienciasienomentos en que se evita el
compromiso personal en las actividades asignadasgaupo. A través de un texto tomado del
libro Talleres para el crecimiento en grupo, safglan irbnicamente las excusas dadas
comunmente para eludir responsabilidades cuandmttiamos en grupo.

Es la historia de cuatro personajes llamados: @adaAlguien, Cualquiera y Ninguno.

Habia que realizar un trabajo
importante y “Cada uno” estaba
seguro de que “Alguien” lo haria.
“Cualquiera” pud haberlo hecho,
pero “Ninguno” lo hizo. “Alguien”
se disgusto por eso, ya que el
trabajo era de “Cada uno”.
“Cada uno” pens6 que “Cualquiera”
podria hacerlo, pero “Ninguno”
se dio cuenta de que “Cada uno” no lo haria.
En conclusion “Cada uno” culp6
a “Alguien” cuando “Ninguno”
hizo lo que “Cualquiera”

podria haber hecho. ¢ Qué se hizo?

Después de haber reflexionado acerca de lo queesa diario, cada uno de los internos
dieron conclusiones a partir de lo anterior, eali@s se encuentran las siguientes:
En los trabajos grupales cada uno debe particgrar gue alguien pueda exponer lo que

entre todos concluyeron.
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En las sesiones de prevencion cualquiera debearalaén el grupo para que ninguno se
sienta excluido del mismo.

Sesion 6: Autonomia y responsabilidad en el cuidadte la salud.

Objetivo: Identificar las consecuencias que se pueden tensdadicciones y de la droga.

Con la Pelicula Réquiem por un suefio, se pretemderé mirada sensible, honesta y
abierta al mundo de las drogas y las adiccionesgsieevelan la terrible realidad que se
esconde detras de una sociedad consumista. Famlseepueden identificar las consecuencias

del consumo de droga.

En la pelicula se identifican cuatro protagonistaprimero es una sefiora de 65 afos de
edad a quien una amiga le aconseja tomar anfetaipara el estrés, pero la sefiora empieza a
tomar una gran cantidad al dia y en el momentauiersq le acaban empieza a sufrir de
dependencia psicolégica, escucha y ve cosas wseltjae no existen. El segundo y tercero
protagonistas es una pareja de novios adictosnafduana, cuando empieza a acabarse la
droga, los novios se impacientan y tratan de candag@ como dé lugar; el novio se va de la
ciudad abandonando a su novia y la muchacha setpyespara conseguir dinero y poder
comprar droga. El cuarto protagonista es un amega gareja de novios, €l es adicto a la
heroina pero en un momento que se inyecta, segeerana pudrir el brazo hasta el momento de

quistarselo completamente quedando con una disdapiac

En ésta sesidn los internos se asombraron de aagleel conlleva consumir sustancias

psicoactivas y de las verdaderas consecuencigsigaen contraer.
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Sesion 7: Toma de decisiones y solucion de problesnaersonales.

El objetivo era reconocer los propios problemasigchr posibles soluciones a los
mismos entre todos los miembros del grupo. Enbééta se anotaron los problemas mas
comunes que tienen las personas, los internosrdebgaibirlos y con una “X” marcar con cuales
de esos problemas se identificaban; posterioioadelbian encerrar en un circulo los problemas

mas significativos de los ya marcados.

Después de que cada uno de los internos dieramog@ocuéles eran los problemas con
los que se identificaban, los comparieros del gdgidan brindarle una solucion a dicho
problema; teniendo en cuenta que la mayoria datesos tenian parecidos los problemas

escogidos.

Dentro de los problemas que se identificaron dernsesion, el mas comun en los
internos fue “No expresar los sentimientos a losdkelibremente”, ya que las causas es que “los
demas comparieros pueden aprovecharse de mi alecon@csentimientos o lo que pienso”
(testimonio de un interno). La solucion de estdlama para los internos, es que hay que saber a

quién le expresamos lo que sentimos, puede sexsradamilia o a algunas personas cercanas.

Sesién 8: Asertividad

El objetivo de ésta sesion era analizar los elensemtie distorsionan la comunicacion y
los elementos que la facilitan ayudando a mejaeraapacidad de dialogar en el grupo. Sin
embargo ese dia el teniente Cabrera, encargag®ariso de los internos, no se encontraba en

el establecimiento carcelario de Bogoté y debido&los permisos se deben firmar diariamente
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y que él es el unico en firmarlos no se pudo sadas internos del patio y mucho menos trabajar

con ellos.

El tema quedo pendiente para la siguiente ses@tal dnanera que no quedara olvidado.

Sesion 9: Autonomia personal frente al grupo

En ésta sesion se intento articular con la sesiteriar, los internos debian anotar cuales
son los obstaculos que se presentan en los grepaldhjo para llevar a cabo una buena
comunicacion; como este tema era de la sesioni@nteo se pudo llevar a cabo debido a que
los guardias no querian dejar salir a los integnelstiempo que quedaba era muy poco, asi que

se dio continuacién a las sesiones y el tema anteoi se desarrollo.

Continuando con la siguiente sesion, los interrdah escribir en una hoja blanca,
todas las sustancias psicoactivas que habian calsemel transcurso de su vida y posterior a
ello, crear en grupo frases e imagenes alusivagtama de prevencion de sustancias

psicoactivas para dar a conocerlo con los intetiea®dos los patios.

Estos fueron algunos de los documentos desarrsliaoiolos participantes durante ésta

sesion.
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Se pueden observar la edad de los internos y etride hijos que poseen los internos
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Claramente se identifican las sustancias que hasuoaido los internos a lo largo de sus

vidas, pero asi mismo se observa que son persenssvprantes y que si se proponen metas, son

capaces de cumplirlas.
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Sesion 10: Toma de decisiones y solucion de problasrgrupales.

Con el objetivo de afianzar las relaciones afestide los internos, cada uno de los
internos debia dibujar en una hoja a cualquiersudecomparieros, describirlo fisica y
emocionalmente, resaltando sus cualidades, peidadataracteristicas y desempefio en el
grupo; de tal manera que se crearan la existercialdres como el compafierismo y la
solidaridad. Después, los compafieros debian adigigae compafiero habian escogido, segun
las caracteristicas dadas.

A continuacion se reflejan las caracteristicasgoekepto que tienen los internos hacia

sus compaferos.
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Se logra observar que dentro del establecimientelzaio, las personas no se muestran

como delincuentes; todo lo contrario, como persamaigas que pueden escuchar a sus

comparieros.
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El concepto que se presenta a continuacion es dlgarno que se encuentra por
narcotréafico, a diferencia que tiene la sociedad;@npafiero piensa que es alguien trabajador,

humilde y de grandes cualidades.
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Sesion 11: Entorno

El tema de esta sesion es el consumismo cuyo abjeta desarrollar una mirada critica
respecto a la publicidad y a la presién hacia ebomo tanto de drogas ilicitas como licitas; sin
embrago ese dia no se pudo llevar a cabo la sembitjo a que el guardia que estaba a cargo no
dejo salir a los internos supuestamente porqualsiain amotinado y después de ello no los
dejaban salir de los patios, se le mostro al gaadiargo el listado de los participantes del grupo
con el respectivo permiso del teniente, se halhéétpara que facilitara la salida de los internos,
pero finalmente no lo aceptd y no dejo salir apgrpara llevar a cabo la sesion.

Posteriormente, se habld con los internos y efifigrinaron que en ninglin momento
habian tenido algun problema en el patio con logpagieros de celda, asi que el guardia no los
dejé salir simplemente porque no lo queria.

Sesion 12: Identificacion de valores y creencias

El tema de valores y creencias, es uno de loscadkes personas no les gusta participar,
sin embrago se buscaba tomar conciencia de losegadpie tienen las personas que nos rodean,
sin olvidar que como cualquier ser humano tiendidades y sentimientos.

En ésta sesion los internos debian describirsengsgios, quiénes son, que los hace

felices, sus caracteristicas, cualidades y poisgqnémportantes para los demas.
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Esta sesion tuvo gran importancia para los intemelsido a que una de las causas para

el consumo de drogas es tener el autoestima bd@alguna manera se dieron cuenta que

pueden ser un apoyo para los demas
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Cuando se lee éstas actividades, las personagsmgapi que son seres humanos privadas
de la libertad por lo que escriben, es alli cuas®lentiende que a pesar de sus personas también

son personas con muchas cualidades y con ganaguie s
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Las personas privadas de la libertad poseen grgaissnalidades y sin pensarlo nos

pueden ser personas como nuestros padres o fasilgue desean corregir sus errores.
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Se puede decir, que el establecimiento carcelarimeais chiquito, alli se encuentran
miles de problematicas, personas de todas lasnegidel pais, seres humanos ateos y personas

creyentes en Dios seguidores de su palabra.
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Sesion 13: Cierre del programa del grupo de prevemmn.

Para finalizar con el grupo de prevencion en ekuoro de sustancias psicoactivas, se
realiza la creacion de los periddicos murales géateleras para pegarlas en todos los patios del
establecimiento carcelario de Bogota, y posterigfadar a conocer el programa en toda la
carcel.

Sesidn 14: Clausura del programa

Se concluye el programa de prevencién con la fasmdializacion, donde los internos
expresan sus opiniones acerca del proceso quevaealicabo, dan a conocer lo que les gusto y
las cosas que les gustarian que mejoraran.

Una de las Trabajadores Sociales se encontrg peederante la Ultima sesion y pudo
escuchar tanto las sugerencias de los internos) ebproceso que se llevé a cabo desde el
punto de vista de cada uno de los integrantesrdgkgama de prevencién en el consumo de
sustancias psicoactivas.

Por ultimo, se realiz6 la muestra visual del marag construyeron los quince
participantes del programa de prevencion en elwungle sustancias psicoactivas (ver anexo 8)
y dos videos anénimos en el cual los internos esgorsu experiencia durante el proceso y dan a

conocer su punto de vista acerca de la preven@@Pd en el establecimiento carcelario.
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Andlisis de los Resultados

Esta sistematizacion nos permite como profesiorggasrar una critica constructiva al
Rol que ocupa el trabajador social en procesosalepcion de consumo de sustancias
psicoactivas, la critica nos lleva a todos losgsminales en esta area a revaluar nuestra postura
en la intervencion en procesos de prevencion,addjador social debe salir de la oficina y

actuar con la poblacion que lo requiere de manégeite y asertiva.

Esta sistematizacion nos refleja que el trabajecth con la poblacion permite mejorar
los resultados en la disminucion del consumo d&soss psicoactivas, adicional permite ver la
prevencion integral con una nueva mirada, una rairetia el sujeto como un ser digno duefio
de sus imaginarios e ideales, solo el individuompedio de las redes de apoyo es el Unico que
decide dejar de consumir drogas. En el enciernaragleso de prevencién redujo los indices de
ansiedad que genera en el cuerpo humano las dtegagrmitio a los participantes compartir

Sus experiencias y asi mismo mirar alternativasteeaccion, por medio del proceso de grupo.

Dificultades como el “wimpy” (horario de alimentanide los internos) el cual tuvo
cambios en los horarios en distintas oportunidad@go que se interrumpiera el proceso grupal,
las famosas rascadas (requisas internas) que mitiig@rel ingreso de los profesionales al
proceso de grupo, el diligenciamiento de documepntesoleccion de firmas del comando de
vigilancia para permitir la salida de los interabgroceso de grupo, dificulté el desarrollo del
mismo, aunque nada de esto apago la energia éatia gor participar; esto no logré desmotivar
a los participes del proceso, pero en oportunidadiee desmotivante para nosotros como

profesionales al momento de querer hacer mil c&a®mbargo, mas que ver el proceso
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afectado, es ver a la poblacién con ansias dedslpatio y ser escuchados o interactuar con sus

companieros y los profesionales a cargo del proceso.

Los resultados mas evidentes analizados por Idegionales es el andlisis critico que se
le hace al Rol del trabajador social y la intervéngue este mismo hace no solo en procesos de
prevencidn si no en procesos directos de atenofividual o familiar, o cual no se evidencio
en el establecimiento carcelario de Bogot4, tod® g®ceso nos refleja que no se esta haciendo
lo correcto en la atencidén oportuna a las persprieadas de la libertad, en primera medida no
solo es cuestion de la disciplina de trabajo spt@aibién es cuestion de la estructura
organizacional que el INPEC tiene establecido [saatencion de la poblacién, ¢cdmo es posible
gue solo existan dos profesionales de Trabajo Bo&ia la atencion de mas de 6.000 internos?
Siendo evidente que existe una profesional por akddel establecimiento carcelario, por otra
parte en los procesos de intervencion ( si se pukalaar asi ) para nosotros y para el grupo de
prevencién fue evidente que los profesionales dekéleea psicosocial la demanda de internos
no les permite realizar ni utilizar métodos dernvacion especificos como caso, grupo o
comunidad, la demanda de internos solo permitesgae atendidos los casos de mayor urgencia
y los cuales se registran en una bitacora ( canu®ecia) que los casos son tratados
superficialmente y no se hacen procesos asertilazmodo las herramientas que ofrece la
disciplina de Trabajo Social, las personas, lograstde este proceso reflejan la gran importancia
del grupo, mencionan en los siguientes escritoapartancia que tiene para ellos la realizacion
de un proceso de grupo y mencionan los resultagos\dentro del proceso, para nosotros esta
sistematizacion arroja unos resultados dirigidasgjbramiento y al analisis critico de la

disciplina y para los internos los mejores reswitasbn los que se evidencian dentro del proceso
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de prevencion, la ayuda del grupo en diversascsitoes, llevo a los internos a darle un valor

especial a este espacio el cual fue luchado ytadp@or ellos mismos.

Lo importante en esta sistematizacion es la vdesiparticipantes, por esto, en los
siguientes relatos se manifiesta como se sintiejas les gusto, que piensan de los resultados

alcanzados y como se puede mejorar el proceso:
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Uno de los principales objetivos en el procesmtiervencion, era disminuir el consumo
de sustancias psicoactivas por medio de la ocupagitiempo libre, esta estrategia dentro del

medio de encierro es eficaz y contundente segdratifiestan los actores.
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En este escrito se evidencia por parte de uhosdearticipantes él como el
establecimiento carcelario de Bogota no tenia ogrpma de prevencion especifico dirigido a
un grupo, este es una de los grandes resultaddsnev@dos en el proceso, lograr conformar un
grupo a pesar de las dificultades ya mencionadasiamente y adicional a esto como
profesionales tener la capacidad de desbordainiesnientos que establece el INPEC para
fortalecer nuestro proceso desde la prevenciégraltepero no la prevencion integral que se
atreve a clasificar al ser humano en fases o rvedeno una prevencion integral que apunta a la
necesidades y carencias del individuo privado diedatad, aquella prevencion que tiene en
cuenta los imaginarios y los principales suefoesiactores, uno de los alcances que se observa
en este proceso es que los actores reconocensen, sw problematica de adiccion y consumo de
SPA, desde la prevencion integral el aceptar ddlpnoa de adiccion o consumo de sustancias

Psicoactivas permite la rehabilitacion y la rejnéeion a la sociedad.
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En el siguiente escrito se evidencia el resultiglano de los participantes, el cual
manifiesta su experiencia personal lo cual nos penpor medio de esta sistematizacion,
recopilar, analizar y construir desde lo pequefigran aporte a las demas personas interesadas

en continuar con este programa.
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Finalmente este proceso arroja como resultadodiaasyy los deseos de continuar de la
poblacion en procesos de prevencion que le apari@ocupacion del tiempo libre, al

mejoramiento de las relaciones familiares y a &Esilen de dejar de consumir.
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Aprendizajes Personales

El dia que ingrese al establecimiento carcelariBaigota para llevar a cabo el ejercicio
de la practica profesional, era el primer dia quedsaba a un establecimiento carcelario, puesto
gue nunca habia conocido uno ni por dentro, nfymma. Cuando ingrese tuvo un choque con la
realidad que alli se vive; pensaba que era un ldgade todos eran criminales y no habia
oportunidades para nadie, pero me encontré con mucho mas.

Nunca en mi vida pensé que algun dia iba a ingeesarestablecimiento carcelario, y
mucho menos a trabajar con los internos; cuande aria parte interna tenia mucho miedo, de
gue me fueran a hacer algo o que se fueran a s®areponmigo, pero en esos momentos era lo
gue menos pensaba, puesto que el desagradabtiedibcomida y de los patios distrajo
totalmente mi atencion y alli fue cuando me profheseer algo diferente, algo que agradara a los
internos.

A medida que pasaba el tiempo, me di cuenta gperkpectiva que llevaba de los
internos era totalmente diferente, ya que son passoomo cualquier otra y todo lo contrario,
sSon personas que te necesitan, que te buscangsaiaogiarse, que ven en ti a un amigo con
quien poder hablar, transmitir conocimiento y baingeguridad en algin momento.

Pienso que ese fue mi mayor y mas valioso aprgediememos que aprender a no
juzgar a las personas por su condicion, por sada@ia social, ni por sus debilidades; por el
contrario debemos conocerlas e interactuar cos afites de tomar una decision frente a lo que
pasara.

Antes de ingresar al establecimiento me considarabgersona timida que pensaba

mucho antes de actuar, pero ahora pienso que edifeugnte, gracias al proceso que realicé
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con los internos aprendi a controlar mi timidezeadi a actuar sin pensarlo tanto, ahora no los
veo como internos, los veo con mis amigos, comelsgipersonas que compartieron conmigo
Sus vivencias, sus pensamiento y sus sentimieles/eo como esos amigos que me ayudaron
a darme cuenta de los potenciales, las capacigatketas cosas que soy capaz de obtener si me
lo propongo.

Con los internos aprendi que hay que disfrutaraeda vida, ya que es solo una y no
sabemos cuando puede acabarse, hay que reirseabsds negativas y aprender de los errores
para que no vuelvan a pasar.

Aprendi que hay que valorar a las personas queodesn, a las personas que
verdaderamente nos quieren, puesto que no sabedodacse van a ir de nuestro lado. Hay que
valorar a nuestra familia, a nuestros padres ghanodado todo por nosotros y sin recibir nada a
cambio, a nuestra pareja que es un ser incondloianze siempre esta a nuestro lado
apoyandonos en las buenas y en las malas.

Como seres humanos somos vulnerables a que noalgasen cualquier momento,
podemos quedar invalidos, privados de la libetizkr una enfermedad mortal o incluso morir
mafana, es por eso que debemos disfrutar de lasifggjcosas que nos da la vida, las alegrias,
las tristezas, los triunfos, las derrotas y disimas al maximo cada segundo del dia haciendo lo
gue mas nos gusta, sin saberlo puede ser el Uttimato de tu vida.

Mayerly Guiza Cadena
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Desde el momento que ingresé al centro carceghsignificado de la vida se me
transformo de inmediato, llegan mil y un prejuicéosii mente, donde empieza una lucha entre
los imaginarios personales y la realidad sociakegitas una de las grandes preguntas que se
hace desde el primer dia ¢, esta bien ayudar agyedtsonas que le han hecho dafio a la
sociedad?, este es uno de los primeros cuestionansigue un profesional en un medio
carcelario se hace asi mismo, es mas fuerte amdcw profesional sabe que la persona a quien
se le esté brindando una asesoria es una perseadagpde la libertad por delitos sexuales con
menores, es desde alli, desde el primer dia dedagjue aprendi a ser humano, a ser tolerante
con el mundo y sus dificultades, el ver la figusaiana inmersa en un contexto de
hacinamiento, de maltrato, de violencia, de maligiaeion, esto me lleva a valorar la vida, pero
aun mas la libertad, porque se puede tener la pafa,una vida en el encierro sin sentido y sin
proyeccion es mas doloroso que tenerla la misminidr inicial de acercarse a las personas
privadas de la libertad deja al practicante eestado de mudez donde no se atreve ni al dar el
saludo, lo méas gracioso de esto es que una oaasiiitierno me saluda y me dice: “Buenos
dias Doctor, en la carcel me ensefiaron a saludta’es de las otras ensefianzas que aunque
parezca insignificante tiene un gran valor moraspiritual para mi, el saludo es la puerta de
bienvenida a otro mundo.

Uno de los principales aprendizajes que tuve cbhdsen borrar todo esquema mental
gue me llevaba a mirar a las personas privadésldeertad no como delincuentes si no como
sujetos que llegaron a cometer un error y porritotdeben empezar un proceso de inclusion el

cual no se aplica desde el tratamiento penitelgcigddomo vamos hablar de inclusién cuando el
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individuo no tiene oportunidades y mucho menosratamiento que le ayude a él y a su familia
a vincularse en libertad de nuevo con la sociedad?

Aprendi a entender lo complejo que somos los $enemnos y a entender que muchas
de las circunstancias en delitos que se preseoiaa sausa de la pobreza, la desigualdad social
y sobre todo la falta de educacion, una personatmarrores no por cometerlos; muchas veces
la necesidad es la que obliga al sujeto a comsteztoclaro que el ser humano para vincularse
de nuevo a la sociedad, necesita de seres humap@ases de orientar sin prejuicios, y sobre
todo respetando el derecho humano de la dignidadda cambia al sentir la libertad al
momento de caminar sin tener limites, al momenteesggirar y sentir diversos olores, en el
encierro todo se vuelve utopico y mas cuando rni@sen las redes de apoyo suficientes para
lograr superar este proceso.

A veces se cree que no se aprende del otro paraddlamado “delincuente” o
“criminal”’ y estas personas que a pesar de haleetwdo un error a partir de su experiencia
vivida, le ensefian al ser humano a pensar antastdar, a mirar las cosas y situaciones desde
distintas perspectivas.

Christian David Osorio Piza
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Hoy puedo decir que la experiencia vivida duranieprécticas profesionales en el
establecimiento carcelario de Bogota, me cambimechos aspectos y me fortalecioé en otros
para ser cada dia mejor persona. El poder compastitentos con los(as) profesionales que alli
trabajan y con las personas que se encuentrardps\de la libertad, me ayudo a fortalecer y
reafirmar mis principios y valores y reconocer gae inquebrantables ante determinadas
situaciones.

Me ayudo a entender que somos el resultado derasggbpios actos; lo que somos y
gueremos ser, resulta del pensarnos y reflexiataedas situaciones que nos afligen y que
hacemos para cambiarlas. Ademas, de reconoceogueser humano poseo mil cualidades
entre algunos errores y defectos, con las cuakedadejar huella en las personas.

A prendi que todos los seres humanos hemos toneikiahes erréneas, unas mas que
otras, unas que hacen mas dafio que otras, p@aresto dejamos de ser seres humanos, con
sentimientos, suefios, sufrimientos, alegrias te#s, etc. que merecemos respeto y dignidad.
Que a pesar de las adversidades y fracasos, delbepoogernos siempre y no darnos por
vencidos para lograr lo que anhelamos, sin pasagmmma de los demas.

A través de esta experiencia he tomado concierciasdcosas lindas y valiosas que Dios
y las personas de mi alrededor me han brindade yjgizés ignoraba por el hecho de que no se
ven a simple vista y que valen mas que las costialas.

Pero sobretodo aprendi que la vida nos pone astiatds situaciones, momento y
oportunidades que debemos vivir al maximo y dearaaspecial, teniendo siempre presente
nuestros conocimientos, expectativas, principialpnes.

Diana Marcela Riveros Gonzalez.
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Aprendizajes Profesionales

En este proceso se evidencian varios aprendizejésspnales, los tres autores de esta
sistematizacion ha querido unificar sus aprendiziaie cuales fueron previamente discutidos y
analizados.

Lo primero que un profesional de Trabajo Sociaéage en un establecimiento
carcelario es a desenvolverse de manera esporgangapais pequefio donde se encuentra
infinidad de problematicas, para las cuales, diegional de Trabajo Social tiene que tener la
capacidad de atender o dar una respuesta opoefice, y coherente, ya que las personas
privadas de la libertad siempre esperan recibpuestas dignas de su proceso penitenciario.

Por otra parte el Profesional debe responder opamente a los limitantes que se
presentan para el desarrollo de intervencionesatgg individuales, por ejemplo situaciones
gue se dan en el ingreso de materiales de trabajo tApices, colores, cuadernos, cosas
sencillas que no se disponen todas las vecesestaddlecimiento, por eso el profesional de
Trabajo Social debe ser recursivo y debe defendpraeso teniendo en cuenta el respeto por
las personas privadas de la libertad.

En las intervenciones de grupo, el profesional delbgrudente con los temas que se
relacionan debido a la diversidad de situacionesvigen cada una de las personas privadas de
la libertad, debe tener un criterio de orientagidr de juzgamiento debido a que la situacion de
encierro hace que las personas lleguen a sentirt@nedo, ira, nostalgia, etc.

En el acompafamiento individual, el profesionalcaudebera estar solo por cuestiones

de seguridad y por politicas del INPEC, el profeaiaebera cumplir con su horario respectivo
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de entrada y de salida y asi mismo debe procuraéeimo la puntualidad con las personas por
respeto.

El profesional debe ser un orientador capaz delaries atencidén oportuna a aquellas
personas que lo requieran sin distincién de oriédiasexual, edad, raza, religion o ideologia
politica, esto responde al principio de igualdae s@ debe desarrollar en el marco del respeto
por los Derechos Humanos.

Si el profesional de Trabajo Social considera remb@semitir a un paciente al area que
se requiera debe hacerlo de la manera mas efieficignte, no tomando demoras en este tipo de
asuntos, hay personas que en el proceso manifest@eatos de suicidio y no recibieron
atencion psicolégica inmediata, este es el ejemiplon individuo que en el establecimiento por
exigir sus derechos entrd en huelga de hambr&yssé la boca con hilo y agujas y prometia
suicidarse el mes de diciembre; gracias a la a&iard® una de las compafieras practicantes, el
individuo tuvo quien escuchara sus peticiones Yomet remitido al area encargada evitando una
situacion mayor.

Finalmente es claro y evidente que en el establestmcarcelario de Bogota el cual
tiene mas de 6600 internos al dia de hoy segeslaslisticas, no hay suficientes profesionales
en el area psicosocial, tan solo se cuenta cofidtmjadoras Sociales las cuales se dividen en
ala sur y ala norte, es increible e inaceptable tgun solo dos personas brinden una atencién
oportuna a tantos individuos, esto a veces haceaylee problema se lleve a naturalizar de tal

modo, que no se vea como problema si no que seovea una situacion mas del coman.
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Conclusiones

Partiendo de la experiencia vivida, esta sisteraeitin nos permite crear una critica
constructiva acerca del proceso realizado, encesteal Rol del Trabajador Social en el
establecimiento carcelario de Bogota,

El ejercicio de la observacién también permitiélemar otras variables y generé un
acercamiento con las personas, de esta forma esachexpectativas dentro las cuales estan la
importancia de ser reconocidos no como las persoaéess sino como personas de derechos que
también le pueden aportar a la sociedad haciengle@genere la participacion de la
comunidad en la cual conviven.

Es Urgente que el INPEC adopte este tipo de praggata prevencion de sustancias
psicoactivas para contribuir a la resocializaciéhiadividuo y restablecerse como sujeto digno
de derechos dentro de la sociedad, concluimos ggelo se deben evaluar los programas de
prevencién, si no se deben modificar y aplicaragstjias eficaces de intervencion dirigidos a las
personas interesadas en el mejoramiento de ladatiel vida y en los procesos de
resocializacién, esto nos lleva a decir que eseenily necesario aumentar la cantidad de
profesionales de calidad y sentido humano paratagender la gran demanda de personas que
requieren atencion en el establecimiento carcelario

Adicionalmente este proceso nos lleva a concluergpideben establecer procedimientos
internos que permitan un mayor acceso a la polrigcgue permitan una mayor agilidad en la
atencion de las personas dignas que la requiemagjemplo de esto es la organizacion en la
alimentacion de los internos, como ya habiamos meado antes el cambio de horarios

interrumpio en distintas ocasiones el proceso.
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Es muy importante que en una sistematizacion ladedps participantes se encuentre
inmersa en ésta, puesto que le agrega un valorframauando la misma va dirigida al
mejoramiento de los procesos internos.

Por otra parte concluimos que el Trabajador Secialn establecimiento carcelario debe
ser integro y adicional a esto debe ser un prfesi recursivo, capaz de intervenir en un medio
de diversas problematicas y dificultades, comaslarea céarcel.

El proceso de Sistematizacion significd para nesotonstruir un aporte a los
profesionales en trabajo social, debido a que ennatruccion del estado del arte, pudimos
analizar que no hay una construccion especifica B®l que ocupa un Trabajador Social en la
prevencion de consumo de SPA en un establecimiantelario, gracias al contexto y a la
poblacion que decidié participar pudimos hacergla experiencia algo importante en nuestro

guehacer profesional.
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Anexo 1

3, Escuel_a de Vida

Tomando como punto de partida la experiencia realizada por el INPEC, el Comité Internacional
de La Cruz Roja y la Universidad Tecnologica de Pereira, dentro del Primer Plan Piloto de
Salud Comunitaria llevado a cabo en el EPC. Pereira’, la Escuela de Vida se constituye en un
espacio pedagdgico para la potencializacion del desarrollo humano de la poblacién interna. Se
proyecta como una alternativa pedagdgica que rompe con el paradigma educativo tradicional, y
se encuentra ubicada dentro de una concepcion de la educacion como “un proceso de
construccion conjunta de conocimiento” en cuya perspectiva ecolégica “la dindmica educativa’
priotiza las potencialidades educativas individuales-colectivas y promueve el desarrollo de

potencialidades humanas a través de la autodependencia y el empoderamiento personal y
grupal.

*INPEC, CICR y UTP. (2003) Resultados e Impactos. Pereira.
“CONSTRUIMOS CULTURA DE LIBERTAD” 7

OP 11-098-00 V(2

poblacion interna interesada v el ¢ imi o
mismo. y umplimiento de los objetivos y metas propuestas en el
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Anexo 2
%%
D CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
| AREA DE TRABAJO SOCIAL

UNIMINUTO ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA

ﬁorpun-:-nn Universitaria Minuto de Dios

FECHA:

1. ¢(Qué delitos ha cometido bajo los efectos de cualquier sustancia
psicoactiva? ¢, Qué sustancia?

2. ¢COmo se sinti6?
Impaciente

Irritado
Inestable

3. ¢Ha cometido delitos para proveerse de drogas o para obtener los
recursos necesarios para conseguirlas? ¢, Qué delitos?

4. ¢Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de mercados ilegales
de drogas? Por ejemplo produccion y distribuciéon de drogas, delitos
realizados por el control territorial o relacionados a posesién, cultivo,
produccién y/o tréfico
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Anexo 3

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA — LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
Fecha
Edad
Delito
Situacion Juridica: Condenado Sindicad o
Ciudad de Origen:

INFORMACION PERSONAL
1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo  ?
La soledad El encierro
El olvido Los problemas

2. ¢Qué le produce alegria?
Las visitas La familia
Otro Cual

3. ¢Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?

Mama Papa Hermanos
Tios Abuelos
Otro Cual

4. ¢COmo era el nivel de relacién con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto Medio Bajo

No ha cambiado Se ha fortalecido Dismi  nuyo

5. ¢Cudl es su nivel educativo?

Primaria incompleta Primaria completa

Secundaria incompleta Secundaria completa___

Técnico Tecnélogo Profesional

Otro Cual

6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama Papa Hermanos

Hijos Familiares cercanos

Amigos Otro Cual

Cada 8 dias Cada 15 dias

1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empezd a consumir?
0 — 10 afios 11 — 15 afios
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16 — 20 afios 21 — 25 afos
26 — 30 afos 31 — actual

8. ¢Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?
Problemas familiares Inducido por amigo s
Conocer algo nuevo Inducido por famili  ares
Curiosidad por experimentar

Otros Cual

9. ¢En qué lugar empezo a consumir?
Colegio Barri o
Nucleo familiar Otro Cual__

10. ¢ Con quién lo hacia?
Familiares Amigos del colegio
Amigos del barrio Conocidos Otro

11. ;Dentro de su nucleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si No
Mama Papa Hermanos _
Otro quien

12. ¢Actualmente en qué momento del dia consume?
Dia Tarde Noche
No consumo

13. ¢Qué lo motiva a ello?

La soledad La tristeza _
La injusticia El encierro _
La necesidad de sentirse libre

Otro Cual

14. ¢En algin momento de su vida ha cometido algun acto delictivo bajo el
efecto de SPA?

Si No

Cuél

15. ¢ Le gustaria recibir algun tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cudl seria su motivaciéon?

Si No

Familia Libertad

Otro Cual

Firma del Profesional en formacion Firmade | Profesional a cargo
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Anexo 4
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ILs
|

o

i<
L\: CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
UNIMINUTO AREA DE TRABAJO SOCIAL

Corporacién Unversitaria Minuto de Dios
ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA

recHA: 26 78 7 1\

1. ¢Qué delitos a cometido bajo los efectos de cualquier
sustancia psicoactiva? ¢ Qué sustancia?
St 10 eceho vaso cl »lcal v pepas
CRCNNE d

2. ¢Como se sintio?
Impaciente »
Irritado 7
Inestable /

3. ¢ Ha cometido delitos para proveerse de drogas o para
obtener los recursos necesarios para conseguirlas? ¢ Queé
delitos? . i

So e zSuuide £ on oS Y € QOJé’cL
onda les o0l 240H2S

4. ¢ Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de
mercados ilegales de drogas? Por ejemplo produccién y
distribucidn de drogas, delitos realizados por el control
territorial o relacionados a posesion, cultivo, produccion y/o
trafico i o=
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/

L\ ')
ﬁ CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIO!
UNIMINUTO AREA DE TRABAJO SOCIA

Unwersitaria Misuto de

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA

FECHA: | 2, & 7\ A\

1. ¢Qué delitos a cometido bajo los efectos de cualquier
sustancia psrcoactlva’) C,Que sustancna'?

2. ¢Como se sintio?
Impaciente
Irritado
Inestable

3. ¢Ha cometido delitos para proveerse de drogas o para
obtener los recursos necesarios para conseguirlas? ;Qué
delitos?

A\ Val

4. ;Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de
mercados ilegales de drogas? Por ejemplo produccion y
distribuciéon de drogas, delitos realizados por el control
territorial o relacionados a posesién, cultivo, produccién y/o
trafico
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|z

Ko
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
UNIMINUTO AREA DE TRABAJO SOCIAL

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA

FECHA: 2 &8 -0 & -2\

5. ¢Qué delitos a cometido bajo los efectos de cualquier
sustancia psicoactiva? ; Qué sustancia?
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»_Impaciente
Irritado
Inestable

7. ¢Ha cometido delitos para proveerse de drogas o para

obtener los recursos necesarios para conseguirlas? ;Quée

delitos?
*

o e~ g\exC

8. ¢Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de
mercados ilegales de drogas? Por ejemplo produccion y
distribucién de drogas, delitos realizados por el control
territorial o relacionados a posesién, cultivo, produccién y/o
trafico
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
UNIMINUTO AREA DE TRABAJO SOCIAL

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA

FECHA: Z/é}gStP 201(

1. ¢Qué delitos a cometido bajo los efectos de cualquier
sustancia psicoactiva? ;Qué sustancia?
3
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2. ¢Como se sintio?
Impaciente
Irritado
Inestable

3. ¢Ha cometido delitos para proveerse de drogas o para
obtener los recursos necesarios para conseguirlas? ;Qué
delitos?

Leery avtrsones, puig Gendey
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4. ;Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de
mercados ilegales de drogas? Por ejemplo produccién y
distribucion de drogas, delitos realizados por el control
territorial o relacionados a posesion, cultivo, produccion y/o
trafico '”& — .
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%
KD
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
JINIMINUTO AREA DE TRABAJO SOCIAL
srporacion Universitaria Minuto de Dios
ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA
FECHA: / 3

5. ¢Qué delitos a cometido bajo los efectos de cualquier
sustancia psicoactiva? ja_,Qu_é sustancia? ‘

!

i ! &
2

- - —
' 4 2 — Y

6. ¢Cobmo se sintié?
Impaciente
Iritado
Inestable

7. ¢Ha cometido delitos para proveerse de drogas o para
obtener los recursos necesarios para conseguirlas? ;Qué
i 9 f [ ']
delltos. _ Ny - */ M h Bel/

T

8. ¢Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de
mercados ilegales de drogas? Por ejemplo produccion y
distribucién de drogas, delitos realizados por el control
territorial o relacionados a posesion, cultivo, produccion y/o
trafico

R S 7 " 75
F A N
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

CORPORACION UNIMERSITARIA MINUTO OE DIOS
AREA DE TRABAJO SOCIAL

JNEMENUTO
FSTRBLECTMIENTO CARCELARID DE BOGOTA’

FECH“T Zb’SEP' 20”

@d',Qud éa\'\!xos Q coweho‘o L‘i&jﬂ 10‘ QQL(ZOJ ale.

Q\?Q\c}vwﬂ sustancia psico activa & 0w suttan cia?
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

1%
KD
‘ CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
UNIMINUTO AREA DE TRABAJO SOCIAL
Corparacion Universitaria Minuto de Dios
ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA
FecHa: 2.6 - O 5-2.01)

5. ¢Qué delitos a cometido bajo los efectos de cualquier
sustancia psicoactiva? ¢ Qué sustancia? \
F<STAFA < IM™MPLE = L MARLHUANA ]

6. ¢Como se sintio?
# Impaciente
Irritado
Inestable

7. ¢Hacometido delitos para proveerse de drogas o para
obtener los recursos necesarios para conseguirlas? ; Qué
delitos?

S| ESTAFA

8. ¢Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de
mercados ilegales de drogas? Por ejemplo produccioén y
distribucién de drogas, delitos realizados por el control
territorial o relacionados a posesién, cultivo, produccién y/o

trafico
NARCO TURISMO - VENTA
\

¥ DeTRiBUCION




PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

RIS GNN HiNuTo DE Dioy.

ESTABLECIMIENTO CARCELARIA
PDE ®BoccoTA.
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lm'Pa Ct&\:!"t, . 7
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Inestable .

6.&]—]0 cometido delidos fora  proveerse de
drogas o pora obtener los recworsos nece-
oros  pama consequivlas? (Qoe deldos?
VA vt S
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

< 1{

[/
o

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

UNIMINUTO AREA DE TRABAJO SOCIAL

Carporacion Unversitaria Minuto de Dios

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA

FECHA: 9/ 06 /1))

1.

¢, Qué delitos a cometido bajo los efectos de cualquier
sustancia psicoactiva? ¢,Qué sustancia?

= i ‘r"-a()
de i rmaridomeXa

¢, Cémo se sintié?
Impaciente %
Irritado

Inestable

¢, Ha cometido delitos para proveerse de drogas o para
obtener los recursos necesarios para conseguirlas? ; Qué
delitos?

¢ Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de
mercados ilegales de drogas? Por ejemplo produccion y
distribucion de drogas, delitos realizados por el control
territorial o relacionados a posesién, cultivo, produccién y/o
trafico

or S coiva (e Bouysred
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

[/
KD

L\ CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS
mmwﬁaﬁg AREA DE TRABAJO SOCIAL

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA

FECHA: 09-26 -0 Y

5. ¢ Qué delitos a cometido bajo los efectos de cualquier
sustancia psicoactiva? ¢,Qué sustancia?
Homicidia . lx;m el edecfo t'tt J&x Marigvora TY
fas Lipal (\vc"}mml' )] Rodhe . -

6. ¢Como se sintic?
Impaciente
Irritado
Inestable

7. ¢Ha cometido delitos para proveerse de drogas o para
obtener los recursos necesarios para conseguirlas? ;,Qué
delitos?

Q

8. ¢Qué delitos ha cometido relacionados a las redes de
mercados ilegales de drogas? Por ejemplo produccion y
distribucién de drogas, delitos realizados por el control
territorial o relacionados a posesion, cultivo, produccién y/o

trafico ‘ .
D 7[“6&’()-0;, de qu gay
N </
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA - LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fecha 2% Sop . 20(l.

Edad_28 aigs.

Delito _Jewnieidlo:

Situacién Juridica: ndenado >~ Sindicado
Ciudad de Origen: \ g\(\‘h’”\ . DG

INFORMACIOM PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?

La soledad El encierro
El olvido Los problemas ¥
2. ¢Qué le produce alegria?
Las visitas R La familia 7
Otro Cual
3. ;Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?
Mama ~ Papa_ e Hermanos__ X
Tios i Abuelos
Otro Cual

4. ;Como era el nivel de relacién con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto % Medio Bajo
No ha cambiado Se ha fortalecido__ % Disminuyé
5. ¢Cual es su nivel educativo?
Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta _ Secundaria incompleta_
Técnico——+— Tecnologo____ Profesional
Otro Cual
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama i Papa Hermanos
Hijos Familiares cercanos
Amigos Otro Cual
Cada 8 dias Cada 15 dias D
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empez6 a consumir?
0-10 anos 11 - 15 afios_ A



PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

10.

11.

12.

13:

14.

15.

16 — 20 afos 21 - 25 anos
26 — 30 afos 31 —actual

¢ Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?
Problemas familiares Inducido por amigos
Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar__ X

Otros Cual

¢En qué lugar empez6 a consumir?

Colegio Barrio

Nucleo familiar Otro Cual

¢ Con quién lo hacia?

Familiares Amigos del colegio
Amigos del barrio___ X Conocidos Otro
;Dentro de su ntcleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si No

Mama Papa___ Hermanos
Otro_ quien__7&

¢ Actualmente en qué momento del dia consume?

Dia Tarde Noche X
No consumo

¢ Qué lo motiva a ello?

La soledad La tristeza

La injusticia El encierro

La necesidad de sentirse libre

Otro cual_¢l obpis?

¢En algiin momento de su vida ha cometido algun acto delictivo bajo
el efecto de SPA?

Si No

Cual

¢Le gustaria recibir algun tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cuél seria su motivacion?

Si_X No

Familia_X Libertad

Otro Cual y&2 pSeno

Firma del Profesional en formacion Firma del Profesional a cargo
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA -LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fecha _9/13 /47

Edad_22z

Delito 470 V 'parf'e de Arenas |
Situacién Juridica: Condenado _5/ Sindicado
Ciudad de Origen: A

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?
La soledad El encierro

El olvido_x Los problemas

2. ;Qué le produce alegria?

Las visitas La familia_x
Otro Cual

3. ¢Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?
Mama _ x Papa__ ¥ Hermanos__ X
Tios Abuelos
Otro Cual

4. ;Cémo era el nivel de relacion con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto Medio Bajo
No ha cambiado Se ha fortalecido_x Disminuyé
5. ¢Cual es su nivel educativo?
Primaria incompleta__ X Primaria completa
Secundaria incompleta Secundaria incompleta
Técnico Tecnologo Profesional
Otro Cual
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama X Papa Hermanos
Hijos ‘ Familiares cercanos
Amigos Otro Cual
Cada 8 dias Cada 15 dias
1 vez al mes Cada 2 meses__ x

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empezd a consumir?

0-10 afios e A 345 aflios X
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®GEELARIOS

16 — 20 aios 21 — 25 anos
26 — 30 anos 31 —actual

8. ;Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?

Problemas familiares Inducido por amigos
Conocer algo nuevo _ % Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar
Otros Cual

9. ¢En qué lugar empezd a consumir?
Colegio Barrio__X
Nucleo familiar Otro___ Cual

10.sCon quién lo hacia?
Familiares Amigos del colegio
Amigos del barrio__x Conocidos Otro

11.;Dentro de su nucleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si 4 No
Mama Papa Hermanos__ X
Otro quien

12. ;Actualmente en qué momento del dia consume?

Dia % Tarde X Noche b4

No consumo

13. ;Qué lo motiva a ello?
La soledad X La tristeza X
La injusticia El encierro__ ¢
La necesidad de sentirse libre ¥
Otro CUll e cor X7 2\ e Rre &) €5TA S Tula ear) Hace
BB e rDCIEMITTLE o (D OReds (B nlele N Te Sl O £Slos
14. ;En algin momento de su vida ha cometido algin acto delictivo bajo 2%,
el efecto de SPA?
Si X No
Cudl__ ~=1&

15. ¢ Le gustaria recibir algun tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cual seria su motivacion?

Si . No
Familia Libertad__ ¢
Otro Cual

V4 ,
.- o 2
HYTTES ool o A
irma del Profesional en formacién Firma del Profesional a cargo
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

| . — \
\C\ P( AeNEgO A (o 0L el L . i - N

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA - LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fecha 12 de <clicmbngc »-'&dzm»\

Edad g . . )
Delito Huile Pos 1221 o~ Ve < s
Situacion Juridica® Condenado ' Sindicado _ X

Ciudad de Origen: (Zoco o

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?
La soledad El encierro

El olvido ¥ Los problemas

2. ¢Qué le produce alegria?
Las visitas La familia A
Otro Cual

3. ¢Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?

Mama A Papa___ A Hermanos

Tios Abuelos
Otro Cual

4. ;Cémo era el nivel de relacién con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?
Alto ¥ Medio Bajo

No ha cambiado__¥ Se ha fortalecido Disminuyd
5. ¢Cual es su nivel educativo?
Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta Secundaria incompleta_ X
Técnico Tecnodlogo Profesional
Otro Cual
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama P Papa Hermanos
Hijos Familiares cercanos
Amigos Otro Cual
Cada 8 dias Cada 15 dias__ X
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empezd a consumir?
0-10 afnos

(%]

11 =15 afos



PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16 — 20 afios_ K 21 — 25 afios
26 — 30 anios 31 —actual

. ¢Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?
Problemas familiares Inducido por amigos_ ¥
Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar
Otros Cual

. ¢En qué lugar empezé a consumir?

Colegio Barrio
Nucleo familiar Otro Cual

¢Con quién lo hacia?
Familiares Amigos del colegio
Amigos del barrio__ 7~ Conocidos Otro

¢Dentro de su ntcleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si i~ No
Mama Papa Hermanos__ %

Otro quien

¢ Actualmente en qué momento del dia consume?

Dia st Tarde > Noche i
No consumo

¢ Qué lo motiva a ello?

La soledad .8 La tristeza

La injusticia El encierro
La necesidad de sentirse libre
Otro Cual

¢En algin momento de su vida ha cometido algtn acto delictivo bajo
el efecto de SPA?

Si “ No
Cual 2. &f-{

¢Le gustaria recibir algtn tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cual seria su motivacion?

Si % No
Familia Libertad X
Otro Cual

Firma del Profesional en formacion Firma del Profesional a cargo
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA - LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fecha G 42 2 n#71

Edad_«z7/

Delito “g.670

Situacion Juridica: Condenado _<f Sindicado sl&
Ciudad de Origen: _fooq7 6

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?
La soledad El encierro

El olvido Los problemas__y

2. ¢Qué le produce alegria?

Las visitas La familia ,Z
Otro hi1gy  Cual
v

3. ¢Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?
Mama Papa Hermanos
Tios Abuelos "
Otro Cual_coa i esgosa o Wis hedo

4. ;Como era el nivel de relacién con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto Medio Bajo
No ha cambiado Se ha fortalecido_ w Disminuyo
5. ¢Cual es su nivel educativo?
Primaria incompleta Primaria completa __ i
Secundaria incompleta Secundaria incompleta
Técnico Tecnodlogo Profesional
Otro Cual
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama Papa Hermanos
Hijos__y Familiares cercanos
Amigos Otro Cual__£<pnsa
Cada 8 dias Cada 15 dias
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢;Desde qué edad empez6 a consumir?
0-10afios_y 11 =15 afios
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

1l Eve \-@ P‘lHE.lC‘ ‘-_)\_}S"{-a'\¢~'t‘ :;':,D;; "“:\d‘r";\-)"{lelon ()

[ W v | p [
Privers qufTanue Gue consurts Fue a HaARGyand
16 — 20 anos 21 - 25 anos
26 — 30 afios 31 — actual

8. ¢Qué Motivo lo llevo para empezar a consumir?

Problemas familiares Inducido por amigos__j
Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar

Otros Cual

9. ¢En qué lugar empezo a consumir?

Colegio___y Barrio
Nucleo familiar Otro Cual

10.;,Con quién lo hacia?

Familiares Amigos del colegio__ g
Amigos del barrio Conocidos Otro

11.¢Dentro de su nicleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si No_ ¥
Mama Papa Hermanos
Otro quien

12. ¢ Actualmente en qué momento del dia consume?
Dia Tarde Noche
No consumo X

13. ¢Qué lo motiva a ello?

La soledad La tristeza
La injusticia El encierro
La necesidad de sentirse libre

Otro Cual

14. ;En algtin momento de su vida ha cometido algun acto delictivo bajo
el efecto de SPA?
Si No
Cual

15. ¢ Le gustaria recibir algtn tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cuél seria su motivacion?

Si_» No
Familia Libertad
Otro Cual

Firma del Profesional en formacion Firma del Profesional a cargo
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Chudl i'g.;C 1::?-* ? v B Qi " > 'r\ aand & 3G €
Ccn So v -f\ -

2: MaRiHva Ng

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA — LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fecha 18 - S=@ - 2211

Edad_ZO _ .

Delito Huvlies  Aepe Lol v Lo \4 e el e
Situacién Juridica: Condenado ‘g Sindicado
Ciudad de Origen: /t?_,c:cj ., oy

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?
La soledad El encierro

El olvido Los problemas pod

2. ¢;Queé le produce alegria?
Las visitas La familia >
Otro Cual

3. ¢;Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?
Mama >< Papa Hermanos
Tios Abuelos
Otro Cual

4. ;Cémo era el nivel de relacién con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto Medio Bajo
No ha cambiado Se ha fortalecido_%¢_ Disminuyd
5. ¢Cual es su nivel educativo?
Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta Secundaria incompleta Z
Técnico Tecndlogo Profesional
Otro Cual
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama . 4 Papa Hermanos
Hijos Familiares cercanos
Amigos Otro Cual
Cada 8 dias Cada 15 dias ><
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empezo6 a consumir?
0 - 10 afios 11 =15 afios



111
PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS GEELARIOS

16 — 20 anos x 21 — 25 aios
26 — 30 afios 31 — actual

8. ¢Qué Motivo lo llevo para empezar a consumir?

Problemas familiares Inducido por amigos
Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar_><

Otros Cual

9. ;En qué lugar empezo a consumir?
Colegio_ >< Barrio
Nucleo familiar Otro Cual

10.¢Con quién lo hacia?
Familiares Amigos del colegio__ ><
Amigos del barrio Conocidos Otro

11. ;Dentro de su ntcleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si > No
Mama Papa Hermanos
Otro quien T =

12. ;Actualmente en qué momento del dia consume?
Dia _ > Tarde Noche
No consumo

13. ¢Qué lo motiva a ello?

La soledad La tristeza

La injusticia El encierro____>=<l
La necesidad de sentirse libre

Otro Cual

14. ;En algiin momento de su vida ha cometido algun acto delictivo bajo
el efecto de SPA?
Si >< No
Cual_MH R TS

15. ¢ Le gustaria recibir algtn tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cual seria su motivacion?

Si »>< No
Familia S Libertad
Otro Cual

Firma del Profesional en formacidn Firma del Profesional a cargo
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

Cﬁn,)un’\'\( i F{&v(‘\uqma " >l [)a,cc‘ﬂ Q@yno\ ‘7 inwévnl.

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA — LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fecha |2 de Seitienbre do 201/
4

Edad_ 36 _ . .
Delito Muyfo A. (alitrede . Doy fe ,-'Acm/} pe(em/au'c::
Situacién Juridica: Condenado ° ¥ Sindicado

Ciudad de Origen: ‘?/mc,,s,q

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?

La soledad___X El encierro

El olvido Los problemas

2. ;Qué le produce alegria?

Las visitas X La familia
Otro Cual

3. ;Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?
Mama Papa Hermanos
Tios Abuelos
Otro Cual Eslpr:m ¢ lujf'c((

4. ;Coémo era el nivel de relacién con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?
Alto Medio Bajo
No ha cambiado__ X Se ha fortalecido Disminuyod

5. ¢Cual es su nivel educativo?

Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta Secundaria#completa_ X
Técnico Tecnodlogo Profesional
Otro Cual -
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama Papa Hermanos
Hijos X Familiares cercanos
Amigos Otro Cual_Zsyoia
Cada 8 dias Cada 15 dias__X
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empezd a consumir? )
0 —10 afios 11215 afios_X
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PREVENCION DE CONSUMO DE SPA EN ESTABLECIMIENTOS ®EELARIOS

10.

11.

12,

13.

16 — 20 anos 21 - 25 anos
26 — 30 afios 31 - actual

¢ Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?
Problemas familiares Inducido por amigos_ *
Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar

Otros Cual

¢En qué lugar empezo6 a consumir?

Colegio Barrio_X

Nucleo familiar Otro____ Cual

:Con quién lo hacia?

Familiares Amigos del colegio
Amigos del barrio___X< Conocidos Otro

¢Dentro de su nucleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si ?w ro No
Mama Papa Hermanos
Otro quien

¢ Actualmente en qué momento del dia consume?
Dia Tarde Noche
No consumo_ X

¢ Qué lo motiva a ello?
La soledad La tristeza
La injusticia El encierro

La necesidad de sentirse libre_X Pevo e Mo scy onsvrvrgor .
Otro Cual

14. ¢En algin momento de su vida ha cometido algan acto delictivo bajo

15.

el efecto de SPA?

Si ¥ No

Cual

¢:Le gustaria recibir algin tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cual seria su motivaciéon?

Si No

Familia Libertad

Otro Cuadl Ya no (ongvmo hewey 11 aiol.

Firma del Profesional en formacion Firma del Profesional a cargo
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ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA - LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

, /
Fecha Lgf’p;’r 2L-744

Edad / '

Delito Vad dr‘/l?)

Situacién Juridica: 'Condenado _ X< Sindicado
Ciudad de Origen:

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?
La soledad El encierro vl
El olvido Los problemas’

2. ;Qué le produce alegria?

Las visitas La familia <
Otro Cual ]

3. ¢Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?
Mama Papa v Hermanos
Tios Abuelos__ /

Otro Cual

4. ;Como era el nivel de relacién con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto Medio > Bajo
No ha cambiado Se ha fortalecido Disminuyo

5. ¢Cual es su nivel educativo?

Primaria incompleta___ Primaria completa
Secundaria incomplet Secundaria incompleta
Técnico Tecndlogo Profesional
Otro Cual -
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama Papa Hermanos '
Hijos Familiares cercanos
Amigos Otro Cual
Cada 8 dias Cada 15 dias
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas .4

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empezo6 a consumir?
0-10 afos__X 11 =15 afios
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16 — 20 afos 21 - 25 afos
26 — 30 anos 31 — actual

¢ Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?
Problemas familiares Inducido por amigos
Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar - 4

Otros Cual

SEn qué lugar empezo6 a consumir?
Colegio Barrio
Nucleo familiar Otro Cual

¢Con quién lo hacia?
Familiares Amigos del colegio
Amigos del barrio__ %~ Conocidos Otro

;Dentro de su nucleo familiar, alguno de ellos consume algtn tipo de
sustancia psicoactiva?

Si No__ X
Mama Papa Hermanos
Otro quien

¢ Actualmente en qué momento del dia consume?
Dia Tarde Noche ™
No consumo

¢ Qué lo motiva a ello?

La soledad La tristeza
La injusticia____ El encierro
La necesidad de sentirse libre

Otro Cual

¢En algiin momento de su vida ha cometido algun acto delictivo bajo
el efecto de SPA?
Si 7. No
cual__ Hub7D

¢Le gustaria recibir algun tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cudl seria su motivacion?

Si e No
Familia ¥ Libertad

Otro Cual

Firma del Profesional en formacion Firma del Profesional a cargo
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ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA - LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fecha 1¥ -0 & - 20tl

Edad 1 &
Delito _patupe FoC—i!ﬂt“"b _
Situacion Juridica: Condenado Sindicado x

Ciudad de Origen: B’aqlpta\_

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?

La soledad___V El encierro__ X<
El olvido ¢ Los problemas >4

2. ¢Qué le produce alegria?
Las visitas___ X La familia___X
Otro Cual

3. ¢Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?

Mama Papa Hermanos .
Tios Abuelos ,
Otro Cual mu\\)(’i e ‘D\\’}Clﬁ

4. ;Como era el nivel de relacién con su familia y cémo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto Medio Bajo
No ha cambiado Se ha fortalecido Disminuyo_ <
5. ¢Cual es su nivel educativo?
Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta Secundaria incompleta__%&
Técnico Tecnologo Profesional
Otro Cual ,so\’,: .V}Q»ijco a2(\rsa 0o
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama Papa Hermanos
Hijos Familiares cercanos
Amigos Otro Cudl___ 722509\
Cada 8 dias: Cada 15 dias_" R
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢;Desde qué edad empez6 a consumir?

0-10 aflos_X 11 — 15 afos
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16 — 20 afios__ 21 - 25 anos

26 — 30 afios 31 — actual

£ Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?
Problemas familiares Inducido por amigos___ x
Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar

Otros Cual

¢En qué lugar empezo a consumir?

Colegio Barrio

Nucleo familiar Otro____ Cual

¢Con quién lo hacia?

Familiares Amigos del colegio

Amigos del barrio ) Conocidos Otro

¢Dentro de su ntcleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si No

Mama Papa Hermanos

Otro quien

¢ Actualmente en qué momento del dia consume?
Dia Tarde Noche
No consumo

2 Qué lo motiva a ello?

La soledad La tristeza
La injusticia El encierro
La necesidad de sentirse libre

Otro Cual

¢En algun momento de su vida ha cometido algun acto delictivo bajo
el efecto de SPA?

Si No

Cual

¢Le gustaria recibir algun tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cual seria su motivacion?

Si No
Familia Libertad
Otro Cual

Firma del Profesional en formacion Firma del Profesional a cargo
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\..'a timeco 9 COhSurYTi
y T e \OSHOne-;;og,_

ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA - LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

9
Fecha [3 Scplpembic. /2017
Edad_U3 — 7 4

Delito A 00 & los pEobas

Situacién Juridica: Condenado _ X Sindicado
Ciudad de Origen: BO‘E}O’T'O\.

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?
La soledad___—*—— Elencierro_——©
El olvido ~~ 0~ Los problemas_ —~. %™

2. ;Qué le produce alegria?

Las visitas La familia
Otro Cual \a Lipt2TeD

3. ¢Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?
Mama Papa Hermanos
Tios Abuelos
Otro Cual Ml Hoea o

4. ;Cémo era el nivel de relacién con su familia y cédmo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto_ Lo\ Medio Bajo
No ha cambiado Se ha fortalecido —= Disminuyd

5. ¢Cual es su nivel educativo?

Primaria incompleta Primaria completa
Secundaria incompleta~¥™~ Secundaria incompleta
Técnico Tecndlogo Profesional
Otro Cual
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama Papa Hermanos
Hijos Familiares cercanos
Amigos Otro Cual w690 SO
Cada 8 dias_\_ 67 Cada 15 dias____
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empezd a consumir?

0-10 aﬁos%es_ - 11-=15 afios
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10.

1.

12.

1.3:

14.

15.

16 — 20 afios 21 - 25 aios

26 — 30 anos 31 — actual

¢ Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?

Problemas familiares Inducido por amigos

Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar s o
Otros Cual YN Cs& & g ComeNas ‘Hl?'ls .

. ¢En qué lugar empezé a consumir?

Colegio Barrio
Nticleo familiar Otro Cual en \aa Comuna

¢Con quién lo hacia?
Familiares_~. © <t Amigos del colegio
Amigos del barrio Conocidos Otro_—~° —

¢Dentro de su nuicleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si No__ W01
Mama Papa Hermanos
Otro quien

¢ Actualmente en qué momento del dia consume?
Dia Tarde Noche
No consumo_~-"~ (o “™~—"

¢ Qué lo motiva a ello?

La soledad La tristeza
La injusticia El encierro
La necesidad de sentirse libre

Otro Cual

¢En algin momento de su vida ha cometido algun acto delictivo bajo
el efecto de SPA?

Si No

Cual

¢Le gustaria recibir algun tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cual seria su motivacion?

Si No
Familia Libertad
Otro Cuadl_Ma no conswnn O f?\‘tﬂ‘ti 50\9650\4\0

Firma del Profesional en formacion Firma del Profesional a cargo
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ESTABLECIMIENTO CARCELARIO DE BOGOTA - LA MODELO
PROGRAMA DE PROMOCION Y PREVENCION DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

Fecha |2/ Mad ,/"r. L\

Edad 2=

Delito Huvy e oAV &\ T e y € A Ok
Situacién Juridica: Condenado _ Sindicado
Ciudad de Origen: Posiorn

INFORMACION PERSONAL

1. ¢Dentro del establecimiento qué le produce miedo?
La soledad El encierro

El olvido N Los problemas

2. ¢Qué le produce alegria?

Las visitas La familia >
Otro Cual

3. ;Antes de ingresar al establecimiento, con quien vivia?
Mama o Papa Hermanos
Tios Abuelos

Otro > Cual Veois sk v

4. ;Coémo era el nivel de relacién con su familia y cédmo han cambiado
desde que ingreso al establecimiento?

Alto___ >< Medio Bajo
No ha cambiado Se ha fortalecido__ >  Disminuyo
5. ¢Cual es su nivel educativo?
Primaria incompleta Primaria completa __ ><
Secundaria incompleta Secundaria incompleta_><
Técnico Tecnologo Profesional
Otro Cual
6. ¢De sus familiares y amigos, quiénes lo visitan y con qué frecuencia?
Mama > Papa Hermanos__ X
Hijos Familiares cercanos
Amigos Otro Cual
Cada 8 dias B Cada 15 dias
1 vez al mes Cada 2 meses

No recibe visitas

DROGODEPENDENCIA
7. ¢Desde qué edad empezo6 a consumir?
0—-10 anos 11 =15 afios__ <
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16 — 20 afios_ K 21 — 25 afios
26 — 30 afios 31 — actual

8. ¢Qué Motivo lo llevé para empezar a consumir?
Problemas familiares Inducido por amigos_ ¥
Conocer algo nuevo Inducido por familiares
Curiosidad por experimentar
Otros Cual

9. ¢En qué lugar empezé a consumir?
Colegio Barrio
Ntcleo familiar Otro Cual

10.¢Con quién lo hacia?
Familiares Amigos del colegio
Amigos del barrio__ Conocidos Otro

11. ;Dentro de su nucleo familiar, alguno de ellos consume algun tipo de
sustancia psicoactiva?

Si ol No
Mama Papa Hermanos__ %
Otro quien

12. ;Actualmente en qué momento del dia consume?

Dia % Tarde £ Noche_
No consumo

13. ¢ Qué lo motiva a ello?

La soledad X La tristeza

La injusticia El encierro
La necesidad de sentirse libre
Otro Cual

14. ¢ En algin momento de su vida ha cometido algan acto delictivo bajo
el efecto de SPA?
Si ~ No

Cual 2o At

15. ¢ Le gustaria recibir algtn tipo de tratamiento para dejar el consumo y
cual seria su motivacion?

Si A No
Familia Libertad b
Otro Cual

Firma del Profesional en formacién Firma del Profesional a cargo
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Fecha:
Delito:

Anexo 5

Situacién Juridica: Condenado Sindicado
Estado Civil:

1)

2)
3)
4)

5)

6)
7

8)

9)

¢ En el transcurso de su vida, como ha sido su comportamiento en el nudcleo
familiar?

¢Algunos de sus familiares consumen o consumian algun tipo de drogas?
¢, Era usted consumidor?
Mencione todas las sustancias psicoactivas que haya consumido durante su vida

¢Actualmente consume alguna sustancia psicoactiva dentro del establecimiento
carcelario? ¢ Qué sustancia?

¢,De queé forma consigue droga dentro del establecimiento carcelario?
¢, De donde provienen los recursos econdémicos para poder comprar la droga?

¢,Cuenta con los recursos necesarios para poder proveerse de sustancias
psicoactivas?

¢, Ha tenido algun tipo de problemas relacionado con la compra o venta de las
sustancias psicoactivas dentro del establecimiento?

10) ¢, Se considera una persona farmacodependiente?

11) ¢ Le gustaria pertenecer a un proceso de prevencion en el consumo de

sustancias psicoactivas?

12) ¢ Qué lo motivaria para participar en el programa de prevencion?

13)¢Qué temas le gustaria trabajar durante el proceso de prevencidon de sustancias

psicoactivas?
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Anexo 6

Prevencidn en el consumo de Sustancias
Psicoactivas

Ala Sur y Norte Lilibeth Mellizo

Establecimiento Carcelario de Bogotd -ECBOG- La Modelo I

MAYERLY GUIZA CADENA - DIANA MARCELA RIVEROS - CHRISTIAN OSORIO PISA

Desarrollar acciones de intervencion que permita la prevencién del consumo de SPA dirigidos desde Trabajo Social a la 2011-T
oblacion privada de la libertad del Ala Sur Y Norte del Establecimiento Carcelario de Bogotd La Modelo.

Se realiza un cuestionario con preguntas
relacionadas con el hdbitat y las relaciones 15
que alli se crean

C las relaciones spectivas s
02 Mayo Reconocimiento del entorno onocer asre dclones'y perspectivas que se
tiene del lugar que nos rodea
02 - 06
Mayo

A través de un pensamiento tomado de un
libro de Og. Mandino, invitar a cada
participante a hacer un inventario de lo 15
bueno que posee a fin de generar un
pensamiento positivo.

03 Mavo DESARROLLO Autoestima Reflexionar acerca de la actitud pesimista
Y PERSONAL que resta energia.
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Responsabilidades

Tomar conciencia de los momentos en que

A través de una lectura se plantean
irénicamente las excusas dadas

09 Mayo se evita el compromiso personal en las ; . N 13
grupales o . cominmente para eludir responsabilidades
actividades asignadas a uh grupo. .
cuando interactuamos en grupo.
09 - 13
Mayo la Pelicul
Con la Pelicula Réquiem por un suefio, se
DESARROLLO Autonomia y quiem por |
o pretende dar una mirada sensible, honestay
PERSONAL responsabilidad en . ) )
10 M | cuidad Identificar las consecuencias que se pueden abierta al mundo de las drogas y las 12
ayo el cuidado
Y o Y tener de las adicciones y de la droga adicciones que hos revelan la terrible
mantenimiento de la . ,
ud realidad que se esconde detrds de una
salu
sociedad consumista
Se presenta una actividad para ayudar a los
internos a reconocer sus propios problemas,
Toma de decisiones . . propios p
solucién d Reconocer los propios problemas y buscar para ello se plantea un listado de problemas
olucién de
16 Mayo Y blemas posibles soluciones a los mismos entre personales para seleccionar aquellos que 13
roblema
P sonales todos los miembros del grupo. mds preocupa a la persona y que
ersonale:
16 - 20 P posiblemente afectan a otras personas para
Mayo que surjan posibles soluciones a los mismos.
. . . Se presenta una actividad donde a partir de
Analizar los elementos que distorsionan la o
o, los conocimientos del grupo sobre los
RELACIONES . comunicacion y los elementos que la o,
17 Mayo Asertividad o . . factores que entorpecen la comunicacién 13
INTERPERSONALES facilitan ayudando a mejorar la capacidad

de dialogar en le grupo.

asertiva, se aprende lo que esta significay
la mejor manera de conseguirla.
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Identificar y categorizar los distintos tipos

Se realiza una actividad en grupo, partiendo
del andlisis de distintas situaciones cercanas

Autonomia personal ; . )y . . .
23 Mayo P de influencia o presion que puede ejercer un | a larealidad de los internos, de tal manera 13
frente al grupo X - . .
grupo sobre sus miembros. que tomen conciencia de la existencia de
diferentes formas de presién en un grupo.
23 - 27 RELACIONES
INTERPERSONALES
Mayo
L - Lograr que los participantes manifiesten a
Fortalecer la comunicacion y el conocimiento ,
L . . los demds algo que desconozcan de su
24 Mayo Interaccidn grupal entre los miembros del grupo y estimular la . . 14
y personalidad y a la vez descubrir en los
cohesién grupal. . ,
demds aspectos que desconocian.
Se lleva a cabo una obra de teatro, donde los
L o integrantes del grupo debian escoger entre
07 - 10 . Participacién y Desarrollar la participacion de los inreg grupo Ceo! %9
. 07-jun Y . ellos el rol que tomaria cada uno y entre 14
Junio Democratizacién integrantes cuando se pertenece a un grupo . .
varias femdticas se escoge la que se va a
representar
Combinando la elaboracién individual con el
13 Junio Identificacién de Tomar conciencia de los valores de las trabajo cooperativo, se fomenta la expresién 15
ENTORNO valores y creencias personas que nos rodean simbélica de sus valores en la realizacién de
un dibujo mediante la reflexién grupal.
13 - 17
Junio A través de la representacién simbélica de la
problemdtica de los jévenes de la calle,
14 Tunio Callejizacién Tomar conciencia de la problemdtica asociada | plasmadas en fotografias, los participantes 14

a la callejizacién de los jovenes

experimentan vivencias y sentimientos que
son elaborados por escrito y recogidos en
murales
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20 - 24
Junio

28 - 30

20 Junio

Identificacién de
gustos y aficiones

LA UTILIZACION

21 Junio

DEL OCIO Y EL
TIEMPO LIBRE

Poner de manifiesto todo lo que tiene de
contradictorio el consumo de drogas

Los integrantes del grupo intentan explicar a
un extraterrestre el por qué las personas se
comportan como lo hacen en su tiempo libre,
deteniéndose especialmente en todo lo
referente al consumo de drogas;
reflexionando en la conducta habitual

13

Entrega visual de las
consecuencias del
consumo del cigarrillo
y cualquier otra
sustancia psicoactiva

Cierre del programa

Dar a conocer las consecuencias del uso de
SPA de tal manera que los mismos internos
difundan la informacidon con sus compafieros
de patio

Gracias a los lemas y los mensajes reflexivos
creados por los internos, se iniciardn los
periddicos murales y los plegables para
difundir la informacién en todo el
establecimiento

12

Junio

28 Junio

Creacién de los
periédicos murales y
cierre con el grupo

del grupo de
prevencion

Dar a conocer el programa con los demds
internos, para que entre ello difundan el
valor de la vida

Con los materiales entregados por el
establecimiento se finalizard el programa con
los periddicos y de esta manera difundir

nuestro mensaje en los patios del

establecimiento

15
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Anexo 7

ROGRAMA DE PROMOUCION Y PREVENCION
FICHA PSICOSOUCIAL INDIVIDUAL

FECHA: w /oo | zou
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Instnits Nadonal Peritendario v Carcalario INPEC
Miristexio del Interior v de Justida
Replblica de Colombia de Cdombia

ibertad y Orden
14- EC. BOG- RS- PSICOSOCIAL

= ACTOS DELICTWOS BAJO FIL EFECTO DE SPA(diferencia de Ia sjiecucion del
delitc bajo efectos de SPA, que paso despues de esiar sin los efectos del SPA).
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* CONSUMO DE SPA EN EL NUCLED FAMILIAR INTERNO / EXTERNO
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* IDEACION O INTENTOS DE SUICIDIOY AUTOLESIONARSE
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OBSERVACIONES Y CONCEPTO PROFESIONAL

= Comporiamiento durante ia entrevisia{sclitud, postura, expresividad, discurso)
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= Problemas deleciados en ia entrevisia.
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Institum Nadonal Penitendaric v Carcelanio INPEC
Ministerio del Interior v de Justida
Repiblica de Colombia de Colombia

114- EC. BOG- RS- PSICOSOCIAL

= Concepto profesionst {estado de salud, etapas evohilivas cronoldgicas, area de
desamolio social. personal, afectiva, farmaco dependencia).

= Recomendaciones de infervencion:
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Mauer y Lz

Firma de entrevistador. Fiuma del profesional
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Anexo 8
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