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A ritmo de cumbia
Resumen

Esta monografia propone un estudio sobre la importancia de la educacion musical en el
desarrollo integral de las personas, el cual, mediante la ensefianza del ritmo de cumbia en congas,
timbales y giiro en contextos educativos con recursos limitados en su instrumentacion musical.
Este estudio busca mejorar la calidad de la ensefianza y el aprendizaje musical con metodologias
y didacticas que enriquecen la participacion, la motivacion y el desarrollo de habilidades ritmicas
y motrices de los estudiantes.

Por lo tanto, este trabajo incluye un marco referencial y antecedentes donde el concepto
de corporeidad se ajusta a los talleres y ejercicios propuestos para cada uno de los instrumentos
de percusion incluidos en esta intervencion. Asimismo, se entrega un producto didactico por
medio de una cartilla interactiva que contiene diferentes videos donde se aplican las propuestas
didacticas para el aprendizaje del ritmo de cumbia en congas, timbales y guiro, utilizando
elementos cotidianos y materiales reciclables para crear nuevas formas de aprendizaje en
contextos educativos donde no se cuenta con estos instrumentos o donde sus recursos de
instrumentos musicales son limitados.

Ademas, el trabajo incluye las planeaciones y los diarios de campo que surgieron de esta
intervencion, los cuales, basandose en el andlisis y las conclusiones de las experiencias en cada
uno de los talleres de percusion, proporcionan un aprendizaje y un punto de partida para
continuar creando propuestas didacticas que dignifiquen y ayuden a mejorar la educacién

artistica-musical en contextos educativos con limitaciones instrumentales.

Palabras clave: Didactica, corporalidad, ritmo, motricidad, percusion, conga, timbales,

guiro.
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Abstract

This monograph proposes a study about the importance of music education in the holistic
development of individuals, which, through the teaching of the cumbia rhythm on congas,
timbales, and guiro in educational contexts with limited musical instrumentation resources. This
study seeks to improve the quality of musical teaching and learning with methodologies and
didactics that enrich the students' participation, motivation, and the development of rhythmic and
motor skills.

Therefore, this work includes a reference framework and background where the concept
of corporality is adjusted to the workshops and exercises proposed for each of the percussion
instruments included in this intervention. Likewise, a didactic product is delivered by means of
an interactive primer that contains different videos where the didactic proposals are applied for
learning the cumbia rhythm on congas, timbales and guiro, using everyday elements and
recyclable materials to create new forms of learning in educational contexts where these
instruments are not available or where their musical instrument resources are limited.

Moreover, the work includes the planning documents and field diaries that emerged from
this intervention, which base on the analysis and conclusions of the experiences in each of the
percussion workshops, it provides a learning experience and a starting point for continuing to
create didactic proposals that dignify and help improving artistic-musical education in

educational contexts with instrumental limitations.

Keywords: Didactics, corporality, rhythm, motor skills, percussion, conga, timbales,

guiro.
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2 - Introduccion

En la actualidad la educacion musical enfrenta directa o indirectamente un sin nimero de
retos en contextos educativos con recursos limitados e incluso en algunos casos sin ningun tipo
de recurso para cubrir especialmente los requerimientos en la ensefianza ritmica en instrumentos
de percusion.

Ademas la falta de los recursos instrumentales en los contextos educativos, también se
pueden identificar otras problematicas que también afectan directamente el proceso de
ensefianza-aprendizaje; Los estudiantes no cuentan en la casa con instrumentos musicales con los
cuales puedan afianzar su aprendizaje y ensayar lo aprendido, por lo tanto, sin una metodologia
que supla la falta de instrumentos, la posibilidad de reforzar en casa lo aprendido es remota.

En las précticas de aula es muy importante mantener la motivacion, la participacion
equitativa entre todos los estudiantes y sobre todo el logro de un aprendizaje significativo,
aspectos que se ven directamente afectados cuando nos encontramos en contextos con recursos
limitados en cuanto a instrumentacion percutiva, mas ain cuando hay estudiantes que presentan
dificultades de coordinacién motriz y disociacion ritmica, los cuales requieren de una atencion
mas personalizada y algunas adaptaciones pedagdgicas.

Es aqui donde el rol de docente y mediador creativo debe ser facilitador de propuestas,
tener la capacidad de generar diversas estrategias donde se desarrolle el trabajo de equipo,
estrategias cooperativas e incluyentes que se adapten al contexto, sin perder el propdsito de los
objetivos pedagdgicos y artisticos de la clase.

El presente proyecto busca contribuir a la solucion de estas problematicas mediante la
elaboracidn de una cartilla para futuros talleres, centrada en el disefio, implementacion y
evaluacion de estrategias pedagdgicas “No tradicionales” que permitan desarrollar competencias

musicales en percusion con congas, timbal y giiro, aprovechando al maximo los recursos
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disponibles, promoviendo la participacion del grupo y considerando la diversidad motriz del
estudiantado.

El enfoque de investigacion realizada en este trabajo es el cualitativo y con una
metodologia experiencial manejando la ensefianza de la musica percutida con ritmo de cumbia
en los instrumentos musicales de Timbal, Conga y Giiro.

La musica promueve en los estudiantes un amplio panorama en cuanto el entorno social,
ya que encamina al respeto y a expresar sentimientos a una comunidad; en ella se encuentra la
posibilidad de la creatividad, de aprender el valor de la tolerancia, descubrir las limitaciones o
debilidades propias, del otro y hasta las del trabajo grupal. La musica invita a reconocer

los miedos y supuestos que las personas tienen al comenzar a estudiar un tema
relacionado con el lenguaje musical, pero al mismo tiempo ensefia a superarlos y a encontrar la
manera de solucionar problemas, es decir reconocer sus errores y enmendarlos (Vélez, 2004).

La presente monografia tiene como proposito establecer relaciones entre las propuestas
metodoldgicas en la ensefianza de cumbia en instrumentos de percusion tales como la conga, el
timbal y el guiro, y la educacion musical en contextos educativos de escasos recursos, con mira a
cumplir los objetivos propuestos en ella, de la misma manera se cuenta con un marco conceptual
donde se alimentan conceptos correspondientes al tema de la cumbia, instrumentos percutivos

como la conga, el timbal y el giiiro, y metodologias para trabajar y ensefiar la cumbia.
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3 - Presentacion del proyecto

3.1. Planteamiento del problema o diagndstico

A partir del afio 2004, el Ministerio de Educacion Nacional (en adelante MEN), vienen
trabajando en la creacion de programas con el objetivo de mejorar la calidad de educacion en
Colombia. Por lo tanto, esta investigacion busca intervenir en la necesidad de mejorar la calidad
educativa en cuanto al arte musical en contextos educativos de recursos limitados en cuanto a
instrumentos musicales y en varios casos con la presencia de un solo instrumento para un grupo
numeroso de estudiantes, limitando un aprendizaje efectivo y el desarrollo artistico musical. La
intervencion pretende ayudar a que el estudio musical en percusion tenga herramientas
pedagdgicas que aporten a su calidad, ayudando y facilitando su desarrollo, por medio de la
creacion de una cartilla con metodologias didacticas que mejoren la participacion, motivacion y
aprendizaje de los estudiantes.

En los espacios de formacion artistica, y mas especificamente en el aprendizaje de ritmos
folcloricos en instrumentos de percusion, los recursos limitados o carencia de instrumentos
musicales y la falta de materiales didacticos educativos (como manuales 0 guias con recursos de
multimedia) disminuye la facilidad de aprendizaje en los estudiantes para construir habilidades
técnicas e interpretativas de manera comprensible y gradual, limitdndoles en la oportunidad para

explorar la musica de manera creativa en cuanto la ritmica y lo sonoro.

3.2 Eje tematico
Esta investigacion se centra en la presentacion de didacticas pedagdgicas para la
ensefianza y el aprendizaje ritmico de la cumbia en instrumentos de percusién como el timbal,

conga y guiro, queriendo de esta manera resaltar la importancia de la cumbia como ritmo
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folclérico y representativo de Colombia. En este aprendizaje se encuentran diversos factores
entre los cuales se destacan; el desarrollo de la habilidad técnica en la ejecucidn del instrumento,
la comprension del lenguaje ritmico y sonoro, estos factores se consideran de suma importancia
en la ensefianza y aprendizaje en los instrumentos de percusion, porque permite a los estudiantes

interiorizar la musica de una manera integral.

3.3 Conceptos que fortalecen el tema

Desde el contexto educativo, la importancia de la ensefianza de la percusion folclorica se
extiende como una préctica artistica que contribuye a la memoria cultural, identidad y tradicion
de una comunidad, Kodaly (1974).

Para un efectivo aprendizaje de estos componentes ritmicos, es necesario contar con
diversos materiales pedagdgicos y de recursos instrumentales para alimentar y facilitar los
procesos de ensefianza de una manera motivadora, entendible y al alcance de todos los
estudiantes, Hemsy de Gainza (2000) , segun los anterior se puede considerar que la falta de
estos materiales y recursos musicales se minimiza tanto el desarrollo y conocimiento cultural
como el desarrollo de habilidades y competencias musicales.

Aprender el ritmo de la cumbia con instrumentos de percusién, como el timbal, la conga
y el gliro, presenta retos educativos, sobre todo si en los contextos educativos carecen o se
cuenta con escasos recursos en cuanto a los instrumentos musicales.

Por ello, es necesario crear y aplicar una propuesta didactica eficiente, materializada en
una cartilla que explique de manera detallada como abordar el ritmo de la cumbia en la conga, el

timbal, y el guiro, que, sin tener los suficientes instrumentos musicales, se pueden aprovechar los
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recursos que se tengan en un salon (si los hay), apoyandose en el material audiovisual de la

cartilla, facilitando la comprension y el seguimiento de las lecciones.

3.4. Formulacion o Pregunta de Investigacion
Esta propuesta busca responder a la siguiente interrogante:
¢Cémo aplicar una propuesta didactica funcional para la ensefianza del ritmo de cumbia

en timbal, conga y guiro en contextos educativos con recursos limitados?
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4 - Objetivos
4.1 Objetivo general:

Analizar la implementacion de una propuesta didactica funcional que aporte en la
ensefianza musical de la cumbia en el timbal, conga y giiiro en contextos educativos con recursos
limitados
4.2 Objetivos especificos:

Observar y determinar el nivel de disociacién ritmica (cumbia) de los estudiantes
mediante un taller diagnaostico.

Disenar e implementar una secuencia de actividades didacticas centradas y enfocadas en
el ritmo basico de la cumbia y que incluya estrategias para la ensefianza musical con recursos
limitados.

Evaluar el nivel de disociacion ritmica (cumbia) de los participantes posterior a la
implementacion de las actividades didacticas.

Elaborar una cartilla pedagogica que integre las estrategias implementadas, validando/y
valorando la efectividad de las actividades con los participantes y replicabilidad a futuros talleres

de percusion.
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5 - Justificacion

Esta propuesta pedagogica se articula con los lineamientos del ministerio de educacién
nacional donde se propone que “Todos los estudiantes, independientemente de su procedencia,
situacion social, econdémica y cultural, cuenten con oportunidades para adquirir conocimientos,
desarrollar las competencias y valores necesarios para vivir, convivir, ser productivos y seguir
aprendiendo a lo largo de la vida” (MEN, 2006, p.8).

A traves de este proyecto se quiere explorar e implementar estrategias pedagogicas

creativas, inclusivas y adaptadas a contexto educativo con escasos recursos, que
permitan:

Potenciar el aprendizaje colectivo y colaborativo.

Incluir activamente a estudiantes con diferentes niveles de habilidad motriz.

Maximizar el uso de recursos disponibles mediante dinamicas de rotacion, ejercicios de
cuerpo percutido, uso de objetos alternativos y herramientas digitales.

Promover la motivacion y el sentido de pertenencia al proyecto artistico, mejorando la
experiencia educativa.

Esta investigacion pretende ser un aporte a la construccion de propuestas pedagogicas
que favorezcan la equidad en el acceso a la educacién artistica, demostrando que es posible
ofrecer una experiencia significativa incluso en condiciones limitadas.

Esta propuesta se basa en los lineamientos curriculares en el arte del MEN. De acuerdo
con estos lineamientos, tiene como finalidad el desarrollo estético, creativo y la sensibilidad
como parametros fundamentales para el desarrollo de los nifios, nifias, adolescentes y jévenes
(MEN,2021, p.24). Asi mismo, en los lineamientos curriculares en el arte de la educacion
musical," promueven el reconocimiento de la diversidad cultural colombiana y la cualificacion

de las practicas musicales” (MEN,2021, Pg. 34).
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Por tanto, como producto complementario el cual se encuentra en los anexos de este
trabajo, se ha elaborado una cartilla que busca responder a los desafios que impone la educacion
musical, ayudando y facilitando de una manera didactica al aprendizaje del ritmo de cumbia en

instrumentos de percusion tales como la conga, el timbal y el gliro.

6 - Ruta metodoldgica
6.1. Enfoque

Esta propuesta pedagogica se inscribe en el tipo de monografia experiencial, ya que
reflexiona sobre las experiencias vividas en la disciplina musical, igualmente, desarrolla el
enfoque de investigacion cualitativa debido a la naturaleza subjetiva y experiencial de la musica
y la percusion, siendo el enfoque de esta investigacion importante y adecuado para el desarrollo
de esta.

De acuerdo con R. Hernandez (2014), el objetivo de la investigacién cualitativa es
entender y analizar los fendmenos, abordados desde el punto de vista de quienes participan en un
entorno natural y en conexion con el contexto (p. 358).

Esto sugiere que el enfoque cualitativo puede ser particularmente Gtil en la ensefianza de
instrumentos de percusion, donde la experiencia vivida de los estudiantes y la perspectiva de
estos, son fundamentales para el proceso de aprendizaje.

R. Herndndez (2014) destaca la importancia de comprender la perspectiva de los
participantes y el contexto donde se desarrolla la investigacion. Por otro lado, en la ensefianza de
percusion, el enfoque cualitativo puede ser aplicado de diversas maneras:

¢ Analizando en profundidad la experiencia en estudiantes individuales o grupos al

aprender percusion.
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e Examinando y analizando la préctica docente y la identificacion de estrategias
efectivas para ensefiar percusion.
e Desarrollo de proyectos de investigacion para mejorar la ensefianza y el aprendizaje

de la percusion.

6.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacion planteada es una investigacion experiencial, ya que lo vivido en
cada uno de los talleres de percusion realizados en el aula, se ejecutd mediante un perfil practico
y reflexivo durante el proceso de aprendizaje, teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Se considera un enfoque practico ya que los estudiantes aprenden a través de la
experiencia y la practica directa.

La investigacion experiencial debe ir acompafiada de la reflexion y el anélisis de la
experiencia, esto permite que los actores del proceso (docente y estudiantes), puedan identificar
areas de mejora y puedan desarrollar estrategias para abordar y enfrentar estos desafios.

- Laensefianza en los talleres de percusion ayuda a los estudiantes a desarrollar
diferentes habilidades y conocimientos en areas como la mdsica, la coordinacion motora y la
creatividad, lo que puede ser beneficioso para su desarrollo artistico y personal.

Segun Dewey (1938) la experiencia es fundamental para el aprendizaje y el desarrollo
humano. La investigacion experiencial se enfoca en la experiencia directamente y reflexionar
sobre esa experiencia brindando asi a los estudiantes el aprender y crecer de manera
significativa.

Tambien se puede resaltar la teoria del aprendizaje experiencial, desarrollada por el

psicologo David Kolb la cual se centra en el “aprender haciendo”, en la cual Kolb (1984) explica
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que la experiencia de primera mano, el analisis reflexivo, el crear ideas generales y la
exploracién activa forman un proceso de cuatro etapas que resulta en un aprendizaje efectivo.
El aprendizaje concreto, el cual se produce cuando el estudiante por primera vez toca el
patron base de la cumbia en el instrumento, el cual el estudiante lo realiza por medio de la
imitacion aun sin comprenderlo del todo, pero si viviendo la experiencia del hacer sonar en el
instrumento la base ritmica que en el caso de esta propuesta pedagdgica se toma el ritmo de la

cumbia.

6.3. Descripcion de la poblacion

La poblacién con la cual se realizaron los talleres de percusién aplicando la propuesta
pedagogica sugerida en esta investigacion, son los estudiantes del SENA de Soacha, que entraron
a estudiar diferentes programas de formacién en el tercer trimestre del afio 2025, especificamente
en julio, agosto y septiembre, y que se inscribieron por medio de Bienestar al aprendiz a la
transversal de la ludica de musica de la cual de las 4 alternativas que hay para masica escogieron
“Percusion” el total de inscritos en percusion fueron 14, de los cuales terminaros
satisfactoriamente las siete (7) semanas exigidas por bienestar 11 aprendices, los otros 3 no
pudieron continuar por cruce de horarios durante el proceso.

Esta poblacion en cuanto a las edades tiene un rango que oscila entre los 17 y 35 afios, y
con un nivel socio econémico medio pertenecientes a los estratos 2 y 3, y todos residentes de

Soacha.
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6.4. Fases

Para la realizacion de este proyecto se tuvieron en cuenta 4 fases de las cuales se
realizaron las respectivas planeaciones y diarios de campo como seguimiento al proceso, dentro
de estas fases también se evidencia un proceso evaluativo tanto en el desarrollo de aprendizaje
evaluativo en el Ultimo ejercicio propuesto para cada uno de los instrumentos musicales
relacionados en este proyecto y que se encuentra en los anexos de este trabajo en la cartilla
propuesta en la 4ta fase del proyecto, que es el producto final de las evidencias del proceso del
proyecto, pero que al mismo tiempo es material disponible para el aprendizaje futuro del ritmo
de cumbia en conga, timbal y giro.

Las cuatro (4) etapas del proyecto para la realizacion de los talleres de percusién se

distribuyeron de la siguiente manera:

Fase 1 - Observacion y diagnostico.

Se realiza la observacion ritmica corporal a los estudiantes que participaron en la
actividad y se ejecuta un ejercicio ritmico basico de cumbia para trabajar con cada uno de los
instrumentos percutivos propuestos para el proyecto (congas, timbal, giiro) y de esta manera
poder diagnosticar e identificar las posibles dificultades o fortalezas en cuanto a la coordinacion,
métrica, motricidad, lateralidad y disociacién que se presente a nivel individual.

En el caso de las congas se realiza la observacion realizando un ejercicio ritmico de
manera corporal con las manos sobre una de las piernas, en el timbal se realiza la observacion
con un patron ritmico que se desarrolla en el espaldar de una silla 'y en el giro la observacion se
realiza por medio de un ejercicio corporal utilizando material reciclado como tubos de PVC o en

su defecto se utiliza el antebrazo.
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Esta observacion se ve reflejada en el video del ejercicio # 1 de cada uno de los
instrumentos (conga, timbal, guiro) propuestos en la cartilla de la cual encontrara el enlace en la

seccion de anexos.

Fase 2 - Disefio e implementacion
En lo conceptual se da a conocer la epistemologia y evolucion de cada uno de los
instrumentos de percusion que se trabajan dentro del proyecto (conga, timbal y giiiro), partes del
instrumento y técnicas de ejecucion. Por lo tanto, se realiza una estructura pedagdgica que consta
de varios ejercicios que van aumentando su dificultad de manera progresiva, estos ejercicios
estan disefiados para ayudar a los estudiantes en su aprendizaje ritmico de la cumbia en los
instrumentos de percusion y se proyectan de la siguiente manera:
e Ritmo de cumbia en congas
Técnicas de golpe en la conga
Ejercicio # 1 Conga - Exploracién y prueba diagnostica por medio del
movimiento corporal.
Ejercicio # 2 conga - Aplicacion del ritmo cumbia en la conga
Ejercicio # 3 conga - Repique y variacion.
Ejercicio # 4 conga - Acompafiando musicalmente con el ritmo de cumbia
e Ritmo de cumbiaen Timbal
Ejercicio # 1 timbal - Disociacion ritmica y motriz por medio de sillas.
Ejercicio # 2 timbal - Ensayo base cumbia aplicada al instrumento

Ejercicio # 3 timbal - Redoble como puente de paso
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Ejercicio # 4 timbal - Practica de las transiciones o puentes, con acompafiamiento
musical.
Ejercicio # 5 timbal - Improvisar libremente los cortes, repiques y transiciones
aprendidas.
e Ejercicios para timbal con material reciclable.
Ejercicio # 1 de timbal con reciclaje — cumbia
Ejercicio # 2 de timbal con reciclaje — cumbia — 2do grupo
Ejercicio # 3 tema amaneciendo - entrenamiento con reciclaje
e Ritmo de cumbia en guira.
Ejercicio # 1 glira - ejercicio corporal
Ejercicio # 2 glira - seguimiento ritmo cumbia en guira
Ejercicio # 2 b - seguimiento ritmo cumbia en guira

Ejercicio # 3 acompafiamiento con glira de la cumbia pollera colora

Fase 3 - Evaluacion

Después de implementar la propuesta didactica pedagdgica, se evalta el producto final
obtenido en cada uno de los estudiantes, donde se resume lo aprendido con todos los ejercicios
ritmicos de cada taller demostrando su capacidad de acompafiamiento instrumental, utilizando el
audio de una cumbia, permitiendo de esta manera conocer la validez y efectividad de la
propuesta. Lo anterior se puede observar en los videos del ultimo ejercicio realizado por cada

instrumento.
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Fase 4 Elaboracion Cartilla pedagogica

La cartilla pedagdgica se inicia al culminar la investigacion del trabajo, donde se da por
terminada la implementacion de las experiencias pedagdgicas obtenidas con recursos didacticos
que facilitan la ensefianza y aprendizaje del ritmo de cumbia en instrumentos de percusion como
el timbal, conga y guiro. Cuando nos enfrentamos a la limitacion de recursos musicales,
buscamos promover un aprendizaje que sea mas comprensible, asequible, significativo y creativo
tanto para el docente como para los estudiantes.

La cartilla se elabora como evidencia del proceso que se realizé con el proyecto
pedagogico y como material de apoyo donde se incluyen elementos complementarios como
conceptos e imagenes ilustrativas disefiadas a lo largo de la investigacion, videos pedagdgicos
con ejercicios progresivos en cuanto a la ensefianza del ritmo de cumbia en diferentes
instrumentos de percusion (congas, timbal y guiro) e incluso con material reciclable, dichos
ejercicios estan dirigidos al uso de elementos cotidianos tales como las sillas y materiales
reciclables como tablas de madera, botellas, palos de escoba, tubos PVC etc., sin dejar atras los
ejercicios corporales entre otros objetos como modo de instrumento musical. Estos recursos se
acompafian por una descripcion bien detalla de la actividad, con el fin de facilitar la compresion,
entendimiento y aplicacion de los ejercicios en contextos educativos con recursos limitados.

6.5. Instrumentos de recoleccion de datos
Los instrumentos de recoleccion de datos manejados durante la investigacion han sido los

siguientes:
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6.6. Entrevista

Se realiz6 una entrevista estructurada con 6 preguntas abiertas y de forma presencial,
enfocada en lo aprendido con cada uno de los ejercicios. Dicha entrevista se manejé en formato
de video.

Las preguntas de la entrevista fueron las siguientes:

1- ¢ Como describirias tu experiencia al aprender percusion? ¢ Qué te ha parecido mas
desafiante o gratificante?

Esta pregunta se realiz6 para poder saber y comprender el punto de vista del estudiante
con respecto a la experiencia de aprender percusion, y que aspectos fueron significativos durante
esta experiencia.

2- ¢De qué manera crees que el estudio de la percusién ha influido en tu vida personal o
académica? ¢puedes dar algtn ejemplo especifico?

Con esta pregunta se quiere indagar sobre como la experiencia de los talleres de
percusion impacta o influye en la vida del estudiante y que posibles beneficios 0 cambios ha
experimentado.

3- ¢ Qué técnicas o estrategias de ensefianza encontraste o te parecieron mas efectivas para
aprender percusion?

Con esta pregunta se quiere identificar en la respuesta de cada estudiante, cual de todas
las estrategias utilizadas en los talleres de percusion fue mas efectiva y Gtil para su aprendizaje.
4- ; Como te sientes cuando estas tocando los instrumentos de percusion? ¢ Qué emociones 0
sensaciones experimentas?

Con esta pregunta se quiere saber que experiencia emocional y sensorial tuvo el

estudiante al tocar percusion.
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5- ¢ Qué desafios u obstaculos encontraste al tocar percusién y como los superaste?

Con las respuestas obtenidas de esta pregunta se quiere identificar si hay alguna
dificultad comun o individual que afecte el proceso de aprendizaje, destacando el avance del
estudiante, con el fin de buscar y realizar mejoras en las estrategias utilizadas.

6- ¢ Qué sugerencias o recomendaciones tendrias para mejorar la ensefianza de la percusion
en los futuros talleres?

Con esta pregunta se quiere saber qué aspectos faltan por incluir, cambiar o quitar para
que los talleres de percusion sean completamente satisfactorios y cumplan con las expectativas
de los estudiantes a pesar de la problematica con la falta de instrumentacion percutiva idénea
para trabajar la ritmica.

6.7. Las entrevistas se pueden visualizar en los siguientes enlaces:
e Entrevista a estudiantes de percusion grupo 1 (Sena Soacha 3er trimestre 2025)
https://youtu.be/mpENQKTfiFzs
e Entrevista a estudiantes de percusion grupo 2 (Sena Soacha 3er trimestre 2025)
https://youtu.be/_MLeRMtw2ek
6.8 Planeaciones:

El formato de planeacion permite estructurar, organizar y orientar el desarrollo de cada
una de las experiencias pedagogicas o formativas, dando a conocer los objetivos, las
competencias, contenidos, metodologia, recursos y actividades que se llevaran a cabo, y en el
caso de los talleres de percusion va orientada para que los estudiantes avancen de manera
coherente en el aprendizaje de los conceptos teoricos y practicos de lo propuesto en la

planeacion.
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La planeacién se toma como un instrumento de recoleccion de datos, ya que no solo guia
el proceso si no que funciona como un instrumento de registro y evaluacion para documentar y
analizar los resultados del proceso formativo permitiendo de esta manera comparar lo que se
planific con lo que realmente sucedio en la experiencia educativa. Es decir que se puede recoger
informacion para saber:
e El cumplimiento de los objetivos
e La efectividad de las estrategias metodoldgicas
e Las dificultades técnicas o motrices observadas
e Las respuestas creativas o expresivas de los participantes.
Esta informacion se registra en la casilla de observaciones que se encuentra en la
planeacion.
6.9 Diarios de campo
Los diarios de campo permiten recoger informacion cualitativa en tiempo real,
complementando de esta manera los registros de la planeacion, el diario de campo es un recurso
para analizar los procesos vivenciales, las dinamicas de grupo, percepciones, reflexiones,
acontecimientos y las transformaciones o mejoras pedagogicas que emergen de cada una de las
experiencias pedagdgicas, en el caso de los talleres de percusion se puede documentar como
evolucionan los estudiantes en diversos aspectos consolidados en la planeacion, tomando como
ejemplo algunas de ellas:
e La coordinacion ritmica y motriz.
e Lainteraccién de grupo durante los ensayos.
e La comprension del ritmo y la asimilacidn de patrones.

e Las emociones y las actitudes frente al aprendizaje musical.
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6.10. Listas de asistencia:

Las listas de asistencia son las evidencias de los aprendices que participaron en cada uno
de los talleres de percusion programados en el cronograma de las actividades de musica para el
mes de septiembre 2025.

TablaNo 1
Listas de asistencia
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Tabla No. 3
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Nota Atribucion propia.
6.11. Cronograma de actividades
A continuacion, se presenta el cronograma del area de masica que se ejecutd en el mes
de septiembre del 2025 en el Sena de Soacha, en el cual se observa en su programacion 3
sesiones de las clases de percusién para el estudio de la cumbia en conga, timbal y giro, las
cuales quedaron programadas para el 4, 11 y 18 de septiembre 2025. Cada una de las clases tiene
una duracion de 2 horas.

El cuadro del cronograma que se observa a continuacion es un pantallazo de la
programacion del area de musica correspondiente al mes de septiembre del 2025, que reposa en
el del drive de bienestar al aprendiz del Sena Soacha, donde se registra la programacion de las
actividades de musica a realizar, las cuales cumplen con el plan de accion de bienestar al

aprendiz 2025.
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Nota: En este drive se registra de manera independiente y mes a mes el cronograma de cada

profesional perteneciente al equipo de bienestar al aprendiz 2025

Tabla No. 4
Cronograma de actividades
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Nota. Atribucion propia.

7 - Marco referencial o Antecedentes

7.1 Relacion e importancia de la musica con la ensefianza y aprendizaje de instrumentos de

percusion

A continuacion, se relacionan estudios previos que muestran aspectos relevantes en

cuanto al conocimiento y aprendizaje musical que se relacionan directamente con este trabajo de

investigacion.
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7.2. Conocimiento cultural

Dentro del estudio cultural, se busca defender el patrimonio cultural preexistente para
lograr relacionar el conocimiento académico con el conocimiento experiencial, en busca de un
aprendizaje musical relevante (Pérez Gémez, 1994).

El articulo publicado por la Universidad Pedagdgica Nacional titulado Educacion
superior: percusion latinoamericana y el patrimonio cultural inmaterial, hace énfasis a la
importancia del estudio de la percusién como un espacio de desarrollo social, donde se
encuentran elementos fundamentales para desarrollar aprendizajes que aportan conocimiento al
vivir en comunidad de manera consciente y comprendiendo la multiculturalidad, incluyendo el
respeto y admiracién por la diversidad y la cultura de cada territorio. Por tanto, en busca de la
preservacion de las tradiciones y culturas territoriales, se acude a la ensefianza de la percusion
latina la cual esta totalmente ligada a la educacion ritmica. (Guzman, 2020b).

Es fundamental relacionar la percusién con el ritmo para ensefiar las culturas propias
(Pérez-Aldeguer,2012). Investigaciones anteriores afirman que dentro de la ensefianza musical al
utilizar métodos pedagogicos que incluyan el ritmo se ayuda al proceso cognitivo en cuanto a la
apropiacion de la musica y la culturas (Casanova y Serrano, 2016; Shifres y Holguin, 2015).

El aporte que nos brinda este articulo es el dar a conocer la importancia de los
instrumentos de percusion dentro de la cultura musical de varios paises latinoamericanos y el
Caribe, ademas da a conocer otros ritmos que se convirtieron en simbolos y patrimonio musical
que nacieron de diferentes géneros musicales, mostrando un panorama de la importancia de la

educacion y aprendizaje del lenguaje ritmico musical para el fomento y la preservacion cultural.
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7.3. La ritmica

En cuanto al ritmo, el articulo muestra que para Vernia (2014), la ritmica es un conjunto
de destrezas que, como competencia musical, ayuda a comprender y a lograr la ejecucion de
diversos movimientos ritmicos, los cuales dentro de la educacién musical con percusion la
ritmica se viabiliza y concreta por medio de la sensibilizacion auditivo-ritmica la cual implica la
percepcion y comprension de patrones ritmicos contribuyendo de esta manera al aprendizaje del
lenguaje ritmico musical.

Por otra parte, basado en el trabajo de tesis presentada por Edgar Arminta Quispe
nombrado “El método Dalcroze como guia para mejorar el desarrollo de educacion ritmica
musical en estudiantes de primer grado”, nos indica segun Valencia (2015), dentro de la
educacion musical encontramos ensefianzas y aprendizajes que conforman un extenso lenguaje
universal, y manifiesta que el cuerpo se considera como el instrumento inicial, contribuyendo de
manera significativa por medio de las capacidades mentales, sociales, psicoldgicas y
psicomotrices al desarrollo de la expresion creativa de los estudiantes.

De la misma manera Brufal (2013), hace la apreciacién de que el método Dalcroze
desempefia un rol fundamental en la ensefianza y aprendizaje de la masica, asi como en la

expresion corporal, conectando de manera natural el sonido con los movimientos del cuerpo.
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8. Marco conceptual

En este marco conceptual se busca analizar y definir los principales conceptos que
fundamentan la metodologia para ensefiar el ritmo de cumbia en timbal, conga y giiiro. De esta
manera se crea una conexion entre lo teorico y lo practico dentro de la pedagogia musical,
adaptandose a los contextos educativos con limitaciones y escasos recursos materiales.

8.1 Cumbia

La cumbia se fundamenta en las raices de la cultura musical afro y la cultura indigena,
dando de esta manera lugar al nacimiento de un género musical y dancistico propio de Colombia.

Su composicion ritmica se basa en ritmos binarios o cuaternarios con una métrica
repetitiva que facilita la ensefianza y el aprendizaje ritmico.

La ensefianza de percusidon en los contextos educativos donde se da la oportunidad de
fortalecer el arte musical encuentra una herramienta eficaz en el ritmo de cumbia gracias a su
estructura musical sencilla, enérgica y adaptable a la ensefianza basica de percusion por su
riqueza ritmica y cultural.

8.2. Congas:

Sus raices de origen son los tambores africanos, que llegaron a Cuba por medio de los
esclavos de los pueblos Bantues los cuales eran troncos ahuecados que utilizaban los esclavos en
sus rituales religiosos; Estos fueron evolucionando y su forma actual tiene origen en los barriles
de vino que llegaban al caribe los cuales los muasicos cubanos los cubrian con parches de piel de
cabra tensandolos a punta de calor.

Cuando fue abolida la esclavitud nacieron otras formas musicales en Cuba como lo fue la

rumba con la cual el desarrollo técnico en la elaboracion de las congas evoluciono y con el
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aporte del musico Patato Valdés en la década de 1940, se introdujeron llave, herrajes, tornillos
como métodos de afinacion y de sujecion, utilizando maderas mas resistentes.

Se popularizaron cuando comenzaron a formar parte esencial en las orquestas modernas y
gracias a artistas como Arsenio Rodriguez, Mongo Santamaria y Chano Pozo; Su nombre se
popularizé probablemente con las canciones de conga que interpretaba Desi Arnaz, ya que
también se la conocia para aquél entonces como tumbadora.

Segun Pérez Garcia (2010), dentro del contexto educativo la ensefianza de la musica y
especialmente con instrumentos de percusion ayuda a mejorar el desarrollo de la coordinacion
motriz y la percepcion del ritmo, ya que permite trabajar la polirritmia y la coordinacion entre
ambas manos lo cual se conoce como disociacion motriz.

En ausencia de unas congas reales se puede sustituir con baldes o tambores improvisados
segun la creatividad de los estudiantes.

8.3. Timbal:

El timbal salsero conocido también como paila y paila criolla, surgieron en Cuba a finales
del siglo XIX. El timbal es un instrumento de percusion metalica compuesto por dos tambores
(macho de 13” a 14” y hembra 14” a 16), parches sintéticos y accesorios como cencerros o
blogues, aunque originalmente usado en la salsa, su técnica se adapta facilmente a ritmos como
la cumbia ya que su sonido cortante y agudo lo convierte en un recurso expresivo y accesible
para marcar los tiempos fuertes y débiles del compas musical.

La historia musical del timbal comenzo a utilizarse en la contradanza la cual evolucion6
hacia el danzén, hacia 1940 junto con el gliro y las congas se completo la seccion de percusion
de las orquestas de charanga de las cuales surgio la evolucion del chachacha, ritmo que impulsé

el uso de un pequefio cencerro adaptado al timbal.
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Percusionistas como Tito Puente y Manny Oquendo tomaron las bases establecidas por
los timbaleros de Cuba desarrollaron y crearon nuevos y diferentes patrones y técnicas que
complementaron el Mambo, el Bugalu y otros bailes de la época; y de esta manera los timbales
se fueron incorporando a otros estilos musicales como el rock latino, Funk, y diversos ritmos de
la cultura latinoamericana y del Caribe.

8.4. Giiro:

El guiro es un instrumento de percusion puertorriquefio, instrumento idiofono que
produce sonido al ser raspado. Su participacion en la cumbia es clave, ya que marca
subdivisiones ritmicas y genera un pulso constante. En la ensefianza, el guiro puede ser replicado
facilmente con materiales reciclables, lo cual lo hace ideal para contextos educativos con
limitaciones economicas.

El origen del giro es debatible, algunos historiadores atribuyen el origen a los indios
arahuacos o Tainos residentes en VVenezuela y el caribe, pero otros historiadores atribuyen su
origen a la llegada de esclavos desde Africa, los Tainos desarrollaron este instrumento del casco
seco de la calabaza, sin embargo, la gliira dominicana es una version metalica del guiro muy

utilizada en el merengue.

8.5. Disociacién ritmica

En musica se refiere a la capacidad de una persona para ejecutar movimientos diferentes
e independientes con distintas partes del cuerpo, en especial las manos.

La disociacion ritmica es muy importante al ejecutar instrumentos de percusion como la
conga el timbal y muchos més instrumentos de percusion que requieren ser interpretados

directamente con las manos y donde cada mano puede tocar patrones diferentes. La ensefianza y
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el aprendizaje de la disociacion favorece al desarrollo de habilidades psicomotrices que ayudaran
a interpretar ritmos mucho méas complejos.
8.6. Motricidad:

La motricidad es el control y coordinacion que la persona ejerce en sus movimientos
corporales. El aprendizaje musical en percusion constituye un gran aporte al desarrollo de la
motricidad fina y gruesa de los estudiantes, la cual parte de los ejercicios de percusion corporal o
con la utilizacion de elementos u objetos cotidianos que puedan suplir la ausencia de
instrumentos musicales.

La motricidad es importante para la ubicacion espacial de las manos y brazos dentro del
juego ritmico y percutivo en el instrumento, y los movimientos repetitivos que se desarrollan
durante la ejecucion del patron ritmico de la cumbia.

8.7. Corporalidad:

La corporalidad se refiere a la ejecucion ritmica que se desarrolla en el cuerpo el cual es
utilizado como herramienta expresiva y pedagogica, la corporalidad permite interiorizar el ritmo
y el pulso mediante movimientos, bailes y juegos percutivos en el cuerpo.

En los contextos educativos, la corporalidad es una estrategia que fortalece la conexion
entre cuerpo y masica ya que esta no necesita o requiere instrumentos, en los aspectos de gestos
y movimientos juegan un papel importante en la interpretacion musical (L6pez Cano, 2005),

8.8. Ritmo:
El ritmo es un conjunto de sonidos conformador por diferentes patrones de duracion y

acentos del cual depende la estructura musical de una obra.
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9 - Marco teorico
9.1. Importancia de la educacion musical percutiva en educacion

En el estudio de la educacion musical se trabaja con conceptos que tienen que ver
netamente con musica, entre los cuales podemos encontrar:

Desde el estudio de las cualidades de la musica tenemos el timbre, la altura, duracion e
intensidad, también el leer una partitura, interpretar un instrumento, el ritmo, el tempo, encontrar
las relaciones entre emociones y sonido, conocer apartes de la historia musical etc. Todo ello y
mas es lo que conforma el conocimiento musical (Tourifian, 2007, p.118). Todo esto contribuye
al desarrollo de la persona desde la educacion musical entendiendo y apreciando las diferentes
destrezas, habitos, conocimientos, competencias y capacidades individuales.

“Cada vez que nuestros alumnos trabajan en equipo o individualmente de forma
coordinada para conseguir un producto artistico musical, se crean las condiciones adecuadas para
el desarrollo educativo con sentido integral, personal y patrimonial” (Vilar, 1997, p.90). La
educacion musical mediante la percusion considero que es otra entre tantas herramientas,

esencial para aportar al desarrollo integral del estudiante.

9.2. La corporalidad

El ritmo, tradicionalmente, ha sido la forma mas universal de vincular la creatividad,
psicomotricidad, la memoria y coordinacién; que por medio de la percusion corporal contribuye
al desarrollo de capacidades o destrezas permitiendo al estudiante conocerse a si mismo, dandole
gran valor e importancia a las actividades que involucren juegos de coordinacién, al trabajo
colaborativo y el aprendizaje en conjunto (Naranjo, 2014). La percusion corporal se aplica de
manera formal en la ensefianza creando un espacio significativo en la iniciacién musical también

se utiliza como instrumento, en talleres ritmicos de manera grupal, ensambles, incluso la
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percusion corporal es muy utilizada en las pausas activas, introduccién a temas corporales.
Momentos de ocio e incluso esta involucrada en la tarea de recuperar los juegos tradicionales de
manos muy populares en la infancia del siglo XX. (Zeng Liqgiu y Hirunrux, 2022)

9.3. ¢ Qué es la euritmia Dalcroze?

El concepto de euritmia significa buen ritmo y busca que quien la practique, desarrolle el
oido interno y que encuentre una amplia relacion entre el cuerpo y la mente. Emile Jaques-
Dalcroze (1865 — 1950) autor del método Dalcroze enmarco su teoria en la célebre frase “Suefio
con una educacién musical en la cual el cuerpo juegue el papel de intermediario entre los sonidos
y nuestro pensamiento y sea el instrumento de nuestra mente”

Por tanto, Dalcroze es un método pedagdgico musical que de manera activa se basa en
que el alumno (nifio, joven o adulto) viva la musica por medio del movimiento corporal
aprendiendo a sentir lo que escucha al mover su cuerpo al ritmo de los sonidos y ritmos que
interpreta el profesor. Esta pedagogia estimula en gran manera la motricidad y permite que el
estudiante experimente su cuerpo como un instrumento logrando de esta manera que la
musicalidad se sienta y se transmita.

Este método se enfoca en sentir y experimentar la musica en el cuerpo donde lo practico
se combina ritmo, cuerpo y mente. mejorando las bases de la escucha, la motricidad y memoria.

El método Jaques-Dalcroze se basa en un conjunto de principios pedagdgicos que parten
de la tipica clase de euritmia Dalcroze con la siguiente estructura:

9.4. Concientizacion ritmica

En el aprendizaje ritmico se experimenta de manera intuitiva mediante el movimiento con

acompafiamiento musical dejando que el estudiante exprese libremente lo que siente y quiere

transmitir. En el caso del aprendizaje en percusion este movimiento intuitivo es cuando se
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intenta que el alumno marque con su cuerpo llevando el pulso del tiempo fuerte de compas ya
sea con las palmas o con los pies que luego mediante una serie de ejercicios el alumno tome
consciencia de lo que hace.

9.5. Movimiento

Todo elemento que se integre mediante el movimiento y la musica se debe de identificar,
nombrar, ilustrar, es decir que el profesor debe ayudar a establecer vinculos entre lo préctico y lo
tedrico con el fin de consolidar lo aprendido a través de situaciones creativas que involucran
musicalmente los medios utilizados en las clases.

“No solo escuchamos musica con nuestros oidos, resuena en todo nuestro cuerpo, en el
cerebro y en el corazon” (Dalcroze, s/f).

“El movimiento es el elemento que une el cuerpo con la musica” (Compagnon &
Thornet, 1975). Para Dalcroze en lo ritmico se debe tener un excelente control de los
movimientos corporales para entender mas facilmente las sensaciones auditivas, ritmicas y
musculares. Si los movimientos corporales se perfeccionan, el ritmo serd mejor asimilado y de
manera consciente (Gonzales 2013).

Por otro lado, los instrumentos de percusion favorecen el desarrollo del ritmo y la
corporalidad, mejorando la motricidad, la coordinacion entre derecha e izquierda, la nocién de
tiempo (la velocidad de ejecucion) y la percepcion de las caracteristicas del sonido (fuerte, suave,
etc.). Segun Jaques-Dalcroze afirma: “Esta metodologia musical se adapta a diferentes edades y
tipos de educacion, habiendo observado beneficios relacionados con la ritmica desde la etapa de

infantil hasta adultos o en educacion especial” (REVISTA, 2021)
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9.6 La inteligencia musical.

Segun el psicologo Howard Gardner la inteligencia musical es una de las principales
inteligencias que aparece durante los primeros meses en el crecimiento y desarrollo del nifio, es
por eso por lo que desde muy temprana edad se encuentran nifios con talentos desarrollados sin
haber nunca recibido una formacion musical especifica.

La capacidad de una persona para apreciar, diferenciar, expresar y transformar formas
musicales es a lo que se llama inteligencia musical. Estas personas normalmente tienen gran
facilidad ritmica, y diferencial para reconocer tonos y timbres de diferentes sonidos.

Una inteligencia de las propuestas por Gardner que va de la mano con el estudio musical
es la inteligencia Kinestésica la cual se relaciona con el cuerpo, el movimiento, el tacto y las
sensaciones.

Las personas con alto nivel de inteligencia musical presentan ciertas caracteristicas.

Son sensibles y reconocen los diferentes sonidos e identifican facilmente los patrones
ritmicos.

Poseen una fabulosa memoria musical con la cual pueden recordar ritmos y melodias con
precision.

Tienen gran facilidad para aprender a tocar diferentes instrumentos.

Usan la masica como un medio para expresar sus emociones y pensamientos,
ayudandoles a bajar los indices de estrés.

Se integra el movimiento del cuerpo que facilita mejorar la coordinacion, reforzar la
memoria ritmica y establecer un vinculo directo con la musica; de esta manera, la percusion
funciona como guia entre lo sensorial y lo cognitivo (Jordi A. Jauset 2018), estimulando el

aprendizaje musical e integrando el desarrollo del estudiante.



A ritmo de cumbia

9.7 Método Orff

Igualmente, dentro de la ensefianza de la musica basada en la percusion se fomentan la
libertad de expresion, el manejo de emociones y los sentimientos junto con el surgimiento de la
creatividad, en este aspecto. Orff en la musica manifiesta que su interpretacion debe originarse
de las vivencias y experiencias directas de los estudiantes, integrando el ritmo, el movimiento, el
lenguaje y la diversidad como componentes importantes del trayecto educativo. Manifiesta que
los instrumentos de percusion, al ser sencillos de interpretar, se convierten herramientas
importantes para sentir la mdsica de manera activa.

Del mismo modo, una de las caracteristicas del método Orff es el lenguaje, con el cual se
contempla que siempre debe haber un ejercicio musical ligado con un ejercicio linguistico
(Sanuy y Gonzalez, 1969). Una forma de fortalecer el patrimonio tradicional linguistico es a
través de proverbios, refranes, rimas y trabalenguas. Son una herramienta indispensable para
ayudar a entender y facilitar la ejecucion ritmica ya sea corporal o instrumental. La palabra es el
nucleo de la musica, del ritmo, este nace y se musicaliza del lenguaje, el cual se transmite al
cuerpo como instrumento, llamada percusion corporal.

Es importante resaltar los aportes de (Kabalevsky, 2012). Quien considera que la labor
fundamental del docente de musica es orientar a los estudiantes para que experimenten la musica
de una manera emocional. Logrando asi, que la musica sea importante en sus vidas.

Algunas metodologias que utilizé Kabalevsky son ensefiar la masica con actividades
practicas para mejorar las habilidades creativas de los estudiantes al interpretar algun
instrumento de percusion y de esta manera puedan ejecutar ritmos musicales de una manera mas

sencilla.



A ritmo de cumbia

En el repositorio de la Universidad Pontificia Javeriana — facultad de artes se encuentra el
trabajo de sistematizacion titulado “propuesta pedagogica basada en secuencias didacticas desde
el Orff-Schulwerk: Creacién y juego en el acompafiamiento de procesos musicales con nifios y
jovenes en Colombia.” presentado por Gustavo Adolfo Velandia Lozano (2021) el cual presenta
una manera de contribuir al aprendizaje de la percusion que se encuentra apoyado en el método
Orff en el cual se resalta como recurso didactico la percusion corporal y el uso del lenguaje
incluyendo la voz, la cual por medio de palabras y acentos es una herramienta que ayuda y
facilita a interiorizar frases musicales y patrones ritmicos, ayudando de esta manera a fortalecer
la creatividad desarrollando capacidades perceptivas y de expresién mediante la combinacion de
la musica, el movimiento y el lenguaje.

El objetivo principal de Orff es ensefiar a las personas para que puedan expresarse

libremente a través del cuerpo, los fonemas y los movimientos corporales (Valencia, 2010).

9.8 Método Martenot

Martenot. (Garcia 2014) Su metodologia que implemente es por medio de la imitacion,
donde el estudiante es capaz de imitar los movimientos y ritmos que le indican, para asi afianzar
el oido y el sentido ritmico. La técnica es repetir e imitar, el cual se puede trabajar con ejercicios

de “eco ritmos”, como lo afirman en el “articulo de la revista temas para la educacion.”.

9.9 Método Bapne
A continuacion, quiero rescatar algunos aspectos del Método Bapne, importantes que son
mencionados en el trabajo de grado de Santamaria Martinez M.2 Del Pilar presentado a la

facultad de educacion de la Universidad De Burgos y que son relevantes en el desarrollo y
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aplicacion de los ejercicios que se utilizaron para la ensefianza del ritmo de cumbia en los
instrumentos de percusion propuestos en este trabajo de investigacion.

Antes de profundizar en el tema es necesario conocer sobre el acronimo de la palabra
Bapne, la cual esta construida bajo 5 pilares importantes como son la biomecénica, la anatomia,
la psicologia, la neurociencia y la etnomusicologia.

Segun Dr. Francisco Javier Romero Naranjo autor del método Bapne, sostiene que el
aprendizaje psicomotor esta basado en la imitacion - repeticion y su metodologia gira en torno al
ritmo vivenciado por medio de la percusién corporal, el método Bapne al trabajarlo en aula,
influye directamente:

e Desde la perspectiva psicomotriz, en las practicas de imitacion, en la separacion
psicomotora, con relacién a la orientacion y lateralidad.
e Desde el punto neuroldgico, ayuda a la atencién y la memoria

e Desde el punto psicoldgico, el trabajo en equipo y la motivacion.

9.10 Método Bapne y las inteligencias maltiples.

Figura No. 1

Método Bapne tiene una estrecha relacion con las 8 inteligencias multiples.
|

Nota: autor RED CENIT. (2020). ;cuales son las 8 inteligencias multiples de Gardner

N
i

(imagen) RED CENIT. https://www.redcenit.com/redcenit/wp-

content/uploads/2020/09/inteligencias-multiples.jpg
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El Dr. Howard Gardner relata en su libro “Estructuras de la mente” que el ser humano

desarrolla 8 inteligencias multiples (Gardner 1999), algunas mas desarrolladas que otras y que a

continuacion se encuentra qué tipo de relacién tienen con la masica.

Relacion de la inteligencia linguistica y la musica: Consta de la utilizacion de palabras
para la métrica de canciones, creando un lenguaje ritmico que junto a los acentos
musicales pueden organizar los distintos movimientos de coordinacion.

Relacion de la inteligencia corporal y cinética con la mdsica: La encontramos en la
capacidad de mover las manos, en este caso en la creacion de polirritmias, expresando
ideas y sentimientos.

Relacién de la inteligencia espacial con la musica: Esta inteligencia ayuda a coordinar los
movimientos para tocar un instrumento en el lugar preciso y en el momento adecuado y
en el caso de la percusién muy importante para la ejecucion de ritmos complejos. Esta
inteligencia contribuye al desarrollo de la lateralidad y la coordinacion.

Relacion de la inteligencia musical con la musica: Quien desarrolla esta inteligencia esta
en la capacidad de percibir y discriminar los diferentes elementos que se encuentran en el
mundo sonoro y en cuanto al disefio musical esta en capacidad de crear, transformar y
expresar diferentes formas musicales, la inteligencia musical ayuda a que quien la tenga
desarrollada, entienda con mayor facilidad lo relacionado con el ritmo, la armonia y las
cualidades del sonido tales como la intensidad, el timbre, la altura y duracion.

Relacion de la inteligencia l6gico-matematica con la musica: Por medio del método
Bapne se relaciona con los ejercicios en los que contar es importante, entender los valores
de las distintas figuras musicales, que al relacionarlas indiquen cuantas figuras entran

dentro de cada compas segun el patron ritmico que se estudie.
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Relacion de la inteligencia interpersonal con la musica: En esta inteligencia se encuentra
la capacidad de entendimiento y trabajo colaborativo, motivo por el cual el método
Bapne, sugiere que las actividades se realicen en circulo, parejas 0 pequefios grupos para
alimentar el trabajo comunitario y exista una interaccion mas estrecha entre todos los
participantes.

Relacion de la inteligencia intrapersonal con la musica: Permite reflexionar sobre si
mismo, siendo conscientes de los estados de &nimo, las intenciones y las motivaciones
que cada uno tiene, de esta manera los estudiantes reflexionan sobre lo que han
aprendido, realizandose preguntas de cada una de las actividades.

Relacién de la inteligencia naturalista con la musica: Esta inteligencia puede conectar al
individuo con un contexto cultural por medio de la musica creada e inspirada para

mostrar su folclor musical y la cultura de un territorio.

9.11 La cumbia y sus intérpretes colombiano

La cumbia en Colombia acoge una cultura y unas costumbres musicales llenas de

compases, con una sonoridad muy marcada y llena de alegria. Es una manera de expresion; son

las raices de un pueblo. Ha sido fuente de motivacién y conocimientos para muchos musicos y

maestros de la musica, a lo largo del tiempo en el desarrollo de la cumbia colombiana se destaca

creadores como Lucho Bermtidez quien compuso la cancion “Colombia, tierra querida.”

(Vergara, 2012) afirma que las caracteristicas que hacen visible al maestro Lucho Bermudez son

su expresividad con su trabajo y la diversidad de ritmos en su trayectoria musical, que le permite

interpretar una variedad de instrumentos en sus producciones musicales interpretando con las
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gaitas, cumbia, mapalé, entre otros ritmos musicales colombianos, convirtiéndose en el gran
influenciador en la cumbia colombiana.

El patron ritmico de la cumbia se basa en un compas binario (2/4 o 2/2), caracterizado
por una sincopa y un acento en el tiempo débil, dando la sensacidn sonora de un caballo
galopante.

Para ampliar lo anteriormente dicho se toma como ejemplo un modelo de analisis de
estructuras bésicas, a partir de una transcripcién de bombo de la cumbia llamada 2 de febrero,
donde se realiza una lectura de tipo estructural generativo.

Tabla No. 5

experiencias y propuestas

CODIGOS

BOMBO ALEGRE

pala - golpe basico A.EI_L“_._J_

'Nota. Autor Lambuley . (s,f) pg3https://www.musigrafia.org/acontratiempo2/files/ediciones/revista-
3/pdf/Rev3_15 La%20cumbia.pdf

En estos ejemplos no se trata de estandarizar una forma exacta de interpretacion, sino de
extraer y generalizar de alli sus comportamientos ritmicos que normalmente son de alta
variabilidad, por eso los ejemplos se toman literalmente como repeticiones de articuladores

emotivos.


https://www.musigrafia.org/acontratiempo2/files/ediciones/revista-3/pdf/Rev3_15_La%20cumbia.pdf
https://www.musigrafia.org/acontratiempo2/files/ediciones/revista-3/pdf/Rev3_15_La%20cumbia.pdf
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Tabla No. 6

experiencias y propuestas

. | =
parche —— fondiado (grave) ————
simultaneo —"—:"— cantado (agudo) T

_ AT r
acclacaturas — quemado ————

Nota. Autor Lambuley . (s,f) pg 4

https://www.musigrafia.org/acontratiempo?2/files/ediciones/revista-

3/pdf/Rev3_15 La%20cumbia.pdf

Figura No. 2

cuadro ritmico de figuras musicales

CUADRO No. 1
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9.12 Tempo

El tempo se refiere a la velocidad con la que se lee o interpreta un ejercicio o pieza
musical ya sea leido o instrumentalmente.

En la interpretacion de la cumbia el tempo es de una velocidad media o lenta es decir
entre 90 y 110 BPM (Beats Per Minute), por lo tanto, para su aprendizaje se requiere practicar
una serie de ejercicios de manera progresiva para dominarlo.

En los ambientes o contextos educativos la ensefianza y practica del tempo puede
realizarse y apoyarse del uso de metrénomos fisicos 0 digitales, y también de una manera mas

dinamica con el uso del cuerpo utilizando palmas, pisadas o zapateos para marcar el tiempo.

9.13 Pulso

El pulso es la base constante de la musica que se toma como la unidad de tiempo la cual
se identifica al seguir el ritmo con las palmas o con el pie en el acento fuerte del primer tiempo
de compas, pero el tiempo fuerte también se puede ubicar en alguno o mas tiempos del compas.
A partir del pulso se construyen los demas elementos melddicos y ritmicos.

El pulso se relaciona directamente con el tempo ya que define la velocidad de la pieza
musical.

En el caso de la cumbia el pulso o acento fuerte se siente en el tiempo 1y 3 del compas,
tener en cuenta que el tiempo fuerte es el # 3 cuando se cuenta 1,2,3 1,2,3,1,2,3 y el tiempo 1

arranca con la contada en 3 ejemplo:

Tiempos 1 2 3 4 1 2 3 4
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Contada tres un dos tres un dos tres un dos tres un dos
O X X 0 X X 00X X 00X X

9.14 Metodologia

La metodologia son todas aquellas estrategias y técnicas aplicadas para ensefiar. En el
caso de la ensefianza del ritmo de cumbia en instrumentos de percusion se necesitan que las
metodologias sean creativas, adaptativas y que se basen en la exploracion sonora con la cual cada
estudiante puede expresar libremente sus emociones.

Dentro de la ensefianza ritmica de la cumbia se debe tener en cuenta la importancia del
aprendizaje colaborativo, la ensefianza secuencial y evolutiva del ritmo y sobre todo el uso de la

practica corporal como eje didactico.

9.15 Linguistica musical

La linguistica musical hace referencia al uso del lenguaje ya sea de manera oral o escrito,
que se ha convertido en una herramienta indispensable en la ensefianza musical. Este lenguaje se
utiliza por medio de la recitacion ritmica de palabras, frases 6 silabas que representan patrones
ritmicos musicales (fonemas ritmicos).

Este proceso ayuda a la memorizacion auditiva de los patrones ritmicos facilitando su

aprendizaje sin necesidad de utilizar la notacion musical.
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9.16 instrumentos en los cuales se ensefa el ritmo de cumbia dentro del proyecto

Figura No. 3

instrumentos musicales de percusion.

Conga Timbal

Nota. Autoria propia, todas las figuras de instrumentos en este trabajo se encuentran en la sala de
mausica del SENA Soacha, lugar donde se realizaron los talleres de percusion
9.17 Instrumentos de percusion complementarios

El Jam block y la campana: Estos 2 instrumentos percutivos son elementos que
complementan el timbal, el Jam block que esta en la siguiente figura de color azul, produce un
sonido seco y algo opaco como el de una caja china, y la campana que esta en la misma figura y

es de color plateado, su sonido es brillante.
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Figura No. 4

Timbal con campana y jam block azul,

Figura No. 5

Platillo crash,
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10. Resultados y analisis
Cada uno de los ejercicios realizados en los talleres y los resultados obtenidos estan
registrados en formato de video dentro de la cartilla interactiva que se elaboré como producto de
la investigacion de este trabajo, cuyo enlace se encuentra en el anexo final, ejercicios de los

cuales se realizara un analisis a continuacion:

10.1 Resultado del Ejercicio # 1 Congas - Disociacion corporal
Figura No. 6

Ejercicios de disociacion corporal (percusion corporal)

Nota. Autoria propia

En el aprendizaje del ritmo de cumbia en las congas se trabajé primero con la ritmica
corporal utilizando las manos sobre uno de los muslos, hasta encontrar un movimiento mecanico
y uniforme (memoria muscular) basandonos en el método Orff, tal como lo sugiere en los
antecedentes (Velandia Lozano 2021). Método que ayudé a los estudiantes a desarrollar la base
ritmica de la cumbia, y es en este momento donde pudieron encontrar la lateralidad con el cual se
va a trabajar y de manera mas eficiente, ya que en el estudio de la percusion que se ha realizado
en talleres anteriores se ha podido observar diferentes formas de facilitar el ejercicio de la ritmica
y coordinacion motriz tanto en la corporalidad y en la ejecucién del ritmo en la conga, se

encuentran:
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e Derechos que tocan derechos

e Derechos que tocan con lateralidad de zurdos
e Zurdos que tocan zurdos

e Zurdos que tocan con lateralidad de derechos.

Por lo tanto, este ejercicio sirvio para realizar un debido diagndstico, de como se
encuentra ritmicamente cada participante del taller, y se logra observar, que existen dificultades
motrices y/o ritmicas en 2 estudiantes.

En este primer ejercicio se reforzo la explicacion de la técnica del golpe de las manos en
el parche de la conga, antes de pasar lo aprendido en la percusion corporal, al instrumento.
Figura No. 7

Técnica del golpe con las manos en el parche de la conga.

Nota. Autoria propia
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10.2 Resultado del ejercicio # 2 conga aplicacién del ritmo cumbia en la conga

Figura No. 8

Aplicacion del ritmo cumbia en la conga

Nota. Autoria propia

En este ejercicio se comenzo a aplicar la ritmica corporal en el instrumento (conga), y en
un instrumento llamado bongd el cual al tocar el ritmo de cumbia se ejecuta el mismo ejercicio
corporal que el de la conga, resaltando la importancia y lo necesario de llevar el patron ritmico
con la voz contando tal y como se propone en la clase. El instructor indica que al marcar hasta 4
los que estan en la conga comienzan en el centro del parche que es el tiempo 3 y siguen la
secuencia 1, 2 y 3 la cual esta representada de la siguiente manera: EI 1 con la mano principal
(segun la lateralidad escogida por el estudiante en el anterior ejercicio) golpea en el borde del aro
de la conga, el golpe 2 con la otra mano en la parte interna, pero al lado contrario de donde
golpea la mano principal, la mano cae en el parche y aprieta de manera que el parche se temple,
para recibir el golpe 3 que lo realiza la mano principal en todo el centro del parche, con el
movimiento de la mufieca como una cachetada para producir un golpe seco con la punta de los

dedos y el sonido sea mas brillante produciéndose lo que se llama en percusion un quemado.
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Este ejercicio lo realizamos de forma rotativa, es decir unos estan trabajando
corporalmente y otros en el instrumento (Conga), los estudiantes se van rotando al instrumento
segun las indicaciones del instructor.

El instructor atiende de una manera mas personalizada a los 2 estudiantes que presentan
dificultad ritmica, ayudandoles a llevar un ritmo constante toméandoles las manos para que logren
entender como se aplica el ejercicio corporal al instrumento guardando el patrén ritmico y la

velocidad sea constante.

10.3 Resultado del ejercicio # 3 conga - repique o variacién

Figura No. 9

Repique y variaciones

Nota. Autoria propia

En este ejercicio el objetivo es ensefiar a realizar en la conga un repique o variacion, con
el cual llenamos con mas dinamicas la base de la cumbia, por lo tanto, se practica el ritmo y se da
la indicacién de como realizar la variacion o repique al contar tres.

Es decir, con los estudiantes se fue realizando la base de la cumbia tal como se hizo en el
anterior ejercicio y en el momento deseado se cuenta hasta 3 el cual es el quemado ya

mencionado anteriormente, y se realiza inmediatamente el repique.
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¢Como se realiza el repique?

Inicialmente se trabajé por medio de la corporalidad indicando como se realiza el
repique, el cual lo hicieron en la pierna de su lateralidad principal en el muslo y cerca del
estdbmago, el cual se realiza en el borde del aro de la conga cuando lo hacemos en el instrumento,

el repique esta representado por las siguientes figuras musicales:

Figura No. 10

De repique

Ta Un Ta Un
Mp  Mc  Mc Mp

Mp : Mano Principal
Mc : Mano Contraria

Nota. Autoria propia

Los estudiantes comprendieron el tema y se realizaron varios ejercicios donde aplicaron

poco a poco el repique hasta mecanizar el ejercicio.

10.4 Resultado del ejercicio # 4 conga acompafiando musicalmente con el ritmo de cumbia

Figura No. 11

Acompafando musicalmente con el ritmo de cumbia
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Nota. Autoria propia
Con este ejercicio los estudiantes ensayaron en la conga de manera rotativa y también de
manera corporal, es decir se trabajé alternamente instrumento y corporalidad, apoyandose de una
melodia en ritmo de cumbia llamada mar y sol, siguiendo la ritmica y el tempo de la cancion. El
autor de la cumbia "Mar y Sol" es Mike Laure, un reconocido compositor y musico de cumbia
mexicana, quien la cre6 en 1965.
Enlace de la cancidn original de mar y sol
https://www.youtube.com/watch?v=HzmD1QOvitE&Ilist=RDHzmD1QOvitE&start_radio=1
Enlace del ejercicio final acompafiando tanto corporal e instrumentalmente el tema
musical mar y sol.

https://youtu.be/7U37COtXUTQ?si=DOD XkSnIWIN8vTMp

En este ejercicio se pretende que el estudiante toque libremente el ritmo de cumbia tanto
corporalmente como en el instrumento, aplicando lo aprendido con los anteriores ejercicios, es
decir que el mismo estudiante decida en qué momento de la melodia desea realizar el repique,
que improvise y cree nuevos repiques respetando el pulso y la métrica de la cancion.

Este momento es donde se realiza y evalUa tanto el producto de lo aprendido por cada
estudiante, y se evalUa si el proceso de las didacticas utilizadas fue exitoso.

En esta evaluacion se puede determinar que todo el grupo en general logré realizar el
ritmo de cumbia correctamente en el instrumento, llevando el pulso correcto, tocando los
repiques de manera libre y espontanea, solo una estudiante presento dificultad ritmica durante
todo el proceso, ella siente el pulso, pero no puede llevar el ritmo consecutivamente por que se
descoordina, en este caso el proceso debe ir mas lento y llevarla a su ritmo, hasta que vaya

superando obstaculos y mejorando sus habilidades ritmicas poco a poco.


https://www.youtube.com/watch?v=HzmD1Q0vitE&list=RDHzmD1Q0vitE&start_radio=1
https://youtu.be/7U37COtXUfQ?si=DQDXkSnIWlN8vTMp
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10.5 Planeacién # 1 ritmo de cumbia en congas

Tabla No. 7

planeacion 1 ritmo de cumbia en congas

o
SENA

N

PLANEACION ARTISTICA PEGADOGICA

CULTURA

MUSICA

NOMBRE DEL DOCENTE: JAIRO ALBERTO SANABRIA CRUZ
KAREN OLARTE FLAUTERO

EXPERIENCIA Z 1

FECHA DE EJECUCION DE LA
EXPERIENCILA:

4 — Septiembre - 2025

ESCENARIO DE APLICACION:

SENA - CENTRO INDUSTRIAL Y DE
DESARROLLO EMPRESARIAL - SALA DE
MUSICA

GRADO, CURSO O NIVEL:
GRUPO DE PERCUSION

‘OPERARIOS, TECNICOS Y TECNOLOGOS

COMPETENCIA:
* Competencia cognitiva:

Identifica la estructura ritmica de la
cumbia y sus variaciones ritmicas.

* Competencia técnica:

Aplica de manera adecuada los golpes
basicos de la conga (abierto, tapado, bajo)
en el patron ritmico de la cumbia.

* Competencia auditiva:

Diferencia auditrvamente las acentuaciones
del patron ritmico de la base de cumbia.

¢ Competencia ritmica y motriz:

Coordina el movimiento de las manos ¥
cuerpo con un pulso estable.

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA

D enlos la cap de ejecutar
el ritmo de combia en las congas de manera ficil y
i di la én corporal ¥ la

practica grupal, fortaleciendo la conciencia ritmica la
técnica y la creatividad musical.

RECURSOS:

*  Sala de misica

» 1 Pardecongas

s Amplificador

s Microfono

*  Guia de aprendizaje
s Tablero

+ Computador

Nota. Atribucion propia
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Tabla No. 8

planeacion 1 ritmo de cumbia en congas

* Competencia creativa:

Propone diversas variaciones ritmicas en
las congas, guardando el patrén v pulso en
la base de la cumbia.

TITULO DE LA EXPERIENCIA: CLASE # 1 PERCUSION (RITMO CUMBIA EN CONGAS)

DESCRIPCION

INDUCCION 15 minutos

Saludo inicial en un ambiente motivador
para los estudiantes.

- Explicar las actividades a realizar v
cudl es el objetivo de ellas.

- Realizar una breve charla sobre el
origen del ritmo de la cumbia y el
papel protagénico de la conga en su
interpretacion.

- Escuchar un fragmento de una
cumbia tradicional.

- Realizar una actividad corporal
ritmica para reconocer el pulso y
ritmo basico de la cumbia.

- Reflexionar sobre como el cuerpo
puede ser el primer instrumento de
percusion.

METODO:

El método a utilizar es una combinacién de
aprendizaje tedrico y practico, de una
manera vivencial v constructivista en el

ACTIVIDAD DE IMITACION 60 minutos

Los estudiantes observaran al instructor
realizar los ejercicios ritmicos de la cumbia,
con movimientos basicos y luego los
replicaran, prestando atencién a la técnica y la
precision de ejecucion.

Inicialmente los ejercicios se realizaran
corporalmente con golpes de palmas en la
pierna y luego de manera rotativa lo practican
en las congas.

ACTIVIDAD DE CREACION 40 minutos

Los estudiantes tendran la oportunidad de combinar
ejercicios de ritmica corporal e instrumental aprendidos
en clase, fomentando la creatividad y la expresion
individual. A través de la exploraciéon y la improvisacion,
los estudiantes podran crear variaciones ritmicas,
desarrollando su propio estilo de aprendizaje.

Esta estructura permite que los estudiantes adquieran
tanto conocumientos técnicos como creativos,
promoviendo una experiencia de aprendizaje integral en
la practica percutiva en congas.

Nota. Atribucion propia
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planeacion 1 ritmo de cumbia en congas

que los estudiantes aprenderan como
realizar ejercicios ritmicos mediante la
observacion v la practica guiada
fomentando la creatividad.

DURACION:
2 horas 1 grupo en la mafiana. (9 am - 11
am)

2 horas 1 grupe en la tarde ( 1:30 pm—
3:30 pm)

LENGUAJE ARTISTICO:

Muisica.

OBSERVACIONES

El objetivo de la pl on se li6 a ¢

estudiantes.

constante,

de esta manera el resultado de lo aprendido.

de cumbia, permitié a los estudiantes a ser creativos, a improvisar lit ¥ exp:

sin ningin inconveniente.

En cuanto a cada una de las competencias se refleja en cada uno de los estudiantes que participaron del taller un excelente desempefio con la excepeién
de 2 estudiantes que tanto en la competencia ritmica motriz y la competencia de creacién tuvieron dificultad en su avance, aun comprendiendo de
manera adecuada las demds competencias, en este caso el avance es mas lento donde toca ir al ritmo del estudiante para que no pierda la motivacion.

Los recursos fueron 6ptimos para el desarrollo del taller
La induccién fue motivante y del gusto de los estudiantes lo que indica que lo programado en ella dio resultado.

El método especificado para la actividad es asertivo va que promueve a la participacion, motivacion y al rendimiento del aprendizaje esperado en los
La actividad de imitacion tal como esta programada fue efectiva, v en cada uno de los ejercicios durante el taller la ayvuda por medio de la umitacion fue

Por 1ltimo la actividad de creacién, ayudd a medir v a evaluar el proceso del taller, va que el dltimo ejercicio de acompafiar un tema musical en ritmo

tanto individua como grupalmente, demostrando

sus

El tiempo programado para la actividad es suficiente.

Nota. Atribucion propia
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10.6 Diario de campo # 1 Ritmo de cumbia en congas
Tabla No. 10

diario de campo # 1 Ritmo de cumbia en congas

- E?\.I A CENTRO INDUSTRIAL ¥ DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA - S0OACHA)
= DIARIO DE CAMPO FORMATO A
?A‘ ARTISTICA CULTURA MUSICA
1. NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL ESTUDIANTE EN FORMACION: (2. FECHA: 3. Periodo 4. Lodica 5. Diario de
Jaira Alberto Sanabria Cruz A0 2025 académico: realizada: campo No. 1
Karen Olarte Flauters Tercer trimestre | Percusion

B, Nombre de la Institucidn o Escenario de Practica: Centro Industrial ¥ De
Desarrollo Empresarial (SENA Soacha)

G, Lineamientos criturales: Al oo IO Of I8 CIA%& L& PEICiDe Cierta Gn en |a mayora de 1o &) i que ar su a cia

percusidn, al mismo tiempo se nota que hay bastante expectativa de todo lo que se les presento al respecto de [a clase de en Iy

inductién general de la tercera oferta 2025. Se percibe un ambiente de respeto y armonis lo cual permitit y facilitd el desarrollo de |a clase, la cual
v £on un itado positive tanto en lo aprendido como en lo & | de cada uno de lox con la expeariencia vivida.

10. DESCRIPCION Clase # 1 de percuskin [Tema: Ritmo de cumbia en congas).

[Desde &l mismo momento &n que los aprendices de diferentes programas de formacién coméenzan a llegar al salén de misica, les recibo con un efusivo
fralude con frases tales como “bienvenidos al palacio de L alegria y crecimiento artistico™ buscando romper el hislo del primer encuentro y crear una
tmasfera de confianza con les aprendices, cada quien se va acemadande libremente en las sillas de |a sala mientras damos corienzo a |a clase en la cual|
fenfatize que doy 20ls 5 minutos de scpers b la hora prograrmads de s claze,

Al comenzar fa clase se dio un saludo de bienvenida a todos, v se da a conocer cdmo va a ser ¢l proceso v termas de lo close de percusin durante el
krimestre, con e5ta pequeds induccin les explico que los ¢jercicios propuestos en clase siempre 105 vamos a poner en prictica de manera grupal,
lesperando que entre todos nosotros formemos una familia llena de muche respeto y ayuda para poder crecer en el arte musical.

|Para comenzar a trabajar, les invito a colocdrselas sillas en cirowlo v a sentarse con piernas separadas para comenzar a realizar el ejercicio de corporalidad)
oo &l cual levo las manss a unas puntos especificos de una de lag piernas, en este momento solo e marca para reconacer el desplazamiento de las
Imanos y el estudiante encusntre con que lateralidad se le facilita trabajar mis, es decir que reconozca si e siente mejor trabajando comae derecho o
leoma turdo. Si trabaja come derecho las manos llevardn el ritrmo en la piema derecha y |a mano que marca el pulso es la derecha o inversamente 5i es
purdo &l ejercicio lo realiza en la pierna zguierda v la mano que marcs el pulss es la izquierda.

Nota. Atribucion propia.

Tabla No. 11
diario de campo # 1 Ritmo de cumbia en congas
] [ . . . :
SEMNA CENTRO INDUSTRIAL ¥ D'[E:::f]?:}o;l’].:?f:{t:ﬁ[&mlu (SENA - SOACHA) FORMATO A

?AS ARTISTICA CULTURA MUSICA

ICon este primer ejercicio en su primera parte, s logra observar y realizar un diagndstico de |a facilidad ritmica, disociacidn y motricidad de cads uno de
oz estudiantes, v de esta manera poder tener un punto de partida pars el trabajo a realizar en el taller de percusion,

IPosteriormente se realiza el ejercicio de corporalidad aumentando |a velocidad del ritmo al contar la base 1,23 continuamente v acelerando la contada
jpoco & poco.

JLuego se sigue trabajanda la corparalidad y se va pasando uno a una de los estudiantes a tocar en el instruments que en este caso se cuenta con 2
congas, después de que todos pasan al instrumento, se sigue &l mismo ejercicio pero esta vez acompaiando un tema musical én ritmo de cumbia,

[El paso a seguir es la realizacién de repigues o adernos ritmicos dentro de la base de la cumbia, inicialmente se realiza por medio de |a corporalidad,
uego de realiza en el instrumenta.

¥ finalmente se realiza la evaluacidn de lo aprendido donde cada estudiante acompafa libremente un terma de cumbia asignado, donde o acompafla el
tema musical realizando repiques de manera creativa v libre,

KCon esta evaluacion fingl $& busca saber 5i el proceso de la didactica fue efectivo, si el téma se entendsd, si el estudiante logrd aplicar &l ritmo de cumbia
len &l instrumento, si se aprendid a marcar el tiempo fuerte de compas, si se logrd la disocacidn corporal etc

[Be les invito & sentarse nuevaments v & les motivo 8 seguir adelante con los ensayos y & utilizer el recurso de la corporalidad para afianzar el ritmo de
lcumbia en las congas,

[5e evalud el proceso de dase y el producto obtenido por medio de 4 intervenciones que realizaron 4 aprendices que quisieron participar libremente, en
a cual manifestaron que al comienzo bes fue dificll la coordinacién miotriz v la velocidad del acompafiamiento, pero que sentian blen por haber logrado
lejecutar kas congas segun las indicaciones de clase.

Finalmente se realizd el llamado de asistencia y L dio por terminada |a clase,

Nota. Atribucion propia.
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Tabla No. 12
diario de campo # 1 Ritmo de cumbia en congas

= E?\.I a CENTRO INDUSTRIAL ¥ DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA - SOACHA)
- DIARIO DE CAMPO FORMATO A
}ﬁg ARTISTICA C FA MUSICA
11. AMALISIS |:;u|-|:e un analisis de lo wivido v relacionela con fuentes bibliograticas como (autores, normativa, lineamientos, referentes, entre
SITUACIONAL: ros)

El mejor momento de la clase v que lleva a reflexionar sobre {0dmo influye la percusion én las emociones de quien interpreta un ritmo en un instrumento
de percusidn? es cuando se evidencia por medio de un aplauso, el gusto v la satisfaccidn de lo que cada uno pudo expresar, lograr, sentir, logrando vencer
abs y temores infundados (esto es dificl, no se puede practicar sin instrumento etc ) sin haberse dado la oportunidad de vivir una experiencia de la
practica percutiva grupal; Despaés de lovivido en durante la dase, es donde me uno a la definicidn del antropdlogo Clifford Geertz, (Citado en Cole, 1999,
p. 118). Dands habla de un mundo de significaciones, de tensiones y diferencias an [as gue oo eNCLEALIER INMErTos |02 tarss humanad, ¥ que gracias a ellaz
e producen diferentes formas de ver &l munde, de sentir, de actuar y de pensar.

Para lograr culminar el ejercicio pedagdgico de la clase de percusidn con un aprendizaje significativo, se toma como referente la conceptuslizacidn que
propone Kemmis (1553) de bo curricular centrado en la practica

T1Z. MEMOHRIAS ¥ Es importante que acuda a su ion critica, Enuncie sus puntos de vista como estudiante en formacitn, Indique aspectos a
mejorar o aspectos positivos de la experiencia (puede evidenciar, odmao se sintid, que emociones y aprendizajes le dejd la
experiencia, retos v desafios).

itive e la icidn de lo | ¥ cogmitive a la “préctica”, domde se da respussta al edmo s va hacer v al para que, dando relevancia al
lptudlmllgm.ﬁ.em'm
ummpﬂeammdmwnpmﬂwhmﬂ}uzjmhwhﬂm,inﬂuhmﬂqum L £ ¥
pero a mededa que 3¢ realizaba el endiende de sas meedes v la mmuﬁxwﬂum.mu_mﬂomﬁmmh“n

ms«p:cdmddpodmloﬁnddclaqwseh‘uul en un excelente rabajo de equipo, me sentia do de: haber logrado vencer
mmdm & iesegaridades en este grape de aprendices, v al mismo tempo septia satisfaccidn de traer alegria, confianra expectativas de todo lo porvendr en &l mayecto de las

7 semanas que Vamos a trabajar con este grapo.

Exts experiencia reafimms que o el arte lapr o2 rel para v dexp i T wvalores, los cuales son BACEsArion AT cTecer COMN0
prtista ¥ :mmumﬂdmdwmswmalom como en lo social

Nota. Atribucion propia.

Figura No. 12
Diario de campo # 1 Ritmo de cumbia en congas

SE ?\‘ o CENTRO INDUSTRIAL Y DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA - SOACHA)
3 \.,C-- DIARIO DE CAMPO FORMATO A
:‘ ARTISTICA CULTURA MUSICA
1 0 i .
nmwmmocsu |Evalue aspectos POSItivos O aspectos por mejorar dentro del ejercicio realizado.
PROPUESTA

un itivo, es el ma el control del grupo, cuando se presenta durante el desarrollo de la clase chicos con chistes o comentarios que
poeden generar cﬁs&ncc»ones desorden y hasta convertir ¢l momento de la practica en un completo desastre, s muy importante mantener ls
idn y control do la partici ion g del grupo, sin dar oportunidad de que se desvien del ejercicio, motivandolos a lograr cumplir]

kon el cbjetivo.

[Por mejorar, me falté separar muy sigilosa y disimuladamente los 3 chicos que querian darselas de chistosos, pero que afortunadamente se fueron
Imetiendo en el desarrolio de la practica.

14, En este espacio por favor anexar material visual (fotografias, dibujos, imégenes o links de video) que
soporten y apoyen || diario de campo.

Nota. Atribucion propia
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Figura No. 13

diario de campo # 1 Ritmo de cumbia en congas

CENTRO INDUSTRIAL Y DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA - SOACHA)
DIARIO DE CAMPO FORMATO A
ARTISTICA CULTURA MUSICA

15. REFERENCIAS Relacione en este espacio los distintos autores, normativs, ineamientos, referentes, éntre otros que
sirvieron de apoyo en el proceso de |a elaboracion del diario de campo.
Macid, V. N. (2024). P o Iy blues. Un 1 alap 6 poral como recurso educativo. *Revista Retos, 46°.

ttps://revistarctosorgfindex. retos/article/view/1012
D'Amico, L. (2019). *"Cumbia.”™ En ). Sturman (Ed.), *The SAGE International Encyclopedia of Music and Culture® (pp. 703-704). Thousand Oaks, CA:
Sage Publications. hitps://doi.0m/10.4135/9781483317731.0210

InsTumentos musicales, N.-1. (2023, 35085 3). { QUE €5 1a percusson corporal y para que srve! NEOMUSICA | Tu 3103 ae micicd. DIpE ] NeOmmusica o) DIOg) que-
ks la-percusion-corporal-y-para-que-sirve 2sraitid=AfmBQorHzfrraHaA FilqlLyal DowyHZYKZIKTX6ARES 16 fshibz

Nota. Atribucion propia.

11. Ritmo de cumbia en Timbal
Estos ejercicios para aprender el ritmo de cumbia en el timbal se trabajaron de 2 maneras

diferentes, primero con elementos cotidianos como el espaldar de una silla y luego con
materiales reciclables, el ejercicio permitié que todos los estudiantes puedan participar al mismo

tiempo, pudiendo desarrollar y practicar el ritmo de cumbia en el instrumento.
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11.1 Resultado del ejercicio # 1 timbal - disociacion ritmica y motriz por medio de sillas.
Figura No. 14

Ejercicio # 1 timbal - disociacion ritmica y motriz por medio de sillas.

Nota. Autoria propia

En el aprendizaje del ritmo de cumbia en el timbal, se trabajé primero con la ritmica
corporal donde es importante contar en voz alta los grupos ternarios de manera continua
comenzando con el nimero 3 Ej. (3, 123, 123, 123 - tres, un dos tres, un dos tres, un dos tres
Etc.), hasta encontrar un movimiento mecanico y uniforme (memoria muscular) el contar es
importante para lograr en futuros ejercicios repiques y transiciones a los demas elementos que
componen el timbal, con este ejercicio se quiere ayudar al estudiante a entender y a lograr la
disociacién necesaria para lograr ejecutar el patron ritmico de la cumbia en el timbal.

En el ejercicio de corporalidad se puede detectar la lateralidad dominante de cada
estudiante, donde el tiempo 3 se debe de sentir y ejecutar con la mano dominante. Para explicar
el ejercicio se hace la siguiente relacion:

e MD = Mano dominante
e MS = Mano secundaria
La MS se coloca encima del muslo de la pierna correspondiente a la MD muy cerca del

estdbmago, la MD se coloca por la parte interna de la rodilla de la misma pierna, y se asigna los
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tiempos correspondientes a cada mano, es decir, el tiempo 1 siempre lo hace la MS y los tiempos
2 y 3 los hace la MD, a continuacidn, se comienza a ejecutar el ritmo en los lugares establecidos
para cada mano contando la secuencia numérica muy lentamente y siguiendo por imitacion al
instructor guia, (3, 123, 123, 123 - tres, un dos tres, un dos tres, un dos tres Etc.), en la secuencia
se nota que comienza la MD con el golpe 3 y luego MS con el golpe 1 seguida de la MD con los
golpes 2 y 3 y de esta manera se hace repetitivamente hasta dominar la disociacién ritmica de las
manos.

Figura No. 15

Posicion de las manos segun la mano dominante (MD)

La mano derecha es la MD La mano izquierda es la MD

Nota. Autoria propia

Después del ejercicio corporal se toma como segunda opcion si se tiene a la mano, una
silla'y se muestra como con las diferentes partes del espaldar de la silla nos vamos referenciando
y ubicando con los elementos adicionales del timbal, tales como lo son el Jam block, la campana

y el platillo crash. En la silla también ensayamos lateralidad, es decir tocar el timbal o tambor
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izquierdo y derecho, y también se debe tener en cuenta la lateralidad con la que se ensay0
corporalmente para facilitar la interpretacion con respecto a la motricidad y lateralidad (tocar
derecho o zurdo).

Para desarrollar el ejercicio se necesita como material adicional 2 baquetas o en su
defecto 2 palos de escoba de 30 cm aproximadamente.

Se toman como referencia de las partes del timbal los siguientes puntos del espaldar de la
silla: La MD al costado o lado del espaldar que corresponda a la MD y la MS en la parte superior
del espaldar tal como lo indica la siguiente figura.

Figura No. 16

posicion de las manos en la silla y en el timbal segun la mano dominante (MD)

Nota. Autoria propia

Ya ubicados segun la lateralidad correspondiente a cada estudiante se empieza a ejecutar
el ritmo de la misma manera como se ejecutd corporalmente, sin embargo, el instructor repite las
indicaciones paso a paso de como realizar el ejercicio en la silla, en la cual después de realizar la
base del ritmo, la MS comienza a alternar el golpe 1 primero a la derecha superior del espaldar y

luego a la izquierda superior del espaldar, esto con el fin de mecanizar el movimiento que debe

71
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tener la MS al pasar al instrumento en el cual se va a tocar el tambor derecho y luego el izquierdo
y asi sucesivamente cada vez que le corresponda al tiempo 1.

Con el ejercicio corporal y la practica en sillas, todos los estudiantes de este grupo
lograron acondicionar la motricidad, la lateralidad y ritmo necesario para ser interpretado
posteriormente en el timbal.

11.2 Resultado del ejercicio # 2 timbal - Ensayo base cumbia aplicada al instrumento

Figura No. 17
Ejercicio # 2 timbal - ensayo base cumbia aplicada al instrumento

Nota. Autoria propia

En este ejercicio se pone en préctica la base ritmica de la cumbia y la disociacion ritmica
adquirida en el anterior ejercicio, donde se pone a prueba el ejercicio de lateralidad en el timbal
al tener que cambiar de derecha e izquierda e inversamente.

Como en el taller no se cuenta si no con un timbal, el paso al instrumento se realiza de
manera rotativa, lo Unico que el estudiante debe hacer es ejecutar el ritmo tal como lo realiz6 en
el espaldar de la silla, mientras uno va pasando al instrumento los demés siguen practicando en la
sillay se va rotando segun las indicaciones del instructor.

Con este ejercicio los estudiantes lograron entender y ejecutar con propiedad el ritmo de
cumbia en el instrumento teniendo presente la lateralidad y la motricidad necesaria para su

correcta ejecucion. En este ejercicio una estudiante del grupo ha tenido dificultad ritmica, la cual
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se le indica que lo ejecute a su velocidad, pero acentuando el tiempo 3 como se ha indicado para
que logre sentir el tiempo fuerte de compas.

11.3 Resultado del ejercicio # 3 timbal - Redoble como puente de paso

Figura No. 18
Ejercicio # 3 timbal redoble como puente de paso

Nota. Autoria propia

En este ejercicio se ensefia un redoble que sirve como puente de paso, para tocar los otros
elementos del timbal como lo son el Jam block y la campana los cuales normalmente se utilizan
en los coros de los temas tropicales y algunas veces en frases instrumentales, y el otro elemento
es el platillo crass, el cual se utiliza también en coros y en descargas de los instrumentos de
viento o en algunas frases instrumentales.

Este redoble los aprendices lo ensayaron y lo aprendieron en la parte superior del
espaldar de la silla, haciendo el redoble dentro de los 3 tiempos musicales que se han venido

enseflando en los ejercicios anteriores,

Tiempos 1 2 3 4 1 REDOBLE 2 3 4
Contada tres un dos tres un dos tres un dos tres un dos tres un dos

O X0 OX 0O 0OX o0 0 X o0 o X o
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11.4 Resultado del ejercicio # 4 timbal - Practica de las transiciones o puentes, con
acompafiamiento musical
Figura No. 19

Ejercicio # 4 Practica de las transiciones o puentes, con acompafiamiento musical

Nota. Autoria propia

En este ejercicio se pone en practica las transiciones o puentes, para pasar a tocar los
otros elementos del timbal como lo son el Jam block, la campana y el platillo Crass. En este
ejercicio se tomd la base ritmica de la cumbia con el acompafiamiento musical del tema "Cumbia

del Caribe" composicion del maestro Edmundo Arias.
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11.5 Resultado ejercicio # 5 Timbal - Improvisar libremente los cortes, repiques y
transiciones aprendidas.
Figura No. 20

Ejercicio # 5 timbal improvisar libremente los cortes, repiques y transiciones aprendidas.

Nota. Autoria propia

Este ejercicio sirve de auto - evaluacion del proceso en el aprendizaje del ritmo de
cumbia en el timbal, donde el estudiante puede improvisar libremente los cortes, repiques y
transiciones aprendidas, llevando el ritmo para acompariar con el instrumento el tema de la
"Cumbia del Caribe" composicion del maestro Edmundo Arias.

Los aprendices tocan simultaneamente un grupo corporalmente, otros con la silla y otro
en el timbal y mientras el tema musical va sonando vamos rotando a la derecha hasta que todos
pasan a la experiencia de tocar el ritmo de cumbia en el timbal aplicando todo lo aprendido

durante el curso.
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12. Ejercicios para timbal con material reciclable.

12.1 Resultado ejercicio # 1 de timbal con reciclaje — cumbia

Figura No. 21
Ejercicio# 1 de timbal con reciclaje — cumbia.

Nota. Autoria propia

Este ejercicio es similar al ejercicio con las sillas, solo que se utiliza el piso y 3 elementos
reciclables.
El piso preferiblemente donde se divisen 3 baldosas y en su defecto dibujarlas con tiza en

el piso.

e Las baldosas — Representan los parches del timbal y el lateral metélico de uno de

ellos, donde se va a acentuar el tiempo fuerte de compaés.

e Botella— Representa la campana

e Una tablita — Representa el Jam block

e Pandereta elaborada con reciclaje y tapitas de gaseosa aplastadas — representan el

platillo
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12.2 Resultados ejercicio # 2 de timbal con reciclaje — cumbia

Figura No. 22

ejercicio # 2 de ti grupo de estudiantes.

mbal con reciclaje — cumbia otro

1S

Nota. Autoria propia
En este ejercicio se practica con el material reciclable, acompafiando un tema musical en

ritmo de cumbia. La misma tematica del ejercicio anterior, pero con otro grupo de aprendices.

12.3 Resultados ejercicio # 3 Tema amaneciendo — Entrenamiento con reciclaje

Figura No. 23
Ejercicio # 3 Tem

M

nto con reciclaje

a amaneciendo, entrenamie
g

Nota. Autoria propia

Con este ejercicio se busca que el aprendiz, se familiarice con el acompafiamiento de

cumbia, ensayando la ritmica, la lateralidad y los redobles de paso.
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13 planeacion # 2 Ritmo de cumbia en timbal

Tabla No. 13
planeacion 2 ritmo de cumbia en timbal

CULTURA
MUSICA

CENTRO INDUSTRIAL Y DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA — SOACHA)
PLANEACION ARTISTICA PEGADOGICA

NDMBRE DEL DOCENTE: JAIRO ALBERTO SANABRIA CRUZ
KAREN OLARTE FLAUTERO

EXPERIENCIA:

11 — Septiembre - 2025

ESCENARIO DE APLICACION:

SENA - CENTRO INDUSTRIAL Y DE
DESARROLLO EMPRESARIAL - SALA DE
MUSICA

EXPERIENCIA & 2

[ GRADO, CURSO O NIVEL:
GRUPO DE PERCUSION
OPERARIOS, TECNICOS ¥ TECNOLOGOS

COMPETENCIA:
« Competencia cognitiva:

Comprende e identifica los elementos
tedricos v culturales del ritmo de cumbia v
su adaptacion al timbal. identificando
patrones ritmicos, estructura métrica y su
funcién dentro del ensamble musical
latino._

+ Competencia récnica:

Aplica técnicas basicas de ejecucidn en el
timbal (golpes abiertos, rimshot, golpes de
céscara, acentos y control dindmico) para
interpretar patrones ritmicos propios de la
cumbia de forma progresiva y coordinada

+ Competencia aunditiva:

Desarrolla la escucha activa y discriminacién
auditiva para reconocer el pulso, subdivisiones

OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA

RECURSO0S:
Desarrollar en los estudiantes las habilidades * Sala de misica
musicales necesarias para interpretar el ritmo = 1 Timbal
basico de cumbia en el timbal, a través de = Palos de escoba aproximadamente de 30 cm
actividades orientadas a la comprension del = Sillas plasticas con espaldar.
pulso, la disociacion ritmica y 1a ejecucion e Tablas redondas o cuadradas aproximadamente

técnica progresiva, favoreciendo la
creatividad. la expresividad ritmica v el
trabajo corporal — musical en contextos
educativos con recursos limitados.

de 20 cm de diametro o por lado.
Botellas cuadradas.
Amplificador

Microfono

Guia de aprendizaje

Tablero

Computador

Nota. Atribucion propia
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Tabla No. 14

planeacion 2 ritmo de cumbia en timbal

y variaciones ritmicas de la cumbia, ajustando
la ejecucién segin el tempo v la interaccidén
rusical.

+ Competencia ritmica y motriz:

Por medio de elementos de uso cotidiano
(sillas plasticas, material reciclable)
Interioriza ¥ reproduce el patron ritmico de
1a ibia con precisi iend
estabilidad ritmica, independencia de
manos v fluidez en la interpretacion.
Coordinando movimientos corporales v
segmentacién motriz, logrando
independencia entre manos, control
postural v fluidez gestual para una
ejecucion eficiente ¥ expresiva en el
timbal.

+ Competencia creativa:

Crea y propone variaciones ritmicas
simples, incorporando fills basicos v
recursos expresivos personales dentro del
ritmo de cumbia, demostrando iniciativa
musical e improvisacion controlada.

INDUCCION 15 minutos

Saludo inicial en un ambiente motivador
para los estudiantes.

ACTIVIDAD DE IMITACION 60 minutos

Los estudiantes observaran al instructor
realizar ejercicios con patrones ritmicos

ACTIVIDAD DE CREACION 40 minutos

Los estudiantes tendrin la oportunidad de combinar

ejercicios de ritmica corporal e i 1 apr

Nota. Atribucion propia
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Tabla No. 15

planeacion 2 ritmo de cumbia en timbal

- Explicar las actividades a realizar v
cudl es el objetivo de ellas.

- Realizar una breve charla sobre el
origen del ritmo de la cumbia v el
papel protagénico del timbal en su
interpretacion.

- Escuchar un fragmento de una
cumbia tradicional.

- Realizar una actividad corporal
ritmica para reconocer el pulso ¥
ritmo basico de la cumbia_

- Reflexionar sobre como el cuerpo
puede ser el primer instrumento de
percusion.

METODO:

Meétodo Activo — Constructivista con
enfoque Orfi-Kodaly

- Orff: Uso del cuerpo, voz v objetos
COmo instrumentos para internalizar
el ritmo antes de ir al timbal.

- Kodaly: Imitacion, repeticion
auditiva ¥ memorizacién ritmica
como base para el aprendizaje
musical.

Constructivismo: El estudiante construye
conocimiento a través de la experiencia, la
practica v la creacidon musical personal.

Aprendizaje progresivo: A partir de lo

corporal a lo sonoro luego a lo
instrumental ¥ por ltimo a la creacion.

cortos inspirados en la cumbia, iniciando con
ritmos de dos tiempos, luego cuatro ¥

en clase, fomentando la creatividad y la expresion
individual A través de la exploracién vy la improvisacion,
podrin crear variaciones ritmicas,

final frases deunc los esty
Los 1 responderan repiti cada
patron ex como lo han,

manteniendo el pulso grupal. La actividad se
inicia con golpes basicos de cascara y
posteriormente se incorporan acentos y
variaciones simples. Para estudiantes sin
instrumento, se usara percusion corporal o
superficies alternativas (piernas, mesas, sillas,
material reciclaje).

desarrollando su propie estilo de aprendizaje por tanto
disefiaran una mini variacién o fill de un compas sobre 1a
base establecida de cumbia en timbal. Primero
practicaran la base ritmica grupalmente, luego cada
esmdiante creara su variacion usando acentos, golpes

dos v p ritmi; La variacion se presentard
dentro de una estructura de 4 compases (3 compases de
base - 1 de variacion). Se alienta el uso de creatividad sin
perder el pulso ni la identidad ritmica

Esta estructura permite que los estudiantes adquieran
tanto conocimientos técnicos como creativos,
promoviendo una experiencia de aprendizaje integral en
la practica percutiva en timbal.

Nota. Atribucion propia
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Tabla No. 16

planeacion 2 ritmo de cumbia en timbal

Este método favorece:

- Disociacién motriz
-  Memoria auditiva v ritmica
- Exploracion corporal-instrumental

Creatividad desde el hacer musical

DURACION: LENGUAJE ARTISTICO:
2 horas 1 grupo en la mafiana. (9 am — 11 .
am) Musica.

2 horas 1 grupo en la tarde ( 1:30 pm —
3:30 pm)

OBSERVACIONES

El objetivo de la planeacion se cumplio a cabalidad sin ninglin inconveniente.

En cuanto a cada una de las competencias se refleja en cada uno de los estudiantes que participaron del taller un excelente desempefio con la excepcion
de 2 estudiantes que tanto en la competencia ritmica motriz v la competencia de creacion tuvieron dificultad en su avance, aun comprendiendo de
manera adecuada las demas competencias, en este caso el avance es mas lento donde toca ir al ritmo del estudiante para que no pierda la motivacion.

Los recursos fueron optimos para el desarrollo del taller.
La induccion fue motivante v del gusto de los estudiantes lo que indica que lo programado en ella dio resultado.

El método especificado para la actividad es asertivo ya que promueve a la participacion, motivacion y al rendimiento del aprendizaje esperado en los
estudiantes

La actividad de imitacién tal como estd programada fue efectiva, v en cada uno de los ejercicios durante el taller la ayuda por medio de 12 imitacién fue
constante.

Por iltimo la actividad de creacion, ayudd a medir v a evaluar el proceso del taller, ya que el altimo ejercicio de acompafiar un tema musical en ritmo
de cumbia, permitid a los estudiantes a ser creativos, a improvisar libremente v expresar sus emociones tanto individua como grupalmente, demostrando
de esta manera el resultado de lo aprendido.

El tiempo programado para la actividad es suficiente.

Nota: atribucién propia
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14. Diario de campo # 2 Ritmo de cumbia en Timbal

Tabla No. 17

diario de campo # 2 Ritmo de cumbia en Timbal

ENTRO INDUSTEIAL ¥ DESARROLLO EMPFRESARIAL (SENA — S0ACHA)
DIARID DE CAMPOY

FORMATO &
ARTISTICA CTLTURA MUSICA
1, NOMBRES ¥ APELLIDGS DEL ESTUDMANTE EN FORMACHIN: 2. FECHA: 3. Perindo 4. Lindica 5. Diario de
Jairo Alberto Sanabria Cruz 11,00/ 2025 acaddmicn: realizada: campo No. 2
Karen Olarte Mautero Tercer trimestre | Percusidn

6. Nomibire de la Institecion o Fscenario de Practica: Centro Industrial ¥ De 7. Grado, curso o nivel: L INTERLOCUTOR:
Desarrollo Empresarial (SEMA Snacha) Témicos ¥ Tecnblogos Liliana Marcela Herrera Palacios

9. Lis ientos escriturales: Al comienze de la clase se percibe derta tension en la mayoria de los aprendices gue van a tomar su primera case de|
percusion, pero al mismo tiempo se nota gue hay +

bastante expectativa de todo lo gue se les presento al respecto de la clase de sidn, en la
mducckin general de la tercera oferta 2025, 5& percibe un amblente de respeto w armonia ko cual permitid v facilitd el desarro

lio de la clase, la cuall
termind con un resultado positive tento en lo aprendido comoe en lo emocional de cada uno de los participantes con la experiencia v
140, ESCRIPCIGON

Clase i 2 de perousian (Tema: Ritmo de cumbida en Timbal).

e recibe a los aprendices de les diferentes programas de fermacian que comienzan a llegar al salén de madsica, bes recibo con un efusive saludo con
frases tales como “Los luturos artistas de la perousion” buscando romper el hielo de este segundo encuentro y crear un ambiente de armonia y conlianza

con los aprendices, cada quien se va acomadando libremente en |as sillas de ks sala mientras damos comienzo a la claze en | cual enfatizo gue doy 5ol 5
minutos de espera & la hora programada de |a clase,

Il comaenzar ba clase se dic un saludo de bienvenida a todes, y se da a conocer como va a ser el proceso y temas de la clase de percusion durante el

undo taller de percusion en el ceal se enfatizd el tema a seguir gue era el de el ritmo de curmbia en timbal, con esta pequeda induccidn les explico que

s ejercicios propusstos en clase slempre los vamas a poner en practica de manera grupal, esperando que entre todos nosotros formemos una familia
lena de mucha respato y ayuda para peder crecer en el arte musical.

Bra comenzar & trabajar, les invite 8 colocarse en circulo con bas sillas frente & ellos y subir la pierna izquierds sobre el sentadero de la silla para
omenzar 8 realizar el ejercicio de corporalidad con el cual llews las manos a unos puntos especifices de s silla, en este momento sobe se marca pera
conacer el desplazamento de las manos y el estediante enceentre con que laterabidad se le facilita trabagar mads, es deor guee recenozea si s siente
@jor trabajando coma derecho o como zurda. Si trabaja coma derecha las mano derecha lleva el ritmo con @l nimero 1, en ka parte superior del
spabdar de la silla y la mano izquierda que marca el tiempo 2 y el pulso con el ndmero 3 en el costado izquierdo del espaldar de |a silla, o inversamente

Nota: atribucién propia.
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Tabla No. 18

diario de campo # 2 Ritmo de cumbia en Timbal

CENTRO INDUSTRIAL Y DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA — S0ACHA)
DIARIOD DE CAMMPO
FA: ARTISTICA CULTURA MITSICA
ki ez rurdo el ejercicio lo realiza con la mane izquierda en la parte superior del ezpaldar de la silla y con la mana derecha en el costade derecha del
iespaldar de la silla.

FORMATO A

ICon este primer ejercicio en su primera parte, se logra observar y realizar un diagndstico de la facilidad ritmica, disociacidn y motricidad de cada une de
o estudiantes, v de esta manera poder tener un punto de partida para el trabajo a realizar en el taller de percusidn.

Posteriormente se realiza el gjercicio de corporalidad aumentando la welocidad del ritmo al contar la base 1,.2.3 continuamente y acelerando la contada
oD @ POoCD.

Luego s& sigue trabajando la corporalidad pasando el ejercicio de la silla a las piernas teniendo en cuenta que ¢ espaldar de la silla estd representado por
Izl muslo de la plerna v sl va a trabajar derecho wutiliza la plerna derecha v si va a trabajar como zurdo trabaja con la plerna izquierda.

Luego s siguid trabajando la base del ritmo pero distribuimos unos trabajan de forma corporal, otros con la silla y otro segdn vaya el orden del grupo va
pasando al timbal, y durante el ejercicio se va pasando de forma rotative uno a wno de los estudiantes a tocar en el instrumento que en este caso se
uenta con 1 solo timbal, despwés de que todos pasan al instrumento, se sigus &l mismo ejercicio pero esta vez acompadfiando un tema musical en ritmo
e cumbia.

El paso a seguir es la realizacidn de repiques o adornos ritmicos dentro de la base de la cumbia, inicialmente se realiza por medio de la corporalidad o la
killa y lheego se realiza en &l instrumento,

W finalmente se realiza la evaluacion de lo aprendido donde cada estudiante acompaia libremente un terna de cumbia asignado, donde el acompafia el
perma musical realizando el fill de manera creativa v libre logrando realizar las transiciones a los demids elementos del timbal de manera correcta, estos
elementos son el lambla y la campana los cuales los usaron en el momento de los coros, y el otro elemento es el platillo el cual lo utilizan generalmente
uando &l tema musical toca kot instrumentos de viento y en algunos casos también en los coros.

ICon esta evaluackin final s& busca saber si &l proceso de |a didéctica fue efectivo, si el tema se entendid, si el estudiante logrd aplicar el ritmo de cumbia
l=r el instruments, 5i e aprendid a marcar el tiemps fuerte de compas, 5i s& logrd la disociacidn corparal et

Nota: atribucidon propia.

Tabla No. 19

diario de campo # 2 Ritmo de cumbia en Timbal

CENTEREO INDUSTREIAL Y DESAREOLLO EMPEESARIAL (SENA — SOACHA)

= E RO
DIARIO DE CAMPO FORMATD A
;A; ARTISTIHCA CULTURA MUSICA
puss de realizar kos ejercicios en sillas, se les ensefo coma poder frabajar en casa con materiales reciclables, con los cuales definimos cada una de las

rtes del timbal, solo es distribuir y colocar los materiales en el mismo arden como se encusntran en el instrumento y se realize el ejercicio
ormalmente como se realizd en las sillas o en el instrumento.

parches son representados por las baldosas del piso o en su defecto marcar con tiza © Imaginanamente.

| Jamblo &5 representads con wuna tablita.

campana es representada con una botella cuadrada pera gue No se nos corra al golpearia.

=l platillo |o representamas con una panderets echa con lapilas de paseosa las cuales se aplanan se abre un orificio central y se colocan =n un alambne
ando la forme redonda de panderets; sl demostrer como el metersl de recicleje nos syuds s enseyer de unas maners eficiente con disbnoon de los
idas al realizar las tranciciones, e les invito a sentarse nuevamente v se ke motivae a seguir adelante con los ensayes diariamente desde la casa y a
tillzar el recurso de s corporalidad, ia silla o &l material reciciable para aftanzar i ritmo de cumbla &n 2l timbal.

evalud el proceso de clase v el producto obtenido por medio de 2 Intervenciones que realizarcn 2 aprendices gue gquisieron participar libremente. en
i cual manifestaron que al comienzo les fue dificl ls coordinacsn motriz v ls velocdad del scompafiamiento, perc que sentisn ben por haber logrado
ecutar el ritmo de cumbia en el imbal segan las indicaciones de clase.

Inalmente ce realizd el llamado de asistencla y se dio por terminada la claze.

Nota: atribucidn propia.
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Tabla No. 20

diario de campo # 2 Ritmo de cumbia en Timbal

-
Y CENTRO INDUSTRIAL ¥ DESARROLLO EMPEESARIAL (SENA — SOACHA) :
DIARIO DE CAMPO FORMATO A
;A; ARTISTICA CULTURA MISTCA
Realice un analisis de lo vivido y relacione comn entes I as coma (autores, normativa, neamilentos, referentes, entre
—

El trabajo realizado en el taller de percusidn comprobd la efectividad de un enfoque conatructivista v vivencial, donde el conocimisnto swge de la experiencia v la
piteraccidn con el sonido v &l movinento, Mualawwmmmebmxmc«wﬂumnw&mmmﬂm

[ a2 actividad de imitacién Sax icla vla inaciin motriz, el les para = aprendizaje riomico segmin =l enfoque de Zoltin
[Foondsly, quisn sostiene que “el oido v la voz deben ser lc-upumuus an la ~ (Kodaly, 1974). Este proceso fortalecid la escucha setiva y la
[precision ritmica antes de pasar al instrumento.

[Por au parte, In fase creative permitic um sapacio para la expreaidn musical. Este components coincide con lo propuesto por Carl Orff (1978), quien plantea que ol juega
ical v la & isacitn soa i 1 aprendizaje.

e

L& experiencia bidn reveld la 15 de la disociacion motriz én la elecucion ritmica. Autores como Hallam (2010) destacan que el desarmollo de la coordinacidn
[peicomotne en mibsca favorece no solamente la ejecucidn, sino también habtulidades copnitivas relacionadas con memorna, atencidn y percepcidn temporal.

|ssimizmo, la extrategia de percusin corporal responde & n perspectiva scmdtics. del aprendizaje musical. dande &l cuerpo opers como vehiculo cenal de
pﬂ\t:epclﬁnrimnm{nnlerm 1931) Estn flue prepard & los f—p— imatnanental mds v relajada, um—
lemstados.

[Desde wn snf 1 la inchassn dal ritmo de bhis cowno &l central permite vincular &l aprendizaj ical con e identidad v ol patrimeonio cultural
lmmmcano o el reap-ond-s a la nocidn de edecacion musical alrunda plm‘tes.da po( V}gmq (10?3}) a Ju)ommclm cumculares colombianas que impulsan el

propias (WENL T

[En términes normativos, la experiencia se alines con la Ley General de Educacion 113 de 1994, gue reconoce el arte como componente esencial del desarrollo mtegral, y

5 propons = culturales dentro del dres artistica La practics musical ativa
mﬂej;elupmdghmmmnvmup-mmmwnmm ) (20160, al oue =in acceso a siomales participen
jactivamente mediante percusidn corporal ¥ superficies allermativas.

Para lograr culminar el ejercicio pedagdgico de la clase de percusidn con un aprendizaje significativo, se toma ooma referente la conceptualizadidn que
propone Kemmis (1993) de lo curricular centrado en la préctica.

E=z importante gue acuda a su reflexion critica. Enuncie sus puntos de vista como estudiante an formacion. Indigue aspeactos 8
REFLEXIONES mejorar o aspectos positivas de la experiencia (puede evidenciar, cdma se sintid, gue emociones y aprendizajes le dejd la
expariencia, retos v desafios).

Nota: atribucidn propia.
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Tabla No. 21

diario de campo # 2 Ritmo de cumbia en Timbal

ICENTRO INDUSTRIAL ¥ DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA — SOACHA)
DIARIO DE CAMPO FORMATO A
ARTISTICA CULTURA MUSICA

Como aspecto positivo es la transicidn de lo conceptual ¥ cognitivo a la “practica”, donde se da respuesta a las expectativas de los estudiantes en cuanto al como se va

hacer v al para que me sirve, dando relevancia al aprendizaje significativo.

[Esta experiencia reafirma que en el arte la prictica es relevante para tran ¥

jartista y mmpummmlegalnfemdoponn\munmmlopemmalwmumlomd

[También es una experiencia donde las emociones individuales se unen en una sola emocion, en un solo sentir cuando el frabajo en equipo tiene una causa vy meta defimida
acompariamiento hasta el final se nota y visualiza la

como el de acompariar rimicaments un tema musical basado en el ntmo de cumbia, donde al finalizar v concretar el
satisfaccion producida en cada estudiante, al encontrar retos v desafios a mejorar en su s propuestas de improvisacién v libertad de expresidn al tocar.

. emociones, valores, los cuales son necesarios para crecer como

13. ASPECTOS EVALUATIVOS DE SU
PROPUESTA

Evalie aspectos positivos o aspectos por mejorar dentro del ejercicio realizado.

Un aspecto positivo, es el mantener el control del grupo, es muy importante mantener la concentracién y control manteniendo la participacién general
jdel grupo, sin dar oportunidad de que se desvien del ejercicio, motivandolos a lograr cumplir con el objetivo

IDentro del ejercicio realizado en el taller de percusion del aprendizaje del ritmo de cumbia en timbal, es muy positivo el trabajo de rotacion en cada una de

as estaciones, las cuales fuercon:

+-Trabajo corporal

- trabajo en sillas

- trabajo en el instrumento.

IS5e evidencio que el trabajo por estaciones ayuda a mantener la concentracion y la motivacion del grupo, va que todo el grupo esta participando y esta al
imismo tiempo siendo evaluada su ejecucién donde es mas facil de apreciar quien tiene dificultades para ayudarle a superar la dificultad ritmica- motriz de

juna manera mas personalizada durante el ejercicio de rotacidn, logrando de esta manera maximizar el tiempo de ensayo

Nota: atribucidn propia.
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Figura No. 24
diario de campo # 2 Ritmo de cumbia en Timbal

"ENTRO INDUSTRIAL Y DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA - SOACHA)
DIARIO DE CAMPO FORMATO A
ARTISTICA CULTURA MUSICA

14, EVIDENCIAS: En este espacio por favor anexar material visual (fotografias, dibujos, imagenes o links de video) que
soporten y apoyen |l diario de campo.

15. REFERENCIAS Relacione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros que
sirvieron de apoyo en el proceso de |3 elaboracion del diario de campo.

acia, V. N. (2024). Percusion corporal y blues. Un acercamiento neuromotor a la percusion corporal como recurso educativo. *Revista Retos, 46*,
ttps://revistaretos.org/index.php/retos/article /view/101238

ID'Amico, L. (2019). *“Cumbia.”* En J. Sturman (Ed.), *The SAGE International Encyclopedia of Music and Culture* (pp. 703-704). Thousand Oaks, CA:
Sage Publications. https://doi.org/10.4135/9781483317731.n210

tmstmmenlos ‘musicales, N.-T. (2'023 agosto J). Qneahpemsion corponl\ para qué sm'e"x\'EOWmCAlTublogdcmma.
- e5/bl ral-y- 00 HzY

Vonkelemen Foundation. (Abril 23 - 2018). Ritmos para timbales: Cumbia y Merengue. YonKelemen. hiftps - /vonkelemen org leeloo vktv videos 9902 HDRitmos-

para-timbales:-Cumbia-y-Merengue

Nota: atribucidon propia.




A ritmo de cumbia
15. Ritmo de cumbia en Guira

En el trabajo de la ensefianza percutiva ya sea de manera corporal o con elementos
adicionales como maestro siempre referencio o hago la analogia del movimiento corporal con el
instrumento, es decir cada movimiento representa un lugar especifico en el instrumento, cada
conteo se relaciona con un movimiento tanto en lo corporal como en lo instrumental, y en el caso
del aprendizaje del ritmo de la cumbia siembre marcamos con la base ritmica y repetitiva de 3
tiempos ej:  Siempre que se vaya a realizar el ritmo de cumbia se debe de comenzar con el
tiempo 3 y seguidamente viene la serie repetitiva del 1, 2, 3.

Dicho de manera numérica seria de la siguiente manera: 3-1,23-1,23-1,23-1,2,3 -
1,2,3 etc.
15.1 Resultados ejercicio # 1 glira - movimiento corporal

Figura No. 25

Ejercicio # 1 glira - movimiento corporal

Nota. Autoria propia

Con base al conteo del 1,2,3 este ejercicio se realizo buscando por medio de la imitacion
la ritmica que se debe de llevar y en cuanto al movimiento y desplazamiento del brazo y el
movimiento de la mufieca.

El ejercicio se debe de realizar de la siguiente manera.
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e El tiempo uno se hace hacia abajo.
e Eltiempo 2 se hace hacia arriba
e El tiempo 3 se hace hacia abajo.
Se debe de tener en cuenta que solo para empezar, se empieza con el numero 3 y debe de

realizar los movimientos segun se indico.

15.2 Resultados Ejercicio # 2 guiro - seguimiento ritmo cumbia

Figura No. 26

Ejercicio # 2 gliro - seguimiento ritmo cumbia

Nota. Autoria propia

Este ejercicio se realizd en base a lo ensefiado en el anterior ejercicio solo que aqui se
realiza un seguimiento personalizado en el cual el instructor ayuda por medio de la imitacion a

que el aprendiz encuentre la forma mas certera de realizar el ejercicio propuesto.
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15.3 Resultados Ejercicio #2 b seguimiento cumbia guiro - Segundo grupo

Figura No. 27

Ejercicio #2 b seguimiento cumbia giiro - Segundo grupo

Nota. Autoria propia

Este ejercicio se realizo en base a lo ensefiado en el anterior ejercicio solo que aqui se
realiza un seguimiento personalizado a un nuevo grupo, en el cual el instructor ayuda por medio
de la imitacidn a que el aprendiz encuentre la forma mas certera de realizar el ejercicio

propuesto.
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15.4 Resultados Ejercicio # 3 acompafiamiento con guiro de la cumbia pollera colora

Figura No. 28
Ejercicio # 3 acompafiamiento con giiro de la cumbia pollera colora

Nota. Autoria propia

En este ejercicio final el aprendiz pone a prueba la destreza musical con respecto a lo que

aprendi6 en el curso con respecto al ritmo de cumbia en el guiro.
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16. Planeacion # 3 Ritmo de cumbia en guiro

Tabla No. 22

planeacion 3 ritmo de cumbia en giiro

CENTRO INDUSTRIAL ¥ DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA — SOACHA)

= E

A

PLANEACION ARTISTICA PEGADOGICA

CULTURA

nMuUsIcA|

NOMEBRE DEL DOCENTE:

EXPERIENCIA:

18 — Septiembre - 2025
COMPETENCIA:

= Competencia cognitiva:

c de e i los el Sricos v
culturales del ritmo de cumbia y su adaptacion al

JAIRO ALBERTO SANABRIA CRUZ
KAREN OLARTE FLAUTERO

[ ESCENARIO DE APLICACION: |

SENA — CENTRO INDUSTRIAL Y DE
DESARROLLO EMPRESARIAL - SALA DE
MUSICA

EXPERIENCIA = 3

[ GRADO, CURSO O NIVEL:
GRUFO DE PERCUSION
OPERARIOS, TECNICOS Y TECNOLOGOS

OBJETIVO DE LA EXPERIENCTA

D enlos las

necesarias para interpretar el ritmo de cumbia en el

gitiro, = través de alaej
técnica

la

musical en

giuro,

la
rm:nm yelmhajocurponl—

metrica y su funcion dentro del
latino.

» Competencia técnica:

Aplica técnicas basicas de ejecucion en el giiro
{movimiento de la mano y frotacién corta)
interpretar patrones ritmicos propios de la cumbia
de forma progresiva y coordinada en cuanto a su
wvelocidad de ejecucidn.

= Competencia auditiva:

Desarrolla la ha activa y di

ejecucion segim =l tempe v la interaccion musical.

Nota: atribucién propia.

Tabla No. 23

planeacion 3 ritmo de cumbia en gliro

= Commy in ritmica ¥
Dmterioriza y reproduce el patrén ritmico de la
mbucmwmmmmmmmmm
ritmica, ndemamu\rﬂlnllnxanla

corporales ¥ motmiz, control
postaral v fuides gestual pors una efecuoisn
eficiente v expresiva en el guiro.

- Competencia creativa:

Cren y prop zasi B mamles,
V PECUTSOS EXPresios

personalbes dm del ritmae de curmbia,

= Enp

Saludo macial en un ambients motivador para los
estudisntes

- Explicar la: actividades a realizar v cusl e
e'l ohgem'o de ellax

- uma breve charla achre almgm
dglnlmdz 1a cumbia v =1 papel
profagomice del guire e . mEcTpretacion

= Escuchos un Sagmento de una cumbea
tradiciomnsl

- Feslirer uns actividsd corporsl mitmica
per recomocer el pulse ¥ mo bdsico de

cambéa.

- Reflexionar sohre nnnu:lelr_'uu'popcledg

ser el primer &

Los= al realizar
1 ica con i cortos des en la
cumbia, Lo Aerd do cadn

c-'lu'bﬂr‘dpawnfu'boa de PVC

Los i L op 4 de i de
Titmica, 5= = imer i en clase, ka
creatividad v la expresiém individual
Esta £ ite gue ks RETIE)

como

experiencia de Wawumlnmmtamm

Nota: atribucion propia.
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Tabla No 24

planeacion 3 ritmo de cumbia en giiro

METODO;
Mésodo Active — Constructivista con enfoque Orff-
Kodily
=~ Orff Uso del cuerpe, voz v chjetos comeo
Instrummentos para mreriorizar el ritmo
antes de tocar el guma.,

- Koddly: Imitacién, repeticién saditivay
memcrizaciin ritmica como base para el
aprendizsje musical

Constructrvismo: El estudiante constraye
conocimicnto a través de la expenencia. la practica
¥ la creacién myusical personal

Aprendizaje progresive: A partir de lo carporal a lo
sonoro Inege a lo instrimental ¥ por iltimo a la
creacacm.

Este métode favorece:

Disociacidn motriz
- Memorin auditiva ¥ ritmica
- Exploracién corporal-imsmumsants]
Creatividad desde &l hacsr musical.

DURACTON: LENGCUAJTE ARTISTICO:

2 koras 1 grapo en la maflana (9 am — 11 am)

2 horaa 1 grupo e la tarde ( 1:30 pm — 3:30 pm)

Nota: atribucion propia.

Tabla No. 25

planeacion 3 ritmo de cumbia en giiro

OBSERVACIONES

El objetivo de la planeacion se cumplio a cabalidad sin ningun inconvemente.

En cuanto a cada una de las competencias se refleja en cada uno de los estudiantes que participaron del taller un excelente desempefio con la excepcién de 1 estudiante que tanto en la
competencia ritmica motriz v la competencia de creacién tuvo dificultad en su avance, aun ¢ diendo de manera ad da las demds comp . en este caso el avance es mas
lento donde toca ir al ritmo del estudiante para que no pierda la motivacion, al estudiante le es dificil realizar el ritmo marcando el tiempo #1 hacia abajo, técnica que es necesana para
obtener velocidad en la ejecucion, la cual en un futuro se puede convertir en ritmo de merengue ejecutando la técnica a gran velocidad.

Los recursos fueron optimos para &l desarrollo del taller.

La induccién fue motivante y del gusto de los estudiantes lo que indica que lo pr do en ella dio

del aprendizaje esp enlos

El método especificado para la actividad es asertivo ya que promueve a la participacion, motivacion y al
La actividad de imitacion tal como estd programada fue efectiva, y en cada uno de los ejercicios durante el taller la ayuda por medio de la imitacion fue constante.

Por iltimo 1a actividad de creacién, ayudé a medir v a evaluar el proceso del taller, ya que el iltimo ejercicio de acompaiiar un tema musical en ritmo de cumbia, permitié a los
estudiantes a ser creativos ¥ expresar sus emociones tanto individua como grupalmente, demostrando de esta manera el resultado de lo aprendido.

El tiempo programado para la actividad es suficiente.

Nota: atribucion propia.
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17. Diario de campo # 3 Ritmo de cumbia en guiro

Tabla No.26

diario de campo # 3 Ritmo de cumbia en guiro

[CENTRO INDUSTRIAL Y DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA — SOACHA)
DIARIO DE CAMPO FORMATO A
ARTISTICA CULTURA MUSICA

1. NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL ESTUDIANTE EN FORMACION: 2. FECHA: 3. Periodo 4. Ladica 5. Diario de
Jairo Alberto Sanabria Cruz 18/09/2025 académico: realizada: campo No. 3
Karen Olarte Flautero Tercer trimestre | Percusion

6. Nombre de la Institucion o Escenario de Practica: Centro Industrial Y De [7. Grado, curso o nivel: 18. INTERLOCUTOR:

Desarrollo Empresarial (SENA Soacha) Técnicos ¥ Tecndlogos Liliana Marcela Herrera Palacios
l9. Lineamientos escriturales: Este d nto establece los principios pedagogi dologicos v teoricos que guian el disefio, implementacion v reflexion de la
lexperiencia fio ¥ i daala del ritmo de cumbia en el timbal salsero, fortaleciendo los procesos musicales, corporales y creativos de los estudiantes en

10. DESCRIPCION

Clase # 3 de percusién (Tema: Ritmo de cumbia en giliro].

Se recibe a los aprendices que se encuentran en el taller de percusién y que comienzan a llegar al salon de musica, les recibo con un efusivo saludo
buscando romper el hielo de este tercer encuentro y crear un ambiente de armonia y confianza con los aprendices, cada quien se va acomodando
libremente en las sillas de la sala mientras damos comienzo a la clase en la cual enfatizo que doy solo 5 minutos de espera a la hora programada de la
clase.

|al comenzar la clase se dio un saludo de bienvenida a todos, y se da a conocer cdmo va a ser el proceso y temas de la clase de percusién durante el tercer
taller de percusion en el cual se enfatizo el tema a seguir que era el de el ritmo de cumbia en giiro, con esta pequefia induccion les explico que los
lejercicios propuestos en clase siempre los vamos a poner en practica de manera grupal, esperando que entre todos nosotros formemos una familia llena
de mucho respeto y ayuda para poder crecer en el arte musical.

Para comenzar a trabajar, les invito a colocarse en circulo con los giiros de PVC frente a ellos para comenzar a realizar el ejercicio de corporalidad, en
leste momento solo se marca para reconocer el desplazamiento de las manos.

Con este primer ejercicio en su primera parte, se logra observar y realizar un diagnostico de la facilidad ritmica, disociacion y motricidad de cada uno de
los estudiantes, y de esta manera poder tener un punto de partida para el trabajo a realizar en el taller de percusién de giiro.

Nota: atribucion propia
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Tabla No. 27

diario de campo # 3 Ritmo de cumbia en guiro

ICENTRO INDUSTRIAL Y DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA - SOACHA)
_ DIARIO DE CAMPO FORMATO A
ARTISTICA CULTURA MUSICA

Posteriormente se realiza el ejercicio de corporalidad aumentando la velocidad del ritmo al contar la base 1,2,3 continuamente y acelerando la contada
poco a poco.

¥ finalmente se realiza la evaluacién de lo aprendido donde cada estudiante acompafia libremente un tema de cumbia asignado, donde el acompafia el
ttema musical realizando el ritmo de manera libre, con esta evaluacion final se busca saber si el proceso de |a didactica fue efectivo, si el tema se
lentendio, si el estudiante logro aplicar el ritmo de cumbia en el instrumento, si se aprendid a marcar el tiempo fuerte de compas, si se logro la disociacion|
lcorporal etc.

ISe les explica la importancia de mantener la técnica para lograr tocar el instrumento con velocidad ya que el mismo ritmo al multiplicar su velocidad va a
layudarles a encontrar otro ritmo tropical como lo es el merengue.

Después de realizar los ejercicios en sillas, se les ensefio como poder trabajar en casa con materiales reciclables a partir de tubos de PVC.
I5e evalué el proceso de clase y el producto obtenide de ella, por medio de varias intervenciones que realizaron los aprendices que participaron del taller,

len la cual manifestaron gue al comienzo les fue dificil 1a coordinacion motriz y la velocidad del acompafiamiento, y que se cansa muy répidamente el
brazo o la mufieca, pero que sentian bien por haber logrado ejecutar el ritmo de cumbia en el gliro segin las indicaciones de clase.

Finalmente se realizé el llamado de asistencia y se dio por terminada la clase.

Nota: atribucién propia

Tabla No. 28

diario de campo # 3 Ritmo de cumbia en gliro

ENTRO INDUSTRIAL ¥ DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA — SOACHA)
ARIC DE CAMPO FORMATO A

CA CULTURA MUSICA

AR

11. ANALISIS Realice un analisis de To vivido y relacidnelo con fuentes bibliograficas como [autores, normativa, lineamientos, referentes, entre
SITUACIONAL: tros).

<p iay la

El trabajo realizado en el taller de percusion comprobé la efectividad de un enfoque constructivista y viveneial, donde el imients surge de la
anteraccién con el sonido v el movimiento, gracias a la progresida desde las actividades corporales hacia 1a prictica instnumental.

I 2 actividad de imitacién favorecis la memoria auditiva, la i6n y Ia coord 5n motriz, iales para el aprendizaje ritmico segin el enfoque de Zoltan
quien sostiene que “el oido ¥ la voz deben ser los primeros instrumentos en la educacion musical™ (Kodaly, 1974). Este proceso fortalecio la escucha activa y la
precision ritmica antes de pasar al inatrumento.

Por gu parte, la face creativa permitid un espacio para la expresiin musical Este componente comncide con lo propuesto por Carl Ooff (1978), guien plantea que el juego
1y la improvi fm scn les de aprendizaje.

1 a cxpericncia también reveld la importancia de la disociacién motnz en la gjecucion ritmica, Autores come Hallam (2010) que =1 d de la coor
picomotriz en masica favorece no solamente la ejecucion, sino también habilidades cogaitivas relacionadas con memoria, atencidén ¥ percepcion temporal.

| Azimizmo, I3 estrategia de iniciar con percuzifn corporal responde & 1a perspectiva somdértica del aprendizaje musical donde el cuerpo opera como vehiculo central de
percepcibn ritmica (Daleroze, 1981). Ecta face prepard a los estudiantes para una ejecucidn metrumental mis consciente v relajada especislments en contextos con recursos

limitados,

IDesde un enfoque sociocultural, la incluaidn del ritmo de combia como elemento central permite vincular el aprendizaje muaical con la identidad v el patrimonic cultural
Qatinommericano, lo cual responde a 1a aocién de educacitn musical situada planteada por Vygotsky (1978) v a las orieataciones cusriculares colombianas que impulsan el
reconccimiento de expresiones colturales propias (MEN, Linesmientos Curriculares de Educacion Artistica, 2000).

[En términos normativos, la experiencia se alinea con 1a Ley General de Educacién 115 de 1004, que reconoce el arte como componente esencial del desarrollo intepral, v
con la Resclecion 2343 de 1996, que propone competencias comunicativas, expresivas v culiurales dentro del drea artistica. La practica musical participativa tambien
refleja el espiritu de la educacion incluasiva y participativa defendida por la UNESCO (2016), al permitir que estodiantes xin acceso a instrumentos profesionales participen
activamente mediante percuzion corporal ¥ superficies alternativas_

Para lograr culminar el ejercicio pedagogico de la clase de percusicon con un aprendizaje significative, se toma como referente la conceptualizacion que

propone Kemmis (1933) de lo curricular centrado en la practica.

12, MEMORIAS ¥ Es importante gue acuda a su reflexion critica. Enuncie sus puntos de vista como estudiante en formacion, Indigue aspectos a
REFLEXIONES migjorar o aspectos positivos de la experiencia (puede evidenciar, cdmo se sintid, que emociones y aprendizajes le dejé la

experiencia, retos y desafios).

Nota: atribucién propia
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Tabla No. 29

diario de campo # 3 Ritmo de cumbia en guiro

CENTRO INDUSTRIAL ¥ DESARROLLO EMPRESARIAL (SENA — SOACHA)
DIARIO DE CAMPO
ARTISTICA CULTITRA MIUSTCA

FORMATO A

Como aspecte positive fuc <l trabajo de corporalidad v la fabricacién de los glires ea tubos de PVC, los cuales los trajeron hechos desde casa, wrabajc que adelantarcn con
llas indicaciones gue st les dic de come hacerlo, las cuales cran conseguis ua wbo de PVC pama agua, con ua didmetro minimo de 5 cm. ¥ de largo aproximadamente lo que
lva desde la mufieca hasta el codo, luego de tener ol tubo se comienza = marcar ¥ sefialar hendiduras lo més umidas que se pueda, desde la mitad de un costado del tubo hasta
lia mitad del otro costado, ain cortar o atravesar o tubo para que no pierda sonoridad, v el trinche ac elabora con & varitas de gancho de ropa metitico de 15 cm de largo v ac
lamen 2 ua palo de madera corto 5 cm de las varitas de gancho fijéndolas con cinta aislante ¥ abriendo sus otras pantas en forma de peine.

|Otre aspecto positive es la transicién de lo conceptual ¥ cogaitive a la “prictica”, donde s= da respuesta a las expectativas de los estudiantes en cuanto al cémo s= va hacer
v al para que me sirve, dando relevancia al aprendizaje significativo.

[Eata experiencia reafirma que @n el arte 1a practica ea relevante para tranaformar v despertar sentimientos, emociones, valores, 10a cuales son NECEIRrios Pars Creces como
lstista v como persona integral afectando poaitivamente tanto en 1o peraonal como en 1o social

[También es una exp donde las se unen en una sols emocion, en un solo sentir cusndo el trabajo en equipo bene una casss y mets defrads
leomo &l de acompanar Filncaments U tema miusical basado en el nitmoe de cuimbia, donde al finalizar y concretar el acompananents hasta el final, se nota y visualiza la
patisfacciba producida en cada estudiante, al encontrar fetos v desafios a MEjoTar & S0 4 stas de improviascidn y libertad de expresidn al tocar

ASPECTOS
13. EVALUATIVOS DE 5U Evalie aspectos positivos o aspectos por mejorar dentro del ejercicio realizado.

PROPUESTA
Un aspecto positivo, es el mantener el control del grupo, es muy importante mantener la concentracidn y control manteniendo la participacién general

[del grupo, sin dar oportunidad de que se desvien del ejercicio, motivandolos a lograr cumplir con el objetivo.

Reitero nuevamente que fue muy oportuno haber indicado como realizar un guiro con tubos de PVC, y haberlos solicitado para la realizacion del taller de
lguiro, porque de esta manera todos participaron y aprendieron.

Nota: atribucién propia
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Figura No. 29

diario de campo # 3 Ritmo de cumbia en guiro

ICENTRO INDUSTRIAL YV DESARROLLO FMPRESARIAL (SENA - SOACHA)
DIARIO DE CAMPO FORMATO A
ARTISTICA CULTURA MUSICA

En este espacio por favor anexar matenial visual (fotograhas, dibujos, imagenes o links de video) que
soporten y apoyen |l diario de campo.

15, REFERENCIAS Relacione en este espacio los distintos autores, normativa, lineamientos, referentes, entre otros que
sirvieron de apoyo en el proceso de 1a elaboracién del diario de campo.

Macid, V. N. (2024). Percusion corporal y blues. Un acercamiento neuromotor a la percusion corporal como recurso educativo. *Revista Retos, 46%,
hitps://revistaretos.org/index.php/retos/article /view /101238

D’Amico, L. (2019). *“Cumbia.”® En J. Sturman (Ed.), *The SAGE International Encyclopedia of Music and Culture® (pp. 703-704). Thousand Oaks, CA:
Sage Publications. hitps://dol.org/10.4135/9781483317731.n210

v.-T. (2023, agoste 4). [ Qué es la percus
/que-es-la-percusio

iom corporal v para que sirve? NEOM
0-COrpo - DAl - = /2srslty finBOor frs

USICA | Tu blog de muisica.
3 yglDgwy (KZ

Ut musis. (2020, jumip 17). TUTORIAL DE COMO TOCAR CUMBIA EN Ei GUIRO 2023 | Lr. msic ([Okiest Objectl).
https://www.youtube.com/watch?v=chUF7pLGNas

Nota: atribucién propia
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18. Analisis general

18.1 Analisis de los resultados y procesos de los talleres de percusion

Al desarrollar esta propuesta, fomentamos en los estudiantes la creatividad y la
sensibilidad por medio de la exploracion ritmica en instrumentos de percusion con el ritmo de
cumbia, donde los estudiantes exploran, y aprenden a comunicarse musicalmente en contextos
educativos donde los recursos son limitados.

Por tanto, trabajar los talleres de percusion en el SENA de Soacha, con los aprendices
que se inscribieron al curso de percusion constituye un escenario ideal y propio para aplicar los
diferente aportes y criterios de los autores con los cuales los investigadores de este trabajo se
apoyaron.

Lo poblacion estudiantil del Sena es bastante diversa, donde se encuentran jovenes,
adultos, personas desplazadas, trabajadores, migrantes y aprendices que provienen de distintos
contextos socio econdémicos y culturales, convirtiendo el aula de masica en un mundo
multicultural, de esta manera compartimos la idea de (Guzman, 2020) sobre la importancia de
comprender y respetar la diversidad desde todos los puntos de vista.

Por otro lado, la metodologia y la didactica con la que se trabajo en cada uno de los
talleres, permitieron trabajar desde la experiencia corporal y vivencial tal como lo sefialan
Shifres, Holguin y Casanova. Haciendo de esta experiencia educativa un espacio donde el
aprendizaje significativo cobra vida en los aprendices, aumentando el interés por mejorar cada
dia lo aprendido en los talleres, y de esta manera contribuir en la construccion cultural y social en
los contextos educativos, ayudando a los aprendices a construir proyectos de vida, fortalecer la
disciplina, Desarrollar sensibilidad artistica y reconocer su papel en la construccién de tejido

social.
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Del mismo modo, la cumbia como patrimonio musical, ha enriquecido los talleres de
percusion mediante el uso de los instrumentos percutivos, entre los cuales podemos encontrar el
timbal, la conga y el gtiiro, con los cuales dentro del contexto educativo en el Sena de Soacha se
ha logrado generar un aprendizaje significativo al ensefiar la base ritmica de la cumbia e
integrando a los estudiantes en un ambiente de aprendizaje colaborativo y cultural, tal como lo
indica Pérez Aldeguer (2012) relacion entre el ritmo y la cultura.

Al respecto, la percusion ha permitido que los estudiantes expresen emociones de manera
espontanea y participen en procesos de creacion grupal que integren lo social, lo artistico y lo
pedagogico, ya que el ritmo funciona como un lenguaje que revive formas de vida, historias y
simbolos asociados a las practicas sociales, bailes, rituales, celebraciones, luchas y resistencias

Visto de esta manera, el ensefiar percusion es ensefiar cultura, sin limitar la ensefianza
solo a lo conceptual si no que se destaca la importancia de la practica y la vivencia experiencial,
tal como lo propone Pérez Gémez (1994).

Los talleres de percusion permitieron abrir espacios donde los aprendices conocieron
ritmos que forman parte de su identidad nacional, evitando que las tradiciones desaparezcan.

En cuanto a la ritmica, cada uno de los ejercicios propuestos en las planeaciones, tuvieron
un efecto positivo en cuanto al desarrollo motriz, ritmico y ejecucion instrumental, en cada uno
de los 10 aprendices que participaron de los talleres, evidenciando desde el primer momento
cuando se realizd el primer ejercicio con el fin de tener un diagndstico inicial, que de los 10 solo
2 aprendices presentaban cierto grado de dificultad ritmica mas no una dificultad motora.

En los talleres de percusion un instrumento clave para el desarrollo de cada uno de ellos
fue la practica y ejecucion de la percusion corporal, la cual permitid que los aprendices

conectaran con el ritmo y el sonido de una manera natural por medio de los movimientos
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corporales que al mismo tiempo ayudaron a encontrar en cada uno de los participantes al taller de
percusion, su lateralidad dominante.

Los ejercicios de motricidad y corporalidad que al comienzo los aprendices tuvieron un
poco de dificultad en entenderla, mejoraron sustancialmente por medio de la imitacion cuando
se les propuso a los participantes ir imitando muy lentamente los movimientos del instructor e ir
aumentando poco a poco la velocidad de los ejercicios, la corporalidad ayudé a los aprendices al
desarrollo de capacidades y destrezas, a interiorizar el ritmo y el pulso, a memorizar patrones
ritmicos y a mejorar la coordinacion mediante juegos y movimientos percutivos en el cuerpo.Con
lo anterior se resalta la importancia de utilizar la corporalidad en la interpretacion musical se
alinea con lo expuesto por (Lopez Cano,2005) y (Naranjo, 2014).

El trabajo realizado en cada uno de los talleres estimul6 la motricidad y el ritmo ya que
los estudiantes sintieron la musicalidad y la transmitieron corporalmente, viviendo la experiencia
de sentir el cuerpo como un instrumento, todo gracias a la implementacién del método de la
euritmia Dalcroze, el cual se basa en los principios expuestos por Jaques — Dalcroze.

Otro aporte que los talleres de percusion trajeron fue la inclusion de diversos métodos
que aportaron grandes beneficios a la ensefianza musical como lo son el método Orff, Martenot y
Bapne, cada uno con sus principios metodoldgicos que ayudaron a agilizar y a mecanizar mas
facilmente los movimientos corporales y los ejercicios con materiales reciclables los cuales
fueron base para logran interpretar el ritmo de cumbia en el instrumento.

El método Orff fue clave para ayudar a los aprendices a entrar en el concepto de la
ritmica con la ayuda del lenguaje, ya que al introducir vocablos e incluso el tener que contar del
1 al 3 en voz alta ayudo a que el aprendiz sintiera el pulso del ritmo, a encontrar el lugar del

tiempo fuerte del compas, esto cumpliendo con la apreciacion de (Valencia, 2010) quien nos
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indica que el método Orff tiene como objetivo que las personas se expresen libremente a través
del cuerpo, con ayuda de los fonemas y movimientos corporales.

Los talleres también se fortalecieron con ayuda de los otros 2 métodos, primero con el
método Martenot del cual (Garcia, 2014) expreso que su metodologia es por medio de la
imitacion donde el estudiante imita movimientos y juegos ritmicos afianzando de esta manera el
oido ritmico musical segundo con el método Bapne donde su creador el Dr Francisco Javier
Romero Naranjo sostiene que el aprendizaje psicomotor se basa en la imitacién - repeticion
girando entorno al ritmo por medio de la percusidn corporal y su relacion con la inteligencia
musical.

Por tanto, consideramos que los diferentes métodos utilizados durante el proceso de
ensefianza aprendizaje, ayudaron en gran manera a que el proyecto tuviera el alcance deseado ya
que los métodos aportaron en lo psicomotriz, lo ritmico, la lateralidad, memorizacién, atencion el
trabajo en equipo y sobre todo en la motivacion de los aprendices que aunque no se contaba con
los suficientes instrumentos encontraron en la percusion corporal y en los elementos cotidianos
como las sillas o materiales reciclables elementos con los cuales se pudo aprender no tan solo un
ritmo sino diferentes conceptos que se trabajan en el mundo musical y sobre todo en la percusién

instrumental.

100
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18.2 Andlisis de las entrevistas

Link de las entrevistas:

Entrevista a estudiantes de percusion grupo 1 (Sena Soacha 3er trimestre 2025)
https://youtu.be/mpENQKTfiFzs
Entrevista a estudiantes de percusion grupo 2 (Sena Soacha 3er trimestre 2025)

https://youtu.be/_MLeRMtw2ek

La entrevista a los aprendices que participaron de los talleres de percusion refleja la
satisfaccion que los estudiantes tienen con el logro y meta superada al ejecutar el ritmo de
cumbia en los instrumentos de percusion estudiados y que por medio de las diferentes
metodologias que se utilizaron durante el tiempo de ensefianza les ayudé a vencer las dificultades
iniciales; En la entrevista los aprendices manifestaban que a simple vista tocar los instrumentos
de percusion parecia facil pero que realmente no lo era, que este nuevo conocimiento hay que
estudiarlo mediante un proceso lento para lograr poco a poco la velocidad necesaria ya que
algunos aprendices presentaron dificultad en ejecutar el ritmo de cumbia a la velocidad sugerida
desde los ejercicios de percusion corporal y en los ejercicios con instrumento, dificultad que fue
superada en el transcurso del taller.

Los aprendices también manifiestan en la entrevista, que las metodologias y estrategias
utilizadas fueron apropiadas y organizadas, y que por medio de los ejercicios de corporalidad, las
sillas y los elementos reciclables mejoraron la coordinacion, la concentracion, la disociacion, el
ritmo y otros factores que apoyandose de la imitacion y la repeticion constante de los ejercicios
la memoria muscular se fortalecio.

Por medio de la entrevista se puede evidenciar que en lo emocional los aprendices en

general expresan sentir alegria, paz, conexion musical en cada uno de los talleres, haciendo de
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cada uno de ellos un momento de esparcimiento que los desconecta de los problemas cotidianos
ayudandoles a bajar el estrés y la ansiedad.

Las sugerencias que los aprendices propusieron en la entrevista tienen que ver con el de
aumentar el nimero de instrumentos y tiempo de los talleres, que podian ser mas cortos, pero
maés dias a la semana.

En general podemos analizar de la entrevista que los objetivos se cumplieron y los
talleres marcaron un comienzo y dejaron huella para poder dar continuidad al aprendizaje de este
bello arte musical.

18.3 Andlisis cartilla pedagbgica a ritmo de cumbia
Anexo No. 1 Cartilla

https://heyzine.com/flip-book/15e5bde8f1.html

cartilla.pdf

Uno de los objetivos especificos de este proyecto de investigacion es la creacion de una
cartilla didactica dirigida a la ensefianza de los ritmos propios de la cumbia colombiana en
ambientes de aprendizaje con recursos musicales limitados. Este material tiene como objetivo
aportar didacticas de ensefianza al estudio del ritmo de cumbia en congas, timbal y guiro,
apoyando a futuros docentes y estudiantes en sus practicas de percusion, trabajando el ritmo
corporal y practica musical por medio de los instrumentos de percusion propuestos en la cartilla,
asi como también realizar practicas con materiales reciclables o materiales que se encuentran en
el entorno cotidiano tales como sillas, botellas, tubos de pvc, etcétera.

La cartilla fue disefiada mediante el programa informatico -adobe illustrator. Se elabord
hoja por hoja teniendo en cuenta su orden y secuencia de contenido, siguiendo una linea
pedagdgica progresiva. Para iniciar el material establece y clarifica el origen y contexto cultural

del género musical en el apartado “la cumbia en Colombia”. Posteriormente se aborda la

102


https://heyzine.com/flip-book/15e5bde8f1.html
https://uniminuto0-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/kolarteflau_uniminuto_edu_co/IQC-dHt9Uv5DTYQnkYWGlGwfAW4Y9VXyr2JTXb34wBbhnM0?e=YQCwPk

A ritmo de cumbia

descripcion histérica, estructura y partes de los instrumentos a los que se dirige la cartilla
(Conga, timbal y guiro). Finalmente se encuentran los ejercicios practicos de los instrumentos de
percusion enfocados en la disociacion ritmica y su correspondiente implementacion en los
instrumentos musicales. Cada ejercicio se acomparia y apoya en un breve texto explicativo y
material audiovisual empleando enlaces a la plataforma “YouTube”, donde el usuario podra
encontrar la tutoria practica de cada ejercicio y poder al final de los ejercicios auto evaluarse en

su rendimiento y ejecucion ritmica en el instrumento.

19- Conclusiones
En cuanto lo propuesto en el Objetivo general: Analizar la implementacion de una

propuesta didactica funcional que aporte en la ensefianza musical de la cumbia en el timbal,
conga y gliro en contextos educativos con recursos limitados; Se observa que en el desarrollo de
los talleres de percusion realizados para el aprendizaje del ritmo de cumbia en instrumentos de
percusion tales como la conga, el timbal y el gliro, en un contexto educativo con recursos
limitados, demuestra que es posible alcanzar resultados de aprendizajes significativos, mediante
la planificacion, la creatividad y la pedagogia activa se crean ambientes que motivan a aprender
y practicar en un contexto colaborativo y participativo, donde el estudiante se siente escuchado, y
con oportunidades de una practica continua y facil de ejecutar y mejorar constantemente, ya que
la implementacion de estrategias como la corporalidad, la practica en elementos de uso cotidiano
como las sillas y el trabajo con elementos reciclables, fortalecieron las habilidades ritmicas y
motrices de cada uno.

Se puede concluir que el objetivo principal se cumplié en su totalidad ya que la
experiencia realizada reafirma que la ensefianza y el aprendizaje de la musica, particularmente el

aprendizaje de percusion se puede desarrollar de manera profunda con calidad y sentido, cuando
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es fundamentada en metodologias sencillas y vivenciales, sin dejar a un lado la creatividad
pedagogica y el compromiso por construir conocimiento desde la practica y la reflexion
conjunta. Esto se manifiesta de manera clara cuando se compara los hallazgos con los que
propone Orff quien sostiene que la educacion musical tiene que surgir de la vivencia directa del
alumno, combinando el movimiento el juego y la creatividad como herramientas fundamentales
para el aprendizaje.

En cuanto al cumplimiento de los objetivos especificos se puede apreciar que, durante el
desarrollo de cada uno de los talleres propuestos, los cuales se enfocaron en la ensefianza y
aprendizaje del ritmo de cumbia con instrumentos de percusion como la conga, el timbal y el
gliiro, se dio en su totalidad cumplimiento a cada uno de los objetivos especificos planteados en
este trabajo, logrando durante su ejecucion un proceso formativo integral y progresivo.

Por lo tanto, para el cumplimiento del primer objetivo especifico Observar y determinar
el nivel de disociacion ritmica (cumbia) de los estudiantes mediante un taller diagnostico, se
realiz6 el diagndstico con la intencién de observar y determinar la facilidad de disociacion
ritmica de cada uno de los participantes del taller en este nivel inicial, donde por medio de los
ejercicios propuestos en la practica de percusion corporal, el reconocimiento auditivo y ejecucion
béasica de patrones ritmicos que identifican las caracteristicas propias de la cumbia, se logré
identificar que fortalezas y/o que dificultades se manifestaban a nivel individual o grupal. La
importancia de la realizacién de este diagnéstico es que por medio de él se pudo establecer un
punto de partida real y contextualizado, a partir del cual se disefiaron las estrategias pedagogicas
a seguir. Este andlisis se ajusta al método de Bapne donde se habla de la importancia de evaluar
la coordinacion motora, lateralidad, atencion y la disociacién corporal, antes de realizar los

ejercicios para dar un diagnostico, ya que estos aspectos son esenciales para entender el ritmo,
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los ejercicios de imitacion y reconocimiento auditivo, lo que permitio identificar las habilidades
ritmicas.

En un segundo momento para dar cumplimiento al segundo objetivo - Disefiar e
implementar una secuencia de actividades didacticas centradas y enfocadas en el ritmo basico de
la cumbia y que incluya estrategias para la ensefianza musical con recursos limitados, se
disefiaron e implementaron una secuencia de ejercicios y actividades didacticas dirigidas al
aprendizaje del ritmo de la cumbia especificos para conga, timbal y guiro, utilizando recursos y
metodologias activas que fomentaron la creatividad, la participacién y el aprovechamiento del
entorno de manera individual y colectiva. Las actividades se estructuraron de manera progresiva
para cada uno de los instrumentos, iniciando de manera corporal para identificar el movimiento,
lateralidad, el pulso y el ritmo, donde se aplicaron mas tarde de manera individual en el
instrumento.

Estas dinamicas incluyeron el uso de patrones ritmicos tradicionales y adaptacion de
ejercicios de coordinacion motriz para favorecer y facilitar al estudiante la disociacién ritmica
para que logre ejecutar diferentes ritmos de manera simultanea y coordinada. La didactica no
solo trabajo la técnica, sino que enfatizé en el desarrollo de la escucha activa, la sincronizacion
en el trabajo ritmico grupal y la comprension cultural del ritmo de cumbia como manifestacion y
legado musical de Colombia las actividades se conectan con los conceptos de Dalcroze que
sostiene que el ritmo se asimila a través de del movimiento y la persecucion fisica las los
ejercicios ritmicos, movimientos acentuacion corporales y la imitacion de patrones permitieron a
los alumnos desarrollar la compresion del rimo de la cumbia, lo que facilito su uso en la conga,
el timbal y el gliro; las actividades creadas se alinearon con estos principios al priorizar la

experiencia sensorial y corporal.
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En miras de dar cumplimiento al tercer objetivo, de evaluar el nivel de disociacion
ritmica (cumbia) de los participantes posterior a la implementacion de las actividades didacticas.
Se realiz6 la evaluacion final de lo aprendido en cada uno de los ejercicios. Esta evaluacion
combind la observacion directa, la auto - evaluacion y el registro audiovisual de las précticas,
permitiendo de esta manera comparar el progreso entre el diagnostico inicial y los resultados
finales en cuanto a la ejecucion y estabilidad ritmica, precision e independencia de movimientos
de cada participante, Evaluacion que consistié en acompafiar un tema musical con ritmo de
cumbia y poner en accion lo aprendido en cuanto al pulso, ritmo y repiques segun sea el caso de
cada instrumento de percusién estudiado, los estudiantes demostraron mayor seguridad en todos
los aspectos durante la ejecucion del instrumento y una mejor comprensién de la estructura
ritmica de la cumbia reflejandose de esta manera el cumplimiento del tercer objetivo propuesto.

Se dio cumplimiento al cuarto objetivo especifico con la elaboracion de la cartilla
pedagogica, la cual reunié todos los ejercicios que se buscaban implementar en la secuencia
didactica de una manera progresiva, apoyado de material audiovisual y explicacion de cada
ejercicio, esta cartilla propone alternativas de practica percutiva con elementos cotidianos
respaldando su utilidad, adaptabilidad y pertinencia en los escenarios donde los recursos

instrumentales son limitados.

106



A ritmo de cumbia

20 Relevancia del trabajo.

Se considera que este trabajo es de suma importancia, ya que, a partir de él, fomentamos
la participacion de los estudiantes, desarrollando la creatividad y la sensibilidad estética por
medio de la exploracion ritmica en instrumentos de percusion basada en la cumbia, en este
sentido los estudiantes aprenden a comunicarse y a expresarse musicalmente, adquiriendo
habilidades motrices, ritmicas y de improvisacion.

Este trabajo es funcional y aplicable en contextos de recursos limitados, el cual esta
orientado a realizar talleres por medio de la corporalidad se genera interés por la practica 'y
aprendizaje de la percusion, demostrando de esta manera que para aprender a tocar un
instrumento percutivo no es necesario siempre tener y/o ensayar solamente en un instrumento

real, sino que tenemos muchas més alternativas para el ensayo y aprendizaje ritmico.

21 Vision y planes futuros del proyecto

Con el proyecto a ritmo de cumbia, se tiene la vision de extenderlo en cuanto a sus
didacticas y metodologias dirigidas a otros ritmos folcloricos que representen la region del caribe
y pacifica, por tanto, nos vemos en la tarea de anteponer un nuevo titulo mas generalizado al
proyecto, de los cuales tenemos pensados los siguientes:

e Ecos ancestrales
e A golpe de tambor
e Voces de tambor

De los anteriores titulos sea el que sea que represente el proyecto va acompariado de la

siguiente frase: Aprendizajes en percusion tradicional.

Tomemos unos ejemplos:
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e A golpes de tambor — Aprendizajes en percusion tradicional - Ritmo de Garabato

e A golpes de tambor — Aprendizajes en percusion tradicional - Ritmo de Mapalé

e A golpes de tambor — Aprendizajes en percusion tradicional - Ritmo de
bullerengue

Continuando con la visién del proyecto de ensefianza, en cuanto a la region del caribe, se
quiere extender el proyecto a la ensefianza de los ritmos mas representativos como lo son:

e El bullerengue

e El mapalé

e El garabato

e Elporro

e Elvallenato

Y en representacion de la region pacifica se quiere extender el proyecto a la ensefianza de
su ritmo mas representativo como lo es:

e Elcurrulao

Presento las propuestas que estan dentro de la vision de la extensién del proyecto:

e Incorporar nuevos instrumentos de percusion: Ampliar el proyecto con la
ensefianza de bongo y bateria.

e Crear un banco de recursos didacticos para el aprendizaje de percusion: Donde se
encuentren las diferentes cartillas con los nuevos ritmos folcldricos e instrumentos
vinculados.

e Creacion de ensambles permanentes de percusién: Con el fin de representar y dar

a conocer el proyecto en actividades culturales y comunitarias.
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e Fusion interdisciplinaria: En busca de ampliar el enfoque cultural de una manera
mas amplia, integrar la percusion con la danza.
e Busqueda de financiamiento externo: Por medio de fundaciones, patrocinios,

fondos culturales etc. Que permitan la sostenibilidad del proyecto a largo plazo.
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