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Resumen

El presente trabajo de investigacién como objetivo general fue analizar el impacto del
cambio climético en la salud mental de las personas en América Latina o Colombia, con el fin de
identificar como los factores ambientales, sociales y emocionales influyen en la aparicion de
sintomas psicoldgicos y en la resiliencia comunitaria. Para ello, se desarrollé una revision
sistematica de literatura bajo los lineamientos de la metodologia PRISMA (2020), empleando un
enfoque cualitativo y fenomenoldgico. La busqueda se realizé en las bases de datos SCOPUS y
PubMed, seleccionando articulos publicados entre 2015 y 2025, que abordaran constructos como
ecoansiedad, solastalgia, estrés postdesastre, duelo ecoldgico y otros efectos psicoldgicos
asociados a fendmenos climéaticos extremos. Los resultados muestran que el cambio climético
actlia como un multiplicador de riesgos psicosociales, afectando de manera mas profunda a
poblaciones vulnerables como nifios, mujeres, comunidades rurales, indigenas y personas
desplazadas por desastres naturales. Entre las principales manifestaciones identificadas se
encuentran ecoansiedad, estrés crdnico, depresion, alteraciones del suefio, trauma psicolégico y
pérdida de bienestar emocional, asociados tanto a la exposicién prolongada a la contaminacion,
calor extremo y degradacion ecosistémica, como a eventos abruptos como inundaciones, sequias
e incendios. En conjunto, la evidencia concluye que la salud mental es un componente central del
impacto climatico y que se requieren estrategias de atencion integral basadas en vigilancia

temprana, enfoques comunitarios y politicas publicas adaptadas a los contextos territoriales.

Palabras claves: Cambio climatico, Salud mental, Riesgos psicosociales, Psicoldgica

Ambiental, Vulnerabilidad.
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Planteamiento del problema

El clima puede ser entendido como el conjunto de condiciones atmosféricas e
hidrometereoldgicas promedio que configuran las caracteristicas de una region durante largos
periodos de tiempo, generalmente se establecen a partir de 30 afios 0 mas, a través del analisis de
las variables como la temperatura, precipitaciones y la humedad (IPCC, 2021). Tambien se
entiende como la combinacion de elementos meteorolédgicos que determinan el estado habitual
de la atmosfera en un lugar. Sin embargo, mas alla de su dimension fisica, el clima posee una
dimension social y cultural. (Hulme, 2009), plantea que el clima no solo debe ser interpretado
como un fendmeno natural, sino también como un constructo simbolico y politico que influye en
las formas en que las sociedades perciben, experimentan y responden a sus variaciones. Esta
comprension integral resulta esencial en los estudios sobre cambio climético y salud mental, pues
permite reconocer que los impactos psicoldgicos derivados de fendmenos climaticos extremos,
como la ansiedad, la angustia o el duelo ecoldgico; no dependen Gnicamente de las alteraciones
ambientales objetivas, sino también de los significados, narrativas y vinculos emocionales que

las personas establecen con su entorno.

Asimismo, es importante comprender el concepto del término de efecto invernadero, el
cual es un proceso natural en el cual, gases relacionados con el diéxido de carbono equivalente
CO..eq, retienen parte de la radiacion infrarroja emitida por la superficie de la tierra, evitando el
escape al espacio exterior, permitiendo tener una temperatura adecuada para el desarrollo de la
vida. Segun el Panel Intergubernamental sobre Cambio Climatico (IPCC, 2021), esté fendmeno
es esencial para mantener la estabilidad térmica del planeta, sin esté fendmeno la vida en la tierra
no seria la que conocemos, puesto que no se contaria con las temperaturas ideales para garantizar

el desarrollo de esta en el planeta. Asimismo, es importante reconocer que, la actividad humana,
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principalmente el uso de combustibles de base fdsil, los procesos de deforestacion y la
agricultura intensiva, contribuyen al aumento de la concentracion de los gases efecto invernadero

(GEI), intensificando esté fendmeno natural y teniendo como resultado el calentamiento global.

El cambio climético ha sido estudiado desde el siglo XIX, donde se empieza hacer
planteamientos tedricos sobre el efecto invernadero como consecuencia de la emision de dioxido
de carbono (COy), teniendo como principal referente al cientifico (Arrhenius, 1896) propone que
la concentracion de CO2 en la atmosfera influye directamente en la temperatura global, refiriendo
que ante el aumento de la concentracion de CO2 en la atmosfera, elevaria la temperatura.
Igualmente, es el primero en sugerir que las actividades humanas como el uso de combustibles
de origen fosiles podrian aumentar las emisiones de CO> y como consecuencia aumentar la
temperatura global. De esta manera las ideas de Arrhenius sentaron las bases de la climatologia

moderna.

La continuaciédn del estudio sobre el efecto del CO2, se encuentra en el trabajo
desarrollado por Keeling sentd las bases para el monitoreo global de los gases efecto
invernadero, generando un aporte valioso a las ciencias del clima moderno, (Keeling, Bacastow,
& Whorf, 1982) detallan la medicién sistematica del CO; realizados en el Observatorio de
Mauna desde 1958, lo que llevo a instaurarse el instrumento de curva de Keeling, convirtiéndose
en un estandar global para el estudio del cambio climatico, siendo consideradas precisas y
consistentes para la época. Igualmente, se evidencia un aumento constante en la emision de COz4

causa de las actividades humanas, lo que confirma la influencia humana en el clima.

En relacion de los estudios desarrollados por Keeling y sus colegas describieron como los

ciclos estacionales influyen en la absorcién y emision del CO; por la influencia de la vegetacion,
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demostrando que en primavera y verano existe una mayor absorcion, mientras que en otofio e

invierno existe mas liberacion por la descomposicion de residuos orgénicos.

En 1979 se realiza la Primera Conferencia sobre el Clima en la cual se reconocio la
necesidad de abordar el cambio climatico, convirtiéndose en un hito en la conciencia global,
donde cientificos, gobiernos y entidades internacionales se unieron para analizar de manera
conjunta la evidencia creciente sobre los cambios del clima a nivel global y los posibles efectos
que sobre la humanidad. Durante esta conferencia se reconocio que las actividades humanas
estaban alterando la composicién bioquimica de la atmosfera, generando asi un aumento en las
temperaturas a nivel global, determinando que estas actividades provocan un calentamiento
global con consecuencias en los ecosistemas y la sociedad, ante esta necesidad se cred el
Programa Mundial del Clima, el cual tienen la finalidad de coordinar investigaciones, vigilancia
y cooperacion internacional para comprender el sistema climético y predecir las variaciones,

siendo este un inicio a la agenda cientifica y politica global sobre el cambio climatico.

En la Convencién Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico (CMNUCC)
la cual fue adoptada durante la Cumbre de la Tierra en 1992, en la cual se reunieron lideres
mundiales, cientificos expertos y ONG’s para discutir los problemas ambientales, teniendo como
objetivo principal, prevenir, minimizar, reducir y mitigar las concentraciones de gases de efecto
invernadero (GEI) en la atmdsfera, de tal manera que la salud humana y ambiental logren un
equilibrio en el sistema climatico y reconoce que los paises desarrollados tienen mas
responsabilidad histérica en las emisiones de los Gases Efecto Invernadero (GEI) lo que permitid

establecer el principio de responsabilidades comunes pero diferenciadas.
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En diciembre de 1997 en Kioto-Japdn se desarroll6 la Conferencia de las Partes (COP 3)
de la CMNUCC se adopté el Protocolo de Kioto. Esté fue el primer acuerdo internacional,
estableciendo objetivos legalmente vinculantes para reducir la emision de los GEI, dentro de
estos los paises industrializados acordaron reducir sus emisiones de GEI en un promedio del
5,2% respecto a la década del 90 (ONU, 1998). En este protocolo se incluyeron mecanismos
flexibles promoviendo el comercio de emisiones, la implementacion conjunta de estrategias para
la reduccion de emisiones y el Mecanismo de Desarrollo Limpio. De esta manera los paises
podrian cumplir sus objetivos de manera colaborativa reduciendo los costos y mejorando la

efectividad.

Ante la necesidad de generar respuesta a las necesidades de un marco global mas
inclusivo y ambicioso que el Protocolo de Kioto, se tiene como resultado que durante la 212
Conferencia de las Partes (COP 21) de la Convencion Marco de las Naciones Unidas sobre el
Cambio Climéatico (CMNUCC), celebrada en Paris, Francia, en diciembre de 2015 se adopta el
Acuerdo de Paris, esté acuerdo promueve el objetivo de limitar el calentamiento global por
debajo de 2°C, en comparacion a los niveles preindustriales. Bajo los estudios cientificos y el
producto de la evidencia de estos, se muestra que los impactos del cambio climatico serian

significativamente menores logrando mantener el aumento de temperatura en 1,5°C.

Durante la COP 21, se logran avances significativos para la identificacion de las
contribuciones determinadas a nivel nacional, es decir, cada pais presentar planes detallados
donde se muestren las estrategias para reducir sus emisiones de GEI y la capacidad de adaptarse
a los efectos del cambio climatico. Al igual que, promueve la financiacién para la mitigacion y
adaptacion al cambio climatico especialmente en paises mas vulnerables, de esta manera también

fomenta la cooperacion internacional para la generacién de capacidades y transferencia
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cientifica, tecnoldgica para la generacion de capacidades que promuevan la disminucion del

impacto ambiental.

Si bien se han presentado esfuerzos por parte de los gobiernos para atender al estudio del
cambio climético y la promocién de la mitigacion y adaptacion, es importante reconocer que ante
la creciente aceleracion de la nueva revolucion industrial y las practicas humanas generan
emisiones de gases efecto invernadero, si bien las nuevas generaciones tienen méas consciencia

ante la necesidad de cuidar la casa comun los esfuerzos alin son insuficientes.

Colombia, presenta una alta vulnerabilidad ante los efectos del cambio climético. Esté
pais se encuentra ubicado en la linea ecuatorial lo que ha favorecido tener diferentes ecosistemas
que promueven la diversidad en fauna y flora convirtiéndolo en el uno de los paises biodiversos

y se encuentra entre las 12 naciones mas megadiversos del planeta (IDEAM, 2014)

El cambio climético en Colombia ha generado otras en las condiciones ambientales a
partir del aumento de temperatura, segun el (IDEAM, 2014) en 0,8°C en comparacion con el
siglo XX, este incremento ha incidido especialmente en los Andes, afectando los paramos y
glaciares, que cuenta con ecosistemas de alta montafia, siendo mas propensos a cambios por

pequefios cambios de temperas.

Segln el IDEAM (2020), refiere en el informe de la Tercera Comunicacion Nacional de
Cambio Climatico que Colombia ha experimentado un aumento de 0,2°C por década desde 1971,
con proyecciones a incremento del 1,6°C a 2,4°C para 2100, este aumento progresivo de
temperatura afecta especialmente al ecosistema de alta montafa (paramos y glaciares) los cuales

han presentado una perdida entre el 60% y el 80% de su area en la Gltima década.
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Existe otro fendmeno atmosférico que generan impacto en los ecosistemas, a partir de las
din&micas fisicoquimicas, las cuales generan alteraciones en las estaciones del afio, teniendo
como resultado aumento o disminucion en el registro de la temperatura, esto en los contextos
polares del planeta, en el caso de la linea ecuatorial, se cuenta con dos temporadas, la seca en la
cual hay un aumento de la temperatura en largos periodos de tiempo durante el afio, lo que
genera riesgos para la integridad de los ecosistemas a partir de la disminucion del caudal de las
cuencas hidricas y aumento de riesgos de incendios forestales y la perdida de la biodiversidad y
la temporada himeda, la cual presenta un aumento de la pluviosidad, lo que puede generar
aumento en los caudales y consigo el desbordamiento de las cuencas hidricas y el movimiento de
masas a causa de la sobrecarga hidrica en las zonas, perdidas en cultivos por baja floracién y

polinizacion, entre otros efectos.

Lo anteriormente expuesto, en cuanto a las alteraciones de las temporadas secas y
himedas son producto de la variabilidad climatica, la cual ocurre en diferentes escalas
temporales y espaciales, manifestandose el cambio de la temperatura, precipitacion, humedad,
vientos o la frecuencia de eventos extremos que se pueden registrar en largos (décadas) o cortos
(meses) periodos de tiempo. Segun (IPCC, 2021) la variabilidad climética describe las
desviaciones respecto a los promedios climaticos de largo plazo, las cuales pueden deberse tanto
a procesos internos del sistema climatico, como la interaccion entre el océano y la atmosfera,
como a factores externos, entre ellos las erupciones volcanicas o las variaciones en la radiacion

solar.

El cambio y la variabilidad climaticos estan intrinsecamente relacionadas, asi lo sustenta
(Trenberth et al. 2015), destacan que la variabilidad climatica es un componente esencial para

comprender la dindmica del cambio climético, dado que ambos fendmenos estan
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interrelacionados: mientras la variabilidad representa oscilaciones naturales, el cambio climético

implica una alteracion sostenida y atribuible, en gran medida, a la influencia humana.

El pais cuenta con extension territorial maritima en el Océano Pacifico y el Océano
Atléntico, convirtiéndolo en un pais privilegiado en el cono sur del continente americano, pero
esto también lo hace mas vulnerable ante la variabilidad climéatica como efecto del fendbmeno
ENSO oscilacién del sur, los cuales son producidos por cambios en las temperaturas oceanicas y

la atmosfera en el Pacifico tropical, impactando significativamente el territorio colombiano.

La oscilacién intraseasonal del sistema climatico tropical que influye significativamente
en la variabilidad del clima global es denominad como el fenémeno Madden—Julian, el cual fue
descrito por Roland Madden y Paul Julian en 1971, a partir de la identificacion de un patron de
perturbaciones atmosféricas que se propaga de oeste a este sobre el océano indico y el Pacifico
tropical, con un ciclo aproximado de entre 40 y 50 dias (Madden & Julian, 1971). EI fendmeno
Madden—Julian, se caracteriza por una alternancia entre fases de conveccion intensa (mayor
nubosidad y precipitaciones) y fases suprimidas (condiciones mas secas), afectando directamente

los patrones de lluvia, los monzones y la formacion de ciclones tropicales (Zhang, 2005).

El cambio y la variabilidad climaticos constituyen dos dimensiones interdependientes del
sistema climatico terrestre que, aungque conceptualmente distintas, mantienen un dialogo
permanente en la comprension de los fendmenos atmosféricos y sus impactos socioambientales
en los ecosistemas. La variabilidad climética se refiere a las fluctuaciones naturales del clima
dentro de un marco temporal limitado —mensual, anual o decadal— producto de procesos
internos del sistema climéatico, como las oscilaciones oceénicas o fendmenos como el Madden—

Julian Oscillation (MJO) y El Nifio—Oscilacion del Sur (ENSO) (Trenberth, Fasullo, &
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Shepherd, 2015) En cambio, el cambio climéatico implica transformaciones sostenidas y de largo
plazo en los promedios del clima global, principalmente atribuibles a la influencia humana a

través del incremento de gases de efecto invernadero (IPCC, 2021).

El estudio articulado de ambos conceptos permite comprender que los impactos sobre la
salud mental y el bienestar humano no solo provienen de la magnitud de los eventos climéticos,
sino también de la incertidumbre y el estrés asociados a su imprevisibilidad. Reconocer esta
interaccion contribuye a fortalecer los modelos predictivos, mejorar la gestion del riesgo y
disefiar politicas publicas més sensibles a las realidades psicosociales derivadas de los cambios

en el sistema climatico.

El cambio climatico también incide en la salud de los habitantes, en el caso colombiano
se ha registrado segun el (Instituto Nacional de Salud, 2021), en el 2020 se reporta méas 80.000
casos de dengue, un aumento de 15% en comparacion al mismo periodo en 2019, este aumento
de presencia de vectores se atribuye a las condiciones climaticas favorables para la reproduccion
de mosquitos. Igualmente es reportado por el Ministerio de Salud el incremento de enfermedades
cardiovasculares y respiratorias a causa de las altas temperaturas producto de largos periodos de
sequia. Las afectaciones a la salud de las personas no solo se pueden evaluar a nivel bioldgico,
como ha sido expuesto anteriormente, es vital integrar la salud mental para tener una vision
holistica e integral sobre los individuos y los efectos que existen sobre la vida humana en el

planeta ante la exposicién del cambio climatico y la variabilidad climatica.

En la Gltima década se ha venido trabajando desde las ciencias sociales la comprension
en los efectos del cambio climético en las comunidades y en las personas, aqui se encuentran

estudios relacionados a la salud mental, estando en evaluacion cientifica se ha avanzado en
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elevar términos en relacion con el impacto del cambio climético en la salud mental de los
individuos. Segun estudios de Cunsolo et. al (2020), las personas que experimentan eventos
climéticos extremos o tienen una exposicion prolongada a zonas de alto riesgo, son méas
propensas a sufrir estrés cronico, introduce el termino de ansiedad climética o eco-ansiedad

como respuesta a factores de ansiedad ante este tipo de riesgos climaticos.

Igualmente, se ha evolucionado en estudios que promueven el entendimiento del ser
humano como un individuo bioldgico, psicolégico y social, que es influenciado por el entorno en
el que desarrolla su vida, segun estudios de Albrecht, los eventos climéaticos extremos pueden
generar duelo ecoldgico, ante la pérdida de ecosistemas, cultivos u hogares, siendo un fendmeno
comun de las comunidades indigenas y rurales que dependen de los recursos naturales para su
subsistencia, ante la perdida pueden presentar un sentimiento de tristeza profunda por la pérdida

de su entorno laboral. (Albrecht, Earth emotions: New words for a new world., 2019).

Otro de los factores que se presentan a consecuencia del cambio climatico es la migracion
y desplazamiento de comunidades efecto de eventos climaticos extremos. Segun el (Internal
Displacement Monitoring Centre [IDMC], 2021), Colombia es uno de los paises con mayor
numero de desplazados internos, a causa a desastres naturales producto del cambio climatico, lo
que fomenta la exposicion a desarrollar patologias en salud mental por pedida del arraigo cultural
y el aislamiento social como resultado del desplazamiento forzado debido a estos fendmenos. Si
bien, se ha avanzado en temas relacionados en salud mental ante los efectos del cambio
climatico, es importante continuar fomentado investigaciones que permitan una contribucion al
diagnostico oportuno, propuestas de tratamiento efectivo para atender las nuevas demandas de

patologias asociadas al cambio climatico.
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Pregunta de investigacion

¢ Cuél es el Impacto del Cambio Climético en la Salud Mental de las personas en América

Latina o Colombia?

Objetivos

Objetivo General

Analizar el impacto del cambio climatico en la salud mental de las personas en América
Latina o Colombia para la identificacion de alternativas que contribuyan a la resiliencia en las

comunidades afectadas a través de una revision sistematica de bibliografia.
Objetivos Especificos

Caracterizar los principales factores del cambio climatico que inciden en la salud mental

de los individuos para la identificacion de sintomatologias asociadas a patologias mentales.

Categorizar las manifestaciones psicoldgicas y emocionales producto del cambio

climatico en Colombia para la definicion preliminar de indicadores.

Discutir una estrategia basada en la evidencia para la determinacion de ejes centrales de

atencion en servicios de salud mental por patologias asociadas al cambio climatico.

Justificacion
Maés alla de su dimension fisica, el clima también posee una dimension social y cultural.
Segun Hulme (2009), este no debe ser interpretado unicamente como un fendmeno natural, sino
también como un constructo simbolico y politico que influye en la forma en que las sociedades

perciben, experimentan y responden a sus variaciones. Esta comprension integral resulta esencial
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en los estudios sobre cambio climatico y salud mental, pues permite reconocer que los impactos
psicoldgicos derivados de fendmenos climaticos extremos, como la ansiedad, la angustia o el
duelo ecoldgico, no dependen solo de las alteraciones ambientales, sino también, de los
significados y vinculos emocionales que las personas establecen con su entorno, en el cual se

desarrollan su identidad por medio de la cotidianidad.

El efecto invernadero es un proceso natural mediante el cual la concentracion de gases de
GElI retiene parte de la radiacién infrarroja emitida por la superficie terrestre, manteniendo una
temperatura adecuada para el desarrollo de la vida (IPCC, 2021). No obstante, las actividades
humanas, especialmente la quema de combustibles fésiles, la deforestacion y la agricultura
intensiva, han incrementado la concentracion de estos gases, intensificando el fenémeno natural
y teniendo como resultado el calentamiento global. Asimismo, diversos estudios han evidenciado
los impactos del cambio climético sobre la salud mental de las comunidades que estan expuestas
a los efectos del cambio climatico, tal como es referido en investigaciones recientes donde se
destacan el surgimiento de conceptos como la ecoansiedad o ansiedad climética (Cunsolo et al.,
2020), que describe la angustia persistente frente a la degradacion ambiental y la incertidumbre
sobre el futuro del planeta. De igual manera, Albrecht (2019) introduce el concepto de duelo
ecoldgico, entendido como el sufrimiento emocional ante la pérdida de ecosistemas o territorios
significativos, fendbmeno particularmente presente en comunidades rurales e indigenas que

dependen de los recursos naturales para su subsistencia.

En el caso colombiano, los desplazamientos por desastres naturales y la pérdida de
territorios agricolas han generado nuevas formas de vulnerabilidad emocional y social. Segun el
Internal Displacement Monitoring Centre (IDMC, 2021), Colombia se encuentra entre los paises

con mayor numero de desplazados internos por causas ambientales, lo que agrava las
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afectaciones psicosociales y la pérdida del arraigo cultural de las comunidades, perdiendo
sistematicamente su identidad y autenticidad. Pese a los avances en la comprension de las
consecuencias bioldgicas del cambio climético, las investigaciones sobre su impacto en la salud
mental aln son escasas en el contexto nacional, igualmente que a nivel de América Latina, por lo
cual existe una necesidad urgente de promover estudios interdisciplinarios que integren las
ciencias ambientales, sociales y de la salud para comprender de manera holistica los efectos del
cambio climatico sobre el bienestar psicolégico de las poblaciones en América Latina o

colombianas.

Alcance y Limitaciones

Alcance

El presente trabajo tiene como alcance de analizar el impacto del cambio climatico en la
salud mental de las personas en América Latina o0 Colombia, el estudio se orienta a identificar,
caracterizar y categorizar las manifestaciones psicolégicas y emocionales asociadas a fenémenos
climaticos extremos, variabilidad climatica y transformaciones socioambientales, asi como a
reconocer los factores de riesgo y de proteccién que influyen en la resiliencia comunitaria frente

a la crisis climatica.
Limitaciones

Para la revision bibliografica se ha determinado que sean documentos cientificos tipo
articulos de investigacion y reflexion, en el contexto de América Latina o Colombia, esto debido
a, que en el rastreo inicial, no se encontré una muestra representativa de estudios que estuvieran
determinados exclusivamente para el contexto colombiano, se realiza la basqueda de estos

documentos en bases de datos de SCOPUS y PUBMED, en un lapso de tiempo desde el 2015
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hasta el 2025, 10 afios en total, los estudios fueron implementados en el contexto de América

Latina y/o Colombia.

El analisis requiere de tres ejes fundamentales para dar respuesta al objetivo general de la
monografia, el primero, los factores climaticos relevantes, tales como el aumento de la
temperatura, sequias prolongadas o inundaciones, al igual que incendios forestales, pérdida de

biodiversidad, desplazamiento por desastres naturales y degradacion de ecosistemas.

El segundo eje, corresponde a los efectos percibidos en la salud mental, permitiendo una
identificacion de sintomas, sindromes y constructos emergentes asociados a hechos naturales
efectos del cambio climatico documentados en la literatura cientifica reciente, tales como
ecoansiedad. solastalgia, estrés postraumatico, duelo ecoldgico, angustia climatica.

Por ultimo se tiene el eje de resiliencia y respuestas adaptativas de las comunidades, por medio
de una revision de estrategias psicosociales, comunitarias y de salud publica orientadas a
fortalecer las capacidades de afrontamiento y adaptabilidad emocional ante los impactos del

cambio climatico.

Marco de referencia
El cambio climético ha pasado de ser una preocupacion exclusivamente ambiental para
convertirse en un fenémeno multidimensional que afecta profundamente la salud fisica, social y
psicoldgica de las poblaciones. En este sentido, la investigacidn sobre los impactos del cambio
climatico en la salud mental requiere la articulacién de un marco conceptual robusto que articule
las teorias psicologicas, ambientales, socioculturales y ecoldgicas que permiten comprender
cémo los individuos y las comunidades experimentan, interpretan y responden emocionalmente a

las transformaciones climaticas.
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Marco Teérico

Este marco integra aportes de la psicologia ambiental, la teoria del estrés, los modelos de
resiliencia, la ecopsicologia y la teoria del duelo ecoldgico, con el propdésito de ofrecer un
analisis interdisciplinario que sustente la comprension de fendmenos contemporaneos como la
ecoansiedad, la solastalgia y la angustia climatica, términos que son emergentes en los estudios

que se desarrollan en el marco del efecto del cambio climético especialmente en la salud mental.
Psicologia Ambiental y la Relacion Ser Humano-Entorno

La psicologia ambiental constituye el primer pilar teérico para comprender los efectos del
cambio climético sobre la salud mental. Altman y Wohlwill (1977) definieron esta disciplina
como el estudio de la interaccion reciproca entre las personas y su ambiente fisico, enfatizando
que los cambios ambientales generan transformaciones conductuales, cognitivas y emocionales.
Desde esta perspectiva, el ambiente no es un escenario pasivo, sino un elemento proveedor del
bienestar psicoldgico. Igualmente, Proshansky, Fabian y Kaminoff (1983) ampliaron la idea al
introducir el concepto de identidad de lugar, entendida como el vinculo afectivo, simbdlico y

cultural que las personas desarrollan con los territorios que habitan.

Cuando el ambiente (entorno) se deteriora o se transforma abruptamente debido a
fendmenos climaticos, la identidad de lugar se ve amenazada, lo que puede generar
desorientacion, angustia y péerdida del sentido de pertenencia por parte de los pobladores del
lugar. Estudios contemporaneos muestran que el desarraigo ambiental, producto de
inundaciones, deforestacion, incendios o desplazamientos por desastres, tiene impacto directo en
la estabilidad emocional de las comunidades (Clayton, 2020). Este enfoque es especialmente

relevante en América Latina, donde las comunidades rurales, indigenas y campesinas construyen
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su identidad a partir de relaciones culturales profundas con la tierra, desde sus propias las
cosmogonias y arraigo cultural, que tiene un riesgo a ser perdido ante las consecuencias de los

eventos ambientales.

Teoria del Estrés y Afrontamiento

Comprender las respuestas psicologicas ante eventos climaticos extremos, la Teoria del Estrés y
Afronta miento Bronfenbrenner de Lazarus y Folkman (1984) resulta fundamental. Los autores
proponen que el estrés surge de la evaluacion cognitiva que el individuo realiza sobre una amenaza
y de la percepcion de sus recursos para afrontarla, aplicado al cambio climético, las personas
pueden experimentar estrés anticipatorio al percibir que los riesgos climaticos superan su
capacidad de respuesta, especialmente cuando los eventos extremos son recurrentes y se vive en
condiciones de vulnerabilidad social, especialmente en comunidades vulnerables y rurales que no

cuentan con las mismas capacidades técnicas para establecer procesos de prevencion.

En contextos de sequias prolongadas, pérdida de cultivos o desplazamientos motivados
por hechos ambientales, las evaluaciones cognitivas se intensifican y dan lugar a respuestas
emocionales como ansiedad, impotencia o tristeza. Cuando estas emociones se vuelven
persistentes, pueden evolucionar hacia experiencias como la ecoansiedad, identificada como una
forma de ansiedad cronica vinculada al futuro ecoldgico del planeta (Pihkala, 2020). Desde esta
teoria, el aumento de sintomas psicoldgicos no se debe Gnicamente al evento climatico en si, sino
a la interaccion entre percepcién del riesgo, disponibilidad de apoyo, recursos socioeconémicos y

estrategias de afrontamiento.
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Ecopsicologia y Conexion Emocional con la Naturaleza

La ecopsicologia, propuesta inicialmente por Roszak (1992), sostiene que la salud
psicologica humana esta intrinsecamente ligada a la salud del planeta. Esta perspectiva plantea
que la desconexion moderna entre las personas y los ecosistemas conduce a un disminucion
emocional y espiritual, mientras que la perturbacion ambiental puede provocar crisis psicoldgicas
profundas, desde esta teoria, fendmenos como la pérdida de biodiversidad, la degradacion del
suelo o la desaparicion de paisajes familiares del entorno de desarrollo comunitario, social,
econdmico y politico alteran el sentido de continuidad vital y generan reacciones de dolor

psicoldgico, que se manifiesta por medio de la alteracion de las emociones.

Autores contemporaneos como Koger y Winter (2010) han demostrado que la relacion
naturaleza-mente es bidireccional, la naturaleza favorece el bienestar emocional, y su deterioro
genera malestar psicoldgico. En este enfoque explica por qué comunidades altamente conectadas
con su entorno, como las comunidades rurales, indigenas y costeras, presentan mayor riesgo de
afectacién emocional cuando enfrentan transformaciones climaticas abruptas, la ecopsicologia
permite entender que la crisis climatica es también una crisis de vinculos afectivos, en la que el

entorno degradado se convierte en una fuente constante de angustia.
Teorias de la Resiliencia Individual y Comunitaria

La resiliencia es un eje central para analizar las respuestas psicoldgicas adaptativas ante
el cambio climatico, desde la perspectiva individual, Masten (2001) define la resiliencia como la
capacidad de mantener o recuperar el funcionamiento psicoldgico ante la adversidad, gracias a
factores protectores como el apoyo social, la autoeficacia y el sentido de propdsito.

En el contexto climatico, esta definicion se amplia para incluir habilidades y aptitudes como la
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adaptacion emocional frente al riesgo, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de reorganizar la

vida cotidiana ante eventos ambientales inesperados.

Desde un enfoque comunitario, autores como Ungar (2011) sostienen que la resiliencia
depende no solo de caracteristicas individuales, sino de las condiciones sociales, culturales y
econOmicas que permiten a las comunidades enfrentar crisis colectivas, especialmente en
territorios afectados por el cambio climatico, la resiliencia comunitaria se manifiesta en formas
de cooperacion local, reconstruccion de redes de apoyo, saberes tradicionales y participacion
comunitaria en procesos de gestion del riesgo. Este enfoque es especialmente importante para
América Latina, donde la vulnerabilidad climética interactia con desigualdades estructurales,
conflictos territoriales y brechas de acceso a la atencién oportuna por parte de los procesos
administrativos gubernamentales como por ejemplo la gestion del riesgo para la mitigacion de
pérdidas econdémicas y humanas, por otro lado, el acceso a los servicios de salud, especialmente

en salud mental.

Teorias de la Resiliencia Individual y Comunitaria

La resiliencia es un eje central para analizar las respuestas psicoldgicas adaptativas ante
el cambio climatico, desde la perspectiva individual, Masten (2001) define la resiliencia como la
capacidad de mantener o recuperar el funcionamiento psicoldgico ante la adversidad, gracias a
factores protectores como el apoyo social, la autoeficacia y el sentido de propdsito.

En el contexto climatico, esta definicion se amplia para incluir habilidades y aptitudes como la
adaptacion emocional frente al riesgo, la flexibilidad cognitiva y la capacidad de reorganizar la

vida cotidiana ante eventos ambientales inesperados.
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Desde un enfoque comunitario, autores como Ungar (2011) sostienen que la resiliencia
depende no solo de caracteristicas individuales, sino de las condiciones sociales, culturales y
econOmicas que permiten a las comunidades enfrentar crisis colectivas, especialmente en
territorios afectados por el cambio climatico, la resiliencia comunitaria se manifiesta en formas
de cooperacion local, reconstruccion de redes de apoyo, saberes tradicionales y participacion
comunitaria en procesos de gestion del riesgo. Este enfoque es especialmente importante para
América Latina, donde la vulnerabilidad climética interacttia con desigualdades estructurales,
conflictos territoriales y brechas de acceso a la atencidn oportuna por parte de los procesos
administrativos gubernamentales como por ejemplo la gestion del riesgo para la mitigacion de
pérdidas econdmicas y humanas, por otro lado, el acceso a los servicios de salud, especialmente

en salud mental.
Marco Ecoldgico del Bienestar y Enfoques de Salud Publica

Para comprender como el cambio climatico afecta la salud mental desde una perspectiva
sistémica, es necesario integrar el Modelo Ecoldgico del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner
(1979), este modelo propone que el bienestar depende de la interaccion entre maltiples niveles:
individual, microsistema (familia, escuela), mesosistema (relaciones entre entornos), exosistema
(instituciones) y macrosistema (cultura, politicas, condiciones ambientales).

El cambio climético actda simultdneamente sobre todos estos niveles, generando impactos

acumulativos que aumentan el riesgo psicologico.

Esta visidn ecoldgica ha sido adoptada por organismos como la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), que en sus informes recientes subraya que los efectos del cambio climatico

sobre la salud mental se amplifican en poblaciones expuestas a inequidades sociales, pobreza,

©2024 Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. Todos los derechos reservados

Corporacion Universiara Minwco de Dios
Educacion de calidad al scance de todas

[..
Il-('%:‘v UNIMINUTO



-22 .
inestabilidad politica o conflictos previos (WHO, 2022). Asi, el bienestar emocional no puede
entenderse sin reconocer la relacion entre riesgos climaticos, estructuras de poder, acceso a

recursos y capacidad de adaptacion.

La articulacion de estas teorias permite comprender la complejidad del fenémeno del
impacto que tiene el cambio climético en la salud mental. La psicologia ambiental y la
ecopsicologia explican el vinculo emocional con el entorno; la teoria del estrés clarifica la
respuesta cognitiva y emocional ante amenazas climéticas; la solastalgia y el duelo ecoldgico
permiten entender el dolor por la degradacién ambiental; y los modelos de resiliencia ofrecen
rutas de adaptacion y recuperacion. Al integrar estas perspectivas tedricas permiten analizar
cémo el cambio climético genera malestares psicoldgicos, pero también como las poblaciones
pueden desarrollar capacidades adaptativas que fortalezcan su bienestar y su sentido de agencia

frente a la crisis ecoldgica.

Marco Conceptual

Cambio climatico

El concepto de cambio climatico se refiere a las alteraciones significativas y de largo
plazo en los patrones del clima global y regional, resultado de variaciones naturales y,
especialmente, de actividades humanas que modifican la composicién de la atmdsfera. Sus bases
cientificas modernas pueden rastrearse a finales del siglo XIX, cuando (Arrhenius, 1896) realizo
los primeros célculos cuantitativos que demostraron que el aumento en la concentracion de
diéxido de carbono (CO:2) en la atmosfera podria incrementar la temperatura media del planeta,
su hipdtesis sobre el efecto invernadero antropogénico senté las bases para comprender como la

actividad industrial influye directamente en el sistema climatico.
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Variabilidad climéatica

La variabilidad climética hace referencia a las fluctuaciones naturales del sistema
climético que ocurren en escalas temporales que van desde meses hasta décadas. Estas
variaciones pueden manifestarse en cambios en la temperatura, precipitacion, humedad,
circulacién atmosférica u otros parametros climéticos, sin que necesariamente indiquen una
tendencia de largo plazo como la que caracteriza al cambio climético antropogénico. De acuerdo
con (Trenberth K. E., 2015) la variabilidad climética surge de la interaccion compleja entre los
componentes del sistema terrestre, atmosfera, océanos, cridsfera, biosfera y superficie terrestre,

los cuales generan patrones recurrentes como El Nifio-Oscilacion del Sur (ENSO).

Aunque la variabilidad climatica es un fendmeno natural, su expresion se ve actualmente
influenciada por el calentamiento global, que puede intensificar o modificar la frecuencia y
magnitud de ciertos eventos, estos cambios tienen efectos diferenciales sobre los territorios,
afectando la disponibilidad de agua, la produccidn agricola, la estabilidad de los ecosistemas y la

ocurrencia de desastres naturales.
Fendémeno de Madden—Julian (MJO)

El Fendmeno de Madden—Julian, también conocido como Madden—Julian Oscillation
(MJO), es un patron de variabilidad climética intraestacional identificado por (Madden & Julian,
1971) a partir del analisis de anomalias recurrentes en la presion atmosférica y la actividad
convectiva en regiones tropicales. El MJO se caracteriza por una onda de conveccion que se
desplaza de oeste a este a través del océano Indico y el Pacifico tropical, con un ciclo tipico de

entre 30 y 60 dias. Este fenomeno modula la formacion de nubes, la precipitacion y los patrones
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de circulacion atmosférica, siendo uno de los principales controladores de la variabilidad

climatica en troposfera tropical.

A diferencia de otros patrones climéaticos como ENSO, el MJO no es estacionario, sino
que se propaga en el tiempo y en el espacio, interactuando con sistemas monzonicos, ciclones
tropicales y fendbmenos extremos de precipitacion., sus fases activas pueden intensificar lluvias
torrenciales, mientras que las fases suprimidas pueden favorecer condiciones secas y periodos de
sequia temporal, debido a su influencia en la distribucion de eventos extremos y en la dindmica
temporal del clima, el MJO tiene implicaciones para sectores sensibles como la agricultura, la

pesca, la gestion del riesgo y la salud publica.

Solastalgia y Duelo Ecoldgico

Glenn Albrecht (2005) introdujo el concepto de solastalgia para describir la angustia
emocional que experimentan las personas cuando su entorno se transforma negativamente
mientras adn habitan en él. a diferencia de la nostalgia, la tristeza por la pérdida de un lugar
lejano, la solastalgia es una tristeza experimentada en el presente, cuando el hogar (habitat) deja
de ser fuente de consuelo debido al deterioro ambiental ocasionado por los efectos del cambio
climatico. Este concepto ha sido ampliamente utilizado para describir las experiencias de
comunidades afectadas por sequias extremas, mineria, incendios forestales o contaminacion de

los ecosistemas.

Igualmente, Cunsolo y Ellis (2018) proponen la teoria del duelo ecoldgico, entendida
como el dolor emocional derivado de la pérdida de ecosistemas, especies, paisajes o formas de
vida asociadas a la naturaleza, este tipo de duelo no se refiere inicamente a pérdidas fisicas, sino

también simbolicas y culturales, la pérdida de saberes ancestrales, de practicas agricolas
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tradicionales o de rituales comunitarios que dependen de la estabilidad del territorio.

Estos dos conceptos permiten comprender de manera profunda los impactos psicosociales del
cambio climético, especialmente en poblaciones con arraigo territorial fuerte en especial

comunidades indigenas, afros y campesinas.
Marco Ecoldgico del Bienestar y Enfoques de Salud Publica

Para comprender como el cambio climatico afecta la salud mental desde una perspectiva
sistémica, es necesario integrar el Modelo Ecolégico del Desarrollo Humano de Bronfenbrenner
(1979), este modelo propone que el bienestar depende de la interaccion entre maltiples niveles:
individual, microsistema (familia, escuela), mesosistema (relaciones entre entornos), exosistema
(instituciones) y macrosistema (cultura, politicas, condiciones ambientales).

El cambio climético actda simultdneamente sobre todos estos niveles, generando impactos

acumulativos que aumentan el riesgo psicologico.

Esta visidn ecoldgica ha sido adoptada por organismos como la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), que en sus informes recientes subraya que los efectos del cambio climatico
sobre la salud mental se amplifican en poblaciones expuestas a inequidades sociales, pobreza,
inestabilidad politica o conflictos previos (WHO, 2022). Asi, el bienestar emocional no puede
entenderse sin reconocer la relacion entre riesgos climaticos, estructuras de poder, acceso a

recursos y capacidad de adaptacion.

La articulacion de estas teorias permite comprender la complejidad del fenémeno del
impacto que tiene el cambio climatico en la salud mental. La psicologia ambiental y la
ecopsicologia explican el vinculo emocional con el entorno; la teoria del estres clarifica la

respuesta cognitiva y emocional ante amenazas climaticas; la solastalgia y el duelo ecolégico
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permiten entender el dolor por la degradacién ambiental; y los modelos de resiliencia ofrecen

rutas de adaptacion y recuperacion. Al integrar estas perspectivas tedricas permiten analizar

cémo el cambio climético genera malestares psicoldgicos, pero también como las poblaciones

pueden desarrollar capacidades adaptativas que fortalezcan su bienestar y su sentido de agencia

frente a la crisis ecoldgica.
Marco Legal
Ley 1931 de 2018

La Ley 1931 de 2018 establece el Sistema Nacional de Cambio Climatico (SISCLIMA)
como el marco institucional encargado de coordinar las acciones de mitigacion y adaptacion al
cambio climético en Colombia. Esta Ley define instrumentos como los Planes Integrales de
Gestion del Cambio Climatico (PIGCC), que orientan la planificacion territorial y sectorial para
reducir vulnerabilidades, gestionar riesgos climaticos y fortalecer la resiliencia de las
comunidades, su enfoque promueve la articulacién entre entidades publicas, privadas y sociales
bajo principios como la gestidn basada en evidencia, la participacion ciudadana, la

corresponsabilidad y la equidad territorial.
CONPES 3993 de 2020 — Politica Nacional de Cambio Climatico

El CONPES 3993 de 2020 actualiza y consolida la Politica Nacional de Cambio
Climatico (PNCC), definiendo las directrices estratégicas para orientar la accion del Estado
frente a los riesgos climaticos y la transicion hacia un desarrollo resiliente y bajo en carbono,
estd CONPES fortalece el enfoque de gobernanza climatica al establecer responsabilidades para
los diferentes sectores y niveles territoriales, promoviendo la integracion de criterios climaticos

en la planificacion del desarrollo, la gestion ambiental, la infraestructura, la agricultura, la salud
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y la gestion del riesgo, asimismo, subraya la importancia a de la informacién cientifica, la
innovacion y el seguimiento de indicadores para mejorar la capacidad de adaptacion del pais.
Desde una perspectiva social, el CONPES reconoce que el cambio climatico afecta de manera
diferenciada a las poblaciones vulnerables, e incluye lineamientos para fortalecer la proteccion
de comunidades rurales, nifios, mujeres, adultos mayores y poblaciones expuestas a eventos

extremos como son campesinos, comunidad NARP e Indigenas.
Ley 1616 de 2013 — Ley de Salud Mental en Colombia

La Ley 1616 de 2013 establece el marco normativo para garantizar el derecho a la salud
mental de todos los habitantes de Colombia, reconociéndola como un componente esencial del
bienestar integral. Esta Ley define la salud mental como un estado dinamico influenciado por
factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y ambientales, y propone un modelo de atencion
basado en la promocidn, prevencion, diagnostico temprano, intervencion oportuna y
rehabilitacién psicosocial. Ademas, enfatiza la necesidad de que el sistema de salud adopte un
enfoque comunitario e intersectorial, en el que participen instituciones educativas,

organizaciones sociales y entidades territoriales.

Esta Ley, destaca la importancia de identificar y reducir factores de riesgo que puedan
afectar la salud emocional, como situaciones de violencia, pobreza, desastres y crisis
ambientales. Aunque no menciona explicitamente el cambio climatico, su enfoque preventivo y
de atencidn integral proporciona un marco que permite incorporar los impactos psicoldgicos
derivados de eventos climaticos extremos, pérdida de medios de vida, desplazamientos o estrés

ambiental.
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Antecedentes

Actualmente, se presenta un interés especial en la realizacion de investigaciones sobre
cambio climético donde se ha evidenciado que sus impactos trascienden lo ambiental y lo
economico, afectando de manera profunda el bienestar psicolégico y emocional de las
poblaciones expuestas, en este contexto, resulta fundamental revisar estudios previos que
analizan las interacciones entre fendmenos climaticos, vulnerabilidad social y salud mental, con
el fin de comprender como los eventos extremos, la variabilidad climética y las transformaciones
ambientales inciden en la percepcion de riesgo, las respuestas emocionales y la salud psicosocial
de las comunidades. Este anélisis de antecedentes permite identificar enfoques conceptuales,
metodologias y hallazgos relevantes que sustentan la pertinencia del presente estudio, al tiempo
que contribuye a visibilizar vacios de conocimiento y oportunidades para profundizar en las

dindmicas psicosociales asociadas a la crisis climética en el contexto colombiano.

A nivel global se encuentran investigaciones que hacen estudios que contribuyen a la
compresion de los efectos que tienen el cambio climatico en las diferentes esferas sociales,
culturales, politicas, econdmicas y de salud, especialmente se encuentra que los efectos del

cambio climatico trascienden lo ambienta y econémico.

Climate anxiety: psychological responses to climate change. Clayton (2020)

En esté trabajo se analiz6 la naturaleza de la ansiedad climatica y algunas pruebas de su
existencia, ademas de especular sobre las formas de abordarla, implementado una metodologia
con enfoque cualitativo de revision de literatura, presentando como resultado que la ansiedad

climatica es un fendmeno real y creciente, particularmente en personas jovenes, en individuos
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con alta conciencia ambiental, 0 en comunidades vulnerables, incluso si no han sufrido impactos

directos del cambio climatico.

Salud mental y salud ambiental. Una vision prospectiva. Informe SESPAS 2020. Ordofiez-

Iriarte (2020)

En el cual se realiz6 la revicion de la literatura reciente sobre la investigacion ambiental y
los problemas de morbimortalidad psiquiatrica, la cual fue resalizada por medio de revision
documental critica, sefialando que el actual conocimiento cientifico de la relacion entre salud
mental y salud ambiental es muy débil. Otra de las cuestiones que merece la pena resefialar es
que, en este campo de la relacion entre salud mental y salud ambiental, se ha podido constatar,
como en algin caso ya se ha senalado, ~ la presencia de grupos de investigacion en Espana™ que
abordan los factores de riesgo ambiental, como el ruido, la temperatura, la calidad del aire y las
sustancias toxicas (plomo, metilmercurio y disruptores endocrinos), desde la perspectiva de su

potencial efecto en la morbimortalidad psiquiétrica.

Salud mental indigena en un clima cambiante: una revision sistematica de la literatura global

Middleton J. C.-B. (2020)

Se examind el alcance, el alcance y la naturaleza de la investigacién publicada que
investiga las formas en que la salud mental indigena global se ve afectada por los cambios
meteoroldgicos, estacionales y climaticos, implementando un protocolo sistematico de revision
de alcance, se buscaron tres bases de datos electronicas, el resultado en alud mental, como
fuertes respuestas emocionales, suicidio, depresion y ansiedad, se vincularon con cambios en los
factores meteoroldgicos, la estacionalidad y la exposicion a fendmenos meteorologicos agudos y

cronicos. La literatura también informo sobre las formas en que los impactos emocionales y
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psicologicos del clima se relacionaron con el cambio de apego al lugar, la interrupcién de la
continuidad cultural, la alteracion de la seguridad y los sistemas alimentarios, la movilidad

humana forzada y las pérdidas y dafios intangibles.

El cambio climéatico global y la salud mental. Palinkas (2020)

Examind los impactos en la salud mental de tres tipos de eventos relacionados con el
clima, el cual se realiz6 bajo un enfoque cualitativo con un disefio de revision documental,
encontrado la necesidad de comprender el alcance y la escala de los impactos en la salud mental
asociados con el cambio climatico es un primer paso importante para desarrollar e implementar
servicios disefiados para tratar o prevenir estos impactos. Los impactos representan
consecuencias tanto directas (es decir, estrés térmico, exposicion a fendmenos meteorologicos
extremos) como indirectas (es decir, pérdidas economicas, amenazas a la salud y el bienestar,
desplazamiento y migracion forzada, violencia colectiva y conflicto civil, y alienacion de un
entorno degradado y potencialmente inhabitable) de tres tipos de eventos relacionados con el
clima: agudos, subagudos y de larga duracion. Algunos de los impactos y servicios de salud
mental empleados como formas de adaptacidn al cambio climatico seran especificos de cada tipo

de evento, mientras que otros impactos y servicios atravesaran los tres tipos de eventos.

Temperatura ambiente y salud mental: una revision sistemdtica y metandlisis” Thompson, et

al (2023)

Analiz6 exhaustivamente la evidencia actual sobre la asociacion entre la temperatura
ambiente y los resultados en salud mental, para el cual se realiz6 una revision sistematica y un
metaanalisis de la evidencia sobre las asociaciones entre la temperatura ambiente exterior y los

cambios en los resultados de salud mental, encontrando que el aumento de la temperatura y su
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variabilidad podrian estar asociados con un aumento de casos de suicidio y conducta suicida,
hospitalizacion o ingreso por enfermedades mentales, y una salud y bienestar deficientes en la
comunidad. Es probable que el cambio climético incremente las anomalias, la variabilidad y las
olas de calor en la temperatura, asi como las temperaturas medias; por lo tanto, los lideres de los
sistemas de salud y los responsables politicos deben estar adecuadamente preparados y

desarrollar estrategias de adaptacion.

“Impactos del cambio climadtico en la salud mental de poblaciones vulnerables a nivel

mundial: una revisién integral. White (2023)

En el cual se exploré los impactos del cambio climatico en la salud mental en
poblaciones vulnerables a nivel mundial, por medio de una revision bibliogréafica integradora
para identificar articulos publicados que abordaran la pregunta de investigacion: ¢ Cuales son los
impactos del cambio climatico en la salud mental de las poblaciones vulnerables a nivel
mundial? EI Modelo Conceptual de Poblaciones Vulnerables sirvié como modelo teérico durante
el proceso de revision y la sintesis de datos, encontrando que ras una revision exhaustiva de 1828
manuscritos, se seleccionaron ciento cuatro articulos para su inclusion en esta revision. Los
articulos fueron diversos en cuanto a su alcance y a las poblaciones a las que se dirigian. Las
personas vulnerables a la tierra (ya sea por su ocupacion o ubicacién geogréafica), las personas
indigenas, los nifios, las personas mayores y los migrantes climaticos se encontraban entre las
poblaciones vulnerables cuya salud mental se vio més afectada por el cambio climatico. Las
respuestas de salud mental mas prevalentes al cambio climatico incluyeron solastalgia,
tendencias suicidas, depresion, ansiedad/ecoansiedad, TEPT, consumo de sustancias, insomnio y

trastornos del comportamiento.
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La influencia del cambio climatico en la salud mental de las poblaciones de la region del

Pacifico occidental: una revision general del alcance Aikaterini Vafeiadou et al. (2023)

Examind la influencia del cambio climatico en la salud mental en la WPR, utilizando
articulos de revision como fuente de informacién. Con una revision de literatura de diez articulos
de revision de acuerdo con los criterios de elegibilidad, y los hallazgos se sintetizaron de acuerdo
con el estado socioeconémico de los paises identificados: Australia, la Republica de Corea,
Filipinas, Vietnam, las Islas del Pacifico (en general) y China, encontrando que cada pais y
subregidn tiene su propio perfil tnico de desafios relacionados con el cambio climatico y
poblaciones vulnerables, lo que destaca la necesidad de enfoques especificos para la atencion de

la salud mental.

Impactos del cambio climatico y los fendbmenos meteoroldgicos extremos en la salud mental de

las madres. Pardon, et al, (2024)

Abordando las brecha de conocimiento, por medio de la exploracion de las consecuencias
negativas para la salud mental del cambio climético y/o las EWE segun lo informado por las
nuevas madres australianas, para desarrollar una mayor comprension sobre lo que coloca a esta
poblacién en un mayor riesgo de salud en este contexto, Se emple6 un disefio exploratorio. Las
participantes, reclutadas mediante muestreo intencional, completaron una breve encuesta
cuantitativa que, en primer lugar, recogio sus caracteristicas demogréficas, asi como datos
cuantitativos sobre la depresidn, el malestar climatico y el funcionamiento materno, segin
informaron las participantes, desarrollando grupos focales con las participantes. En este trabajo
se presentan que la evidencia actual que vincula los resultados adversos en la salud mental

perinatal con el cambio climatico y las EWE subraya la necesidad de reconocer este complejo
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desafio. Para abordar la urgente necesidad de intervenciones que protejan la salud mental y el

bienestar perinatal en este contexto, es crucial escuchar las voces de las madres, promover un

didlogo abierto sobre el tema, incluso en los entornos de atencion médica, y reconocer el impacto

traumatico que estas experiencias pueden tener en esta poblacién, ya que también enfrentan las

otras importantes exigencias de la maternidad.

El impacto de la contaminacion del aire y el cambio climético en la salud mental: una revision

general de la evidencia global. Radua (2024)

Con el objetivo de subsanar estas deficiencias mediante una revision general exhaustiva
que examine Yy clasifique sistematicamente la evidencia que asocia la contaminacién atmosférica
y el cambio climatico con los resultados de salud mental a nivel mundial, se implemté una
estandarizaron las unidades de medida y se utilizé el paquete R metaumbrella para calcular y
estratificar la credibilidad de la evidencia segun criterios que abordan diversos sesgos, teniendo
como hallazgo, evidencia de que algunas de estas exposiciones estan asociadas con resultados de
salud mental. Los niveles més altos de contaminantes atmosféricos especificos se asociaron con
un mayor riesgo de demencia o deterioro cognitivo (clase 1), trastornos cognitivos (clase I1),
depresion posparto (clase 1) y recaida de esquizofrenia (clase I1). El aumento de temperatura se
asoci6é con un aumento en la conducta suicida, la mortalidad relacionada con el suicidio o los
trastornos mentales; y el acceso al hospital debido a la conducta suicida o los trastornos

mentales, 0 solo a trastornos mentales (clase I1).
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Investigacion de las asociaciones entre la ansiedad por el cambio climético y la salud mental

infantil en Pakistan: impactos y acciones prioritarias. Soomro (2024)

En el cual evalud los diversos factores que afectan la salud mental y el bienestar
psicoldgico, asi como como el cambio climéatico afecta la salud mental de la poblacion
vulnerable de Pakistan, implementando en la investigacion utiliza un enfoque cuantitativo y un
disefio de encuesta transversal con un modelo de regresion multivariante para realizar pruebas
empiricas en una muestra de padres e hijos con un impacto en la salud mental debido a la
ansiedad por el cambio climatico. Encontrado que las personas experimentan ansiedad por el
impacto del cambio climatico y sus efectos en la salud mental y el bienestar psicoldgico. El
cambio climético puede tener efectos perjudiciales en la salud mental infantil. (1) salud
relacionada con el riesgo de desastres (2) indice de estrés infantil (3) preocupaciones de salud
publica, (4) ansiedad por el cambio climatico, (5) trastorno de ansiedad generalizada y (6)

trastorno de depresion mayor, segun lo reportado por los nifios con problemas de salud mental.

El impacto del cambio climatico en la salud mental de las poblaciones con un riesgo
desproporcionado de sufrir impactos e inequidades en la salud: una revision rapida del

alcance de las revisiones. Alarcon Garavito, G. A., et al. (2024)

Urevision rapida de las revisiones para resumir la investigacion hasta la fecha sobre los
impactos del clima en la salud mental de poblaciones con un riesgo desproporcionado. Se tiene
como discucidn que, el alcance resumio las areas de investigacién hasta la fecha sobre como el
cambio climatico afecta la salud mental de las poblaciones con un riesgo desproporcionado de
impactos e inequidades en la salud, asi como las lagunas identificadas en la literatura. Estas, de

abordarse, podrian ser beneficiosas para el desarrollo de futuras recomendaciones e
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intervenciones. Hasta donde sabemos, esta es la primera revision de revisiones que explora este

tema en este campo emergente.

Cambio climatico, sostenibilidad y salud mental: revision y estrategias para su abordaje.

Quiroga, A. et al (2020)

Presento como objetivo Explorar el estado del arte concerniente a las consecuencias del
CC sobre la salud y salud mental, por medio de Revision literaria exploratoria, no sistematica,
teniendo como resultado nuevos conceptos, tales como eco-ansiedad, acufiados para identificar la

interrelacién entre CC y salud mental.
Impacto del cambio climético en la salud. Ordéfiez-Iriarte (2020)

En el cual resume el impacto que se espera que el cambio climatico tenga en las
enfermedades respiratorias, cardiovasculares e infecciosas y sus repercusiones en las personas de
edades extremas, la metodologia utilizada para el trabajo presentado en las fuentes es la de un
Articulo de Revision, se encuentra como resultado que para mitigar el inmenso y progresivo
deterioro que el cambio climético esta generando en la biosfera y sus enormes repercusiones en
la salud humana, es indispensable que los lideres de todos los paises del mundo se comprometan
a actuar ahora mismo, adoptando medidas concretas para controlar sus emisiones de gases con
efecto invernadero que podrian producir una hecatombe ecoldgica haciendo imposible la vida en

la Tierra, al convertir nuestra atmdsfera en una hirviente asemejandola a la del planeta Venus.
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Percepcion del impacto del cambio climético en la calidad de vida y el bienestar de los
habitantes de la Comunidad Agricola Cerro Blanco, Provincia de Limari, Chile. Alfaro,

(2020)

En el cual se desarroll6 reportar la percepcion del impacto del cambio climético en la calidad de
vida y el bienestar de los habitantes de la Comunidad Agricola de Cerro Blanco en la provincia
de Limari, desarrollado por medio de la aplicacion de entrevistas estructuradas en esta
comunidad (N = 22). La mayoria de los entrevistados (n = 21; 95,45%) percibieron
consecuencias en su calidad de vida y bienestar debido al cambio climético. En cuanto al tipo de
consecuencia, destacan tres: efectos en la salud fisica (n = 8; 36,36%), en la salud psicologica (n
=5; 22,72%) y en los aspectos educativos y socioeconémicos (n = 7; 31,81%). Presentando
como conclusion, los habitantes de Cerro Blanco observan las secuelas del cambio climético en
su calidad de vida y bienestar y estas se refieren principalmente a la salud fisica y psicoldgica, y

a los aspectos educativos y socioecondémicos.
La eco-ansiedad y la crisis climatica. Reategui Lozano, (2022)

En el trabajo se realiz6 el andlisis de los contenidos relacionados con la ecoansiedad
publicados en los Gltimos cinco afios, desarrollado por medio de la metodologia aplicada es
descriptiva-cualitativa, se utilizé los buscadores mas usados en la internet referente a la
ecoansiedad yal cambio climaticocomo databases Medline, PsychINFO, ProQuest, Web of

29 ¢

Science, and Scopus.Los términos utilizadosfueron “cambio climatico”, “ecoansiedad”.
ecoansiedad y cambio climatico”, “crisis climatica”. Se incluyopaper publicados entre el 2015 y

febrero del 2022. Se encuentra como resultado que los desastres ambientales y un clima que

cambia rapidamente tienen graves impactos en las personas y comunidades como: trauma por
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desastres, angustia crdnica y persistente sobre el estado del mundo y el aumento de la incidencia

de suicidios que crece aun ritmo alarmante.
Psychology of climate change (Psicologia del cambio climético. Corral-Verdugo (2021)

Presenta el resume los principales hallazgos de la investigacion psico-ambiental
relacionada con los predictores psicoldgicos y situacionales de las respuestas de afrontamiento
ante el CC. Se realiza una revisa el rol de los determinantes cognoscitivos-racionales, los factores
afectivo-emocionales, las capacidades conductuales, los rasgos de personalidad, y los factores
situacionales que facilitan las acciones de mitigacion y adaptativas ante el CC. El documento
concluye discutiendo el rol que la psicologia podria jugar en la estrategia global de afrontamiento
del CC, reconociendo que es necesario aumentar el interés de la comunidad de psicélogo(a)s por

los urgentes problemas del cambio climatico.

La contaminacién del medio ambiente y sus implicaciones negativas en la salud mental y en la

calidad de vida. Castro (2022)

Realiz6 una revision bibliogréafica sobre las posibles implicaciones en la salud mental
y fisica en la poblacion que esta expuesta a contaminantes ambientales, y reflexiona sobre el
impacto directo e indirecto en su calidad de vida, con la implementacion de una revision
sistematica critica de literatura, donde concluye que la contaminacién ambiental es un problema
mundial que afecta tanto a la salud fisica como psicologica de los seres humanos. Sus
repercusiones han generado enfermedades y a su vez propuestas de cambio en las conductas y la
forma de percibir al planeta como humanidad, muestra de ello es la propuesta de las Naciones

Unidas con la Agenda 2030.
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Ecoansiedad y educacion superior: construir esperanza frente al colapso. Sdnchez Contreras

(2025)

Con el objetivo de justificar la importancia de incorporar los impactos a la salud mental
de las personas como una de las dimensiones clave de la crisis socioambiental, por medio de una
revisiom de literatura cientifica, en la cual se encontrd que el estudio y abordaje de la crisis
socioambiental debemos afiadir una dimensidn clave: sus impactos en la salud mental de las
personas, particularmente de las més jovenes. En este texto hemos presentado un anélisis sobre
las causas sociales y ambientales que estan teniendo impactos psicoldgicos en el estudiantado
perteneciente a la generacion Z (nacida entre 1997 y 2012), y que actualmente ya esta cursando

programas de educacion superior
Cambio climatico y olas de calor sobre el bienestar subjetivo en jovenes. Sandoval-Diaz (2024)

En el cual examino la experiencia de bienestar en jovenes chilenos frente a las olas de
calor. Para esto, utilizé entrevistas y grupos focales, se seleccionaron diez participantes con
diferentes trayectorias educativas y niveles de contacto con la naturaleza. Se tienen en los
resultados que predominaban percepciones negativas del clima y emociones displacenteras como
preocupacion y desmotivacion. Sin embargo, se encontré que aquellos con mayor contacto con la

naturaleza experimentaban un mayor bienestar subjetivo.

Efectos del cambio climéatico en la salud pablica, 2015-2020. Una revision sistematica Alvarez-

Mifio L. &.-M. (2022)

Con el objetivo de proporcionar una revision actualizada de la evidencia cientifica de
acceso abierto, en los ultimos cinco afios, relacionada con los efectos del cambio climatico

antropogénico en la Salud Publica, para lo cual se realiz6 una revision sistematica de la
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literatura, en espafiol e inglés, en cuatro bases de datos sin subscripcion, a partir de términos de
tesauros en linea; se aplicaron criterios de inclusion y exclusion, y una evaluacion con la
estrategia STROBE, teniendo como resultado el analisis de 18 publicaciones evidenciando la
relacion entre los eventos extremos, como olas de calor y frio, con el aumento de la mortalidad
por diversas causas, especialmente por infartos; la alteracion de los periodos de lluvias y sequia
como un determinante de diversas enfermedades infecciosas; la contaminacion del aire por las
emisiones derivadas del uso de combustibles fosiles con la reduccion de 2,9 afios de la

expectativa de vida mundial.

Los documentos que soportan los antecedentes del presente trabajo, se evidencia de
manera consistente que el cambio climatico constituye un fendmeno multicausal cuyos impactos
trascienden lo ambiental para incidir directamente en la salud mental, el bienestar subjetivo y las
dinamicas psicosociales de diversas poblaciones. Los estudios analizados, tanto globales como
latinoamericanos y colombianos, coinciden en sefialar que la exposicién a eventos climaticos
extremos, la variabilidad ambiental, la contaminacion y las pérdidas socioecoldgicas se asocian
con ansiedad, depresion, estrés, solastalgia, trauma, transtorno postraumatico por eventos
extremos, afectaciones cognitivas y deterioro del bienestar emocional, especialmente en grupos
vulnerables como comunidades indigenas, mujeres, mujeres gestantes, nifios, jovenes, personas
mayores y poblaciones expuestas a desigualdades estructurales, como los indigenas, poblacion
rural y NARP. Asimismo, la literatura muestra vacios importantes en la comprension de estas
interacciones en contextos locales, particularmente en paises del sur global, lo que resalta la
necesidad de avanzar en investigaciones situadas que integren enfoques psicosociales,
ambientales y culturales. En conjunto, estos antecedentes justifican y respaldan la pertinencia del

presente estudio, al demostrar que la crisis climatica no solo transforma los ecosistemas, sino que
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redefine profundamente la experiencia humana, demandando respuestas investigativas y de

intervencion que articulen salud mental, justicia climética y resiliencia comunitaria.

Disefio metodoldgico

Enfoque, tipo y disefio de la investigacion

El presente trabajo adopta un enfoque cualitativo Segun, Sampieri (2018), este enfoque se
basa en la interaccion entre investigador y contexto, donde “el investigador es el instrumento
principal de la recoleccion de datos” y los datos “no se cuantifican, sino que se analizan de
manera interpretativa” para captar la complejidad, las particularidades y los procesos dindmicos
del fenémeno estudiado. El tipo de investigacion Estudios descriptivos, este tipo de estudio se
orienta a detallar cbmo se manifiestan ciertos hechos, comportamientos, actitudes o condiciones
en un momento determinado. De acuerdo con (Hernandez-Sampieri, 2018), los estudios
descriptivos buscan “especificar propiedades importantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier fendmeno sometido a analisis”, permitiendo ofrecer un panorama preciso de la realidad
investigada. El disefio seleccionado por la naturaleza de la investigacion es revision sistematica
de literatura, Segun (Kitchenham, 2004) una revision sistematica permite obtener una visién
comprensiva del conocimiento acumulado, estableciendo patrones, vacios y tendencias para

fundamentar la toma de decisiones, el disefio de investigaciones o el desarrollo de teoria.

Técnica e instrumento de recoleccion de informacién

La técnica de recoleccion de informacion utilizada en este trabajo es la revision
sistematica de literatura basada en la metodologia PRISMA (Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses), Segun Page et al. (2021), PRISMA proporciona un

marco estructurado que incluye la formulacion de estrategias explicitas de busqueda, la
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aplicacion de criterios de inclusion y exclusion, el proceso de seleccion de estudios, la
evaluacion del riesgo de sesgo Y la sintesis sistematica de los datos. Esta técnica es pertinente
para estudios cualitativos cuyo propdsito es analizar, interpretar y sintetizar conocimiento
existente sobre un fendmeno complejo, como en este caso, la relacién entre el cambio climatico
y la salud mental. Dado que el objetivo de la investigacion es identificar patrones, tendencias,
categorias emergentes y perspectivas tedricas consolidadas o en desarrollo, la revision
sistematica constituye un método riguroso y transparente para garantizar la validez y

exhaustividad del proceso.

El uso del modelo PRISMA permite estructurar la basqueda, seleccion y andlisis de los
estudios de manera ordenada, siguiendo criterios explicitos que reducen el sesgo y aumentan la
confiabilidad de los hallazgos. Esta técnica incluye cuatro fases: identificacion, seleccion,
elegibilidad e inclusion, las cuales orientan la conformacion del corpus documental que sustenta
la investigacion. En la fase de identificacion, se realiza la busqueda de articulos cientificos,
relevantes en bases de datos especializadas (SCOPUS y PUBMED) por medio de la ecuacion
booleana “(“climate change” OR “global warming”) AND (“‘mental health” OR “psychological
well-being” OR “emotional health”’) AND (Colombia OR “Latin America’)”. Posteriormente,
en la fase de seleccidn, se aplican criterios de inclusion y exclusion previamente definidos para
depurar la informacién. En la fase de elegibilidad, se evalla la calidad metodoldgica y la
pertinencia tematica de los textos. Finalmente, en la fase de inclusion, se consolidan los
documentos que seran analizados en profundidad. En este trabajo se implementa la matriz
PRISMA, la cual se fundamenta en estas directrices y se utiliza para consolidar la informacion
relevante de los articulos seleccionados, lo que facilita la comparacion, sintesis y evaluacion

critica de la evidencia disponible.
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Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

La poblacion objeto de estudio en esta investigacion esta constituida por el conjunto de
documentos cientificos y académicos (articulos) que abordan la relacion entre el cambio
climatico y la salud mental en contextos pertenecientes a paises miembros de América Latina 'y
en especial en Colombia. Esta poblacidn global incluye articulos de investigacion, literatura
cientifica que conceptualiza, analiza o describe los impactos psicolégicos asociados a fendmenos
climaticos extremos, variabilidad climética, degradacion ambiental y transformaciones

ecosistémicas vinculadas a la crisis climatica.

Se estima esta poblacién como amplia, multidisciplinaria y heterogénea, dado que integra
aportes provenientes de la psicologia, la salud publica, la psiquiatria, las ciencias ambientales, las
ciencias sociales y la epidemiologia. Debido a la magnitud y diversidad de esta poblacién
documental, se recurre a un proceso sistematizado que permite delimitar una muestra pertinente

y rigurosamente seleccionada.

Muestra

La muestra esta conformada por los documentos que cumplen con los criterios de
inclusién definidos segun la metodologia PRISMA y que se consideran relevantes para
comprender las experiencias, efectos psicoldgicos y respuestas adaptativas frente al cambio
climatico. Esta muestra incluye exclusivamente literatura publicada entre 2015 y 2025, periodo
que coincide con una intensificacion del interés cientifico y politico global por los impactos
psicosociales del cambio climético, especialmente desde el Acuerdo de Paris (2015), adoptado en

el marco de la COP21. Los documentos seleccionados provienen de bases de datos reconocidas e
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indexadas como Scopus y PubMed lo que garantiza la calidad académica y la pertinencia

cientifica de las fuentes.

Muestreo

El estudio implementa un muestreo por criterios, propio de los enfoques cualitativos
sustentados en la revision documental sistematica, este método permite realizar una seleccion
intencional de documentos que cumplen condiciones especificas y que, por tanto, aportan solidez
conceptual y metodoldgica al andlisis. En este sentido, se establecieron criterios de inclusion que
garantizan la pertinencia de las fuentes: un criterio geografico que prioriza estudios desarrollados
en América Latina, especialmente en Colombia, por su relevancia para comprender como el
cambio climatico afecta la salud mental en contextos socioculturales semejantes; y un criterio
tematico que incorpora investigaciones centradas en los efectos psicoldgicos del fendmeno
climatico, tales como ecoansiedad, solastalgia, estrés ambiental, resiliencia comunitaria o duelo
ecologico, asi como aquellos estudios que abordan la relacion ambiente—salud mental desde

perspectivas de la psicologia, la psiquiatria, la salud publica o las ciencias sociales.

Asimismo, se definieron criterios que fortalecen el rigor y la trazabilidad del proceso de
seleccidn: un criterio temporal que delimita la basqueda a publicaciones entre 2015 y 2025,
periodo en el cual se ha consolidado la discusion contemporanea sobre salud mental y crisis
climatica; un criterio de tipo de documento que se restringe a articulos de investigacion y de
revision para asegurar calidad académica; y un criterio de indexacién que exige que las
publicaciones provengan de bases de datos cientificas reconocidas, como SCOPUS y PubMed.

Finalmente, se incluy6 un criterio de idioma que considera textos en espafiol o inglés, lo que
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garantiza tanto la accesibilidad como la comprension adecuada de los hallazgos, favoreciendo

una revision robusta, critica y contextualizada.

Los criterios de exclusion aplicados corresponden a documentos sin rigor metodol6gico
identificable, publicaciones de caracter divulgativo sin sustento cientifico, estudios que no
abordan salud mental o impactos psicologicos, y literatura fuera del rango temporal establecido y
que no cumplan con los criterios de inclusion. Este procedimiento de muestreo asegura que la
muestra final esté compuesta Unicamente por documentos pertinentes, de alta calidad y
directamente vinculados con los objetivos de investigacion, lo que fortalece la validez interna del

estudio y la coherencia del andlisis cualitativo.

Herramientas de recoleccion de datos

La herramienta de recoleccion de datos empleada en este trabajo se estructura en funcion
del enfoque sistematico del método PRISMA, el cual garantiza trazabilidad, transparencia y rigor
cientifico en la seleccion, analisis y sintesis de la informacidn, para ello, se utiliza una matriz de
analisis documental disefiadas en Excel, donde se registran caracteristicas clave de los estudios
(afio de publicacidn, objetivos, metodologia, resultados y conclusiones). Esta matriz permite

organizar la evidencia y asegurar comparabilidad entre las fuentes.

El analisis de datos se complementa con herramientas digitales de sistematizacién en
Voyant-Tools, que permite codificar conceptos, categorias y patrones identificados en los textos
seleccionados. Esta herramienta facilita la estructuracion logica de los hallazgos y aumentan la
consistencia del proceso interpretativo, especialmente en la identificacion de recurrencias

temaéticas y relaciones entre categorias.
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El procedimiento de recoleccion y anélisis se desarrolla en pasos claramente definidos:
(1) identificacion de palabras clave y construccidn de ecuaciones booleanas de busqueda; (2)
consulta en bases de datos cientificas de alto impacto SCOPUS y PUBMED:; (3) depuracién
inicial eliminando duplicados; (4) aplicacion de criterios de inclusién geografica (América
Latina o Colombia), teméatica (Cambio Climético y Salud Mental) y temporal (2015 al 2025); (5)
andlisis del texto completo de los articulos seleccionados; (6) extraccion de datos mediante la

matriz disefiada y codificacion tematica; y (7) sintesis de resultados bajo el flujo PRISMA.

Analisis de resultados

Los estudios revisados muestran de manera consistente que el cambio climatico actla
como un multiplicador de riesgos que afecta simultdneamente la salud fisica, mental y social,
particularmente en poblaciones vulnerables como nifios, mujeres, migrantes, comunidades
indigenas y urbanos expuestos a contaminacion del aire y calor extremo. Se realiza el analisis en
el modelo PRISMA con 35 articulos, los cuales fueron identificados con la ecuacion booleana
(“climate change” OR “global warming”) AND (“mental health” OR “psychological well-being”
OR “emotional health”) AND (Colombia OR “Latin America”) en las plataformas de SCOPUS
(18) y PUBMED (19), para un total de 37 articulos, con una ventana de observacion
comprendido desde el 2015 al 2025, dentro de los articulos analizados se identifican 2 articulos
duplicados en las bases de datos utilizadas, la visualizacion del matriz recopilatoria y para el
analisis del presente estudio, se compila en un repositorio GitHub, evidenciable en (GOMEZ

FRANCO, 2025).

La evidencia sintetizada sefiala que factores ambientales como la contaminacién del aire,

el aumento de la temperatura, la degradacion ecoldgica, la pérdida de territorios, los desastres
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naturales y la inseguridad alimentaria generan afectaciones neuropsicoldgicas, aumento de
ansiedad, estrés, ecoansiedad, depresion y deterioro del bienestar emocional. Igualmente, los
estudios destacan la importancia de variables socioeconémicas, pobreza, desigualdad, acceso
limitado a servicios de salud, precariedad habitacional y condiciones laborales inestables, que
amplifican los impactos, en un fenébmeno donde lo ambiental y lo social se entrelazan. De
manera reiterada, la literatura analiza a América Latina como un territorio con exposicion
desproporcionada a riesgos climéticos y con sistemas institucionales fragiles, lo cual provoca que
las consecuencias sobre la salud mental sean méas profundas y persistentes respecto a otras

regiones del mundo.

En conjunto, las investigaciones evidencian vacios significativos en politicas publicas,
gobernanza sanitaria, justicia climética y financiamiento cientifico, los cuales generan
“invisibilidades climaticas” en los registros de salud y dificultan la respuesta institucional. Los
articulos analizados también muestran avances en la construccion de marcos conceptuales como
One Health, cooperacion cientifica internacional, preparacion ante pandemias con 1A y analisis
multiescalar de los determinantes ambientales; sin embargo, resaltan que ain existe una brecha

entre el crecimiento del conocimiento y su incorporacion en acciones concretas.

Estudios cualitativos y cuantitativos coinciden en que fortalecer la resiliencia
comunitaria, promover el acceso a espacios verdes, mejorar la seguridad alimentaria, garantizar
energia limpia y disefiar estrategias de adaptacion culturalmente pertinentes son elementos
criticos para reducir la carga psicolédgica derivada del cambio climatico. En sintesis, los
resultados confirman que la salud mental es un componente central, dentro del impacto
climatico, y que su abordaje requiere integrar evidencia epidemioldgica, territorial, econdémica,

psicosocial y cultural para orientar intervenciones efectivas desde el disefio e implementacion de
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politicas publicas adecuadas a los contextos de los territorios, especialmente en América Latina 'y

Colombia.

Existe una correlacion de términos que se asocian con el cambio climético y tienen un

impacto en la salud mental de los individuos, esto genera una interaccion entre la cusas y efectos

que puede maximizar las afectaciones en las comunidades, especialmente aquellas que presentan

mayor vulnerabilidad, a continuacion, se relaciona:

Tabla 1.

Términos Relacionados Entre Salud y Cambio Climatico.

Términos Relacionados Entre Salud y Cambio Climatico

I

|

Construct
Determinant Procesos 0s Intervencion
es Socioemacional Determinant Poblacion Psicoldgico Impactos y esy
Ambientales es es sociales vulnerable S Medidas de Salud Respuestas
| | | | | | |
Nifios y
Contaminacio Desastres Pobreza'y adolescente Ecoansieda DALYs/YLLs/HA Resiliencia
n del aire naturales desigualdad S d LE comunitaria
Migracion Mortalidad y Espacios
Temperaturas climatica, Vivienda morbilidad verdes,
extremas, desplazamiento precaria, relacionada con el infraestructur
calor extremo ambiental hacinamiento Mujeres Solastalgia Cambio Climatico a natural
Degradacion Diplomacia
ecosistémica, cientificay
pérdida de Inseguridad Invisibilidade Adultos Duelo cooperacion
biodiversidad alimentaria s climéticas mayores ecologico internacional
Comunidad IA para
Islas de calor Gobernanza es indigenas | | Estrés post preparacion
urbanas sanitaria y rurales desastres sanitaria
Personas
Uso de Financiacién migrantes,
combustibles cientifica desplazadas Trauma
fosiles ineficiente ambientales climético
Ansiedad,
depresiony
angustia
climatica

Tabla 1. Elaboracion propia a partir del mapa conceptual en el que se muestra la correlacion de
términos asociados a la salud mental como efecto del cambio climatico.

©2024 Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO. Todos los derechos reservados

Corporacion Universiara Minwco de Dios
Educacion de calidad al scance de todas

[..
Il-('%:‘v UNIMINUTO



Corporadion Universiara Minuweo de Dios
Educacion de calidad al scance de todos

L\iw UNIMINUTO

-48 -

Resultados
La caracterizacion de los Factores del Cambio climético que inciden en la salud mental

de los individuos en los documentos analizados revela que los cambios en la calidad del aire
constituyen uno de los factores mas criticos asociados al cambio climético, especialmente, por la
presencia de contaminantes como PM2.5, NO2 CO-, que afectan tanto la salud fisica como la
mental de las personas, especialmente en comunidades vulnerables. Estos contaminantes
interactan con el aumento progresivo de las temperaturas y la variabilidad climética, generando
sinergias que elevan la tasa de mortalidad, la morbilidad y la prevalencia de enfermedades

respiratorias, cardiovasculares y trastornos psicoldgicos.

Asimismo, se suman fuentes especificas de exposicion, como la combustién de
combustibles fosiles en zonas rurales y periurbanas, que profundizan las brechas de inequidad
ambiental perpetrando la vulnerabilidad ambiental y social. Es asi como la evidencia sugiere que
la contaminacion atmosférica no solo actta como un factor de riesgo directo, sino que también

amplia la vulnerabilidad frente a eventos climaticos extremos.

Igualmente, los registros muestran una marcada incidencia del aumento de temperatura
ambiental, que se muestran en las olas de calor y las temperaturas no éptimas que contribuyen al
deterioro de la salud humana, con efectos especialmente visibles en las mujeres y adultos
mayores y poblacion rural en contextos de pobreza, empleos informales y ocupaciones rurales

expuestas.

La degradacion ecosistémica como, por ejemplo, la deforestacion, pérdida de cobertura
vegetal y contaminacion de fuentes hidricas, agrava estas dinamicas, alterando ciclos agricolas

dado que se pierde sistematicamente el comportamiento de prediccion de las temporadas de
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siembra y cosecha, igualmente, la reduciendo de la disponibilidad de agua y afectando los

medios de vida de miles de comunidades.

Esta pérdida de servicios ecosistémicos incrementa el estrés térmico, limita la capacidad
de adaptacion local de las comunidades y genera condiciones que afectan de forma acumulativa
tanto la salud fisica como la estabilidad emocional y por consiguiente la salud mental. Por otro
lado, en &reas urbanas, fendmenos como las islas de calor intensifican la exposicion al calor
extremo y disminuyen la resiliencia comunitaria, especialmente, en espacios con alto desarrollo

constructivo y espacios publicos que no cuentan con un sistema de capa vegetal.

Por otra parte, los eventos climaticos extremos como las inundaciones, sequias
prolongadas, incendios forestales, huracanes, tormentas y variabilidad hidrometeorolégica,
emergen como factores transversales que generan impactos multidimensionales en la salud
publica. Estos eventos provocan desplazamientos ambientales forzados, inseguridad alimentaria,
pérdida de infraestructura ambiental basica y riesgos epidemioldgicos, lo que, a su vez,
incrementa la vulnerabilidad a enfermedades infecciosas sensibles al clima, como el dengue, la

malaria y enfermedades gastrointestinales.

La evidencia muestra que estas alteraciones no solo afectan la disponibilidad de recursos,
sino que también generan impactos psicosociales profundos, como estrés postraumatico,
ansiedad, angustia ecoldgica, rupturas y perdida del tejido social de las comunidades afectadas,
esta combinacion de eventos extremos y desigualdad socioambiental resulta especialmente
critica para comunidades indigenas, costeras y campesinas, donde el territorio es parte esencial

de la identidad y del bienestar emocional de las personas.
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Finalmente, los hallazgos evidencian que el cambio climéatico opera como un
amplificador estructural de desigualdades, al profundizar inequidades preexistentes relacionadas
CON acceso a recursos, exposicion a contaminantes, calidad de la vivienda, empleabilidad y
reconocimiento institucional por parte de los entes territoriales y en especial de los gobiernos
locales, por lo que esta interaccién compleja genera un circulo de vulnerabilidad en el que la
degradacion ambiental, la pérdida de biodiversidad, la urbanizacion no planificada y la

insuficiencia de politicas de adaptacion al cambio climatico se retroalimentan entre si.

Como resultado, la poblacion enfrenta riesgos combinados que integran dimensiones
fisicas, mentales, sociales y econdmicas. En este sentido, la literatura revisada posiciona al
cambio climéatico como un fendmeno multidimensional que entrelaza factores ambientales en
cuanto a la calidad del aire, temperatura, desastres naturales y se enlaza con determinantes
sociales como es la inseguridad alimentaria, desplazamiento ambiental, desigualdad estructural,
para conformar un panorama de riesgo que afecta de forma creciente y diferenciada a las

poblaciones mas vulnerables.

Figura 1.

Nube de palabras por frecuencia
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Figura 1. Términos de mayor tamafio que evidencian los ejes tematicos centrales relacionados
con problematicas ambientales y climaticas.
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En relacién con el estudio que aborda este trabajo, los términos de mayor tamafio como
contaminacion, pérdida, ambiental y temperatura, evidencian los ejes teméticos centrales
relacionados con problematicas ambientales y climaticas que afectan la salud mental de los
individuos. Los conceptos indicaron un énfasis analitico en la contaminacion atmosfeérica, la
pérdida de biodiversidad y servicios ecosistémicos, asi como en el aumento de temperaturas y la

manifestacion de eventos extremos como inundaciones y sequias.

Igualmente, la presencia de términos secundarios como degradacion, aumento, aire,
inseguridad alimentaria y eventos naturales complementa la interpretacion, mostrando un patrén
semantico asociado a riesgos ambientales, vulnerabilidades territoriales y efectos del cambio
climatico sobre la salud y los ecosistemas. En conjunto, la nube de palabras refleja una narrativa
documental donde convergen procesos de degradacion ambiental, variabilidad climética y sus

impactos socioecoldgicos.

En cuanto a las estrategias basada en los documentos revisado se muestra que el cambio
climatico constituye un factor multidimensional que intensifica manifestaciones psicologicas y
emocionales diversas, entre ellas la ansiedad climatica, el estrés cronico, el duelo ecoldgico, la
solastalgia, los trastornos del suefio, la irritabilidad, el deterioro cognitivo y, en casos mas
severos, la depresion, el estrés postraumatico y el riesgo suicida. Estas afectaciones aparecen con
mayor frecuencia en contextos de exposicion prolongada a contaminacién atmosférica, calor
extremo, pérdida de territorios, eventos climaticos extremos, desplazamientos forzados y
degradacion ambiental. Se identifican, ademas, impactos diferenciados en grupos altamente
vulnerables, como nifios, mujeres, adultos mayores, cuidadores, comunidades indigenas,

migrantes climaticos, trabajadores rurales y personal sanitario, quienes enfrentan una
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combinacion de estrés psicosocial, incertidumbre econdémica, pérdida de medios de vida y

condiciones ambientales adversas.

En este escenario, la evidencia muestra que las manifestaciones emocionales vinculadas
al cambio climéatico no pueden ser tratadas como episodios aislados, sino como un conjunto de
reacciones psicosociales estructuradas que emergen de determinantes ambientales, sociales y
culturales. La exposicion a contaminantes, la degradacion del entorno, la pérdida de cohesion
social y la inseguridad alimentaria amplifican sentimientos de miedo, frustracion, desesperanza e
impotencia. En muchos casos, estas emociones se combinan con experiencias traumaticas, como
inundaciones, huracanes, incendios forestales o desplazamientos, generando perfiles clinicos
complejos que incluyen sintomas de trauma, disfuncion emocional y afectacion persistente del
bienestar psiquico. De manera transversal, la literatura sefiala que las respuestas psicolédgicas
tienen una dimension colectiva, lo que exige estrategias de intervencion que integren enfoques

comunitarios y culturalmente pertinentes.

Con base en estos hallazgos, la definicion de ejes centrales de atencion en servicios de
salud mental debe sustentarse en estrategias basadas en evidencia que respondan a la
complejidad del fendmeno. La primera prioridad es establecer sistemas de vigilancia y deteccién
temprana que integren indicadores especificos sobre ecoansiedad, sintomas post-desastre,
afectaciones cognitivas y estrés derivado de condiciones ambientales. Esto implica fortalecer la
capacidad diagnostica en atencién primaria, incorporar herramientas de tamizaje adaptadas a la
realidad climatica y desarrollar rutas de atencién escalonada que articulen niveles basicos,
especializados y comunitarios. La inclusion de estos mecanismos favorece diagndsticos
oportunos, disminuye riesgos no identificados y permite orientar recursos hacia grupos y

territorios con mayores vulnerabilidades.
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También, la evidencia destaca la necesidad de adoptar modelos de intervencion sensibles
al trauma y culturalmente ajustados, especialmente para comunidades indigenas, migrantes y
poblaciones rurales que experimentan pérdida territorial, duelo ecoldgico o ruptura de sus redes
de soporte. La atencion debe incluir estrategias psicosociales comunitarias, fortalecimiento de la
cohesion social, promocién del sentido de pertenencia y uso terapéutico de espacios verdes, los
cuales han demostrado efectos positivos en la reduccion de ansiedad, depresion y estres.
Complementariamente, en escenarios de desastres naturales o emergencias climaticas, se
requiere consolidar protocolos de primera respuesta psicoldgica, asi como sistemas de

continuidad del cuidado que eviten la subvaloracion de los efectos a mediano y largo plazo.

Finalmente, la estrategia basada en evidencia debe contemplar intervenciones preventivas
dirigidas a los determinantes ambientales y sociales que subyacen a las afectaciones
emocionales. Esto incluye la incorporacién de la salud mental en los planes de adaptacion al
cambio climatico, acciones para mejorar la calidad del aire y reducir la exposicidn al calor
extremo, programas educativos que fortalezcan la resiliencia comunitaria y mecanismos de
gobernanza intersectorial que integren salud, ambiente, proteccion social y educacion. En
conjunto, estos ejes constituyen una ruta técnica y coherente para orientar la atencion en salud
mental frente a las patologias asociadas al cambio climético, garantizando respuestas integrales,

equitativas y sostenibles.

El primer objetivo, caracterizar los principales factores del cambio climéatico que inciden
en la salud mental, muestra que la evidencia convergente identifica un conjunto de factores
ambientales directos y procesos socioambientales que operan como determinantes del malestar
psicologico. Entre los factores directos destacan la contaminacion atmosférica (PM2.5, NOx,

ozono y emisiones de CO.), las temperaturas extremas y las olas de calor, la contaminacioén
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intradomiciliaria por combustion de biomasa y las islas de calor urbanas; estos elementos
influyen mediante mecanismos neurobioldgicos (inflamacion, estrés oxidativo) y psicosociales
(sensacion de amenaza, pérdida de confort), en paralelo, los procesos derivados del cambio
climéatico como eventos extremos (inundaciones, sequias, incendios, huracanes), degradacion
ecosistémica, pérdida de biodiversidad, alteracién de ciclos agricolas y escasez hidrica, acttan
como detonantes indirectos que amplifican la exposicion a riesgos y deterioran medios de vida,

condiciones que incrementan la probabilidad de aparicidn o exacerbacién de trastornos mentales.

A partir de esta caracterizacion se puede establecer la relacion causa—efecto de forma
multifactorial: la coexistencia de contaminacién, calor y eventos extremos genera sinergias que
elevan la carga de morbilidad fisica y crean condiciones propicias para el estrés crénico, la
ansiedad y la desregulacion emocional. Ademas, la evidencia muestra que la vulnerabilidad no es
homogénea: la exposicién combinada con determinantes sociales (pobreza, vivienda precaria,
trabajo informal, falta de acceso a servicios especialmente de salud) convierte a ciertos grupos en

mas susceptibles a desarrollar sintomatologias severas.

En consecuencia, la caracterizacion debe entenderse como un mapa de riesgos
jerarquizado donde lo ambiental, socioeconémico y territorial orienta la identificacion de
sintomatologias asociadas, desde molestias somaticas y trastornos del suefio hasta depresion
mayor, estrés postraumatico y conductas de riesgo.En el segundo objetivo, categorizar las
manifestaciones psicoldgicas y emocionales en Colombia para definir indicadores, se sustenta en
la identificacion de sindromes y expresiones clinicas recurrentes en la literatura: ecoansiedad
(preocupacion anticipatoria por el futuro ecoldgico), solastalgia y duelo ecoldgico (pérdida de
sentido o arraigo de las comunidades, trastorno por estrés postraumatico asociado a desastres,

trastornos afectivos (ansiedad y depresion), alteraciones del suefio, deterioro cognitivo y
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conductas de riesgo (abuso de sustancias, autolesiones). Estos constructos se manifiestan con
diferencias etarias y territoriales: por ejemplo, impactos sobre el desarrollo y el aprendizaje en
nifios; agotamiento y sobrecarga en cuidadores; trauma colectivo y pérdida cultural en
comunidades indigenas y rurales; y mayor incidencia de ideas suicidas en contextos de

inseguridad alimentaria y desplazamiento ambiental.

A partir de las categorias anteriores se proponen indicadores preliminares que permitan
cuantificar y monitorizar las manifestaciones a nivel poblacional y de servicios: prevalencia de
ecoansiedad por ejemplo bajo la aplicacién de ECO-ANS u otras escalas validadas, tasas de
depresién y ansiedad a través del cuestionario PHQ-9 o GAD-7 adaptados, incidencia de
sintomas postraumaticos por medio de la escala PCL-5 o adaptaciones contextuales, trastornos
del suefio, reportes de conductas suicidas/autoagresivas, consumo problematico de sustancias y
medidas funcionales que conlleva a interferencia laboral y/o educativa. Ademas, resulta
imprescindible incorporar indicadores de impacto social por desplazamiento por eventos
climaticos, inseguridad alimentaria, pérdida de medios de vida, y desagregar por edad, etnia,
ubicacidn rural o urbano y estatus migratorio para captar desigualdades y orientar intervenciones

focalizadas.

El tercer objetivo, discutir una estrategia basada en evidencia para definir ejes de atencion
en servicios de salud mental, exige un enfoque integral y escalonado que combine vigilancia,
atencion clinica, respuesta comunitaria y acciones sobre determinantes. Primero, se recomienda
establecer sistemas de vigilancia integrados que incorporen médulos de salud mental en registros
de eventos climéticos y en atencién primaria, con herramientas de tamizaje estandarizadas
relacionados con la ecoansiedad, sintomas post-desastre, indicadores funcionales. Segundo,

promover un modelo de atencidn escalonada: intervenciones de psicoeducacién y manejo breve
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en atencion primaria, grupos psicosociales comunitarios y derivacion a atencion especializada
para casos con riesgo suicida, trastornos severos o comorbilidad compleja causadas por efectos

del cambio climético.

Complementariamente, la estrategia debe priorizar modelos culturalmente pertinentes al
contexto territorial, fortaleciendo la participacion comunitaria y la incorporacion de saberes
locales, esto implica capacitacion de equipos de atencion primaria en primeros auxilios
psicoldgicos adaptados a contextos climaticos, protocolos especificos para poblaciones indigenas
y migrantes, uso terapéutico de espacios verdes y actividades de reparacion ambiental como
componentes psicosociales e igualmente, se requiere coordinacion intersectorial (salud, vivienda,
agricultura, proteccion social, medio ambiente) y gobernanza que conecte medidas preventivas
para mejora de la calidad del aire, enfriamiento urbano, seguridad alimentaria, con servicios de

salud mental, garantizando financiamiento sostenido y mecanismos de evaluacion.

La interpretacion integrada de los resultados reafirma que el impacto del cambio
climatico sobre la salud mental es multicausal, acumulativo y desigual, no se trata solo de
eventos aislados, sino de procesos ambientales y sociales que interactian para producir un
espectro de manifestaciones psicologicas que van desde la angustia ecoldgica hasta trastornos
mentales clinicamente significativos. Por tanto, las respuestas deben combinar monitoreo
sensible, atencién escalonada, intervenciones comunitarias y politicas publicas estructurales que
modifiquen los determinantes ambientales y sociales. Solo mediante una estrategia basada en
evidencia, intersectorial y con enfoque de equidad sera posible reducir la carga psicolégica del

cambio climatico y fortalecer la resiliencia de las comunidades en América Latina y Colombia.
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Conclusiones

Los resultados de este estudio permiten concluir que el cambio climético se ha
consolidado como un determinante psicosocial de gran relevancia en América Latina o
Colombia, donde los factores ambientales, como las olas de calor, la contaminacion atmosférica,
los eventos climéticos extremos y la degradacidn ecosistémica, interactian con vulnerabilidades
socioeconOmicas preexistentes en el contexto latinoamericano. Esta convergencia de condiciones
incrementa la exposicion y la sensibilidad de las comunidades frente al deterioro ambiental,
generando afectaciones emocionales que se expresan en estrés cronico, ansiedad anticipatoria y
deterioro del bienestar psicoldgico, la evidencia demuestra que estos efectos no se distribuyen de
manera homogénea, sino que recaen con mayor intensidad en territorios rurales, poblaciones
indigenas, comunidades campesinas y grupos vulnerables con menor capacidad de adaptacion,

donde la relacion identidad y el territorio, amplifica el impacto emocional del cambio climatico.

Asimismo, los hallazgos permitieron categorizar diversas manifestaciones psicoldgicas
que van desde respuestas emocionales adaptativas hasta cuadros clinicos complejos. Se
identificaron expresiones como ecoansiedad, solastalgia, duelo ecoldgico, trastornos afectivos,
alteraciones del suefio, deterioro cognitivo y sintomas de estrés postraumatico, especialmente
posteriores a desastres naturales o desplazamientos forzados asociados al clima, estas
manifestaciones se presentan como indicadores potenciales para la construccién de un sistema de
monitoreo que permita evaluar el impacto del cambio climatico en la salud mental.

Dicho sistema podria integrar variables como prevalencia de ansiedad y depresion, intensidad del
malestar ambiental, percepcién del riesgo climatico y afectaciones funcionales, elementos que

fortalecen el anélisis epidemiologico y orientan la toma de decisiones en salud publica.
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En términos estratégicos, el estudio muestra que la respuesta institucional frente a los
impactos del cambio climatico sobre la salud mental aun es limitada y fragmentada, la ausencia
de protocolos de atencidn especificos, la falta de incorporacién de indicadores psicosociales en
los sistemas de vigilancia epidemioldgica y la escasa articulacion entre sectores ambientales,
sociales y sanitarios dificultan la identificacién temprana de casos y la prestacion de servicios
oportunos. En consecuencia, se destaca la necesidad de avanzar hacia estrategias integrales que
reconozcan la relacion entre riesgos del cambio climatico, determinantes sociales y condiciones
psicoldgicas, adoptando enfoques diferenciales, interseccionales y culturalmente pertinentes para

las comunidades mas afectadas.

El anélisis integrador de los resultados demuestra que estos factores no acttan de forma
aislada, sino como un entramado sistémico que amplifica el estrés psicosocial, deteriora el
bienestar emocional y aumenta la prevalencia de manifestaciones clinicas asociadas. En
consecuencia, se reafirma la necesidad de disefiar estrategias de prevencion e intervencion
basadas en evidencia que articulen la vigilancia epidemiolégica, la atencion en salud mental y la
adaptacion climatica, con el fin de fortalecer la resiliencia comunitaria y mitigar los impactos

psicoldgicos del cambio climéatico en Colombia y América Latina.
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Recomendaciones

Para fortalecer la respuesta institucional frente a los impactos del cambio climético en la
salud mental, se recomienda consolidar un enfoque integral de adaptacion que articule de manera
explicita la dimension psicosocial en los planes territoriales, sectoriales y nacionales de cambio
climético, esto implica avanzar hacia politicas publicas que no solo reconozcan los riesgos
ambientales, sino que integren indicadores psicosociales, mecanismos de vigilancia y estrategias
comunitarias que permitan identificar tempranamente a las poblaciones en condiciones de
vulnerabilidad. Es necesario promover una cooperacion intersectorial entre salud, ambiente,
gestion del riesgo, educacion y proteccion social, de modo que la toma de decisiones se base en
evidencia y contemple la diversidad de territorios rurales y urbanos. Asimismo, se deben
desarrollar instrumentos técnicos que fortalezcan la capacidad de respuesta local, mejoren la
disponibilidad de servicios de salud mental, reduzcan barreras de acceso y garanticen la
sostenibilidad financiera de las intervenciones, esta recomendacion requiere incorporar la
participacién de las comunidades como actores clave en la construccion de resiliencia emocional

y climética, fortaleciendo el tejido social y los vinculos con el territorio.

Con el fin de profundizar la caracterizacion de los factores ambientales que inciden en la
salud mental, se recomienda establecer un sistema de monitoreo ambiental y psicosocial que
permita integrar informacidn proveniente de redes de calidad del aire, registros de temperaturas
extremas, indices de humedad y datos georreferenciados de eventos climéticos con los sistemas
de salud publica, este sistema deberia ser interoperable, de acceso publico y con capacidad para
generar alertas tempranas que orienten intervenciones y la toma de decisiones diferenciales
segun territorio. De igual manera, es fundamental fortalecer la capacidad técnica de los entes

territoriales para interpretar estos datos y vincularlos con patrones de riesgo psicosocial,
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permitiendo una lectura mas precisa de como la contaminacion, las olas de calor o las
inundaciones afectan de manera acumulativa el bienestar mental de las comunidades,

igualmente, la incorporacion de estas herramientas contribuira a identificar corredores de
vulnerabilidad, priorizar recursos y orientar estrategias de mitigacion dirigidas a las poblaciones

con mayor exposicion.

En la comprension detallada de las manifestaciones psicoldgicas vinculadas al cambio
climatico, se recomienda desarrollar un sistema de indicadores validados que permita medir de
forma sistematica sintomas como ecoansiedad, solastalgia, duelo ecoldgico, alteraciones del
suefio, afectacion cognitiva y estrés postraumatico. Estos indicadores deben adaptarse
culturalmente a los contextos rurales, urbanos e indigenas, garantizando pertinencia linguistica y
conceptual, y deben integrarse en los sistemas de atencion primaria en salud, educacion y gestion
del riesgo, ademas, se propone la construccion de instrumentos de tamizaje sensibles al clima
que permitan realizar evaluaciones rapidas luego de eventos extremos, asi como monitorear los

efectos acumulativos de la degradacion ambiental.

En relacion con la estrategia de atencidn, se recomienda disefiar e implementar un
modelo escalonado de intervencidn psicosocial que integre enfoques clinicos, comunitarios y
preventivos de manera articulada, considerando la complejidad del fenémeno climatico, este
modelo debe incluir la capacitacion del personal de salud en primeros auxilios psicolégicos
adaptados a emergencias climaticas, la formulacién de protocolos de atencion diferenciada para
grupos altamente vulnerables, como nifios, adultos mayores, comunidades indigenas, NARP y
rurales; y el fortalecimiento de rutas de derivacion hacia servicios especializados. Asimismo, es
indispensable promover intervenciones comunitarias que incluyan actividades de restauracion

ambiental, uso terapéutico de espacios verdes, fortalecimiento de redes sociales y procesos de
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reconstruccion del tejido comunitario posterior a desastres. De manera paralela, se deben
incorporar acciones estructurales orientadas a mejorar la calidad del aire, reducir la exposicion al
calor extremo y garantizar la seguridad alimentaria, entendiendo que la salud mental depende
también de las condiciones materiales del entorno, este enfoque permitird consolidar servicios de
salud mental mas oportunos, culturalmente pertinentes y resilientes frente al aumento progresivo

de los riesgos climaticos.
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