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Resumen
Objetivo de la investigacion:

Analizar los factores que contribuyen a la apatia escolar, explorando su origen, desarrollo y
soluciones pedagogicas y psicoldgicas para mitigar este fenomeno en el entorno educativo.
Antecedentes:

La apatia escolar, entendida como la falta de motivacion hacia las actividades académicas, afecta
el rendimiento y bienestar estudiantil. Se origina por factores internos (baja autoestima,
agotamiento emocional) y externos (entorno familiar, presion académica). Estrategias como la
ensefianza personalizada y metodologias activas han mostrado potencial, aunque su efectividad
sigue en debate.

Métodos:

Se incluyeron estudios sobre apatia escolar en contextos educativos basicos, excluyendo
investigaciones no revisadas por pares o sin analisis profundo. Se emplearon busquedas
avanzadas en bases de datos y analisis tematico para categorizar los resultados segun factores
influyentes.

Resultados:

De 19 estudios analizados, los principales factores identificados fueron la falta de motivacion
intrinseca, presion académica y ausencia de apoyo emocional. Los estudiantes apaticos presentan
bajo rendimiento académico, problemas emocionales y dificultad para manejar el estrés,
impactando negativamente su aprendizaje y desarrollo personal.

Discusion:

La apatia escolar tiene causas multifactoriales y afecta tanto el rendimiento académico como el
bienestar emocional. Estrategias prometedoras incluyen enfoques personalizados, apoyo
emocional y entornos de aprendizaje dindmicos.

Implicaciones

Se requiere formacion docente en habilidades emocionales, politicas publicas que prioricen el
bienestar estudiantil y estrategias pedagogicas personalizadas para abordar la apatia escolar de
manera efectiva.

Palabras clave: Apatia escolar, Motivacion académica, Rendimiento académico, Intervencion

educativa, Bienestar estudiantil.
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Abstract

Research objective: Analyze the factors that contribute to school apathy, explore its origin,
development and pedagogical and psychological solutions to mitigate this phenomenon in the
educational environment.

Background: School apathy, understood as a lack of motivation towards academic activities,
affects student performance and well-being. It originates from internal factors (low self-esteem,
emotional exhaustion) and external factors (family environment, academic pressure). Strategies
such as personalized teaching and active methodologies have shown potential, although their
effectiveness remains under debate.

Methods: Studies on school apathy in basic to higher educational contexts were included,
excluding research that was not peer-reviewed or without in-depth analysis. Advanced database
searches and thematic analysis were used to categorize the results according to influential
factors.

Results: Of 19 studies analyzed, the main factors identified were lack of intrinsic motivation,
academic pressure and absence of emotional support. Apathetic students present poor academic
performance, emotional problems and difficulty managing stress, negatively impacting their
learning and personal development.

Discussion: School apathy has multifactorial causes and affects both academic performance and
emotional well-being. Promising strategies include personalized approaches, emotional support,
and dynamic learning environments.

Implications: Teacher training in emotional skills, public policies that prioritize student well-

being, and personalized pedagogical strategies are required to effectively address school apathy.

Keywords: Apathy, Academic motivation, Academic achievement, School Based Intervention,

Student welfare.
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Introduccion

Segiin Gomez (2008) la apatia escolar representa un fendmeno complejo y preocupante
en el contexto educativo contemporaneo. En los tltimos afos, se ha observado un aumento
significativo en los niveles de desinterés y falta de motivacion entre los estudiantes,
manifestandose en una disminucion del rendimiento académico, ausentismo escolar y una actitud
general de indiferencia hacia el aprendizaje. Este fenomeno no solo afecta el desarrollo
individual y académico de los estudiantes, también repercute en el funcionamiento efectivo de
las instituciones educativas en la sociedad en general.

La presente monografia se propone explorar las causas, consecuencias y estrategias de
intervencion relacionadas con la apatia escolar para estudiantes de primaria y secundaria. A
través de una revision exhaustiva de la literatura actualizada y estudios empiricos relevantes, se
buscard comprender en profundidad los factores subyacentes que contribuyen a este problema
emergente. Ademas, se analizaran las implicaciones psicologicas, sociales y pedagbgicas de la
apatia escolar, asi como las mejores practicas y politicas educativas disefiadas para abordar esta
preocupacion creciente.

El estudio de la apatia escolar es fundamental no solo para identificar sus causas y
efectos, sino también para desarrollar intervenciones efectivas que promuevan un entorno
educativo estimulante y propicio para el aprendizaje. Al destacar la importancia de este tema, se
espera proporcionar a educadores, administradores escolares, padres y profesionales de la salud
mental herramientas practicas para enfrentar y mitigar los efectos de la apatia escolar,

promoviendo asi el bienestar y el éxito académico de todos los estudiantes.
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Planteamiento del problema

Segun Huanca (2016), la apatia escolar es un fendmeno donde el/la alumno/a muestra
desinterés notable hacia el aprendizaje, aunque esté presente fisicamente en clase. Este desinterés
puede manifestarse como una mente en blanco, concentracion en preocupaciones personales o
conductas disruptivas que afectan el desarrollo de la clase, sintiéndose ajeno e incomodo en el
entorno escolar. Este problema es grave porque los docentes pueden implementar diversas
estrategias para ayudar a los y las estudiantes con conocimientos limitados o dificultades en la
comprension, pero motivar a un/a alumno/a apatico/a, cuyo desinterés no se ve afectado por
métodos motivadores, se vuelve una tarea casi imposible.

Segtin Valentini (2014), determinar lo que es normal en la actividad de un/a nifio/a puede
ser dificil, pero en casos de apatia escolar es evidente que la actividad del nifio/a es inferior a lo
esperado para su edad. Este desinterés puede llevar al aburrimiento en la escuela, donde el estado
emocional del nifio contribuye a perder interés en el aprendizaje propuesto, resultando en un bajo
rendimiento académico. Segiin Pérez (2005), esta situacion se conoce como "fracaso escolar",
donde el alumno/a no alcanza sus metas educativas esperadas para su nivel de inteligencia,
afectando negativamente tanto su desempefio general como su adaptacion social.

Los medios de comunicacion audiovisuales tienen un impacto notable en la formacion de
la personalidad de nifios y jovenes, influenciando tanto positiva como negativamente. Estas
influencias pueden modelar modos de pensar y actuar, crear estereotipos y establecer modelos de
convivencia. Ademas, los medios contribuyen al conocimiento de la realidad circundante, pero
una interpretacion erroénea de los mensajes puede tener efectos no deseados en la construccion
del conocimiento (Bustos et al. 2016).

Segun (Jara et al. 2018), los medios audiovisuales cumplen varias funciones importantes,
como la informativa, comunicativa, de entretenimiento y socializadora, esta ultima busca integrar
al receptor en un grupo cultural. También tienen una funcion ideologizante, que busca promover
valores morales conforme al modelo social vigente, los cuales pueden ser aceptados o rechazados

por la sociedad.
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La teoria del aprendizaje observacional de Albert Bandura (1997) nos permite
comprender que nifos, adolescentes y adultos adquieren conductas y actitudes influenciadas por
el entorno que observan, sin que estas conductas sean reforzadas, ya que todos los seres humanos
pueden imitar cualquier comportamiento que observan en el entorno. Un ejemplo claro es cuando
los nifios observan las acciones de sus padres y las adoptan como propias, como caminar, reir,
vestirse, y comportarse; asimismo las personas que consumen medios de comunicacion
audiovisuales pueden adoptar comportamientos observados, como tics, manias y otras acciones
que las personas integran facilmente al ver informacion en estos medios (Jara et al., 2018).

Los medios audiovisuales, al moldear las percepciones y conductas de los nifios y
jovenes, podrian ser un factor subyacente en la desmotivacion escolar. Segun Bandura (1997), el
aprendizaje observacional demuestra que las personas adquieren comportamientos al observar su
entorno, incluyendo aquellos transmitidos a través de los medios. Esto sugiere que un uso
inadecuado de los contenidos audiovisuales, o la exposicidon excesiva a mensajes poco
educativos, podria fomentar actitudes que contribuyan al desinterés académico.

Esto nos lleva a preguntarnos: ;Cudles son las estrategias utilizadas en Latinoamérica
para prevenir y tratar la apatia escolar, y como se relacionan sus caracteristicas, duracion,

metodologia y efectos con la adaptacion y el desempeino académico??
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Justificacion

Segin Gomez (2014), la apatia escolar es un fendémeno complejo y preocupante que
afecta significativamente el rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes
en todos los niveles educativos. Este problema no solo repercute en el desempenio individual de
los alumnos, también tiene implicaciones mas amplias en el sistema educativo y en la sociedad
en general. La investigacion en torno a la apatia escolar es crucial no solo para comprender sus
causas y consecuencias, también para desarrollar estrategias efectivas de prevencion e
intervencion que puedan mejorar el ambiente educativo y promover un aprendizaje mas
significativo y motivador.

En las distintas etapas educativas, los métodos y enfoques de ensefianza han
evolucionado a la par de los avances tecnologicos, psicologicos, sociales, politicos y econémicos
en el ambito educativo. Aunque estos progresos traen beneficios, también pueden impactar
negativamente en el aprendizaje, especialmente en el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Uno
de los desarrollos tecnoldgicos que representa un riesgo para el aprendizaje son las redes sociales
en linea, como Facebook, Instagram, Twitter, YouTube y WhatsApp, entre otras, que, aunque se
disefaron para facilitar la comunicacion, hoy en dia se usan de manera que obstaculiza el
aprendizaje de los estudiantes. La dedicacion excesiva a estas plataformas es alarmante. Un
estudio argentino de 2010 mostrd una alta tasa de uso de internet en adolescentes de 12 a 19
afos, especialmente en redes sociales, y aunque este estudio se realizo en Argentina, es posible
observar patrones de comportamiento similares en jévenes latinoamericanos en general. (Bustos

et al., 2016)
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Figura 1.

Uso de redes sociales por género y curso
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Tomado de Bustos et al. (2016)

Segun Bustos et al. (2016), primero se analizo el uso de redes sociales segtn el aio de
estudio y el género. Los resultados muestran que, en los primeros afios, los hombres hacen un
mayor uso de estas plataformas, mientras que las mujeres incrementan su actividad en redes

sociales a lo largo de su paso por el bachillerato, como se observa en la figura anterior.

Figura 2.

Rendimiento y uso de redes

Rendimiento v uso de redes

10,00 7.00

6.00 =
5 800 |
E 500 5
® 600 400 3
:_: 3.00 é
7 400 - =
= 200 3
£ 2.00 =

L.oo =

(.00 .00
Bvo 9no 10moe Il 2do 3ro
S Promedio Matematica S Promedio Fisicn s Tiempo en redes

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

10



E . y UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Tomado de Bugtos 5@%({@@469alidad al alcance de todos

En la anterior figura, Bustos et al. (2016) muestran la relacion entre el rendimiento
académico y las horas dedicadas a la navegacion en redes sociales, considerando el nivel o curso
en las asignaturas de Matematicas y Fisica. Los datos evidencian una disminucion en el
rendimiento en ambas materias a medida que aumenta de forma significativa el tiempo empleado
en redes sociales. Lo cual indica que el uso de las redes sociales puede estar asociada a un
aumento de la apatia escolar en los estudiantes de ambos sexos.

Tabla 1.

Cuadpro de eficiencia escolar Institucion Educativa San Luis Gonzaga, Santa Fe de

Antioquia

Afno | Aprobados % Reprobados % Desertores | transferidos | % | Total
2011 | 1611 79 203 10 118 97 4,70 | 2029
2012 | 1638 80 226 11 102 91 4 2057
2013 | 1619 75,44 | 310 14,47 |91 125 5,80 | 2142
2014 | 1587 74 244 11,24 | 132 202 9,20 | 2165
2015 | 1705 75,98 | 325 14,48 |78 136 6,17 | 2244

Tomado de Nufiez C. et al. (2018)

Los indicadores de eficiencia interna educativa de los anos 2011 a 2015 reflejaron
elevados porcentajes de reprobacion, repeticion y traslado de estudiantes a otras instituciones,

(Nufiez C. et al. 2018). (ver figura 3).

Tabla 2.
Resultados Pruebas Saber Grados 3, 5, 9. del ario 2012 a 2015

Resultados Pruebas Saber Grado 3° 2012 a 2015

AREA INSUFUCUENTE MINIMO SATISFACTORIO AVANZADO
Lenguaje 22.75% 30.75% 34.25% 12.25%
Matematicas 14.75% 31.5% 32.25% 21.5%
Resultados Pruebas Saber Grado 5° 2012 a 2015

AREA INSUFUCUENTE MINIMO SATISFACTORIO AVANZADO
Lenguaje 19% 47.5% 25% 8.5%
Matematicas 43.25% 33.5% 16.25% 7%
Resultados Pruebas Saber Grado 9° 2012 a 2015

AREA INSUFUCUENTE MINIMO SATISFACTORIO AVANZADO
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Tomado de Nudiez C. et al. (2018)

A lo largo de los afios, al comparar los resultados de las pruebas SABER 11°
correspondientes a los afios 2012-2013 y 2014, se evidencio que no hubo avances significativos
en cuanto a la mejora de las competencias. Segun los promedios obtenidos, las areas se
mantuvieron en un nivel medio de la escala nacional establecida por el Instituto Colombiano para
la Evaluacion de la Educacion (ICFES), y los resultados continuaron siendo bajos, tanto a nivel
nacional como departamental, reflejando una falta de eficiencia en los desempefios académicos.
(Nunez C. et al. 2018). (ver figura 4.)

Son muchos los factores que pueden incidir negativamente, por lo cual, al investigar
diversos aspectos que influyen en la manifestacion de la apatia escolar se suele diferenciar entre
factores personales, familiares, sociales y educativos (Ramos, 2009).). Ademads, es fundamental
analizar como las politicas educativas y las practicas pedagdgicas pueden estar contribuyendo a
este problema o, por el contrario, ofreciendo soluciones innovadoras que puedan revertir esta
tendencia negativa.

Técnicas para enfrentar la falta de atencion segtin Rivera L. et al. (2013). en el aula
importante que los estudiantes sepan que pueden contar con €l. Al hacer una pregunta en clase,
un estudiante puede levantar la mano para responder. El maestro se desplaza hacia la parte
trasera del grupo, manteniendo contacto visual con el estudiante. El grupo sigue al maestro, el
alumno alza la voz para ser escuchado y la atencion se centra también en él. Esto fomenta un
ambiente de confianza, donde los estudiantes se sienten comodos para hacer preguntas en cuanto
surjan dudas, facilitando la retroalimentacion directa con el maestro.

El movimiento en el aula es esencial, ya que nuestro campo visual capta con mayor
facilidad los objetos en movimiento que los estaticos. Si un expositor habla durante un largo
periodo sin moverse y con una voz mondtona, es probable que los estudiantes pierdan la atencion
répidamente. Ademas, es importante comunicar expectativas altas. Al igual que un entrenador, el
maestro debe saber motivar a los estudiantes y transmitirles confianza en sus capacidades.
Establecer metas ayuda a desarrollar un espiritu de trabajo y fortalece la confianza en ellos

mismos. (Rivera L. et al. 2013)
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apatia escolar, también busca identificar herramientas practicas y-té€omendaciones concretas
para mejorar el clima escolar y fomentar un entorno educativo mas estimulante y enriquecedor

para todos los estudiantes.
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Antecedentes tedricos

Segun Méndez (2016), la apatia escolar o falta de motivacion académica, se refiere a una
actitud general de falta de interés, compromiso o entusiasmo hacia la educacién y el proceso de
aprendizaje. Los estudiantes que experimentan desinterés escolar exhiben una variedad de
comportamientos, tales como no completar las tareas o trabajos escolares, falta de participacion
en clase, evadir responsabilidades académicas, mostrar actitudes negativas hacia el colegio y el
estudio, asi como un rendimiento académico bajo.

Segun Valentini (2008), la apatia escolar puede ser causada por una diversidad de
factores vivenciales de los alumnos, que podrian ser problemas personales o familiares,
dificultades para el aprendizaje no diagnosticadas, falta de conexion con las diferentes
asignaturas, problemas de depresion o ansiedad, problemas con el entorno escolar tales como el
acoso escolar o falta de apoyo de parte de los maestros o compatfieros. La apatia escolar sigue
aumentando y se identifican diferentes factores como el desarrollo integral y la estabilidad
emocional de los estudiantes para enfrentar el proceso de ensefianza-aprendizaje. A nivel
institucional, es crucial que las instituciones educativas reconozcan que existen condiciones que
no favorecen el crecimiento adecuado y que afectan las posibilidades de participar y permanecer
en experiencias educativas (Ramos, 2009).).

Segun Cetre (2016), la influencia de la familia en el rendimiento escolar de los nifios de
primaria es un tema que comenzo a atraer atencion desde los afios 50 y 60, cuando surgieron
estudios que demostraban cémo los factores sociales afectan el desempefio educativo. En
particular, se observo que el entorno familiar es un factor decisivo que explica las diferencias en
el rendimiento escolar de los estudiantes. Este vinculo entre logros académicos y aspectos
sociales, culturales, experiencias de aprendizaje, actitudes y expectativas en el &mbito familiar
destaca a la familia como la primera institucion que impacta en el desarrollo del nifio,
transmitiendo valores, creencias y costumbres en la vida cotidiana.

Nuevamente, Cetre (2016), menciona que, desde una perspectiva historica, las
investigaciones iniciales sobre la efectividad de la escuela mostraron que la influencia de la

institucion escolar en los resultados académicos es limitada en comparacion con ciertos factores
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sugieren que un hogar que ofrece un ambiente favorable para el estudio se asocia positivamente
con los logros educativos del nifio.

En el estudio desarrollado por Cetre (2016), el autor pregunto a los padres participantes
(Estimula usted el interés de sus hijos por el estudio? Ante esta pregunta, encontréd que el 99% de
los padres encuestados brindan un apoyo limitado para fomentar el interés de sus hijos por el
estudio, ya sea a través del acompafiamiento o el respaldo familiar. Esta falta de estimulo
repercute negativamente en el desempefio escolar de los nifios en edades tempranas, afectando
sus procesos de ensefianza y aprendizaje.

Respecto a las teorias que se han empleado para comprender la apatia escolar, en la
literatura se presentan diferentes posturas:

Teoria del Aprendizaje Social de Bandura

Segun Orengo (2016), esta teoria postula que el comportamiento humano, incluidas las
actitudes hacia la escuela, se aprenden a través de la observacion y la imitacion de modelos
significativos en el entorno social. Se debe tener en cuenta que tanto los factores externos como
los internos son igualmente significativos, y que los eventos ambientales, los aspectos personales
y las conductas interactiian de manera conjunta en el proceso de aprendizaje.

Esta teoria se basa en que el comportamiento humano, incluido el comportamiento en el
ambito escolar, es influenciado por la observacion y la imitacion de modelos sociales, donde los
estudiantes pueden adoptar actitudes apaticas hacia la escuela si observan a otros compatfieros o
figuras de autoridad que muestran desinterés o desvalorizacion de la educacion, pero no solo se
observa la postura del estudiante sino también del maestro y los sectores educativos que los
rodean. (Ramos, 2009).

La teoria del aprendizaje social de Bandura, también conocida como teoria del
aprendizaje por observacion o modelado, se desarrollo a partir del mundialmente conocido
estudio del mufieco Bobo, experimento que fue realizado en la década de 1960 y busco6 entender
como los nifios aprenden comportamientos sociales, como la agresion, al observar a otros.

Segun Orengo (2016) Bandura y sus colaboradores llevaron a cabo una serie de

experimentos en los que un grupo de nifios observaba el comportamiento de un adulto hacia un
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diferentes modelos de comportamiento:
1. Grupo agresivo: En este grupo, los nifios observaban como un adulto golpeaba, insultaba

y maltrataba al mufieco Bobo. El adulto usaba un lenguaje violento y golpes especificos,

como golpear al mufieco con un martillo o lanzarlo al aire.

2. Grupo no agresivo: Los nifios en este grupo observaban al adulto interactuar de manera
tranquila y sin agresion con el mufieco Bobo.

3. Grupo de control: Los nifios en este grupo no observaron ningiin comportamiento hacia
el mufieco Bobo.

Después de observar a los adultos, los nifios fueron llevados a una habitacion con el
mufieco Bobo y otros juguetes para ver como interactuarian con ellos.

Los resultados del experimento mostraron que los nifios que observaron comportamientos
agresivos de los adultos eran significativamente mas propensos a replicar estos comportamientos
agresivos cuando interactuaban con el mufieco Bobo. Ademés, muchos de ellos no solo imitaban
las acciones agresivas especificas que habian observado, ademads inventaban nuevos
comportamientos agresivos. Por el contrario, los nifios que observaron interacciones no agresivas
con el mufieco, 0 que no vieron ninguna interaccion, mostraron muchos menos comportamientos
agresivos.

Estos hallazgos respaldaron la hipotesis de Bandura de que los nifios pueden aprender y
replicar conductas simplemente observando a otros, sin necesidad de experimentar las
consecuencias de estas conductas personalmente. Asi, Bandura concluy6 que el aprendizaje
puede ocurrir indirectamente, a través de la observacion, sin requerir refuerzos directos.

Segun Navarrete (2003), en el caso de los nifios, es crucial considerar las caracteristicas
especificas de las distintas edades, ya que estos son mas susceptibles a los efectos negativos de
los medios de comunicacion audiovisual. Un ejemplo de esto es la publicidad televisiva en
algunos paises, que puede convertir a los nifios en blanco de estrategias comerciales dirigidas al
consumo. Esto subraya la importancia de preparar adecuadamente a los nifios para que puedan
comprender mejor los mensajes transmitidos a través de medios audiovisuales, los cuales

funcionan como canales en este tipo de comunicacion.
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Segun esta teoria, la motivacion intrinseca, como el int ¥ 1a satisfaccion personal, son
esencial para el compromiso y el rendimiento en actividades como la educacion escolar (Deci &
Ryan, 1985).

Explora la motivacion en el comportamiento humano y sostiene que las personas tienden
al crecimiento y bienestar cuando se satisfacen tres necesidades psicoldgicas basicas: autonomia,
competencia y relacion. La autonomia implica el sentido de control sobre las propias acciones; la
competencia, la habilidad de enfrentarse y manejar retos; y la relacion, la conexion con los
demas. Segin esta teoria, estos elementos son fundamentales para la motivacion intrinseca y el
bienestar, de modo que un entorno que los promueva contribuira a un desarrollo éptimo en
términos de rendimiento y crecimiento personal (Ryan et al., 2000).

Teoria de la Autoeficacia de Bandura

La autoeficacia, definida como las creencias de una persona sobre su capacidad para
lograr resultados especificos, juega un papel crucial en la motivacion y el comportamiento de los
estudiantes en contextos académicos (Bandura, 1997).

Sugiere que las creencias de una persona sobre su capacidad para realizar tareas influyen
significativamente en su comportamiento, nivel de esfuerzo y perseverancia frente a desafios.
Bandura sostiene que la autoeficacia es un factor crucial en la regulacion de la motivacion y el
rendimiento, ya que las personas que confian en sus habilidades tienden a enfrentar los retos con
mas resiliencia. La autoeficacia se desarrolla a partir de experiencias directas, observacion de
modelos, persuasion social y estados emocionales, que refuerzan la percepcion de capacidad y
mejoran el rendimiento en diferentes areas (Bandura, 1997).

Teoria de la Motivacion de Logro de Atkinson

Segun esta teoria, la motivacion de logro de los estudiantes esta influenciada por sus
expectativas de éxito y el valor que asignan a las metas académicas (Nufez et al., 2020).

De este modo, si el contexto escolar no es percibido como relevante y los y las
estudiantes tienen expectativas bajas, esto promovera su apatia escolar.

Se identifica que la motivacion juega un papel importante en el comportamiento humano,
la apatia escolar puede surgir cuando los estudiantes carecen de motivacion esencial para
participar en actividades escolares debido a una percepcion de falta de relevancia, desafio o

conexion emocional con el curriculo escolar (Nuiiez et al., 2020).
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En esta teoria encontramos aspectos socioemocionales del desarrollo estudiantil, como un
autoconcepto, autoestima y habilidades sociales, modificando el comportamiento en la
institucion educativa, la apatia escolar puede surgir por dificultades emocionales que afectan a la
percepcion del estudiante sobre si mismo y sobre su entorno educativo. (Alban, et al., 2018).

De otro lado, segun Gémez (2014) la apatia en ambitos escolares no es un fendmeno
estatico para ser estudiado en un laboratorio; tiene un destino dindmico: nace, se desarrolla, lleva
al desinterés, el desinterés engendra al aburrimiento y éste muestra muchas caras: la pasividad, la
inercia, la tristeza e incluso la bronca y desde alli comienza a acercarse al otro polo de la apatia,
la agresion rebelde (Valentini, 2008).

La apatia escolar puede ser comprendida como el resultado de una interacciéon compleja
entre factores individuales, familiares, escolares y sociales que influyen en la motivacion y el
comportamiento de los estudiantes. Desde la Teoria del Aprendizaje Social de Bandura, se
destaca como la observacion de modelos significativos puede fomentar actitudes apaticas en el
contexto educativo; por otro lado, la Teoria de la Autodeterminacion de Deci y Ryan resalta la
importancia de satisfacer necesidades psicoldgicas basicas como autonomia, competencia y
relacion para fomentar una motivacion intrinseca que contrarreste el desinterés escolar.
Asimismo, la Teoria de la Autoeficacia de Bandura subraya el papel crucial de las creencias de
los estudiantes sobre su capacidad para afrontar desafios, mientras que la Teoria de la
Motivacion de Logro de Atkinson enfatiza que las expectativas de éxito y el valor asignado a las
metas influyen directamente en su nivel de compromiso. Ademas, la Teoria del Desarrollo
Socioemocional subraya que dificultades emocionales, como baja autoestima o problemas de
integracion social, pueden perpetuar esta apatia. En este marco teorico integrador, se concluye
que, para abordar eficazmente la apatia escolar, es necesario considerar estrategias que atiendan
tanto las dindmicas familiares y emocionales de los estudiantes como las condiciones del entorno
escolar que puedan fortalecer su motivacion y participacion activa.

Adquisicion

Desde la psicologia se resalta la capacidad individual para alcanzar un desarrollo personal
enfocado en los aspectos positivos y su libertad de tomar decisiones sobre su vida, encontramos
la teoria de las necesidades propuesta por Abraham Maslow, que organiz6 las necesidades

humanas en una jerarquia donde algunas se consideran prioritarias y que solo cuando estas
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necesidades se encuentran satisfechas, avanzando junto a sus necesidades a un nivel superior,

segun esta teoria, una vez que estas necesidades se cumplen como impulsos motivadores, y luego
avanzan hacia las necesidades mas elevadas. (Pereira, 2009).

e Necesidad de logro: Implica experimentar un sentido de competencia, autonomia
y realizacion personal. Las personas que satisfacen esta necesidad suelen sentirse mas
satisfechas y felices consigo mismas, ya que encuentran significado y proposito en sus
acciones y logros.

e Necesidad de afiliacion: Contribuye al bienestar emocional, la autoestima y la
sensacion de pertenencia. Las relaciones sociales satisfactorias proporcionan apoyo
emocional, fomentan el desarrollo personal y promueven un sentido de conexién y
pertenencia a la comunidad.

e Necesidad de poder: Se manifiesta de maneras distintas, algunas personas pueden
buscar liderazgo en grupos o situaciones sociales, mientras que otras pueden buscar
influencia a través de la creatividad, la expresion artistica o el activismo social. En todos los
casos, la necesidad de poder impulsa a las personas a buscar formas de tener control sobre su
vida y su entorno, asi como de contribuir al bienestar y el progreso de los demas.

e Necesidad de autosuficiencia: se refiere al impulso de las personas de ser
independientes, autonomas y capaces de satisfacer sus propias necesidades, como parte
fundamental del proceso de desarrollo personal y autorrealizacion.

Desde un enfoque humanista, la apatia escolar puede entenderse como una manifestacion
de la falta de satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas y del potencial humano en el
contexto educativo. Segun la teoria humanista, las personas tienen un impulso innato hacia el
crecimiento personal, la autorrealizacion y la buisqueda de significado en sus vidas. Cuando estos
impulsos no se satisfacen adecuadamente, pueden surgir problemas emocionales y conductuales,
como la apatia escolar.

Las causas de la apatia escolar desde el enfoque humanista pueden incluir:

e Falta de Sentido y Propdsito: Los estudiantes pueden experimentar apatia cuando
no encuentran un sentido o propoésito en las actividades escolares. Si perciben que el
curriculo no se relaciona con sus intereses, valores o metas personales, es mas probable que

se desconecten emocionalmente de la experiencia educativa.
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sienten que carecen de autonomia y control sobre su propio aptendizaje. Cuando se ven
obligados a seguir un curriculo rigido o se enfrentan a un ambiente escolar que no respeta sus
opiniones y necesidades individuales, pueden perder la motivacion intrinseca para participar
activamente en el proceso educativo.

e Ambiente Escolar Deshumanizado: Un ambiente escolar deshumanizado, centrado
unicamente en la competencia, la evaluacion y el rendimiento académico, puede contribuir a
la apatia de los estudiantes. La falta de atencion a las necesidades emocionales y sociales de
los estudiantes, asi como la ausencia de relaciones auténticas entre maestros y alumnos,
puede generar sentimientos de alienacion y desvinculacion con la escuela.

¢ Falta de Reconocimiento y Apoyo: Los estudiantes pueden experimentar apatia
cuando no se sienten reconocidos ni apoyados por sus maestros y el sistema educativo en
general. La falta de retroalimentacion positiva, el tratamiento impersonal y la falta de
oportunidades para expresar sus preocupaciones y opiniones pueden disminuir su motivacion
y compromiso con la escuela. Casarrubias, O. et al. (2023).

Explicacion del mantenimiento

Segun el Ministerio de Educacidn, la explicacion tedrica del mantenimiento de la apatia
escolar sigue aumentando; se divulgan diferentes temas con el desarrollo integral y estabilidad
emocional de los estudiantes para enfrentar el proceso de ensefianza y aprendizaje, es crucial que
las instituciones educativas reconozcan que existen condiciones que no favorecen el crecimiento
adecuado y que afectan sus posibilidades de participar y permanecer en experiencias educativas.

Las instituciones educativas del pais se estan convirtiendo en lugares donde todos los
estudiantes se enfrentan a situaciones de riesgo y vulnerabilidad extrema en su vida diaria,
investigaciones como la Encuesta Nacional de Demografia y Salud, realizada por Profamilia, y el
estudio de Pautas y Practicas de Crianza en Familias Colombianas del Ministerio de Educacion
Nacional, demuestran e influyen en el desarrollo de los estudiantes y sugieren que deben
considerarse factores que influyen en la calidad de la educacion.

Estas teorias proporcionan un marco solido para comprender las causas y consecuencias
de la apatia escolar desde diferentes perspectivas psicoldgicas. Al incorporar estas referencias en

tu monografia segun las normas APA, asegurate de citar correctamente cada teoria y
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fenomeno de la apatia escolar.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar las estrategias de prevencion y tratamiento de la apatia escolar atendiendo a sus
caracteristicas, duracion, metodologia y efectos sobre la adaptacion y el desempefio escolar en

Latinoamérica.

Objetivos Especificos

e Identificar los niveles de apatia escolar en estudiantes dentro del contexto educativo.

e Establecer cudles son los factores que inciden en la apatia escolar y sus consecuencias
sobre la adaptacion y el desempeiio escolar.

e Comparar las estrategias de prevencion y tratamiento implementadas en Latinoamérica

atendiendo a su impacto sobre la apatia, sus ventajas y limitaciones.
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Disefio Metodologico

Linea de investigacion

La sublinea de investigacion de programa a la que se adscribe este proyecto es

Comportamiento, Cognicién y Desarrollo Humano:

Contexto: La apatia escolar es un fendmeno creciente que afecta significativamente el
rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Es crucial comprender los
factores que contribuyen a esta apatia, asi como las posibles intervenciones para mitigarla. En el
contexto de la salud mental, la apatia escolar se relaciona con la motivacion, la autopercepcion y
la influencia del entorno social y familiar.

Accion: El estudio se centrara en identificar y analizar los factores asociados con la
apatia escolar, evaluando como estos factores afectan el comportamiento, la cognicion y el
desarrollo humano. Se busca proponer estrategias basadas en evidencia para abordar este
problema, contribuyendo a mejorar la salud mental y el rendimiento académico de los
estudiantes.

Salud Mental: Dado que la apatia escolar puede ser un sintoma de problemas de salud
mental, como la depresion o la ansiedad, es importante considerar este aspecto en el disefio
metodoldgico. La investigacion se enfocara en como la salud mental influye en el
comportamiento y la motivacion de los estudiantes, y como la intervencion en estos aspectos

puede mejorar su bienestar general.

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion que se llevard a cabo es cualitativo con un enfoque descriptivo y
analitico. Este enfoque es adecuado para explorar y comprender la apatia escolar desde multiples
perspectivas, permitiendo una comprension profunda de los factores involucrados y sus

Interacciones.
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Metodologia

En la primera fase de la investigacion se realizd una revision narrativa, en donde se
seleccionaron diecinueve (19) fuentes de literatura cientifica y académica existente sobre la
apatia escolar, por medio de la buisqueda en la web, se encontraron articulos, tesis, revistas,
publicaciones, investigaciones y monografias, en donde se realizo la revision minuciosa de cada
texto para comprender y referenciar las anomalias educativas encontradas en el desarrollo
integral de los estudiantes. Se hallaron documentos publicados hace una década, y se justificaron
estas investigaciones con fuentes de las investigaciones hechas por los autores relevantes
mencionados en estos.

El proposito de esta revision es proporcionar un panorama general sobre la apatia escolar,
en donde se exploraron diversas teorias, estudios empiricos y enfoques metodolégicos, con el fin
de identificar lagunas en la literatura y proponer futuras lineas de investigacion.

Dentro del alcance se incluyeron estudios que abordan la apatia escolar desde diversas
perspectivas, incluyendo factores psicoldgicos, sociales y educativos. La revision también
incluye intervenciones propuestas y evaluaciones de su efectividad.

Se utilizaron fuentes como:

e Google Académico
e Repositorio UNIMINUTO

La eleccion de estas fuentes es justificada debido a su autoridad académica y la fiabilidad
que ofrecen. Las bases de datos de Google Académico cuentan con articulos revisados por pares,
lo que asegura la calidad de la informacion. Ademas, se priorizaré la busqueda de literatura
reciente, pero también se tomaran en cuenta estudios previos que aporten fundamentos tedricos
solidos.

Las fuentes se seleccionaron en funcién de su relevancia, calidad metodologica y
actualidad. Se excluyeron estudios que no aborda directamente la apatia escolar o que
presentaron limitaciones significativas en su metodologia, los hallazgos se sintetizaron para

ofrecer una vision comprensiva del tema.
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Técnicas de analisis de informacion
Lectura comprensiva

Consistid en revisar cuidadosamente las fuentes seleccionadas para entender el contenido
en profundidad. Se identificaron las ideas principales relacionadas con la apatia escolar y se
destacaron conceptos clave relevantes para el analisis.
Organizacion de la informacion

La informacion recopilada fue clasificada en categorias tematicas, como factores
familiares, sociales y escolares, para facilitar su manejo y analisis sistematico en el desarrollo de
la monografia.
Analisis tematico

Se examinaron los temas recurrentes en los textos, identificando patrones y relaciones
entre los factores que contribuyen a la apatia escolar. Esto permitid estructurar el contenido en
secciones coherentes.
Analisis critico

Se evaluaron las fuentes desde una perspectiva reflexiva, identificando posibles sesgos,
inconsistencias o limitaciones en las investigaciones previas, asi como la pertinencia de sus
aportes al tema.
Comparacion constante

Se contrastaron las diferentes perspectivas y hallazgos de los autores revisados para
identificar similitudes y diferencias, logrando una vision mas completa y equilibrada del
problema.
Identificacion de causas y efectos

Se analizaron las relaciones entre los factores detectados en la informacion y sus
consecuencias en el contexto escolar, con el fin de entender los origenes y las implicaciones de la
apatia en los estudiantes.
Contextualizacion

Se interpretaron los datos y las conclusiones dentro del marco sociocultural y educativo
donde ocurre la apatia escolar, considerando variables como edad, nivel socioeconémico y
caracteristicas del entorno.
Validacion
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Se verifico la relevancia y confiabilidad de las fuentes utilizadas, priorizando estudios
recientes, autores reconocidos y datos respaldados por evidencia empirica.
Reflexion critica

Se integraron las observaciones personales y el conocimiento previo para ofrecer una
interpretacion propia del fendmeno, planteando posibles estrategias para abordar la apatia escolar

desde un enfoque practico y tedrico.

Consideraciones éticas

En el desarrollo de la monografia, se priorizé el cumplimiento de aspectos éticos
fundamentales para garantizar la calidad y credibilidad del trabajo. Se evit6 el plagio mediante la
correcta citacion de todas las fuentes consultadas, respetando la propiedad intelectual de los
autores y reconociendo sus aportes a través de normas de citacion adecuadas. Asimismo, se
mantuvo una estricta honestidad académica al presentar inicamente informacion real, verificable
y sin alteraciones, lo que permiti6 preservar la integridad del contenido.
Ademas, se implemento la transparencia en la investigacion al describir de manera clara los
métodos utilizados para recopilar y analizar la informacion. Para mantener la neutralidad y
objetividad, se analizaron diferentes perspectivas sobre la apatia escolar, evitando sesgos o
juicios personales. Se consideraron posibles conflictos de interés y se actudé de manera imparcial
en la seleccion de las fuentes. Por ultimo, se cumpli6 con las normativas vigentes en la
elaboracion de trabajos académicos y se asumio la responsabilidad social al generar un contenido
que pueda contribuir a la mejora de la calidad educativa y a la comprension de los factores que

inciden en el rendimiento escolar.
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Resultados y analisis

Se incluyeron un total de 19 estudios que examinan la apatia escolar en diferentes

contextos, edades y niveles educativos, ofreciendo una vision amplia y diversa sobre este

fenémeno.

Tabla 3.

Aspectos principales de articulos consultados

Aifio Titulo Tipo de Objetivo Metodologia Resultados principales

investigacion
(tesis
pregrado,
posgrado,
articulo,
capitulo, etc)

2018 | Pautasy Investigacion | Revision documental, reconocer y respetar las
practicas de documental de las | enfocdndose enel | diversas formas en que
crianza en investigaciones analisis de se integra a un
Colombia sobre pautas y investigaciones individuo en su cultura

practicas de previas y como se dialoga con
crianza en relacionadas con el | otras culturas.
Colombia durante | tema

la ultima década

(2007-2017)

2014 | La apatia escolar | Investigacion | describir las Investigacion revelaron que las

en el adolescente causas de la apatia | mixto descriptivo, | causas de la apatia
escolar en cualitativas y escolar en adolescentes
estudiantes de cuantitativas. Se de ciclo basico estan
nivel secundario, utilizaron registros | relacionadas con
con el fin de de observacion, factores del entorno
disefiar acciones encuestas familiar, social y
orientadas a aplicadas a padres | escolar
mejorar el y alumnos
funcionamiento y
los resultados
académicos y
pedagogicos

2017 | El desempeiio Articulo Examinar la empled un enfoque | Se identificaron altas
académico y su relacion entre el cuantitativo, tasas de reprobacion,
influencia en desempeiio recopilando datos | repitencia y
indices de académico de los de fuentes oficiales | transferencia de
eficiencia y estudiantes y los y las Fichas de estudiantes en las
calidad educativa indicadores de Caracterizacion instituciones educativas
en el Municipio eficiencia y Educativa de la del municipio, despefio
de Santa Fe de calidad educativa Secretaria de bajo en Pruebas
Antioquia, en las instituciones | Educacion de SABER 11°
Colombia del municipio de Antioquia.

Santa Fe de
Antioquia.

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu

27



Sy UNIMINUTO
(‘nrpnrzri('m Universitaria Minuto de Dios

2016 | Albert Bandura n IRvestipae dncalidaplorinaycexds toatos comprender fenomenos
teoria de la teoria del ! como la motivacion, la
aprendizaje aprendizaje social | tedrico, apatia escolar y la
social de Albert Bandura, | una revision transmision de valores

Busca demostrar exhaustiva de la en el entorno escolar,
como las obra de Bandura, demuestran como los
conductas incluyendo modelos (padres,
humanas, experimentos clave | maestros, compaiieros)
incluidos como el "mufieco influyen en las
comportamientos | Bobo". actitudes y

en contextos comportamientos de los
educativos, se estudiantes.

aprenden mediante

la observacion e

imitacion, y como

los factores

sociales,

cognitivos y

ambientales

interactian para

influir en el

aprendizaje.

2018 | Teoriade la Investigacion | analizar la teoria Los autores segun la teoria del
personalidad (Monografia) | de la personalidad | seleccionarony aprendizaje social, la
segun Albert segun Albert organizaron personalidad se forma a
Bandura Bandura informacion través de la interaccion

explicando confiable para entre el ambiente, el
conceptos proporcionar una comportamiento y los
fundamentales comprension clara | procesos psicologicos
como el y precisa de la individuales. Se
determinismo teoria de la enfatiza la importancia
reciproco, los personalidad, del aprendizaje
procesos que realizando una observacional,
influyen en el revision
aprendizaje. bibliografica

exhaustiva de las

aportaciones de

Bandura

2009 | Entre lateoriay | Investigacion | analizar los revision tedrica de | comprender el bajo
la practica: el dilemas que diversas posturas rendimiento escolar
psicologo social surgen en la teorico- desde una perspectiva
ante los psicologia social metodologicas en psicosocial,
problemas de aplicada, discutir psicologia social considerando factores
bajo rendimiento el papel del aplicada, socioculturales y
escolar psicologo social contextuales.

en abordar el bajo
rendimiento
escolar como un
problema
educativo que
requiere la
intervencion de
diversos
profesionales.

2009 | Motivacion Investigacion | tiene como Esta investigacion
perspectivas objetivo revisar el | es de caracter Enfoque conductual:
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teoricas y
algunas
consideraciones

Educacion de caiidmhdqjcgrd@ de todos|

motivacion, su
evolucion historica

Este enfoque enfatiza
que las personas actuan
motivadas por

de su importancia y los tres revision beneficios o
en el ambito principales bibliografica de las | recompensas que
educativo enfoques principales teorias | puedan recibir.
relacionados con de la motivacion,
esta: conductual, Enfoque humanista:
humanista y Subraya las cualidades
cognitivo. del ser humano, su
capacidad para
desarrollarse y su
libertad de eleccion.
Enfoque cognitivo:
Sefiala que lo que se
piensa que puede
ocurrir determina lo
que sucede; asi, las
percepciones de los
eventos influyen sobre
las emociones y los
comportamientos.
2016 | Las redes Investigacion | El objetivo Se utilizé un Los hallazgos indicaron
sociales, su principal fue enfoque que el uso prolongado e
influencia e establecer la cuantitativo con un | indiscriminado de las
incidencia en el influencia e disefio redes sociales afecta
rendimiento incidencia de las correlacional. La negativamente el
académico de los redes sociales en muestra estuvo rendimiento académico
estudiantes de la educacion de compuesta por de los estudiantes en las
una entidad adolescentes de estudiantes de asignaturas
educativa una institucion secundaria de una | mencionadas.
ecuatoriana en educativa en institucion
las asignaturas de Ecuador educativa
Fisicay ecuatoriana.
Matematica
2014 | La apatia escolar | Investigacion | describir las La metodologia las causas de la apatia

en el adolescente.

causas de la apatia
escolar en
adolescentes de
nivel secundario,
con el fin de
disefiar acciones
que mejoren su
funcionamiento y
resultados
académicos y
pedagdgicos, asi
como prevenir el
fracaso escolar y
formar jovenes
competentes para
insertarse en el

empleada es una
investigacion
mixta descriptiva
que utiliza técnicas
cualitativas, como
el registro de
observacion, y
cuantitativas,
incluyendo
encuestas a padres
y alumnos, ademas
de datos
estadisticos.

escolar en los
adolescentes del ciclo
basico de la educacion
secundaria estan
relacionadas con
factores del entorno
familiar, social y
escolar. Se identifican
como principales
causas la
desmotivacion, el
desgano y el
aburrimiento,
motivados por la falta
de logro de
expectativas a corto
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Educacion de caliguhteaiaactui todos plazo, como no aprobar
examenes, no alcanzar
las notas deseadas o
repetir cursos

2016 | Como influye la | Investigacién | identificar cobmo la | Investigacion la investigacion indica
falta de ausencia de cualitativa, que la falta de apoyo y
acompafiamiento acompafiamiento y | utilizando acompaflamiento
y vivencia vivencia familiar entrevistas y familiar se correlaciona
familiar en el afecta encuestas para directamente con un
bajo rendimiento negativamente el recopilar bajo rendimiento
académicos, el rendimiento informacion académico, desinterés y
desinterés y la académico, el detallada sobre las | desmotivacion en los
desmotivacion en desinterés y la experiencias y estudiantes. Se observo
los procesos desmotivacion en | percepciones de que los nifios que
educativos de los procesos los estudiantes y carecen de un entorno
enseflanza y educativos de sus familias familiar que promueva
aprendizaje en 8 ocho estudiantes respecto al habitos de estudio y
estudiantes de la de educacion acompafiamiento participacion activa en
basica primaria basica primaria en | en el proceso su educacion muestran
del c.e.r malagon el mencionado educativo. mayores dificultades en
ubicado en el centro educativo. su desempefio escolar.
municipio de
chigorodo.

2020 | El formato Aula- | Investigacién | analizar la implementd una indican que la
Taller en influencia del metodologia mixta | participacion activa del
primaria. formato Aula- con un enfoque nifio como sujeto de su
Incidencia en la Taller en la secuencial aprendizaje en
motivacion y motivacion y en la | comparativo, que escenarios ludicos
logros de mejora de los incluy6 una mejora la actitud ante el
aprendizaje de logros de poblacion de 172 estudio, motiva y ayuda
los estudiantes aprendizaje de los | alumnos de 4.°a a iniciar el proceso de

estudiantes de 6.° grado, con autorregulacion,
primaria edades entre 10y optimizando el
14 anos, en dos rendimiento escolar.
escuelas de
Paysandu,
Uruguay.

2016 | Albert Bandura Articulo explicar las ideas El autor realiza un | Los resultados
teoria de de Albert Bandura | ensayo que principales del estudio
aprendizaje acerca de su teoria | profundiza en los indican que la teoria del
social del Aprendizaje conceptos clave de | Aprendizaje Social de

Social, asi como la teoria del Bandura ha tenido un

analizar la Aprendizaje Social | impacto significativo

vigencia e impacto | de Bandura, en la educacion

que esta teoria explorando su moderna. Se destaca

tiene en la aplicacion y que el aprendizaje no

educacion actual. relevancia en el solo ocurre a través de

ambito educativo. la experiencia directa,

sino también mediante
la observacion de
modelos en el entorno
social.

2016 | Factores Investigacion | describir los La metodologia la apatia escolar en los
académicos principales empleada es estudiantes esta
asociados a la factores cualitativa, relacionada con el
apatia escolar en académicos que utilizando el desinterés hacia la
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estudiantes del n

grado 7° de la
Institucion
Educativa
Técnica Lepanto
del municipio de
Murillo, Tolima.
Ibagué:
Universidad del
Tolima, 2016.

Educacion de caii%ﬂ@m{qa{p&t{u todos

escolar en los
estudiantes de
séptimo grado de
dicha institucion.

investigacion:
analizaron las
percepciones de
docentes y
estudiantes sobre
la apatia escolar,
enfocandose en

aspectos como
motivaciones,
actitudes y
practicas
pedagdgicas.

adquisicion del
conocimiento, el
incumplimiento de
tareas y la reprobacion
de examenes sin
distincion de
asignaturas. Se
encontr que las
concepciones de
maestros y estudiantes
sobre la apatia escolar
estan vinculadas a las
motivaciones, actitudes
y practicas pedagogicas
impartidas por algunos
docentes.

2010 | Horizontes Investigacion | El estudio busca Los autores
educacionales analizar las causas | emplean un Se identifican multiples
de la apatia en el enfoque factores que influyen en
proceso educativo, | cualitativo, la apatia escolar como
tanto desde la realizando la falta de motivacion
perspectiva de los | observaciones y intrinseca: tanto
estudiantes como entrevistas a estudiantes como
de los educadores, | estudiantesy docentes muestran
y proponer docentes en desinterés hacia el
estrategias para diversos contextos | proceso educativo.
mitigar este escolares. Se Métodos de ensefianza
fenémeno. recopilan tradicionales: la rigidez
testimonios y se en las metodologias
analizan las pedagogicas contribuye
dindmicas de al desinterés. Entorno
ensefianza- escolar poco
aprendizaje para estimulante: la ausencia
identificar factores | de un ambiente que
que contribuyena | promueva la
la apatia. participacion activa y el
pensamiento critico.
Factores
socioemocionales:
problemas personales o
familiares que afectan
la actitud hacia el
aprendizaje.
2006 | Aportaciones Articulo Destacar la La metodologia Se destaca que la
para repensar la importancia de las | empleada en la ausencia de una
teoriay la dimensiones investigacion es de | formacion estructurada
practica emocionales en el | caracter tedrico y y continua de las

educativas desde
las emociones

desarrollo personal
y social, y como
este enfoque
requiere una
reconsideracion
tedrica y practica
de la educacion.

analitico. Los
autores revisan y
analizan diversos
enfoques
cientificos sobre
las emociones,
incluyendo la

emociones en el
sistema educativo
actual limita el alcance
de una educacion
integral. Los autores
enfatizan que la
integracion de
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EducaCIon de cahdad al alcance de todos| |

multiples, las
neurociencias y las

pensamiento, emocion
y accion es esencial en
lo humano y debe
constituir la base del
acto educativo.

tradiciones
cognitiva 'y
humanista.

2014 | La Apatia Investigacion | describir las La metodologia Las causas de la apatia
Escolar en el causas de la apatia | empleada en el escolar en los
adolescente escolar en estudio es mixtay | adolescentes

adolescentes de descriptiva, secundarios estan
nivel secundario. combinando relacionadas con la
Estef fenémeno, técn¥cas' desmotivacién, el
segun 'la 5 cuahtgtn{as y desgano y el
investigacion de cuantitativas. Se .
Rodolfo Valentini | realizaron abur.rlrplento. Estos
(2008), lleva alos | observaciones, sentimientos surgen
jovenes desde el encuestas a padres | cuando los jovenes no
Ciclo Basico hasta | y alumnos, y se logran alcanzar las
el Ciclo Orientado | recopilaron datos | expectativas y metas
de educacion estadisticos. deseadas, como aprobar
media en examenes, obtener
Argentina a una buenas calificaciones o
percepeién de evitar la repeticion de
conformidad o cursos. La
implosion social. investigacion también
destaca la necesidad de
que las escuelas
reconsideren su rol y
las condiciones que
afectan el crecimiento
adecuado de los
estudiantes,
promoviendo su
participacion y
permanencia en
experiencias
educativas.

2018 | Factores Investigacion | Determinar los La investigacion Los hallazgos indicaron
socioemocionales factores adopto un enfoque | que tanto los factores
y pedagodgicos socioemocionales | cuantitativo, socioemocionales como
que inciden en el y pedagogicos que | descriptivo 'y pedagdgicos tienen una
rendimiento influyen en el correlacional. Se incidencia significativa
escolar de los rendimiento utilizé una en el rendimiento

estudiantes del
tercer ano de
educacion basica

escolar de los
estudiantes del
tercer ano de

encuesta
estructurada para
recopilar datos de

escolar de los
estudiantes. Se
identificaron aspectos

de la Unidad educacion bésica una muestra como el apoyo familiar,
Educativa de la Unidad representativa de la motivacioén

Emigdio Esparza Educativa estudiantes de intrinseca, las técnicas
Moreno del "Emigdio Esparza | tercer afio de pedagdgicas empleadas
canton Moreno" en educacion basica y el ambiente escolar
Babahoyo, Babahoyo, como determinantes
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provincia de los n
Rios

Educacion de caii@@aﬁﬁtg@d@ degodos

Rios

clave en el desempefio
académico.

2016 | uso de medios de | Tesis establecer la Los resultados
comunicacion relacion entre el empleada fue de principales indicaron
audiovisual y la uso de medios de tipo basica y una relacion
apatia en comunicacion cuantitativa, con significativa entre el
estudiantes de 5° audiovisual y la un disefio no uso de medios de
grado de primaria apatia escolar en experimental de comunicacion
de la institucion estudiantes de 5° alcance audiovisual y la apatia
educativa leoncio grado de primaria | correlacional. Se escolar en los
prado de tacna, en la mencionada | aplicaron dos estudiantes
2015 institucion instrumentos: un investigados. Se

educativa. cuestionario de 8 encontr6é que un mayor
items para evaluar | consumo de estos
el uso de medios medios se asociaba con
audiovisuales y niveles mas altos de
una ficha de apatia hacia el proceso
observacion de 12 | educativo.
items para medir la
apatia escolar.

2013 | Estrategias de Investigacion | identificar y en un analisis se destaca la

ensefianza para
abatir la apatia
del alumno de
secundaria.

proponer
estrategias
pedagdgicas que
permitan reducir la
apatia y aumentar
la motivacion en
estudiantes de
nivel secundario.

tedrico de diversas
técnicas de
enseflanza,
enfocandose en su
aplicabilidad para
fomentar el interés
y la participacion
activa de los
alumnos en el
proceso educativo.

importancia de
involucrar al estudiante
en la construccion de su
propio aprendizaje y la
necesidad de que el
docente actue como
facilitador que motive y
forme el conocimiento,
promoviendo un
desarrollo cognitivo
integral del estudiante.

Caracteristicas relevantes de los estudios

La mayoria de los estudios emplearon un enfoque cualitativo, utilizando técnicas como

entrevistas, grupos focales y observacion participante para analizar la evolucion de la apatia

escolar a lo largo del tiempo (19 articulos). Esto permitié explorar en profundidad las

experiencias subjetivas de los estudiantes y su entorno educativo. Algunos estudios

complementaron este enfoque con métodos cuantitativos, como encuestas, para identificar

patrones generales y tendencias.

Los estudios se centraron principalmente en estudiantes de secundaria y preparatoria,

cuyas edades oscilaban entre los 12 y 18 afos, (10 articulos). Esta etapa de desarrollo fue

seleccionada debido a su relevancia critica, ya que coincide con cambios emocionales, sociales y

académicos que pueden influir en la motivacion y el rendimiento escolar.

Las investigaciones abarcaron multiples regiones América Latina como un area de

estudio predominante. (Colombia, Uruguay, Argentina, Ecuador, Pert1), Este enfoque regional

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu




E - sy UNIMINUTO

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

permitio considerar e imprctodedeorttes fds'cntatatesecong §pCiales especificos en la
estudios exploraron
contextos rurales y urbanos, destacando las diferencias en recursos educativos y oportunidades
académicas.

Factores asociados a la apatia escolar

Entre los temas analizados, los estudios identificaron factores como la calidad de la
relacion con los docentes, la percepcion de relevancia del curriculo escolar, el entorno familiar y
las expectativas académicas. También se exploraron influencias externas, como la presion social
y el impacto de las tecnologias digitales, que pueden contribuir a la desmotivacion en el &mbito
educativo.

Los hallazgos de estos estudios resaltan la necesidad de implementar estrategias
pedagbgicas mas inclusivas y motivadoras. Entre las recomendaciones, se destacan la
personalizacion del aprendizaje, el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales y la
promocion de un clima escolar positivo que fomente el compromiso de los estudiantes.

En conjunto, estos estudios proporcionan una base solida para comprender las multiples
dimensiones de la apatia escolar, ofreciendo perspectivas valiosas para investigadores,
educadores y responsables de politicas educativas.

Resultados principales

Estos estudios han profundizado en los factores que contribuyen a la apatia escolar,
destacando elementos tanto internos como externos. Entre los principales aspectos identificados
se encuentran:

1. Falta de motivacion intrinseca: Cuando los estudiantes no encuentran un proposito
personal o satisfaccion al aprender, tienden a desconectarse de las actividades escolares.
Esto suele relacionarse con curriculos poco atractivos, métodos de ensefianza poco
dindmicos o una falta de metas personales relacionadas con la educacion.

2. Presion académica excesiva: La exigencia desmedida por obtener calificaciones altas o
destacar entre compafieros puede generar sentimientos de ansiedad y frustracion, que a
menudo derivan en una actitud de desinterés o resignacion ante las tareas escolares.

3. Falta de apoyo emocional: Un entorno familiar que no fomente la comunicacion y el
apoyo, junto con un ambiente escolar carente de empatia y comprension, puede debilitar

el compromiso del estudiante con su proceso de aprendizaje.
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4. Impacto en e] reAdintientocacadéniicve Eosdestudian gitos niveles de apatia
suelen experimentar un deterioro significativo en sﬁ desemipeno académico. Esto se
traduce no solo en calificaciones mas bajas, sino también en una falta de habilidades
clave para el aprendizaje continuo, como la autorregulacion y la autoconfianza.

5. Factores cognitivos: Habilidades como la memoria, la atencion, el razonamiento 16gico
y la comprension verbal juegan un papel crucial en el aprendizaje. Estas capacidades no
solo influyen directamente en la adquisicion de nuevos conocimientos, sino que también
determinan la facilidad con la que los estudiantes pueden conectar conceptos previos con
nueva informacion.

6. Gestion emocional: La capacidad de manejar el estrés, la ansiedad y otros desafios
emocionales es esencial para mantener un rendimiento académico adecuado. Los
estudiantes emocionalmente equilibrados tienden a mostrar una mayor resiliencia y
disposicion para enfrentar dificultades escolares, promoviendo asi un aprendizaje mas
efectivo.

7. Relacion con el entorno: Un ambiente escolar positivo, caracterizado por relaciones
saludables entre estudiantes y profesores, asi como la implementacion de estrategias de
ensenanza inclusivas y personalizadas, puede contrarrestar los efectos de la apatia

escolar.

Dicho lo anterior, se puede inferir que la apatia escolar es un fenomeno multifactorial que
requiere un abordaje integral. Comprender y abordar tanto los factores individuales como los
contextuales es fundamental para desarrollar estrategias que fomenten el compromiso académico
y el bienestar emocional de los estudiantes. Las intervenciones deben centrarse en fortalecer la
motivacion intrinseca, ofrecer apoyo emocional adecuado y disefiar ambientes de aprendizaje
que promuevan el interés y la participacion de los alumnos.

Al revisar la literatura disponible, se han identificado varias limitaciones que deben
considerarse al interpretar los resultados sobre apatia escolar. Estas limitaciones incluyen:

1. Riesgo de sesgo
Encuestas auto informadas: Una gran cantidad de estudios dependen de cuestionarios en los
que los estudiantes evalian su propia motivacion y apatia. Sin embargo, esta metodologia esta

sujeta a sesgos, Como:
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‘creen que seran mejor
valoradas por sus pares, maestros o investigadores, mas qu Ser completamente honestos.
e Falta de autoconocimiento: Algunos estudiantes pueden no ser plenamente conscientes
de sus propios niveles de apatia o motivacion, lo que dificulta la precision de sus
respuestas.
e Influencia del momento: El estado emocional o el entorno inmediato del estudiante al
responder puede afectar sus respuestas.
2. Inconsistencia y heterogeneidad

Definiciones operativas variables: No existe un consenso claro sobre como definir la
apatia escolar, lo que lleva a que diferentes estudios la conceptualicen de formas diversas, desde
la falta de interés académico hasta la ausencia de participacion en actividades escolares.

Diferentes herramientas de medicion: Los estudios emplean escalas, cuestionarios o
entrevistas que no siempre son comparables, lo que dificulta establecer conclusiones universales.

Contextos socioculturales: La percepcion de la apatia puede variar significativamente
entre culturas y sistemas educativos, influida por factores como expectativas familiares, presion
académica y recursos educativos disponibles.

3. Imprecision

La cantidad limitada de participantes en muchos estudios reduce la capacidad de
generalizar los hallazgos a poblaciones mas amplias, se encontraron estudios transversales y no
examinan cémo evoluciona la apatia escolar a lo largo del tiempo, lo que deja vacios en la
comprension de su desarrollo y posibles intervenciones.

Aunque se han propuesto diversas estrategias para abordar la apatia escolar, hay poca
evidencia empirica solida sobre su efectividad. Los estudios suelen centrarse en la identificacion
del problema mas que en probar soluciones practicas.

Estas limitaciones subrayan la necesidad de investigaciones mas rigurosas, con disefios
metodolodgicos solidos, muestras representativas y un enfoque interdisciplinario para comprender
mejor la apatia escolar y desarrollar intervenciones efectivas.

A pesar de las limitaciones mencionadas y los resultados revisados permiten extraer
algunas conclusiones importantes sobre las causas, el impacto y las posibles intervenciones para

abordar la apatia escolar.
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gion compleja entre
elementos internos y externos que afectan tanto a los estudiantes-eamo al entorno educativo en
general. Entre los factores internos, destacan aquellos relacionados con la autoestima y la
motivacion intrinseca de los estudiantes. Los individuos con baja autoestima suelen sentir que
sus esfuerzos son en vano, lo que contribuye a su desinterés. Ademas, la falta de conexion
emocional o intelectual con las materias aumenta la percepcion de que la educacion no tiene
valor personal. El agotamiento emocional, ya sea por exceso de trabajo o falta de satisfaccion en
la vida escolar, también juega un papel crucial en la aparicién de apatia.

En cuanto a los factores externos, los estudiantes se ven influenciados por las
expectativas académicas poco realistas, las cuales a menudo presionan a los jovenes a rendir de
manera sobresaliente sin tener en cuenta sus necesidades o capacidades individuales. La falta de
apoyo familiar también es determinante, ya que un entorno familiar poco involucrado o ausente
en el proceso educativo puede generar una sensacion de abandono. Ademas, la presencia de un
ambiente escolar desmotivador, caracterizado por clases monotonas, falta de interaccion o escaso
apoyo por parte de los docentes, contribuye a la desafeccion de los estudiantes con el proceso de
aprendizaje.

La apatia escolar tiene consecuencias profundas tanto en el rendimiento académico como
en el bienestar emocional de los estudiantes. Aquellos que experimentan apatia suelen mostrar
bajos niveles de motivacion hacia el aprendizaje, lo que resulta en calificaciones mediocres, bajo
compromiso en las actividades escolares y una tendencia al aislamiento social. Esto puede
derivar en problemas emocionales como ansiedad, depresion y estrés, lo que a su vez puede
afectar su capacidad para enfrentar tanto los retos académicos como los desafios personales. A
largo plazo, estos problemas pueden tener repercusiones negativas en su futuro profesional y
personal, dificultando su insercion en el mundo laboral y su desarrollo personal. Las dificultades
emocionales no solo afectan su desempefio en la escuela, sino también la calidad de sus
relaciones interpersonales y su bienestar general.

Aunque las intervenciones para mitigar la apatia escolar todavia estan en fases iniciales
de desarrollo, algunas estrategias han mostrado resultados prometedores. La ensefianza
personalizada ha sido identificada como un enfoque efectivo para tratar la apatia, ya que permite
que los estudiantes reciban atencidn especifica a sus necesidades individuales, fomentando un

sentido de pertenencia y relevancia en el aprendizaje.
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esencial. Brindar a los estudiantes el acompafiamiento necesario-pare manejar sus emociones y
desarrollar habilidades socioemocionales puede ayudarles a enfrentar el estrés y la ansiedad
relacionados con el entorno escolar.

Ademas, la creacion de ambientes de aprendizaje mas dinamicos y participativos favorece
la implicacion activa de los estudiantes. Fomentar la interaccion, la creatividad y el pensamiento
critico dentro del aula puede reavivar el interés y la curiosidad por el aprendizaje. Estas
intervenciones, aunque aun en desarrollo, sugieren que es posible combatir la apatia escolar si se

adoptan enfoques mas personalizados y emocionalmente apoyadores en las instituciones

educativas.
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La apatia escolar es un fenomeno bastante complejo que depende de muchos factores,
tanto internos del estudiante como externos a ¢l. En esta monografia se analizaron diversas
teorias y estudios que muestran como el entorno familiar, las caracteristicas personales de cada
alumno y las condiciones del entorno escolar influyen en el surgimiento y mantenimiento de la
apatia. Los resultados indican que la apatia escolar no es algo aislado; es el resultado de una
combinacion entre la motivacidn interna y externa, la confianza en las propias habilidades, el
contexto social y emocional del estudiante, y las estrategias de ensefianza aplicadas en clase.

Sobre las limitaciones de los estudios revisados, es importante sefialar que muchos de
ellos se enfocan en situaciones muy especificas, como la familia o la escuela, por lo que no todos
los resultados pueden aplicarse a todos los contextos educativos. Ademads, aunque se encontraron
algunas tendencias comunes sobre las causas de la apatia escolar, muchos de los estudios no
consideran la diversidad cultural, econémica o geografica de los estudiantes, lo que limita la
capacidad de generalizar los resultados.

En cuanto a las limitaciones del proceso de revision, es necesario reconocer que esta
monografia se basé en una cantidad limitada de fuentes académicas, lo que puede haber reducido
la variedad de perspectivas presentadas. Ademas, los estudios sobre apatia escolar usan métodos
muy diferentes, lo que hace dificil comparar directamente los enfoques y resultados obtenidos.

Las conclusiones de este trabajo tienen importantes implicaciones para la practica
educativa. Es necesario adoptar un enfoque mas integral para tratar la apatia escolar,
considerando no solo el rendimiento académico de los estudiantes, sino también su bienestar
emocional y social. Las politicas educativas deberian centrarse en crear un entorno mas inclusivo
y relevante, en el que los estudiantes vean sentido en lo que aprenden. Ademas, es fundamental
que los docentes reciban capacitacion para aplicar estrategias motivacionales que fomenten un
ambiente de aprendizaje positivo y dindmico.

Para futuras investigaciones, seria util realizar estudios a largo plazo que sigan el
desarrollo de la apatia escolar a lo largo del tiempo, asi como investigaciones que analicen
factores mas amplios, como el impacto de las politicas educativas locales y nacionales. También
seria interesante estudiar como las tecnologias digitales pueden influir en la motivacion escolar y

cémo pueden ayudar a reducir la apatia en el aula.
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