
_______________________________________________________________________________________Guía de Práctica de Laboratorios

Unidad Académica: Ciencias EmpresarialesAdministración en Seguridad y Salud en el Trabajo

Programas: ___________________________________________________________________________
Modalidad (ES)/Metodología (ETDH Y SFT): Presencial
Tipo de escenario de práctica: Aula de CómputoSala de Sistemas

Nombre del escenario de práctica: ____________________________________________________Anatomía y Fisiología - 81989 - ASST UV043 - 1

Curso: ________________________________________________________________________________Introducción al estudio de la anatomía y la fisiología, Sistemas Respiratorio, Renal y Cardiovascular

Nombre de la práctica: ________________________________________________________________
02

Práctica No: __________________________________________________________________________5-8

Semana No: __________________________________________________________________________4

No. De sesiones: ______________________________________________________________________
Tipo de práctica: Grupal

	Resultados de aprendizaje de curso

	
	Apropia los conocimientos sobre órganos y funciones del sistema digestivo, los procesos del sistema gastrointestinal (ingestión, descomposición, propulsión y absorción de los alimentos)

	identifica los órganos y funciones del sistema respiratorio, patologías ocupacionales

	identifica los órganos y funciones del sistema renal, patologías ocupacionales

	Reconoce la organización estructural y tipos de vasos sanguíneos, anatomía y fisiología del corazón, circulación sistémica y circulación respiratoria. A su vez, reconoce la regulación de la presión sanguínea y las patologías ocupacionales del sistema cardiovascular




	Fundamento Teórico

	1. Funcionamiento de los sistemas del cuerpo humano
2. Factores de riesgo anatómicos y fisiológicos en las enfermedades laborales
3. Principales enfermedades laborales desde la visión de anatomofisiológica del cuerpo humano.
4. Medidas de prevención a realizar en cada sistema del cuerpo humano descrito

	Consulta Previa

	
Clase presencial magistral


	Software: (No puede ser diferente al enviado a Registro en la planeación de la programación horaria)

	
Documentación bibliográfica, presentación, U2 Ebook


	Insumos / Materiales / Equipos

	Computador, insumos de papelería


	Elementos de protección personal

	
N/A


	Procedimiento




	
El estudiante de manera individual analizará tres casos sobre diferentes entornos laborales, con el objetivo de identificar los riesgos y peligros laborales relacionados con la morfología y fisiología de los sistemas del cuerpo humano.
Fase 1 Análisis de casos
En esta fase, debe descargar el Anexo – Caso de estudio: peligrosos y riesgos y su impacto en la morfofiología de los sistemas del cuerpo. Analizando cada uno de los entornos laborales, identificando los riesgos presentes en cada uno relacionados con la anatomía y fisiología del cuerpo humano. Identifica cómo los factores de riesgo afectan la morfología y fisiología de uno o más sistemas del cuerpo humano en el contexto del entorno laboral del caso.
Fase 2 conexión entre la estructura anatómica y los factores de riesgo
Relacionar los riesgos identificados en la fase 1. Explicar como las condiciones laborales descritas en el caso impactan la anatomía de los sistemas muscular, espiratorio etc, argumentando con base en los referentes morfológicos y fisiológicos cómo los riesgos pueden derivar en enfermedades laborales específicas.
Fase 3 propuesta de medidas 
En esta instancia, se debe proponer medidas de prevención que se deberían implementar en los entornos laborales descritos para proteger los sistemas del cuerpo humano analizados. Justificar cada medida con base e n la fisiología y anatomía de los órganos a sistemas afectados. Elaborar un plan preventivo para reducir o eliminar los riesgos identificados en los casos, vinculando cada medida con la protección específica de los sistemas anatómicos afectados.


	Evidencia de la experiencia de aprendizaje

	Luego de transitar por la ruta de aprendizaje trazada, elaborar un informe escrito en el que se condense los siguientes aspectos:
1. Describe los factores de riesgo identificados en cada caso y relacionar con los sistemas anatómicos y posibles enfermedades laborales.
2. Explica el impacto de los factores de riesgo identificados en los sistemas del cuerpo humano, basándose en referentes morfológicos y fisiológicos.
3. Incluir propuesta de medidas preventivas detalladas y justificadas para cada caso, con base en los sistemas anatómicos afectados.
4. Formular una conclusión reflexiva sobre la relevancia del análisis anatómico en la prevención de enfermedades laborales.
Realizar informe en un documento Word, en fuerte Arial 12. Guardar el documento en el formato más accesible (se sugiere PDF) y asegurarse de incluir los datos institucionales, luego, cargar el archivo en el espacio destinado para esta acción, de acuerdo con los tiempos definidos por el docente.


	Referencias Bibliográficas
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Vello Román, A., Samprón Rodríguez, M., & Pazos Arias, B.. (2009). Síndrome de Fanconi tras accidente laboral. Nefrología (Madrid), 29(5), 491-492. 
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Fecha de elaboración: 22/08/2025Paola Andrea Herrera García

Responsable: _________________________________________________________________________Marlyn Molina Medina Coord. ASST

Aval de la Unidad Académica: ________________________________________________________GLORIA OMAIRA RIASCOS DELGADO. Coord. Campus Virtual RCO

Aval Medios Educativos: _______________________________________________________________

Aval Coformador: _______________________________________________________ 
	
Instructivo Ficha técnica 

	Unidad Académica:
	Elige una opción: 
Ciencias de la Comunicación
Educación 
Ciencias Empresariales 
Ciencias Humanas y Sociales
Estudios Bíblicos Pastorales y de Espiritualidad
Ingeniería
Ciencias de la Salud

	Programa:
	Escribir el nombre del programa completo (no utilizar siglas)

	Modalidad (ES)/Metodología (ETDH Y SFT):
	Elige una opción:
Presencial: Predomina la dinámica de enseñanza aprendizaje de forma sincrónica en un ambiente físico.
Distancia: La dinámica de enseñanza aprendizaje se desarrolla principalmente en el espacio que habita el estudiante y se complementa con estrategias sincrónicas y asincrónicas soportadas por las mediaciones digitales.
Hibrido: Combina elementos de la cualquier modalidad y virtual, permitiendo que los estudiantes participen en actividades tanto en el campus como en línea.
Dual: El proceso de enseñanza aprendizaje es situado, práctico y experiencial en respuesta a las necesidades de la empresa u organización.
Combinado: la articulación entre modalidades presencial, distancia, virtual y dual.
Nota: Virtual, No hace uso de este formato ya que sus prácticas están incluidas en el aula virtual.

	Tipo de escenario de práctica
	Elige el tipo de escenario de práctica teniendo en cuenta las siguientes definiciones:
Aulas de cómputo: es un espacio educativo equipado con computadores y otros dispositivos tecnológicos, diseñado para la enseñanza y aprendizaje de habilidades informáticas y el uso de software y aplicaciones digitales. 
Aulas especializadas: son aulas que tienen condiciones de acústica o de elementos especializados como software entre otros para profundizar actividades académicas en cualquier área del conocimiento. 
Laboratorios: aulas equipadas con elementos o condiciones especializadas para realizar prácticas de laboratorio o experimentos químicos o de ciencias básicas.  
Escenarios deportivos: instalaciones diseñadas para la práctica, entrenamiento y competición de disciplinas deportivas. Incluyen estadios, arenas, canchas, piscinas, pistas.

	Nombre del escenario de práctica
	Escribe el nombre del espacio de práctica a utilizar de su centro universitario o convenio (Puedes consultar en la página WEB del CRAII el listado de espacios disponibles en tu centro universitario). Escribe el nombre genérico del espacio de práctica sin nomenclatura. (ejemplo: Laboratorio de Química)

	Curso:
	Indique el nombre del curso al que pertenece la guía 

	Nombre de la Práctica:
	Indique el Nombre de la Práctica

	Práctica No:
	Dependiendo del número de prácticas que se realizarán en el periodo académico, indicar el número de la práctica según el orden de desarrollo.

	Semana No:
	Número de semana según la programación del semestre (8 0 16 semanas)

	No. De Sesiones:
	Indique si de esta misma práctica se generan varias sesiones de lo contrario marcar uno (1) para indicar que es solo una sesión.

	Tipo de práctica
	Elige si la práctica se va a desarrollar de forma individual o grupal

	Resultado de aprendizaje de curso
	Son las declaraciones que establecen lo que el estudiante conoce, comprende y es capaz de hacer al finalizar los espacios académicos (cursos – módulos, talleres, prácticas profesionales, educativas) y dan respuesta a los resultados de aprendizaje del programa. 
Tomar de la matriz de despliegue de competencias del programa.

	Fundamento Teórico:
	Documentación y reflexión previa respecto al tema 

	Consulta Previa:
	Temática que se debe consultar con anterioridad a la práctica y bibliografía sugerida

	Software: (Deben estar incluidos en la planeación del curso)
	Relacione el software necesario para la práctica si lo requiere. (consulte el listado entregado por cada CU)

	Insumos/Materiales/ Equipos: 
	Relacione los Insumos/Materiales/ Equipos y cantidades requeridos para el desarrollo de la práctica

	Elementos de protección personal
	Relacionar si es necesario los elementos que se requieren para poder realizar la práctica y disminuir los riesgos (bata, guantes, gafas, casco, botas etc)

	Procedimiento:
	Describa el paso a paso a seguir para el desarrollo de la práctica

	Evidencia de la experiencia de aprendizaje
	Describir los entregables que deben realizar el o los estudiantes para evidenciar el aprendizaje de la práctica.

	Referencias bibliográficas
	listado de referencias consultadas. 

	Fecha de Elaboración
	Indique la Fecha de Elaboración.

	Responsable
	Quien la construyo

	Aval de Facultad
	Autorización de la facultad para implementar la guía, teniendo en cuenta la coherencia con el currículo y los resultados de aprendizaje esperados.

	Aval de Medios Educativos
	Autorización de cada coordinador o líder a cargo de los ME dé la rectoría, teniendo en cuenta la disponibilidad de los recursos existentes en cada rectoría.

	Aval Coformador
	Si la práctica se realiza en espacios en convenio como empresas, hospitales u otros ambientes, este aval lo da la persona encargada de la empresa o coformador.
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