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Resumen

Esta investigacidén cualitativa-fenomenoldgica examina las autopercepciones de tres mujeres
(20-25 aios) del area metropolitana de Medellin que ejercen trabajo sexual digital mediante modelaje
webcam. A través de entrevistas semiestructuradas, se identificaron ocho dimensiones de
autopercepcion: autoestima ambivalente, separacion identitaria (yo laboral/personal), manejo del
estigma, disonancia cognitiva, regulacién emocional, urgencia econdmica, resiliencia y construccion de

sentido.

Los hallazgos revelan tres tensiones centrales: (1) Necesidad econdmica versus agencia
personal: ingresan "por sobrevivir", enfrentando "eleccidn coercida" (MacKinnon) donde la
vulnerabilidad socioecondmica limita la libertad real. (2) Auto-objetificacidn versus autopercepcién
integral: internalizan la mirada externa que las reduce a "producto comercializable", aunque resisten
mediante compartimentalizacion. (3) Responsabilidad familiar versus desarrollo personal: priorizan

necesidades familiares desde una ética del cuidado, convirtiendo el sacrificio en sentido existencial.

La pandemia COVID-19 intensificd estas dindmicas, normalizando plataformas digitales
bajo discursos de empoderamiento que invisibilizan condiciones de necesidad. Se concluye que sus
autopercepciones se configuran entre limitaciones estructurales y ejercicio de agencia. Aunque
demuestran resiliencia, sus experiencias cuestionan narrativas simplistas de empoderamiento que
celebran "fortaleza femenina" sin problematizar las condiciones estructurales de vulnerabilidad de

género y clase.



Palabras clave: Autopercepcidn, trabajo sexual digital, modelaje webcam, investigacion cualitativa,

enfoque fenomenolégico, estigma social, empoderamiento femenino, ética del cuidado, Medellin

Abstract

This qualitative-phenomenological study examines the self-perceptions of three women (20-25
years old) from the Medellin metropolitan area who engage in digital sex work through webcam
modeling. Through semi-structured interviews, eight dimensions of self-perception were identified:
ambivalent self-esteem, identity separation (work/personal self), managing stigma, cognitive

dissonance, emotional regulation, economic urgency, resilience, and meaning-making.

The findings reveal three central tensions: (1) Economic necessity versus personal agency: they

enter the field "to survive," facing "coerced choice" (MacKinnon) where socioeconomic vulnerability

limits their true freedom.

(2) Self-objectification versus holistic self-perception: they internalize the external gaze that

reduces them to a "marketable product,” although they resist through compartmentalization.

(3) Family responsibility versus personal development: they prioritize family needs from an ethic

of care, transforming sacrifice into existential meaning.

(4) The COVID-19 pandemic intensified these dynamics, normalizing digital platforms



under discourses of empowerment that obscure conditions of need. It is concluded that their
self-perceptions are shaped by structural limitations and the exercise of agency. Although they
demonstrate resilience, their experiences challenge simplistic narratives of empowerment that
celebrate "female strength" without problematizing the structural conditions of vulnerability based on

gender and class.

Keywords: Self-perception, digital sex work, webcam modeling, qualitative research,
phenomenological approach, social stigma, female empowerment, ethics of care, Medellin

Introduccion

La presente investigacion examina las autopercepciones de mujeres jovenes que trabajan en
plataformas digitales de contenido para adultos (modelaje webcam), explorando cémo construyen,
negocian y significan su identidad en la interseccidn entre necesidad econdmica, responsabilidad
familiar, estigma social y busqueda de autonomia. Este fendmeno, acelerado por la digitalizacién del
trabajo sexual y profundizado por crisis econdmicas recientes (particularmente la pandemia COVID-19),
representa un campo emergente donde confluyen transformaciones laborales, dindmicas de géneroy
procesos de desarrollo identitario en la adultez temprana.

Busca comprender Cémo se configuran las autopercepciones de mujeres jévenes que trabajan
en plataformas digitales de contenido para adultos, considerando las tensiones entre agencia personal,
necesidad econdmica, responsabilidad familiar y estigma social. Para responderla, adoptamos un
enfoque cognitivo-social.

El analisis de las entrevistas realizadas a tres mujeres entre 20 y 25 afios permitié identificar
ocho dimensiones interrelacionadas que configuran su autopercepcién frente al trabajo sexual digital.

Las participantes experimentan una autoestima ambivalente, fortalecida por la independencia
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econdmica pero afectada por la exposicidon constante al juicio y la validacién externa. En su identidad,
separan el yo laboral del yo personal como forma de protegerse del estigma social.

El estigma se vive con conciencia y estrategias de afrontamiento, aunque deja huellas de
autocensura y vigilancia emocional. Surge una disonancia cognitiva entre sentirse empoderadas y
reconocerse vulnerables, que gestionan reinterpretando su experiencia como oportunidad de
crecimiento. Emplean diversas formas de regulacion emocional para sobrellevar la presién laboral,
aunque también aparecen signos de agotamiento.

En cuanto a la proyeccion futura, las decisiones estdan marcadas por la urgencia econdmica,
priorizando el presente sobre metas a largo plazo. A pesar de las dificultades, las participantes muestran
resiliencia y fortaleza cognitiva, encontrando en su trabajo un medio para sostener a sus familias y
construir sentido personal mas alla del estigma.

Durante la investigacion se profundizo en la autoeficacia como creencia en capacidades propias
para ejecutar acciones necesarias se fortalece mediante logros, observacion de éxitos de pares,
persuasién verbal y estados emocionales, de modo que cuando las mujeres logran proveer
econdmicamente pese a adversidad desarrollan autoeficacia como proveedoras que transforma su
autopercepcién; los esquemas cognitivos como estructuras mentales que filtran e interpretan
experiencias pueden generar pensamientos automaticos distorsionados cuando el trabajo equipara
valor personal con apariencia fisica, activando esquemas de insuficiencia ante feedback negativo; el
desarrollo femenino tiende a generar un yo-en-relacién donde la autopercepcién se define
fundamentalmente pory en relaciones, derivando autoestima de la capacidad de sostener vinculos y
cumplir responsabilidades de cuidado, lo que explica por qué las participantes significan su
independencia econdmica en términos relacionales como capacidad de ayudar a sus familias;
finalmente, las representaciones cognitivas de yoes posibles (quién se desea ser, se espera ser o se teme

ser) motivan comportamiento presente y estructuran autopercepcién, generando tensién identitaria
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cuando el yo posible deseado (estudiante, empresaria) coexiste con el yo posible esperado (trabajadora

digital).

Planteamiento del Problema
Inicios de la prostitucion

Segun lo planteado por Mark (2021) Durante mucho tiempo la prostitucion fue la tnica forma en
gue las mujeres viudas o solteras podian ganarse la vida, hay registros desde la antigua Atenas durante
el periodo Arcaico en Grecia (800-479 a.C) Donde el legislador Solén de la época institucionalizo los
burdeles los cuales tenian que pagar impuestos, ya que eran comercios legalmente constituidos y asi
contindan hasta la época clasica (480-323 a.C.) las mujeres que trabajan en estos prostibulos no tenian
mas opcidn. La localizacidn de Atenas en su momento propiciaba la prostitucién como un negocio
prospero el cual representaba un centro de comercio principales donde se veian atraidos muchos
hombres jévenes y solteros. Los prostibulos surgian de la necesidad de los hombres Atenienses de
satisfacer sus deseos sexuales antes del matrimonio.

El experto Robin Warfield afirma que socialmente la mujer solo era aceptada en contextos y
entornos sociales religiosos, esto debido a que las mujeres en la antigua Atenas fueron percibidas como
personas de segunda categoria, las cuales se encontraban bajo la tutoria de un guardin masculino. Las
mujeres pasaban de la tutoria de un hombre a otro ya que eran percibidas como personas que no
podian valerse por si mismas, no tenian ni voz ni voto sobre su vida y entorno.

Tiempo después durante la edad media la iglesia impuso una visién teocéntrica del mundo,
Segun lo dicho por Edmundo Fayanas en su articulo Sexualidad y edad media en el que se expresa que el
gran consejo de valencia en 1358 declaro la prostitucién como un mal imprescindible. Mientras que en
la iglesia representaba un pecado. La iglesia divulgaba la idea de que las mujeres que ejercian la

prostitucidn eran descaradas mientras a su vez indicaban a los hombres que acceder a prostitutas
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cometian un pecado que debian permitirse para saciar su apetito sexual mientras esperaba a una mujer
del camino de Dios sin pecado para casarse (Abel G.M. 2023).

En la memoria histdrica se puede evidenciar como la mujer en la prostitucién ha sido vista como
un objeto de cambio la cual esta disponible a él las necesidades y antojos de quienes tienen dinero para
pagar sus servicios en su mayoria hombres. Como dato adicional durante la primera guerra mundial
Segun lo expresado por Journey Steward (...) la movilizacidn de tropas incremento la demanda de
prostitutas en campamentos militares por lo cual los ejércitos vigentes abrieron burdeles cerca de las
guarniciones militares, durante este tiempo la prostituta se identificaba como un premio, motivacion y

distraccion para los hombres que se encontraban luchando por su pais.

La prostitucion por el mundo

La prostitucion sigue vigente como medio de sustento a lo largo del tiempo, esta representa un
gran factor econédmico en cada lugar del mundo. Sin embargo, ha habido cambios a lo largo del tiempo
sobre la forma en cédmo se percibe esta actividad comercial; A nivel social influyen factores culturales,
sociales, politicos y morales. Estos promueven juicio en las comunidades sobre la mujer que ejerce la
prostitucidon donde de acuerdo con el contexto sociocultural son aceptadas o condenadas.

En algunos paises se identifica como una un trabajo regulado y legalizado mientras que en otros
se asocia a la inmoralidad generando asi debates en temas como derechos laborales, la autonomia de
las personas involucradas y equidad de género.

“Sex work is a global phenomenon that manifests in varied forms, shaped by local cultural attitudes, legal
structures, and economic conditions. While some countries seek to regulate and protect sex workers, others

criminalize or marginalize them, reflecting deep-seated moral and political values.” "Prostitution: Sex Work, Policy

and Politics" (2017)
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Actualmente en Asia existe una coaccion relacionada con la realidad sociocultural en donde él
continente se ha visto afectada a nivel econémico por el contexto demografico asociada a la
colonizaciéon y saqueo por otros paises. Un gran ejemplo de esto es el caso de paises como Filipinas y
Vietnam donde el intercambio de sexo por dinero comenzd su expansién masiva con la llegada de las
bases militares norteamericanas (Gerson, 2009)

Indonesia, Filipinas y Tailandia el sector del sexo mueve entre 2% y 14% del PIB, y los ingresos
gue genera sustentan a muchas personas. No sélo se trata de un problema de feminizacién de la
pobreza, sino que la expansidn y crecimiento de este sector en muchos de estos paises del sureste
asiatico estd vinculado al progreso, crecimiento econédmico y modernizacién en sociedades
econdmicamente tradicionales (ILO 1997). De hecho, los paises con mayor poder adquisitivo de Asia
(Japdn, China y Taiwan) son los que mas consumen sexo en Filipinas, Tailandia o Camboya. La estructura

del 'sector del sexo'" en el sureste asiatico Gordaliza, Ballester, Arte (2016).

En el continente europeo los paises que conforman la unién europea han tomado medidas para
regula de la prostitucién sin embargo estas medidas no son undnimes por lo cual se han establecido
cuatro modelos diferentes: modelo prohibicionista, modelos regla mentalista, modelo abolicionista y el
modelo legalizado; La controversia de estas posturas se sitla en la mercantilizacidn del cuerpo de la
mujer como objeto.

Un gran ejemplo de esto es Amsterdam ya que en este lugar queda el popular el barrio rojo
donde a partir de los afios 60 y 70 se convirtié en una zona libre para la industria del sexo, aqui se ubican
bares donde las mujeres son exhibidas atreves de vitrinas, como un objeto mas del comercio o una
atraccién turistica, segun Gabriel Bravo muchas de estas mujeres trabajan hasta 11 horas, 6 dias de la

semana. Se dice que algunas lo hacen por placer y otras por no tener alternativas. Esta zona es regulada


https://www.redalyc.org/journal/4763/476350095002/html/#redalyc_476350095002_ref46
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por el estado ya que es un lugar legalmente constituido, las prostitutas que laboran alli pagan impuestos
y ademas tienen sus prestaciones sociales como cualquier trabajadora.
Prostitucion en América latina

En América Latina en el afio 1980 se cuestiond el papel de la prostituta en la sociedad, una de las
investigadoras mas relevantes fue Judith Walkowitz cuyos estudios debatian la mirada victimizarte sobre
la actividad de la prostitucion, por lo cual decidié redefinirlas con una vision empatica asemejando la
obtencidn de bienes econdmicos por medio de la venta del cuerpo a una actividad laboral mas. Lo cual
define a estas mujeres como parte de la clase trabajadora, lo que a su vez redefinié la perspectiva de las
mujeres que ejercian la prostitucion dandole la espalda a la mirada moralista y victimizaste. Por lo cual a
finales del siglo XX las mujeres deciden aduefarse de los términos y miradas que rodean la actividad de
la prostitucion redirigiéndola a una de las muchas formas de avanzar en el modelo econémico
capitalista.

La normalizacién de la prostitucion

En Colombia la prostitucién es legal desde el afio 2016, esta amparada por el concepto del
trabajo sexual voluntario a partir de los 18 afios como lo estipula la sentencia T —594.
Medellin ha tenido un incremento exponencial en cuanto a turistas y nédmadas digitales, esto
consecuencia directa del narco cultura instaurada por la historia de los carteles de |la droga, también
influye el clima de la ciudad, la calidad de las personas y la popularidad de artistas a nivel internacional.
Segun informes del Dane el turismo representa el 7% del PIB de la ciudad que suma aproximadamente
USS$221 millones segln la alcaldia. La mayoria de los visitantes son hombres con una edad promedio de
37.7 de los cuales un 88.29% llego buscando ocio.
Katherine Jaramillo Diaz quien es fundadora de la ONG valientes afirma que Medellin se ha desarrollado
como destino de turismo sexual; Desde el 2019 la ciudad ha ido en un acenso desmedido. En Medellin

también se fundd la primera universidad de web cam por Juan Busto el cual se refiere a la ciudad como
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la capital del sexo, donde se captan mujeres para profesionalizar, ofrecer servicios sexuales por la web lo
cual promueve la normalizacidn y naturalizacion.

“El mercado sexual, lejos de reducirse con el avance de las libertades, se ha ampliado, tecnificado y
naturalizado. Hoy el cuerpo femenino es tratado como mercancia cultural en circulacién global, lo que produce

una pedagogia de la crueldad donde el deseo se disocia de la empatia.” (Segato, 2013).

Prostitucion 2.0 (la nueva era)

“Durante el confinamiento, la prostitucién se trasladd a las plataformas digitales bajo el disfraz
de ‘modelaje webcam’, lo cual normalizé aiin mas la disponibilidad del cuerpo femenino como
mercancia, reduciéndolo a una imagen asequible a cambio de dinero.” (Molina Pozo, 2021, p. 53).

En el contexto social la pandemia de COVID-19, que inicié con el confinamiento del 11 de marzo de 2020
y se extendid hasta principios de 2023, causé profundos cambios sociales. Con mds de 600 millones de
casos y 6.8 millones de muertes registradas, la crisis no solo cred nuevos problemas, sino que también

evidencio vulnerabilidades estructurales preexistentes y altos niveles de desigualdad social.

Durante la cuarentena se generaron multiples pérdidas traumaticas como fallecimiento de seres
queridos, deterioro de la salud, pérdida de vivienda, bienes y empleos. Estas situaciones provocaron
elevados niveles de estrés a nivel individual y colectivo, manifestandose en sintomas emocionales como
angustia, ansiedad, desconfianza, temor al contagio, irritabilidad y sensacién de impotencia ante la
incertidumbre. En este contexto Asevero Achim afirma que “Las mujeres son las mas afectadas por la
crisis del COVID-19, ya que tienen mas probabilidades de perder su fuente de ingresos y menos

probabilidades de estar cubiertas por medidas de proteccién social”

Los datos obtenidos por organizacion mundial de la salud indican que, si bien la pandemia

afectara a la pobreza global en general, las mujeres sufriran el impacto de manera desproporcionada,
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especialmente aquellas en edad reproductiva. Se estimaron 28 paises europeos en los cuales, durante el

segundo trimestre de 2020, la pérdida salarial de las mujeres fue del 8,1% frente al 5,4% de los hombres.

¢éProstitucion o trabajo sexual? étrabajo sexual o modelaje web?

Como se ha ejemplificado a lo largo de esta investigacién la prostitucidn existe desde tiempos
inmemorables. Sin embargo, hoy las mujeres que ejercen la prostitucién no se identifican como
prostitutas si no como trabajadoras sexuales e incluso otras que ejercen el trabajo sexual no se
identifican como trabajadoras sexuales si no como modelos web por lo tanto traemos a colacién 2
autoras que en sus obras explica esta condicidon y si razén. Paula Sanchez con su obra Puta feminista
publicada en el aio 2023 y Melissa Gira Grant con su obra Playing the Whore: The Work of Sex Work
publicada en el afio 2014.

Gira Grant argumenta que las mujeres que ejercen el trabajo sexual se ven obligadas a estar
entre 2 mundos con prioridades diferentes. Por un lado, buscan obtener la visibilidad necesaria para
atraer clientes y por otro lado la invisibilidad requerida para no ser etiquetadas por estigmas sociales.
Esto debido el estigma social que hay sobre las prostitutas/trabajadoras sexuales/modelos web o como
quiera llamar esta sociedad la cual se ha encargado de enjuiciar a las mujeres por lo cual estas han
desarrollado un vocabulario alternativo, como respuesta a los movimientos discriminatorios socialmente
con términos como “acompafiante, modelo, creadora de contenido, provendra de servicios digitales,
acompafiantes online, novias online” estos términos se convierten en cddigos para su supervivencia
digital, econémica y social.

Esta contradiccidn refleja el fendmeno de feminizacion la cual es definido por Melissa Gira Grant no solo
como una estrategia linglistica si no también como una técnica de supervivencia en un contexto de
apertura laboral en las redes sociales donde nombrar el trabajo sexual conlleva consecuencias como la
censura digital. Este cddigo lo comparten tanto trabajadoras sexuales como clientes permitiéndoles la

comunicacion en espacios vigilados y a su vez reforzando la idea de que el trabajo sexual debe
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mantenerse oculto. Por consiguiente, la autora afirma que la estigmatizacion no es simplemente un
problema de percepcidn social, sino una forma de control que tiene consecuencias materiales en la vida
de las trabajadoras sexuales, desde la discriminacion laboral hasta la violencia institucional.

La autora Paula Sdnchez contribuye a la idea afirmando que el estigma asociado a la prostitucion
lleva a muchas mujeres a evitar identificarse como tales, especialmente en plataformas digitales. Este
fendmeno se relaciona con la presidn social y la necesidad de mantener una imagen aceptable en linea,
lo que conduce a la adopcién de eufemismos como "modelo " o "creadora de contenido" para describir
su trabajo ya que como paula afirma el estigma social a la prostitucion o trabajo sexual en linea es
poderoso ya que la huella en las plataformas digitales y la informacidn en esta es permanente y
reproducida masivamente por lo cual el estigma social generado en las plataformas digitales puede ser
para siempre. Ademas, Paula asegura que esta visidn externa estigmatizante a las trabajadoras sexuales
afecta directamente la forma en como estas mismas se perciben e identifican. La psicéloga Jennifer
Crocker en su libro The Handbook of Social Psychology (Manual de Psicologia Social) el cual se centra en
analizar los componentes psicoldgicos del estigma, interpreto que el estigma social es parte de un
constructo social atravesado por el contexto histérico y cultural el cual no solo implica etiquetas
negativas sino que también deshumaniza, distancia, discrimina, afecta la identidad del individuo y su
bienestar psicoldgico generando asi la pérdida del estatus social del mismo. Entendiendo como estatus
social la posicidn que ocupa un individuo dentro de un grupo social, y responde a una jerarquia basada
en el prestigio. Lo cual se puede traducir a la devaluacién social del individuo, generan rechazo en su
entorno e incluso hacia si mismo, lo cual se internaliza y se mantiene a través de procesos cognitivos,

emocionales y sociales complejos que perpetuan la desigualdad social.
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Antecedentes

El papel de la mujer y de la prostitucion en la sociedad

La investigacion titulada como la Prostitucién como forma de explotacion y violencia sexual
contra la mujer en Espania, realizado por los autores Beneitez Gonzalez y Palomo Cermefio durante el
ano 2023 tuvo por objetivo analizar conceptual y normativamente el consentimiento en relaciones
sexuales producidas en el ambito de la prostitucién. Para hacerlo optd por un ejercicio de revisién
documental por medio de la exploracién y el analisis donde se encontré que la prostitucion es una
actividad en la que la persona realiza servicios sexuales a otra de manera voluntaria con el intercambio
de bienes econdmicos, en este sentido, ese consentimiento parece verse influenciado por un incentivo

econdmico.

Ademas de posturas como la de la investigacion titulada Prostitucion: ¢un asunto de libertad? Realizada
en el afio 2024 por Marta Szygendowska, en Valencia Espana donde su principal objetivo fue analizar la
prostitucidn como subordinacién de la mujer que sirve para satisfacer las necesidades sexuales de los
varones, donde se enfatiza en la presuncién de libertad de decisién y empoderamiento femenino
utilizando la metodologia de investigacion cuantitativa, la cual se enfocé en el andlisis de tasas de
prostitucidn concluyendo que la legalizacidn de la prostitucién genera un peligro y retroceso en la lucha
por los derechos de las mujeres, invisibilizando el contexto patriarcal en donde se desarrolla la. Ademas,
el discurso que se sostiene hoy neutraliza formas de dominacidn, ocultando el enfoque de la igualdad de
género.

En un mundo ideal la prostitucién tendria que ser una decision por parte de una mujer dueia de su
cuerpo la cual por criterio propia decide ofrecer un servicio sexual a cambio de bienes econémicos o de
otro tipo. en la actualidad es una decisidon que en muchos casos se encuentra condicionada por el papel

gue la mujer tiene a nivel social. Segun el informe sobre |la desigualdad de género y condiciones
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laborales de las mujeres que ejercen la prostitucion realizada por la ONU realizado en el 2021 se
manifiesta como factores determinantes para que la mujer ejerza el trabajo sexual

e Condiciones socioecondmicas, el 70% de las mujeres que ejercen la prostitucion a nivel
mundial afirman que la falta de opciones econdmicas las llevo a tomar la decisién de
prostituirse.

e Violencia y abuso familiar, el 40% de las mujeres que ejercen el trabajo sexual manifiestan
haber sufrido de abuso sexual infantil o violencia doméstica.

o Desigualdad de género, el 80% de las mujeres que ejercen el trabajo sexual manifiestan
provenir de contextos sociales desiguales donde la educacidn y las opciones laborales son
limitadas.

Capitalismo, sistema patriarcal y la prostitucion

La investigacion titulada la prostitucion como forma de violencia de género donde se busca
comprender la percepcion de las mujeres en situacién de prostituciéon impulsada por el ministerio de
sanidad, consumo y el bienestar social de Espafia realizada por la asociacion Médicos del mundo en el
afio 2020 en Espaia. Cuyo objetivo principal fue fomentar la participacion de las mujeres en situacién de
prostitucion en el debate politico sobre la prostitucién, En esta investigacién cualitativa se utilizo la
técnica de entrevista estructurada. se concluyd que La prostitucion sirve a los hombres no tanto para
lograr su satisfaccién sexual, sino para fortalecer su masculinidad a partir de la devaluacion de las
mujeres, convirtiéndolas en una mera mercancia intercambiable por un objeto de consumo. Ademas,
fortalece la sexualidad masculina hegemodnica; ademas de que Las violencias ejercidas por “los clientes”
afectan a la salud fisica y psicoldgica de las mujeres, con especial incidencia en su salud sexual y

reproductiva.
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Por otro lado, la investigacion titulada La prostitucion en el seno de los sistemas de poder:
patriarcado, capitalismo neoliberal y colonialismo en el nuevo contexto global realizado en el 2021 en
Espafia donde su autora Laura Campo Martin tuvo como principal objetivo conocer la estructura y el
funcionamiento del sistema prostituciones actual como fendmeno basado en los diferentes sistemas de
poder (patriarcal, capitalista y colonial) con la metodologia cualitativa atreves de la revision bibliografica
mediante unos criterios de seleccion de busqueda y fuentes documentales. Concluyo que los hombres
han encontrado en la prostitucidn una reconstruccion de los ideales del yo de la masculinidad
hegemonica debilitada por los avances en igualdad de género pretendiendo que cualquier decision que
tome una mujer se considere “empoderarte” sin tener en cuenta el contexto socioeconédmico que la
empuja a tomarla. “todo se puede comprar y vender” La revolucidn sexual normalizé el sexo desde una
perspectiva patriarcal implantando la idea del sexo como un derecho (masculino) y una necesidad basica
gue debe estar cubierta.

Para hablar de las prostituciones necesario hablar del sistema social patriarcal el cual el
diccionario concepto define como una sociedad socioculturalmente configurada que otorga a el hombre
de predominio, autoridad y ventajas por sobre la mujer, quien queda en una posicion de subordinacion
y dependencia. En un mundo capitalista donde cada persona debe construir su posicion social y
econdmica por medio de la adquisicién de bienes y servicios con el dinero hace necesario evaluar la
prostitucidn como una institucién que no solo se basa en el consentimiento de la mujer la cual se
prostituye si no también en las multiples formas de dominacidn y desigualdad sistematica viéndolo asi
como una consecuencia del orden social, para hablar de la prostitucion es necesaria una mirada politica

que también implica la posicidn social del que adquiere estos servicios
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Dindmica entre el empoderamiento digital femenino y nuevos modelos de comercializacion corporal
Las siguientes investigaciones habla de que influye en las mujeres para la utilizacion su cuerpo como
objeto de cambio en un sistema capitalista

En la investigacién de Agueda Gémez Suarez y Rosa M Verdugo Mateles titulada PROSTITUCION
Y CONFINAMIENTO: EL PUTERO 2.0 de Espaia realizada en el aifio 2023 con el objetivo de demostrar que
el consentimiento prestado dentro de las relaciones sexuales en el ambito de la prostitucion no es un
consentimiento libre, sino que esta condicionado por diversas circunstancias por medio de una
investigacion cualitativa por medio del analisis de testimonios de mujeres que ejercen la prostitucién
durante la pandemia las cuales fueron participes de la investigacién por medio de ONG. Se identifico
que la industria patriarcal de la cultura y el ocio (De Miguel 2015; Saezet al. 2015) derivd la centralidad
del espectaculo en la cosificacion del cuerpo de las mujeres como una diversién mas, pero a lo que
realmente se asiste es a una tortura. En el actual contexto de neoliberalismo sexual, toda relacidon
humana es susceptible de convertirse en una mercancia: la vida se transforma en cosa (de Miguel 2015,
de Miguel et al. 2017; Cobo 2018; Segato 2019). En tiempos de COVID-19, las légicas de la crueldad
neoliberal pugnan frente a las légicas del cuidado derivadas de la situacion de fragilidad vital que todas y
todos hemos experimentado. En estas circunstancias, la industria sexual se recicla apostando por la
porno-prostitucién, nuevas practicas de explotacidn sexual en streaming.

Ademas, la investigacion titulada cuerpos en venta: falacia del empoderamiento femenino en la
plataforma onlyfans de Vaca Eguez Maria Dolores en el afio 2024 en la ciudad de Ecuador con un
enfoque cuantitativo donde se buscaba explorar las percepciones y vivencias de las mujeres que venden
contenido sexual en la plataforma OnlyFans. Ademads, se pretende describir las experiencias de estas
mujeres en relacion con la autonomia de los cuerpos y a su vez identificar los impactos que esta
actividad de sobreexposicién y venta de su imagen genera en sus vidas en donde concluye que OnlyFans

ha representado una fuente significativa de ingresos para muchas mujeres en Latinoamérica, reflejando
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la creciente digitalizacién y globalizacion de la economia del sexo. Sin embargo, también se sefiala que la
plataforma ha agravado las desigualdades de género y ha contribuido a la violencia digital dirigida hacia
las mujeres. Finalmente, si bien las creadoras de contenido en OnlyFans aparentan tener autonomia en
la creacidn de contenido sexual digital, en realidad esta se ve condicionada por necesidades econémicas
y presiones sociales. Por ello, las mujeres que participan en este tipo de actividades podrian sentirse
merecedoras de insultos o agresiones, influenciadas por factores como el estigma social, la cultura de la
victimizacion, las desigualdades de género y el ciberacoso. Estos elementos contribuyen a la errénea
percepcion de que las mujeres que se involucran en actividades relacionadas con la sexualidad deben
ser tratadas de manera negativa.

Una posiciéon muy similar tiene la investigacion titulada ONLYFANS un espacio blanqueado del
negocio del sexo cuya investigacion fue realizada en Espaina en el afio 2024 por Mdnica Saiz Martinez de
forma cualitativa donde el objetivo principal fue analizar de manera feminista Onlyfans como espacio
blanqueado de las nuevas formas de explotacidn sexual de las mujeres, ante el preocupante incremento
de las jévenes como «creadoras de contenido sexual» en esta plataforma. Se queria visibilizar cémo
Onlyfans forma parte del negocio del sexo (pornografia y prostitucién online). Concluyendo que las
redes se llenan de testimonios que alardean de los beneficios econédmicos que trae Onlyfans, con
influencers y creadoras de contenido sexual animando en redes sociales a otras mujeres a abrirse
cuentas en la plataforma para ganar mucho dinero, y medios de comunicacién que cuentan maravillas
de esta nueva forma de generar ingresos bancarios con titulares como «Cémo Trabajar en Onlyfans y
Generar Ingresos: Una Guia Detallada [9]», «Las mejores técnicas para ganar dinero en Onlyfans, segun
los propios creadores» [ La realidad es que Onlyfans acarrea grandes dafios sobre las mujeres que no se
visibilizan, como el dafio social, el dafio fisico y el dafo psicolégico.

Lo anterior también puede ser sustentando desde la investigacién titulada “éQué pasa para qué

subas contenido a Onlyfans?” Perspectiva de la intervencién social frente a las circunstancias que
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motivan a mujeres jovenes a generar contenido erdtico en plataformas virtuales. Realizada en Espafia
durante el afio 2021 por D2 Ana Belén Borja Bedoya en donde su objetivo por medio de la investigacidn
metodologia mixta, mayormente cualitativa. La intencidn de esta investigacion fue conocer las
motivaciones que impulsaron a mujeres jovenes a registrarse y vender ese tipo de contenidos a la
plataforma. Sus conclusiones fuero que la investigacion muestran las diferentes motivaciones de las
mujeres creadoras de contenido en la plataforma, entre las cuales se puede destacar la necesidad y
precariedad econdmica.

De acuerdo con las investigaciones anteriores se puede deducir que en la actualidad se
promueven ideales que cosifican a la mujer que se destaca por el sentido de libertad donde se
promueve el cuerpo como herramienta de consumo, para mostrarse y capitalizar. Perpetuando asi
estereotipos y a su vez fomentando dindmicas de poder econédmico que benefician a la estructura social
patriarcal y al capitalismo. la mujer se convierte en sujeto y objeto del mercado donde su valor se mide

por su capacidad de generar deseo, atencidn y ganancias.

Pregunta de investigacion
¢Cual es la autopercepcion de las mujeres del drea metropolitana de Medellin que ejercen el trabajo

sexual por medio de plataformas digitales?

Justificacion

Mediante este trabajo académico se busca conocer las autopercepciones de las mujeres que
viven en el drea metropolitana de Medellin y ejercen el trabajo sexual por medio de plataformas
digitales ya que la comprensién del trabajo sexual femenino ha estado histéricamente mediada por
discursos moralizantes que han invisibilizado las experiencias y subjetividades de quienes lo ejercen.

Este fendmeno social requiere un andlisis que trascienda las miradas reduccionistas y estigmatizantes.
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Como sefiala Juliano en el afio 2017 en su investigacion Tomar la palabra: Las mujeres en el discurso
sobre la prostitucion donde afirma que "la prostitucién ha sido considerada histéricamente como una
amenaza al orden establecido, a la moral y a las buenas costumbres" (p. 350), lo que ha derivado en
procesos sistematicos de exclusién y marginacion. Tales dindmicas responden a estructuras patriarcales
gue, segln Pheterson en su libro El prisma de la prostitucion publicado en el afio 2000 funcionan como
"un mecanismo de control social que reproduce desigualdades de género y poder" (p. 43), negando a
estas mujeres su condicidén de sujetos con agencia y voz propia. Esta investigacidn busca precisamente
trascender dichos estigmas para centrar la atencién en las autopercepciones de las trabajadoras
sexuales que operan a través de plataformas digitales, reconociendo sus narrativas personales como
fuentes legitimas de conocimiento y reivindicando su derecho a definir su propia identidad mas alla del

imaginario social construido sobre ellas.

A pesar de que el modernismo y los movimientos feministas han ampliado las oportunidades de
desarrollo social y econdmico para las mujeres, se observa en las redes sociales una problematica en la
interpretaciéon de la emancipacion femenina. Bajo la bandera de un supuesto empoderamiento
discursos que se autodenominan feministas han popularizado una narrativa que equipara la autonomia
corporal de la mujer con la mercantilizacién de su cuerpo. Esta se sustenta en el concepto fundamental

de la soberania corporal, reduciéndolo a una transaccién comercial donde el "aduenarse del propio
cuerpo” se traduce en la posibilidad de venderlo al mejor postor. Tal perspectiva, lejos de representar
una auténtica liberacién femenina, podria perpetuar dinamicas de objetivacién bajo una retdrica
aparentemente progresista. Entre los muchos ejemplos de estos casos podemos identificar el video de
un estudio web cam llamado Diamante Webcam en su canal de YouTube publicado el 24 de diciembre
del 2020 titulado Modelaje webcam Vs. Empoderamiento Team Diamante en donde afirma que “ser

parte del modelaje webcam te puede ayudar a desarrollar varias caracteristicas como tener un alto

autoestima, ingresos que traducen ser independientes y auténoma financieramente superandote dia
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tras dia”. Esta investigacion problematiza este concepto, por lo tanto, se ve en la necesidad de conocer
las autopercepciones de las mujeres que ejercen el trabajo sexual por medio de plataformas digitales en
el drea metropolitana de Medellin. cuestionando la narrativa que equipara la venta del cuerpo con la

libertad y el poder, exponiendo las complejidades psicoldgicas subyacentes en esta practica.

Medellin y su drea metropolitana es reconocida socialmente por su alta incidencia en el trabajo
sexual como lo demuestran diversos reportajes periodisticos que sefialan a la ciudad como un epicentro
de esta actividad en Colombia (Semana, 2022). Segun El Colombiano (2019), la prostitucién en Medellin
se desarrolla en un contexto complejo entre la vulnerabilidad socioecondmica y factores de criminalidad
asociados. Asimismo, El Tiempo (2021) reporta cémo la ciudad enfrenta el desafio del creciente turismo

sexual, evidenciando la relevancia del fenémeno en la realidad social paisa.

Este contexto convierte a Medellin se convierte en el escenario ideal para esta investigacion ya
gue brinda una contextualizacién de fendmenos sociales diversos. Socialmente este tipo de
investigaciones abre las puertas a la funcionalidad de psicologia del futuro abordando las necesidades
asociadas a la realidad contextual y social, teniendo en cuenta los entornos digitales y los ambientes
virtuales promoviendo asi la actualizacién de las competencias de la psicologia social comunitaria.
Finalmente, este tipo de investigaciones académicas desde la psicologia social busca conocer la
autopercepcion en cual no solo es un proceso individual, sino que también posee un importante
componente psicosocial, ya que se construye a partir de la interaccién con los demas y de las dindmicas
sociales en las que los sujetos estdn inmersos. La manera en que las personas se perciben a si mismas
estd influenciada por normas sociales, estereotipos, expectativas culturales y experiencias relacionales,
lo que convierte su estudio en un campo propio de la psicologia social desde esta perspectiva, la
autopercepcidn se entiende como una construccion dindmica que se forma y transforma a partir de los

entornos sociales y culturales en los que se desarrolla el individuo. Por lo cual es fundamental que las
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mujeres directamente implicadas en esta actividad nos den su visién generando un conocimiento
psicoldgico y social sobre el trabajo sexual en entornos digitales. Lo cual a su vez puede contribuir a una

comprension integral que oriente

Marco tedrico

Autopercepcion de la psicologia cognitiva autora Susan Harter
Susan Harter psicéloga del desarrollo con enfoque cognitivo indica en su libro realizado en 1999 The
construction of the Sels: A developmental Perspectiva afirma que la autopercepcion es un constructo
multidimensional que hace referencia a la evaluacién que el individuo realiza y mantiene con respecto a
si mismo, expresando una actitud de aprobacion o desaprobacion e indicando la medida en que el
sujeto se cree capaz, significativo, exitoso y valioso. Esta teoria se basa en cémo se forma, estructuray
evoluciona la autopercepcion a lo largo del ciclo vital.

Empirical evidence clearly demonstrates that from an early age, individuals make distinctions in their self-

evaluations across different domains of experience. Therefore, a multidimensional model that examines

self-evaluations in discrete domains more accurately captures the complexity of self-perception than a

global, unidimensional model (Harter, 1999, p. 5).
Ademas identifica la autopercepcién en escalas temporales de acuerdo con el momento y los factores
gue este atravesando el individuo en su ciclo de vida y la etapa del desarrollo. La etapa adulta se
caracteriza por la incorporacién de las relaciones familiares, moralidad, mantenimiento del hogar,
cuidado/crianza, sentido del humor a su vez en la adultez temprana se desarrolla la capacidad para
integrar atributos contradictorios en abstracciones de orden superior, un ejemplo de esto es el self el

cual se vuelve mds coherente, integrado y auténomo.
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Susan Harter adiciona el papel del auto concepto global o auto valia global el cual esta caracterizado por
el apoyo, en forma de aprobacion y aceptacién de otros significativos, emerge como un predictor
excepcionalmente poderoso del auto valia que intengran el Self y el otro interiorizado.
El self es fundamentalmente una construccién social, derivando su contenido e influyendo sus procesos
a través de intercambios con otros. Los individuos internalizan las opiniones que otros significativos
sostienen hacia ellos.
Daryl Bem
Una postura que puede complementar el concepto de autopercepcién es la de Daryl Bem desde la
psicologia social ya que fue el creador de la teoria de la autopercepcion de la formacién y el cambio de
actitudes quien desarrolla que las personas no tienen acceso directo o completo a sus estados internos.
En lugar de eso afirma que a menudo llegamos a conocer nuestras propias actitudes, emociones y otros
estados internos de la misma manera que conocemos los de otras personas: observando nuestro
comportamiento y las circunstancias en las que ocurre. Por lo tanto, el autor sugiere que cuando las
sefiales internas son débiles, ambiguas o dificiles de interpretar, las personas se comportan como
observadores externos de si mismos y utilizan su comportamiento observable y el contexto para inferir
sus actitudes internas.
Lo que se define como un conjunto de actitudes que adquirimos de acuerdo con el contexto social, es
decir, somos reflejos de lo que los demdas ven en nosotros mismo ya que afirma que nuestras sefales
internar por si mismas son débiles, ambiguas o dificiles de interpreta
"Las personas conocen sus propias actitudes, emociones y otros estados internos parcialmente
infiriéndolos de observaciones de su comportamiento manifiesto y/o las circunstancias en las que ocurre
este comportamiento. Por lo tanto, la persona se encuentra en la misma posicién que un observador

externo, un observador que debe necesariamente confiar en esas mismas sefiales para inferir los estados

internos del individuo" (Bem, 1972, p. 2).
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Mujer en la biologia

La biologia afirma que la mujer bioldgica es aquella cuyo cuerpo posee dos cromosomas
sexuales X, y cuya funcién reproductiva incluye la capacidad de producir évulos y gestar un embarazo,
aunque los aspectos de la identidad de género pueden diferir de esta definicién bioldgica esto de

acuerdo con el libro Biologia humana de Martin, J. L. y McMillan, C. (2012)

Por lo cual para esta investigacién decidimos utilizar la definicién de la biologia, de la mujer
bioldgica sin embargo también tendremos en cuenta las alteraciones psicoldgicas que pueden modificar
el autoconcepto de la mujer la cual puede ser complementada con la visién de la mujer desde la filosofia
donde Beauvoir sostiene que la sociedad ha definido a la mujer en relacién con el hombre, asignandole
roles como madre, esposa o hija, y que estas categorias no son inherentes, sino producto de un proceso
de socializacion. Por lo tanto, ser mujer es el resultado de una educacidn y una cultura que han

condicionado a las mujeres a asumir ciertos comportamientos y roles.

Sociologia del trabajo sexual

Elena Larrauri apela a enfoques socioeconémicos basados en derechos y autonomia personal
como jurista y catedrdtica de Derecho Penal y Criminologia, desarrolla una perspectiva del trabajo
sexual que aborda tanto aspectos juridicos como socioldgicos afirmando asi que El trabajo sexual es un
acuerdo entre adultos para el intercambio de servicios sexuales por una contraprestacion econdmica,
gue no implica necesariamente coercidn o explotacion cuando se desarrolla en condiciones de libertad.
Reafirma que las personas que ejercen el trabajo sexual son sujetos de derecho que no pierden su
autonomia ni su capacidad para consentir por dedicarse a esta actividad. El reconocimiento de su

agencia es fundamental para cualquier aproximacion juridica que pretenda mejorar sus condiciones sin
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caer en paternalismos que terminen perjudicandolas lo cual se complementa con otra autora relevante
en la antropologia Dolores Juliano, en su obra "La prostitucién: El espejo oscuro" y en otros trabajos
académicos, desarrolla una vision compleja y multidimensional del trabajo sexual analizando el trabajo
sexual desde una perspectiva antropoldgica y socioecondmica, situdndolo en un contexto de opciones
laborales limitadas para muchas mujeres: El trabajo sexual debe comprenderse como una estrategia
econdmica racional dentro de un mercado laboral profundamente segmentado por género, donde las
mujeres, especialmente aquellas con menor educacién formal, enfrentan opciones laborales

caracterizadas por bajos salarios, escasa valoracién social y condiciones precarias.

A su vez Melissa Gira Grant Periodista, escritora y extrabajadora sexual en su libro Playing the
Whore: The Work of Sex Work analiza el trabajo sexual como una forma de trabajo y cuestiona los
discursos que lo rodean por lo cual afirma que "El trabajo sexual es trabajo. Y aquellos que lo
desempenan lo hacen por las mismas razones que las personas trabajan en cualquier otro empleo: para
mantenerse a si mismos ya sus familias, para planificar un futuro, para adquirir educacidn, para viajar,
para obtener mds libertad o flexibilidad." ya que abarca una gama diversa de actividades, desde el baile
erdtico hasta el acompafamiento, los servicios en linea o el contacto fisico directo. Esta heterogeneidad
implica que no puede reducirse a un Unico modelo o experiencia, y que las respuestas politicas
uniformes suelen ser inadecuadas ademas indica que el paradigma dominante que clasifica a las
trabajadoras sexuales como victimas o criminales niega su agencia y complejidad. Ambas
categorizaciones sirven para justificar intervenciones ya sean 'rescates' o detenciones que a menudo

perjudican mas que benefician a quienes pretenden ayudar.

Teorias integradas

El presente estudio se sustenta en un marco tedrico que articula diversas perspectivas

cognitivas, identitarias, sociales y éticas para comprender la autopercepcién de mujeres que ejercen
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trabajo sexual digital. Desde las teorias cognitivas de autopercepcion, se retoman los aportes de
Bandura (autoeficacia), Beck (esquemas cognitivos), Ellis (autoaceptacidn), Festinger (disonancia
cognitiva), Gross (regulacion emocional) y Lazarus (evaluacidn cognitiva), que permiten analizar cémo

las participantes interpretan, evallian y regulan sus experiencias internas frente al entorno social.

En cuanto al desarrollo identitario, se integran las perspectivas de Erikson (identidad en la
adultez emergente), Harter (integracion del yo contradictorio), Bruner (narrativas identitarias) y
McAdams (tramas de sacrificio y redencion), entendiendo la identidad como una construccion dindmica

y narrativa.

Las teorias de cognicion social y estigma de Goffman, Devine, Fiske & Taylor, Steele, y Crocker &
Major aportan la comprensidon del manejo de la identidad deteriorada, el procesamiento de

estereotipos y las estrategias cognitivas que las mujeres desarrollan para proteger su autovalia.

Desde la ética del cuidado, autoras como Gilligan, Tronto, Miller, Noddings y Chodorow ofrecen
un enfoque relacional del yo femenino, donde la responsabilidad y la vulnerabilidad se entrelazan con el

cuidado de siy de los otros.

Asimismo, las teorias de libertad y capacidades de Sen, Nussbaum, MacKinnon, Butler y Federici
permiten examinar la agencia femenina en contextos de necesidad y desigualdad, cuestionando los

limites entre eleccion y coercién.

Finalmente, se consideran las teorias de la objetificacion (Fredrickson & Roberts, Nussbaum,
Bartky, MacKinnon, Hochschild) para comprender el impacto psicoldgico del cuerpo como objeto de
consumo, y los aportes de la psicologia positiva y del sentido (Frankl, Seligman, Duckworth, Dweck,
Csikszentmihalyi), que resaltan la bisqueda de propésito, resiliencia y crecimiento personal incluso en

contextos adversos.
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Objetivos de la investigacion
General
Conocer las autopercepciones de mujeres en el area metropolitana de Medellin que ejercen el
trabajo sexual a través de plataformas digitales atreves de sus propias narrativas de vida
Especificos
e |dentificar los factores que modifican la autopercepcion de las mujeres desde la
propuesta de susan Harter
e Analizar la informacion narrativa obtenida en las entrevistas, identificando asi
patrones comunes y divergentes en las autopercepciones de las participantes.
e C(Clarificar los presupuestos tedricos que sustentan la investigacion, estableciendo las

bases desde la psicologia social y cognitiva

Metodologia

Investigacion enfoque cualitativo con una metodologia fenomenoldgica un alcance descriptivo.
Busca comprender subjetivamente la realidad de las mujeres que ejercen el trabajo sexual por medio de
plataformas digitales, cuya esencia depende del modo en que es vivida y percibida por el sujeto
proporciona asi diferentes realidades percibidas por las participantes que a su vez se unifican atreves de
patrones comunes del panorama detallado del fenémeno.

Este abordaje busca conocer la autopercepcién subjetiva y los significados personales que las
participantes tienen de si mismas ahora en relacidn con la actividad sexual que ejercen en las
plataformas por medio de entrevistas semi/estructuradas aplicadas a 3 mujeres del drea metropolitana
de Medellin que ejercen el trabajo sexual por medio de plataformas digitales. La eleccién de un enfoque
cualitativo-fenomenoldgico tiene una relacién coherente con el objetivo de conocer la autopercepcién
ya que permite que las participantes nos describan su presente de manera subjetiva asociandose con

significados personales que construyen la autopercepcién de estas mismas en relacién a la actividad
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sexual que realizan. Esta metodologia facilita un acercamiento comprensivo a sus realidades las cuales

no serian posible obtener mediante instrumentos estrictamente cuantitativos.

5.1 Criterios de Inclusién
Los criterios de inclusiéon contemplan mujeres entre 20 y 25 afios, residentes del drea metropolitana de
Medellin incluyendo municipios aledafios, que ejerzan trabajo sexual de manera activa a través de
plataformas digitales por un periodo minimo de seis meses, utilizando al menos una plataforma digital
como medio principal para contactar clientes. Ademas, deberan contar con disponibilidad y voluntad
para participar en las entrevistas y actividades de cartografia, asi como firmar el consentimiento

informado correspondiente

5.2 Criterios éticos
El estudio garantiza el consentimiento y la autonomia de las participantes, con respeto absoluto por su
decisién de participar o retirarse. Se asegura la confidencialidad y proteccidn total de las identidades, la
minimizacién de riesgos y el cuidado del bienestar psicolégico y social. Las entrevistas se realizardn en
lugares seguros, con apoyo psicoldgico disponible, manejo respetuoso del estigma y supervision

académica constante.

Discusion
Mediante el proceso investigativo orientado a comprender la autopercepcién de las mujeres
entrevistadas, se identificaron factores comunes que influyen de manera significativa en la forma en que
se perciben a si mismas, tales como la identidad, la autosuficiencia y los vinculos con los demds. Estos

aspectos pueden entenderse desde los postulados de la psicologia cognitiva social, que plantea que el
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individuo interpreta y da sentido a su realidad a partir de sus esquemas mentales, experiencias previas y
la valoracion social que recibe. De acuerdo con la metodologia propuesta, se realizé un proceso de
tematizacion, sistematizaciéon y categorizacién de la informacién obtenida, a través del cual emergieron
las categorias y subcategorias que orientan el analisis. Estas se presentan en la Figura 1, correspondiente

al mapa categorial que sintetiza las dimensiones centrales de la investigacion.

Figura 1. Mapa categorial

TEMATIZACION
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A continuacion, se desarrolla el andlisis de las categorias emergentes, donde se profundiza en
los significados, tensiones y dinamicas subjetivas expresadas por las participantes en torno a su
autopercepcién y experiencia dentro del trabajo sexual digital.

En este sentido, Susan Harter (1999) explica que la autopercepcion se configura a través de la
interaccion entre la autoevaluacién internay la valoracion social percibida; por ende, la identidad y la

autoestima dependen tanto de la coherencia interna del YO como del reconocimiento o validacion
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externa, lo cual permite al individuo desarrollar una autoimagen mas coherente y estable frente a las
demandas del entorno.

Segun Erikson (1968) y Arnett (2000), durante la adultez temprana se consolida un self mas
coherente e integrado, en el que la persona logra integrar aspectos contradictorios de su identidad y
desarrollar una mayor autonomia. Esto se evidencia en las narrativas de las participantes, quienes
experimentan tensiones entre su deseo de independencia econdmica y la necesidad de aceptacion
social. Algunas expresan sentirse empoderadas por el control que ejercen sobre su cuerpo y sus
ingresos, pero a su vez manifiestan contradicciones con base a sentir desagrado, culpa o conflicto
interno al contrastar su trabajo con los valores morales impuestos socialmente o con sus creencias
personales y aspiraciones en la vida. Por ejemplo, una de ellas comenta la participante 2 (E2CA13) "Y te
hace también juzgarte mucho como mujer, o sea, mejora la autoestima, pero también te puede afectar
el hecho de pensar que o no eres suficiente. O deberias cambiarte algo o lo que sea, porque como
fisicamente es lo que vendes. O sea tu producto eres tu.", reflejando la busqueda de equilibrio entre la
autonomia personal y la pertenencia afectiva consigo misma. Tal como sefiala Harter (1999), durante la
adultez temprana el yo se consolida como una estructura dindmica capaz de integrar aspectos
aparentemente contradictorios como la autonomia y la dependencia o el deseo y la moralidad en una
identidad mas coherente, reflexiva y adaptativa frente a los sistemas sociales y familiares.

La definicidon de este papel desde la perspectiva de Fredrickson y Roberts (1997), se enmarca en
la teoria de la objetificacién, donde las mujeres interiorizan la mirada externa y comienzan a evaluarse a
si mismas como objetos observables, lo que genera auto-objetificacion, vergilienza corporal y ansiedad
por la apariencia. En este sentido, las participantes parecen experimentar una forma de auto-vigilancia
constante, donde el cuerpo se convierte en su principal herramienta de trabajo, pero también en su
principal fuente de inseguridad; por ejemplo, la participante 1 indica que (E1R15) "En los estudios... les

interesa mds que tu seas un objeto sexual. Entonces no se preocupan por tu bienestar mental o



35

emocional... no como un ser humano, si no como un objeto al que querian vender” y a su vez lo
complementa la participante 2 con (E2CA13) "Tu producto eres tu. Cémo te ves, cdmo actuas"

De acuerdo con lo expresado por Hochschild (1983), esta dindmica no solo afecta el cuerpo,
sino también la esfera emocional, ya que las trabajadoras terminan comercializando su afecto y su
disposicion emocional como parte del producto que ofrecen, generando agotamiento y desconexién con
su yo auténtico. La participante 2 afirma que (E2CA6) "La carga mental de tener que interactuar con
tantas personas todos los dias... siempre vienen con 'no estoy bien, me siento mal, quiero estar
contigo™

Este proceso de auto-objetificacién y gestion emocional se entrelaza directamente con la
percepcion de libertad e independencia econdmica de las participantes, ya que se encontraban
profundamente mediadas por la necesidad de generar ingresos, lo que pone en tensién la nocién de
elecciéon genuina. Como seiialan algunas entrevistadas: “Yo tuve que elegir entre estudiar o comer”
(E2R41) y “Una mujer no entra a ese mundo porque si, siempre lo hace con algin motivo, por necesidad,
por sobrevivir, porque esta sola, porque no tiene apoyo” (E1R16). Estas declaraciones reflejan la idea
central de Catharine MacKinnon (Coerced Choice), quien argumenta que lo que parece “eleccién libre”
puede ser en realidad una coercién impuesta por circunstancias econdmicas extremas, en las que la
ausencia de alternativas convierte la decisidon en un mandato de supervivencia. De manera
complementaria, la teoria de capacidades de Amartya Sen permite comprender que, aunque
formalmente las participantes pueden elegir, entrar a este trabajo, su libertad sustantiva esta
restringida por recursos limitados y factores estructurales que impiden un ejercicio pleno de autonomia,
evidenciando cémo la pobreza y la desigualdad reducen sus capacidades reales de accion

Asimismo, la dimensién social de la necesidad se hace evidente en narrativas que expresan un
sentido de responsabilidad familiar y aspiraciones mds alld de la mera supervivencia: “Yo llevo

trabajando desde los 13 afios... quiero poder brindarle mejores oportunidades a mi familia” (E2R28).



36

Esto se conecta con la reflexién de Nancy Fraser sobre la construccion social de las necesidades,
mostrando que las decisiones de las mujeres no solo responden a necesidades basicas, sino también a
demandas de movilidad social y cuidado familiar. La limitacion de opciones se intensifica cuando se
considera la interseccién de género, clase y estado civil, como explica Kimberlé Crenshaw, evidenciada
en testimonios como: “La mayoria de mujeres estaban ahi porque no tenian otra... eran madres solteras
o mujeres divorciadas... mujeres vulnerables” (E2R43), donde la interseccién de opresiones restringe

severamente la libertad real de eleccion.

La necesidad econdmica y las limitada posibilidades laborales se articulan estrechamente con la
responsabilidad que las participantes sienten hacia sus familias, lo que a su vez influye en sus relaciones
interpersonales y en su autopercepcién. Varias entrevistadas expresan que su ingreso no constituye
Unicamente un medio de supervivencia individual, sino un recurso destinado a garantizar el bienestar
colectivo: “Muchas mujeres priorizamos... con tal de ayudar a su familia, sobrevivir... algunas no les
importaba trabajar en cosas que no estaban alineadas a ellas” (E1R16). Estas narrativas reflejan lo que
Joan Tronto (1993) denomina la interseccidn entre vulnerabilidad econémica y ética del cuidado:
cuando las mujeres carecen de recursos para sostener sus responsabilidades familiares, se ven
compelidas a mercantilizar su trabajo —incluso en formas no alineadas con sus valores personales—
para cumplir con un deber moral internalizado. Desde la perspectiva de Carol Gilligan (1982), este tipo
de decisiones no se orientan por la autonomia abstracta, sino por una responsabilidad relacional, donde
las necesidades concretas de los otros adquieren primacia sobre los propios deseos. En este sentido, el
cuidado y el sacrificio aparecen como expresiones de amor y compromiso mas que como impaosiciones
externas.

La identidad que emerge de esta ldgica relacional se enmarca en lo que Jean Baker Miller (1976)

y Nancy Chodorow (1978) describen como un self-in-relation, un Yo que se define y cobra sentido a
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través de sus vinculos de cuidado. Asi, la satisfaccion personal proviene de sostener a los demas, y el
bienestar individual se confunde con el bienestar familiar. Las narrativas dan cuenta de esta fusidn
identitaria cuando una participante afirma: “Me ha dado la libertad de ser independiente, de ayudar a
mi familia, de tener mi propio espacio” (E1R4), mostrando cdmo la independencia es valorada en la
medida en que permite cumplir con las responsabilidades relacionales; en este contexto el sacrificio
cumple una funcidn psicolégica y simbélica fundamental. Viktor Frankl (1946) sostiene que el amory el
servicio hacia otros pueden transformar el sufrimiento en sentido, otorgando propésito incluso en
situaciones adversas. En las participantes, este sentido existencial aparece cuando una de ellas expresa:
“Es satisfactorio sentir que ayudas. Si no vives para servir, no sirves para vivir’ (E1R19). El sacrificio se
convierte entonces en fuente de dignidad y de autoestima moral. En la misma linea, Dan McAdams
(1993) explica que las personas construyen coherencia vital a través de narrativas identitarias que dan
significado al sufrimiento; en este caso, la historia del sacrificio por la familia se configura como una
narrativa de redencion y orgullo. Sin embargo, bell hooks (1984) advierte que esta autopercepcion de
fortaleza puede implicar una internalizacién de la carga: ser “resiliente” o “fuerte” se transforma en una
exigencia que normaliza el sacrificio femenino como virtud inevitable.

El sacrificio por la familia cumple una funcién psicolégica fundamental. Canetto (1997) y Gilligan
(1982) explican que el autosacrificio opera como demostracion de amor: las mujeres prueban su
compromiso familiar mediante la renuncia a aspiraciones personales. El mandato materno expresado
por las participantes 1 “Si no vives para servir, no sirves para vivir’ (E1R19) evidencia cémo el valor
personal queda condicionado al sacrificio por otros. Las entrevistadas priorizan el bienestar familiar
incluso “trabajando en cosas que no estaban alineadas a ellas” (E1R16). Recordando lo plantea por
Harter (1999), durante la adultez temprana el yo se consolida como una estructura capaz de integrar
aspectos aparentemente contradictorios como la autonomia y la dependencia en una identidad mas

coherente y reflexiva. A partir de esto épodria decirse que aunque las mujeres enfrentan tensiones
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entre su deseo de autonomia y las exigencias del deber familiar, el sentido que atribuyen a su quehacer
les permite resolver esas contradicciones y mantener cierta flexibilidad frente a sus propios valores?

Durante la pandemia por COVID-19, este sentido de responsabilidad familiar se intensificé. La
crisis sanitaria trajo consigo una reduccién drastica de oportunidades laborales, especialmente en
sectores informales y feminizados, lo que llevé a muchas mujeres jovenes a buscar alternativas
econdmicas inmediatas. En este contexto, las plataformas digitales se posicionaron como nuevos
espacios de trabajo sexual, presentdndose no solo como una fuente de ingresos, sino como una
oportunidad de autonomia y empoderamiento. Sin embargo, este “empoderamiento” se vio atravesado
por las mismas estructuras de género y desigualdad que histéricamente han condicionado la vida de las
mujeres (ONU Mujeres, 2020).

Diversos estudios (Attwood, 2021; Jones, 2020) sefialan que durante el confinamiento se
incremento la visibilidad de discursos en redes sociales que promovian la creacidn de contenido erético
o sexual como expresion de libertad, autoestima y poder econdmico. En plataformas como OnlyFans,
Instagram o Twitter, la narrativa del control sobre el propio cuerpo se asocié al empoderamiento
femenino invisibilizando las condiciones materiales y afectivas que empujaban a muchas mujeres a
ingresar a estos espacios por necesidad mas que por eleccion libre. Como expresa una participante: “Lo
gue la gente ve es que una gana plata facil, pero detras de eso hay una carga mental enorme, uno no
esta ahi por gusto, sino porque toca” (E2R21).

Este fendmeno puede comprenderse como una extension del mandato del sacrificio: la
necesidad de sostener a otros —en medio de la crisis— se resignifica bajo un discurso de autonomiay
libertad corporal. Siguiendo a Gilligan (1982), las mujeres contindian actuando desde una ética del
cuidado, pero en este nuevo escenario digital el sacrificio se reviste de empoderamiento. Asi, el cuerpo
se convierte simultaneamente en medio de sustento y simbolo de una agencia, lo que genera una

profunda ambivalencia entre autonomia y obligacién moral.
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De acuerdo con Angela McRobbie (2009), el neoliberalismo ha reconfigurado el feminismo en
una légica individualista que convierte la autoexplotacion en sindnimo de empoderamiento. En este
marco, la autoexposicion y la comercializacion del cuerpo femenino se presentan como actos de
libertad, cuando en realidad perpetian nuevas formas de control y vigilancia. Para las entrevistadas, la
independencia econdmica alcanzada a través de estas plataformas es también una forma de sostener
emocional y materialmente a sus familias, reafirmando su identidad de mujeres fuertes y responsables.
Sin embargo, esa fuerza se construye en tensiéon: entre la necesidad y el deseo, entre el amor a los otros
y el costo emocional de sostenerlos.

No obstante, este aparente empoderamiento tiene un costo profundo. Las mujeres
entrevistadas expresan sentimientos de culpa, verglienza y aislamiento derivados del juicio social y
moral que recae sobre quienes ejercen el trabajo sexual digital. Aunque las plataformas se promueven
como espacios privados o “libres de estigma”, la realidad es que las normas sociales siguen penalizando
a las mujeres que transgreden los limites tradicionales de la feminidad. Como sefiala una de ellas: “La
gente te juzga sin saber, creen que es facil, pero no saben lo que una pasa mentalmente” (E2R33). Esta
doble moral se traduce en una tensién constante entre la imagen publica que deben sostener —como
mujeres fuertes, auténomas y exitosas— y la carga emocional que implica sostener econémicamente a
otros a través de una labor socialmente condenada.

Siguiendo a Fredrickson y Roberts (1997), esta contradiccion se enmarca en el proceso de
objetivacién del cuerpo femenino, en el que las mujeres internalizan la mirada del otro y se ven a si
mismas como objetos de evaluacidn constante. La exposicion digital intensifica esta autoobservacion,
afectando su autopercepcién y bienestar emocional. A pesar de que muchas de ellas afirman sentirse
“mas seguras” o “mas fuertes” gracias a su capacidad de generar ingresos, también reconocen que viven

bajo la vigilancia y el escrutinio social, lo cual deteriora su sentido de autenticidad y pertenencia.
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En este sentido, el juicio social funciona como una forma de control simbdlico que perpetuia la
exclusién y la culpa. Foucault (1977) ya advertia que el poder no solo reprime, sino que produce
subjetividades: las mujeres terminan configurando su identidad entre la resistencia y la sumisidn, entre
el deseo de libertad y la necesidad de aprobacién social. Las consecuencias de este proceso se
evidencian en relatos donde la autoestima se fragmenta y el sacrificio se convierte en parte estructural
de su identidad. Como sefiala una participante: “Uno se vuelve fuerte, pero también se va apagando por
dentro” (E3R27).

Asi, lo que en apariencia surge como una practica de empoderamiento econdmico y autonomia,
revela su reverso: la perpetuacion de desigualdades, la instrumentalizacidn del cuerpo femeninoy la
carga emocional del sacrificio. Las mujeres, en su esfuerzo por sostener a sus familias y resistir la
precariedad, terminan enfrentando nuevas formas de vulnerabilidad psicolégica y social, donde la

libertad se vive como una paradoja entre sobrevivir y ser juzgadas por hacerlo.

Conclusiones

1. El sacrificio familiar como eje identitario

El sacrificio por la familia cumple una funcién psicoldgica central en las autopercepciones de las
participantes, operando como imperativo moral, fuente de sentido existencial y mecanismo de
empoderamiento paraddjico. El autosacrificio se entiende en la socializacién de género femenina como
demostracion de amor, donde las mujeres validan su valor personal mediante la entrega por los demas
describiendo asi que la identidad femenina se construye fundamentalmente a través de
responsabilidades hacia otros, de modo que el sacrificio no es imposicidon externa sino expresion nuclear

del yo relacional a través del self-in-relation.
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2. Agencia y fortaleza identitaria en contextos adversos

Las participantes no son receptoras pasivas del mandato del sacrificio ya que muestran agencia
dentro de constrefiimiento al priorizar el bienestar familiar mediante estrategias econdmicas no
convencionales. Esta eleccion, aunque limitada por vulnerabilidad estructural, constituye ejercicio de
autonomia relacional. Mas aln, el sacrificio se transforma en fortaleza identitaria. las experiencias de
dominio en contextos adversos fortalecen la autoeficacia percibida, generando autopercepcién de

competencia.

3. Integracidn identitaria: reconciliando contradicciones

Las participantes evidencian este proceso integrando la contradiccidon entre empoderamiento
econdmico y responsabilidad familiar y vulnerabilidad estructural la cual no elimina tensiones, pero
permite sostenerlas sin colapsar en identidad fragmentada por lo cual construyen narrativas identitarias
gue organizan experiencias contradictorias en historias coherentes de sacrificio-redencién el sufrimiento
presente es redimido por haber salvado la situacién familiar, transformando potencial arrepentimiento

en gratitud y orgullo.

4. Construccién de sentido existencial

En las participantes, este sentido emerge cuando el sacrificio se significa relacionalmente por lo
cual el trabajo estigmatizado se vuelve tolerable porque sirve un propésito transcendente para proteger
a quienes aman, cumplir responsabilidades de cuidado, encarnar valores de servicio. Este sentido
existencial no es mera racionalizacién defensiva, sino recurso psicolégico genuino que sostiene esfuerzo
cotidiano en condiciones adversas, la autoestima deriva de la capacidad de sostener relaciones y

proteger a dependientes; asi, el sacrificio exitoso genera profundo sentido de valia moral.
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5. Sintesis: el sacrificio como recurso psicolégico complejo

Frente a las tensiones entre mandato moral del sacrificio y busqueda de autonomia econémica,
las mujeres desarrollan una sintesis compleja donde el sacrificio por amor se transforma en fuente
simultanea de: (1) sentido existencial que otorga propésito y dignifica el trabajo estigmatizado, (2)
fortaleza identitaria basada en autoeficacia y competencia demostrada, (3) autoestima relacional
derivada de cumplir roles de cuidado y provisién, y (4) narrativa coherente de heroismo familiar que
integra costos en historia de logro. Este significado personal construido activamente les permite resolver
—o al menos sostener sin colapsar— las contradicciones entre sacrificio y autodeterminacion, entre
deber y deseo, entre empoderamiento y vulnerabilidad, mostrando flexibilidad cognitiva caracteristica
de la adultez emergente y reafirmando su sentido de propdsito en medio de condiciones estructurales

adversas.

6. Mirada critica: evitando romantizar el sacrificio

Esta conclusién requiere una mirada critica que evite romantizar el sacrificio ya que celebrar la
fortaleza y resiliencia de mujeres vulnerables sin cuestionar las condiciones estructurales que hacen
necesario ese sacrificio perpetia opresién bajo disfraz de empoderamiento. La capacidad de encontrar
sentido en el sacrificio es un recurso psicolégico valioso, pero no debe invisibilizar que este sacrificio es
producto de vulnerabilidad econdmica de género, ausencia de alternativas viable, y feminizacién de la
responsabilidad de cuidado sin apoyo estructural. Las participantes evidencian costos psicosociales
significativos, renuncia a proyectos educativos y exposicién a estigma crénico, cuando provisién
econdmica y cuidado emocional recaen desproporcionadamente en mujeres sin redes de apoyo, el

agotamiento erosiona la capacidad relacional que paraddjicamente sustenta su identidad.

Conclusion final: logro psicoldgico en adversidad estructural
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La integracion identitaria lograda por las participantes debe entenderse como un logro
psicolégico genuino en condiciones de adversidad estructural, pero no como justificacion de esas
condiciones. Su capacidad de agencia, fortaleza y construccion de sentido coexiste con —y no anula— la
necesidad urgente de transformaciones estructurales que: (1) redistribuyan responsabilidades de
cuidado mas equitativamente, (2) garanticen condiciones econdmicas que no fuercen elecciones entre
supervivencia y desarrollo, (3) reconozcan y valoren socialmente el trabajo de cuidado, y (4)
desestigmaticen formas diversas de trabajo sexual/digital. La flexibilidad identitaria demostrada por las
mujeres no debe ser respuesta individual exigida ante injusticias colectivas, sino capacidad humana

ejercida en contextos que respeten plenamente su dignidad, autonomia y desarrollo integral.
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Anexos

ANEXO 1. Consentimiento Informado

Titulo del estudio:

Autopercepciones de mujeres del area metropolitana de Medellin que ejercen actividades
sexuales a través

de plataformas digitales: un analisis desde la psicologia social y cognitiva.

Informacion sobre el estudio

Este estudio busca comprender las autopercepciones de mujeres que ejercen actividades
sexuales a través

de plataformas digitales, explorando sus experiencias, emociones y significados asociados a esta
practica.

La investigacidn incluira entrevistas individuales, con el fin de reconocer cdmo estas mujeres
construyen su

autopercepcion y como los diferentes contextos digitales y sociales influyen en dicha
construccion.

El andlisis de la informacidn se realizard de manera textual y descriptiva, identificando patrones,
ideas

predominantes y emociones. Posteriormente, se llevara a cabo una interpretacion desde la
psicologia social

y cognitiva, acompanada de una reflexién critica de la investigadora.

Criterios de participacion

¢ Podria presentarse un leve malestar emocional al compartir experiencias personales; sin

embargo,



cada participante podra decidir libremente si continua, se detiene o evita responder alguna
pregunta.
e La participacién es voluntaria y gratuita.

¢ Cada mujer puede retirarse del estudio en cualquier momento sin ninguna consecuencia

negativa.

e Las participantes tienen derecho a:

o No responder preguntas que les resulten incémodas.

o Hacer preguntas antes, durante o después de la entrevista.
o Suspender su participacién en cualquier momento.

Este estudio no busca juzgar, victimizar ni estigmatizar, ya que se desarrollara desde una

perspectiva

fenomenoldgica y con enfoque de respeto, comprensiéon y empatia.

Beneficios esperados

La participacidn puede tener un valor personal y colectivo, dado que:

¢ Permite reflexionar y expresar libremente experiencias en un espacio seguro y sin juicios.

e Al finalizar, se ofrecera una devolucién del proceso, compartiendo una lectura psicoldgica

desde la

formas

psicologia social y cognitiva, resaltando recursos personales, estrategias de afrontamiento y

de comprensidn de sus vivencias.
e Este cierre busca reconocer fortalezas personales, resignificar experiencias y ampliar la
comprension de su propio quehacer.

e Ademds, su participacidn aportard al avance del conocimiento cientifico, visibilizando las

realidades
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de las mujeres que ejercen trabajo sexual digital desde una mirada respetuosay libre de

estigmas.

datos

libre y

Manejo de la informacidn
¢ La informacidn recolectada sera utilizada inicamente con fines académicos y cientificos.
e Los resultados se presentaran de forma anénima.

¢ Los datos personales seran tratados de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 sobre proteccién de

personales en Colombia.

Contacto

En caso de dudas, inquietudes o inconformidades, puede comunicarse con:
Investigadora responsable: Luisa Fernanda Zea Palacios

Correo: luiisazeapalacios@gmail.com | luisa.zea-pa@uniminuto.edu.co
Teléfono: 300 732 9744

Aceptacién

He leido y comprendido la informacién anterior. Acepto participar en este estudio de manera

voluntaria.

Firma de la participante:

Firma de la investigadora:
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ANEXO 2. Guia de apoyo entrevista a profundidad

Modalidad: Entrevista individual a profundidad

Duracién estimada: 30 minutos. Enfoque: Fenomenolégico

1. experiencial:

éque representa para ti la actividad que realizas por medio de redes sociales? ¢Como te sientes en
relacion a esta actividad? ¢Qué lugar ocupa en tu vida en este momento?

2. percepcion global actual:

¢Como te percibes a ti misma hoy en dia en relacién con esta actividad? ¢ Qué significado tiene para ti en

tu construccién personal? ¢ Cémo crees que te define el mundo (la sociedad) en este contexto?

3. factores que influyen en la autopercepcion:

¢De qué manera influye la forma en que te percibe tu entorno (familia, amigos, sociedad) en cémo te
defines a ti misma? ¢Qué aspectos externos o internos crees que mas han transformado tu

autopercepcion en este proceso?

4. Reflexion identitaria en el presente
En este momento de tu vida, icédmo describirias la relacién entre esta actividad y tu identidad como
mujer? ¢Qué aspectos de ti misma reconoces, valoras o incluso has descubierto a partir de esta

experiencia?



ANEXO 3. Muestra de matriz categorial

Tabla 2 Anexos

SUBCAT

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

CAT

Identidad

Identidad

Identidad

Consecue
ncia

Consecue
ncia

SUBCAT
DESCRIPTIVA

Valiosa

Adaptacion
Cognitiva -
Manejo de
Identidad
Deteriorada

Teoria del Yo
Posible

Mentalidad de
Crecimiento

Indefensién
vs. Optimismo
Aprendido

TEXTO

“Si, mucho. Si, en como en especifico el trabajo que yo
tengo. Si el tema de la autoestima al inicio puede ser como
muy retador, pero también estar rodeado de personas que
les gusta lo que ven de tiy conocen de ti también te ayuda
como estar mas en armonia contigo mismo realmente,
pues como también puede llegar a ser un apoyo emocional
de alguna manera, pero mas que todo con el autoestima,
es realmente no sé como explicarlo. Como alentador,
como que motiva, por decirlo asi, y realmente yo si siento
que mejoré mi autoestima y hay cosas que probablemente
antes de mi no me gustaban y al ver que también podia
hacer algo atractivo, también me ayud6 a comenzar a
gusto con lo que soy.”

“Pues digamos que, si estoy haciendo amigos o amigas,
pues creo que la sinceridad es necesaria. Es como saber el
otro a qué se dedica, uno a qué se dedica, la gente
siempre quiere saber qué haces, qué no haces. Entonces
me parece normal desde que la gente te genere confianza,
igual no con todo el mundo, pues te abres.”

“No sé, es que me gustaria decir que digo, me gustaria
decir que me veo estudiando y haciendo algo diferente,
pero si digo, pero si voy a algo real en el futuro, me veo
trabajando todavia en las plataformas porque no es tan
facil. Tu saliste de un ingreso que varia, pero puede variar
hacia arriba o estar en un ingreso fijo que puede variar
hacia abajo. Entonces la verdad no me veo como
trabajando en otra cosa proximamente. Y si me gustaria
estudiar o hacer algo diferente, pero quiza por el tiempo
tengo un hijo, entonces no lo veo algo tan real.”

“Pues siento que ha cambiado mucho mi perspectiva
respecto a la interaccidn con las personas. Me ha hecho
conocer mucha variedad de personalidades y personas.
Creo que en las plataformas se ven muchas personas con
perspectivas muy diferentes. Pero también me ha dado la
oportunidad de ampliar mi percepcion de las cosas y de la
vida. También me aisla mucho de las personas, asi, porque
cosas que son muy inusuales no se ven.”

“Si, completamente. De hecho, lo que pasa es que yo
llegué a trabajar en un estudio como monitoray como,
pues yo era hija de la duefia, entonces yo ya trabajé como
monitora y realmente vi muchas mujeres y la mayoria de
mujeres estaban ahi porque no tenian otra, o sea, no
habia otro lugar. Otra forma de hacer dinero. O eran
madres solteras o eran madres o mujeres divorciadas, o si,
o sea, mujeres que estaban a nada de estar en la calle, o
sea, era muy complejo. También conoci personas que solo
lo hacian como, ah, yo voy a trabajar 3 meses porque no
sé, quiero comprarme estas boletas para un concierto o
quiero comprarme un computador. Entonces hay muchos
tipos de personas, pero si la mayoria son mujeres
vulnerables y eso es algo complejo, porque en los estudios
se tienden a vulnerar mas los derechos, porque aparte de
que como te prestan los equipos te quitan una parte del
dinero que tienes, tienes que cumplir con las horas y
aparte tienes que invertir en ti misma. Y una mama no
tiene, tiene que elegir entre darle comida al hijo o
arreglarse. Es muy complejo, pero eso es muy teso, pero
también he visto mujeres que a pesar de ser tan dificil

cODIGO

E2R6

E1R9

E3R28

E1R5

E2R43

SuB
TEORICA
Autovalor

Abres

Real

Aisla

Salvar vidas



Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

Autopercepcion

Consecue
ncia

Fortaleza

Fortaleza

Fortaleza

Juicio
Social

Juicio
Social

Construccion
Narrativa del
Yo

Yo Posible

Autovalor

Esquemas
Cognitivos y
Percepcién
Social

Compartiment
alizacion
Narrativa del
Yo

Estigma

logran salir de ahiy logran emprender y logran hacer ganar
una estabilidad. Entonces yo podria decir que ese trabajo
puede salvar vidas, pero también no es fécil, o sea, tienes
que hacer muchos sacrificios.”

“Pues no te puedo decir que todos los dias son rayitos de
sol, porque obviamente hay algunos dias que te hace
sentir un poco bajoneada, por decirlo asi, cuando te piden
cosas con las que no te sientes muy cémoda.”

“Si, pues la verdad, creo que soporté. Porque digamos que
a veces gana como la necesidad y las ganas de hacer mas,
de ser independiente, de ayudar a otros. Entonces,
digamos que muchas mujeres priorizamos como que no
nos importa. Y bueno, yo también lo vi en mi familia, como
que a algunas mujeres no les importaba trabajar en cosas
que no estaban como alineadas a ellas, con tal de ayudar a
su familia, sobrevivir. La verdad, yo creo que una mujer no
entra como a ese mundo porque si, siempre lo hace con
algun motivo, por necesidad, por sobrevivir, porque esta
sola, porque no tiene apoyo, porque quiere ayudar a su
familia, porque quiere generar mas ingresos, porque no
quiere trabajar en un trabajo comun, trabajar ocho horas
por lo minimo. Eso también es algo mds, pues, yo creo que
trabajar ocho horas en un trabajo que se considera
normal, por lo que cuesta el tiempo y todo eso, es muy
sacrificante y muy matador.”

“Si, y no estoy bien con lo que soy y como estoy, pero yo
siempre he tenido el pensamiento de que siempre se
puede estar mejor dependiendo, pues obviamente que es
para ti estar mejor, pero siempre se puede estar mejor. No
sé, en mi caso, por ejemplo, yo no odio mi cuerpo, no odio
como me veo ni nada, pero me gustaria, por ejemplo, ser
mas atlética, entrenar mas, por ejemplo, hacer mas
actividad fisica, ese tipo de cosas, pero no es como que yo
odie lo que veo de mi, no, realmente me siento bien con lo
que veo.”

“Pues lo que pasa es que es un trabajo de mucha fortaleza
mental. Es un trabajo donde uno debe de entender que no
siempre te vas a sentir cdmoda con lo que te pideny es de
algo de pensar mucho todo el tiempo, no cosificarte. Que
siempre si, siempre como o sea, no cosificarme no pensar
que simplemente estoy ahi para complacer, sino que yo
también puedo decir no.”

“Pues es importante tener como claro que el trabajo es
como un mundo diferente a la vida cotidiana. Es como no
mezclar el trabajo con la vida personal porque si puede
influenciar. Pero entonces desde que uno tenga claro qué
personaje es en su trabajo, pues no tiene por qué influir en
la vida cotidiana, en la normalidad de la vida.”

“Es que la gente cree que eso es prostitucion, entonces a
mi me da rabia que crean que es prostitucidn porque yo
estoy en una pantalla, es como si yo hiciera un en vivo,
solo que a mi me pagan por hacer otras cosas, pero yo no
estoy estando con otras personas. Es que la gente cree
que todas las que somos webcam son prepagos o
prostitutas o mujeres de compaiiia, y realmente no,
porque puede que seas una novia virtual, por ejemplo,
pero no es como de ah, yo me conecto y hago encuentros
con todo el mundo, todo el tiempo. Ya cuando pasa un
tema personal en vernos en persona ya es porque eso es
decisién de la modelo y decidié dar informacidn y decidié
verse con esa persona, pero eso también es decision de
cada persona. En mi caso eso me molestaba porque ellos
realmente no sabian qué estaba pasando detras, solo

” ”

juzgaban desde “ah ellas hacen eso”.

E3R7

E1R16

E2R10

E3CA1

E1CA2

E2CA8

Incomoda

Sobrevivir

Estar mejor

No
cosificarte

Personaje

Juzgaban
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Autopercepcion Juicio Creencias
Social Irracionales

Autosuficiencia Autosufici = Autoeficacia
encia Econdmica
Econdémic
a

Autosuficiencia Autosufici = Mentalidad de
encia Crecimiento
Econdmic Econdmico
a

Autosuficiencia Autosufici = Autoeficacia

encia Econdmica
Econdémic
a

Autosuficiencia Recursos Prospectiva y

Evaluacion de
Oportunidade
s

Autosuficiencia Recursos Adaptacion
Cognitiva

“De cédmo me siento pero como persona pues no me E3R20 No afecta
afecta porque digamos no me afecta siempre y cuando no
me den una opinién como “ah, pero es que esto o lo otro”
no, no me afecta, siempre y cuando no se metan conmigo.
O sea, tu puedes pensar lo que tu quieras y si te lo
guardas, pues no me afecta.”

“Bien, desde que he tenido un trabajo he podido generar E1R4 Libertad
mejores ingresos a comparacién de un trabajo normal.
Entonces me ha dado la libertad de ser independiente, de
ayudar a mi familia, de tener mi propio espacio,
comprarme cosas que me gustan, ahorrar.”

“Si, porque yo realmente, pues ahora estoy como fue un E2R41 Complejo
cambio de mi vida, muy drastico, porque yo siempre me
veia que yo a esta ya me estaba graduando. No sé mi
segunda carrera o algo, no sé algo asi. Yo siempre quise
estudiar también, no voy a decir que me arrepiento
porque realmente agradezco mucho todo lo que he hecho,
he logrado vivido hasta ahora gracias a ese trabajo. Pero
principalmente si fue eso, yo estaba estudiando, empezd
pandemia y yo tuve que elegir entre estudiar o comer.
Entonces fue complejo, empecé en eso, ya me quedé ahi,
no he vuelto a estudiar como una carrera como tal, pero
estudiar inglés me quiero ir del pais a estudiar, entonces
no me como que para las metas de vida que yo tengo.
Realmente he logrado mucho de lo que he querido
entonces, realmente no me arrepiento de eso, pero si fue
una decision de con esto puedo estar mas estable, pero no
puedo estudiar, pero puedo estar bien. Entonces si es
complejo.”

“Yo me registré la plataforma cuando recién saqué la E3R3 Trabajos
cédula, porque pues en realidad yo lo pues yo cuando
cumpli 18 afios me ha graduado el colegio, hacia un afio no
tenia como nada que hacer, no salian trabajos ni nada,
entonces yo me registré desde que tenia 18 afios, pero yo
no he sido constante todo el tiempo en las plataformas.
Sino que como que cuando o sea lo lo hice mucho tiempo
alos 18 lo dejé alos 20y lo tomé a los 24.”

“Yo estaba estudiando una técnica en Bello de E1R13 Situacién
administracidn y alla conoci a una amiga y esa amiga
siempre me decia como acompafiame a comprar unas
cosas para la casa, para mi novio. Y ella casi todos los fines
de, pues finalizando dos semanas me decia acompafiame a
comprar esto, esto. Y yo veia que gastaba muchoy yo le
pregunté. ¢ Qué estas viendo para generar tantos
ingresos? Porque la veia gastando mucho. Entonces ella
me contd, en ese momento pues yo vivia con mi papa y
era una situacion un poco compleja. Me llama la atencién
porque ella me dijo como, me va muy bien, quincenal me
gano tres millones o mas. Entonces yo, écomo se hace
eso? Entonces si, asi entré.”

“Si, lo que bueno voy a intentar si me acuerdo, pero lo yo E2R21 Despectiva
lo que mas recuerdo es que decian que todo era por plata
facil, como si fuera un trabajo facil, como si exponerte de
esa manera fuera facil, como si yo habia elegido lo mas
facil solo porque si. Cuando es un trabajo que
normalmente la gente accede porque no te piden
experiencia, solo necesitas ser mayor de edad, ni siquiera
necesitas estudiar y si hablas inglés, mejor, pero no lo
necesitas porque hay traductores, entonces yo entiendo
que en ese en esa parte puede que sea facil, pero todo lo
que conlleva ser consciente de que tienes que verte bien,
que la iluminacion, que el sonido, que si respondes, como
actuas. ¢Qué tipo de personaje tienes que tener? Entonces
era toda esta carga mental de tengo que hacerme en mi
trabajo y la gente pensando que lo estaba haciendo por
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cosas faciles y no me acuerdo cual era la palabra
despectiva que usaban. Pero no era una buena palabra,
era como de pues es que no me acuerdo. El caso es que
usaban una palabra despectiva, pero en este momento no
me acuerdo cudl. Pero yo asi aca.”

“No, pues yo quiero decirle que, pues uno como modelo R40
webcam. Yo siento que no sé, no sé cdmo organizar la
idea, pero pues me gustaria que tengas esa percepcion. Yo
siento que uno como modelo webcam uno, no es que tu
de chiquitas diga qué vas a hacer, que tu quieres el
modelo webcam. Yo digo que las nifias que lo hacemos lo
hacemos por una necesidad, porque queremos alcanzar
una meta a futuro, pero yo digo que todas las nifias que
estamos en esto tenemos suefios, mas alla de estar
encerradas en una habitacion, complaciendo hombres. Y
me gustaria que le quede para su trabajo.”

“No, respecto al tema de ella, mi mama no me ensefid E1R14
mucho sobre sexualidad. En el colegio era como un chiste
hablar de sexualidad. En mi casa fue siempre como mas la
preocupacion de que quedara embarazada, llevar otra
boca mas a la casa. Pero no, nunca me ensefiaron.”
“Porque viviamos en el mismo barrio y también el temade = E2R17
haber terminado porque llevamos como 3 afios de
relacién y que su familia se enterd y que la mia también y
me juzgaban y todavia tengo como un problemita ahi con
mi papa por eso, o sea es como de entiende que yo ya soy
un adulto y tomé decisiones y soy consciente. Pero hay
cosas que uno no puede erradicar, yo no puedo centrarme
en que todos me quieran o me aprecien, por lo que hago
solo yo solamente yo soy la Unica que conoce mi proceso y
la que sabe las cosas. ¢Y por qué las hago? ¢Y cudl es la
intencidn? Pero yo no tengo por qué justificarle a alguien
que también es un adulto porque estoy haciendo mi vida,
porque yo también soy un adulto haciendo mi vida
entonces. Fue muy complejo entenderlo al inicio, porque
cuando es un tema con familia o pareja, uno siempre
quiere que lo entiendan a uno y es muy dificil cuando tu
sabes que es algo que es rentable, que sabes hacer lo que
lo puedes hacer y lo Unico que quieres es que entiendan
que es tu decisidon no que acepten. Por completo, sabes?
Es como de yo no te pido que lo apruebes, solo que
respetes mi decisidn y yo tuve que estar como muy parada
en esa idea, es mi decisidn y tienes que respetarla. A pesar
de que no sea de tu agrado, yo no te estoy faltando al
respeto, ni te estoy robando ni te estoy haciendo dafio con
lo que estoy haciendo.”

“No, pues yo siento que no cambio nada. Yo siento que mi E3R21
familia, si es como ya, fue como muy normalizado. Yo
hasta le conté a mi familia cuando iba a empezar.”
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