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Resumen

La presente sistematizacion plasma la experiencia de la practica pedagogica profesional,
la cual tuvo como objetivo analizar el impacto de la implementacidn de una propuesta curricular
para el fortalecimiento del &rea de Educacion Fisica en basica primaria en el Gimnasio Moderno
Hermann Miller. Se aborda la sistematizacion como un ejercicio que reconstruye, interpreta y
analiza la préctica pedagogica, con el fin de aportar a la produccion de conocimiento pedagdgico
de forma contextual y situada. Principalmente, se abord6 un enfoque cualitativo de caracter
reflexivo, fundamentado en diversos instrumentos, tales como: diarios de campo, observacion
participante, registro fotogréafico, entrevista semiestructurada con la docente encarga del area de
educacion fisica. De esta manera, la metodologia se planted en tres fases; en primer lugar,
observacion del contexto e identificacion de problematicas, luego se realiz6 el disefio de la
propuesta curricular y, finalmente, se analizo6 criticamente las diversas partes de la experiencia.

La ausencia de una planificacién curricular estructurada generaba experiencias motrices
desarticuladas y sin progresion pedagdgica. Como respuesta, se construyd una propuesta que
permitiera organizar de forma secuencial y progresiva los contenidos y actividades, para mejorar
los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Esta experiencia permitié concluir que el disefio curricular es clave para orientar el
desarrollo integral de los estudiantes, a través de la articulacion de dimensiones motrices,
cognitivas y socioemocionales. A su vez, se reconoce que realizar ejercicios de revision critica
sobre los procesos pedagdgicos es fundamental, pues es posible construir transformaciones que
impacten positivamente dentro de las instituciones educativas.

Palabras clave: Disefio curricular, educacion fisica escolar, sistematizacion de

experiencia, Desarrollo motor, formacion integral.



Introduccion

Reflexionar sobre los procesos educativos en el area de la educacion fisica implica
cuestionar las formas en que se concibe la corporalidad dentro de los contextos escolares. En
muchas ocasiones, esta area formativa ha sido minimizada con relacién a otras asignaturas Vv,
asimismo, se ha reducido a la ejecucion de actividades fisicas desarticuladas o el desarrollo de
deportes especificos; asi, se ha dejado un poco de lado su potencial en formacion integral.

De este modo, resulta importante problematizar y reflexionar sobre las formas en que se
concibe y plantea esta &rea dentro de las instituciones educativas, con el fin de explorar otras
formas de integrar la educacion fisica y las formas en que se construyen los procesos pedagdgicos.

En este caso, se desarrollé una experiencia pedagodgica profesional en el Gimnasio
Moderno Hermann Mauller en el area de educacion fisica donde se realiz6 la construccion de un
disefio curricular y, posteriormente, este fue implementado por la docente encargada del area. En
la observacion del contexto educativo fue posible identificar una serie de dificultades que emergian
de dos aspectos puntuales: ausencia de planificacion curricular estructurada y limitacién de
espacios y recursos para el desarrollo de actividades.

La combinacion de estas dos problematicas principales incidia directamente en la
organizacion y ejecucion de las clases y, por consiguiente, en la forma en los estudiantes se
relacionaban con el movimiento de su propio cuerpo. De este modo, el desarrollo de las habilidades
motrices se ejecutaba de forma desarticulada y sin una progresion clara que fomentara el desarrollo
integral.

A partir de la identificacion de estas problematicas nace la necesidad de comprender la
practica pedagogica desde otras perspectivas Yy, asi, acentuar las bases para una intervencion que

sea efectiva y responda con las necesidades del contexto educativo. La sistematizacion de esta



experiencia es una reconstruccion reflexiva del proceso vivido, cuyo propdsito es construir
conocimiento pedagogico situado y critico.

Asi, la presente sistematizacion tiene como objetivo analizar el impacto de la “Propuesta
curricular para el fortalecimiento del &rea de Educacion Fisica en el Gimnasio Moderno Hermann
Miiller” en basica primaria. Esta se construyd a partir de una perspectiva que sita la corporalidad
como un eje fundamental en el proceso educativo y, consigo, el movimiento y desarrollo motriz
como una forma de relacion con el mundo que integra dimensiones cognitivas y socioemocionales.

De esta manera, se construy6 un disefio curricular secuencial y progresivo que emerge de
enfoques constructivistas y de la pedagogia ludica, situando el desarrollo motor como eje central
del proceso formativo y articulando, a su vez, el desarrollo socioemocional. Dicha propuesta tuvo
como proposito principal construir experiencias de aprendizaje significativo en los alumnos, a
través del fortalecimiento progresivo de habilidades y contenidos.

Se asume que el disefio curricular es una herramienta organizativa que permite plantear
unas formas particulares de abordar la educacion, el aprendizaje y, en este caso, la corporalidad.
Lejos de ser una estructura rigida, se configura mas bien como un instrumento que guia la decision
docente y orienta el aprendizaje significativo de los alumnos segun las necesidades contextuales;
asi, se propone que el disefio curricular sea entendido y abordado de forma flexible y adaptable
segun las situaciones que puedan emerger en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Este escrito se estructura en apartados que dan cuenta de las distintas fases de la experiencia
y su proceso de sistematizacion. En primer lugar, se aborda los elementos vinculados al contexto
escolar, luego se presentan los objetivos y, asi, se procede a plantear el marco de antecedentes y

tedrico; posteriormente, se plasma la experiencia la metodoldgica, la documentacién de la



experiencia y, finalmente, se presentan las conclusiones y proyecciones que emergieron del

ejercicio realizado.



Abordaje del Contexto

Esta sistematizacion se desarrolla en el marco de la experiencia vivida en las practicas
pedagogicas profesionales en el area de educacion fisica para basica primaria en el Gimnasio
Moderno Hermann Miller, institucion educativa privada y mixta que se encuentra ubicada en el
barrio Santa Rosita de la ciudad de Bogota.

Este centro educativo fue fundado en el afio 1993 y tenia por nombre Liceo Pedagogico
Las Travesuras de Patty, inicialmente solo se tenia educacion preescolar. Sin embargo, en el afio
2002 fue incluido el nivel de basica primaria y cambio su nombre por Gimnasio Moderno
Hermann Muller. Actualmente, la institucion ofrece formacidn en los niveles de preescolar y
bésica primaria dentro del calendario académico A y cuenta con reconocimiento de calidad
“Muy Superior”. En cuanto a la organizacion institucional, el colegio cuenta con una estructura
conformada por la Direccidn General, la Coordinacion Académica, los docentes de preescolar y
béasica primaria y, ademas, el personal administrativo y de apoyo.

Su propuesta educativa se enfoca en la formacion integral de los alumnos y, ademas,
tiene un énfasis en el bilingtiismo, la espiritualidad, el liderazgo y la formacién en valores, tales
como: el respeto, la responsabilidad, la solidaridad, la honestidad y la disciplina. El enfoque
pedagogico esta basado en la Ensefianza para la Comprensién, el cual pretende que el alumno
desarrolle comprension profunda, mas alla de la memorizacion de contenidos y, por lo tanto, sea
posible aplicar los conocimientos a través del desarrollo de habilidades como el pensamiento
critico y reflexivo, la comunicacion asertiva y la resolucion de problemas.

Se trabajé con estudiante de pre jardin, jardin, transicion y basica primaria, poblacion
estudiantil conformada por nifios y nifias entre los 3 y 10 afios. En el caso de pre jardin y jardin,

los alumnos comparten el mismo saldn de clases y se cuenta con un promedio aproximado de 20



estudiantes, mientras que transicion tiene con cerca de 25 estudiantes por salon. Estos cursos se
encuentran ubicados en el primer piso de la institucion. Por otra parte, en bésica primaria, los
salones se distribuyen en los pisos segundo y tercero, con grupos de aproximadamente 30
estudiantes por curso.

Durante el desarrollo de la practica profesional se identificaron diferentes situaciones que
afectan el adecuado desarrollo del area de Educacion Fisica. En primer lugar, se evidencid que
algunos de los espacios no son adecuados para la cantidad de estudiantes, lo que limita el
desarrollo y realizacion de diferentes actividades que implican el movimiento corporal. Por
ejemplo, en algunos cursos de grado quinto, los escritorios y las sillas no se ajustan de manera
adecuada a las caracteristicas fisicas de los estudiantes, aspecto que afecta directamente el
desarrollo de las experiencias corporales. La poca disponibilidad de espacios fisicos y, en suma,
de materiales y recursos para el desarrollo de ciertas actividades, son aspectos que dificultan la
ejecucion de las clases de educacion fisica.

Por otra parte, la institucion educativa tiene un especial énfasis en la tecnologia y la
robdtica, por lo que a la asignatura de educacion fisica no se le otorga la relevancia que merece.
Mas alla de la descripcion de las condiciones institucionales, es necesario realizar una lectura
critica del lugar que ocupa la Educacion Fisica dentro de la institucion. La priorizacion de areas
como la tecnologia y la robética no es un hecho neutro, sino que responde a decisiones
institucionales que jerarquizan ciertos saberes por encima de otros, otorgando mayor valor a
aquellos asociados con el rendimiento académico tradicional.

En este sentido, la Educacion Fisica tiende a ubicarse en un lugar secundario dentro del

curriculo. Esta situacion no solo afecta la organizacion del &rea, sino que también incide en la



manera en que se concibe el cuerpo y el movimiento dentro del proceso educativo, reduciéndolos
a un plano instrumental o recreativo.

Es justamente a partir de este aspecto que nacen diversas problematicas del &rea, como la
falta de articulacion curricular y pedagdgica entre los diferentes grados escolares. Asi, se
evidencio la ausencia de una estructura curricular que sea clara y coherente entre contenido y
actividades; ademas, fue posible notar la falta de una planificacion pedagdgica que tenga en
cuenta los lineamientos establecidos por el Ministerio de Educacion Nacional.

Estas condiciones afectan directamente la calidad del proceso de ensefianza-aprendizaje y
limitan las posibilidades de intervencién pedagdgica del docente. Ademas, se considera que en el
contexto educativo actual se presentan diversos retos vinculados a los cambios sociales y
culturales asociados a lo tecnoldgico. La tecnologia afecta directamente las dindmicas del
desarrollo psicomotor, pues se pueden ver reducidos los espacios de juego activo y movimiento
corporal, los cuales son remplazados por lo juegos en pantalla y la inmersion tecnoldgica.

La conjugacion entre las probleméticas evidenciadas en el contexto y las tendencias
globales con respecto al movimiento corporal demandan una reestructuracion de diversos
elementos en los procesos educativos. Entre ellos, se encuentra principalmente la reformulacion
del curriculo, un elemento que permite llevar a cabo de forma organizada, coherente y
significativa los procesos de ensefianza — aprendizaje; los curriculos permiten establecer
propositos, contenidos, metodologias, actividades e instrumentos de evaluacion, que respondan a
las caracteristicas de los estudiantes y el contexto escolar. Philippe Perrenoud (2004) menciona
que la planificacion pedagdgica es una herramienta clave para estructurar la ensefianza y
favorecer aprendizajes significativos, ya que permite al docente tomar decisiones sobre qué

ensefiar, cobmo hacerlo y con qué finalidad. Asimismo, diversos estudios sobre Educacion Fisica



escolar sefialan que la falta de una organizacion curricular clara puede generar clases
fragmentadas y poco articuladas, lo que limita la progresion de los aprendizajes motrices y el
desarrollo integral de los estudiantes (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2019).

En este panorama, se puede afirmar que el contexto no solo presenta limitaciones
materiales, sino también tensiones pedagdgicas relacionadas con la valoracion del &rea, lo cual
implica un reto para el docente, pues se encuentra en la posicion de situar la Educacion Fisica
como un espacio enriquecedor para la formacion integral dentro de la institucion pese a las
limitaciones.

Los nifios y nifias entre 3 y 10 afios estan en una etapa fundamental, ya que en esta edad
se sientan las bases para el desarrollo cognitivo, psicomotor y socioemocional, a través de la
consolidacion de las habilidades motrices basicas, el fortalecimiento de habitos de actividad
fisica y la promocion de competencias socioemocionales esenciales para su formacion.

Gallahue et al. (2019) sefialan que los primeros afos de escolaridad representan un
periodo clave para el desarrollo motor, en esta etapa se establecen las bases de las habilidades
motrices fundamentales que luego permitiran la participacion en actividades fisicas mas
complejas. Asi, la organizacion curricular resulta ser fundamental, pues su adecuada formulacién
favorece la progresion de habilidades en los estudiantes durante las diversas etapas escolares.

Desde esta perspectiva, la practica se centr6 en el disefio y entrega de una propuesta
curricular para el area de Educacion Fisica, como respuesta pedagdgica a las necesidades
identificadas en la institucion y, ademas, con enfoque a favorecer la articulacion curricular, la
progresion de los aprendizajes y la integracion de las diferentes dimensiones del ser humano.

Este nuevo disefio curricular en el area de educacion fisica pretendié responder de forma



coherente al contexto educativo y las caracteristicas de desarrollo de los alumnos, con el fin de

promover un desarrollo integral que articule lo corporal, lo cognitivo y lo socioemocional.



Justificacion de la Experiencia

La presente sistematizacidn de experiencias se sustenta en la necesidad de reformular el
disefio curricular del area de educacion fisica en basica primaria, ya que se hallaron dificultades
y problematicas asociadas a la organizacion de contenidos, actividades y pertinencia pedagogica.
Estas situaciones llevaron a cuestionar no solo lo que se ensefia, sino también el sentido de la
ensefianza, a partir de las preguntas: “;para qué se ensefia esto?”’ y “;como se ensefia?”. Asi,
estos cuestionamientos posibilitaron la basqueda de coherencia entre propdsitos y estrategias
didacticas.

Ademas, es fundamental tener presente que esta etapa de desarrollo infantil se constituye
como un momento clave para la formacion integral de los individuos, ya que se acentlan las
bases para el desarrollo psicomotor y socioemocional. Ademas, es una edad en la que se
configuran habitos con respecto a la corporalidad y el cuidado del cuerpo; asi, la necesidad de
reformulacion cobra una mayor relevancia, pues se crea una oportunidad para construir un
espacio pedagogico que sea coherente y pertinente segun el contexto educativo.

En esta sistematizacion se pretende analizar de forma reflexiva y critica el impacto que
tuvo la “Propuesta curricular para el fortalecimiento del area de Educacion Fisica en el Gimnasio
Moderno Hermann Miiller”; este ejercicio no se limita a la descripcion de los productos
elaborados si no que consideran las decisiones tomadas, las dificultades encontradas y los
aprendizajes construidos en la practica profesional. De este modo, la escritura se proyecta como
un ejercicio de comprension pedagogica, que busca identificar analiticamente dificultades,
tensiones, recomendaciones, posibilidades de mejora y avances dentro del area de educacion

fisica.



A partir del diagnostico del contexto, se evidencio la necesidad de organizar contenidos,
definir objetivos claros, tiempos y proponer estrategias pedagogicas acordes con las
caracteristicas de la poblacién y las condiciones institucionales. En este proceso se retomaron
principalmente aportes relacionados con la progresion pedagdgica, la pedagogia ludica y los
enfoques de desarrollo motor y socioemocional.

La progresion pedagdgica resulta ser el pilar fundamental para abordar la poblacién
estudiantil de basica primaria, pues posibilita estructurar y organizar aprendizajes en funcién de
las etapas de desarrollo; por ejemplo, se trabaja a partir del fortalecimiento de habilidades
bésicas (tales como caminar, correr, saltar, lanza y atrapar), para llegar a la realizacion de
ejercicios con mayor dificultad. Autores como David L. Gallahue y John C. Ozmun explican que
durante edades tempranas se establecen las bases del desarrollo motor y que las experiencias
motrices deben organizarse de manera progresiva para favorecer el afianzamiento de dichas
habilidades en la educacion primaria.

De igual manera, la pedagogia ludica fundamenta el valor del juego como una estrategia
pedagogica pertinente para alumnos de la primera infancia, pues facilita la motivacion,
participacién y la construccién de aprendizajes significativos. Pierre Parlebas (2001) plantea que
las experiencias motrices que se crean a través del juego permiten generar aprendizajes no solo
con respecto al movimiento si no a la interaccion con otros y a la comprension de reglas.

El enfoque socioemocional fundamenta el &rea de educacion fisica como un campo que
permite la integracion y desarrollo de diversas dimensiones del ser humano, pues se vinculan
ejercicios y actividades que integran el trabajo en equipo, la convivencia, la cooperacion y, asi,

se posibilita la regulacion emocional en el alumno. Daryl Siedentop (2002) sefiala que la



Educacidn Fisica puede contribuir de manera significativa al desarrollo integral de los
estudiantes, integrando aspectos fisicos, sociales y emocionales dentro del proceso educativo.

Por otra parte, el proceso de escritura de la experiencia resulto ser sumamente relevante y
fructifero, ya que la sistematizacion se configura como un proceso de produccion de
conocimiento, por lo que cuenta con un valor pedag6gico importante. Permite ordenar, analizar e
interpretar en este caso, la realidad institucional, transformando la experiencia en conocimiento
apto para ser comprendido y evaluado (Jara, 2018). Lo que convierte la experiencia en
conocimiento comunicable y evaluable, que fundamenta lineas pedagdgicas a partir de la
practica y el saber contextual.

En relacién con lo planteado por Perrenoud (2004), el disefio curricular no solo es un
proceso técnico si no que se asume como un proceso formativo que transforma la idea de la
planeacion, la ensefianza y el rol docente, destacando la practica reflexiva como un componente
esencial del ejercicio docente.

La observacion, el andlisis de documentos de planeacion y de literatura del campo de la
educacion fisica, asi como la entrevista con la docente del &rea, son ejercicios que permitieron
fortalecer la propuesta curricular, pues se contrasto el ejercicio tedrico y de planeacion con la
realidad institucional.

De este modo, se trabajé a partir de que no es simplemente realizar clases y actividades
aisladas, sino que a través de la nueva formulacidn curricular se proyect6 la oportunidad de
transformar las experiencias de ensefianza — aprendizaje; por lo que se tuvo presente la
pertinencia, coherencia y viabilidad de la propuesta, asi como sus aportes y limitaciones.

En conclusién, el presente analisis permite comprender el alcance de la propuesta

curricular realizada y, asi, aporta al fortalecimiento de una educacion fisica escolar que pretende



fomentar el desarrollo integral de los estudiantes. Asi, la sistematizacion de esta experiencia
permite evidenciar que el disefio curricular en el area de Educacién Fisica constituye un proceso
de gran importancia, ya que responde tanto a las necesidades del contexto institucional como a

los fundamentos tedricos que orientan la préactica educativa.



Obijetivos de la Sistematizacion

Objetivo General

Analizar el impacto de la “Propuesta curricular para el fortalecimiento del area de
Educacion Fisica en el Gimnasio Moderno Hermann Miiller” en basica primaria, mediante una
reflexion critica resultado de la sistematizacion de la experiencia.

Obijetivos Especificos

Caracterizar el proceso de disefio e implementacion de la propuesta curricular de
Educacion Fisica durante la practica profesional, mediante la revision de documentos de
planificacién, unidades didacticas y notas de campo, para comprender su desarrollo en el contexto
institucional.

Examinar las decisiones pedagogicas relacionadas con la aplicacion del curriculo en
Educacion Fisica, a partir de la entrevista con la docente del area y reflexion sobre la practica
pedagdgica, identificando aciertos, dificultades y aprendizajes derivados de la experiencia.

Reconocer los aportes pedagdgicos que tiene el ejercicio curricular para el rol docente en
educacion fisica mediante la interpretacion de narrativas reflexivas sobre la practica, valorando su

incidencia en la progresion de los aprendizajes de los estudiantes.



Antecedentes

En consonancia con la experiencia vivida durante las practicas y el desarrollo de la
propuesta curricular en Educacion Fisica, se realiz6 una investigacion documental de textos
vinculados a la progresion motriz, la innovacion curricular y, ademas, la integracion de
componentes cognitivos, motrices y socioemocionales en el contexto escolar. Dicha informacion
permitid contrastar los hallazgos de la practica con aportes académicos, con el fin de sustentar y
analizar las decisiones pedagdgicas implementadas en la institucion educativa.

Rico-Gonzalez (2023) realiza un analisis de programas de Educacion Fisica en primaria
Yy, a su vez, revisa diferentes ensayos con el fin de evaluar los efectos que tuvieron las
intervenciones estructuradas; principalmente, en habilidades motrices, condicion fisica y
aspectos cognitivos en los estudiantes. En los resultados se destaco que el estudiante al tener una
secuencia progresiva de contenidos y experiencias motrices fortalece su capacidad de atencion y
los aprendizajes motrices.

Esta investigacion permite situar la relevancia de formular disefios curriculares donde se
tenga una progresion clara y coherente de actividades motrices. Asi, funciona como un insumo
adecuado y acorde con los planteamientos de la presente sistematizacion, pues en la experiencia
vivida dentro de la institucion se identifico dicha linea progresiva en los estudiantes, la cual
emerge de un adecuado disefio curricular.

Ademas, Caracuel Céliz (2025) plantea que las metodologias activas a través de la
actividad fisica funcionan como estrategias de aprendizaje que permiten abordar contenidos
académicos. Asi, el estudio concluye que el movimiento corporal genera efectos positivos en los

alumnos, ya que fomenta la motivacion, la participacion y el aprendizaje significativo.



La experiencia vivida y, el proceso de sistematizacion de esta, permitié reconocer que la
inclusion de estrategias ludicas y metodologias activas dentro de las actividades de educacion
fisica facilitan la participacion estudiantil; ademas, se refuerzan aprendizajes motrices y
socioemocionales, a pesar de la limitacion de espacio de la institucion.

Colombia ha experimentado transformaciones en el sector educativo, entre estas se puede
destacar los cambios curriculares que se estan presentando y, consigo, nuevas propuestas que
incluyen la integracion de habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales para lograr un
desarrollo integral de los estudiantes. Esta idea es planteada por Cardona Morales (2024) que,
ademas, refiere metodologias activas y el aprendizaje basado en el juego. Aun asi, es necesario
mencionar que la rigidez curricular y la falta de infraestructura y recursos adecuados para la
realizacion de las actividades son reto aun persistente.

El disefio curricular implementado en la institucion refleja estas tendencias, integrando
los diferentes componentes mencionados en el estudio. La sistematizacion permite comprender
cémo las decisiones pedagdgicas tomadas durante el disefio del curriculo impactan en la préctica
educativa y en la formacion integral de los estudiantes, aun cuando el espacio y los recursos son
limitados.

Asimismo, Bustos (2025) explora los cambios que se estan presentando en la educacion
en Colombia y como surge una tendencia de integrar el movimiento corporal, los habitos de vida
saludables y el desarrollo socioemocional. Asi, se pretende lograr un proceso de ensefianza —
aprendizaje integral, que se adapte a los contextos institucionales.

Esta investigacion permite relacionar la experiencia de la practica en el colegio con las
tendencias actuales de Educacion Fisica en Colombia, reforzando la importancia de un curriculo

que integre la motricidad, cognicién y emociones.



Franco Mufioz (2025) analiza el proceso de ensefianza de la Educacion fisica en
Cundinamarca, teniendo en cuenta aspectos como la planificacion de las clases, las estrategias de
aprendizaje, el contexto escolar y el rol docente; asi llega la conclusion de que esta area es
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, pero que tiende a limitarse por la falta
de un curriculo estructurado y por los espacios 0 recursos limitados.

Este antecedente refleja que muchas instituciones tienen la necesidad de una propuesta
curricular donde exista una planificacion coherente y estructurada para que se dé una continuidad
en los aprendizajes motrices a lo largo de los diferentes grados.

Quiroz (2025) analiza como el deporte se puede adaptar al contexto escolar y, asi, puede
convertirse en un recurso didactico para la participacion activa de los estudiantes, desarrollo de
habilidades motrices y valores, lo cual permite un incremento en la motivacion y los aprendizajes
significativos. El docente es el encargado de trazar la linea de adaptacion de actividades
deportivas a procesos de formacién y aprendizaje que respondan al contexto de poblacion.

Esta sistematizacion permite mostrar que existen diversidad de herramientas educativas,
tales como actividades deportivas y ltdicas que favorecen el desarrollo integral, las cuales se
pueden adaptar a la infraestructura y recursos de la institucion donde se trabajara.

A partir de los antecedentes revisados y la experiencia vivida durante la practica
pedagogica, se puede llegar a la conclusion de que el area de Educacién Fisica necesita una
planificacién clara, organizada y progresiva que permita dar continuidad a los aprendizajes de los
estudiantes y, ademas, que mediante metodologias activas y estrategias ltdicas se puede
favorecer la participacion, la motivacion y el aprendizaje significativo.

La “Propuesta curricular para el fortalecimiento del area de Educacion Fisica en el

Gimnasio Moderno Hermann Miiller” permiti6 orientar mejor las clases de Educacion Fisica



dentro de la institucion vy, asi, dar mayor coherencia a las actividades que se desarrollan en cada
grado. Aunque existen limitaciones en los espacios y en los recursos disponibles, es posible
adaptar juegos, actividades deportivas y estrategias ludicas que permitan fortalecer el desarrollo

motriz y social de los estudiantes.



Marco Conceptual

El presente marco conceptual tiene como propoésito fundamentar tedricamente la
sistematizacion de la experiencia docente realizada, la cual es entendida como un proceso de
reconstruccion, interpretacion y anélisis reflexivo y critico. Asi, la sistematizacion no se limita a
la descripcion de los hechos, sino que se pretende la produccién de conocimiento pedagdgico
situado y contextualizado.

Los conceptos presentados a continuacién seran trabajados como categorias analiticas
que posibilitan un dialogo enriquecedor con la experiencia pedagdgica vivida durante la préctica
profesional. En este sentido, se plantean herramientas tedricas para analizar, interpretar y
comprender a profundidad las dinamicas observadas en el contexto escolar con estudiantes de
bésica primaria. Asimismo, el marco se plasma en forma de pequefios apartados que se articulan
directamente con las decisiones pedagdgicas que se asumieron para la construccion de la

propuesta curricular.

Cuerpo, movimiento y educacion fisica

En primer lugar, se aborda el cuerpo como el punto de partida para el desarrollo del ser
humano en el mundo. En este sentido, no se concibe Unicamente como una dimension biologica,
sino como el medio a través del cual las personas interactan con su entorno, construyen
conocimiento y se relacionan con los demas. Desde esta perspectiva, el movimiento no solo
implica accion fisica, sino que integra aspectos cognitivos, sociales y emocionales que, en
conjunto, favorecen el desarrollo integral del individuo.

A lo largo de la historia de la humanidad se ha comprendido que el movimiento corporal
debe atravesar procesos pedagogicos para llegar a un adecuado desarrollo motriz. En este caso,

se trabaja con respecto a la educacion fisica escolar, la cual constituye un espacio pedagdgico



orientado al desarrollo integral de los estudiantes a partir de experiencias relacionadas con el
cuerpo y el movimiento.

Desde esta perspectiva, la educacion fisica no se limita inicamente al desarrollo de
habilidades deportivas, sino que también busca favorecer procesos formativos que contribuyan a
la construccion del sujeto en interaccion con su entorno. En este marco, Cagigal (1979) plantea
que la educacion fisica puede entenderse como una educacion del ser humano a través del
movimiento, lo cual resalta el caracter formativo de esta area dentro del proceso educativo.

La corporalidad y, consigo, su movimiento, no pueden ser abordados como medios para
la ejecucion de actividades fisicas, pues es fundamental que el docente del &rea de educacion
fisica asuma el cuerpo como una dimensién central en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

En este sentido, el cuerpo se asume como un territorio fértil para el aprendizaje; esta
mirada permitié cuestionar reflexivamente précticas docentes tradicionales donde el movimiento
se encontraba desarticulado de los propdsitos pedagdgicos. Asi, se replanteo la intencionalidad e
importancia de las clases de educacion fisica, para situarlas como espacios de formacion integral

que impactan directamente en la construccion integral de los estudiantes.

Curriculo y praxiologia motriz

Repensar los procesos educativos conlleva a la aparicion del disefio curricular como una
categoria fundamental para orientar la practica pedagdgica en educacion fisica. El curriculo
permite no solo organizar los contenidos y temarios, sino que también plantea los objetivos, las
metodologias y las estrategias de evaluacion que orientan los procesos de ensefianza-aprendizaje
dentro de las instituciones. Por lo tanto, en la construccién y disefio del curriculo se plasma una
vision especifica con respecto a la educacion, el cuerpo, el movimiento y la perspectiva de

desarrollo y aprendizaje que se espera.



El curriculo en el area de educacién fisica debe apuntar a fomentar experiencias motrices
que favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes y la construccién de aprendizajes
significativos; de igual manera, el curriculo de educacion fisica se relaciona con la comprension
de las conductas motrices y las interacciones que se generan en las situaciones de juego y
actividad fisica. En este sentido, Parlebas (2001) propone el concepto de praxiologia motriz para
analizar las acciones motrices que se desarrollan en los juegos y deportes. Desde esta
perspectiva, las acciones motrices implican relaciones con el espacio, el tiempo, los objetos y
con los demas participantes, lo que permite comprender el juego y el deporte como formas de
interaccion social mediadas por el movimiento. Esta mirada permite entender la educacion fisica
como un campo de conocimiento que estudia las formas en que las personas actdan, interactdan y
se comunican a través del movimiento.

Desde esta perspectiva, fue posible identificar que la ausencia de una estructura curricular
clara significa una problematica compleja que afecta directamente la forma en que se desarrollan
las experiencias motrices de los estudiantes, pues lejos de ser un asunto meramente organizativo
resulta ser un pilar fundamental en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

La praxiologia motriz posibilito leer y analizar criticamente las acciones motrices que se
desarrollaban en clase y, de este modo, identificar los puntos de desarticulacion pedagogica para

transformar positivamente la experiencia educativa.

Desarrollo motor infantil
En el &mbito escolar, la educacion fisica adquiere una particular relevancia, ya que en
esta etapa el movimiento se convierte en un medio fundamental para el aprendizaje y la

exploracion del entorno. Durante los primeros afios de vida, los nifios construyen su



conocimiento a partir de la interaccion con el mundo que los rodea, y el movimiento desempefia
un papel central en este proceso.

Las experiencias motrices permiten que los nifios desarrollen habilidades fisicas,
cognitivas y sociales que favorecen su desarrollo integral. En este sentido, Le Boulch (1987)
destaca la importancia de la educacion por el movimiento como base para el desarrollo global de
la persona.

En este panorama, es importante tener presente la nocion de desarrollo y progresion en
los procesos educativos, pues dichas categorias (complementarias) permiten tejer la ensefianza-
aprendizaje de forma secuencial y coherente con las fases de crecimiento y constitucion humana.
Justamente, el desarrollo infantil se encuentra estrechamente relacionado con el desarrollo motor,
el cual se entiende como el proceso mediante el cual los individuos adquieren y perfeccionan
habilidades de movimiento a lo largo de su vida.

Es importante tener presente que dentro del campo de la motricidad se categorizan la
motricidad gruesa y la motricidad fina. Durante la infancia se consolidan las habilidades motrices
fundamentales, tales como correr, saltar, lanzar o equilibrarse, las cuales corresponden a la
motricidad gruesa y constituyen la base para aprendizajes motores mas complejos
correspondientes a la motricidad fina. Este proceso se caracteriza por cambios progresivos que
permiten mejorar el control y la coordinacion del cuerpo en diferentes situaciones y contextos.
En este sentido, Gallahue et al. (2019) explica que las habilidades motoras fundamentales sirven
como base para el desarrollo posterior de movimientos especializados.

El desarrollo motor no depende Unicamente de factores bioldgicos o evolutivos, sino que
también se ve condicionado por las oportunidades de movimiento que ofrece el entorno

educativo. En este sentido, resulta fundamental ofrecer experiencias que favorezcan el desarrollo



de las capacidades motrices de los nifios y nifias en el &mbito escolar. De este modo, el ambiente
y rutas pedagogicas disefiadas por el docente influyen directamente en la adquisicion,
apropiacion y perfeccionamiento de las habilidades motrices de los alumnos. Por esta razén, la
educacion fisica escolar debe proporcionar situaciones de aprendizaje que estimulen el
movimiento y permitan a los estudiantes explorar diferentes formas de accion motriz.

Este enfoque tedrico posibilitd reconocer que las practicas pedagogicas deben responder
a las necesidades y caracteristicas reales de los estudiantes y, con ello, a sus etapas de desarrollo.
Por este motivo, resulta fundamental integrar una perspectiva que acoja la progresion pedagdgica
estructurada con el fin de evitar desarticulacion y fragmentacion en los conocimientos y
actividades. Resulta fundamental que el docente tenga presente la etapa de desarrollo de sus
estudiantes, pues de este modo es posible plantear experiencia de ensefianza — aprendizaje que
sean coherentes y que no pierdan sentido.

Por otra parte, cabe mencionar que los aportes tedricos extraidos sobre desarrollo motor
no se plantearon como criterios normativos estaticos, sino que mas bien se utilizaron como
referencias para repensar y replantear las decisiones pedagogicas tomadas, con el fin de
garantizar experiencias acordes con las necesidades corporales, cognitivas y socioemocionales de
los nifios y nifas.

Progresion pedagdgica y aprendizaje

Como se menciond, en el curso de este analisis cobra especial importancia la progresion
pedagdgica, entendida como la organizacion gradual de los aprendizajes de acuerdo con el nivel
de desarrollo de los estudiantes. En educacion fisica implica estructurar las actividades de
manera secuencial, pasando de habilidades simples a habilidades mas complejas y respetando los

ritmos de aprendizaje y las caracteristicas de cada nifio y nifia. Ademas, la progresion



pedagdgica se vincula con los procesos de mediacion que se desarrollan en el contexto
educativo.

La conjugacion entre la importancia del papel docente y la nocion de progresion nos
permite situar una perspectiva sociocultural del aprendizaje, desarrollada por Vygotsky (1978),
en la que el autor plantea que el aprendizaje se produce a través de la interaccion social y la
mediacion de otros sujetos con mayor experiencia. Asi, surge el concepto de zona de desarrollo
proximo, el cual permite comprender que los estudiantes pueden alcanzar niveles superiores de
aprendizaje cuando cuentan con el acompafiamiento y la orientacién adecuada del docente. De
esta forma, la construccidn curricular en educacion fisica debe disefiarse en consideracion de
actividades que representen retos progresivos y significativos para el avance y aprendizaje de los
estudiantes.

Para favorecer estos procesos de aprendizaje, la educacion fisica incorpora estrategias
pedagogicas basadas en el juego, lo que da lugar al concepto de pedagogia ludica. La perspectiva
constructivista ha explicado que la nocion de juego es fundamental para el desarrollo, pues es
una forma mediante la cual los nifios asimilan la realidad y construyen su conocimiento del
mundo (Piaget, 1962). El juego constituye una herramienta fundamental en la educacién infantil,
ya que permite que los estudiantes participen activamente en experiencias significativas de
aprendizaje. A traveés del juego, los nifios exploran el movimiento, desarrollan habilidades
sociales y construyen conocimientos a partir de la interaccién con sus compafieros.

La integracion del enfoque ladico en la educacion fisica escolar ha posibilitado el disfrute
de los estudiantes en las actividades y, por tanto, ha incentivado la motivacion y participacion; el

interés de los estudiantes resulta ser un aspecto fundamental para generar aprendizajes



significativos. Ademas, el juego permite integrar dimensiones fisicas, cognitivas y sociales del
aprendizaje, promoviendo asi el desarrollo integral de los nifios.

Integrar el concepto de juego a este analisis permite identificar que las actividades lddicas
también contribuyen al desarrollo de diversas habilidades vinculadas a la convivencia y
relacionamiento entre los estudiantes; asi, los estudiantes se desenvuelven entorno a la
cooperacion, la gestion de emociones y la comprension de condiciones y reglas. De este modo,
es necesario enfatizar que las actividades motrices generan situaciones de interaccion social en
las que los estudiantes aprenden a respetar normas, trabajar en equipo y reconocer las emociones
propias y de sus comparieros.

En suma, y como se ha venido refiriendo, el aspecto socioemocional cobra especial
importancia, ya que las actividades motrices y los juegos colectivos generan oportunidades para
fortalecer valores como el respeto, la responsabilidad, la solidaridad. En este sentido, Daniel
Goleman (1995) sefiala que la inteligencia emocional incluye habilidades como la empatia, la
autorregulacion y la motivacion, las cuales pueden desarrollarse a través de experiencias
educativas basadas en la interaccion social. Esta nocion, permite referir que la educacion fisica
no es solo un area donde se realiza un trabajo sobre la corporalidad y sus diversas expresiones,
sino que también contribuye a la formacion personal y social.

La nocidn de progresion pedagdgica adquirio un sentido central dentro de la experiencia
sistematizada, ya que permitié reconocer que el aprendizaje en Educacién Fisica no ocurre de
manera espontanea ni aislada. Esta perspectiva situ6 como linea de accion la organizacion de
contenidos y actividades en consonancia con los ritmos y posibilidades de los estudiantes. Asi, la

progresion pedagogica es asumida como una estrategia técnica que se vincula como postura ética



del docente, donde este acompariar y potenciar los procesos de aprendizaje de sus estudiantes de

forma coherente y respetuosa.

Rol docente en educacion fisica

Es necesario explicitar, para concluir esta estructura conceptual, que el docente de
educacion fisica es un mediador pedagdgico encargado de disefiar experiencias motrices que
favorezcan el desarrollo integral de los estudiantes, teniendo en cuenta sus caracteristicas,
intereses y necesidades; su labor no se limita a la direccion de actividades fisicas y la creacion de
curriculos, sino que debe orientar procesos de ensefianza-aprendizaje que integran diversas
dimensiones del ser humano.

Desde la perspectiva de la pedagogia de la educacion fisica, Mosston y Ashworth (2008)
propone distintos estilos de ensefianza que permiten diversificar las estrategias pedagogicas y
favorecer la participacion activa de los estudiantes en el proceso de aprendizaje. Estos estilos
ofrecen herramientas que permiten adaptar la ensefianza a las caracteristicas del grupo y a los
objetivos educativos que se buscan alcanzar.

Este tejido tedrico permite abordar la educacion fisica escolar como un espacio
pedagdgico que favorece el desarrollo integral de los estudiantes tomando el cuerpo como eje
centras y, consigo, el movimiento como eje de accién. Con la construccion de un disefio
curricular adecuado, una progresion pedagdgica coherente, el uso de estrategias ludicas y la
incorporacion del enfoque socioemocional, el docente puede generar experiencias significativas
que contribuyan al desarrollo motor, cognitivo, social y emocional de los nifios.

Esta perspectiva posibilito reconocer que las decisiones pedagogicas antes, durante y

después de la clase configuran un eje fundamental para un adecuado proceso de formacion. En



este sentido, el docente es tanto ejecutor de actividades como mediador que interpreta el contexto

y planifica consciente y reflexivamente su labor.



Experiencia Metodologica

La préactica profesional realizada en el Gimnasio Moderno Hermann Mller fue una
experiencia que se orientd a comprender las dindmicas pedagogicas del area en la institucion y,
asi, identificar las necesidades dentro del contexto. El analisis critico frente a estos aspectos
permitid disefiar una propuesta curricular que contribuyera al fortalecimiento de los procesos de
ensefianza — aprendizaje en educacion basica primaria. Este apartado titulado experiencia
metodoldgica pretende realizar un recorrido detallado y reflexivo de los procesos que se han
llevado a cabo en el desarrollo de la sistematizacion de la experiencia.

La experiencia metodoldgica plantea el conjunto de acciones, estrategias e instrumentos
que fueron utilizados durante la préactica; estos diversos elementos permitieron recolectar
informacion, plantear lineas estratégicas para el analisis de la realidad educativa y del contenido
tematico que se estaba brindando en el area. De este modo, en el presente apartado se desarrolla
detalladamente las decisiones metodoldgicas que se tomaron y, consigo, cuales fueron sus
implicaciones y ensefianzas.

El proceso metodoldgico se desarrollo a través de diferentes momentos que permitieron
comprender la realidad educativa del area de Educacion Fisica, identificar una problematicay,
posteriormente, disefiar una propuesta pedagdgica que respondiera a las necesidades observadas
en el contexto institucional. De este modo, se plantea una linea de tiempo del proceso vivido
estructurada en tres fases.

En primer lugar, se abordan los procesos realizados para la ideacion de la propuesta
curricular; como segunda fase, se desarrolla la forma en que se disefi6 la propuesta curricular y
cuales fueron sus implicaciones. Finalmente, como fase 3, se realiza un analisis reflexivo y

critico sobre el proceso de sistematizacion de la practica pedagogica profesional. Estas fases se



generaron de manera articulada y secuencial, lo cual es coherente con la forma en que se
concibiod y desarrollo la préctica pedagodgica profesional.

Para el desarrollo de esta sistematizacion se adoptd un enfoque cualitativo de caracter
reflexivo, el cual permitié comprender las dinamicas del contexto institucional y analizar los
procesos pedagogicos observados durante el desarrollo de la practica profesional. Este enfoque
se apoyo principalmente en la observacién del contexto, el registro de la experiencia y el analisis
de la informacién recolectada mediante diferentes instrumentos, tales como: diario de campo,
registro de observacion participante, analisis categorial y reflexivo del diario de campo,
estructuracién de una linea del tiempo del proceso vivido, registro fotografico y creacion de un
instrumento de recoleccién de informacion tipo entrevista semiestructurada.

Es importante, antes de iniciar la descripcion detallada de las fases, plantear algunos
presupuestos conceptuales y metodolédgicos que han guiado todo este proceso. En primer lugar,
la sistematizacion de experiencia se orient0 a partir de la propuesta metodolégica planteada por
Jara (2018), quien concibe la sistematizacion como un proceso reflexivo que permite ordenar,
reconstruir e interpretar criticamente una experiencia para producir conocimiento desde la
préctica.

En este sentido, el punto de partida fue la experiencia de la practica pedagdgica
profesional en el &rea de Educacion Fisica en basica primaria en el Gimnasio Moderno Hermann
Muiller. Posteriormente, se realizd un proceso de recuperacion y organizacion de la experiencia
mediante diversos instrumentos (que seran detallados mas adelante). Asi, se reconstruyo de
forma sistematica lo sucedido en la préctica y fue posible pasar al tercer punto planteado por

Jara, que consiste en una reflexion e interpretacion critica de lo vivido.



Asi, se analizaron las decisiones pedagdgicas, las tensiones, rupturas, patrones de
repeticion y similitudes que emergieron durante el proceso y, con ellos, se estableci6 una
relacion entre practica, contexto institucional y referentes tedricos. Es justamente, a partir de esta
guia metodoldgica de Jara que fue posible resignificar la experiencia vivida para reconocer
aportes, dificultades, hallazgos, recomendaciones y limitaciones en la labor docente en el &rea de
Educacion Fisica. De este modo, se plantea esta sistematizacion como una orientacion que puede
resultar atil para futuras practicas educativas a traves de la construccion de conocimiento

pedagogico a partir de la experiencia situada y contextual.
Fase 1

Observacion del contexto educativo

Esta fase estuvo orientada a la observacion sistematica y detallada del contexto
educativo, con énfasis en el area de educacion fisica en basica primaria. Se tuvo como objetivo
inspeccionar detalladamente las caracteristicas institucionales, pedagogicas y sociales dentro del
Gimnasio Moderno Hermann Miiller; este proceso de caracterizacion se enfocé en analizar la
participacion e interés de los estudiantes, los recursos disponibles, las estrategias pedagdgicas
utilizadas y coherencia curricular con la realidad de ensefianza — aprendizaje.

La observacion se asumié como una estrategia fundamental para la comprension de la
realidad educativa desde una perspectiva situada contextualmente vy, asi, fue posible reconocer
los saberes previos y practicas corporales en el contexto con el fin de potencializarlo.

Para la recoleccién de la informacion y la posibilidad de analizarla posteriormente de
forma detallada, se realizé una serie de diarios de campo. En estos diarios se documento las
diferentes situaciones observadas en clase, tales como: actividades desarrolladas, organizacion

del espacio, interaccion entre docente y estudiantes, proceso de experiencias motrices.



Identificacion de la problematica

La informacidn recolectada en los diarios de campo permitio identificar patrones
relevantes del contexto educativo, entre ellos: la realizacion de actividades fisicas no
secuenciales y la ausencia de una planificacion curricular estructurada para el rea de Educacion
Fisica. Asi, fue posible identificar problematicas y necesidades.

En primer lugar, se identificaron necesidades relacionadas con la organizacion
pedagdgica del area, ya que la institucion inicamente contaba con un cronograma general de
actividades y no con un curriculo estructurado de Educacion Fisica. En este sentido, se evidencio
como problemética la ausencia de una planificacion curricular clara, lo que generaba que las
actividades desarrolladas en clase no siguieran una secuencia pedagogica definida. Como
consecuencia, las experiencias motrices se presentaban de manera aislada y desarticulada, sin
una progresion coherente que favoreciera el desarrollo de las habilidades de los estudiantes.

A partir de la informacion registrada en los diarios de campo fue posible cuestionar y
problematizar el contexto educativo y, especialmente, los procesos de ensefianza — aprendizaje
en el area de educacion fisica. Asi, dicha situacién problematica posibilito reconocer la
necesidad de fortalecer la planificacion del area a través del disefio de una propuesta curricular

que organice de forma mas coherente los contenidos y las actividades pedagogicas del area.

Revision documental y analisis del contexto institucional

Con el fin de contrastar y enriquecer el analisis del contexto institucional se llevo a cabo
un proceso de investigacion documental, el cual permitio la construccién de un marco
institucional y pedagogico que oriente las practicas educativas dentro de la institucion.

Para esto se investigo y analizo detalladamente documentos institucionales,

correspondientes a dos 6rdenes. En primer lugar, documentos de orden nacional, como los



lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional para el area de Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte. En segundo lugar, se realiz6 una lectura analitica y flexiva de documentos vinculados
al orden contextual, tales como el Proyecto Educativo Institucional (PEI) y los lineamientos
vinculados al area de educacion fisica propios de la institucién. Esta revisién documental
permitié no solo contrastar las orientaciones pedagdgicas establecidas a nivel institucional y
nacional, sino también construir un marco tedrico — conceptual e institucional para orientar el
proceso de disefio curricular.

El ejercicio analitico descrito en esta fase permitio acentuar bases solidas para el
fortalecimiento de procesos formativos integrales en el area de Educacion Fisica, a través de la
creacion de un disefio curricular pertinente para los estudiantes de basica primaria, el cual
permita el desarrollo motriz, cognitivo y socioemocional.

Fase 2

Disefio de la propuesta curricular

Esta etapa correspondio a la elaboracion del disefio curricular, el cual se construy6 a
partir de los hallazgos obtenidos en la fase anterior; este disefio se elabor6 para el area de
Educacidn Fisica, con enfoque orientado a fortalecer la organizacion pedagdgica de las clases en
educacion basica primaria. En este proceso se definieron especificamente las estrategias
metodoldgicas, los contenidos tematicos, las actividades de clase, los propdésitos formativos y los
instrumentos de evaluacion. Este disefio curricular se concibié como una propuesta flexible y
dinamica que debe adaptarse al contexto de los alumnos, las dindmicas que se construyen en el
grupo Yy, la posibilidad de situaciones emergentes durante las clases. Esta propuesta pretendid
llevar a cabo procesos de ensefianza — aprendizaje participativos e integrales para la formacion

en las primeras etapas de desarrollo.



Se consideraron diversos enfoques pedagdgicos para fundamentar una comprension
integral del proceso educativo. Entre estas, se encuentra el constructivismo, la pedagogia ltdica y
los enfoques de desarrollo motor y socioemocional. La conjugacion de estos elementos permitio
abordar el progreso del alumno mas alla del aprendizaje técnico del movimiento, ya que se
vincula con procesos de construccion de participacion y convivencia.

El constructivismo se constituye como el pilar pedagdgico para la formacion de los
estudiantes, ya que esta postura quebranta la ldgica tradicional en la cual el docente ensefia temas
y el alumno solo es un receptor de informacion. Por el contrario, plantea el aprendizaje como un
proceso significativo y contextualizado donde el alumno es participe en la construccion de
conocimiento a partir de su experiencia. Desde esta perspectiva es posible explorar y resignificar
los saberes previos de los alumnos y, a su vez, promover una participacion activa que le brinde al
estudiante un rol protagonico en su proceso de formacion.

Asimismo, la pedagogia ltdica se integra como una linea estratégica para la propuesta
curricular, pues al reconocer el juego como estrategia didactica es posible fomentar la
motivacion, el disfrute y la participacion de los alumnos; este resulta ser un aspecto importante
en la formacion de alumnos de la basica primaria. El juego favorece la resolucion de problemas,
la convivencia y colaboracion, la creatividad y el compafierismo; asi, se plantea una propuesta
pedagogica integral, que no solo responde al desarrollo motriz, sino también a la formacion de
los estudiantes en otros aspectos.

En articulacion, se implementa el enfoque de desarrollo motor, el cual orienta la
organizacion secuencial y coherente de los contenidos tematicos y las actividades propuestas,
pues responde a las caracteristicas de desarrollo de los alumnos. En este sentido, es un enfoque

fundamental para realizar un trabajo pedagdgico con alumnos de basica primaria, pues reconoce



que las experiencias de ensefianza — aprendizaje deben ser acordes a las etapas de desarrollo
humano y a los ritmos de aprendizaje de los estudiantes. Asi, el disefio curricular contemplo
actividades que favorecen y fortalecen las habilidades motrices.

El enfoque socioemocional resalta la importancia de las relaciones interpersonales que se
van formando en el grupo y, consigo, se pone un énfasis en la convivencia y el desarrollo de
habilidades emocionales dentro del proceso educativo. Asi, se plantea el trabajo pedagdgico en el
area de educacion fisica como un espacio propicio para el fortalecimiento de valores como la
convivencia, el respeto, la responsabilidad y el trabajo en equipo.

En conjunto, estos enfoques guian una propuesta curricular coherente, flexible y
contextualizada que busca el desarrollo integral de los estudiantes a través del movimiento, el
juego y la interaccion grupal, articulando las dimensiones motrices, cognitivas y

socioemocionales.

Socializacion y analisis de la propuesta curricular

Posterior al disefio de la propuesta curricular se llevé a cabo un espacio socializacion con
la docente encargada del area de Educacion Fisica. En este dialogo se presentaron los elementos
principales de la malla curricular y las unidades didacticas disefiadas; asi, se expuso a la docente
la organizacion de los contenidos de forma progresiva y secuencial, con el fin de fomentar el
desarrollo de las habilidades motrices en educacion basica primaria. Este espacio permitio
analizar con mas detalle la propuesta pedagdgica, evaluar su pertinencia y coherencia con el
contexto educativo.

Ademas, se elabor6 un instrumento para la recoleccion de informacién dirigido a la
docente, con el fin de conocer cual era su percepcion y opinidn sobre la aplicabilidad de la

propuesta. Este instrumento consistio en la creacion de un formulario digital en la plataforma de



Google Forms, el cual se encontraba dirigido a la docente vy, asi, permitia evaluar la aplicabilidad
del nuevo disefio curricular. Las preguntas se encontraban orientadas a identificar si los
contenidos planteados en la malla curricular y en las unidades didacticas estaban siendo
aplicados dentro de las clases y, consigo, si su aplicacion contribuia a la organizacion del &rea de
educacion fisica.

Las respuestas registradas por la docente permitieron conocer detalladamente la
experiencia de la docente encargada con la implementacion de la propuesta curricular.

El analisis de la informacion recolectada se desarrollo a partir de un proceso sistematico y
ordenado que permitiera organizar, interpretar y dar sentido a los datos. En primer lugar, se
ejecutd una lectura comprensiva de los registros de los diarios de campo; esto permitio
identificar las categorias mas relevantes para la interpretacion de la informacion.
Simultaneamente, la observacion participante posibilitd identificar con mayor contundencia
dichas categorias de anlisis.

Estas categorias de analisis se construyeron a través de un proceso de codificacion abierta
y dindmica, mediante el cual se identificaron acciones recurrentes en los espacios de clase,
formas de participacion de los estudiantes, decisiones pedagdgicas y formas de organizacion de
las clases. A través de la lectura de patrones, tensiones y rupturas fue posible la emergencia de
categorias de analisis como: secuencia de contenidos, progresion motriz, juego pedagdgico y
guia docente. Si bien estos conceptos ya se encontraban presentes en el planteamiento del disefio
curricular, no fue solo hasta el analisis de la aplicacion del disefio curricular que emergieron
como matrices de anélisis que daban cuenta de la realidad escolar.

A partir de las categorias analiticas emergentes de la lectura tedrica, la revision de los

diarios de campo y los registros de observacion se desarrolld un proceso organizativo en funcién



de agrupar y jerarquizar los hallazgos segun la relevancia pedagdgica y su recurrencia en la
practica. De este modo, se construyeron unidades de sentido que orientaron el analisis de la
experiencia y la escritura de la sistematizacion. Asi, fue posible llevar a cabo una interpretacion
situada y critica, que desbordo la simple descripcién de actividades.

Es importante destacar que la categorizacion no fue asumida como un proceso rigido,
sino que mas bien fue abordada como una construccién progresiva, puesto que se la
categorizacion emergi6 del dialogo entre la experiencia observada, la reflexion pedagogica y los
referentes teoricos utilizados.

Fase 3

Analisis del proceso de sistematizacion de la practica pedagogica profesional

La tercera fase estuvo orientada al analisis reflexivo y critico del proceso de
sistematizacion de la experiencia pedagdgica profesional en el Gimnasio Moderno Hermann
Miiller desde un enfoque de sistematizacion de experiencias.

Un aspecto fundamental para esta fase fue la entrevista semiestructurada con la docente
encargada del area. Este dialogo permiti6 identificar la articulacion y relacion entre la estructura
curricular que se planted, las categorias de analisis que emergieron en el proceso de lectura y
construccién de la propuesta y la realidad escolar. Este ejercicio dialégico con la docente
permitié comprender como se vivencio la propuesta en la cotidianidad escolar.

La informacion recolectada en la entrevista se articul6 con los diarios de campo y la
observacién participante, lo que posibilitd contrastar lo organizativo, experiencial y tedrico. Asi,
esta articulacion entre instrumentos derivo en una lectura mas amplia y coherente del proceso,
pues se integraron distintas miradas que construyen reflexién sélida para evitar lecturas

fragmentadas e incompletas de la experiencia.



De este modo, para la construccién del presente documento se realizd una interpretacion
de la informacion, que permitiera identificar relaciones entre las categorias, el contexto
institucional y los referentes tedricos. Esto con el fin de tejer y construir un escrito que plasmara
no solo lo ocurrido en la practica, sino también las razones y unidades de sentido de las
dindmicas escolares en el area de Educacion Fisica.

Se organizd y analizo la informacion recolectada en todo el proceso a través de las
categorias de analisis, con el fin de identificar tensiones, patrones, aprendizajes y logros. La
identificacion de estos elementos implico, posteriormente, su clasificacion, con el propdsito de
presentar una reconstruccion escrita de la préctica. En este sentido, se realiz6 un proceso de
triangulacién de la informacion que permitiera contrastar los datos provenientes de los
instrumentos utilizados.

Este proceso permitié avanzar en la comprension ordenada de la experiencia vivida,
reconociendo los momentos mas significativos del proceso pedagdgico desarrollado. En este
sentido, el proceso realizado se articula con la propuesta metodoldgica de Jara (2018), quien
plantea que la sistematizacion implica no solo ordenar la informacién de la experiencia, sino
también reconstruirla e interpretarla criticamente para producir conocimiento desde la practica.

El analisis de estos elementos permitio plantear una sistematizacion que se fundamenta
como una estrategia clave para la construccion de conocimiento, pues no se limita solo a
descripcion de los hechos, sino que se plantean una profundizacion critica en el ejercicio
pedagogico.

En coherencia con ello, este proceso permiti6 transitar hacia la interpretacion de la
experiencia, estableciendo relaciones entre el contexto, las decisiones pedagdgicas y los

resultados obtenidos. El analisis del contexto y de la informacion recolectada, el disefio



curricular y su aplicabilidad permitieron comprender cuales son las dindmicas de los estudiantes
de bésica primaria en el &rea de educacion fisica; y, consigo, cuéles son las oportunidades de
transformacion y fortalecimiento que los docentes pueden ejercer en el ejercicio pedagogico.

Este proceso de interpretacion se efectu6 a partir de una lectura comprensiva, reflexiva 'y
critica de la informacion recolectada, con el fin de establecer relaciones entre las categorias de
andlisis, el contexto institucional y los fundamentos tedricos utilizados. En este sentido, se
realiz6 un transito constante entre la experiencia y su analisis conceptual y categorial, lo que
permitid los hechos ocurridos, los sentidos pedagdgicos y los aprendizajes construidos a lo largo
del proceso.

La experiencia evidencio que la planificacion curricular constituye un elemento
fundamental para orientar y guiar los procesos de ensefianza — aprendizaje, especialmente, en el
area de educacion fisica. Esto debido a que la planificacion adecuada de contenidos permite
plantear actividades que respondan al fortalecimiento motriz en las primeras etapas de desarrollo,
ya que es posible notar una progresion en las habilidades corporales, cognitivas y sociales.

La sistematizacion de esta experiencia sitla la importancia de analizar criticamente la
labor docente y, especialmente, en las primeras etapas de desarrollo. Asi, se resalta la
importancia de crear propuestas pedagogicas que contribuyan al fortalecimiento de los procesos
educativos dentro del contexto escolar y sean coherentes con la realidad vivencial de los
alumnos.

Ademas, este proceso de escritura de la experiencia favorece la produccién de un
conocimiento que conjuga los aspectos tedricos y la vivencia; asi, se considera que se realizan

aportes valiosos al campo de la Educacién Fisica, la Recreacion y el Deporte. Esta Gltima fase se



asumid como un proceso formativo que posibilito la re significacién de la experiencia y la

proyeccion de nuevas acciones pedagogicas.



Documentacién de la Experiencia

La experiencia de la préctica se centrd en la construccion de un disefio curricular con
alumnos pertenecientes a basica primaria del Gimnasio Moderno Hermann Muller. En este
apartado se pretende plasmar cuales fueron los efectos e impactos de la implementacion de la
propuesta curricular. En este sentido, se integra la perspectiva de los actores involucrados,
puntualmente de la docente encargada del area.

La sistematizacion como un proceso de construccion de conocimiento plantea ejercicios
interpretativos y analiticos de la experiencia realizada y, asi, se trasciende la descripcion. Como
lo plantea Jara (2018), se permite reconstruir la experiencia y dotarla de sentido a partir del
andlisis reflexivo de la practica. De este modo, este apartado también permite analizar
criticamente los impactos de la experiencia en la comunidad educativa y, asi, dejar la puerta
abierta para futuras reconstrucciones en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

La propuesta curricular se construyo a partir de mallas para los ciclos 1y 2. Se integraron
unidades didacticas que permitieron organizar progresiva y secuencialmente el desarrollo de las
clases. Este ejercicio respondio a una necesidad identificada en el contexto institucional
relacionada con la ausencia de una estructura curricular clara y articulada, evidenciando la
importancia de la planificacién como eje organizador de la ensefianza (Perrenoud, 2004).

El objetivo principal de la reestructuracion pedagdgica fue plantear una mayor coherencia
entre las actividades realizadas y los contenidos presentados y, por consiguiente, formular
objetivos formativos mas claros y que respondieran a la etapa de formacion de los alumnos. Esto
fomento una préctica docente mas clara, donde se cont6 con prop6sitos coherentes y alcanzables.

En primera instancia, se implement6 una unidad didactica enfocada en fortalecer las

habilidades motrices basicas, tales como correr, saltar, lanzar y atrapar. Estos diversos ejercicios



de fortalecimiento de fundamentaron en la integracién de la nocién de juego cooperativo a través
de estrategias ludicas.

El juego permitié que los alumnos tuvieran una mayor motivacion para su participacion
en la clase, lo que posibilitd una mayor interaccion social que fomentaba la accién motriz. De
este modo, fue posible la construccion de aprendizajes significativos durante las clases.

La coherencia que se planteo en la construccion del disefio curricular fue aplicada y,
efectivamente, desde la percepcion de la docente, se logro una coherencia progresiva entre
contenidos y ejercicios motrices. A través de la planificacion curricular no solo se fortalece la
secuencia de aprendizaje de los alumnos, sino que también se fortalece el rol docente, pues es
quien logra desarrollar mejores capacidades y habilidades para orientar a los grupos, tal como se
puede ver en Perrenoud (2004).

Como se menciono anteriormente, entre las dificultades se encontraba la limitacién de
espacios y recursos para realizar algunos ejercicios. Por lo que se pretendié plantear actividades
que fueran posibles de realizar con los espacios que se contaba y que fortalecieran el desarrollo
motriz. La docente sefialo que la limitacion de espacios fue un factor importante, por lo que en
ocasiones fue necesario realizar pequefios ajustes segun la disponibilidad de espacios; “Las
actividades se adaptan a los espacios disponibles en el colegio... en algunas ocasiones las clases
deben realizarse en el aula” (Docente de Educacion Fisica, Gimnasio Moderno Hermann
Mauller).

Esta necesidad de ajustar los ejercicios evidencia que los curriculos no pueden
corresponder a documentos rigidos e inamovibles, ya que estos deben funcionar como una
herramienta pedagdgica pertinente y apropiada para los docentes. En este sentido, deben ser

documentos sujetos a modificacion, con el fin de permitir flexibilidad y adaptaciones segun las



condiciones reales del contexto educativo. En coherencia con Jara (2018), la practica pedagdgica
se configura como un proceso dindmico que se reconstruye constantemente a partir de la
experiencia y la reflexion sobre la accion.

Por otra parte, la docente sefialo que “Este afio se lleva un poco méas de control, ya que las
unidades didacticas proponen una secuencia de actividades que se van volviendo méas complejas
o0 exigentes... esto ha permitido mejorar la participacion” (Docente de Educacion Fisica,
Gimnasio Moderno Hermann Mauller). Esto refleja que la propuesta curricular con sus
fundamentos progresivos y secuenciales impacto positivamente a los alumnos, pues se notd
mayor motivacion.

Este efecto permite dilucidar como la progresién pedagdgica es un aspecto clave para los
procesos de ensefianza — aprendizaje en el area de educacion fisica, pues se fortalecen las
habilidades motrices de forma coherente con los estados actuales de los cuerpos de los alumnos.
Este desarrollo gradual permite no solo un fortalecimiento de habilidades, sino que también se
respeta y se cuida el cuerpo de los estudiantes, ya que se construye una planificacion que esta
acorde con los ritmos y necesidades de quienes aprenden.

La planificacion progresiva y la ensefianza centrada en el aprendizaje significativo son
dos aspectos que combinados permiten un fortalecimiento del rol docente, pues quien ensefia se
ve en la necesidad de realizar andlisis y lecturas criticas del contexto para tomar decisiones
pedagogicas que impacten positivamente a los alumnos. Asi, la adaptacién al contexto surge
como un pilar que guia toda actividad docente que pretenda ser coherente y significativa.

Este ejercicio practico responde a los planteamientos tedricos que se propusieron como
marco; ya que se retoman e integran los aportes de Jara (2018), quien concibe la sistematizacion

como un proceso de reflexion critica sobre la préactica, y de Perrenoud (2004), quien destaca la



planificacion y la practica reflexiva como elementos fundamentales para orientar la ensefianza de
manera contextualizada.

En el registro fotografico se evidencia la integracion de estrategias ludicas en los
procesos de formacion con los alumnos de bésica primaria. Este registré en conjunto con la
informacion recogida en la entrevista, permiten plasmar como la propuesta se ejecut6 en un
contexto real y se ajusto segun las condiciones.

El ejercicio realizado permitié reorganizar el area de educacion fisica, lo cual impacto
positivamente durante los procesos de ensefianza — aprendizaje, pues se fomento los aprendizajes
significativos, el fortalecimiento de habilidades motrices y, desde la perspectiva docente, la toma

de decisiones pedagdgicas planificadas y coherentes con las necesidades reales del aula.



Conclusiones y Recomendaciones

En primer lugar, se encuentran los hallazgos vinculados a la etapa de reconocimiento del
contexto educativo en el que se trabajo. Los descubrimientos y conclusiones que se pueden
extraer de esta fase corresponden a dos lineas especificas: dificultades en términos curriculares y
de recursos (tanto espaciales como objetuales) para realizar las actividades.

En esa primera linea se encontro la ausencia de una estructura curricular clara 'y
progresiva, lo que conllevo al desarrollo de actividades aisladas que limitaron la progresion de
los aprendizajes motrices. En segundo lugar, se encontro limitaciones de espacio para realizar
algunos ejercicios y, en consonancia, la limitada cantidad de recursos. Estos dos primeros
hallazgos fueron los que permitieron plantear una propuesta curricular que reorganizo los
contenidos, tiempos y objetivos del curso.

Asi, fue posible reconocer que el redisefio curricular es una primera alternativa de
solucion para fortalecer el area de educacion fisica en las instituciones y, en este caso, en el
Gimnasio Moderno Herman Muller. Este proceso que conjuga la observacion contextual y el
redisefio curricular permitié que surgiera y se notara la importancia de construir curriculos que se
alineen a las realidades institucionales; asimismo, se deben disefiar experiencias acordes con las
caracteristicas y etapas de desarrollo de los estudiantes.

De este modo, se efectud la implementacion de una propuesta curricular orientada a un
proceso de ensefianza — aprendizaje integral, que abarco tanto las habilidades motrices, como el
desarrollo socioemocional de los alumnos. Entre los hallazgos fundamentales se encontr6 que la
integracion del juego o las estrategias ltdicas fomentan la motivacion y participacion de los

alumnos vy, asi, es posible lograr aprendizajes significativos. Ademas, las estrategias que llevaron



a la interaccion entre los estudiantes resultaron ser de suma importancia para mejorar la
convivencia y la formacion en valores como el respeto y compafierismo.

En suma, fue posible identificar que el docente no solo cumple la funcién de ejecutor de
actividades, sino que también cumple un rol fundamental como mediador pedagdgico, pues
establece las lineas de aprendizaje de los alumnos; asi, se not6 que dichas lineas de aprendizaje
deben responder a un planteamiento pedagdgico que sea progresivo y se encuentre en coherencia
con la fase de desarrollo de los alumnos.

Posterior a la implementacion del nuevo disefio curricular y, por consiguiente, la
experiencia docente, fue posible identificar que a través de procesos de adaptacion pedagdgica es
posible disefiar experiencias significativas pese a las circunstancias limitados en cuanto a espacio
Yy recursos.

La observacion detenida de la experiencia y, con ello, su analisis permite concluir que es
fundamental la articulacion de lo motriz, cognitivo y socioemocional dentro de los curriculos de
Educacion Fisica, ya que estos aspectos permiten una formacion integral del estudiante; ademas,
fortalecen su desarrollo en otras areas. En consonancia, se recomienda y se manifiesta la
necesidad de que las instituciones educativas otorguen una mayor relevancia al area de
educacion fisica y, a su vez, creen propuestas curriculares articuladas entre las diversas areas
tematicas.

Con respecto al proceso de sistematizacion de la experiencia, es posible concluir que el
proceso de sistematizacion permitié reconocer que la practica docente debe ser constantemente
sometida a juicio y andlisis, esto con el fin de mejorar el quehacer docente. Ademas, fue posible
comprender la importancia de la relacion entre teoria y préctica, pues se evidencio como los

referentes tedricos orientan la accion pedagdgica.



El proceso de escritura de esta sistematizacion conllevo a notar la importancia de
transformar las experiencias docentes en conocimiento pedagdgico que sea til y transferible. La
lectura entre pares docentes permite fomentar una mirada critica frente al quehacer, el
desempefio y los objetivos que se tienen en los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Finalmente, es fundamental tener presente que el disefio curricular no es un producto
final, sino que debe continuar un proceso constante de reconstruccion y ajuste segun las
necesidades que van emergiendo en el contexto. Asi, es imprescindible la flexibilidad curricular
en contextos con limitaciones.

En este sentido, se reconoce la importancia de continuar fortaleciendo el ejercicio de la
investigacion curricular en el &rea de Educacion Fisica, como una posibilidad para seguir
analizando, ajustando y transformando las practicas pedagogicas de acuerdo con las necesidades
del contexto. De esta manera, se deja abierto el camino para futuras reflexiones e intervenciones
que permitan profundizar en el disefio, implementacion y evaluacion de propuestas curriculares

orientadas al desarrollo integral de los estudiantes.
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AnNexos

Anexo 1. Diario de campo

DIARIO DE CAMPO LFDD

Nambre de 13 Institucion Gimnaso Moderno Hermann Muller Tipo de institucidn. Privada
Fecha del diario: 17 de febrero del 2025 [Diario No. 1
Docente en formacién: Maria Fernanda Martiner Ramirez lPeriode Académico: 20251

DIARIO DE CAMPO LFDD

Relatos y descripciones relacionadas can el contexta y Ias acciones adelantas para

Categoria de Anlisis o Referencias tebricas a relacionar en andlisis Ansiiss y reflexiones.
|cARACTERIZACION La institucion educativa se encuentra en e barrio Santa Rosita en la Calle 743 4 64 e o et ] o e P o fecter daveenta
|conTextuaL 90, una zona residencia del noroccidente de Bogatd donde las familas son de case |+ Bronfenbrenner, U. (1987). La ecologia del desarrallo ([ -0110 =/ 11, Y2 e L EAve B s Fapertome es 2 S "‘""’l‘:l‘»:':nfmf'::‘I:':.::'ll’:‘:::ﬁm_ e
|CONTEXTO GENERAL  |mecia, ko que influye en o perfd socicecandmico de los estudiantes que asistenala  |humano. Paidés s
toucanvo institucion + Parra, M. 2016). Institucion educativa y comunidad; |P"OP2rtiana clertas ventaj M v s de cal

€1 Gimnasio Maderno Hermann Muller &5 una entidad privada que brinda educacidn un enfoque desde la gestidn escolar. Ediciones (Sl Farra G028, ol o a 2 ensefianza, esto
Rt 414 Ml Ao £ S 655 1 PR M. S0 G,
(Contexto local e len los niveles de preescolar y bdsica primaria. Su enfoque se centra en ofrecer una  [Universidad de Antioguia S A
nstitucional) leducacion de calidad adaptada a las necasidades actuales de la sociedad.

lcurse y no se cuenta con materlal suficiente para el desarrollo de las dases.

En las dases de educacidn fisica normalmente se utiliza el mando directo, la

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/IvKHobCcT8f5wpPjJ5cFEGaBqgduzY QEP6?usp=dr

ive link
Anexo 2. Entrevista semiestructurada docente

Aplicabilidad de la malla curricular y las
unidades didacticas en Educacion Fisica

El presente formulario tiene como objetivo recoger la percepC|0n de la docente de Educacion Fisica sobre
la aplicabilidad de la malla curricular y las unidad das en el Gimnasio Modemo
Hermann Muller. La informacion recolectada serd utilizada con ﬂnea académicos dentro del proceso de
sistematizacion de la practica pedagdgica, con el propésito de analizar la pertinencia, implementacion y
resultados de estos documentos en el desarrollo de las clases.

Informacion general

(® Docente titular de Educaci6n Fisica

Docente de apoyo

Grados en los que aplicd la malla curricular y |as unidades didacticas

De primero a guinto de primaria

.:,Conmdera que la estructura de la malla curricular fue clara y comprensible para su aplicacion *

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1IvKHobCcT8f5wpPjJ5cFEGaBgduzY QEP6?usp=dr

ive link



Anexo 3. Propuesta curricular

-

"
% &
Hapy v

GIMMNASIO MODERMNO HERMAMNN MULLER
MATTLA CURRICULAR CICLO 1

Ohbjetive general: Favarecer el desarrollo intezral de los estudiantes a través de expenencias motrices lidicas, expresivas y significativas, que prommevan la
conciencia corporal, la adqusicion de habihidades basicas de movinuento, la construceion de hibatos saludables v el fortalecimuento de 1z commmcacién vla
mieraceion secial en contextos recreativos, cooperativos v reglades.

PRIMER TRIMESTRE
Dimension motriz: Desarollar la conciencia corporal mediante |a exploracion de diferentes formas de desplazanuento v movinuentos con ambos lades dal
Dhimension ladica: | Parheipar activamente en juegos motores ¥ expresivos que impliquen mhme, reglas basicas v trabajo en equipo.
]::;::;T Reconocer las partes del cusrpo, 1z lateralidad v las normas basicas de juego en situaciones motoras cotidianas.
Diimenzicn Faortalecer la mieraccion social mediante juegos cooperatives, respetando tumos ¥ normas basieas.
socioemocional: ) - )
NUCLEODE —— . - ; DESEMPENOS INDICADORES DE
FORMACTON EJE TEMATICO COMPETENCIA ESPECIFICA ESPERADOS FVALUACTON
- Reconoce y mombra partes del -
Identifica ¥ toma conciencia de su cuspo en uerpo en actividades Mdicas. - hmmﬂ correctamente al menas §
Conciencia corporal movimiento, explorando diferentes - Explora formas de pames &8 mempe.
- bilidades momices. desplazamiento (caminar, saltar, 'EJ?“mqgw““‘Wd‘”
Cuerpa, percepcion ¥ post comer ) segum Las indicaciones.
momcidd - Realiza movirmientss alternas con o ins espaciales
1 5 Explora y diferenciz los movimiensos del lado amibos lados. P A
dad derecha e izquierdo del cuerpe. - Identifics la deracha e iz 1 ;mmwmqua)deﬁuma
en = mismo y en owos. -
- Participa en ejercicios basicos de | - Ejeuta 2l menos 3 ejercicios de
Actividad fisica y salud Posnura y movilidad Fealiza movimientos con conciencia corporal movilidad ¥ estiramiento. astiramiento con comeccion basica.
N articular para desarrollar flesdbilidad y mejorar postura. - Mansiene posturas propuestasen. | - Mantiene equilibrio sstatice v
juegos de aquilibrio. dindmico.
. . i . . - Parficipa en juegos como - Reconoce normas basicas.
Practicas deportivas y Tuegos delocomocion | Participa en juegas motores respetando reglas S . . .
. N s - camreras, releves y persecuciones - Se desplaza con intencion y
TeCreativas ¥ persecucion basicas. ingples. vty
- Parficipa en rondas yjuegos - Mantiene ritmo en juegos
Expresin y Fitmo ¥ esquems Se expresa & waves del moviniento, Tibwices. mmzicalas.
conmmicacion corporal | corporal relacionando Htmo ¥ espacio. - Coordina movimients can - Muesz expresion libre con el
nEisica. cusrpo.
GIMMNASIO MODEENO HERMANN MULLER.
UNIDAD DIDACTICA: Descubro mi cuerpo y &l espacio jugando
TRIMESTREICICLO1
2026
MATERIA Educacion Fisica
JUSTIFICACION

Launidad busca fortalecer el reconocimiento del cuerpo, Ia orientacién espacial, 1a lateralidad y el equilibrie en nifios y nifias de 1° y
2%, através de experiencias motrices lidicas y significativas. Se fomenta la participacién activa, la exploracién corporal, el trabajo
cooperativo v el desarrollo de valores institucionales como el Tespeto. 1a responsabilidad y la empatia, alinedndose con el PEI y las
orientaciones cumculares de Educacion Fisica del MEN.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS
= Reconoce su cuerpo v orentacion espacial a través del movimiento y el juego.
+ Afirmar la laterahdad en miembres supenores e infenores.

* Desarrollar el equilibno estatico y dindmice en diversas situaciones motrices.
* Reconocer desplazamientos bésicos y nociones espaciales en el entomo escolar.

Enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/lvKHobCcT8f5wpPjJ5cFEGaBqgduzY QEP6?usp=dr

ive link



Anexo 4. Evidencias fotogréaficas







