Meétodo

R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

Grupo B: Anélisis de brazos, antebrazos y mufiecas

CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
- o ] E PIERNAS A/ /1- 2 3 4 5
0°-20° flexién I ﬁnadlr -SI 1 /i T2 T213a 60°-100° flexién 1
B ay torsion o
>20° flexion o 2023|4516 —
extension 2 3/[3]4]5]6]7 1 <60° flexion>100° )
4145|678 —— | flexién
PIERNAS o Al1[3  @WM|[5]6
Movimiento Puntuacién | Correccion [2]2]4][5][6]7
® 2 J3[3]|s5][6]7]s
Soporte bilateral, Afiadir + 1 si (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o 1 hay flexién de 1 31215 3 7 Movimiento | Puntuacion | Correccién i@
sentado rodillas entre 21 35161718 0°-15°0 I Aﬁadir. @ e
30°y 60° 3|5|6]|7]8]09 5 | | flexién/ si hay e
Afadir + 2 si y 4161|7899 extension torsiéon o 0:x e wwmm =)
las rodillas - YL
Soporte unilateral, estan 1 / P >15° fI_e’X|0n/ 2 @ S
soporte ligero o 2 flaxionadas + — W extension (s
postura inestable de 60° (salvo MURECA ~ BgRAZi) ,%\ . BRAZOS
postura P Posicién | Puntuacion Correccion
sedente) / 111111314 ]6N7 0°-20°
o 4
Nl 2l21214 W7 NS flexion/ 1
o 3[2]3]5]5][8]% extension 0
TRONCO @ 1l1]2a]s5]7]8 i6
— — — w >20° rotacion.
Movimiento Puntuacion | Correccion E 2121315161819 > b
Z |2 extension +1si hay
Erguido 1 3131415171819 200-450 elevacion del
: Afiadir + 1 si flexion 2 hombro.
0°-20° flexién 2 hay torsion o 422300 -1 si hay apoyo
0°-20° extension inclinacion TABLA C Hoxis [ 0 postura a
i6 lateral Puntuacion B AN 4 exion favor de la
20°-60° flexp’n . 1 1]2[3]4]5]6]7[8]9\/10][11]12 >90° 4 gravedad.
>20° extension 1111|233 |4|5|6\7|7]|7 L,
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
o i4 3233|3456 77 8|8
> 60° flexion 4 A ESTEENEEEANEN INAE AVEAR ’—5 Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9
Resultado TABLAA (4 'C 61666788 99 10]10])\0]10 AGARRE
CARGA / FUERZA S 7[7[7[7|8]9]e][0o10]10[11]1)]11 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
+ = g g g g 190 ig ig i‘; i‘; i‘; i; i;\g v Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
0 1 2 n:. [0[10[10[10 11111111 12 12 12|12 ¥ rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
<5K 5210 K > 10K Instauracion rapida o brusca 0 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) 2 de agarre table sando otras partes
g. g. g. p — 21212121212 |12|12 |12 |12 |12 |12 | 12 del cuerpo
- L
: Correccion: Afadirfilllsi: = -
PUNTUACION A 4 7 PUNTUACION B
por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: Lopez Hermanos SA.S. . superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL

Puesto de trabajo: A
dod

Realizé: L&

Cambios posturales importantes o posturas
inestables.

8

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; BIEII0EINECESAfGIPIoRS; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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López Hermanos S.A.S.

Auxiliar de Perforación 1

Lado derecho
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Meétodo

R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
E PIERNAS A/ /1- 2 3 4 5
0°-20° flexién 1 Afadir + l si 1 . T2 134 60°-100° flexion 1
y hay torsion o
>20° flexion o inclinacion 2023|4516 —
extension 2 lateral 3/[3]4]5]6]7 2 | | <60° flexion>100° )
4( 4156718 — | flexion
PIERNAS o Al1[3]4a]5]6
Movimiento Puntuacién | Correccion [2]2]4[5]6][7
© (©® 2 f3]3]5]6|7]8
Soporte bilateral, Anadir + 1 si (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o 1 hay flexién de 113 a5 67 Movimiento | Puntuacion | Correccién i@
sentado rodillas entre 21 35161718 0°-15°0 Afiadir . @ e
30°y 60° 3|56 7|89 5 | |flexion/ 1 si hay e
Afiadir + 2 si y 41617181919 extension desviac?()n ER i CEEEER
las rodillas -
Soporte unilateral, estan 1 / pd >15° flexion/ 2 lateral @ T
soporte ligero o 2 flexionadas + — | W extension (s
postura inestable de 60° (salvo MURECA ~ BgRAZf ,E\ . BRAZOS
postura P Posicién | Puntuacién Correccion
sedente) o p /P11 11138 1416N7 0°-20° Afadir:
S & A AR EE \g flexion/ 1 + 1si hay .
TRONCO e« extension abducciono | fe—— -4
o =z =z ‘-'-' 1[1]2]4[5/[7]8\ >20° rotacion. /
Movimiento Puntuacion | Correccion E 2 @3 |5|6|8]09 2 ) SN
Z |2 extension +1si h?y / ARINGE
Erguido 1 3134578189 - 200-450 elevacion del /
o . . 2 hombro. :
Anadir + 1 .
0°-20° flexién 2 haadl S flexion -1 si hay apoyo | @) ! \
. y torsién o 45°-90° e N
0°-20° extension S TABLA C ™ 3 0 postura a W oo\
inclinacién Puntuacion B\ 1 | |flexion favor de la v
20°-60° flexion 3 lateral [ [1[2]3[4[5]6[7[8[9\|[10]11]12 >90° gravedad.
>20° extension "1r11] 23345 ]6\7 |77 " 4
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
0 Te 3123|383 4 5|6 |7|7 8|8
> 60° flexion 4 < NS ’— Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9 2
Resultado TABLA A 1 ‘C 66|66 7| 8|8]9]910[10[)]10 AGARRE
CARGA / FUERZA 8 ; ; ; ; g 190 190 190 ig ig E ﬁ\ E . 0-Bueno | 1-Regular 2-Ma|o_ 3-|nacep_tab|e
o L ) 1 + § 5o o s [0 o o i i 121z N2 Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incobmodo, sin agarre
@ 10[10[10]10 1111|1111 12|12[12|12 |} rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
L 2 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) 2 de agarre table sando otras partes
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. | Instauracion rapida o brusca — T AECABCABTARTEARCARCARTARVARCABCARTRER] del cuerpo
- L
. Correccién: Anadir +1 si: = -
PUNTUACION A 3 Una o més partes del cuerpo permanecen 4 PUNTUACION B
estéticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: LOpez Hermanos S.AS. | superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL

Puesto de trabajo:
Realiz6: L.ad

Cambios posturales importantes o posturas

inestables.

4

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; IGIHEINEEESERG; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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López Hermanos S.A.S.

Auxiliar de perforación 2

Lado izquierdo

Highlight


Meétodo

R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

Grupo B: Anélisis de brazos, antebrazos y mufiecas

CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
9 PIERNAS A/ /1- 2 31415
0°-20° flexién 1 Afadir . si 1 /1 T2 12134 60°-100° flexion 1
y hay torsion o
>20° flexion o 2023|4516 —
extension I r 3/[3]4]5]6]7 2 | | <60° flexion>100° )
4( 4156718 — | flexion
PIERNAS o Al1[3]4a]5]6
Movimiento Puntuacién | Correccion [2]2]4[5]6][7
2 3[3|5|6]7]8
Soporte bilateral, I Afiadir + 1 si (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o hay flexion de 1131215167 Movimiento | Puntuacion | Correccién i@
sentado rodillas entre 21 35161718 0°-15°0 Afiadir . @ e
30°y 60° 35 B 7]8]09 3 | | flexion/ 1 |
fiadi 41617181919 extension ) 0z} D T |
Anadir - s
£ 0 £l & desviacion ARV,
Soporte unilateral, / d >15 fI_e3q0n/ ) lateral @ a
soporte ligero o 2 W extension (s
postura inestable (salvo MURECA BRAZO N BRAZOS
ostura 1[2[3[4[8]6 iCio 6 G
p = 1 113126\ 7 Posicion | Puntuacion Correccion
sedente) N 0°-20° ARadir:
R& [2]2[2]4]5[7N\s8 flexion/ 1 +1sih
2 3121355 8% exion/ si hay
TRONCO e« extension abduccion o
= — — mj 1[1]2]4[5]7][8\ o rotacion
Movimiento | Puntuacién | Correccidn E |,[2[2[3[5]6]8]09 >20° 2 +15i hay
< extension k:
Erguido 1 3|3 |4 |@[7]81]9 - 200-450 elevacion del
3 Afiadir + 1 si flexion 2 hombro.
0°-20° flexién 2 hay torsion o 250-90° -1 si hay apoyo
0°-20° extension inclinacion TABLA C Hoxis [ 0 postura a
B lateral Puntuacién B\ 3 exion favor de la
20°-60° flexion 3 atera [ [1[2]3[4[5]6[7[8[9\|[10]11]12 >90° gravedad.
>20° extension "1r11] 23345 ]6\7 |77 " 4
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
0 i6 3233|3456 77 8|8
> 60° flexion 4 < TsTalelalste[TleTs AVEAR ’— Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9 5
Resultado TABLAA | g ‘O 666678899 10[10]N][10 AGARRE
CARGA / FUERZA S 7[7[7[7|8]9]e][0o10]10[11]1)]11 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
+ = g g g g 190 ig ig a i‘; i‘; i; i;\g v Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
0 1 2 n:. [0[10[10[10 11111111 12 12 12|12 % rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
L 3 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) 2 de agarre table sando otras partes
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. | Instauracion rapida o brusca T AECABCABTARTEARCARCARTARVARCABCARTRER] del cuerpo
= |
) Correccion: Afiadir fd si: = .
PUNTUACION A 9 Una o més partes del cuerpo permanecen 7 PUNTUACION B
estéticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: LOpez Hermanos S.AS. | superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL

Puesto de trabajo:
Realiz6: L.ado.d

inestables.

0 posturas

12

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; 8 a 10 = Necesario pronto; iaiSEACIUEcIoRlinmediata
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López Hermanos S.A.S.

Auxiliar de perforación 3

Lado derecho

Highlight

Highlight

Highlight


Meétodo

R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
- o ] ‘ PIERNAS A/ /1- 2 3 4 5
0°-20° flexién . ﬁnadlr I si 1 /1 T2 T213a 60°-100° flexién 1
- ay o
>20° fI(_a?<|on o] 2 inclinacion 2023|4516 — -
extension |ateral 3/[3]4]5]6]7 1 <60° flexion>100° 5
4( 4156718 — | flexion
PIERNAS o Al1]3[4a]5]6
Movimiento Puntuacién | Correccion [2]2]4[5]6][7
© (©® 2 J3[3]|s5][6]7]s
Soporte bilateral, Afadir + 1 si O 4|1 4] 6 . 8|9 — — —
andando o 1 hay flexién de 113 a5 67 Movimiento | Puntuacion | Correccién i@
sentado rodillas entre 21 35161718 0°-15°0 Afiadir + 1 @ e
30°y 60° P 1 ; A
y 3567809 1 flexion/ si hay e
Anadir 2 si 41617181909 extension torsién o o gt ELEEE!
) las rodillas / — 159 flexién/ 5 desviacion
Soporte unilateral, estan 4 exion lateral @ el
soporte ligero o B flexionadas + S W extension (s
postura inestable de 60° (salvo MURECA ~ BgRAZf ,g\ . BRAZOS
postura P Posicién | Puntuacion Correccion
sedente) o v 111/ B|3]4]6N7 0°-20° Anadir:
Q& [2[2[2]4a]5]7N\s i I :
< exion/
o 3[2]3]5]5[8]% extension 0
TRONCO @ 1l1]2a]s5]7]8 i6
— — — w >20° rotacion.
Movimiento Puntuacion | Correccion = B
z |22]213]5/6 @9 extension 2 + 1si hay
Erguido 1 3134578189 - 200-450 elevacion del
) Afadir si flexio 2 hO”?bfo-
0°-20° flexion a2 hayg (I) 4(;('330 -1 si hay apoyo
0°-20° extension PN ey TABLA C Iy 3 0 postura a
inclinacion p i6n B 2 flexion
B ateral untuacion A favor de la
200-60° flexion 3 [ 1[2[3]4[5][6][7][8][9\[10[11]12 >90°0 gravedad.
>20° extension "1l 2[3]3]al5]6\7[7]|7 " 4
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
0 i6 3233 |3|4|5|6|7]7 8|8
> 60° flexion 4 < TElaaTa s e s T AVEAR ’— Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9 1
Resultado TABLA A 7 ‘O 66|66 7 88|99 MMw0/N\][10 AGARRE
CARGA / FEUERZA g ; ; ; ; g 190 190 190 ig ig E ﬁ\ E . 0 -Bueno | 1-Regular 2-Ma|o_ 3-Inacep_tab|e
o L ) 1 + § 5o o s [0 o o i i 121z N2 Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incobmodo, sin agarre
& lo[10]10[10 1111|1111 12[12 1212 % rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
L 1 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) de agarre table sando otras partes
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. | Instauracion rapida o brusca — T AECABCABTARTEARCARCARTARVARCABCARTRER] del cuerpo
- L
) Correccion: Afiadirfdsi: = .
PUNTUACION A 8 Una o més partes del cuerpo permanecen 1 PUNTUACION B
estéticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: LOpez Hermanos S.AS. | superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL

Puesto de trabajo:
Realiz6: L.ado.d

Wosturales importantes o fStlifasy

9

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; BIEII0EINECESAfGIPIoRS; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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Auxiliar de perforación 4
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2tod A. Hojad m
Metodo R.E.B.A. Hoja de Campo
Grupo A: Anélisis de cuello, piernas y tronco Grupo B: Anélisis de brazos, antebrazos y mufiecas
CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
E PIERNAS A/ /1- 2131415
0°-20° flexién 1 Afadir + l si 1 /1 T2 2134 60°-100° flexion 1
o i hay torsion o
>20° flexion o inclinacién 20213141516 ] iz 5
extension I |ateral 3/[3]4]5]6]7 2 <60 'f|9XIOI']>1OO
4( 4156718 — | flexion .
PIERNAS o Al1[3]4a]5]6
Movimiento Puntuacién Correccion /2 [B[4]5]6]7
2 3[3|5|6]7]8
Soporte bilateral, Anadir + 1 si (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o 1 hay flexién de 113 a5 67 Movimiento | Puntuacion | Correccion i@
sentado rodillas entre 21 35161718 0°-15°0 I Afiadir . @ F2E
30°y 60° 3567809 2 flexion/ si hay e
Afiadir + 2 si y 41617181919 extension m?én ER i CEEEER
las rodillas - YL
Soporte unilateral, estan 2 / pd >lt50 flexion/ 2 lateral @ T
soporte ligero o 2 flexionadas + | W extension (s
postura inestable de 60° (salvo MURECA ~ BgRAZf ,g\ . BRAZOS
postura - Posicién | Puntuacién Correccion
sedente) o / v 111111314 ]6N7 0°-20° Anadir:
2121214151 7N\8 - :
g 1 T2 1355 81]% flexion/ 1
TRONCO m extension (o]
= = — mj 1l1[2[4[5[7]8\ o rotacion
Movimiento | Puntuacién | Correccidn N FIFEEE IIREE >20° 2 +15i hay
< extension k:
Erguido m 3|3|4]5]7]81]9 509450 ) Elev%cmn del
. Afiadir + 1 si flexion omuro.
0°-20° flexién 2 hay torsion o 422300 -1 si hay apoyo
0°-20° extension inclinacion TABLA C Hoxis 3 0 postura a
B lateral Puntuacién B\ 3 exion favor de la
20°-60° flexion 3 atera [ Jil2[3[4[5] 67 [8]%\ 0[] >90° gravedad.
>20° extension 1111233 [a|5]6\7 |77 " 4
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
0 i 3|/2|3|3|3|4|5|6]|7]|7 8|8
> 60° flexion 4 S EATAR RN ILABAEAE AVEAR ’— Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9 5
Resultado TABLA A 2 ‘C 66|66 7| 8|8]9]910[10[)]10 AGARRE
CARGA /| FUERZA g 777 ]7[8]9]9[9[10[10[11]1}]11 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
+ = g g g g 190 ig ig i‘; i‘; i‘; i; i;\g v Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
0 1 [ | +1 & 10]10[10 1011|1111 [11[12|12]12]12 rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
L 2 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) de agarre table sando otras partes
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. | Instauracion rapida o brusca T AECABCABTARTEARCARCARTARVARCABCARTRER] del cuerpo
= |
) Correccion: Afiadirfdsi: = .
PUNTUACION A 4 Una o més partes del cuerpo permanecen 5 PUNTUACION B
estéticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: LOpez Hermanos S.AS. | superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL
Puesto de trabajo: Auxiliar.de perfo on 5 b bl lo posturas
Realizo: Lado d inestables.
D 6
Fecha: ...,

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; JIGIHEINEEESERO; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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2tod A. Hojad m
Metodo R.E.B.A. Hoja de Campo
Grupo A: Anélisis de cuello, piernas y tronco Grupo B: Anélisis de brazos, antebrazos y mufiecas
CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
E PIERNAS A/ /1- 2131415
0°-20° flexién 1 Afadir + l si 1B 2234 60°-100° flexion 1
y hay torsion o
>20° flexion o inclinacion 22 [3]4]|5]|6 —
extension 2 lateral 3/[3]4]5]6]7 2 | | <60° flexion>100° )
4( 4156718 — | flexion
PIERNAS o Al1[3]4a]5]6
Movimiento Puntuacién | Correccion [2]2]4[5]6][7
@02 2 f3]3]5]6|7]8
Soporte bilateral, Anadir + 1 si (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o 1 hay flexién de 113 a5 67 Movimiento | Puntuacion | Correccion i@
sentado rotilllas eontre 21 35161718 0°-15°0 I Afiadir . @ F2E
30°y 60 3|5|6]|7]8]09 5 | | flexion/ si hay e
Anadir + 2 si 4167181919 extension torsion o O 2o nean’
. / ~
las rodillas i N
Soporte unilateral, estan 1 / pd >15° flexion/ 2 lateral @ T
soporte ligero o 2 flexionadas + — | W extension (s
postura inestable de 60° (salvo MURECA ~ BgRAZf ,g\ . BRAZOS
postura - Posicién | Puntuacién Correccion
sedente) o LA A3 1a o 0°-20° Afadir:
S g ; ; g g ; \g flexion/ 1 + 1si hay 5
TRONCO e« extension abduccion o e — Y
—_ — = w 1]1]2[4[5]7]8\ >20° rotacion. AR
Movimiento Puntuacion | Correccion = 2 @3 |5|6|8]09 B ANS
Z |2 extension 2 +1si hay /AN
Erguido 1 3131415171819 200-450 elevacion del \
) Afadir + 1 si flexion 2 hom_bro. : \
0°-20° flexién 2 h ” il -1 si hay apoyo | @) !
o ono . ay torsién o TABLA C 45°-90° e N
0°-20° extension inclinacién I 3 0 postura a O RNORN
Puntuacion B N 1 | | flexion favor de la v
0600 flexid 3 lateral
20°-60° flexion [ [il2[3[4a[5] 6789\ i0[iL[i2 >90° gravedad.
>20° extension 1111233 [a|5]6\7 |77 " 4
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
0 Te 3123|383 4156 |7]|7 8|8
> 60° flexion 4 < NS ’— Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9 2
Resultado TABLA A 1 ‘C 66|66 7| 8|8]9]910[10[)]10 AGARRE
CARGA /| FUERZA g 717717899 ]9]10]10]/11 1\\ 11 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
+ = g g g g 190 ig ig i‘; i‘; i‘; i; i; \E v Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
0 1 2 +1 & 10]10[10 1011|1111 [11[12|12]12]12 rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
<5K 5210 K > 10K Instauracion rapida o brusca 2 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) 2 de agarre table sando otras partes
9. g. 9. p — 21212121212 |12|12 |12 |12 |12 |12 | 12 del cuerpo
- L
) Correccion: Afiadir fllsi: = .
PUNTUACION A 3 Una o més partes del cuerpo permanecen 4 PUNTUACION B
estaticas, por ], AgiANIAGASAMASIAGTImIN <]
Movimientos repetitivos, por ej. repeticion
superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL
Cambios posturales importantes o posturas
inestables.
4

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; JIGIHEINEEESERO; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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Meétodo

R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
0°-20° flexid 1 Afiadir + 1 si PIERNAS A/ fLl2]3]4]5 "
- exion hadir + 1 sl 1 /W2 2|34 60°-100° flexion 1
y hay torsion o
>20° flexiéon o inclinacion 2423|4516 —
extension 2 lateral 3/[3]4]5]6]7 2 | | <60° flexion>100° )
4( 4156718 — | flexion
PIERNAS o Al1][3[4]5]6
Movimiento Puntuacion Correccion [2]2]4][5][6]7
© (@ 2 [3]3]5]6[7]8
Soporte bilateral, Anadir + 1 si (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o 1 hay flexién de 1 3 7 5 3 7 Movimiento | Puntuacion | Correccién i@
sentado rodillas entre 21 35161718 0°-15°0 Afiadir + 1 @
30°y 60° 3567809 2 flexion/ si hay e
Anadir + 2 si 4167181919 extension torsion o O 2o nean’
; / desviacion .
las rodillas i ¥
Soporte unilateral, estan 1 / pd >15° flexion/ lateral @ T
soporte ligero o 2 flexionadas + — | W extension (s
postura inestable de 60° (salvo MURECA ~ BgRAZf ,g\ . BRAZOS
postura P Posicién | Puntuacion Correccion
sedente) o p /P11 11138 1416N7 0°-20° Afadir:
Q& [2[2]2]4]5]7N\s8 > ir:
flexion/ + 1si hay
& 3 2[3[5[5]8[% o o 0]
o extension abducciono |  fe— -
TRONCO @ T 12457 & .
— — — w >20° rotacion. AN
Movimiento Puntuacién | Correccion [ B AN
z |2 2 WMis!5161819 extension +1si hay N
Erguido 1 3134578189 - 200450 elevacion del / ("
— . ) hombro.
L Afiadir + 1 s fl . !
0°-20° flexién 2 ha re s €xion -1 si hay apoyo | @) ! \
. y torsién o 45°-90° e N
0°-20° extension S TABLA C ™ 0 postura a W ooy
inclinacion ‘2 1 flexion :
0_60° flexid lateral Puntuacion B N favor de la o
20°-60 erX|pn 3 1 1[2[3[4[5]6]7][8]9\[10[11]12 >90° gravedad.
>20° extension 1111233 [a|5]6\7 |77 " 4
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
o i4 3233345677 8|8
> 60° flexion 4 < W s e s T AVEAR ’— Resultado TABLA B
\©O 5|44 |4|5|6|[7|8|8]9|90N\9%]|9 2
Resultado TABLA A 1 ‘C 66|66 7| 8|8]9]910[10[)]10 AGARRE
CARGA /| FUERZA g 717[7[7]8[9]9[9[10]10[11[1)]1L 0 -Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
+ = g g g g 190 ig ig i‘; i‘; i‘; i; i;\g v Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
0 1 2 [ 03_ i0[10 1010 11|11 111112 [12[12[12] X rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
L 3 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) de agarre table sando otras partes
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. | Instauracion rapida o brusca — T AECABCABTARTEARCARCARTARVARCABCARTRER] del cuerpo
- L
) Correccion: Afiadirfifd si: = .
PUNTUACION A 4 Una o més partes del cuerpo permanecen 2 PUNTUACION B
estéticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: LOpez Hermanos S.A.S. superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL

inestables.

0 posturas

5

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; IGIHEINEEESERG; 8 a 10 = Necesario pronto; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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Meétodo

R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
5 PIERNAS A/ /1- 2 3 4 5
0°-20° flexion . Aﬁa(“si 1 /1 T2 2134 60°-100° flexion ]
ha o]
>20° flexion o incxllinacién 2023|4516 —
extension 2 lateral 3/[3]4]5]6]7 1 | |<60° flexion>100° )
4145|678 — | flexién
PIERNAS o Al1]3[4a]5]6
Movimiento Puntuacién | Correccion f212]4]5 | W[7
@ 2 J3[3]|s5[6]7]s
Soporte bilateral, I Anadir sSi (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o hay fle de 113 a5 67 Movimiento | Puntuacion | Correccién i@
sentado rodillas entre 21 35161718 0°-15°0 I Afiadir . @ P
30°y 60° 3|56 7|89 5 | |flexion/ si hay e
Afadir + 2 si y 41617181919 extension oK g LR
las rodillas - YL
Soporte unilateral, estan 2 [ < >15¢ flexion/ 2 @ SRR
soporte ligero o 2 flexionadas + | W extension (s
postura inestable de 60° (salvo MURECA BRAZO N BRAZOS
ostura 1]2]3]4]5]6 — — —
p s Posicion | Puntuacion Correccion
sedente) / 111111314 ]6N7 0°-20°
Q 4
Nl 21212 | BIS5[7 NS flexion/ 1
P4 3]2[3]5[5]8]% i
TRONCO o extension o)
o~ -z s ‘-'-' 1[1[2[4[5][7]8 0 rotacion
Movimiento Puntuacion | Correccién E > 121315161809 >20 2 lon.
Z |2 extension +1sihay
Erguido 1 3131415171819 200-450 elevacion del
. Afadir + 1 si flexion 2 hom_bro.
0°-20° flexién 2 hay torsion o 422300 -1 si hay apoyo
0°-20° extension inclinacion TABLA C Hoxis 3 0 postura a
i6 lateral Puntuacion B N 3 exion favor de la
20°-60° flexion 3 atera [ Jil2[3[4[5] 67 [8]%\ 0[] >90° gravedad.
>20° extensién 4 T[1[1]1]2[3[3[4[5[6\7 |77 - 4
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
0 i6 3233|3456 77 8|8
> 60° flexion i < IsTalelelsel T s s AVEAR ’— Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9 4
Resultado TABLAA | g 'S 666678899 10]10]|%]10 AGARRE
CARGA / FUERZA S 77 [7[7|®[9]9][09[10]10[11]1)]11 0-Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
+ = g g g g 190 ig ig ig ig ig n i;\g + | |Buenaga- |Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
0 m 2 03_ i0[10 1010 11|11 111112 [12[12[12] X rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
L 1 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) de agarre table sando otras partes
<5Kag. 5a10Kg. > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca T AECABCABTARTEARCARCARTARVARCABCARTRER] del cuerpo
= L
5 Correccion: Afadir +1 si: = :
PUNTUACION A 7 Una o més partes del cuerpo permanecen 4 PUNTUACION B
estéticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: LOpez Hermanos S.AS. . superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL

Realizo: L

Puesto de trgbqjo

Cambios posturales importantes o posturas

inestables.

8

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; [SIEII0EINECESAfGIPIoRS; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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Meétodo

R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

Grupo B: Analisis de brazos, antebrazos y mufiecas

CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
~ — 1 PIERNAS A/ AT21314]5
0°-20° flexién . ﬁnadlr Si 1 /1 T2 T213a 60°-100° flexién ]
a
>20° flexion o 2023|4516 —
extension 2 lateral 3/[3]4]5]6]7 1 | |<60° flexion>100° )
4145|678 —1 | flexion
PIERNAS o Al1]3[4a]5]6
Movimiento Puntuacién | Correccion f2 1245 @7
® 2 J3[3]|s5][6]7]s
Soporte bilateral, Anadir + 1 si (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o 1 hay flexién de 113 a5 67 Movimiento | Puntuacion | Correccién i@
sentado rotilllas eontre 21 35161718 0°-15°0 I Afiadir + 1 @
30°y 60 356|789 1| |flexion/ si hay Y
Anadir + 2 si 416 |7]18]|9]9 extension torsion o 0z B |
. / desviacion 5
las rodillas i ¥
Soporte unilateral, estan 2 /A Z >15¢ flexion/ 2 lateral @ el
soporte ligero o B flexionadas + | W extension (s
postura inestable de 60° (salvo MURECA ~ BgRAZZ) ,g\ . BRAZOS
postura P Posicién | Puntuacion Correccion
sedente) o / 1 1 1 . 4 6 7 0°-20°
Q& 222457 N\s flexi 1
< — exion/
P4 3]2[3]5[5]8]% tensic
TRONC.O . . . a 1 1 > 2 5 7 8\ exi e0n5|on R acion (o]
Movimiento | Puntuacién | Correccién E > 121315161809 >20 on.
2 2513 s o extension 2 +1si hay
Erguido 1 41517 200-450 elevacion del
. Afiadir il si flexion 2 hombro.
0°-20° flexién 2 hay torsi-c’)n o 422300 -1 si hay apoyo
0°-20° extension i TABLA C Hoxis 3 0 postura a
o Puntuacién B\ 3 exion favor de la
20°-60 erX|9n | | 1 1[2[3[4[5]6]7][8]9\[10[11]12 >90° gravedad.
>20° extension 4 1111233 [a|5]6\7 |77 " 4
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
0 i6 3233|3456 77 8|8
> 60° flexion 4 < TsTalelalste[TleTs oS ’— Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9 3
Resultado TABLAA | g 'C 5666 |MWM 8|89 9 10][10[\]10 AGARRE
CARGA /| FUERZA g 777 ]7[8]9]9[9[10[10[11][1}]11 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
+ = g g g g 190 ig ig i‘; i‘; i‘; i; i;\g v Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
0 1 2 n:. [0[10[10[10 11111111 12 12 12|12 ¥ rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
L [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) 1 de agarre table sando otras partes
<5Kag. 5a10Kg. > 10 Kg. | Instauracion rapida o brusca — T AECABCABTARTEARCARCARTARVARCABCARTRER] del cuerpo
- L
: Correccion: Afiadirfd si: = -
PUNTUACION A 6 Una o més partes del cuerpo permanecen 4 PUNTUACION B
estéticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: LOpez Hermanos S.AS. . superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL

Puesto de trabajo:

Realizo: .Lado.izquierdo....

Wosturales importantes o fStlifasy

8

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; BIEII0EINECESAfGIPIoRS; 11 a 15 = Actuacion inmediata
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Meétodo

R.E.B.A. Hoja de Campo

Grupo A: Analisis de cuello, piernas y tronco

Grupo B: Anélisis de brazos, antebrazos y mufiecas

CUELLO TABLA A ANTEBRAZOS
Movimiento Puntuacién | Correccién | _ A TRONCO Movimiento Puntuacion
9 PIERNAS A/ /1- 2 31415
0°-20° flexién 1 Afadir . si 1 /1 T2 12134 60°-100° flexion 1
y hay torsion o
>20° flexion o 2023|4516 —
extension I r 3/[3]4]5]6]7 2 | | <60° flexion>100° )
4( 4156718 — | flexion
PIERNAS o Al1[3]4a]5]6
Movimiento Puntuacién | Correccion [2]2]4[5]6][7
2 33|56 7]|8
Soporte bilateral, I Afiadir + 1 si (@] 4 | 4 6 7 8 9 — — —
andando o hay flexion de 1131215167 Movimiento | Puntuacion | Correccién i@
sentado rotilllas eontre 21 35161718 0°-15°0 . ARadir . @ aer
30°y 60 3|5 E]7]8]09 3 flexion/ e
Afiadir 41617181919 extension (o} o gt ELEEE!
/ ] desviacion
Soporte unilateral, / d >15° f|¢?<|0n/ ) |ateral @ a
soporte ligero o 2 W extension (s
postura inestable (salvo MURECA BRAZO N BRAZOS
ostura 1[2[3[4[8]6 iCio 6 G
p = 1 113126\ 7 Posicion | Puntuacion Correccion
sedente) N 0°-20° ARadir:
R& [2]2[2]4]5[7N\s8 flexion/ 1 +1sih
< 323558 ]% exion/ si hay
o extension abduccion o
TRONCO @ 1l1]2a]s5]7]8 i6
— — — w >20° rotacion.
Movimiento Puntuacion | Correccion E |, 2235|6809 ) 2 +1sihay
< extension k:
Erguido 1 3|3 |4 |@[7]81]9 - 200-450 elevacion del
~ Afiadir + 1 si flexion 2 hombro.
0°-20° flexién 2 hay torsion o 250-90° -1 si hay apoyo
0°-20° extension inclinacion TABLA C Hoxis [ 0 postura a
B lateral Puntuacién B\ 3 exion favor de la
20°-60° flexion 3 [ 1[2[3[4[5]6]7]8]9\[10[11]12 o gravedad
>20° extension "1r11] 23345 ]6\7 |77 >90_ 3 4 ’
2[1|2[2|3[4|4[5|6[6|\V |78 flexion
0 i6 3233 |3|4|5|6|7]7 8|8
> 60° flexion 4 < TsTalelalste[TleTs AVEAR ’— Resultado TABLA B
\O 5|44 |4|5]6|7|8|8[9]|9N\9]|9 5
Resultado TABLAA | g ‘O 666678899 10[10]N][10 AGARRE
CARGA / FUERZA S 7[7[7[7|8]9]e][0o10]10[11]1)]11 0 - Bueno | 1-Regular 2-Malo 3-Inaceptable
+ = g g g g 190 ig ig a i‘; i‘; i; i;\g v Buen aga- | Agarre Agarre posible | Incémodo, sin agarre
0 1 2 n:. [0[10[10[10 11111111 12 12 12|12 % rre y fuerza | aceptable | pero no acep- | manual. Aceptable u-
L 3 [I[11 1111111212 |12 [12[12 |12 12 [ 1) 2 de agarre table sando otras partes
<5Kg. | 5a10Kg. | >10Kg. | Instauracion rapida o brusca T AECABCABTARTEARCARCARTARVARCABCARTRER] del cuerpo
= L
) Correccion: Afiadir fd si: = .
PUNTUACION A 9 Una o més partes del cuerpo permanecen 7 PUNTUACION B
estéticas, por ej. aguantadas mas de 1 min.
Movimientos repetitivos, por €j. repeticion
Empresa: LOpez Hermanos S.A.S. superior a 4 ves/min. PUNTUACION FINAL

inestables.

0 posturas

12

NIVEL DE ACCION: 1 = No necesario; 2-3 = Puede ser necesario; 4 a 7 = Necesario; 8 a 10 = Necesario pronto; iaiSEACIUEcIoRlinmediata
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