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Resumen

El presente estudio tiene como objetivo analizar los factores que influyen en el uso
de plésticos de un solo uso en los estudiantes del programa de Administracion en Seguridad y
Salud en el Trabajo (ASST) de la sede Bartolomé MITRE de la corporacion universitaria
minuto de Dios (UNIMINUTO) Chinchiné, Caldas. El uso constante de estos materiales
genera un impacto ambiental negativo y refleja habitos de consumo que se han vuelto
normales dentro del entorno universitario. La investigacion se desarrolld bajo un enfoque
cualitativo, utilizando como técnica principal una encuesta, la cual fue aplicada a estudiantes
del programa con el fin de conocer sus habitos, percepciones y nivel de conciencia frente al
uso de plésticos de un solo uso. Se tuvo en cuenta la observacion de algunos espacios dentro
de la institucion donde este tipo de consumo es frecuente. Los resultados muestran que
existe un uso frecuente de plésticos de un solo uso, principalmente por razones como la
comodidad, el bajo costo y la facilidad de acceso. También se evidenci6 que, aunque
algunos estudiantes tienen cierta conciencia ambiental, esta no siempre se refleja en sus
acciones. Se hace necesario fortalecer las estrategias de educacion ambiental dentro de la
institucion, promoviendo el uso de alternativas reutilizables y fomentando practicas mas
responsables que ayuden a reducir el consumo de plasticos de un solo uso.
Palabras clave: Plasticos de un Solo Uso, Sostenibilidad, Habitos de consumo, Gestion de

residuos, Cultura ambiental.



Abstract
The purpose of this study is to analyze the factors that influence the use of single-use plastics
among students enrolled in the Occupational Health and Safety Administration (ASST) program at
the Bartolomé Mitre campus of Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO) in
Chinchina, Caldas. The constant use of these materials generates a negative environmental impact
and reflects consumption habits that have become normalized within the university environment.
The research was conducted using a qualitative approach, with a survey as the primary data
collection technique. The survey was administered to students in the program in order to
understand their habits, perceptions, and level of awareness regarding the use of single-use plastics.
Observations were also made in several areas of the institution where this type of consumption is
common. The results show that single-use plastics are frequently used, mainly due to factors such
as convenience, low cost, and easy accessibility. The findings also reveal that, although some
students demonstrate a certain level of environmental awareness, this is not always reflected in
their actions. Therefore, it is necessary to strengthen environmental education strategies within the
institution by promoting the use of reusable alternatives and encouraging more responsible
practices that help reduce the consumption of single-use plastics.
Keywords: Single-use plastics, Sustainability, Consumption habits, Waste management,

Environmental culture.



Introduccion

En los ultimos afios, el uso de plasticos de un solo uso ha aumentado de manera
significativa en todo el mundo, convirtiéndose en una problematica ambiental cada vez mas
preocupante. Estos materiales son ampliamente utilizados debido a su bajo costo, facilidad
de acceso y practicidad; sin embargo, generan grandes cantidades de residuos, lo que afecta
significativamente al medio ambiente (Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente, [PNUMA], 2023). En el contexto universitario, esta situacion se hace evidente
en espacios como la cafeteria, salon de clases, zonas comunes, donde es comun el uso de
vasos, envases, pitillos, cubiertos, botellas. Estas practicas, aunque resultan comodas para
los estudiantes, reflejan habitos de consumo que se han normalizado dentro del entorno
académico y que contribuyen al aumento de residuos solidos. De acuerdo con el Programa
de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (2018), los patrones actuales de consumo
responden a dindmicas poco sostenibles que dificultan la transicion hacia modelos
responsables de produccion y aprovechamiento de recursos. Esto nos hace pensar que el uso
excesivo de plasticos de un solo uso esta basado en un modelo de comodidad y rapidez, tanto
que aplicar buenas practicas de consumo responsable y amigables con el medio ambiente
resulta, en muchas ocasiones, un gran desafio para quienes en su afan del dia a dia prefieren
evadir la responsabilidad que implica adoptar habitos sostenibles.

Este proyecto de investigacion se enfoca en analizar los factores asociados al uso de
plasticos de un solo uso en los estudiantes del programa de Administracion en Seguridad y
Salud en el Trabajo (ASST) de la sede Bartolome MITRE de la corporacion universitaria

minuto de Dios (UNIMINUTO) Chinchind, Caldas. A través de la aplicacion de encuestas,



se busca comprender los hdbitos de consumo, las percepciones y los comportamientos de
los estudiantes frente a esta problematica. Finalmente, este estudio pretende aportar
informacion que permita proponer estrategias orientadas a la reduccion del uso de plasticos
de un solo uso y al fortalecimiento de practicas mas sostenibles dentro de la institucion,
contribuyendo asi al cuidado del medio ambiente y a la formacion de una cultura ambiental

mas responsable.

Planteamiento del Problema

Identificacion del problema

El uso de plasticos de un solo uso ha aumentado considerablemente, especialmente
por la facilidad, el bajo costo y la rapidez que ofrecen en la vida diaria. Sin embargo, este
tipo de materiales se ha convertido en una problematica ambiental importante, ya que
generan grandes cantidades de residuos y tardan mucho tiempo en degradarse. Aunque
cumplen una funcién practica, su uso constante contribuye a la contaminacién del entorno y
al aumento de desechos dificiles de manejar. Esta situacion se relaciona con un modelo de
consumo basado en el uso y desecho de los productos no son reutilizados y terminan
acumulandose como residuos. De acuerdo con la Fundacion Ellen MacArthur (2016), la
economia actual del plastico sigue un modelo lineal en el que muchos productos,
especialmente los envases, son utilizados una sola vez y posteriormente desechados, lo que
genera importantes impactos ambientales y pérdidas de valor econdémico. Esto demuestra
que el uso de plasticos de un solo uso es una practica normalizada que atenta de forma
silenciosa pero significativa al medio ambiente, generando dafios que pueden llegar a ser

irreversibles y devastadores para el ecosistema y futuras generaciones.
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Contexto del problema

En la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchina, Caldas, especialmente, en el
programa de Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo (ASST), esta problematica
se evidencia en espacios como la cafeteria institucional. En estos espacios el uso de vasos,
envases, cubiertos y bolsas plasticas desechables es frecuente entre los estudiantes. Este
comportamiento se ha vuelto parte de la rutina diaria, principalmente por la comodidad y la
disponibilidad de estos productos. Sin embargo, también refleja una falta de practicas
sostenibles y una cultura ambiental que aiin necesita fortalecerse dentro de la comunidad
universitaria.

Esta situacion, sumada a la falta de habitos de consumo responsable en la
comunidad estudiantil permite que cada vez se generen mas residuos sélidos y la
contaminacion al ecosistema sea mayor, teniendo en cuenta el tiempo que tardan estos
residuos en degradarse y la mala disposicion final que se les da. En este contexto resulta
necesario identificar los habitos de consumo relacionados con los plésticos de un solo uso,
permitiéndonos comprender las causas de esta problematica y el seguimiento e importancia

que se tiene frente a este tema.

Descripcion del problema

El uso periodico de plésticos de un solo uso dentro de la institucion ha llevado a que
este comportamiento se perciba como algo normal, lo que dificulta la adopcién de alternativas
mas sostenibles. En este sentido, los estudiantes tienden a repetir este tipo de practicas sin
cuestionar su impacto ambiental. Entre las principales causas se encuentran la falta de

conciencia ambiental, la falta de opciones reutilizables y la inadecuada disposicion de los



residuos. Asimismo, la comodidad y facilidad de acceso a estos productos hacen que cambiar
los habitos de consumo sea dificil para los estudiantes del programa. A esto se le suma la falta
de control y estrategias ambientales y de sensibilizacion implementadas por la universidad, asi
como la falta de cultura para la adecuada separacion y disposicion de residuos.

Como consecuencia se genera una acumulacion constante de desechos plasticos, lo que afecta
el entorno institucional y contribuye a la formacion de hébitos poco responsables frente al
cuidado del medio ambiente. La inadecuada disposicion de estos residuos puede ocasionar
contaminacion visual para cualquier persona independiente de su rol en la institucion, asi
como también la acumulacion de estos productos desechables puede generar aglomeracion de
insectos. Desde el ambito académico esta problematica contribuye a la formacion de hébitos
poco responsables con el ecosistema, impidiendo la implementacion de una cultura
institucional sostenible que aporte de manera positiva al medio ambiente. En relacion con esto
El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (2021) sefala que la
acumulacion de residuos plasticos deteriora la calidad del entorno, genera contaminacion
visual y puede convertirse en un foco para la proliferacion de insectos y otros riesgos

sanitarios.

Pregunta de Investigacion
(Cuaéles son los factores que influyen en la normalizacion del uso de plasticos de un

solo uso en la cafeteria de la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchina (Caldas)?
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Objetivos
Objetivo General

Analizar los factores que influyen en la normalizacion del uso de plasticos de un solo
uso en los estudiantes del programa de Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo
(ASST) de la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchind, para la comprension de su impacto
ambiental por medio de la informacioén suministrada por los participantes.
Objetivos Especificos

Identificar los habitos de consumo de plasticos de un solo uso en los estudiantes del
programa ASST de la sede MITRE, con fines de analisis de su uso y disposicion.

Caracterizar los principales impactos ambientales asociados al uso de plésticos de un
solo uso en la sede MITRE, con el propdsito de lograr una comprension de sus efectos en el
entorno institucional.

Proponer estrategias de sensibilizacion orientadas a la adecuada disposicion final de
los plésticos de un solo uso en los estudiantes del programa ASST, promoviendo practicas

sostenibles.

Justificacion

El uso de plasticos de un solo uso se ha convertido en una probleméatica ambiental
relevante a nivel global, debido a la gran cantidad de residuos que generan y a su lenta
degradacion. Estos materiales representan una parte significativa de la contaminacion actual,
afectando tanto los ecosistemas como la calidad de vida de las personas (Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente, 2023). En la vida universitaria esta situacion

adquiere mayor importancia, ya que los habitos de consumo de los estudiantes influyen
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directamente en la forma en que se utilizan y se disponen estos materiales. Espacios como
las cafeterias facilitan el uso constante de productos desechables, lo que contribuye a la
normalizacion de practicas poco sostenibles. De acuerdo con el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente (2018), el modelo de consumo actual se basa en una logica
de usar y desechar, lo que incrementa la generacion de residuos y dificulta la adopcion de
alternativas responsables. El comportamiento de las personas frente al medio ambiente esta
influenciado por factores sociales y culturales, como las costumbres, la percepcion del
entorno y las practicas que se consideran normales.

En este sentido, la teoria del comportamiento planificado propuesta por Icek Ajzen
(1991) explica que las acciones de los individuos dependen de sus actitudes, normas sociales
y el control que perciben sobre su comportamiento, lo que permite entender por qué muchos
estudiantes contintian utilizando plésticos a pesar de conocer sus efectos negativos. Es
necesario analizar los factores que influyen en el uso de plasticos de un solo uso dentro del
entorno universitario, con el fin de comprender mejor esta problematica y aportar
informacion que permita generar cambios en los habitos de consumo. Este estudio no solo
contribuye al conocimiento académico, sino que también puede tener un impacto positivo en
la comunidad universitaria, promoviendo practicas mas responsables y fortaleciendo la
cultura ambiental. Esta investigacion es relevante para el programa de Administracion en
Seguridad y Salud en el Trabajo (ASST), puesto que los futuros profesionales deben estar
comprometidos con la prevencion de riesgos, incluyendo aquellos relacionados con el medio
ambiente. De esta manera, se busca no solo analizar la situacion actual, sino también,

fomentar una mayor conciencia ambiental que contribuya al cuidado del entorno.
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Limitaciones y alcance
Limitaciones

El desarrollo de esta investigacion presenta algunas limitaciones que pueden influir en
los resultados obtenidos. En primer lugar, el tiempo disponible para la aplicacion de las
encuestas es reducido, lo que puede afectar la cantidad de estudiantes que participen en el
estudio. La participacion depende de la disposicion de los estudiantes para responder el
cuestionario, por lo que no todos pueden estar interesados en hacerlo, lo que puede influir en
la representatividad de la informacion recolectada. Al tratarse de una encuesta, las respuestas
dependen de la percepcion y sinceridad de los participantes, lo que puede generar cierto nivel
de subjetividad en los resultados. La investigacion se enfoca inicamente en los estudiantes
del programa de Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo (ASST) de la sede
MITRE de UNIMINUTO Chinchind, Caldas, por lo que los resultados no pueden
generalizarse a toda la institucion ni a otros contextos educativos.
Alcance

Este estudio se centra en analizar el uso de plasticos de un solo uso en los estudiantes
del programa de Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo (ASST) de la sede
MITRE de UNIMINUTO Chinchiné. La idea es identificar como los usan, qué tan frecuente
es y qué factores influyen en ese comportamiento dentro del entorno universitario. La
investigacion tiene un alcance descriptivo, dado que no busca cambiar la situacion ni
intervenir directamente, sino entender lo que estd pasando actualmente con el consumo de
estos materiales y como lo perciben los estudiantes. Este trabajo permite tener una idea mas
clara sobre los habitos de consumo y el nivel de conciencia ambiental que existe dentro de la

institucion. A partir de esto, se pueden plantear algunas estrategias o recomendaciones para
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reducir el uso de plasticos de un solo uso y fomentar practicas mas responsables. El estudio
no busca aplicar esas soluciones ni medir si funcionan, sino mas bien servir como base para

futuras investigaciones o acciones que se puedan hacer a futuro.

Marco referencia
Marco Tedrico

Para entender el uso de plasticos de un solo uso en los estudiantes, es importante
apoyarse en algunas teorias que explican por qué las personas actuan de cierta manera frente
a este tipo de situaciones. Esté la teoria del comportamiento planificado propuesta por Icek
Ajzen (1991), la cual explica que las decisiones de las personas no son al azar, sino que
dependen de tres cosas: lo que piensan sobre una accidn, lo que ven que hacen los demas y
qué tan facil sienten que es hacerlo. En este caso, muchos estudiantes usan plasticos porque
es lo que todos hacen, es facil y no requiere esfuerzo, aunque sepan que no es lo mejor para
el ambiente.

También se puede entender este problema desde el modelo de consumo lineal, que
basicamente es producir, usar y desechar. Este modelo ha sido muy comun en la sociedad
actual y ha generado un aumento en los residuos, especialmente plasticos. Segun el
Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (2018), este tipo de consumo
dificulta que las personas adopten practicas mas sostenibles. Por otro lado, el
comportamiento ambiental también influye bastante, ya que tiene que ver con las decisiones
que toman las personas frente al cuidado del entorno. Este comportamiento no depende solo
del conocimiento, sino también de hébitos, costumbres y del contexto en el que se

encuentran. En muchos casos, aunque haya conciencia ambiental, no siempre se traduce en



acciones. En general estas teorias ayudan a entender que el problema va mas alla del
pléastico como material, viene de la forma en que las personas lo usan y lo han normalizado

en su vida diaria.

Marco Conceptual

Para entender mejor el tema, es importante tener claros algunos conceptos basicos.
Los plasticos de un solo uso son articulos concebidos para utilizarse inicamente una vez,
como vasos, bolsas, envases o cubiertos. Son muy comunes porque son baratos y faciles de
conseguir, pero generan un gran impacto ambiental porque tardan mucho en degradarse.
Residuos solidos

Los residuos so6lidos comprenden todos los desechos derivados de las actividades
diarias. En este contexto, los residuos plasticos son importantes porque, si no se manejan
bien, pueden contaminar el entorno. El Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible
(2016), senala que estos residuos deben ser gestionados mediante procesos de separacion,
aprovechamiento, tratamiento y disposicion final, con el fin de reducir sus efectos
contaminantes. El manejo de estos residuos es especialmente importante debido a que son
materiales que por lo general tardan muchos afios en degradarse, permitiendo la acumulacion
de contaminacion en distintos espacios y una afectacion importante en el ecosistema.

Este concepto esta relacionado directamente con este proyecto de investigacion ya
que busca identificar los factores que influyen en el uso de platicos de un solo uso y los
dafios que estos pueden generar en el medio ambiente, asi como también se analizan los
habitos de consumo en los estudiantes del programa de ASST en la sede MITRE, la

disposicion final que le dan a estos productos y su interés por implementar acciones



sostenibles dentro del ambito académico.
Consumo sostenible

El consumo sostenible alude al uso responsable de los recursos con el proposito de
reducir el impacto ambiental. Esto incluye acciones como reutilizar, reciclar o evitar
productos desechables. De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA, 2020), el consumo sostenible consiste en promover patrones de uso de
recursos que minimicen los impactos negativos sobre el medio ambiente y favorezcan estilos
de vida mas responsables con el planeta. Este enfoque implica necesariamente evitar el
consumo de diferentes productos en este caso de plésticos, para no generar exceso de residuos.

De forma ocasional podemos hacer uso de estos productos, pero de forma responsable
y consciente, implementando practicas sostenibles que ayuden a generar conciencia y a
minimizar si impacto negativo en el medio ambiente, esto se puede generar si se hace una
buena disposicion final de residuos y utilizar productos que sean biodegradables y su impacto
ambiental sea menor. Este concepto esta relacionado con el proyecto debido a que dentro de
este estudio se identifican los habitos de consumo de los estudiantes, permitiendo proponer
estrategias orientadas a mejorar los habitos de consumo aportando positivamente a la sociedad
y al ecosistema.
Cultura ambiental

La cultura ambiental tiene que ver con la forma en que las personas piensan y
actan frente al medio ambiente. Si esta cultura es baja, es mas probable que se
mantengan habitos como el uso excesivo de plésticos. la Secretaria de Cultura,
Recreacion y Deporte de Bogota (2023), menciona que la cultura ambiental comprende

las percepciones, actitudes y comportamientos que desarrollan los ciudadanos frente a la
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proteccion de su entorno, especialmente en aspectos como la gestion de residuos y el uso
responsable de los recursos.

La cultura ambiental es importante porque logra crear cambios reales en los
habitos de consumo en las personas, esto influye directamente en como perciben y actuan
frente a la problematica ambiental actual, por lo general cuando existe conciencia sobre
el impacto negativo en el ecosistema del uso de plasticos de un solo uso, es mas viable
que mejoren sus habitos de consumo y adopten conductas que construya a tener entornos
limpios y libres de contaminacion.

Este concepto se relaciona directamente con el proyecto, ya que uno de los
principales factores identificados en la problematica es la permanencia de habitos
cotidianos asociados al uso frecuente de plasticos de un solo uso entre los estudiantes de
la sede MITRE de UNIMINUTO. Este andlisis en el entorno académico nos permitird
conocer los motivos del que los estudiantes no cambian o adoptan diferentes héabitos y
generan conciencia frente a el uso excesivo de productos desechables y las consecuencias
a medio y largo plazo, asi como también puede permitir a la institucion promover
estrategias de sensibilizacion ambiental para fortalecer las practicas sostenibles y crear
progresivamente una cultura ambiental fuerte.

Disposicion final de residuos

Consiste en la disposicion final de los residuos sélidos, especialmente aquellos que
no pueden ser aprovechados, mediante su aislamiento y confinamiento en sitios adecuados y
previamente acondicionados, con el fin de prevenir impactos negativos sobre la salud de las
personas y proteger el medio ambiente de posibles fuentes de contaminacion. Segun el

Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible (2022), la disposicion final de residuos debe



garantizar que los materiales desechados reciban un manejo técnico y ambientalmente
seguro, evitando impactos negativos sobre los ecosistemas y la salud de la poblacion.

La disposicion final de residuos representa una etapa fundamental en el impacto que
generan en el medio ambiente los diferentes productos e insumos que se consumen en el dia
a dia, cuando estos residuos especialmente los plasticos no son separados ni depositados
correctamente, se acumulan y causan un dafio dificil de revertir en el ecosistema, es
importante mencionar que su acumulacion también puede probar efectos negativos en la
salud de quienes permanecen constantemente en lugares con este tipo de problematica.

Este tema se relaciona directamente con este proyecto de investigacion dado que es
fundamental analizar la disposicion final que se le da a estos desechables con el fin de
conocer en qué punto falla el proceso de darle una adecuada disposicion a estos residuos y
lograr implementar un manejo responsable en gestion de residuos, esto ayudaria
significativamente a crear una cultura ambiental en todos los estudiantes.

Sostenibilidad

La sostenibilidad es un enfoque que busca satisfacer las necesidades del presente sin
comprometer la capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas. Este
concepto integra dimensiones ambientales, sociales y econdmicas, promoviendo un
equilibrio entre el desarrollo humano y la proteccion del medio ambiente. De acuerdo con la
Organizacion de las Naciones Unidas (2023), la sostenibilidad es un principio fundamental
para garantizar un desarrollo equilibrado, mediante acciones que promuevan la proteccion
ambiental, el bienestar social y el uso eficiente de los recursos naturales.

La sostenibilidad puede entenderse como la capacidad de las sociedades para

desarrollarse y satisfacer sus necesidades mediante el uso responsable de los recursos
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disponibles, procurando mantener una relacion equilibrada con el entorno natural y
garantizando su conservacion para las futuras generaciones. Dicho esto, es necesario que las
generaciones actuales aprovechen los recursos de forma responsable y armoniosa con el
medio ambiente, sin causar dafios mayores que afecten negativamente a las generaciones
futuras, permitiendo que tengan una buena calidad de vida y puedan implementar mejores
practicas de consumo sostenible que contribuyan con la vida del planeta tierra. Este concepto
se relaciona con este proyecto porque si los estudiantes del programa adoptan mejores
practicas de consumo y optan por utilizar materiales biodegradables, reutilizar, reciclar y
comprar plasticos de un solo uso solo cuando sea estrictamente necesario podria contribuir
significativamente a la conservacion del entorno, la creacion de estos hébitos en el dia a dia

promueve la sostenibilidad y un futuro mas equilibrado.

Marco Legal

En Colombia se cuenta con normas, reglas y estrategias orientadas a la proteccion del
medio ambiente y regular el manejo de los residuos, incluyendo los plésticos de un solo uso,
estas buscan promover la adopcidn de précticas sostenibles que ayuden a reducir el consumo
de estos materiales, disminuyan los residuos y se les dé una correcta disposicion final tanto
en espacios publicos como privados.
Constitucion Politica de Colombia (1991)

La Constitucion Politica de Colombia (1991) establece en su articulo 79 que todas las
personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. Esto implica que tanto el Estado como
la sociedad deben participar en su proteccion. En este sentido, el uso excesivo de plasticos

de un solo uso puede entenderse como una practica que va en contra de este principio, ya
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que contribuye a la contaminacion y al deterioro del entorno. Este articulo consagra el
derecho que todos tenemos derecho a disfrutar de un ambiente sano y establece la
responsabilidad compartida que entre todos los involucrados para garantizar la proteccion y
conservacion del medio ambiente. Esto destaca la importancia de adoptar mejores habitos
responsables con el entorno para no afectar los recursos naturales y generar altos grados de
contaminacion. En este escenario, el consumo desmedido de plasticos de un solo uso
constituye un desafio ambiental de gran relevancia en la actualidad. Este proyecto busca
contribuir con el cumplimento de la norma al fomentar a la comunidad universitaria mejorar
sus practicas de consumo responsable para lograr la conservacion del entorno en el que se
desarrollan.
Ley 99 de 1993

La Ley 99 de 1993 constituye uno de los pilares fundamentales de la legislacion ambiental
colombiana, ya que crea el Ministerio de Ambiente y organiza el Sistema Nacional Ambiental
(SINA). Esta norma fomenta la proteccion de los recursos naturales y el desarrollo sostenible, lo
que incluye la necesidad de controlar la generacion de residuos y promover conductas responsables
frente al consumo. La ley resalta la responsabilidad de las instituciones y los ciudadanos de
prevenir la contaminacion y adoptar practicas sostenibles que minimicen el deterioro ambiental.
El uso constante de plasticos de un solo uso en la sede MITRE de UNIMINUTO pone en evidencia la
necesidad de implementar estrategias que contribuyan con el impacto ambiental, crear conciencia en los
estudiantes del programa desde los primeros semestres es fundamental para la implementacién de buenas
practicas sostenibles.
Ley 142 de 1994

La Ley 142 de 1994 regula los servicios publicos domiciliarios, incluyendo la gestion de

residuos solidos. Esta norma busca garantizar que la recoleccion, el transporte y la disposicion
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final de los residuos se lleve a cabo de manera adecuada, evitando impactos negativos sobre el
ambiente y la salud de las personas. En la sede MITRE se implementan las practicas establecidas;
sin embargo, los residuos en muchas ocasiones no son depositados correctamente por los
estudiantes, lo que dificulta una disposicion final adecuada.
Resolucion 2184 de 2019

Esta resolucion establece el codigo de colores para facilitar la clasificacion de
residuos desde la fuente. Segun esta norma, los residuos deben separarse en tres categorias:
blanco (reciclables), negro (no reciclables) y verde (organicos). Esta clasificacion es clave
para mejorar los procesos de reciclaje y reducir la cantidad de residuos que terminan en
rellenos sanitarios. Tal como lo estipula la norma los residuos deben ser depositados en
recipientes de diferente color para que su identificacion a la hora de realizar su disposicion
final sea mas eficiente y rapido, sin embargo aunque la mayoria de instituciones cuentan
con botes de basura que permiten su clasificacion, la cultura ambiental es tan poco baja que
no hacen el debido uso de ellas y depositas sus residuos en la que les parezca mas comoda,
esto no es un caso aislado en la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchina, Caldas. Donde
encontramos que los residuos no cumplen con su correcta clasificacion y disposicion final.
La Ley 2232 de 2022

Esta ley promueve la reduccion progresiva del uso de plasticos de un solo uso,
prohibe algunos productos plésticos y fomenta el empleo de alternativas sostenibles. La
norma establece restricciones al uso de ciertos productos e insta a los ciudadanos a optar por
materiales reutilizables o biodegradables, reconoce la problemética ambiental que
actualmente se vive por el uso excesivo de plésticos de un solo uso. Esto es responsabilidad

colectiva, donde la comunidad, empresas e instituciones deberan implementar practicas de
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consumo sostenible aportando a disminuir el impacto ambiental por estos productos. El
analisis de los habitos de consumo de productos desechables entre los estudiantes del
programa ASST de la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchinda, Caldas. Permiten
identificar que van en sentido contrario a lo que promueve la ley, dejando en evidencia la
importancia de implementar estrategias que contribuyan con medio ambiente y el
cumplimiento de la normatividad.
Decreto 2192 de 2023

Establece medidas para reducir de manera gradual el uso de plasticos de un solo uso
en Colombia, especialmente en areas protegidas y ecosistemas sensibles. Su objetivo es
prevenir la contaminacion ambiental mediante la prohibicion del ingreso y uso de ciertos
productos plasticos desechables, asi como promover alternativas mas sostenibles. Ademas,
resalta la responsabilidad compartida entre instituciones y ciudadanos para fomentar hdbitos
de consumo responsables y una adecuada gestion de los residuos. Mas allé de ser una norma
legal, representa un llamado a tomar conciencia sobre el actuar cotidiano en el uso de
recipientes de un solo uso. El uso momenténeo de estos insumos puede tener consecuencias
de miles de afios en el ecosistema, esta medida nos permite comprender que el cambio
consiste en pequeias acciones que suman y edifican habitos permanentes que pueden
contribuir a la disminucién de la contaminacién ambiental por este tipo de productos. Desde
este punto de vista reducir el uso de los plasticos y optar por alternativas mas amigables se
convierte en una responsabilidad compartida entre los ciudadanos y el ente gubernamental,
asumiendo un compromiso real con el futuro de nuestro planeta. Este proyecto de
investigacion busca llevar a la practica lo que plantea la norma que es asumir una mayor

responsabilidad con el cuidado del medio ambiente, construyendo una cultura universitaria
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mas consiente y comprometida con la sostenibilidad.
Antecedentes

Para la construccion de los antecedentes se realizado inicialmente un inventario en Excel
con 100 referencias documentales relacionadas con la problematica de uso de plésticos de un
solo uso, aplicada en diferentes entornos (ver Anexo 1). Esta busqueda nos permitié conocer
diferentes estudios, articulos, documentos e investigaciones que abordan esta problematica desde
diferentes enfoques a nivel nacional e internacional. Seguido a esto, se llevo a cabo una revision
y seleccion de las fuentes que se consideraban alineadas con el objetivo de la investigacion,
priorizando su actualidad y relacion directa con el tema, como resultado se seleccionaron 20
referencias bibliofiguras principales 15 de ellas nacionales y 5 internacionales (ver anexo 2), las
cuales nos ofrecen aportes significativos asociados con el uso de plasticos, habitos de consumo,
habitos de consumo y estrategias orientadas a reducir su uso dentro del entorno institucional y
educativo.

Reutilizacion de plastico para la ornamentacion del entorno: una estrategia educativa en
Biologia. Tobar, D. N., Banguero, D. J. C., & Bonilla, D. S. (2025)

En Colombia los autores realizaron este estudio que surge de la necesidad de promover la
educacion ambiental y el manejo adecuado de los residuos plasticos dentro de los contextos
escolares. Los autores plantean la reutilizacion del plastico como una estrategia pedagdgica que
fortalece la conciencia ecoldgica, fomenta la creatividad y contribuye al mejoramiento del
entorno educativo mediante actividades practicas en el area de Biologia. Este estudio tiene como
objetivo general implementar estrategias educativas basadas en la reutilizacion de pléstico para la
ornamentacion del entorno escolar, fortaleciendo el aprendizaje de la Biologia y la conciencia

ambiental en los estudiantes. Dentro de la metodologia utilizaron como tipo de estudio la
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investigacion aplicada con enfoque educativo y ambiental; el enfoque de investigacion fue
cualitativo, orientado a la participacion de los estudiantes y a la transformacion del entorno
escolar mediante actividades pedagogicas. Las técnicas e instrumentos que utilizaron fue la
observacion directa, talleres pedagogicos, actividades practicas de reutilizacion de materiales,
registro de experiencias y participacion estudiantil. Este trabajo tuvo como resultados
representativos evidenciar una mayor conciencia ambiental en los estudiantes, el fortalecimiento
del trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades creativas mediante la reutilizacion del
plastico. Ademas, se logrd mejorar la ornamentacion del entorno escolar y promover practicas
sostenibles dentro de la comunidad educativa. La identificacion con la propuesta de
investigacion se relaciona porque promueve la educaciéon ambiental mediante la reutilizacion de
materiales plasticos en el contexto escolar. Ademads, aporta estrategias pedagogicas que
fortalecen la conciencia ecoldgica y el trabajo colaborativo en los estudiantes.

Revision de la contaminacion por microplasticos: una descripcion del impacto en la salud
humana Santamaria-Villalobos, D.; Sanchez-Matallana, K. J.; Acero-Godoy, J. (2025)

En Costa Rica los autores realizaron este estudio que surge debido al aumento de la
contaminacion por microplasticos y sus posibles efectos negativos sobre la salud humana y el
medio ambiente. Los autores consideran necesario analizar la presencia de estas particulas en
diferentes ecosistemas y su impacto en los seres vivos, promoviendo mayor conciencia ambiental
y estrategias de prevencion. Este estudio tiene como objetivo describir la problematica de la
contaminacion por microplasticos y analizar sus posibles efectos en la salud humana y el
ambiente mediante una revision documental. Como metodologia utilizaron investigacion de tipo
de revision documental y descriptiva. Su enfoque de investigacion fue cualitativo, basado en el

analisis de informacion cientifica relacionada con los microplasticos y sus efectos. Las técnicas e
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instrumentos que utilizaron fue la revision bibliofigura, analisis de articulos cientificos, consulta
de investigaciones ambientales y de salud publica, sistematizacion de informacién documental.
Los resultados muestran que los microplasticos se encuentran presentes en el agua, los alimentos
y el aire, representando un riesgo potencial para la salud humana. Ademas, el estudio evidencia
que la contaminacion pléstica afecta gravemente los ecosistemas y destaca la necesidad de
fortalecer politicas ambientales y practicas sostenibles. plasticos y el fortalecimiento de la
economia circular mediante alternativas reutilizables y reciclables. Este articulo se relaciona con
la propuesta de investigacion porque evidencia los efectos negativos de la contaminacion plastica
en la salud y el ambiente. Ademas, fortalece la importancia de promover estrategias educativas y
ambientales para reducir el uso de plasticos y generar conciencia ecoldgica.

Impacto de plasticos de un solo uso en la produccion de nuevos productos en Medellin M. O.
Bermeo (2025).

Esta investigacion surge debido al incremento en el uso de plasticos de un solo uso y sus
efectos negativos sobre el medio ambiente y los procesos de produccion sostenible en Medellin.
El estudio plantea la necesidad de analizar alternativas de reutilizacioén y aprovechamiento de
residuos plasticos para disminuir la contaminacién ambiental y fomentar practicas de economia
circular en la industria, con el objetivo de analizar el impacto de los plésticos de un solo uso en la
produccion de nuevos productos en Medellin, identificando estrategias sostenibles para su
aprovechamiento y reutilizacion. El estudio se realiz6 bajo Investigacion descriptiva y aplicada.
Asi mismo se empled un enfoque cualitativo apoyado en un analisis documental y en la
evaluacion de précticas relacionadas con el aprovechamiento de residuos plésticos.

Las técnicas e instrumentos de investigacion incluyeron revision documental y bibliofigura, el

andlisis de informacion ambiental y productiva, asi como la evaluacion de estrategias de
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reutilizacion de plasticos. De igual manera, se desarrollaron estudio de casos relacionados con
economia circular y el disefio de propuestas y proyectos ambientales para el sector plastico.
Ademas, se contemplara la formulacion de estrategias pedagogicas y ambientales orientadas a
fortalecer el aprovechamiento sostenible de los residuos plasticos y promover practicas
responsables en los procesos productivos. La investigacion evidencio que los plasticos de un solo
uso representan una problematica ambiental significativa debido a su alta generacion y limitada
disposicion adecuada. También identificé oportunidades para transformar estos residuos en
nuevos productos mediante procesos de reciclaje y reutilizacion. El estudio concluye que la
implementacion de estrategias de economia circular puede contribuir a disminuir la
contaminacion y fortalecer procesos productivos sostenibles en Medellin. La investigacion se
relaciona con la propuesta porque analiza alternativas de aprovechamiento de residuos plasticos
y estrategias sostenibles para reducir el impacto ambiental de los plésticos de un solo uso.
Ademas, aporta referentes sobre reciclaje, reutilizacion y economia circular que fortalecen
propuestas enfocadas en educacion ambiental y manejo responsable de residuos so6lidos.
Reduccion de plasticos de un solo uso: experiencias y politicas publicas en América Latina.
Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible de Colombia (2024).

El documento se desarrolla ante la problematica ambiental causada por el uso excesivo de
plasticos de un solo uso y la necesidad de implementar politicas ptblicas orientadas a la
reduccion de residuos contaminantes. Ademas, busca promover alternativas sostenibles y
fortalecer la economia circular en América Latina. El Objetivo general es promover la reduccion
gradual de los plasticos de un solo uso mediante politicas publicas, estrategias ambientales y
acciones sostenibles que contribuyan a la proteccion del medio ambiente y la conservacion de los

ecosistemas. Este estudio se realiz6 por medio de una investigacion descriptiva y documental
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enfocada en el analisis de politicas ambientales y sostenibilidad. Atreves de un estudio
descriptivo y documental sobre politicas ambientales y sostenibilidad. El enfoque de
investigacion fue cualitativo, basado en el andlisis de experiencias, normativas y estrategias
ambientales implementadas en América Latina. Para el desarrollo del estudio se emplearon
técnicas e instrumentos como la revision documental, andlisis de politicas publicas, recoleccion
de informacion institucional y normativa ambiental, asi como la evaluacion de estrategias de
reduccion y reciclaje de plésticos.

Los resultados evidencian avances en la reduccion gradual de plasticos de un solo uso en
Colombia y otros paises de América Latina. Se destaca la implementacion de la Ley 2232 de
2022, la eliminacion progresiva de productos plésticos y el fortalecimiento de la economia
circular mediante alternativas reutilizables y reciclables. Asimismo, se identific una mayor
participacion de entidades publicas, organizaciones ambientales y sectores productivos en la
promocion de practicas sostenibles y en la generacion de estrategias para disminuir el impacto
ambiental de los residuos plasticos. Este documento se relaciona con la propuesta de
investigacion porque resalta la importancia de reducir el uso de plasticos mediante estrategias
ambientales y educativas. Ademas, aporta informacion sobre politicas sostenibles que fortalecen
la conciencia ecologica y el cuidado del medio ambiente.

Impacto de la contaminacion pldstica en los ecosistemas marinos: consecuencias toxicologicas
y vias de mitigacion J. A. Alcazar-Espinoza (2024).

La investigacion surge debido a la creciente acumulacion de residuos plasticos en los
ecosistemas marinos y a los efectos negativos que estos generan sobre la biodiversidad, la
calidad del agua y la salud de los organismos acudticos. En este sentido, el estudio resalta la

necesidad de comprender las consecuencias toxicologicas de la contaminacion plastica 'y de
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proponer estrategias de mitigacion que contribuyan a la proteccion ambiental y al desarrollo
sostenible. El objetivo general de la investigacion fue analizar el impacto de la contaminacion
pléstica en los ecosistemas marinos, identificando sus consecuencias toxicologicas y las posibles
vias de mitigacion para disminuir sus efectos ambientales. Para ello, se desarroll6 una
investigacion documental y descriptiva, con un enfoque cualitativo basado en la revision de
literatura cientifica relacionada con contaminacion marina, toxicologia ambiental y
sostenibilidad. Las técnicas e instrumentos empleados incluyeron la revision bibliofigura y
documental, el andlisis de investigaciones cientificas sobre contaminacion plastica marina, la
sistematizacion de informacion toxicologica y ambiental, asi como la comparacion de estrategias
de mitigacion y manejo sostenible.

Los resultados evidenciaron que los residuos plasticos y microplasticos afectan
gravemente los ecosistemas marinos, alterando las cadenas alimenticias y generando efectos
toxicos en diversas especies acuaticas. Asimismo, se identificé que la contaminacion plastica
representa riesgos indirectos para la salud humana debido al consumo de organismos
contaminados. El estudio concluye que la educacion ambiental, las politicas ptblicas y la
reduccion del uso de plasticos de un solo uso son fundamentales para mitigar esta problematica.
Esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada, ya que analiza los efectos ambientales
de los plasticos y plantea estrategias de mitigacion basadas en sostenibilidad y educacion
ambiental. Ademas, aporta fundamentos tedricos sobre reduccion de residuos, contaminacion
plastica y manejo responsable de materiales, fortaleciendo propuestas enfocadas en el reciclaje y

el aprovechamiento de residuos sélidos.
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Pandemia plastica: Una revision B. Gomez Marval, L. Romero Maza y J. Acosta Nuiiez
(2024).

La investigacion surge debido al incremento acelerado de residuos plasticos a nivel
mundial y a los impactos ambientales, sociales y de salud publica asociados a su acumulacion. El
estudio analiza como el consumo masivo de plasticos, especialmente los de un solo uso, ha
generado una problematica global comparable con una “pandemia”, afectando ecosistemas
terrestres y marinos y evidenciando la necesidad urgente de implementar estrategias sostenibles
para su reduccion y manejo adecuado. El objetivo general de la investigacion fue realizar una
revision bibliofigura sobre el impacto de los plasticos en el medio ambiente y la sociedad,
identificando las principales consecuencias derivadas de su produccion, consumo y disposicion
inadecuada. Para ello, se desarroll6 una investigacion documental y descriptiva, con un enfoque
cualitativo basado en la revision bibliofigura y el analisis de literatura cientifica relacionada con
la contaminacion por plasticos y la sostenibilidad ambiental. Las técnicas e instrumentos
utilizados incluyeron la revision bibliofigura y documental, el andlisis de articulos cientificos y
estudios ambientales, la consulta de informacidn sobre contaminacién pléstica y manejo de
residuos, asi como la sistematizacion y comparacion de hallazgos investigativos.

Los resultados concluyen que la contaminacion por pléasticos constituye una de las
principales problemadticas ambientales actuales debido al aumento de residuos de un solo uso y
su lenta degradacion. Asimismo, se identificaron efectos negativos sobre los ecosistemas, la
biodiversidad y la salud humana, especialmente por la presencia de microplésticos. El estudio
destaca la importancia de fortalecer las politicas publicas, la educacién ambiental y las
estrategias de economia circular para reducir la generacion de residuos plasticos y promover

practicas sostenibles. Esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada, ya que aborda la
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problematica ambiental generada por los plasticos de un solo uso y plantea alternativas
sostenibles para su reduccion. Ademas, aporta fundamentos tedricos sobre contaminacion
pléstica, reciclaje y educacion ambiental, fortaleciendo propuestas enfocadas en el manejo
responsable y el aprovechamiento de residuos solidos.

Contaminacion ambiental por residuos plasticos: reutilizacion y educacion ambiental N. V.
Leon Cardenas y M. J. Casas Vela (2024).

La investigacion surge debido al aumento de la contaminacién ambiental ocasionada por
la acumulacion de residuos plasticos y el manejo inadecuado de estos materiales. El estudio
destaca la necesidad de implementar estrategias de reutilizacion y educacion ambiental que
permitan disminuir el impacto negativo de los residuos plasticos sobre el entorno y promover
habitos sostenibles en la poblacion. El objetivo general de la investigacion fue analizar la
problematica de la contaminacion ambiental generada por residuos plasticos y evaluar la
reutilizacion y la educacion ambiental como estrategias para la mitigacion de sus impactos. Para
ello, se realizé una investigacion documental y descriptiva con un enfoque cualitativo basado en
revision bibliofigura y andlisis de informacién cientifica relacionada con contaminacion pléstica,
reutilizacion y educacion ambiental. Las técnicas e instrumentos utilizados incluyeron la revision
documental y bibliofigura, el andlisis de articulos cientificos y estudios ambientales, la
sistematizacion de informacion sobre reutilizacion de residuos plasticos y la evaluacion de
estrategias de educacion ambiental.

Los resultados concluyen que los residuos plasticos representan una de las principales
fuentes de contaminacion ambiental debido a su lenta degradacion y uso masivo. Asi mismo el
estudio evidencio6 que la reutilizacion de materiales plasticos y el fortalecimiento de la educacion

ambiental contribuyen significativamente a reducir la generacion de residuos y fomentar
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practicas sostenibles. Ademas, se resalta la importancia de promover la participacion ciudadana y
las estrategias pedagogicas para generar conciencia ambiental. Esta investigacion se relaciona
con la propuesta porque aborda la reutilizacion de residuos plasticos y la educacién ambiental
como herramientas fundamentales para disminuir la contaminacién. Asimismo, aporta bases
tedricas y metodoldgicas que fortalecen propuestas enfocadas en reciclaje, aprovechamiento de
materiales y sensibilizacion ambiental en contextos educativos y comunitarios.

Contaminacion ambiental por residuos plasticos: reutilizacion y educacion ambiental. Nelly
Vanessa Cardenas Lopez y Maria José Casas Vela 2024.

La investigacion surge debido al incremento de la contaminacion ambiental ocasionada
por los residuos plasticos y la necesidad de promover estrategias sostenibles para disminuir su
impacto. El estudio destaca la importancia de la reutilizacion de materiales plasticos y la
educacion ambiental como herramientas fundamentales para generar conciencia ciudadana y
fortalecer practicas responsables en el manejo de residuos so6lidos. El objetivo general  es
analizar la problematica de la contaminacion ambiental causada por residuos plasticos y la
importancia de la reutilizacion y la educacion ambiental como estrategias de mitigacion. Para
ello se desarroll6 una Investigacion documental de caracter descriptivo, con un enfoque
cualitativo basado en la revision bibliofigura y el andlisis de informacion cientifica relacionada
con contaminacion plastica, reutilizacion y educacion ambiental. Las técnicas e instrumentos
utilizados incluyeron revision documental de articulos cientificos y estudios ambientales, analisis
de informacion sobre contaminacion por residuos plésticos, sistematizacion de estrategias de
reutilizacion y educacion ambiental y la interpretacion de datos relacionados con sostenibilidad y
manejo de residuos. Los resultados evidenciaron que los residuos plasticos representan una de las

principales fuentes de contaminacion ambiental debido a su lenta degradacion y disposicion
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inadecuada. El estudio resalta que la reutilizacion de materiales plasticos contribuye
significativamente a la reduccion de residuos y al aprovechamiento sostenible de recursos.
Asimismo, se concluye que la educacion ambiental es fundamental para fomentar habitos
responsables y promover la participacion ciudadana en la proteccion del medio ambiente. Esta
investigacion se relaciona con la propuesta porque aporta fundamentos tedricos sobre
contaminacion ambiental por residuos plasticos y plantea estrategias de reutilizacion y educacion
ambiental orientadas a la sostenibilidad. Ademas, fortalece iniciativas enfocadas en el manejo
adecuado de residuos y la generacion de conciencia ecologica en la comunidad.

Estrategias pedagogicas para la reduccion, reutilizacion y reciclaje de los residuos solidos
inorgdnicos: una revision de la literatura desde la educacion ambiental Sandra Sanchez,
Maria Claudia Zufiiga Hinestroza y Luz Garcia-Noguera (2024).

La investigacion surge debido a la necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas
orientadas al manejo adecuado de residuos sélidos inorgédnicos y la promocidn de practicas
sostenibles desde la educacion ambiental. El estudio busca analizar diferentes propuestas
educativas enfocadas en la reduccion, reutilizacion y reciclaje como mecanismos para disminuir
la contaminacion ambiental y fomentar la conciencia ecoldgica en la comunidad. El objetivo
general de la investigacion fue analizar las estrategias pedagdgicas relacionadas con la
reduccion, reutilizacion y reciclaje de residuos s6lidos inorganicos desde la perspectiva de la
educacion ambiental para ello, se desarrolld una investigacion documental basada en revision de
literatura cientifica. Con un enfoque cualitativo sustentado en un analisis bibliografico de
investigaciones relacionadas con educacion ambiental y manejo de residuos sélidos inorgénicos.
Las técnicas e instrumentos empleados incluyeron la revision sistemadtica de literatura cientifica,

el andlisis documental de investigaciones sobre educacion ambiental, la sistematizacion de
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estrategias pedagdgicas relacionadas con reciclaje y reutilizacion, asi como la interpretacion de
informacion sobre sostenibilidad y manejo de residuos Los resultados evidenciaron que las
estrategias pedagdgicas basadas en educacion ambiental favorecen el desarrollo de practicas
responsables relacionadas con la reduccion, reutilizacion y reciclaje de residuos solidos
inorganicos. Asimismo, el estudio identifico que la participacion activa de estudiantes y
comunidades fortalece la conciencia ambiental y contribuye a disminuir la contaminacioén
generada por residuos. De igual manera, se concluye que la integracion de procesos educativos
sostenibles es fundamental para promover cambios de comportamiento y una adecuada gestion
de residuos solidos. Esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada, ya que aporta
fundamentos sobre educacion ambiental y estrategias pedagdgicas orientadas al reciclaje y
reutilizacion de residuos so6lidos inorgénicos. Ademas, fortalece iniciativas enfocadas en
sostenibilidad, aprovechamiento de materiales plasticos y formacion de conciencia ecoldgica en
la comunidad.

Abordando la contaminacion plastica: andlisis y perspectivas del inicio de las negociaciones
hacia un acuerdo global vinculante Mori Campos, G. G. (2023).

La investigacion surge a partir de problematica mundial de la contaminacion plastica y la
necesidad de crear acuerdos internacionales que permitan reducir los impactos ambientales
ocasionados por los residuos plasticos. Ademas, busca comprender las perspectivas y desafios de
las negociaciones globales sobre esta tematica. El objetivo general fue analizar el proceso inicial
de las negociaciones internacionales orientadas a la construccidon de un acuerdo global vinculante
para combatir la contaminacion pléstica. Para ello de desarrollo un estudio documental y
analitico. con un enfoque cualitativo, basado en el andlisis de informacion politica y ambiental.

Asimismo, la investigacion empled como técnicas e instrumentos la revision documental, el

35



analisis de acuerdos y politicas internacionales, asi como la consulta de fuentes académicas y
ambientales. A partir de ello, los resultados evidencian que la contaminacion pléstica constituye
una problematica ambiental global que requiere cooperacion entre los paises. Del mismo modo,
se destaca la importancia de establecer politicas internacionales y estrategias sostenibles que
permitan disminuir la produccion y el uso excesivo de plésticos. Finalmente, este articulo se
relaciona con la propuesta de investigacion porque aporta informacion relevante sobre la
problematica de la contaminacion plastica y la necesidad de promover estrategias ambientales
sostenibles. Ademas, fortalece la importancia de generar conciencia ecologica y de implementar
acciones orientadas al cuidado y proteccion del medio ambiente.

Revision del estado del arte, de algunos sistemas de gestion integral de residuos solidos en
Colombia y en el mundo, para generar recomendaciones de implementacion de buenas
prdcticas, de A. E. Quiceno Florez (2023).

La investigacion se desarrolla a partir de la problematica ambiental generada por el
manejo inadecuado de los residuos solidos en el municipio de Sopetran, Antioquia. En este
contexto, el estudio busca identificar buenas practicas implementadas tanto en Colombia como
en otros paises, con el proposito de proponer alternativas sostenibles que contribuyan a disminuir
la contaminacion, fortalecer la gestion ambiental y promover el desarrollo econémico y social
del municipio. Por ello, el objetivo general consistié en realizar una revision del estado del arte
de algunos sistemas de gestion integral de residuos solidos en Colombia y el mundo, con el fin
de identificar practicas econdmicas, ambientales y sociales que permitan generar
recomendaciones de implementacion para Sopetran, Antioquia. La investigacion se desarrolld
bajo un enfoque cualitativo, apoyado en la revision documental y el anélisis de experiencias

nacionales e internacionales relacionadas con la gestion integral de residuos solidos. Asimismo,
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se caracteriz6 por ser un estudio exploratorio, descriptivo y longitudinal. Para la recoleccion de
informacion se emplearon técnicas e instrumentos como la revision documental, el analisis
bibliografico, la consulta de fuentes primarias y secundarias, asi como la comparacion de
experiencias y modelos de gestion de residuos solidos. Los resultados permitieron identificar
experiencias exitosas de gestion integral de residuos solidos en diferentes paises y ciudades.

Entre las mas relevantes se destaca el programa “Feira do Lixo” de Curitiba, Brasil,
considerado una alternativa viable para implementar en Sopetran debido a sus beneficios
ambientales, sociales y econdmicos. Ademas, se evidencid que una correcta gestion de residuos
puede fortalecer la agricultura sostenible y reducir significativamente los impactos ambientales.
Finalmente, esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada porque aporta estrategias
y experiencias sobre el manejo adecuado de residuos so6lidos y la implementacion de practicas
sostenibles. De igual manera, ofrece referentes metodoldgicos utiles para proyectos enfocados en
educacion ambiental, reciclaje y aprovechamiento de residuos en comunidades locales.
Revision del estado del arte, de algunos sistemas de gestion integral de residuos solidos en
Colombia y en el mundo, para generar recomendaciones de implementacion de buenas
prdcticas, en el municipio de Sopetrdan departamento de Antioquia (2023).

La investigacion surge debido a la problematica ambiental ocasionada por el consumo
excesivo y la inadecuada gestion de los residuos solidos. En este sentido, el estudio reconoce la
necesidad de implementar estrategias de economia circular y educacion ambiental que permitan
mejorar la separacion en la fuente, fomentar el reciclaje y generar cambios en los habitos de la
comunidad, contribuyendo asi al desarrollo sostenible. Por ello, el objetivo general consistio en
formular un proyecto enfocado en el manejo de residuos s6lidos para mejorar la separacion en la

fuente, basado en la estrategia de economia circular en el municipio de Gir6n, Santander. La
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investigacion se desarroll6 como un estudio exploratorio y descriptivo, bajo un enfoque
cualitativo mediante una metodologia de revision sistematica exploratoria. Para la recoleccion y
analisis de la informacion se emplearon técnicas e instrumentos como la revision documental y
bibliofigura, el diagndstico social sobre el manejo de residuos sélidos, la participacion de actores
ambientales, docentes, nifios y comunidad, asi como la Elaboracion de estrategias educativas y
recursos multimedia.

Los resultados permitieron identificar alternativas para el aprovechamiento y manejo
adecuado de los residuos solidos dentro de la comunidad. Asimismo, se disefid un programa
educativo orientado a la minimizacion, reciclaje y separacion de residuos, acompafiado de un
recurso multimedia con participacion infantil. El estudio concluye que en Colombia la economia
circular ain es una estrategia reciente, por lo que resulta necesario fortalecer programas
educativos que promuevan cambios en los estilos de vida y una gestion responsable de los
residuos. Finalmente, esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada porque integra la
educacion ambiental y la economia circular como estrategias fundamentales para el manejo
adecuado de residuos solidos. Ademas, aporta herramientas pedagogicas y metodologicas que
pueden fortalecer proyectos enfocados en reciclaje, reutilizacion y formacién ambiental dentro
de las comunidades educativas.

Importancia de las alternativas para reducir o eliminar el pldstico de un solo uso en
Colombia, Cortés Daza, K. (2022).

El estudio surge debido al incremento de la contaminacién ambiental ocasionada por el
uso excesivo de plésticos de un solo uso en Colombia. En este contexto, la investigacion busca
analizar alternativas sostenibles que permitan disminuir el impacto ambiental y fomentar

practicas responsables en la sociedad. Por ello, el objetivo general consistio en analizar la
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importancia de implementar alternativas que permitan reducir o eliminar el uso de plasticos de
un solo uso en Colombia, contribuyendo asi a la proteccion del medio ambiente. La investigacion
se desarroll6 como un estudio descriptivo y documental, bajo un enfoque cualitativo basado en el
analisis de informacion ambiental y econdémica. Para ello, se utilizaron técnicas e instrumentos
como la revision bibliofigura, el analisis documental, la consulta de estudios ambientales y
normativas, asi como la interpretacion de informacion relacionada con sostenibilidad y reciclaje.
Los resultados muestran que la reduccion de plasticos de un solo uso puede disminuir
significativamente la contaminacion ambiental. Ademas, el estudio destaca la importancia de
promover alternativas reutilizables, fortalecer la educacion ambiental y aplicar politicas
sostenibles en Colombia para mejorar el cuidado del entorno. Finalmente, este articulo se
relaciona con la propuesta de investigacion porque resalta la necesidad de disminuir el uso de
plasticos y promover alternativas sostenibles. Asimismo, fortalece la importancia de la educacién
ambiental y la reutilizacion de materiales como estrategias fundamentales para la conservacion y
proteccion del medio ambiente.

Educacion ambiental para el buen manejo de los residuos sdlidos. Ana Orfelina Araujo,
Héctor Ortega y Luz Jhoana Cardenas Garcia Noguera (2022).

La investigacion surge ante la necesidad de fortalecer la educacion ambiental como
estrategia para promover el manejo adecuado de los residuos solidos y disminuir los impactos
negativos sobre el medio ambiente. En este sentido, el estudio destaca la importancia de generar
conciencia ciudadana y fomentar practicas responsables relacionadas con el reciclaje, la
reutilizacion y la disposicion adecuada de los residuos. Por ello, el objetivo general consistio en
analizar la problematica de la contaminacion ambiental causada por residuos plasticos y la

importancia de la reutilizacion y la educacion ambiental como estrategias de mitigacion. La
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investigacion se desarrollo bajo un enfoque descriptivo con caracter documental y educativo,
utilizando un enfoque cualitativo basado en la revision bibliofigura y el andlisis de estrategias de
educacion ambiental relacionadas con el manejo de residuos solidos. Para la recopilacion y
analisis de la informacion se emplearon técnicas e instrumentos como la revision documental de
estudios y normativas ambientales, el analisis de estrategias de educacion ambiental, la
sistematizacion de informacion sobre manejo de residuos solidos y la interpretacion de practicas
sostenibles y cultura ambiental.

Los resultados evidenciaron que los residuos plasticos representan una de las principales
fuentes de contaminacion ambiental debido a su lenta degradacion y disposicion inadecuada.
Asimismo, el estudio resalta que la reutilizacién de materiales plasticos contribuye
significativamente a la reduccion de residuos y al aprovechamiento sostenible de los recursos. De
igual manera, se concluye que la educacion ambiental es fundamental para fomentar habitos
responsables y promover la participacion ciudadana en la proteccion del medio ambiente.
Finalmente, esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada porque aporta
fundamentos teodricos sobre la contaminacién ambiental ocasionada por residuos plasticos y
plantea estrategias de reutilizacion y educacion ambiental orientadas a la sostenibilidad. Ademas,
fortalece iniciativas enfocadas en el manejo adecuado de residuos y en la generacion de
conciencia ecoldgica dentro de la comunidad.

Contaminacion ambiental por plasticos durante la pandemia y sus efectos en la salud humana
Prieto-Ortiz, R. G. (2021).

El estudio surge debido al aumento del uso de plasticos durante la pandemia de COVID-

19, especialmente de elementos desechables y de bioseguridad. En este contexto, el autor analiza

codmo esta situacion incremento la contaminacion ambiental y los posibles riesgos para la salud
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humana. Por ello, el objetivo general consistid en analizar el impacto de la contaminacion
ambiental por plasticos durante la pandemia y sus efectos tanto en la salud humana como en el
medio ambiente. La investigacion se desarrolld como un estudio descriptivo y documental, bajo
un enfoque cualitativo basado en el analisis de informacion cientifica y ambiental. Para ello, se
utilizaron técnicas e instrumentos como la revision bibliofigura, el andlisis documental, la
consulta de articulos cientificos y ambientales, asi como la interpretacién de informacion
relacionada con salud y contaminacion. Los resultados evidencian un aumento considerable de
residuos plasticos durante la pandemia, especialmente por el uso de mascarillas, guantes y
empaques desechables.

Ademas, el estudio destaca los efectos negativos de estos residuos sobre el ambiente y los
riesgos potenciales para la salud humana, derivados de su manejo y disposicion inadecuada.
Finalmente, este articulo se relaciona con la propuesta de investigacion porque evidencia los
impactos negativos de la contaminacion pléstica en la salud y el ambiente. Asimismo, fortalece
la importancia de promover estrategias de reduccion, reutilizacion y educacion ambiental como
herramientas fundamentales para el cuidado y la proteccion del entorno.

Andalisis del desarrollo de la economia circular aplicada al uso de envases para alimentos y
bebidas en Colombia, Martinez Valencia, A. F.; Bueno Arias, L. C.; Cabezas Porras, C. C.;
Ospina Alba, D. E. (2021)

El estudio surge por la necesidad de reducir el impacto ambiental generado por los
envases utilizados en alimentos y bebidas en Colombia. En este sentido, los autores analizan la
economia circular como una alternativa sostenible para fomentar la reutilizacion, el reciclaje y el
aprovechamiento adecuado de los residuos. Por ello, el objetivo general consistio en analizar el

desarrollo de la economia circular aplicada al uso de envases para alimentos y bebidas en
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Colombia y su contribucion a la sostenibilidad ambiental. La investigacion se desarrollé como
un estudio descriptivo y documental, bajo un enfoque cualitativo basado en el analisis de
informacion ambiental y econdmica. Para la recopilacion y analisis de la informacion se
utilizaron técnicas e instrumentos como la revision documental, el analisis bibliografico, la
consulta de normativas y estudios sobre economia circular, asi como la interpretacion de
informacion relacionada con sostenibilidad y reciclaje.

Los resultados evidencian que la economia circular representa una estrategia importante
para disminuir los residuos de envases y promover practicas sostenibles en Colombia. Ademas,
el estudio destaca la necesidad de fortalecer las politicas ambientales y fomentar el reciclaje y la
reutilizacion de materiales como mecanismos fundamentales para reducir la contaminacion y
proteger el medio ambiente. Finalmente, este articulo se relaciona con la propuesta de
investigacion porque promueve estrategias sostenibles orientadas a reducir la contaminacion
generada por los residuos plasticos. Asimismo, aporta fundamentos sobre reutilizacion y
reciclaje como alternativas importantes para el cuidado y la conservacion del medio ambiente.
Contaminacion marina por desechos pldsticos en paises hispanos: revision sistemdtica R. E.
M. Castro (2021)

La investigacion surge debido al aumento de la contaminacion marina causada por
desechos plésticos en paises hispanohablantes y sus efectos negativos sobre los ecosistemas
acuaticos. En este contexto, el estudio busca recopilar y analizar informacion cientifica sobre
esta problematica ambiental, destacando la necesidad de fortalecer estrategias de prevencion,
manejo de residuos y educacion ambiental para disminuir la presencia de plasticos en mares y
océanos. Por ello, el objetivo general consistio en realizar una revision sistematica sobre la

contaminacion marina por desechos plasticos en paises hispanos, identificando sus principales
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causas, impactos ambientales y posibles alternativas de mitigacion. La investigacion se
desarrollé como un estudio documental y de revision sistematica, bajo un enfoque cualitativo
basado en la revision y analisis de literatura cientifica relacionada con la contaminaciéon marina y
los residuos plasticos. Asimismo, se apoyo en la revision bibliofigura y el andlisis de
informacion cientifica relacionada con contaminacion plastica, reutilizacion y educacion
ambiental.

Para la recopilacion y andlisis de la informacion se emplearon técnicas e instrumentos
como la revision sistemadtica de literatura cientifica, el analisis documental de articulos y estudios
ambientales, la sistematizacion y comparacion de informacion sobre contaminacién marina, asi
como la evaluacion de impactos y estrategias de mitigacion. Los resultados evidenciaron que la
contaminacion marina por desechos plasticos representa una problematica ambiental creciente en
los paises hispanos, afectando la biodiversidad marina y la calidad de los ecosistemas acuaticos.
Se identificé que los plasticos de un solo uso constituyen una de las principales fuentes de
contaminacion y que existe una limitada gestion de residuos en muchas regiones. Ademas, el
estudio concluye que la educacion ambiental, las politicas publicas y el fortalecimiento del
reciclaje son fundamentales para reducir la contaminacion marina y promover practicas
sostenibles. Finalmente, esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada porque
analiza los impactos ambientales de los residuos plasticos y plantea estrategias de mitigacion
basadas en el reciclaje, la reduccion y la educacion ambiental. Asimismo, aporta fundamentos
tedricos sobre manejo responsable de residuos y sostenibilidad, fortaleciendo propuestas

enfocadas en la reutilizacion y el aprovechamiento de materiales plésticos.
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El reuso del plastico de un solo uso: una alternativa bioempresarial. Camilo Rivera Botero y
Juan David Patiiio Tejada (2021)

La investigacion surge debido al incremento del uso y desecho de plasticos de un solo
uso y a los impactos ambientales derivados de su acumulacion. En este contexto, el estudio
plantea el retiso de estos materiales como una alternativa bioempresarial orientada al
aprovechamiento sostenible de residuos plasticos, promoviendo modelos de economia circular y
generacion de valor ambiental y econdmico. Por ello, el objetivo general consistio en analizar el
retiso de plasticos de un solo uso como alternativa bioempresarial para el aprovechamiento
sostenible de residuos y la reduccion de la contaminacién ambiental. La investigacion se
desarrollé como un estudio descriptivo con enfoque documental y propositivo, bajo un enfoque
cualitativo basado en el analisis documental y la revision de estrategias de aprovechamiento y
retso de plasticos de un solo uso. Para la recopilacion y andlisis de la informacion se emplearon
técnicas e instrumentos como la revision documental de investigaciones sobre residuos plasticos,
el analisis de alternativas de reuso y aprovechamiento sostenible, la sistematizacion de
informacion relacionada con bioempresas y economia circular, asi como la evaluacion de
impactos ambientales y oportunidades de sostenibilidad.

Los resultados evidenciaron que el retiso de plasticos de un solo uso representa una
alternativa viable para disminuir la contaminacién ambiental y generar oportunidades
bioempresariales sostenibles. Asimismo, el estudio identificé que el aprovechamiento de
residuos plasticos contribuye a la reduccion de desechos y al fortalecimiento de modelos de
economia circular. De igual manera, concluye que la innovacion y la educacion ambiental son
elementos clave para promover practicas responsables y sostenibles en el manejo de residuos

plasticos. Finalmente, esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada porque aporta
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fundamentos sobre reutilizacion y aprovechamiento de plasticos de un solo uso como estrategia
ambiental y sostenible. Ademas, fortalece iniciativas relacionadas con reciclaje, economia
circular y generacion de alternativas ecoldgicas orientadas al manejo adecuado de residuos
plésticos.

Propuesta para disefiar un plan de manejo y aprovechamiento de residuos solidos como
alternativa de educacion ambiental para la institucion educativa Brasil R. A. Veru Rincon
(2020).

La investigacion surge debido a las deficiencias identificadas en el manejo de residuos
solidos dentro de la Institucion Educativa Brasil, donde se evidencian practicas inadecuadas de
disposicion de residuos y poca conciencia ambiental. En este contexto, el estudio plantea la
necesidad de fortalecer la educacion ambiental mediante estrategias que promuevan la
separacion, reutilizacion y aprovechamiento de los residuos sélidos dentro de la comunidad
educativa. Por ello, el objetivo general consistié en disefiar una propuesta de manejo y
aprovechamiento de residuos sdlidos como estrategia de educacion ambiental para la Institucion
Educativa Brasil, fomentando précticas responsables y sostenibles en la comunidad educativa. La
investigacion se desarrollé como un estudio descriptivo y aplicado, bajo un enfoque cualitativo
con participacion de la comunidad educativa y andlisis del contexto ambiental institucional. Para
la recoleccion y analisis de la informacion se utilizaron técnicas e instrumentos como la
observacion directa, encuestas y entrevistas, diagndstico ambiental institucional, revision
documental y disefio de estrategias pedagogicas y ambientales.

Los resultados permitieron identificar problemas relacionados con la disposicion
inadecuada de residuos solidos y la falta de cultura ambiental dentro de la institucion educativa.

Como resultado, se disefid una propuesta de manejo y aprovechamiento de residuos orientada al
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reciclaje, la reutilizacion y la sensibilizacion ambiental. Asimismo, el estudio destaca la
importancia de la educacion ambiental como herramienta fundamental para generar cambios de
comportamiento y fortalecer la participacion estudiantil en el cuidado del entorno. Finalmente,
esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada porque promueve estrategias de
educacion ambiental enfocadas en el manejo y aprovechamiento de residuos sélidos dentro de
contextos educativos. Ademas, aporta herramientas pedagogicas y metodoldgicas utiles para
fortalecer procesos de reciclaje, reutilizacion y conciencia ambiental en la comunidad escolar.
Impactos y consecuencias de la prohibicion de plasticos de un solo uso. Laura Isabel
Martinez Portela (2020).

La investigacion surge debido al aumento de la contaminacién ambiental ocasionada por
los plésticos de un solo uso y a las politicas orientadas a restringir su utilizacion. En este
contexto, el estudio busca analizar los impactos ambientales, sociales y econémicos derivados de
la prohibicion de estos materiales, destacando la importancia de promover alternativas
sostenibles y fortalecer la conciencia ambiental en la sociedad. Por ello, el objetivo general
consistio en analizar los impactos y consecuencias ambientales, sociales y econdmicas de la
prohibicidn de plasticos de un solo uso.

La investigacion se desarrollé como un estudio descriptivo y documental, bajo un
enfoque cualitativo basado en la revision documental y el analisis de informacion relacionada
con los plasticos de un solo uso y las politicas ambientales. Para la recopilacion y anélisis de la
informacion se emplearon técnicas e instrumentos como la revision documental de normativas y
estudios ambientales, el andlisis de impactos relacionados con plasticos de un solo uso, la
sistematizacion de informacion sobre politicas de prohibicion y sostenibilidad, asi como la

interpretacion de efectos ambientales, sociales y economicos.
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Los resultados evidenciaron que la prohibicion de plasticos de un solo uso puede
contribuir significativamente a la disminucion de la contaminacion ambiental y a la proteccion
de los ecosistemas. Sin embargo, el estudio identificd desafios relacionados con la adaptacion de
algunos sectores econdmicos y la necesidad de implementar alternativas sostenibles. Asimismo,
concluye que las politicas ambientales deben complementarse con educacion ambiental, reciclaje
y promocion de materiales reutilizables para lograr resultados efectivos y sostenibles.
Finalmente, esta investigacion se relaciona con la propuesta planteada porque aporta
fundamentos sobre los impactos de los plésticos de un solo uso y la necesidad de fortalecer
estrategias de reutilizacion y sostenibilidad ambiental. Ademas, proporciona informacion
relevante sobre educacion ambiental, reciclaje y alternativas ecoldgicas aplicables al manejo
responsable de residuos plasticos. Los antecedentes muestran que la reduccion del uso de
plasticos de un solo uso es posible, pero requiere un enfoque integral que incluya educacion,
cambios en los hébitos de consumo y el compromiso tanto de las instituciones como de los

estudiantes.

Disefio metodologico
Enfoque de la investigacion
El presente estudio se fundamenta en un enfoque de carécter cualitativo, puesto que
su proposito central consiste en comprender y dar sentido a los comportamientos,
costumbres y percepciones que manifiestan los estudiantes en relacion con el consumo de
plasticos de un solo uso dentro del contexto universitario. Este tipo de enfoque posibilita
profundizar en los motivos por las cuales los estudiantes del programa de Administracion en

Seguridad y Salud en el Trabajo de la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchind, Caldas,
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tienen conocimiento en la probleméatica ambiental y los efectos negativos que genera en el
ecosistema el uso indiscriminado de dichos materiales, y sin embargo persisten en adoptar
practicas cotidianas que resultan poco compatibles con la sostenibilidad ambiental .En
concordancia con lo planteado por Herndndez Sampieri y Mendoza (2018), la perspectiva
cualitativa resulta pertinente cuando el objetivo investigativo es comprender fenomenos
desde el punto de vista de quienes los experimenta, explorando sus experiencias,
significados y comportamientos dentro de su contexto natural. En relacion con esto, este
proyecto de investigacion busca entender como los hébitos relacionados con el uso de
productos desechables han llegado a normalizarse en la comunidad estudiantil. El enfoque
nos permite identificar factores como la comodidad, la facilidad de acceso, falta de
alternativas reutilizables y medir su nivel de conciencia ambiental. A partir de este andlisis
se espera no solo conocer y describir la problematica existente. Sino también reflexionar

sobre las costumbres sociales y culturales que contribuye a mantener este comportamiento.

Categorias de estudio

Uso de plasticos de un solo uso, estudiantes universitarios e impacto ambiental.

Tipo de Investigacion

La investigacion es de tipo descriptivo, puesto que busca analizar y describir como es
el uso de plasticos de un solo uso en los estudiantes. El estudio empleo un disefio no
experimental, dado que las variables no se manipularon, sino que se observo la realidad tal y
como ocurre en el contexto natural. También es de corte transversal, debido a que la

informacion se recolecta en un mismo momento del tiempo. Segiin Hernandez Sampieri y



Mendoza (2018), los analisis descriptivos buscan detallar las caracteristicas, rasgos, aspectos
y perfiles de un fenémeno o grupo determinado, permitiendo conocer como se manifiesta
esta problematica en un contexto especifico. Este tipo de investigacion permite obtener una
vision clara del comportamiento de los alumnos frente a la problematica planteada,
identificando patrones de consumo, percepcion con el cuidado ambiental y su nivel de
compromiso con el cuidado del medio ambiente y su nivel de comprimo con el cuidado del
ecosistema. A través de este tipo de estudio descriptivo intenta describir con detalle la
situacion dentro de la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchind, Caldas, generando
informacion que pueda ser utilizada como base para estrategias futuras de sensibilizacion,
intervencion o mejora institucional en pro de disminuir el uso de plasticos y su impacto en el

medio ambiente.

Poblacion, Muestra y Muestreo
Poblacion

Segun Herndndez Sampieri y Mendoza (2018), el universo es el grupo de todos los casos
que coinciden con determinados criterios y sobre los cuales se pretende obtener informacion para
desarrollar una investigacion. La poblacion o universo seleccionado estd conformado por los
alumnos del programa de Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo (ASST) de la sede
MITRE de UNIMINUTO Chinchiné, Caldas, pertenecientes a diferentes semestres.
Muestra

Segun Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), exponen que la muestra es un subgrupo
de la poblacién de la cual se recolecta informacion, debe ser representativo del fendmeno que se

desea estudiar. En este contexto la muestra corresponde a los alumnos que participaron
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voluntariamente en la encuesta. Aportado sus opiniones y percepciones sobre la problematica
planteada.
Muestreo

Hernandez Sampieri y Mendoza (2018), sefialan que el muestreo por conveniencia,

perteneciente a los métodos no probabilisticos, implica seleccionar a los participantes segun la

facilidad de acceso y la disposicion de estos para formar parte de la investigacion. El tipo de

muestreo es no probabilistico por conveniencia, los estudiantes se seleccionan teniendo en cuanta

su tiempo y acceso en el momento de aplicar el instrumento.

Técnicas De Recoleccion De Informacion

En concordancia con Herndndez Sampieri y Mendoza (2018), La encuesta es un
método utilizado para la recoleccion de datos en procesos de investigacion, dado que facilita
recolectar informacioén de manera directa de los participantes mediante un conjunto
estructurado de preguntas. El método principal usado en este proyecto de investigacion fue
la encuesta, debido a que permite recolectar informacion de manera rapida y obtener datos
cuantificables sobre los habitos, percepciones y comportamientos de los estudiantes del

programa.

Técnicas de Recoleccion de Datos

En concordancia con Herndndez Sampieri y Mendoza (2018), la encuesta es uno de
los instrumentos mayormente usados para recopilar informacion en investigaciones, ya que
permite formular preguntas de manera uniforme para todos los participantes, garantizando

mayor claridad y organizacion en la informacion obtenida. La encuesta utilizada contenia un
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cuestionario estructurado, compuesto por preguntas cerradas de opcion multiple y escala de
Likert. Este tipo de preguntas permite medir de forma mas clara los habitos de consumo, las
percepciones y el grado de conciencia ambiental de los alumnos. El cuestionario fue aplicado
a través de un formulario digital, lo que facilité su distribucion y recoleccion de respuestas

(ver anexo 3).

Interpretacion y analisis de los resultados
Analisis de caracterizacion
Tabla 1
Caracterizacion de la poblacion encuestada del programa ASST segun semestre, edad, genero y

pertenencia al programa.

Semestre N° de Rango de edad Genero Pertenencia al

estudiantes predominante programa
ASST

I 7 18 -31 Femenino 100% (si)
A% 5 19—-40 Femenino 100% (si)
VI 1 21 Femenino 100% (si)
VIII 2 23-38 Femenino 100% (si)
IX 13 20-36 Femenino 100% (si)
X 18 23-40 Femenino 100% (si)

Nota. Elaboracion propia a partir de los datos recolectados a partir de la encuesta aplicada a
los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchind, Caldas.

La poblacion encuestada estuvo conformada por 46 alumnos del programa de
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Administracion en Seguridad y Salud en el Trabajo (ASST) de la sede MITRE de UNIMINUTO
Chinching, Caldas, de diferentes semestres. Se logra identificar una mayor participacion de
estudiantes de decimo semestre contando con 18 respuestas y noveno semestre con 13 respuestas
lo que evidencia que son estudiantes que se interesan por la cultura institucional. En cuanto a la
edad predominan los estudiantes entre 21 y 30 afios especialmente en semestres superiores, sin
embargo, se evidencio la participacion de estudiantes mayores a 30 afios en semestres inferiores,
lo que indica que el programa y la universidad puede atraer la atencion de personas de cualquier
edad. Respecto al género se destaco la participacion predominante del género femenino con 35
respuestas y el género masculino con 11, esto indica que el programa ASST cuanta con una
mayor representacion del género femenino. Por tltimo, segun la caracterizacion de los
estudiantes el 100% de los encuestados pertenecen al programa de Administracion de Seguridad
y salud en el trabajo esto garantiza el correcto andlisis de los datos para el programa seleccionado
para la investigacion.
Categorias de estudio

Esta sesion tiene como propdsito identificar los patrones de consumo de los alumnos
relacionados con el uso frecuente de plasticos de un solo uso programa de Administracion en
Seguridad y Salud en el Trabajo de la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchind, Caldas. A
través de la aplicacion de esta encuesta se busca conocer la frecuencia con la que los estudiantes
hacen uso de estos productos, los espacios dentro de la instituciéon donde su uso es mas comun,

los tipos de plasticos y su disposicion final.
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Uso de plasticos de un solo uso
Figura 1

Frecuencia de uso de plasticos en la universidad.

@ Siempre

® A veces
Rara vez

@ Nunca

Nota. Fuente propia de los resultados obtenidos de la pregunta ;Con que frecuencia utiliza

plasticos de un solo uso en la universidad? a partir de la encuesta aplicada a los estudiantes
del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina, Caldas.

Los resultados de la pregunta 1 nos permite ver que, aunque el uso de plésticos de un solo uso es
un practica constante entre los estudiantes, no todos lo hacen con la misma frecuencia. La mayoria
respondid que rara vez (40%) o a veces (35.6%), lo que podria indicar que existe un nivel de conciencia
sobre la problematica central de este proyecto de investigacion, sin embargo, el 8,9% asegura hacerlo
siempre lo que refleja que aun existen habitos de consumo muy enraizados con la comodidad y la
facilidad de acceso a estos productos dentro del entorno académico. Por otro lado, resulta positivo que el
15.6% afirme que nunca hace uso de plasticos de un solo uso, esto puede ser una buena sefal por que
evidencia que 7 estudiantes tienen buenas practicas de consumo y aportan de manera positiva al medio
ambiente. Los resultados evidencian que, aunque los estudiantes conozcan las consecuencias de estos
plasticos en el ecosistema, su uso sigue siendo normalizado dentro del entorno universitario, lo que

demuestra que se requiere intervencion para promover acciones que ayuden a cambiar sus habitos.
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Figura 2
Lugares donde se evidencia mayor uso de productos plasticos
@ Cafeteria

@ Salon de clase
Zonas comunes

Nota. Fuente: Elaboracion propia de los resultados obtenidos de la pregunta ;En qué lugares
de la institucion educativa utiliza con mayor frecuencia productos plasticos? a partir de la
encuesta aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina,

Caldas.

Los resultados muestran que la cafeteria con un 52,2% es el lugar donde se utilizan plasticos con

mayor frecuencia, esto nos indica que la cafeteria de la sede MITRE, UNIMINUTO, Chinchina, Caldas.

Concentra la mayor parte de esta problematica esto puede estar relacionado con la facilidad de acceso, el

bajo costo de estos insumos y la necesidad de entrega de los alimentos que ofrecen haciendo que estas
malas practicas de consumo en los estudiantes se vuelvan cotidianas. Esto evidencia que se deben
replantear la dindmica de consumo que esta promueve. Como consecuencia de esto se incrementa la

generacion de residuos plasticos dentro del entorno académico.
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Figura 3

Tipo de productos plasticos con mayor frecuencia de uso.

® Vasos
@ Pritillos
Cubiertos

® Botellas
@ Envases

Nota. Construccidn propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Qué tipos de
productos plasticos utiliza con mayor frecuencia? a partir de la encuesta aplicada a los
estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchind, Caldas.

La figura que nos muestra la pregunta 3, se observa que las botellas plasticas son el
producto més usado por los estudiantes con un 71,7%. Este resultado muestra que gran parte del
consumo de estos plasticos se presenta por la adquisicion de bebidas envasadas en botellas
plasticas, lo que convierte este tipo de residuo en el foco central de la problematica, en segundo
lugar, encontramos los vasos plasticos con un 17,4 % de consumo producto que también puede
estar relacionado con la entrega de bebidas en la cafeteria de la institucion, en menor proporcion
de uso se encuentran los envases que representan un 6.5 % y los cubiertos platicos con un 4.3%.
esto nos indica que las practicas de consumo estan muy ligadas a la forma de venta de los

alimentos ya sean solidos o liquidos.
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Figura 4

Frecuencia con la que deposita los plasticos adecuadamente.

@ Siempre
@ Casi siempre

A veces
o
. (]

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Suele
depositar los plasticos en el lugar adecuado para su reciclaje? a partir de la encuesta aplicada
a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina, Caldas.

Al analizar estos resultados logramos identificar que el 39,1% de los estudiantes deposita
los plésticos de un solo uso en los botes indicados, el 21,7% indica que casi siempre los deposita
de forma correcta. Sin embargo, lo que mas llama la atencion en esta figura es el porcentaje del
30,4% que asegura hacerlo a veces y el 8,7% nunca. Lo que nos muestra que la poblacion
estudiantil del programa ASST no hace buen uso de los recipientes de basura e interfiere en la

disposicion final de los residuos generando un impacto negativo en el medio ambiente.
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Figura 5

Percepcion de los estudiantes sobre el uso de plasticos de un solo uso en la universidad.

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Considera
necesario el uso de plasticos de un solo uso en la universidad en la sede MITRE? a partir de
la encuesta aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina,
Caldas.

La figura nos detalla los resultados de la encuesta realizada a los alumnos de ASST sobre
si consideran necesario el uso de plasticos de un solo uso en la sede MITRE de la universidad,
revelando una postura mayoritariamente a favor de su necesidad, ya que el 34.1% manifesto estar
"De acuerdo" y un 13.6% "Totalmente de acuerdo", sumando casi la mitad de los participantes
(47.7%). Por otro lado, un significativo 29.5% de los encuestados adopt6 una postura imparcial
al responder "Ni de acuerdo ni en desacuerdo", mientras que el sector que se opone a la
necesidad de estos plasticos representa la minoria, con un 15.9% "En desacuerdo" y un pequefio

porcentaje (calculado implicitamente en 6.9%) "Totalmente en desacuerdo".
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Figura 6

Motivacion principal para el uso de plasticos de un solo uso.

@ Comodidad
@ Bajo costo

Falta de alternativas
@ Desconocimiento
@ Es donde lo sirven

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Qué lo motiva
principalmente a usar plasticos de un solo uso? a partir de la encuesta aplicada a los
estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchind, Caldas.

La grafica muestra los resultados de una encuesta realizada a 46 estudiantes sobre las
razones principales por las que utilizan plasticos de un solo uso. El 43,5 % de los encuestados
afirmo que los usa por la falta de alternativas dentro de su entorno, mientras que el 37 % sefald
que lo hace por comodidad. Ademas, el 10,9 % indic6 que su eleccion se relaciona con el bajo
costo de estos productos. En menor proporcion, algunos estudiantes mencionaron el
desconocimiento o que utilizan estos plasticos porque son los que normalmente ofrecen en
cafeterias y otros espacios de consumo. En general, los resultados evidencian que el uso de
plasticos desechables entre los estudiantes esta principalmente asociado a la practicidad y a la

ausencia de opciones mas sostenibles.
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Figura 7

Conocimiento de alternativas reutilizables en la universidad.

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;jLa
universidad ofrece diferentes alternativas reutilizables? a partir de la encuesta aplicada a los
estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinching, Caldas.

La grafica muestra la percepcion de 46 estudiantes sobre si la universidad ofrece
alternativas reutilizables. Los resultados reflejan una opinidn mayormente negativa, ya que el
30,4 % de los encuestados estuvo “en desacuerdo” y el 23,9 % “totalmente en desacuerdo”,
sumando mas del 54 % de respuestas desfavorables. Ademas, el 23,9 % mantuvo una posicion
neutral, indicando que no esta ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por otro lado, solo el 19,6 %
respondio estar “de acuerdo” y apenas el 2,2 % “totalmente de acuerdo”. En general, los
resultados evidencian que muchos estudiantes consideran insuficientes las alternativas
reutilizables ofrecidas por la universidad, lo que demuestra la necesidad de reforzar este tipo de

iniciativas sostenibles dentro de la institucion.
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Figura 8

Disposicion de los estudiantes respecto a la reduccion del plastico de un solo uso.

@ si
® No

Tal vez
@ Raravez

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Estarias
dispuesto(a) a reducir el uso de plasticos de un solo uso? a partir de la encuesta aplicada a
los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchind, Caldas.

La grafica muestra la opinion de 46 estudiantes sobre las medidas més efectivas para
reducir el uso de plésticos en la universidad. La opcion mas elegida fue el uso de materiales
biodegradables, con un 41,3 % de las respuestas, lo que refleja el interés de los estudiantes por
alternativas mas amigables con el medio ambiente. En segundo lugar, se ubicaron las campafias
de sensibilizacion con un 23,9 %, mostrando la importancia de crear conocimientos sobre el
impacto ambiental de los plasticos. Ademads, la educacion ambiental obtuvo un 17,4 %, Esto
demuestra que los estudiantes consideran importante impulsar el cuidado del medio ambiente.
Por otro lado, la prohibicion de plasticos y los incentivos para usar productos reutilizables
obtuvieron un 8,7 % cada una. En general, los resultados muestran que los estudiantes prefieren
estrategias de concientizacion y alternativas sostenibles antes que medidas restrictivas dentro de

la universidad.
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Estudiantes universitarios
Figura 9

Nivel de acuerdo con la reduccion o eliminacion del plastico de un solo uso en la universidad.

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

N

Nota. Construccion propia a partir los resultados obtenidos de la pregunta ;Esta de acuerdo
con la reduccion o eliminacion el uso de plasticos de un solo uso en la universidad? a partir
de la encuesta aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina,

Caldas.

En la gréfica se puede evidenciar la opinion de los 46 alumnos frente a la reduccion o
eliminacion del plastico un solo uso en la universidad. Los resultados muestran una tendencia en
mayoritaria favorable hacia la iniciativa ambiental, ya que el 34,8 de los estudiantes encuestados
manifiestan estar de acuerdo y el 21,7 % totalmente de acuerdo, sumando asi un 56,5 % de
aceptacion. Por otro lado, el 30,4 % indic6 no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, lo que refleja
una posicion neutral frente al tema. Finalmente, solo una pequefia parte de los participantes
expresO desacuerdo o total desacuerdo. En conclusion, el instrumento demuestra que la mayoria
de los alumnos encuestados apoyan la implementacion de medidas que contribuyan a disminuir
el uso de plasticos de un solo uso y promover practicas mas amigables con el medio ambiente

dentro de la universidad.
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Figura 10

Nivel de compromiso de los estudiantes con el medio ambiente.

@ Muy altto

® Alto
Medio

® Bajo

@ Muy bajo

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Como
califica su nivel de compromiso personal con el cuidado del medio ambiente? a partir de la
encuesta aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina,
Caldas.

La figura nos muestra el nivel de compromiso de los 46 alumnos encuestados, los
resultados evidencian una percepcion positiva frente a este tema ya que gran parte de los
encuestados consideran que tiene un compromiso alto o muy alto, y el 19,6 % como muy alto lo
que indica que mas de la mitad de los encuestados reconoce la importancia de contribuir
activamente al cuidado ambiental. Asimismo, el 19,6 % sefiald tener un compromiso “medio”,
mientras que el 10,9 % manifestdo un compromiso “bajo”. Finalmente, solo un porcentaje minimo
indico tener un compromiso “muy bajo”. En conclusion, los resultados reflejan que existe una
conciencia ambiental significativa entre los participantes y una disposicion favorable hacia las

iniciativas de proteccion y conservacion de los recursos naturales.
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Figura 11
Nivel de acuerdo con la afirmacion que la mayoria de las estudiantes utilizan plasticos de un

solo uso.

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Nota. Construccion propia a partir de los hallazgos obtenidos de la pregunta ;Cree que la
mayoria de los estudiantes utiliza plasticos de un solo uso con frecuencia? a partir de la
encuesta aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina,
Caldas.

La figura muestra el punto de vista de 46 alumnos de ASST sobre el uso frecuente de
plasticos de un solo uso en UNIMINUTO. La mayoria considera que este tipo de productos si se
utiliza de manera habitual, ya que el 45,7 % estuvo “de acuerdo” y el 23,9 % “totalmente de
acuerdo”. Ademas, el 15,2 % tuvo una posicion neutral y solo una pequeia parte manifestd
desacuerdo. En general, los resultados evidencian que el uso de plasticos de un solo uso es visto
como algo comun entre los estudiantes, lo que demuestra la necesidad de implementar y

fortalecer estrategias frente a campanas de conciencia ambiental.
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Figura 12

Normalizacion de plasticos .de un solo uso en UNIMINUTO Chinchina, caldas.

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Considera que
en UNIMINUTO es normal el uso de plésticos de un solo uso? a partir de la encuesta
aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina, Caldas.

La grafica muestra la percepcion de 46 estudiantes sobre el uso de plésticos de un solo
uso en UNIMINUTO Chinchina, Caldas. La mayoria considera que esta practica es normal
dentro de la universidad: el 56,5 % estuvo “de acuerdo” y el 8,7 % “totalmente de acuerdo”,
sumando mas del 65 % de aceptacion. Ademas, el 21,7 % expreso una posicion neutral, mientras
que una minoria manifesté desacuerdo. En conclusion, los resultados evidencian que el uso de
plésticos de un solo uso estd normalizado en la institucion, lo que demuestra la importancia de

fomentar estrategias y campafias de sensibilizacion ambiental.
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Figura 13

La universidad promueve activamente la reduccion del uso de plasticos.

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ De acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

Nota. Elaboracion propia de los resultados obtenidos de la pregunta ;Cree que la
Universidad promueve activamente la reduccion del uso de plasticos? a partir de la encuesta
aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina, Caldas.

La figura muestra que la mayoria de los 46 estudiantes encuestados considera normal el
uso de plésticos de un solo uso en UNIMINUTO. El 56,5 % respondio estar “de acuerdo” y el
8,7 % “totalmente de acuerdo”, lo que significa que mas del 65 % percibe esta practica como
parte de la vida cotidiana en la universidad. Ademas, el 21,7 % tuvo una posicion neutral,
mientras que una minoria expres6 desacuerdo. Estos resultados reflejan que el uso de plasticos
desechables esta bastante normalizado en la institucién y que es necesario fortalecer campafias
de concientizacion para promover hdbitos mas sostenibles y comprometidos con el medio

ambiente.
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Impacto ambiental
Figura 14

Nivel de contaminacion por plasticos de un solo uso en la universidad.

@ Ningun nivel de contaminacién
@ Bajo nivel de contaminacion
Nivel moderado de contaminacion
@ Alto nivel de contaminacion
@ Muy alto nivel de contaminacion

v

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Qué nivel de

contaminacion cree que genera el plastico de un solo uso n la universidad? a partir de la
encuesta aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina,

Caldas.

Al analizar esta figura se observa que los Un 52,2% de los encuestados cree que estos

productos producen una contaminacion elevada, y un 23,9% piensa que el impacto es muy alto;

esto demuestra que la mayoria de los estudiantes encuestados reconoce la seriedad de este
problema. Esto es importante porque evidencia que los alumnos tienen conocimiento de las
repercusiones medioambientales relacionadas con el uso excesivo de estos materiales, como la

acumulacion de desechos, la contaminacion visual y el deterioro del ambiente institucional.
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Figura 15

Efectividad de las medidas para la reduccion de plasticos de un solo uso en la universidad.

@ Camparias de sensibilizacion
@ Prohibicion de plasticos

Uso de materiales biodegradables
@ Incentivos para uso de reutilizables
@ Mayor educacién ambiental

Nota. Construccion propia a partir de los resultados obtenidos de la pregunta ;Qué medidas
consideras mas efectivas para reducir el uso de plasticos en la universidad? a partir de la
encuesta aplicada a los estudiantes del programa ASST de UNIMINUTO, Chinchina,
Caldas.

La figura muestra la opinidon de 46 estudiantes sobre las estrategias mas eficaces para
disminuir el uso de plasticos en la universidad. La opcion mas elegida fue el uso de materiales
biodegradables, con un 41,3 % de las respuestas, lo que refleja el interés de los estudiantes por

alternativas mas amigables con el medio ambiente. En segundo lugar, se encuentran las

campafias de sensibilizacion con un 23,9 %, seguidas por una mayor educacion ambiental con un

17,4 %. Por otro lado, tanto la prohibicion de plasticos como los incentivos para el uso de

productos reutilizables obtuvieron un 8,7 % cada una. En general, los resultados evidencian que

los estudiantes prefieren soluciones enfocadas en la concientizacion y el reemplazo de materiales

contaminantes, mas que medidas restrictivas dentro de la universidad.
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Resultados obtenidos

Uno de los resultados mas relevantes muestra que la cafeteria de la institucion es la zona
donde se concentra la distribucion y uso de productos plésticos de un solo uso. Esto permite
comprender que gran parte del problema estd directamente relacionada con la facilidad con la
que los estudiantes acceden a vasos, envases y botellas al momento de consumir alimentos o
bebidas.

El hecho de que estos productos estén tan disponibles hace que su uso se perciba como
algo normal, cémodo e incluso necesario dentro del entorno universitario. Asimismo, se
identificé que las botellas plasticas son el producto mas utilizado por los estudiantes. Este
hallazgo demuestra que gran parte de los desechos generados dentro de la institucion proviene
del consumo de bebidas envasadas, lo que también permite evidenciar la limitada
implementacion de alternativas reutilizables dentro de la comunidad universitaria.

Por otra parte, la mayoria de los estudiantes considera que el plastico de un solo uso
genera un alto o muy alto nivel de contaminacion dentro de la sede de la universidad. Esto
demuestra que existe conocimiento sobre las consecuencias ambientales de esta problematica.
Sin embargo, aunque los estudiantes reconocen que estos productos contaminan y afectan el
entorno, contintian utilizandolos con frecuencia. Esto sugiere que conocer el problema no
siempre es suficiente para modificar el comportamiento, especialmente cuando intervienen
aspectos como la facilidad, la costumbre o la falta de opciones mas sostenibles.

Varios estudiantes sefialaron que continuian usando plasticos principalmente por la falta
de alternativas dentro de la universidad y por la practicidad que representan en su vida cotidiana.

Este resultado permite entender que el cambio no corresponde unicamente a la voluntad

68



individual, sino también de las condiciones que ofrece la institucion para promover habitos
diferentes. Si no existen opciones accesibles y visibles que faciliten una eleccion mas
responsable, es probable que los estudiantes sigan optando por aquello que les resulta mas facil.
No obstante, los resultados también evidencian una disposicion real por parte de muchos
estudiantes para reducir el uso de plasticos de un solo uso, especialmente si la universidad
implementa estrategias claras que acompaiien este proceso.

Estrategias para implementar

Teniendo en cuenta que la cafeteria fue identificada como el principal lugar donde se
concentra el uso de plasticos de un solo uso, una de las acciones mas importantes seria comenzar
desde este espacio. La universidad podria trabajar de manera conjunta con este servicio para
reducir progresivamente la entrega de vasos, botellas, cubiertos y envases plasticos,
reemplazandolos por materiales biodegradables o alternativas reutilizables.

Mas alla de eliminar productos, seria valioso replantear la manera en que se presta el
servicio, buscando que consumir dentro de la universidad también sea una oportunidad para
promover practicas responsables con el medio ambiente. Muchas veces cambiar un habito resulta
mas sencillo cuando existen estimulos que motiven dicho cambio. Por ello, una estrategia que
podria generar un impacto positivo seria promover el uso de termos, recipientes y cubiertos
reutilizables por parte de los estudiantes, ofreciendo beneficios como descuentos en la cafeteria o
desarrollando campaias institucionales que visibilicen esta practica como algo positivo y
cotidiano.

Estas estrategias no solo contribuyen a disminuir la generacion de residuos, sino que
también permiten que los estudiantes incorporen decisiones mas conscientes en su rutina diaria.

Aunque los datos obtenidos demuestran que las investigaciones identifican que el plastico genera
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contaminacion, este conocimiento no siempre se convierte en conductas ideales de
comportamiento. Por esta razon, seria importante que la universidad desarrollara campanas de
sensibilizacion ambiental permanentes, creativas y cercanas a la comunidad estudiantil.
Actividades como jornadas ambientales, retos ecoldgicos, espacios de reflexion o intervenciones
visuales dentro del campus podrian fortalecer el compromiso de los estudiantes con el cuidado
del medio ambiente.

Ademas, muchas personas continuan utilizando plasticos porque no encuentran
alternativas practicas dentro de la universidad. Frente a esta situacion, seria muy util instalar
puntos de recarga de agua potable en diferentes espacios de la institucion, permitiendo que los
estudiantes llenen sus propios termos y reduzcan el consumo de botellas plésticas. Cuando las
alternativas sostenibles estan al alcance de todos, es mas facil que los habitos comiencen a
transformarse de manera natural. Finalmente, uno de los mayores retos consiste en lograr que el
cuidado del medio ambiente forme parte de la vida cotidiana dentro de la universidad. Para ello,
es fundamental que UNIMINUTO continte fortaleciendo una cultura institucional donde la
sostenibilidad no sea solo un discurso, sino una practica visible en cada espacio. Incluir este tipo
de iniciativas en actividades académicas, proyectos estudiantiles y dindmicas universitarias
permitira que los estudiantes no solo comprendan la importancia de la problematica, sino que
también se conviertan en actores activos del cambio.

En conclusion, estas estrategias buscan que la universidad no solo reduzca el uso de
plasticos de un solo uso, sino que también se consolide como un referente de responsabilidad
ambiental para su comunidad, demostrando que pequefias acciones dentro del entorno educativo

pueden generar impactos positivos significativos a largo plazo.
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Conclusiones

El presente estudio confirm6 que la utilizacion de plasticos de un solo uso es un
comportamiento comun y normalizado entre los estudiantes del programa de Administracion
en Seguridad y Salud en el Trabajo (ASST) de la sede MITRE de UNIMINUTO Chinchina,
Caldas. La cafeteria institucional fue identificada como el principal escenario donde se
concentra esta problematica, ya que el acceso facil a vasos, botellas y envases desechables
fomenta habitos de consumo poco sostenibles en la comunidad estudiantil.

Los habitos de consumo identificados revelan que las botellas plésticas constituyen el
residuo mas frecuente, seguidas por los vasos desechables. Aunque el 40% de los estudiantes
manifesto usar rara vez plasticos de un solo uso, el 8,9% admitid hacerlo siempre, lo que
indica que aun persisten patrones de consumo arraigados. Mas del 65% de los encuestados
reconocid que esta practica es normal dentro de la institucion, lo que evidencia una
normalizacidn cultural del uso de estos materiales en el entorno universitario.

Se evidencia una diferencia considerable entre el conocimiento ambiental y la accién
concreta. La mayoria de los estudiantes reconoci6 que los plasticos de un solo uso generan
un nivel de contaminacién alto o muy alto (76,1%), sin embargo, este resultado no significa
que tengamos cambios inmediatos en el comportamiento. Esta situacion se define en
aspectos como la comodidad, la falta de alternativas reutilizables dentro de la universidad y
la ausencia de estrategias institucionales que faciliten decisiones mas responsables. Lo
anterior es coherente con el modelo de comportamiento planificado de Ajzen (1991), que
sefiala que las intenciones no siempre se convierten en acciones cuando las condiciones del
entorno no las favorecen.

Respecto a la disposicion final de residuos, cerca del 39,1% de los estudiantes afirmé
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depositar los plasticos en los recipientes indicados; no obstante, un preocupante 30,4% lo
hace solo a veces y un 8,7% nunca lo hace correctamente. Esta situacion refleja deficiencias
en la cultura ambiental institucional y en la apropiacion de las normas establecidas por la
Resolucion 2184 de 2019, que regula la separacion de residuos en Colombia. La disposicion
inadecuada de estos materiales agrava el impacto ambiental dentro del campus y contribuye
a la generacion de contaminacion visual y riesgos sanitarios.

Los estudiantes mostraron una disposicion favorable hacia la reduccion del uso de
plasticos (56,5% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo con su eliminacion progresiva), y
prefieren estrategias de concientizacidn y alternativas sostenibles antes que medidas
prohibitivas. El uso de materiales biodegradables (41,3%), las campafias de sensibilizacion
(23,9%) y la educacion ambiental (17,4%) fueron las opciones mas valoradas. Esto indica
que los estudiantes estan abiertos al cambio siempre y cuando cuenten con el respaldo y las
herramientas necesarias para hacerlo posible.

Finalmente, esta investigacion concluye que reducir el uso de plasticos de un solo
uso en el entorno universitario requiere un enfoque integral que combine la modificacion de
las condiciones institucionales, el fortalecimiento de la educaciéon ambiental y el fomento de
una cultura de sostenibilidad genuina. UNIMINUTO Chinchina tiene la oportunidad de
liderar un proceso de transformacion que, partiendo de cambios concretos en la cafeteria y
en los espacios comunes, proyecte un compromiso institucional real con el cuidado del
medio ambiente y la formacion de profesionales conscientes de su responsabilidad
ambiental, en cumplimiento del marco reglamentario vigente, especialmente la Ley 2232 de

2022 y el Decreto 2192 de 2023.
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Recomendaciones
Las siguientes recomendaciones se derivan directamente de los resultados del estudio

y responden tanto a la pregunta de investigacion y a los tres objetivos especificos planteados.

Transformar la dinamica de la cafeteria como punto de origen del problema

Dado que la cafeteria concentra el 52,2 % del uso de plésticos de un solo uso y que
las botellas (71,7 %) y los vasos (17,4 %) constituyen los residuos mas frecuentes, se
recomienda que la institucion establezca un acuerdo formal con el operador de la cafeteria
orientado a:

Eliminar progresivamente los vasos plésticos desechables en la dispensacion de
bebidas, reemplazandolos por vasos reutilizables (con sistema de préstamo o depdsito) o por
materiales biodegradables certificados, en cumplimiento del cronograma que establece la
Ley 2232 de 2022 y el Decreto 2192 de 2023.

Suspender la venta de agua en botellas de un solo uso e instalar como minimo dos
puntos de recarga de agua potable en zonas de alta afluencia (cafeteria y pasillos
principales). Esto neutraliza el factor mas determinante del consumo (falta de alternativas,
43,5 %) y reduce directamente el principal residuo identificado.

Incluir en la carta de servicios de la cafeteria un descuento visible (minimo 10 %) a
quienes presenten termo o recipiente propio. Los incentivos econdmicos son reconocidos
como catalizadores del cambio conductual en el marco de la teoria del comportamiento

planificado (Ajzen, 1991).
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Fortalecer la cultura ambiental mediante educacion continua y cercana

Los estudios revelan que el 76,1 % de los estudiantes reconoce un alto nivel o un
muy alto nivel de contaminacion generada por los plasticos, pero este conocimiento no se
transforma en nuevos habitos de comportamiento. Esta situacion exige estrategias educativas
que vayan mas alla de la informacion:

Integrar un modulo de educacion ambiental sobre gestion de residuos plasticos
dentro del plan de estudios del programa ASST, aprovechando su perfil profesional en
seguridad y salud en el trabajo.

Disenar campafias de sensibilizacion permanentes (no puntuales) que utilicen
lenguaje visual, retos ecologicos entre semestres y testimonios de impacto real, dado que el
23,9 % de los estudiantes las identifico como la medida mas efectiva.

Desarrollar jornadas ambientales con participacion de los propios estudiantes como
facilitadores (metodologia de pares), técnica validada como estrategia pedagogica eficaz en

contextos universitarios similares (Tobar et al., 2025; Sanchez et al., 2024).

Corregir la inadecuada disposicion final de residuos plasticos

El 39,1 % dispone correctamente los pléasticos, mientras que un alarmante 30,4 % lo
hace solo a veces y el 8,7 % nunca. Esta situacion contraviene la Resolucion 2184 de 2019 y
agrava el impacto ambiental interno del campus. Se recomienda:

Aumentar la cantidad y visibilidad de los puntos de clasificacion de residuos en la
cafeteria y zonas comunes, aplicando el esquema de clasificacion por colores (blanco, negro
y verde) con sefialética clara sobre qué tipo de plastico va en cada contenedor.

Realizar auditorias periddicas (al menos una por semestre) sobre la manera adecuada
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de clasificar los residuos en los puntos de depoésito, con retroalimentacion publica de
resultados.

Articular con la empresa prestadora del servicio de limpieza un protocolo
diferenciado para la recoleccion de residuos reciclables, coordinando la disposicion interna

con la recoleccion externa, tal como lo establece la Ley 142 de 1994.

Construir una politica institucional de sostenibilidad con metas medibles

El 65,2 % de los encuestados percibe el uso de plasticos de un solo uso como algo
normal en la institucion, y el 54,3 % considera que la universidad no ofrece alternativas
reutilizables suficientes. Esto indica la ausencia de una politica institucional visible y
articulada. Se recomienda:

Formular una estrategia de Manejo de Residuos Sélidos (PMRS) para la sede
MITRE, con metas cuantificables de reduccion (p. ej., reducir un 30 % los residuos plasticos
en cafeteria en 12 meses) e indicadores de seguimiento, en linea con las obligaciones del
Decreto 2192 de 2023.

Comunicar publicamente los avances del PMRS en carteleras, correos y redes
internas, de modo que la sostenibilidad sea parte de la identidad institucional y no un
discurso ocasional.

Incluir en futuros proyectos de investigacion del programa ASST la vigilancia y
evaluacion del efecto de las estrategias implementadas, convirtiendo a los propios

estudiantes en agentes del cambio.
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Ampliar el alcance del estudio para fortalecer futuros planes de accion

Esta investigacion tuvo alcance descriptivo y se limit6 al programa ASST. Para que
los resultados contribuyan a intervenciones de mayor impacto, se recomienda:

Replicar el instrumento en otros programas y en el personal administrativo y docente
de la sede MITRE, con el fin de obtener una caracterizacion integral.

Complementar el enfoque cualitativo con medicion directa de residuos (pesaje o
conteo de plasticos generados por semana en la cafeteria) para disponer de una linea base
cuantitativa. Compartir los hallazgos con otras sedes de UNIMINUTO que presenten
problematicas similares, contribuyendo a la construccion de una politica ambiental sistémica

a nivel institucional.
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Anexo 2. Ficha de revision literaria

DATOS DE IDENTIFICACION: (8)

Nombre del

Reutilizacion de plastico para la ornamentacion del entorno: una estrategia educativa en

Documento Biologia

Autor(es) Tobar, D. N., Banguero, D. J. C., & Bonilla, D. S.

Afio 2025

Lugar Colombia

Referencia Tobar, D. N., Banguero, D. J. C., & Bonilla, D. S. (2025). Reutilizacion de pléstico para

segiin APA 7 la ornamentacion del entorno: una estrategia educativa en Biologia. Bio-grafia: escritos
sobre la biologia y su ensefianza, 18(34), 152-161.

Justificacion El estudio surge de la necesidad de promover la educacion ambiental y el manejo

adecuado de los residuos plasticos dentro de los contextos escolares. Los autores
plantean la reutilizacion del plastico como una estrategia pedagogica que fortalece la
conciencia ecologica, fomenta la creatividad y contribuye al mejoramiento del entorno
educativo mediante actividades practicas en el area de Biologia.

Objetivo general

Implementar estrategias educativas basadas en la reutilizacion de plastico para la
ornamentacion del entorno escolar, fortaleciendo el aprendizaje de la Biologia y la
conciencia ambiental en los estudiantes.

Tipo de Estudio

Investigacion aplicada con enfoque educativo y ambiental.

Enfoque de

Enfoque cualitativo, orientado a la participacion de los estudiantes y a la transformacion

investigacion del entorno escolar mediante actividades pedagdgicas.

Técnicas e

instrumentos e Observacion directa.

e  Talleres pedagogicos.
e Actividades practicas de reutilizacion de materiales.
e Registro de experiencias y participacion estudiantil.

Resultados Los resultados mas representativos evidencian una mayor conciencia ambiental en los
estudiantes, el fortalecimiento del trabajo colaborativo y el desarrollo de habilidades
creativas mediante la reutilizacion del plastico. Ademas, se logré mejorar la
ornamentacion del entorno escolar y promover practicas sostenibles dentro de la
comunidad educativa.

Identificacion Este articulo se relaciona con la propuesta de investigacion porque promueve la

con la propuesta
de investigacion.

educacion ambiental mediante la reutilizacién de materiales pléasticos en el contexto
escolar. Ademas, aporta estrategias pedagdgicas que fortalecen la conciencia ecologica
y el trabajo colaborativo en los estudiantes.
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Anexo 3. Cuestionario

Esta encuesta tiene fines exclusivamente académicos y forma parte de un proyecto de
investigacion. La informacion recopilada sera utilizada inicamente con propdsitos
investigativos, garantizando la confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Factores que influyen en la normalizacion del uso de plésticos de un solo uso en la cafeteria de la
sede MITRE de UNIMINUTO Chinchina (Caldas)

1. ;Con qué frecuencia utiliza plasticos de un solo uso en la universidad?

Siempre

A veces

Rara vez

Nunca

2. (En qué lugares de la institucion educativa utiliza con mayor frecuencia productos plasticos?
cafeteria

salon de clase

Zonas comunes

3. Qué tipos de productos plésticos utiliza con mayor frecuencia?

Vasos

Pitillos

Cubiertos

Botellas

Envases

4. (Suele depositar los plasticos en el lugar adecuado para su reciclaje?

Siempre

Casi siempre

A veces

Nunca

5. ({Qué nivel de contaminacion cree que genera el plastico de un solo uso en la universidad?
Ningtn nivel de contaminacion

Bajo nivel de contaminacion

Nivel moderado de contaminacion

Alto nivel de contaminacion
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Muy alto nivel de contaminacion

6. ;Esta de acuerdo con reducir o eliminar el uso de plasticos de un solo uso en la universidad?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

7. ({Considera necesario el uso de plésticos de un solo uso en la universidad en la sede MITRE?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

8., Como califica su nivel de compromiso personal con el cuidado del medio ambiente?
Muy alto

Alto

Medio

Bajo

Muy bajo

9. (Cree que la mayoria de los estudiantes utiliza plasticos de un solo uso con frecuencia?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo

10. ;Considera que en UNIMINUTO es normal el uso de plasticos de un solo uso?
Totalmente en desacuerdo

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en desacuerdo

De acuerdo

Totalmente de acuerdo
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11. ;Cree que la universidad promueve activamente la reduccion del uso de plasticos?
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
12. ;Qué lo motiva principalmente a usar productos plasticos de un solo uso?
Comodidad
Bajo costo
Falta de alternativas
Desconocimiento
Otros:
13. ;La universidad ofrece diferentes alternativas reutilizables?
Totalmente en desacuerdo
En desacuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuerdo
De acuerdo
Totalmente de acuerdo
14 ;Qué medidas consideras mas efectivas para reducir el uso de plasticos en la universidad?
Campanas de sensibilizacion
Prohibicion de plasticos
Uso de materiales biodegradables
Incentivos para uso de reutilizables
Mayor educacion ambiental
15 (Estarias dispuesto(a) a reducir el uso de plasticos de un solo uso?
Si
No

Tal vez
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