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Capitulo |

Aproximaciones conceptuales, juridicas y metodolégicas al fendmeno postadoptivo

El presente capitulo tiene como finalidad ofrecer una comprensién estructurada del fendmeno
de la postadopcion desde una mirada integral, que articule los aspectos conceptuales, juridicos
y metodolégicos esenciales para el abordaje de esta tematica desde el Trabajo Social. En primer
lugar, se abordan las categorias clave que permiten delimitar y contextualizar el fendmeno
adoptivo y postadoptivo, tales como familia, adopcidn, postadopcién, desafios psicosociales e
intervencion profesional. A continuacion, se presenta el marco juridico nacional e internacional
gue regula y orienta los procesos de adopcién y proteccion de los derechos de nifas, nifios y
adolescentes adoptados, reconociendo el papel del Estado, las instituciones y los profesionales
en este proceso.

Finalmente, se expone el enfoque metodoldgico hermenéutico-documental que orienta esta
investigacion, sustentado en la interpretacion de fuentes secundarias, desde un paradigma
cualitativo e interpretativo. Este capitulo, por tanto, sienta las bases para el analisis posterior,
permitiendo comprender la complejidad del fendmeno postadoptivo y su relevancia para el

Trabajo Social en el contexto colombiano y antioquefio.



Resumen
Esta monografia aborda el impacto emocional que enfrentan los menores adoptados en
Antioquia a partir de los procesos de postadopcion. Se identifican desafios relacionados con el
desarrollo del apego, la construccion de la identidad y las huellas del trauma infantil. A través de
un analisis documental desde el paradigma interpretativo y un enfoque cualitativo
hermenéutico, se recopila informacidn de investigaciones académicas, marcos normativos y
tedricos. Los hallazgos sugieren que los menores adoptados presentan mayores riesgos de
desarrollar trastornos emocionales y conductuales si no reciben un acompafiamiento adecuado,
lo cual plantea la necesidad de fortalecer la intervencion desde el Trabajo Social y el disefio de

politicas publicas centradas en el bienestar emocional infantil.

Palabras clave: adopcion, postadopcién, impacto emocional, infancia, trabajo social.



Abstract
This monograph addresses the emotional impact experienced by adopted children in the
Antioquia lase d, focusing on the challenges that arise during the post-adoption process. Key
issues include the development of attachment, identity formation, and the lingering effects of
early trauma. Through a documentary lase don lase don an interpretative
paradigm and a qualitative hermeneutic approach, academic research, theoretical frameworks,
and normative documents are reviewed. Findings indicate that adopted children are at greater
risk of developing emotional and behavioral disorders if not properly supported, highlighting the
need to strengthen social work interventions and public policies aimed at promoting their

emotional well-being.

Keywords: adoption, post-adoption, emotional impact, childhood, social work.



Introduccion
La adopcion, entendida como una medida de proteccion integral de derechos para nifios, nifias
y adolescentes en situacidon de vulnerabilidad, constituye una de las formas mas significativas de
restitucion del derecho a tener una familia. No obstante, en el escenario postadoptivo, emergen
una serie de desafios psicosociales que afectan tanto a los menores como a sus nuevos entornos
familiares, particularmente en contextos marcados por dindmicas de exclusién, pobreza,
estigmatizacion o debilidad institucional. El departamento de Antioquia no es ajeno a esta
realidad, pues alli convergen condiciones socioculturales y estructurales que inciden en la
experiencia de vida de los nifios y nifias adoptados, haciendo necesario profundizar en las
implicaciones que este fendmeno tiene desde una perspectiva critica y situada.
Este trabajo de grado tiene como propdsito comprender los desafios psicosociales presentes en
la etapa postadoptiva de menores en Antioquia, a partir de un analisis hermenéutico e
interpretativo, sustentado en el rastreo y andlisis documental, que permita al Trabajo Social
fortalecer su accionar ético, reflexivo e interventivo en escenarios donde se gestan nuevas
formas de vinculos familiares. Se parte de reconocer que la postadopcidn es un proceso
complejo, dinamico y multidimensional, en el que convergen factores individuales, familiares,
sociales y culturales, y cuya comprension

demanda enfoques integradores que superen las miradas puramente normativas o técnicas.

Desde el paradigma interpretativo, se propone una lectura critica del fenémeno, incorporando
tanto el marco juridico que regula la adopcion en Colombia como los desarrollos tedricos y
empiricos que abordan la vivencia postadoptiva. En este sentido, la monografia se articula con la

linea de investigacién en Familia, Desarrollo Humano y Contexto Social de UNIMINUTO, y



pretende generar aportes significativos al campo profesional, reconociendo a los sujetos
adoptados como protagonistas de procesos subjetivos y sociales que merecen ser acompafados
con sensibilidad, escucha activa y comprensiéon profunda.

La estructura del documento comprende dos capitulos: el primero aborda los fundamentos
conceptuales, metodoldgicos y juridicos que enmarcan la reflexion; el segundo capitulo
desarrolla el andlisis interpretativo de los principales desafios psicosociales de la postadopcién,
a partir del ejercicio investigativo adelantado. Asi, este trabajo busca no solo aportar al debate
académico, sino también a la accion transformadora del Trabajo Social en contextos de

proteccién y restitucion de derechos.



1.1. Planteamiento del problema

En Colombia, la adopcidn es reconocida como una medida de proteccidn integral que busca
restablecer los derechos de nifios, nifias y adolescentes que han sido privados de un entorno
familiar adecuado. Aunque esta figura legal ha transformado la vida de muchos menores al
garantizarles el derecho a una familia, el acompafiamiento en la etapa de postadopcién
continlasiendo unreto para las instituciones y profesionales encargados del bienestar de la
nifnez (Matarazzo Boriani, 2016; Vicepresidencia de la Republica & Ministerio de Relaciones

Exteriores, 2022).

La fase de postadopcidn, entendida como el periodo posterior a la sentencia judicial que
formaliza la adopcidén, implica una serie de ajustes y procesos adaptativos tanto para el menor
como parasu nuevo entorno familiar. Esta etapa suele estar atravesada por experiencias previas
de abandono, institucionalizacién o maltrato, las cuales inciden en el desarrollo afectivo y social
de los nifos y nifias (Van der Kolk, 2015; Perry & Szalavitz, 2017). Aunque estas afectaciones han
sido documentadas desde la psicologia, el Trabajo Social permite ampliar la mirada hacia las
condiciones estructurales, institucionales, familiares y comunitarias que configuran el proceso
de integracion familiar, promoviendo intervenciones desde el cuidado, la corresponsabilidad y el
acompanamiento profesional (IFSW, 2014).

En el contexto de Antioquia, caracterizado por una diversidad cultural y por profundas
desigualdades sociales y econdmicas, los procesos de postadopcién adquieren particularidades
gue requieren ser comprendidas desde un enfoque situado. Diversos estudios han advertido
gue, si no se brinda un acompafiamiento continuo, afectuoso y especializado, los menores

adoptados pueden experimentar dificultades en la construccion del vinculo, la identidad, la
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regulacién emocional y la integracion social (Palacios, 2007; IPSIA, s.f.).

A pesar de los avances normativos, las intervenciones suelen concentrarse en la etapa inicial del
proceso adoptivo, dejando vacios significativos en el seguimiento posterior (Asistente de
Adopciones ADA, s.f.). Esto limita la posibilidad de garantizar plenamente el interés superior del
nifo, principio rector en los procesos de proteccién de la infancia (Convencidn sobre los

Derechos del Nifio, 1989; Ley 1098 de 2006).

El Trabajo Social, como disciplina comprometida con la garantia de derechos, el fortalecimiento
de los vinculos familiares y la transformacidn social, tiene un rol protagdnico en la identificacién
y atencién de estos desafios. Desde una perspectiva de derechos, cuidado y acompafiamiento
psicosocial, es fundamental comprender cémo se estdn gestionando los procesos postadoptivos
en Antioquia, cudles son las necesidades reales de los menores y sus cuidadores, y qué
estrategias pueden favorecer una integracién familiar armdnica y sostenida (Matarazzo Boriani,

2016; IFSW, 2014).

Portanto, este estudio se propone indagar los desafios psicosociales que enfrentan los menores
adoptados durante la etapa de postadopcién en Antioquia, visibilizando los factores que inciden
en su adaptacion al nuevo entorno familiar y social, y el papel que puede desempefiar el Trabajo
Social en la construccion de estrategias de acompafamiento contextualizadas, sostenibles y

centradas en el interés superior del nifio.

1.1.1. Pregunta Problematizadora

¢Cuadles son los desafios psicosociales que enfrentan los menores adoptados en Antioquia
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durante los procesos de postadopcion, y como son abordados desde el acompafiamiento del

Trabajo Social?

1.2. Justificacion

La presente monografia tiene como objetivo comprender el impacto emocional que enfrentan
los menores adoptados en la etapa de postadopcidn, reconociendo la complejidad que esta
etapa implica para su integracidon familiar y desarrollo psicosocial.

Este interés surge de la necesidad de visibilizar las afectaciones emocionales asociadas a la
experiencia adoptiva, especialmente cuando el acompafiamiento institucional y familiar es
insuficiente o inadecuado. Desde el Trabajo Social, abordar esta problematica permite
resignificar las practicas de intervencidn y proponer estrategias que promuevan el bienestar
emocional, la integracién vincular y el desarrollo saludable de los nifios y nifias adoptados.
Diversos estudios sefialan que los menores adoptados pueden presentar dificultades
emocionales y conductuales, entre ellas trastornos de atencién, hiperactividad, impulsividad,
problemas de autorregulacion, asi como conductas desafiantes derivadas de experiencias
tempranas de abandono, negligencia o institucionalizacion (IPSIA, s.f.). Estas manifestaciones
pueden acentuarse cuando no se realiza un acompafiamiento postadoptivo adecuado,
generando tensiones familiares, rupturas vinculares y posibles procesos de revinculacion
institucional.

Desde una mirada bioldgica y neurocientifica, es importante considerar que el desarrollo
emocional inicia desde la gestacidn, cuando se establece un primer vinculo entre el fetoy su
madre através del intercambio afectivo y bioquimico. Durante las primeras semanas, el sistema

limbico —responsable de procesar las emociones— comienza a formarse, haciendo al feto
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altamente receptivo al entorno materno (Giménez Amaya, 2009). Asi, estados emocionales
negativos, el rechazo materno o el estrés toxico pueden afectar el desarrollo cerebral del bebé,
elevando los niveles de cortisol, lo cual incide directamente

en su capacidad futura de regulacién emocional, respuesta al estrés y construccién de vinculos
afectivos (Manitas a la Obra, 2020; Universidad de Cantabria, 2024).

Adicionalmente, el consumo de sustancias psicoactivas durante la gestacién puede producir
alteraciones neurobiolégicas severas, como malformaciones, sindromes de abstinencia, y
trastornos del desarrollo, entre ellos el TDAH y problemas de aprendizaje (Universidad de
Cantabria, 2024). Estas condiciones representan desafios adicionales que pueden comprometer
el bienestar del menor incluso antes de su nacimiento.

Enla mayoria de los casos, la adopcidn se da tras situaciones de adversidad como el abandono,
el maltrato, el embarazo no deseado o la imposibilidad de los progenitores de brindar un
entorno protector. Estas experiencias constituyen factores de riesgo que influyen en la
construccion de la identidad, la autoestima, el apego y la capacidad relacional del menor
(Palacios, 2007). Cuando estos factores no son acompafiados de manera adecuada durante la
postadopcidon, pueden surgir crisis familiares y nuevas situaciones de vulneracion.

Desde el Trabajo Social, resulta fundamental analizar estas experiencias desde una perspectiva
contextualizada, que reconozca las trayectorias de vida, los vinculos familiares, y las condiciones
estructurales que inciden en los procesos de adopcién y postadopcion. En esta medida, esta
monografia contribuird a generar conocimiento Gtil para fortalecer las intervenciones
profesionales, fundamentar propuestas de politica

publicay garantizar el cumplimiento efectivo del interés superior del nifio (Ley 1098 de 2006;
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IFSW, 2014).

Asimismo, se recurrira a una revisién documental que considere aportes de autores
colombianos como Fabio Jurado Valenciay Carmen Vilaginés, asi como estudios nacionales e
internacionales sobre salud mental infantil, dindmicas familiares e impacto emocional de la
adopcidn. La sistematizacion e interpretacién de estos aportes permitird aportar desde el
enfoque hermenéutico al campo del Trabajo Social, proponiendo rutas de acompafiamiento

basadas en el cuidado, el vinculo y la garantia de derechos.

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Analizar los desafios psicosociales que enfrentan los menores adoptados en Antioquia durante
los procesos de postadopcidn, a partir de una revisién documental que permita interpretar las

formas en que son abordados desde el acompanamiento del Trabajo Social.

1.3.2. Objetivos Especificos

Describir los principales factores psicosociales que influyen en el desarrollo emocional de los
menores adoptados en la etapa de postadopcion.

Interpretar las dindmicas de vinculacién afectiva entre adoptantes y adoptados a partir de
experiencias documentadas en contextos similares.

Explorar los aportes del Trabajo Social en los procesos de acompafiamiento familiar
postadoptivo, con énfasis en estrategias de intervencion y fortalecimiento del vinculo.
Reflexionar sobre el papel del Trabajo Social en la generacidon de condiciones de protecciény

bienestar emocional para la nifiez adoptada en escenarios postadoptivos.
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1.4. Estado del Arte

El fendmeno de la postadopcion ha ganado relevancia en los estudios contempordneos sobre
nifez, familia y politicas sociales, particularmente en contextos donde se busca garantizar el
bienestar integral del nifio mas alld de la sentencia de adopcidn. A nivel internacional, diversos
estudios han evidenciado que los menores adoptados presentan mayores riesgos de desarrollar
dificultades emocionales, conductuales y de identidad, encomparacién con aquellos que crecen
con sus familias bioldgicas (Barcons et al., 2011; Palacios & Brodzinsky, 2010).

En este sentido, la literatura muestra que la etapa postadoptiva es critica para el éxito de la
integracién familiar, pues durante este periodo emergen desafios vinculados con el
establecimiento de vinculos afectivos, la reconstruccidn de la identidad y la regulacidn
emocional del menor, especialmente cuando existen antecedentes de trauma, negligencia o

institucionalizacion (Van der Kolk, 2015; Perry & Szalavitz, 2017).

En el contexto colombiano, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF, 2018) ha
sefialado la necesidad de fortalecer el seguimiento postadoptivo como una estrategia clave para
garantizar la estabilidad emocional de los menores. No obstante, se identifican brechas
importantes en la continuidad del acompafiamiento profesional una vez se formaliza la
adopcidn, especialmente en lo referente al seguimiento psicosocial por parte de las entidades
responsables.

Autores como Moralesy Pefia (2020) advierten que la intervencién del Trabajo Social en este
campo debe orientarse desde un enfoque de derechos y cuidado integral, promoviendo
estrategias de acompafamiento que fortalezcan el vinculo familiar, la resilienciay el

reconocimiento de la historia previa del menor como parte de su desarrollo identitario. En la
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misma linea, Marquez (2013) plantea que el Trabajo Social debe superar los enfoques
asistencialistas y avanzar hacia practicas criticas e integradoras que consideren las
particularidades socioculturales del contexto adoptivo.

En Antioquia, si bien existen algunas experiencias documentadas sobre el acompafamiento en
procesos adoptivos, como las descritas por Gémez y Jaramillo (2021), estas evidencian que el
trabajo postadoptivo aln es incipiente y poco articulado con las realidades territoriales. Sus
hallazgos muestran que las familias adoptivas en la regién enfrentan dificultades relacionadas
con el manejo de conductas disruptivas, los procesos de escolarizaciéon y la ausencia de redes de

apoyo institucional, lo que refuerza la necesidad de intervencidn interdisciplinaria sostenida.

Desde una mirada institucional, el Observatorio del Bienestar de la Nifiez (ICBF, 2013) ha
reportado que muchos adoptantes desconocen las implicaciones emocionales y sociales del
proceso adoptivo, lo que limita su capacidad de respuesta ante comportamientos asociados al
trauma, el apego inseguro o los conflictos de identidad de los menores. Estas situaciones, si no
son abordadas oportunamente, pueden desembocar en crisis familiares, rupturas vinculares e

incluso en fracasos adoptivos.

Complementariamente, investigaciones realizadas en universidades colombianas como la
Universidad de Antioquia (Betancur, 2020) han resaltado que, aunque la adopcion es
comprendida como una oportunidad de vida para los nifios, no siempre se reconocen los
impactos psicosociales que este proceso generatanto en los menores como en sus familias. En

su trabajo, Betancur subraya la importancia de una preparaciéon preadoptiva y
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un acompafiamiento continuo, considerando las particularidades del desarrollo emocionaly la

historia previa de los nifios adoptados.

Asi, el estado del arte permite identificar una necesidad urgente de avanzar en estudios
regionales, como el presente, que visibilicen los desafios psicosociales especificos de la
postadopcidon en menores desde la perspectiva del Trabajo Social, fortaleciendo la produccidén

de conocimiento aplicado y las rutas de intervencion integral.

1.4.1. Adopcion y postadopcion: una mirada desde la literatura internacional

La literatura internacional ha abordado ampliamente la etapa de postadopcién, particularmente
en paises con politicas avanzadas de bienestar familiar. Autores como Neil (2012) destacan que
la postadopcion debe entenderse como un proceso dindmico y no como un evento cerrado, ya
gue los vinculos afectivos se construyen gradualmente, y pueden surgir crisis vinculadas al
trauma, la pérdida o las dificultades de adaptacidn. Estas situaciones requieren dispositivos

institucionales estables para garantizar el apoyo continuo a las familias adoptantes.

En el mismo sentido, Palacios y Brodzinsky (2010) enfatizan que las familias necesitan
acompanamiento técnico mas alld del proceso juridico, ya que muchos padres adoptivos
desconocen las necesidades especificas de los menores que han vivido situaciones de
abandono, institucionalizacién o violencia. Este desconocimiento puede generar sentimientos

de frustracion y afectar la vinculacién afectiva, generando incluso fracasos adoptivos.



17

1.4.2. Estudios nacionales y contexto colombiano

En el contexto colombiano, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) ha
implementado programas de adopcién con acompafamiento psicosocial, sin embargo, los
mecanismos de seguimiento postadopcién siguen siendo limitados en coberturay duracién.
Segun el informe técnico del ICBF (2018), el 70 % de las familias no recibe acompafiamiento
después del primer afio postadoptivo, a pesar de que muchas manifiestan dificultades en la
adaptacion de los menores.

Estudios como el de Arango y Gonzdlez (2019), realizados en Medellin, muestran que muchos
NNA adoptados presentan conductas de retraimiento, ansiedad o agresividad asociadas a la
vivencia de la separacién y la institucionalizacién previa. Ademas, identifican que los
profesionales del Trabajo Social reconocen la necesidad de generar rutas integrales de
seguimiento postadoptivo, con enfoques diferenciales y psicoeducativos, que consideren la
edad, historia de vida, redes de apoyo y situacién emocional de cada nifio o nifia.

Por su parte, Gdmez y Jaramillo (2021) realizaron un estudio cualitativo en Antioquia con
trabajadores sociales vinculados a hogares de paso y centros de adopcién, encontrando que, si
bien existe conciencia sobre la importancia de la etapa postadoptiva, alin se perciben vacios
institucionales en la articulacidon intersectorial, formacién profesional y sostenibilidad de las

estrategias de acompafiamiento.

1.4.3. Evidencia especifica en el contexto de Antioquia
En Antioquia, y particularmente en Medellin, la adopcidon ha sido una medida utilizada con
frecuencia debido a la alta incidencia de casos de vulneracion de derechos de NNA, abandonoy

violencia intrafamiliar. Estudios realizados por Gémez y Jaramillo (2021) evidencian que, aunque
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existen profesionales del Trabajo Social que acompafan los procesos previos a la adopcion, hay
una ausencia de politicas claras de postadopcién a largo plazo.

Estos investigadores identificaron que los profesionales enfrentan limitaciones estructurales
como alta carga laboral, insuficiente formacion especializada y falta de rutas articuladas con
otras instituciones (educativas, de salud y justicia). Asimismo, resaltan que los menores
adoptados presentan problematicas como ansiedad por separacién, retraimiento social o
conductas desafiantes, especialmente cuando no existe un proceso de preparaciény
acompafamiento emocional constante.

En unainvestigacion realizada por Betancur (2020) en centros de atencién al menor en el Valle
de Aburr3, se identificé que el 60 % de las familias adoptantes entrevistadas manifestaron
sentirse solas o confundidas frente a situaciones emocionales de los menores durante los
primeros dos afios posteriores ala adopcién. Este hallazgo refuerza la necesidad de consolidar

estrategias territoriales de intervencion postadoptiva desde un enfoque diferencial.

1.4.4. Rol del Trabajo Social en la postadopcion

Desde una perspectiva profesional, el Trabajo Social tiene un rol fundamental en los procesos
de adopcidny, especialmente, en la fase postadoptiva, mediante la intervencién psicosocial, el
fortalecimiento familiar, la mediacién de vinculos y la garantia de derechos. De acuerdo con
Moralesy Peia (2020), laintervencién del trabajador social en esta etapa debe estar orientada
por una légica de acompafiamiento continuo, prevencién de rupturas vinculares y activacién de

redes de apoyo.
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Estos autores plantean que es imprescindible comprender el fendmeno desde una perspectiva
ecosistémica y humanista, en la que el nifio o nifia es visto en su contexto histérico, cultural,
emocional y comunitario, evitando practicas asistencialistas o estigmatizantes. También
subrayan la necesidad de fortalecer la formacién de los

profesionales del drea entemas como trauma infantil, parentalidad adoptiva, dueloy abordajes
terapéuticos.

El andlisis de los antecedentes evidencia que los desafios psicosociales de la postadopcion son
una realidad compleja que requiere mayor visibilizacién en la agenda académica, institucional y
profesional. Si bien se han realizado importantes esfuerzos normativos e investigativos, todavia
persisten vacios en el disefio e implementacién de estrategias sostenibles y contextualmente
pertinentes para el seguimiento postadoptivo. Desde el Trabajo Social, se requiere avanzar
hacia enfoques de intervenciéon mas sensibles, criticos e interdisciplinares, que coloquen en el

centro las voces y necesidades de los nifios, nifias y adolescentes adoptados y de sus familias.

1.5. Marco Teérico

El impacto emocional en menores adoptados en procesos de postadopcidon constituye un
fendmeno complejo que debe ser abordado desde un enfoque sistémico, integral y ético. En el
campo del Trabajo Social, se reconoce que las emociones no pueden desligarse del contexto
social, cultural e institucional que configura las trayectorias vitales de las nifias, nifios y
adolescentes. Por tanto, comprender este impacto exige un andlisis interdisciplinario y situado,
gue permita identificar no solo los efectos individuales de la adopcién, sino también las
estructuras, discursos y politicas que median su vivencia.

Desde esta perspectiva, el Trabajo Social —como disciplina comprometida con el bienestary los
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derechos humanos— se posiciona como un agente clave en los procesos de acompafiamiento y
seguimiento en la etapa de postadopcidn, promoviendo vinculos protectores, entornos seguros,
y narrativas restaurativas que reconozcan la historia de vida del nifio o nifia y su derecho a
construir una identidad coherente vy significativa (Consejo General del Trabajo Social [CGTS],
2012).

1.5.1. Aproximacion conceptual desde el Trabajo Social

La adopcién implica una reconfiguracion radical de la historia personal de un menor, la cual suele
estar marcada por experiencias de ruptura, abandono, institucionalizacién o negligencia. Segun
Gutiérrez Bayardo (2015), estos procesos pueden generar impactos profundos en el desarrollo
emocional, cognitivo y social de los nifios y nifias, quienes deben adaptarse a nuevas figuras
parentales, entornos familiares y referentes culturales. El Trabajo Social, desde una mirada
critica y situada, no se limita a facilitar el proceso legal de adopcién, sino que actua en la
prevencion del sufrimiento psicosocial, la promocidn del vinculo afectivo, el fortalecimiento de
las competencias parentales, y la garantia del interés superior del nifio.

En ese sentido, resulta necesario comprender cémo operan los procesos de subjetivacién y
adaptacion emocional en el nifio o nifla adoptado, reconociendo que el bienestar emocional no
es solo un estado individual, sino una construccién relacional y socialmente mediada
(Martinez, 2020). Por ello, el marco tedrico se estructurara a partir de cuatro teorias clave:
teoria del apego, teoria del trauma, teoria de laidentidad y teoria de los sistemas familiares, con

aportes complementarios desde autores e investigaciones en el contexto colombiano.
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1.5.2. Teorias fundamentales para la comprension del impacto emocional en menores
adoptados
1.5.2.1. Teoria del Apego

La teoria del apego, desarrollada por Bowlby (1969/1982), sostiene que el establecimiento de
vinculos afectivos seguros durante la infancia es fundamental para el desarrollo psicoldgico. Los
modelos operativos internos (MOI), segin Bowlby, son estructuras cognitivas que se forman a
partir de las primeras experiencias con cuidadores y que influyen en la percepcién que el menor
tiene de si mismo y de los demds. Estos modelos guian la capacidad del nifio para establecer
relaciones de confianza, seguridad y afecto.

Mary Ainsworth, colaboradora de Bowlby, identificd en sus estudios tres estilos de apego:
seguro, evitativo e inseguro-ambivalente (Ainsworth et al.,, 1978). Posteriormente, Main y
Solomon (1990) afiadieron un cuarto patron: el apego desorganizado, presente frecuentemente
en nifilos con experiencias tempranas de trauma o abandono.

Desde el Trabajo Social, estos aportes permiten comprender por qué muchos nifios adoptados
presentan dificultades para formar vinculos seguros con sus nuevas familias. De ahi la
importancia de promover intervenciones que fortalezcan el vinculo adoptivo desde

una base de afecto, coherencia emocional y cuidado responsivo, especialmente en contextos
donde el nifio ha experimentado multiples rupturas vinculares (Ospina Romero, 2017).

1.5.2.2. Teoria del Trauma

El trauma en menores adoptados puede surgir a raiz de experiencias como el abandono, el
maltrato, la separacién abrupta de figuras significativas, la institucionalizacién prolongada o la

exposicion a contextos de violencia. Van der Kolk (2014) argumenta que el trauma no solo deja
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huellas emocionales, sino que altera el desarrollo neuroldégico y la percepcidon del mundo. Bruce
Perry (2006) complementa que el trauma temprano incide en la estructura cerebral relacionada
con la regulacién emocional, la memoria y el apego.

Desde el Trabajo Social, comprender el trauma infantil permite ajustar las practicas de
acompafamiento, evitando revictimizaciones y favoreciendo contextos que reconozcan el dolor
vivido. El enfoque centrado en el trauma (trauma-informed care) promueve una intervencién
sensible, que valida las emociones del nifio o nifia y proporciona espacios terapéuticos,
educativos y familiares que restauren su sentido de seguridad (Van der Kolk, 2014; Hughes,
2011).

1.5.2.3. Teoria de la Identidad

Los menores adoptados suelen atravesar procesos complejos de construccion de identidad. La
busqueda de origenes, el vacio existencial, la necesidad de pertenencia y los sentimientos de
ambivalencia son frecuentes en su experiencia subjetiva. Erikson (1968) plantea que la
adolescencia es una etapa critica para la consolidacién de la identidad, y en los nifios adoptados
este proceso puede ser mas desafiante al desconocer elementos clave de su historia bioldgica o
sentirse divididos entre dos mundos.

La narrativa identitaria, segin McAdams (2001), es central en la construccién del yo: los seres
humanos dan sentido a sus vidas a través de historias coherentes. Por ello, en contextos de
adopcidn, es fundamental que el menor pueda construir una historia que integre su pasado con
su presente, sin que ello implique negar su historia previa.

Desde el Trabajo Social, facilitar espacios de narracion, validacidén y reconstruccion simbdlica de

la historia personal es clave para fortalecer el desarrollo identitario. Ello puede realizarse a través
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de grupos de apoyo, intervencion familiar o trabajo individualizado con enfoque psicosocial
(Jurado Valencia, 2022).

1.5.2.4. Teoria de los Sistemas Familiares

La teoria sistémica considera a la familia como un sistema interdependiente, donde cada
cambio afecta al conjunto (Minuchin, 1974). En este sentido, la adopcion implica la
incorporacion de un nuevo miembro que transforma las dindmicas, roles y reglas familiares. La
integracién del nifio requiere ajustes mutuos, apertura emocional, comunicacién claray limites
saludables.

Desde el Trabajo Social, la lectura sistémica permite intervenir no solo en el individuo, sino en el
entorno familiar como unidad de cambio. Se valoran asi las dindmicas vinculares, los estilos
parentales, los factores protectores y las posibles fuentes de conflicto o exclusién. Esta mirada
es clave en procesos de seguimiento postadoptivo, donde puede haber dificultades no visibles
en la fase inicial de adaptacion (Ospina Romero, 2017).

1.5.3. Aportes investigativos en clave de Trabajo Social

En el contexto latinoamericano y colombiano, diversas autoras y autores han estudiado los
desafios emocionales de la infancia adoptada. Maria del Carmen Gutiérrez Bayardo (2015)
sefiala que las experiencias tempranas de negligencia, institucionalizacién o separacién pueden
tener efectos duraderos en la salud mental y emocional de los nifios. Por ello, plantea que el
acompanamiento en postadopcion debe ser prolongado, sensible y especializado.

Marta Bernal Gomez (2020), por su parte, promueve la creacion de vinculos afectivos saludables
a través de la intervencién interdisciplinaria, resaltando el rol del Trabajo Social en el

acompanamiento familiar. Ligia Inés Ospina Romero (2017) enfatiza la importancia de
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comprender las nuevas configuraciones familiares en Colombia, y cdmo estas influyen en el
bienestar infantil. Su enfoque propone una mirada contextualizada a la adopcidn, teniendo en
cuenta factores culturales, econdmicos y comunitarios.

Fabio Jurado Valencia (2022) aporta desde la reflexion critica sobre las précticas de crianza y el
vinculo afectivo en la adopcién, subrayando el papel del Trabajo Social en el fortalecimiento de
capacidades parentales, mediacion de conflictos y construcciéon de entornos protectores.
Finalmente, Carlos Ivan Garcia Sudrez (2019) aporta desde el andlisis de las politicas publicas de
adopcién en Colombia, evidenciando vacios en el seguimiento postadoptivo y proponiendo
mejoras en la articulacidn institucional. Su investigacién coincide con la propuesta de la red
europea ChildONEurope (2021), que sugiere implementar seguimientos periédicos a todas las
familias adoptivas, en aras de prevenir fracasos adoptivos y promover el bienestar emocional del
nifio.

1.5.4. Implicaciones para el Trabajo Social

El Trabajo Social, como disciplina y profesién comprometida con el bienestar humano y la
justicia social, tiene un papel fundamental en los procesos de adopcién y postadopcion,
particularmente en el abordaje de las experiencias emocionales de los menores adoptados. La
comprensién del impacto emocional de estos procesos no solo requiere una lectura
sensible de las trayectorias vitales de los nifios y nifias, sino también una intervencidn
informada por el enfoque de derechos, la ética profesional y la comprensiéon critica de los
contextos sociales y familiares.

El profesional en Trabajo Social debe actuar como mediador entre los sistemas institucionales

(como el ICBF, las entidades autorizadas para adopcidony los servicios psicosociales), las familias
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adoptivas y los nifios, facilitando procesos de vinculacion afectiva seguros, la construcciéon de
identidad, y la elaboracidon de las rupturas emocionales que se han generado en las etapas
previas a la adopcién. Segin Carmen Mdrquez (2013), el Trabajo Social debe asumir una postura
reflexiva y critica frente a los discursos normativos de la adopcidon, promoviendo practicas

centradas en la escucha activa del nifio y el respeto por su historia de vida.

Ademas, la intervencion desde el Trabajo Social en la etapa postadoptiva debe ser continua,
flexible y adaptada a las necesidades de cada caso. Esto implica realizar acompafamientos que
integren el enfoque psicosocial y comunitario, reconociendo los factores emocionales,
relacionales y sociales que inciden en el bienestar del menor. Como sefiala Ana Lima Fernandez
(2011), el Trabajo Social tiene la responsabilidad de fortalecer los vinculos familiares desde una
perspectiva preventiva, potenciando la resiliencia y la integracién social de los nifios adoptados.
En contextos como el colombiano, donde las condiciones socioecondémicas, la violencia y el
abandono han generado multiples historias de desproteccidn infantil, los profesionales del
Trabajo Social deben estar capacitados para intervenir en escenarios de alta complejidad
emocional. La formacidén en trauma, apego, narrativas de vida y justicia restaurativa se convierte
en un imperativo ético y metodolégico para brindar un acompafiamiento sensible y
transformador. Autoras como Elena Garcia-Prieto (2019) insisten en la necesidad de que el
Trabajo Social adopte una mirada interdisciplinaria y comprensiva, especialmente en Ia
intervencion con nifios adoptados que presentan sintomas de duelo, ansiedad, confusidn

identitaria o dificultades vinculares.

Asimismo, la practica profesional debe propender por la incidencia en politicas publicas que
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garanticen procesos postadoptivos sostenidos, evitando que la adopcidn sea vista como un acto
gue culmina con la entrega legal del nifio, y reconociendo que la integracién emocional y social es
un proceso a largo plazo. Esto incluye el disefio de programas de acompaifamiento familiar,
capacitacién a padres adoptivos y fortalecimiento de redes de apoyo comunitarias.

En suma, las implicaciones para el Trabajo Social en los procesos postadoptivos exigen una
intervencion ética, contextualizada y orientada al bienestar integral de los nifios y nifas
adoptados, garantizando su derecho a la estabilidad afectiva, a la identidad y a la reparacion
emocional.

1.6. Marco Conceptual

El presente trabajo se estructura desde una mirada interdisciplinar y critica, enmarcada en el
campo del Trabajo Social y la psicologia social, con el objetivo de comprender los desafios
psicosociales que enfrentan los menores en etapa postadoptiva en Antioquia. Para ello, se han

definido las siguientes categorias y subcategorias conceptuales:

1.6.1. Categoria 1: Postadopcion Definicion:

La postadopcién es entendida como la etapa que sigue a la formalizacion legal de una adopcion.
Esta fase implica procesos complejos de ajuste psicosocial tanto para el menor como para la
familia adoptante, en los cuales se configuran dindmicas relacionales, afectivas, identitarias y

sociales que requieren acompafiamiento profesional.

Autores:
Palacios y Brodzinsky (2010) argumentan que la postadopciéon debe ser reconocida como una

etapa critica donde se consolidan los vinculos y se abordan heridas previas del nifio.
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Neil (2012) sefala que la etapa postadoptiva implica desafios de integracién familiar,
construccion de la identidad y manejo de la historia previa del menor.

Barcons et al. (2011) destacan que los menores adoptados presentan mayores niveles de estrés
emocional en esta etapa, especialmente cuando han vivido institucionalizacién o abandono.
1.6.1.1. Subcategorias:

Vinculo afectivo postadoptivo

Bowlby (1989) introduce el concepto de apego como central para el desarrollo
emocional del nifio en la nueva familia.

Howe (1998) indica que el vinculo afectivo postadoptivo puede verse afectado por
experiencias tempranas de negligencia o maltrato.

Palacios (2009) plantea que la consolidacién del apego seguro requiere tiempo,

acompafamiento y validacion emocional.

Identidad en menores adoptados

Erikson (1968) sostiene que laformacién de laidentidad es un proceso clave en la nifiezy
adolescencia, especialmente complejo en nifios adoptados.

Grotevant (1997) propone que la busqueda de origenes es una tarea vital del desarrollo
identitario en adoptados.

Rosnati et al. (2007) afirman que el desarrollo identitario en contextos adoptivos implica
integrar la historia previa con la narrativa familiar adoptante.

Transicion familiar y ajuste psicosocial

McDonald et al. (2007) sefialan que el ajuste postadoptivo implica reconfiguraciones de

roles, normas y relaciones afectivas.
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Leén (2016) analiza cémo las dinamicas familiares adoptantes pueden enfrentar tensiones
frente a expectativas idealizadas del proceso adoptivo.

Barcons et al. (2011) relacionan el ajuste psicosocial con factores como edad de adopcién, tipo
de institucionalizacidon previa y apoyo recibido.

1.6.2. Categoria 2: Desafios psicosociales

Definicién:
Los desafios psicosociales en el contexto de la postadopcién hacen referencia a las tensiones,

dificultades y procesos que afectan tanto el bienestar emocional del menor como las dindmicas
familiares, sociales y culturales en las que se inserta.

Autores:

Gonzalez Rey (2002) define lo psicosocial como una unidad dialéctica entre lo subjetivo y lo
social, lo cual permite abordar integralmente la experiencia adoptiva.

Urra (2013) advierte que los desafios psicosociales en menores adoptados pueden expresarse a
través de sintomas conductuales, dificultades escolares o retraimiento emocional.

Morales y Pefia (2020) abogan por un abordaje psicosocial que articule historia de vida, contexto
comunitario y dispositivos institucionales.

1.6.2.1. Subcategorias:

Factores emocionales y afectivos

Barudy (1998) destaca el impacto del trauma temprano en la salud emocional de menores
adoptados.

Cyrulnik (2003) sefala la necesidad de acompafiamiento empatico para resignificar el dolor
emocional.

Mufoz (2017) documenta en Colombia cémo las emociones no elaboradas pueden obstaculizar
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la adaptacién postadoptiva.

Entorno social y estigmas

Goffman (1963) analiza el estigma social como una construccién que marca negativamente a
quienes no cumplen con los estandares normativos.

Neil (2009) observa que los adoptados y adoptantes pueden enfrentar prejuicios, curiosidad
invasiva o cuestionamientos sociales.

Gémezy Jaramillo (2021) documentan en Antioquia experiencias de rechazo escolary
discriminacién a menores adoptados.

Acceso a apoyos institucionales y redes

ICBF (2018) reconoce que el acompanamiento institucional en la postadopcion es limitadoy
discontinuo.

Betancur (2020) sefiala la carencia de rutas psicosociales sostenidas para familias adoptantes en
Medellin.

Arango y Gonzdlez (2019) proponen fortalecer redes familiares y comunitarias para la
sostenibilidad del proceso adoptivo.

1.6.3. Categoria 3: Trabajo Social en contextos de adopcion Definicion:

El Trabajo Social como disciplina y profesidn aporta una mirada holistica a los procesos de
adopcion, desde la intervencién, acompafiamiento, incidencia y analisis de las condiciones
estructurales que afectan la vida de los nifios y sus familias.

Autores:

lamamoto (2001) plantea que el Trabajo Social debe posicionarse como actor critico en los

procesos de restitucion de derechos de NNA.
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Morales y Pefia (2020) proponen una praxis ética, contextual y transformadora para abordar las
realidades postadoptivas.

Bravo (2015) enfatiza la necesidad de un enfoque familiar y psicosocial que promueva la
vinculacién afectiva y la sostenibilidad del proceso adoptivo.

1.6.3.1. Subcategorias:

Acompaiiamiento interdisciplinario
Sandoval (2014) resalta la importancia de equipos interprofesionales en procesos de

adopcion.

Leén (2016) aboga por la articulacién entre Trabajo Social, psicologia y pedagogia para
intervenciones integrales.

Betancur (2020) propone rutas compartidas de atencion en Medellin desde entidades publicasy
privadas.

Restitucion de derechos y enfoque diferencial
Unicef (2016) promueve una adopcidn que garantice el interés superior del nifioy su bienestar

integral.

ICBF (2018) enfatiza el enfoque diferencial en los procesos de adopcién como eje rector de la
politica publica.

Arbeldez (2017) sefiala que el Trabajo Social debe considerar las condiciones socioculturales del
menor adoptado para una intervencidn ética.

Practicas éticas y vinculares
Banco Mundial (2005) afirma que el éxito de la adopcién depende de procesos éticos,

informados y sostenibles.
Morales y Pefia (2020) reiteran que la ética del cuidado y del vinculo son pilares del

acompafamiento postadoptivo.
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Gdémez y Jaramillo (2021) proponen que el Trabajo Social desarrolle metodologias
narrativas y restaurativas en la etapa postadoptiva.

1.7. Marco juridico

Este marco juridico recoge las normas nacionales e internacionales que regulan la adopcién,
protegen los derechos de los nifios, nifias y adolescentes (NNA) y orientan la intervencién del
Trabajo Social en procesos de acompafiamiento postadoptivo. Se estructura en tres niveles:

internacional, nacional y profesional-disciplinar.

1.7.1. Normativa Internacional

. Convencion sobre los Derechos del Nifno (CDN) — ONU (1989)

La CDN, adoptada por la Asamblea General de la ONU y ratificada por Colombia mediante la Ley
12 de 1991, establece que el interés superior del nifio debe ser una consideracion primordial en
todas las decisiones que le afecten (art. 3). Reconoce ademas el derecho de todo nifio a conocer
y ser cuidado por sus padres (art. 7) y regula la adopcién como una medida de proteccion (art.
21).

b. Directrices sobre las Modalidades Alternativas de Cuidado de los Nifios — ONU (2009)
Estas directrices complementan la CDN y promueven la adopciéon como medida excepcional
dentro del sistema de proteccidn, siempre que se garantice un acompanamiento adecuado
durante y después del proceso adoptivo, haciendo énfasis en la importancia del
seguimiento postadoptivo.

1.7.2. Normativa Nacional (Colombia)

Constitucion Politica de Colombia (1991)

Articulo 44: Reconoce los derechos fundamentales de los nifios, entre ellos el amor, la familia, la
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proteccion frente al abandono y la seguridad social.

Articulo 45: Garantiza la participacion activa de los jévenes y su desarrollo integral.
Articulo 13: Reconoce el derecho a laigualdad y la proteccidn especial a personas en situacién

de vulnerabilidad.

. Ley 1098 de 2006 — Cédigo de Infancia y Adolescencia
Regula de manera especifica el proceso de adopcidn (arts. 61-76), estableciendo que debe

garantizar el restablecimiento pleno y definitivo de los derechos del nifio, y que el seguimiento
postadoptivo es responsabilidad del Estado por medio del ICBF (art. 67). También resalta la
necesidad de acompanamiento psicosocial antes, durante y después de la adopcidn.

. Ley 1090 de 2006 — Ley del Talento Humano en Salud

Incluye dentro de los servicios profesionales en salud el acompafnamiento psicosocial,
reconociendo la necesidad de intervenciones interdisciplinares que involucren el Trabajo Social
en situaciones que afecten el bienestar emocional de los NNA.

. Ley 1804 de 2016 — Ley de Cero a Siempre

Promueve el desarrollo integral en la primera infancia, incluyendo medidas de proteccidn
afectiva y social a niflos y nifias adoptados, articulando acciones intersectoriales para su
bienestar.

1.7.3. Normativa Profesional del Trabajo Social

.Ley 53 de 1977 —Ley de Ejercicio Profesional del Trabajo Social

Establece que el Trabajo Social debe intervenir en procesos que promuevan el bienestar
individual, familiar y colectivo. La ley legitima la participacion del profesional en contextos de

proteccién infantil, restitucidon de derechos y fortalecimiento de dindmicas familiares.
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b. Cédigo de Etica del Trabajador Social (Ley 1310 de 2009)
Plantea principios como la defensa de la dignidad humana, la promocién del bienestar de
poblaciones vulnerables y el acompafiamiento profesional ético y responsable en contextos de
infancia, familia y proteccion de derechos.
1.7.4. Directrices Institucionales
a. Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
El ICBF regula el proceso de adopcion en Colombia y establece lineamientos para el seguimiento
postadoptivo. Reconoce que la adopcidn requiere acompafiamiento interdisciplinar continuo
que incluya apoyo psicosocial, formacién familiar y acompafiamiento emocional.
1.8. Metodologia
1.8.1. Enfoque y tipo de estudio
Este trabajo de grado se desarrolla bajo la modalidad de monografia, con el propdsito de
consolidar, analizar e interpretar ideas, hallazgos tedricos y reflexiones que contribuyan a la
comprensién del impacto emocional en los menores adoptados en Antioquia, particularmente
desde la perspectiva de los procesos postadoptivos. Desde una perspectiva propia del Trabajo
Social, se busca generar aportes para la comprension critica de esta problematica y su abordaje

profesional, con base en fuentes tedricas, normativas y contextuales.

La investigacién se enmarca en un enfoque cualitativo, el cual permite explorar en profundidad
fendmenos complejos vinculados a la experiencia humana, como es el caso de la vivencia
emocional de los nifios adoptados. El enfoque cualitativo se centra en la comprensiéon de
significados, sentidos y construcciones sociales desde la perspectiva de los sujetos involucrados

(Hernandez, Ferndndez & Baptista, 2014), lo cual es coherente con la intencionalidad del
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presente estudio de interpretar las dimensiones subjetivas y relacionales que emergen en el
contexto de la adopcidn.

El paradigma epistemoldgico que sustenta este proceso es el interpretativo, el cual considera
gue la realidad es construida socialmente y que el conocimiento emerge del didlogo entre el
sujeto que investiga y el fendmeno investigado. Segin Sandin (2003), el paradigma
interpretativo se interesa por comprender la realidad desde las propias categorias de quienes la
viven, reconociendo que el investigador no es un observador externo y neutral, sino un sujeto

implicado en la producciéon del conocimiento.

En consonancia con este paradigma, se adopta el método hermenéutico, entendido como un
proceso de interpretacién critica de textos, discursos y significados que permite desentrafiar las
multiples capas de sentido contenidas en los documentos analizados. La hermenéutica no busca
generalizar resultados, sino profundizar en la comprensidon de los fenédmenos humanos a través
del lenguaje y la experiencia (Gadamer, 1998). Esta perspectiva interpretativa tiene sus raices
en el pensamiento del fildsofo aleman Martin Heidegger, quien sostuvo que el ser humano es,
por naturaleza, un ente interpretativo (Heidegger, 1927/2003). En su obra Ser y tiempo,
Heidegger plantea que la existencia humana estd atravesada por el tiempo, el lenguaje y la
historia, y que todo conocimiento es siempre una interpretacion situada, influida por el
macrosistema cultural, social e histdrico en el que se inserta.

En este sentido, la monografia asume que el conocimiento no es un reflejo objetivo de la
realidad, sino una construccion situada, que responde a los marcos simbdlicos y contextuales
del investigador y de las fuentes consultadas. Por tanto, el andlisis documental que aqui se realiza

no se limita a una revisidn descriptiva, sino que se orienta por una lectura critica e interpretativa
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de la literatura académica, normativa y empirica sobre el impacto emocional en menores
adoptados, desde una mirada situada en el Trabajo Social.

La técnica empleada es el rastreo documental, entendida como la revisidn sistemdtica de
fuentes bibliograficas pertinentes al objeto de estudio. Se consultaron articulos cientificos,
libros, documentos institucionales, marcos normativos nacionales e internacionales y estudios
de caso relacionados con la adopcidn, la postadopcién, el desarrollo emocional infantil y la
intervenciéon profesional del Trabajo Social. La seleccién de fuentes se realizdé con criterios de
pertinencia tematica, actualidad y validez académica.

En suma, esta metodologia permite no solo recolectar y sistematizar informacion relevante, sino
también generar una reflexidn critica e interdisciplinaria sobre los procesos emocionales de los
ninos adoptados, proponiendo aportes significativos para el quehacer profesional del Trabajo

Social en contextos de cuidado alternativo.

1.8.2. Técnica de recoleccién de informacion

La técnica utilizada para recolectar la informacién en este estudio fue la revision documental.
Este procedimiento permite identificar, analizar e interpretar contenidos existentes en diversas
fuentes académicas, institucionales y legales relacionadas con los procesos de postadopcion, asi
como con las implicaciones psicosociales que se derivan de estos. Se priorizan documentos
académicos como articulos cientificos, informes técnicos, tesis, legislacion nacional, protocolos
de intervencion y materiales producidos por entidades del Sistema Nacional de Bienestar
Familiar.

La revision documental no solo facilita el acceso a antecedentes empiricos y tedricos, sino que

también se ajusta a la naturaleza hermenéutica del estudio, al centrarse en la interpretacién
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reflexiva de los significados contenidos en los textos (Ruiz Olabuénaga, 2012). Este tipo de
técnica es especialmente util en estudios que pretenden una comprensién profunda de
fendmenos complejos y sensibles como la adopcién, donde el anadlisis textual puede revelar
elementos subjetivos y contextuales esenciales.

1.8.2.1. Técnica de analisis de la informacién

La técnica empleada para el anadlisis de la informacidn fue el analisis hermenéutico de
contenido, el cual se enfoca en la interpretacion comprensiva de los discursos y textos,
reconociendo que todo conocimiento estd mediado por la historicidad, la subjetividad y el
lenguaje. A través de esta técnica se busca desentrafiar los sentidos latentes presentes en los
documentos revisados, estableciendo relaciones entre los discursos institucionales, legales,
académicos y sociales sobre la postadopcidn.

Este analisis parte de una lectura critica, contextualizada y ciclica de los textos, permitiendo
construir significados que den cuenta de los desafios emocionales, sociales y culturales que
enfrentan los menores adoptados y sus familias, y como estos son abordados o invisibilizados
desde la intervencidn profesional del Trabajo Social (Gadamer, 2000).

1.8.3. Consideraciones éticas

Dado que el presente estudio es de tipo documental, no se realiza trabajo de campo directo con
personas, por lo tanto, no se requiere consentimiento informado ni comités de ética para
intervencion. Sin embargo, se asumieron criterios éticos fundamentales que orientan toda
produccidon académica: respeto por los derechos de autor, transparencia en la procedencia de
las fuentes y rigurosidad en la interpretacion de la informacién, garantizando la fidelidad al

sentido original de los textos y su adecuado contexto.
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Asimismo, se asume el principio de beneficencia, en tanto que el estudio busca contribuir al
conocimiento y fortalecimiento de practicas profesionales del Trabajo Social que garanticen el
bienestar de los nifios, nifias y adolescentes en situacién de postadopcion. Esta orientacién ética
implica una postura critica frente a las desigualdades y un compromiso con la defensa de los
derechos de la niflez (Universidad de Antioquia, 2016).

1.8.4. Lineaysublinea

Linea 4: Familia, infancia y adolescencia Descripcion general de la linea:

Esta linea busca abordar las problematicas, dindmicas y transformaciones que se presentan en
las relaciones familiares y en los ciclos vitales de la infancia y la adolescencia. Se interesa por los
procesos de proteccidn, vulneracion de derechos, y acompainamiento a las familias desde el
enfoque del Trabajo Social.

Pertinencia al trabajo de grado:

El estudio sobre los desafios psicosociales en la etapa de postadopcidn se sitla directamente en
la transformacidn de las dindmicas familiares tras una adopcidn, asi como en el analisis de los
procesos de integraciéon, adaptacién emocional, construccién de vinculos, identidad y restitucién
de derechos. Este tipo de investigacidn aporta elementos claves para el acompafiamiento desde

el Trabajo Social a las familias adoptivas y a los nifios, nifias y adolescentes adoptados.
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1.8.4.1.  Sublinea: Intervencién familiar desde el Trabajo Social Descripcion de la sublinea:
Explora los procesos de acompafiamiento, fortalecimiento, orientacidn e intervencion con
familias, especialmente aquellas en situacidon de vulnerabilidad o en procesos de transformacién
significativos como adopciones, separaciones, reunificaciones, entre otros. Impulsa modelos de
intervencion familiar con enfoque de derechos y perspectiva sistémica.

Pertinencia especifica al trabajo de grado:

Tu investigacidn se orienta a identificar los retos emocionales, sociales y relacionales que
enfrentan los menores adoptados y sus familias en la etapa postadoptiva, lo cual implica una
intervencién desde el Trabajo Social centrada en la familia como sistema. A través del analisis de
estas situaciones, se generan aportes metodoldgicos y comprensiones tedricas que pueden
guiar la praxis profesional en este campo tan sensible, donde el restablecimiento del derecho a

tener una familia y el acompafiamiento psicosocial son fundamentales.
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Capitulo I

Andlisis interpretativo de los desafios psicosociales en la postadopciéon de menores
Este segundo capitulo desarrolla el andlisis hermenéutico de los desafios psicosociales que
emergen en la etapa postadoptiva de nifias, nifios y adolescentes en el contexto del
departamento de Antioquia, a partir de la revisién critica de literatura cientifica, informes
institucionales y normativas vigentes. Mediante un ejercicio interpretativo, se examinan las
tensiones, necesidades y vacios que afectan el bienestar emocional, la integracion familiary la
inclusidn social de los menores adoptados, asi como las limitaciones del sistema de proteccién
frente a estas problematicas. Se evidencian también las respuestas institucionales y
profesionales que se han generado desde el Trabajo Social para acompaniar los procesos
postadoptivos, resaltando las potencialidades de una intervencion situada, éticay sensible a los
contextos socioculturales de las familias adoptivas. Este capitulo constituye el corazén del
trabajo investigativo, al ofrecer una lectura critica que contribuye a visibilizar la postadopcidn

como un campo que demanda mayor atencidén académica, politica y profesional.

2. Técnica Principal: Revision Documental

Larevision documental es unatécnica sistematica que consiste en localizar, seleccionar, analizar
e interpretar documentos relevantes relacionados con la tematica de investigacién (Hernandez-
Sampieri et al., 2014). En el enfoque hermenéutico-documental, esta técnica permite extraer
sentidos y significados desde el analisis critico y reflexivo de los textos.

2.1. Etapas o pasos desarrollados

2.1.1.  Planeacién de la busqueda documental

Se definieron las categorias conceptuales de busqueda (adopcién, postadopcion, desafios
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psicosociales, Trabajo Social, infancia, familia, contexto colombiano y antioquefio).

Se establecieron los criterios de inclusion:

Publicaciones académicas y cientificas entre 2013—-2024.

Documentos en espafiol e inglés.

Textos de autores reconocidos en areas de infancia, familia, intervencién psicosocial y Trabajo
Social.

Normativa nacional e internacional.

Documentos especificos del ICBF y entidades colombianas.

2.1.2.  Seleccién de fuentes de busqueda

Bases de datos académicas: Scielo, Redalyc, Dialnet, Google Scholar.

Repositorios institucionales: Universidad de Antioquia, UNIMINUTO, ICBF, Defensoria del
Pueblo.

Documentos oficiales: leyes, resoluciones, lineamientos, convenios internacionales.

2.1.3.  Aplicacién de operadores booleanos

Se combinaron términos clave con operadores como Y /O /NO para mejorar la pertinencia de la
busqueda:

Ej.: “postadopcidn Y Trabajo Social”, “desafios psicosociales O dificultades

emocionales Y adopcién”, “adopcion en Colombia NO internacional”.

2.1.4. Recoleccidn y clasificacion de documentos

Se organizaron las fuentes en fichas bibliograficas digitales (Excel y gestor bibliografico Zotero),
clasificadas por:

Tipo de documento (articulo, informe, tesis, libro).
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Afio de publicacién.

Autor(es).

Pertinencia tematica.

Categoria conceptual asociada.

2.1.5. Lectura comprensiva y critica

Se realizé una lectura reflexiva de cada texto, identificando los principales aportes tedricosy
empiricos.

Se extrajeron ideas relevantes, frases clave, hallazgos y vacios conceptuales mediante matrices
de anilisis.

2.1.6.  Construccion de sentido hermenéutico

Se interpretaron los documentos no solo como fuente de datos, sino como textos que ofrecen
sentidos sociales, éticos y profesionales sobre el fenémeno postadoptivo.

Se identificaron nudos problematicos y tensiones tedricas, que enriquecieron el analisis del
fendmeno desde el Trabajo Social.

2.1.7. Organizacidn del analisis por categorias

Cadafuente se ubicé segln su aporte a las categorias y subcategorias construidas en el marco
conceptual:

Desafios psicosociales

Acompaiamiento postadoptivo

Trabajo Social e intervencion familiar
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2.1.8.  Sistematizacion e integracion

Se consolidaron los aportes mads relevantes en el marco del Estado del Arte y del analisis final del
trabajo de grado.

Se identificaron coincidencias, contradicciones y aportes diferenciales entre las fuentes
revisadas.

2.1.9. Justificacidon de la técnica

La revision documental fue la técnica mas adecuada dada la naturaleza cualitativa,
hermenéuticay tedricade lainvestigacion. Esta permite el acceso a conocimiento acumulado,
comprender tendencias histdricas, y visibilizar aportes del Trabajo Social en el campo de la
adopcion y postadopcién en Colombia.

Para el desarrollo de esta monografia, se implementé la técnica de rastreo documental
exhaustivo, en coherencia con el enfoque cualitativo, el paradigma interpretativo y la
metodologia hermenéutica adoptada. Esta técnica permitiod identificar, recuperar, seleccionar,
organizar y analizar criticamente un conjunto representativo de fuentes secundarias
relacionadas con el fendmeno de la postadopcidn y sus desafios psicosociales en menores del
departamento de Antioquia, desde la mirada del Trabajo Social.

Durante el proceso, se consultaron bases de datos académicas reconocidas como Scielo,
Redalyc, Dialnet, ProQuest y Google Scholar, asi como repositorios institucionales de
universidades nacionales e internacionales. También se incluyeron documentos de politica
publica, normas juridicas nacionales, informes técnicos de instituciones como el ICBF y ONGs, y
literatura especializada. La seleccidon de documentos se realizd bajo criterios de pertinencia

tematica, actualidad (preferencia por fuentes de los Ultimos 10 afios), rigurosidad académicay
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relacién directa con las categorias de analisis establecidas: familia, postadopcién, desafios
psicosociales y Trabajo Social.

Este rastreo documental permitié una lectura critica e interpretativa del fendémeno,
considerando no solo enfoques tedricos, sino también el contexto sociohistérico y cultural de la
adopcién en Colombia, especialmente en Antioquia. La técnica fue adecuada para reconstruir
discursos, identificar tensiones, explorar vacios investigativos y comprender las implicaciones
gue el fendmeno postadoptivo tiene en la practica profesional del Trabajo Social.

Como sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la técnica documental en estudios
cualitativos permite acceder a una diversidad de fuentes que enriquecen la comprension del
objeto de estudio, al tiempo que favorecen la triangulacion tedrica. En consonancia, Flick (2015)
destaca que en los estudios hermenéuticos el analisis documental no es un proceso neutral, sino
interpretativo, donde el investigador se convierte en mediador entre los discursos y el sentido
gue emergen de ellos.

En sintesis, latécnica permitio recoger informacion solida, pertinente y sustanciosa para realizar
un analisis comprensivo del fendmeno postadoptivo, lo que contribuyd de manera significativa

al cumplimiento del objetivo general del estudio.

2.2, Resultados

Como resultado del andlisis hermenéutico-documental realizado, se identificaron patrones
interpretativos, tensiones tedricas y hallazgos significativos que dan cuenta de la complejidad
gue caracteriza los procesos de postadopcion en menores en el contexto del departamento de
Antioquia. Los resultados surgen del contraste entre las categorias analiticas definidas y el

corpus documental revisado, que incluyé articulos cientificos, informes del Instituto Colombiano
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de Bienestar Familiar (ICBF), tesis universitarias, libros especializados, legislacién nacional e
internacional, y guias técnicas.

2.2.1. La postadopcion como etapa invisibilizada y subatendida

Uno de los hallazgos mas reiterados en la literatura es que el sistema de adopcién colombiano
—y de manera particular en el contexto de Antioquia— otorga mayor énfasis a la parte juridicay
procedimental del proceso, mientras que la fase postadoptiva se encuentra escasamente
regulada, limitada en cobertura institucional y débilmente sistematizada (ICBF, 2018; Arango &
Gonzalez, 2019). A pesar de los avances normativos, como los establecidos en el Cédigo de
Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006), se constata que el acompanamiento posterior a la
entrega del menor es esporadico, discontinuo y, en muchos casos, inexistente.

2.2.2. Condiciones previas a la adopcién influyen directamente en la postadopcion

Los documentos analizados muestran que muchos menores llegan a procesos adoptivos con
antecedentes de vulneracién de derechos: abandono, institucionalizacién prolongada,
negligencia afectiva, violencia intrafamiliar o consumo de sustancias por parte de sus padres
bioldogicos (Gémez & Jaramillo, 2021; Van der Kolk, 2015). Estas experiencias previas configuran
un trasfondo emocional complejo que impacta la construccion del vinculo afectivo con la familia
adoptiva, y que se manifiesta con frecuencia en comportamientos como retraimiento, ansiedad,

agresividad, miedo al abandono y dificultades de socializacion.

2.2.3. Vinculos afectivos fragiles y estilos de apego inseguros
En concordancia con la teoria del apego (Bowlby, 1989; Ainsworth, 1989), se encontro que los
nifos adoptados que no han tenido experiencias tempranas de cuidado consistente presentan

mayor tendencia a desarrollar estilos de apego inseguro, evitativo o desorganizado, lo cual
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dificulta su capacidad de establecer relaciones afectivas sanas y sostenidas en el tiempo. Esto
genera altos niveles de frustracion tanto en los menores como en sus familias adoptantes,
especialmente cuando no existe una preparaciéon o acompafiamiento especializado en el
proceso de vinculacion.

2.2.4. Desafios identitarios y de reconstruccion de la historia personal

Muchos documentos sefialan que los nifios adoptados, especialmente en edad preescolary
adolescente, enfrentan importantes cuestionamientos sobre su identidad, origen, pertenenciay
sentido de continuidad familiar (Grotevant, 1997; Rosnati et al., 2007). Esta busqueda puede
generar crisis emocionales, especialmente cuando no existen espacios para conversar sobre su
historia, o cuando se presenta ocultamiento, rechazo o ambivalencia frente a su pasado. En
Antioquia, estos procesos suelen estar atravesados por estigmas sociales, pobreza estructural y
rupturas genealdgicas no acompafiadas (Betancur, 2020).

2.2.5. Falta de protocolos, formacion y rutas desde el Trabajo Social

Un resultado critico es la ausencia de protocolos estandarizados de intervencién desde Trabajo
Social para la etapa postadoptiva. Si bien existe un reconocimiento de la necesidad del
acompafamiento familiar, la mayoria de trabajadores sociales consultados en estudios locales
(Gémez & Jaramillo, 2021) manifiestan no contar con herramientas tedricas ni metodolégicas
especificas para afrontar los retos emocionales de la postadopcién. Se evidencia una brecha en
laformacion profesional en temas como trauma infantil, reconstruccidon de vinculos y sistemas
familiares adoptivos.

2.2.7. Limitada articulacion intersectorial e institucional

Finalmente, los resultados muestran que no existe una articulacidon efectiva entre los diferentes
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sectores involucrados en el bienestar postadoptivo (ICBF, salud, educacidn, justicia,
organizaciones comunitarias). Esto afecta la continuidad de los procesos de acompafiamiento,
sobrecarga a las familias adoptantes, y deja a los nifios en situaciones de vulnerabilidad no
resueltas. En el contexto antioquefo, aunque existen experiencias positivas aisladas, como
programas piloto en Medellin, estas no cuentan con sostenibilidad ni seguimiento sistematico.
Los resultados evidencian que la postadopcidon no puede ser entendida como un desenlace
cerrado, sino como un proceso abierto y relacional que demanda un acompafiamiento continuo,
interdisciplinar y situado. El Trabajo Social, en tanto profesién con enfoque psicosocial, tiene un
rol clave en la comprensién, intervencidn y transformacidn de estas realidades, especialmente
desde una mirada que reconozca las particularidades culturales, emocionales y estructurales de
cada caso.

2.3. Hallazgos significativos

Dificultades en el vinculo afectivo: Muchos nifios adoptados presentan estilos de
apego inseguro o desorganizado, asociados a sus vivencias de separacion, negligencia o abuso,

lo que dificulta la creacion de vinculos confiables con los nuevos cuidadores (Ainsworth, 1989;
Van der Kolk, 2015).

Déficit en el acompanamiento institucional postadoptivo: La mayoria de los

documentos coinciden en sefialar que los procesos de apoyo y seguimiento se centran en la fase
previa a la adopcidn, descuidando la postadopcidn, pese a la alta demanda emocional y social
que requiere (Gutiérrez Bayardo, 2012; Jurado Valencia, 2016).

Desafios identitarios y de pertenencia: Se evidencia en los menores una necesidad

profunda de reconstruir su historiay comprender su identidad, lo que genera preguntas sobre

su origen, sentido de pertenencia y lugar dentro del nuevo nucleo familiar (Main & Solomon,
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1990; Hughes, 2009).

Ausencia de protocolos de intervencién especificos desde Trabajo Social: La
literatura colombiana consultada da cuenta de que no existen rutas claras ni metodologias

estandarizadas desde Trabajo Social para el acompafiamiento postadoptivo, lo que representa
una oportunidad de fortalecimiento disciplinar.

Los hallazgos del analisis documental revelan una serie de vacios tanto estructurales como
profesionales en la comprensién y el manejo de la etapa postadoptiva, especialmente en el
contexto de Antioquia. La revision mostré que la mayoria de los esfuerzos institucionales y
normativos en Colombia se enfocan en la fase juridica y administrativa de la adopcion, dejando
en un segundo plano el apoyo continuo que necesitan tanto los nifilos como sus familias después
de que se formaliza el proceso. Esta falta de atencidn institucional tiene consecuencias
psicosociales significativas, como vinculos afectivos débiles, crisis de identidad, dificultades para
adaptarse a la escuelay comportamientos problematicos. Se observé que las experiencias
previas de abandono, maltrato, negligencia o institucionalizacién prolongada influyen de
manera crucial en el desarrollo emocional de los nifios adoptados, lo que requiere una atencién
especializada y constante. Desde la perspectiva del Trabajo Social, estos hallazgos subrayan la
necesidad de pasar de una préctica centrada en la gestién documental o diagndstica a una
intervencion mas profunda, integral y humanizadora. La falta de protocolos especificos, la
escasa formacion en temas de apego y trauma, y la débil colaboracién intersectorial
representan desafios urgentes para la disciplina.

En este sentido, el analisis realizado destaca la importancia de fortalecer la formacién
profesional, desarrollar rutas de intervencion con un enfoque psicosocial y diferencial, y

consolidar el papel del Trabajo Social como defensor de derechos en todas las fases del proceso
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adoptivo, especialmente en la que m3ds se necesita: la postadopcidn. Este trabajo invita, por lo
tanto, areplantear la practica profesional desde un enfoque ético, contextual y comprometido
con el bienestar integral de los nifios adoptados y sus nuevas familias.

2.4. Retos para el Trabajo social

Desde el campo del Trabajo Social, se identifican retos estructurales y profesionales en la
atencién postadoptiva:

Replantear el acompafiamiento mas alld de lo legal y administrativo: La intervencion del Trabajo
Social debe trascender el cumplimiento normativo y asumir un papel proactivo en el
acompafamiento emocional y la mediacién relacional dentro de las familias adoptivas.

Disefio de rutas de intervencién postadoptiva diferenciadas: Es necesario desarrollar estrategias
y modelos de acompanamiento familiar especificos para la etapa postadoptiva, considerando
factores como edad del menor, historia previa, tipo de familia adoptante y contexto
sociocultural (Kisnerman, 2005; Montafio, 2000).

Formacion profesional con enfoque en trauma y vinculo: Se hace urgente incluir en los
programas académicos de Trabajo Social contenidos relacionados con trauma complejo, teorias
del apegoy sistemas familiares, para cualificar la respuesta profesional frente a las necesidades
psicosociales de esta poblacién.

Incidencia en politica publica y articulacién intersectorial: El Trabajo Social debe posicionarse
como actor clave en laformulacién e implementaciéon de politicas publicas sobre postadopcién,
impulsando redes de atencién integradas entre ICBF, salud, educacion y organizaciones

comunitarias.
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Los desafios que enfrenta el Trabajo Social en el ambito de la postadopcién son tan complejos
como inevitables. Esta investigacion pone de manifiesto que la labor profesional no puede
limitarse a una simple evaluacién previa o al cumplimiento de requisitos administrativos; debe
extenderse hacia una intervencion sostenida, ética y emocionalmente competente. Uno de los
principales obstaculos es la falta de rutas metodoldgicas claras que guien la intervencion
postadoptiva desde el Trabajo Social, lo que resulta en una respuesta fragmentada y reactiva
ante crisis familiares. Ademas, hay una necesidad urgente de formacién especializada en temas
como trauma complejo, estilos de apego, procesos identitarios y la reconstruccién del vinculo
afectivo, que son esenciales para entender las dindamicas que enfrentan los menores adoptados.
Otro reto critico es la débil colaboracidn entre instituciones, que dificulta ofrecer un
acompafamiento integral y continuo a las familias adoptivas, dejando a unos pocos
profesionales la responsabilidad de abordar problematicas que requieren un enfoque
interdisciplinario. Desde una perspectiva ética y transformadora, el Trabajo Social debe
posicionarse como un actor clave en la defensa del derecho a una postadopcién digna,
reconociendo al menor como un sujeto histérico, emocional y social. Esto implica fortalecer el
papel del profesional como mediador entre las instituciones, las familias y las comunidades, y
como un agente activo en la creacion de politicas publicas que sean sensibles a las realidades
afectivas de la nifiez adoptada.

En resumen, el mayor desafio radica en pasar de un enfoque asistencial o legalista a una
practica que acompaiie los vinculos, escuche las memorias, repare las ausencias y garantice
trayectorias de vida dignas para los nifios, nifias y adolescentes que recorren el camino de la

adopcion.
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2.5. Conclusiones

El presente trabajo permitié comprender que la postadopcién es una etapa determinante en la
vida de nifias, nifilos y adolescentes adoptados, y sin embargo, continda siendo un momento
escasamente abordado en las politicas publicas, las intervenciones institucionales y la literatura
nacional, especialmente desde el campo del Trabajo Social. A través del andlisis hermenéutico
de documentos académicos, técnicos y normativos, se logré identificar que los procesos
postadoptivos estdn atravesados por una serie de desafios psicosociales complejos que afectan
el bienestar emocional, identitario, relacional y adaptativo de los menores, y que exigen
respuestas integrales, sostenidas y diferenciadas.

Entre los principales hallazgos se destaca la fragilidad de los vinculos afectivos en la etapa
postadoptiva, derivada de experiencias previas de abandono, institucionalizacion y negligencia,
lo que da lugar a patrones de apego inseguro o desorganizado, dificultad para establecer
relaciones de confianza, conductas desafiantes y, en muchos casos, crisis identitarias. Esta
situacién se ve agravada por la ausencia de protocolos claros y sostenidos de acompafiamiento
postadoptivo, tanto desde las instituciones del Estado como desde las organizaciones que
operan el sistema de proteccidn. Pese a los esfuerzos normativos contemplados en la Ley 1098
de 2006 y en instrumentos internacionales como la Convencién sobre los Derechos del Nifio
(ONU, 1989), larealidad muestra que los nifios adoptados son, con frecuencia, invisibilizados en
sus necesidades psicoafectivas después de ser formalmente adoptados.

Desde el campo del Trabajo Social, las conclusiones apuntan a la urgente necesidad de
fortalecer la praxis profesional en esta area, superando enfoques asistencialistas, fragmentarios

o centrados en lo juridico. Se requiere una intervencion ética, contextual y relacional que
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acompainie a las familias adoptivas desde el enfoque de derechos, que reconozca la subjetividad
de los nifios y niflas adoptados, y que construya junto a ellos narrativas reparadoras sobre su
historia de vida. Igualmente, se identificd que los profesionales en formacién y en ejercicio
enfrentan una debilidad estructural en su preparacién teéricay metodoldgica sobre el tema, lo
cual limita su capacidad de respuesta frente a problematicas como el trauma infantil, los duelos
por pérdida de vinculos bioldgicos, la adaptacién a nuevas dindmicas familiares, y la
construccion de identidad.

Ademas, se concluye que el contexto de Antioquia presenta caracteristicas sociales y culturales
particulares que deben ser tenidas en cuenta en cualquier proceso postadoptivo: altos niveles
de desigualdad, dinamicas familiares atravesados por la migracién o la violencia, y una
institucionalidad con limitaciones en términos de coberturay sostenibilidad. Esto implica que las
rutas de atencidon no pueden ser homogéneas, sino que deben adaptarse territorialmente y
dialogar con los saberes comunitarios y familiares.

Finalmente, el trabajo reafirma que el Trabajo Social tiene un papel estratégico en el
fortalecimiento de los procesos de postadopcidn, no solo desde la intervencién directa, sino
también desde la incidencia en la politica publica, la construccién de conocimiento situado y el
acompafamiento a los actores familiares e institucionales involucrados. La adopcién no termina
con una sentencia, sino que abre un camino relacional que necesita ser sostenido, comprendido
y acompaiiado. Reconocer y asumir este reto desde la profesién es un compromiso ético con la

infancia y una oportunidad de dignificar la experiencia adoptiva en Colombia.
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Anexo 1
Tabla 1. Sintesis de resultados por categoria de analisis

Categoria de analisis [Subcategoria Hallazgos principales Fuente(s) destacadas
Invisibilidad La etapa postadoptiva es débilmente abordada por las politicas y ICBF (2018); Arango & Gonzélez
institucional protocolos institucionales; el seguimiento es discontinuo o (2019)

Postadopcion inexistente.

Las familias adoptantes experimentan dificultades para gestionar |[Gémez & Jaramillo(2021); Ledn
Transicion familiar  |emociones, expectativas y comportamientos durante la integracion |(2016)

postadoptiva.
Apegoy vinculo Se presentan estilos de apego inseguros o desorganizados debido a |Bowlby (1989); Ainsworth
afectivo experiencias previas de abandono, negligencia o institucionalizacidn |(1989); Van der Kolk (2015)
Desafios prolongada.
psicosociales Identidad y Los nifios adoptados manifiestan crisis de identidad, preguntas Grotevant (1997); Rosnati et al.
pertenencia sobre sus origenes y dificultades para integrar su historia de vida. (2007); Betancur (2020)
Conductas Se evidencian comportamientos externalizantes (agresividad, Barcons et al. (2011); Gutiérrez
adaptativas impulsividad) y problemas de adaptacién emocionaly escolar. Bayardo (2012); Hughes (2009)
Formaciény praxis |Lostrabajadores sociales no cuentan con herramientas suficientes |Gomez & Jaramillo (2021);
profesional para abordar la etapa postadoptiva; existe escasa formacidn en Morales & Pefia (2020);
trauma y vinculos afectivos. Kisnerman (2005)

Traba(jjo So.c,ial enla |roita de protocolosy |No existen modelos de intervencién estandarizados desde Trabajo  |Arango & Gonzélez (2019);
postadopcion

metodologias Social para acompafiar a menores y familias adoptivas en esta Jurado Valencia (2016)
etapa.
Articulacion Se evidencia una débil coordinacion entre entidades del sistema de |ICBF (2018); Betancur (2020);

intersectorial proteccion; esto limita la atencion integral y sostenida en el tiempo. |Bravo (2015)




Anexo Il

Tabla: Matriz de analisis documental

Referencia (APA) Tipo de|Categoria analitica Aporte central al estudio |Tension o vacio |Pertinencia para el
fuente identificado Trabajo Social

Palacios, J., & Brodzinsky, D. (2010) Describe el impacto dellFalta de  enfoque|Brinda fundamentos
Libro Vinculo  afectivo /| tedricos para el

Adopcion, psicologia y desarrollo: Bases

para la intervencion profesional. Alianza

académico

Postadopcién

apego y la adaptacién en

menores adoptados.

contextual

latinoamericano.

acompafamiento

familiar postadoptivo.

Editorial.
ICBF. (2018). Informe Nacional de Evalia el cumplimientolEscaso seguimiento|Permite identificar retos
L . , |Informe Politica Ublica , . N
Seguimiento a la Adopcion. Bogota; P /de las garantias de|postadoptivo institucionales para
institucional |Intervencion o . . . .,
ICBF. derechos de nifiogsostenido. mejorar la intervencion
adoptados. profesional.
Analiza los efectos dellPerspectiva clinicajBrinda herramientas
Van der Kolk, B. A. (2015). The body |Libro Trauma complejo / . . . . tedricas para el
trauma infantil en elrequiere adaptacion a .
. i acompafiamiento de
keeps the score. Penguin Books. académico  |Neurodesarrollo . N
desarrollo emocional. enfoque comunitario. o
nifios con trauma.
Gomez, A., & Jaramillo, S. (2021). Ofrece reflexiones
I . . Analiza las practicas del[Limitada formacion .
Practicas profesionales del Trabajo|, ., . . P situadas sobre la
Articulo Practica profesional / . . -

. . Trabajo Social en lajespecializada en ., .
Social en el proceso postadoptivo en - L formacion y praxis
académico  |Antioquia ostadopcion regional adopcién

Antioquia. Revista Trabajo Social y P P & ’ P ' profesional.

Sociedad, 24(1), 105-122.




Referencia (APA) Tipo de|Categoria analitica Aporte central al estudio |[Tension o vacio |Pertinencia para el
fuente identificado Trabajo Social
Arango, C., & Gonzdlez, L. (2019).
Acompafamiento sicosocial en . L . . . T
P P Estudia experiencias delNo  sistematiza las|Contribuye a visibilizar lag
procesos de adopcidon en MedellinjArticulo Intervencion .. . .
acompafamiento en lapracticas necesidades de
Retos para el Trabajo Social. Revistglacadémico |psicosocial/ Medellin y . .
postadopcion. institucionales. formacion local.
Interdisciplinaria de Estudios Sociales
8(2), 77-94.

Morales, D., & Pefia, Y. (2020). Trabajg Aborda la importanciaFalta de articulacion|Fortalece la reflexion
. L . Acompafiamiento I S "
Social y acompafiamiento postadoptivo Articulo del acompafamienta|institucional y|sobre el papel ético vy

. ostadoptivo . A .
Una mirada desde el enfoque deacadémico P P /postadoptlvo desde elsostenibilidad de lagrelacional del
Enfoque de derechos .
derechos. Revista Latinoamericana de 9 Trabajo Social. estrategias. profesional.
Trabajo Social, 17(1), 55-72.
Betancur, M. (2020). Aproximacion a la
experiencia de las familias adoptantes Familia /IAnaliza experiencias de|Falta de|Aporta una mirad3

en Medellin: desafios emocionales
necesidad de acompafamiento
postadoptivo [Tesis de grado

Universidad de Antioquia].

Tesis

grado

de

Acompaiiamiento

emocional

familias adoptantes en el

contexto antioquefio.

acompafamiento

profesional constante.

situada desde los actores

sociales implicados.

Palacios, J. (2007). Después de la
adopcidon: necesidades y niveles de
apoyo. Anuario de Psicologia, 38(2),

169-180.

Articulo

académico

Necesidades
postadoptivas / Apoyo

institucional

Clasifica los tipos de

apoyo necesarios tras la

adopcion.

Perspectiva general sin
enfoque en contextos

de vulnerabilidad.

Sirve como base para

disefiar rutas de

intervencion adaptadas.




# |Referencia (APA) Tipo de|Categoria analitica Aporte central al estudio |Tension o vacio |Pertinencia para el
fuente identificado Trabajo Social
Perry, B. D., & Szalavitz, M. (2017). The Describe cdmo el traumaEnfoque Apoya la comprensién de
. . |Libro Neurodesarrollo . . S .
9 boy who was raised as a dog. Basig /lmpacta la arquitecturaneurobioldgico poco|conductas desafiantes en
académico  |Trauma infantil . . . .
Books. cerebral infantil. articulado al Trabajo |menores adoptados.
Social.
Giménez Amaya, J. M. (2009)]Articulo Desarrollo prenatal / |Establece el  vinculoEscasa conexidn conPermite comprender e
Neurobiologia del Vinculo de Apego ylacadémico |Apego bioldgico afectivo desde ladinamicas socialesjorigen  bioldégico de
Embarazo. Universidad de Navarra. gestacion. posteriores. vinculo emocional.

¢COmo se usa esta matriz?
Seleccidon de documentos: Se identifican textos académicos, normativos o institucionales que aporten al analisis del objeto de

estudio.

Registro bibliografico: Se consigna la referencia segin normas APA (7.2 ed.).
Clasificacion por tipo y categoria: Se ubica la fuente segun el tipo de documento y la categoria analitica que aborda (apego,

identidad, institucionalidad, intervencion, etc.).

Interpretacion critica: Se identifica el aporte central de la fuente, las tensiones, vacios o limitaciones, y su utilidad para el
Trabajo Social.

Triangulacion: Esta herramienta sirve como insumo para la construccion del estado del arte, los resultados y el analisis

interpretativo.



