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Resumen

La presente investigacion analiza las condiciones laborales de los pescadores y
canoeros artesanales pertenecientes a la Asociacion ASOARTECAPEGIR del municipio
de Girardot, Cundinamarca, con el propésito de gestionar de manera integral la Seguridad
y Salud en el Trabajo (SST), mediante la identificacién de riesgos laborales, la propuesta
de medidas preventivas efectivas y la promocion de practicas seguras dentro de la
comunidad pesquera.

El estudio se desarroll6 a través de un enfoque mixto, aplicando encuestas
sociodemogréficas, observacion directa y mediciones ambientales, lo que permitio
recolectar informacion sobre factores de riesgo fisicos, bioldgicos, quimicos,
biomecanicos y derivados de fenomenos naturales. Se identifico una alta exposicion a
condiciones laborales precarias, baja escolaridad, ingresos limitados, y ausencia de
medidas de proteccién personal y programas de salud laboral.

Los resultados reflejan una débil cultura de prevencién, escaso acceso a servicios
médicos y dificultades para establecer compromisos duraderos con entidades externas. A
partir de estos hallazgos, se plantean recomendaciones orientadas a fortalecer la
autogestion comunitaria, promover capacitaciones periédicas, crear redes de apoyo entre
los pescadores y establecer sistemas de vigilancia ambiental que permitan mejorar la
calidad de vida laboral.

Finalmente, se establece que el abordaje de la SST en el sector pesquero
artesanal debe ir méas alla de lo técnico, integrando el trabajo colaborativo, la participacién
de la comunidad y una visién sostenible que dignifique este oficio tradicional y esencial

para la economia local de Girardot.

Palabras clave



Pesca artesanal, riesgos laborales, Seguridad y Salud en el Trabajo, cultura de

prevencion, ergonomia.



Abstract

This research analyzes the working conditions of artisanal fishermen and canoe
operators belonging to the ASOARTECAPEGIR Association in the municipality of Girardot,
Cundinamarca, with the purpose of comprehensively managing Occupational Health and
Safety (OHS) through the identification of occupational hazards, the proposal of effective
preventive measures, and the promotion of safe work practices within the fishing
community.
The study was conducted using a mixed-methods approach, applying sociodemographic
surveys, direct observation, and environmental measurements, which allowed for the
collection of information on physical, biological, chemical, biomechanical, and natural
hazard-related risk factors. A high exposure to precarious working conditions, low
education levels, limited income, and a lack of personal protective measures and
occupational health programs was identified.
The results reflect a weak culture of prevention, limited access to medical services, and
challenges in establishing long-term commitments with external entities. Based on these
findings, recommendations are proposed to strengthen community self-management,
promote regular training, create support networks among fishermen, and establish
environmental monitoring systems to improve labor quality of life.
Finally, it is established that addressing OHS in the artisanal fishing sector must go
beyond technical aspects, integrating collaborative work, community participation, and a
sustainable vision that dignifies this traditional and essential occupation for Girardot’s local
economy.

Keywords

Artisanal fishing, occupational hazards, Occupational Safety and Health, culture of

prevention, ergonomics.
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Introduccion
La pesca artesanal es una actividad econémica y cultural profundamente arraigada en
muchas regiones de Colombia, siendo una fuente vital de sustento para comunidades
riberefias como las ubicadas en el municipio de Girardot, Cundinamarca. Esta practica no
solo constituye un medio de subsistencia, sino que también desempefa un papel
fundamental en la seguridad alimentaria, la economia local y la conservacion de saberes
tradicionales. Sin embargo, pese a su relevancia, los pescadores artesanales contintdan
desempefando su labor en condiciones precarias, expuestos a multiples riesgos laborales

que comprometen su integridad fisica y mental, asi como su calidad de vida.

A nivel mundial, la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT) ha clasificado la pesca
como una de las ocupaciones mas peligrosas del mundo, debido a los altos indices de
accidentes y enfermedades relacionadas con el entorno de trabajo. Factores como la
exposicion prolongada al sol, la manipulacion de herramientas filosas, el trabajo en
condiciones climaticas adversas, la havegacioén en aguas potencialmente peligrosas, el
esfuerzo fisico excesivo y la carencia de equipos de proteccion personal, son solo algunos
de los elementos que convierten esta labor en una actividad de alto riesgo. En Colombia,
esta problematica se intensifica debido a la falta de politicas publicas especificas que
garanticen la seguridad y salud de estos trabajadores, asi como por la limitada cobertura

de los programas de seguridad social y la baja formalizacion del sector pesquero.

En este contexto, la Asociacion de Artesanos Canoeros y Pescadores del Rio Magdalena
en Girardot (ASOARTECAPEGIR) representa un grupo importante de trabajadores que
enfrentan diariamente estos desafios. A pesar de su conocimiento empirico y experiencia,
los miembros de esta asociacion carecen en muchos casos de formacion en prevencion

de riesgos, acceso a medidas de proteccion adecuadas y acompafamiento técnico en



11

materia de Seguridad y Salud en el Trabajo. Esta situacion los expone a peligros que

podrian prevenirse con una intervencion adecuada.

La importancia de esta investigacion radica en la urgencia de garantizar condiciones
laborales seguras y dignas para los trabajadores del sector pesquero artesanal, en
coherencia con los principios de equidad, bienestar social y desarrollo sostenible. La
implementacién de un Sistema de Gestidn en SST dentro de la asociacién no solo
contribuird a disminuir la incidencia de accidentes y enfermedades laborales, sino que
también promovera una cultura de prevencion, fortalecera la capacidad organizativa del
gremio, mejorara la productividad y elevara la calidad de vida de los pescadores y sus

familias.
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Problema de Investigacion

La pesca artesanal es una actividad econémica y cultural de gran relevancia en
multiples regiones del mundo, incluyendo Colombia. A pesar de su importancia, esta labor
se caracteriza por riesgos laborales significativos que afectan la seguridad y salud de los
trabajadores. De acuerdo con la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), la pesca es
una de las profesiones mas peligrosas a nivel mundial, con una alta tasa de accidentes y
enfermedades ocupacionales. En el caso de Colombia, la falta de politicas de seguridad
adaptadas a las necesidades del sector pesquero ha generado condiciones laborales
precarias, aumentando la vulnerabilidad de los trabajadores.

Esta realidad se refleja en el informe realizado en GINEBRA (Noticias de la OIT) -
Segun un nuevo informe elaborado por la Oficina Internacional del Trabajo (OIT, OIT,
1999), al menos unos 24.000 pescadores y personas relacionadas con la pescay el
procesado de pescado fallecen cada afio, lo que coloca a la pesca y a las actividades
relacionadas con ella entre las profesiones mas peligrosas.

Sin embargo, segun sesion realizada por la prensa de senado (Fino, 2020), en
Colombia mas de 250.000 pescadores artesanales afirman que enfrentan el abandono del
estado colombiano. En la Comision Cuarta, senadores dijeron que el sector pesquero ha
sido excluido totalmente de los programas del Ministerio de Agricultura y que la situacion
con los pescadores es de desidia total. Pescadores denunciaron que ni siquiera la
Armada Nacional los protege.

Aungue en Cundinamarca, la pesca no representa un porcentaje tan alto dentro
del Producto Interno Bruto (PIB) del departamento como otras actividades econdmicas,
esto no significa que su importancia sea menor. Al contrario, debido al potencial que tiene
el territorio para desarrollarse en esta actividad, la gobernacion departamental, segun el

informe de gestion realizado por (Cundinamarca, 2020), dentro de su programa
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“Cundinamarca, Regién que Progresa”, esta llevando a cabo proyectos y capacitaciones
que incentivan la ejecucion responsable de esta actividad.

De acuerdo a la publicacion realizada por la constructora (Constructora, 2022), con
el fin de resaltar nuestro municipio en actividad agropecuaria logro determinar que hace
algunos meses, la Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural en conjunto con la Alcaldia
de Girardot y la Autoridad Nacional de Acuicultura 'y Pesca (AUNAP), ejecutaron las
primeras actividades de su plan para el repoblamiento de varios tipos de peces en uno de
los principales rios para pescar de Cundinamarca: el Rio Magdalena. Con el apoyo del
Batallon de Infanteria nUmero 28, liberaron en sus aguas diferentes especies de peces
nativos de la regiébn como el Bocachico, la Dorada, el Patal6, el Capaz, entre otros. Con la
liberacion de cerca de 200 mil especimenes, se espera alcanzar en ocho meses una meta
méaxima de reproduccién, de modo que las cerca de 80 familias pescadoras artesanales
que viven en Girardot, puedan volver a beneficiarse de la caza de estos peces en esta
zona del Rio Magdalena.

De acuerdo con lo anterior se realiza una visita a la asociacion de
ASOARTECAPEGIR, en la cual se evidenci6 la ausencia de protocolos, procedimientos y
medidas de seguridad en su actividad pesquera, asi como la falta de un programa de
Seguridad y Salud en el Trabajo, lo que ha ocasionado en los pescadores diversas
patologias. Esta situacion se debe a factores como la falta de conocimiento y capacitacion
en prevencion de riesgos laborales, limitaciones econémicas que dificultan la
implementacion de medidas de seguridad, la ausencia de normativas especificas
adaptadas a su labor, y una cultura organizacional que no prioriza la seguridad. Como
consecuencia, los trabajadores enfrentan enfermedades musculoesqueléticas y
respiratorias, ademas de accidentes que reducen su productividad y afectan su bienestar.
Ante esta problematica, es urgente implementar buenas précticas laborales a través de

estrategias de Seguridad y Salud en el Trabajo que incluya identificacion de riesgos,



protocolos de prevencion, capacitaciones en primeros auxilios y manejo seguro de
herramientas, equipos de proteccion personal y estrategias de financiamiento que
permitan garantizar condiciones de trabajo seguras y sostenibles para la comunidad
pesquera.

Con base en lo anterior surge la siguiente pregunta problema

¢,Cuales son las condiciones laborales y practicas en Seguridad y Salud en el
Trabajo, para mitigar los riesgos a los que puedan estar expuestos los pescadores en la

Asociacion ASOARTECAPEGIR de Girardot — Cundinamarca?

14
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Objetivos
Objetivo General
Gestionar de manera integral la Seguridad y Salud en el Trabajo de la Asociacién
de Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot — Cundinamarca, a través de la
identificacion de riesgos laborales, la propuesta de medidas preventivas efectivas y la
promocion de practicas seguras en el trabajo en la comunidad pesquera.

Objetivos Especificos

e |dentificar los riesgos laborales a los que estan expuestos los pescadores
de la Asociacion de Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot —
Cundinamarca durante sus actividades de pesca.

e Proponer medidas prevencién y control de incidentes, accidentes de
trabajo y enfermedades de origen laboral ocasionadas por la pesca
artesanal en la Asociacion de Pescadores y Canoeros Artesanos de
Girardot — Cundinamarca.

e Promover la adopcién de practicas seguras en el trabajo para los miembros

de la asociacién de pescadores.
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Justificacion

La pesca artesanal en Colombia es una actividad esencial que aporta
significativamente a la economia, la conservacién ambiental y la identidad cultural del
pais. Sin embargo, enfrenta desafios como la sobrepesca, el cambio climético y la falta de
regulacién, que ponen en riesgo su sostenibilidad.

Por lo tanto, es imperativo implementar medidas que garanticen la conservacion
de los recursos de nuestros rios, promuevan practicas pesqueras sostenibles y apoyen el
bienestar de las comunidades pesqueras. De esta manera, se puede asegurar el futuro de
la pesca artesanal en Colombia y preservar su importancia econémica, ambiental y
cultural.

La Asociacion de Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot, Cundinamarca,
representa un pilar clave en la economia local y en la preservacion de la tradicién
pesquera en la regién. Conformada por trabajadores que han dedicado sus vidas a la
pesca artesanal, esta asociacion no solo garantiza el sustento de numerosas familias,
sino que también contribuye a la conservacion de los ecosistemas acuaticos mediante
practicas sostenibles. A nivel nacional, la pesca artesanal desempefia un papel crucial en
la seguridad alimentaria y en la generacién de empleo, especialmente en comunidades
riberefias donde esta actividad es la principal fuente de ingresos. Sin embargo, para que
esta labor continlie siendo viable, es esencial fortalecer el apoyo a los pescadores
mediante iniciativas que mejoren sus condiciones de trabajo y fomenten el desarrollo
sostenible del sector.

La razon principal detras de la propuesta de investigacion radica en mejorar las
condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo para los miembros de la Asociacién de
Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot, Cundinamarca. Este grupo de
trabajadores se encuentra en una ocupacion gue conlleva riesgos significativos para su
integridad fisica y mental, incluyendo posibles accidentes fluviales, exposicién a
condiciones climéticas extremas y riesgos laborales. Por tal motivo, se pretende mitigar
las enfermedades y accidentes laborales en la poblacién de pescadores y canoeros de
Girardot — Cundinamarca.

Al proporcionar soluciones especificas y adaptadas a sus necesidades, no solo se

preservaran las vidas y el bienestar de la comunidad, sino que también se asegurara la
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sostenibilidad econémica a largo plazo. Por consiguiente, al promover el cumplimiento de
normativas, se mejorara la productividad y calidad del trabajo, y se lograra crear en la
asociacion un entorno laboral seguro y saludable. Por medio de este proyecto, no solo se
educa a los trabajadores, sino que también se busca promover la estabilidad y el progreso
de toda la comunidad, sentando las bases para un futuro laboral mas seguro, saludable y

prospero en la region.
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Marco de Referencia

La pesca artesanal es una actividad econémica que presenta diversos riesgos
laborales debido a las condiciones ambientales, el uso de herramientas rudimentarias y la
exposicion prolongada a factores climéaticos adversos. Entre los principales peligros se
encuentran los accidentes por caidas al agua, lesiones por manipulacién de redes y
anzuelos, fatiga extrema por jornadas prolongadas, y riesgos ergondémicos derivados de
posturas inadecuadas durante la faena. Ademas, la falta de acceso a equipos de
proteccién personal adecuados y la exposicidn a condiciones meteorolégicas cambiantes
aumentan la vulnerabilidad de los trabajadores en este sector.

En el analisis de los riesgos laborales en la pesca artesanal, es esencial
establecer varios aspectos que son importantes:
Definicion de la pesca artesanal

Se debe iniciar describiendo en qué consiste la pesca artesanal, en el cual se
destacara que es una actividad pesquera realizada con métodos tradicionales y equipos
de pequefa escala, generalmente operada por pescadores independientes o pequefas
comunidades costeras.
Identificacion de los riesgos laborales

Es crucial analizar los riesgos laborales asociados a esta actividad, los cuales se
refieren a la probabilidad de que un trabajador sufra un accidente o enfermedad debido a
la naturaleza de sus actividades.
Factores ergondmicos en la pesca artesanal

Se deben considerar las condiciones del trabajo que pueden afectar la salud del
trabajador, como posturas forzadas, sobreesfuerzo fisico y movimientos repetitivos, los

cuales incrementan el riesgo de lesiones musculoesqueléticas.

Impacto de la exposicién ocupacional
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La exposicion ocupacional en la pesca artesanal implica el contacto directo o
indirecto con agentes fisicos, quimicos o biolégicos en el ambiente laboral, lo que puede
generar afectaciones a la salud de los trabajadores.

Importancia de la seguridad maritima

La seguridad maritima es un aspecto fundamental para prevenir accidentes y
garantizar la integridad de los trabajadores en actividades acuaticas. Esto incluye la
implementacion de medidas y protocolos adecuados que reduzcan la ocurrencia de
incidentes.

Al abordar estos aspectos clave, se establece un marco de referencia sélido para
comprender los riesgos laborales en la pesca artesanal y las estrategias necesarias para
Su mitigacion.

Marco Contextual

La Asociacion de Pescadores y Canoeros Artesanos ASOARTECAPEGIR es una
organizacion comunitaria en Girardot, Cundinamarca, conformada por trabajadores del
sector pesquero que han unido esfuerzos para fortalecer su actividad y mejorar sus
condiciones laborales. Desde su creacion, ha desempefiado un papel clave en la
representacion de los intereses de los pescadores artesanales, promoviendo la
preservacion de la pesca tradicional y la generacion de oportunidades para sus miembros.

Sin embargo, los pescadores artesanales enfrentan desafios significativos en
materia de Seguridad y Salud en el Trabajo, debido a la falta de protocolos adecuados, la
insuficiencia de equipos de proteccion personal y la escasa capacitacion en prevencion de
riesgos laborales. Estos factores han generado condiciones que incrementan la
exposicion a peligros como accidentes fluviales, sobreesfuerzo fisico y enfermedades
musculoesqueléticas y respiratorias.

A pesar de estas dificultades, ASOARTECAPEGIR continta trabajando para

fortalecer el sector pesquero artesanal, impulsando iniciativas que buscan garantizar el
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bienestar de sus integrantes y la sostenibilidad de la actividad. La implementacién de
estrategias de prevencion de riesgos, capacitacion en seguridad laboral y promocion de
buenas practicas es fundamental para mejorar las condiciones de trabajo de los
pescadores y consolidar un entorno mas seguro para el desarrollo de esta actividad
economica.

Este estudio busca aportar soluciones que contribuyan a la proteccion de los
trabajadores de la pesca artesanal, asegurando condiciones dignas y promoviendo el
cumplimiento de normativas de Seguridad y Salud en el Trabajo, con el fin de fortalecer el
futuro de ASOARTECAPEGIR y su comunidad.

Marco Teorico

La pesca artesanal es una actividad fundamental en muchas regiones del mundo,
desempefiando un papel crucial en la economia local y en la seguridad alimentaria de
numerosas comunidades. En especial, en zonas costeras y riberefias, esta practica
constituye no solo una fuente de ingresos para miles de familias, sino también una
tradicion cultural profundamente arraigada, transmitida de generacién en generaciéon. A
través de técnicas sostenibles y métodos tradicionales, los pescadores artesanales
contribuyen a la preservacion de los ecosistemas marinos y fluviales, promoviendo un
equilibrio entre la explotacién de los recursos y su conservacion.

Sin embargo, a pesar de su importancia econémica y social, la pesca artesanal
conlleva una serie de desafios y riesgos laborales que pueden comprometer la salud y
seguridad de quienes la ejercen. Las condiciones en las que operan los pescadores
suelen ser adversas, expuestos a factores climaticos extremos, largas jornadas de trabajo
y un acceso limitado a medidas de seguridad adecuadas. Ademas, la falta de proteccion
social y de politicas gubernamentales especificas para este sector agrava la
vulnerabilidad de los pescadores, quienes muchas veces deben enfrentar accidentes,

enfermedades laborales y dificultades econdémicas sin un respaldo institucional adecuado.
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Riesgos asociados a la pesca artesanal

Teniendo en cuenta (Yanes, 2006), los pescadores artesanales enfrentan multiples
riesgos en su labor diaria, entre los que se destacan:
Riesgos fisicos

Lesiones como cortes, pinchazos y golpes son comunes debido al manejo de
herramientas y equipos de pesca. Ademas, las caidas a desnivel y los sobreesfuerzos por
la manipulacién manual de cargas representan peligros significativos. (Barrios, 2019)
Riesgos ergondmicos

Las posturas inadecuadas durante las faenas y los esfuerzos fisicos intensos
pueden provocar problemas musculoesqueléticos, como lumbalgias y dorsalgias. (Yanes,
2006)

Riesgos biolégicos

La exposicion a agentes hioldgicos, como hongos presentes en el mucus de los
peces, puede causar infecciones cutaneas y alergias. (Karen Fajardo Delgado, 2019)
Riesgos ambientales

Las condiciones climaticas adversas, la exposicion prolongada al sol y al agua, asi
como la posibilidad de accidentes en el mar, incrementan la vulnerabilidad de los
pescadores.

Acciones gubernamentales en Colombia

El gobierno colombiano ha implementado diversas medidas para mejorar las
condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo de los pescadores artesanales:

Politicas de desarrollo sostenible: La Ley 2268 de 2022 establece estrategias para
fortalecer la seguridad maritima y promover el desarrollo sostenible de la pesca en
Colombia, incluyendo el acompafiamiento a los pescadores artesanales en la
construccién de planes de negocios. (Republica, 2022)

Planes de Seguridad y Salud en el Trabajo
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La Autoridad Nacional de Acuicultura y Pesca (AUNAP) ha desarrollado planes de
trabajo anuales en Seguridad y Salud en el Trabajo, buscando impactar a todos los
colaboradores y promover el autocuidado, la prevencién de accidentes y la identificacion
de riesgos. (Aunap, 2022)

Diagndésticos sectoriales

Se han realizado diagnésticos sobre las condiciones de Seguridad y Salud en el
Trabajo en la pesca artesanal, identificando riesgos como cortadas, picaduras,
mordeduras de animales y esfuerzos fisicos intensos, con el objetivo de disefar
intervenciones especificas. (Mintrabajo, 2024)

Fondo de Riesgos Laborales

Acciones conjuntas para combatir la pesca ilegal

La Direccion General Maritima (DIMAR) y la AUNAP han anunciado acciones
conjuntas para enfrentar la pesca ilegal y fortalecer la seguridad maritima, lo que
contribuye a la proteccién de los pescadores y al desarrollo sostenible del sector.
(Dinamar, 2024)

Estas iniciativas reflejan el compromiso que tiene el gobierno colombiano en
mejorar las condiciones laborales de los pescadores artesanales, reconociendo la

importancia de esta actividad para el desarrollo econémico y social del pais.



Marco Legal

Tabla 1 Marco Legal

23

A continuacion, se hara una descripcion de la normatividad existente a nivel nacional con

relacion a la investigacion Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo en la Asociacion

de Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot — Cundinamarca (2024)
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Asamblea Nacional Constituyente

El Congreso de Colombia

El Congreso de Colombia

El Congreso de Colombia

El Congreso de Colombia

Derecho al trabajo, Trabajo digno, Igualdad
de Condiciones, Garantia de derechos
fundamentales, derecho a la seguridad social

Contratistas independientes, Obligaciones de
las partes, obligaciones del patrono,
obligaciones del trabajador, reglamento del
trabajo, contenido del reglamento del trabajo,
primeros auxilios, Asistencia inmediata,
contratacién de la asistencia, culpa del
patrono,

calificacion de incapacidades, avisos sobre la
ocurrencia del accidente, tratamiento
obligatorio, recuperacion o reeducacion,
medidas de higiene y seguridad, reglamento
de

higiene y seguridad, contenido del
reglamento, publicacién del reglamento de
higiene

Organizacion del sistema nacional para la
atencion y prevencion de desastres.

Reconocimiento y pago de prestaciones del
Sistema de Riesgos Laborales

Normas para apoyar el empleo, ampliar la
proteccion social y se modifican algunos
articulos

del Cdodigo Sustantivo de Trabajo.

Régimen especial de aportes al ICBF, SENA
y caja compensacion por contratar personas
con disminucion de capacidad laboral
superior a 25%, reinsertados al margen de la
Ley.

Modifica los horarios de trabajo ordinario
(6:00 a.m. - 10:00 p.m.) y nocturno (10:00
p-m. -

6:00 a.m.)

Para ejercer el derecho de movilidad de ARL
0 Caja de Compensacion, el empleador se
debe estar al dia con los sistemas de salud y
pensiones

Las Camaras de Comercio deben exigir
prueba del cumplimiento de las obligaciones
con el

sistema de seguridad social

Las horas de trabajo diario podran repartirse
de manera variable durante la semana, entre
4

y 10 horas diarias sin lugar a recargo por
trabajo suplementario, cuando no se excedan
48

horas semanales

Supresion de la revision y aprobacion del
reglamento de higiene y seguridad por el
Ministerio de la Proteccién Social
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El Congreso de la Republica de
Colombia

El Congreso de Colombia

El Congreso de Colombia

El Congreso de Colombia

El Congreso de Colombia

El Consejo Andino De Ministros De
Relaciones Exteriores

El Presidente De La Republica De
Colombia

El Presidente De La Republica De
Colombia

Por la cual se crea el sistema general de
seguridad social integral y se dictan otras
disposiciones.

Establecer medidas para prevenir, corregir y
sancionar el acoso laboral en el ambito de las
relaciones de trabajo

Por la cual se dicta el estatuto general de
pesca

por medio de la cual se establecen medidas
en contra de la pesca ilegal y el delito de
ilicita actividad de pesca en el territorio
maritimo colombiano

por medio de la cual se expiden normas para
garantizar beneficios sociales focalizados a
los pescadores artesanales comerciales y de
subsistencia.

Dado que el Congreso de la Republica no
expidio la Ley que define accidente de
trabajo, el

Ministerio de Proteccion Social, tomé como
norma la decision de la CAN teniendo en
cuenta su caracter de norma supranacional.
Es accidente de trabajo todo suceso
repentino

que sobrevenga por causa o con ocasion del
trabajo, y que produzca en el trabajador una
lesién organica, una perturbacion funcional,
una invalidez o la muerte. Es también
accidente

de trabajo aquel que se produce durante la
ejecucion de érdenes del empleador, o
durante

la ejecucion de una labor bajo su autoridad,
aun fuera del lugar y horas de trabajo. Las
legislaciones de cada pais podran definir lo
gue se considere accidente de trabajo
respecto

al que se produzca durante el traslado de los
trabajadores desde su residencia a los
lugares

de trabajo o viceversa

El presente Decreto determina las bases de
organizacion y administracién gubernamental

Y

privada de la Salud Ocupacional en el pais,
para la posterior constitucion de un Plan
Nacional unificado en el campo de la
prevencion de los accidentes y enfermedades
relacionadas con el trabajo y en el
mejoramiento de las condiciones de trabajo.
Organiza el sistema nacional para la atencién
y prevencion de desastres y vincula a las
entidades y personas privadas que por su
objeto y funciones tengan relacién con las
actividades de prevencion y atencién de
desastres y calamidades

Determina que para los efectos del Sistema
Integrado de Informacion, las entidades
publicas o privadas encargadas de la
prestacién de servicios publicos, que ejecuten
obras

civiles de gran magnitud o que desarrollen
actividades industriales o de cualquier
naturaleza
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2005
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El Presidente De La Republica De
Colombia

El Presidente De La Republica De
Colombia

El Presidente De La Republica De
Colombia

El Presidente De La Republica De
Colombia

El Presidente De La Republica De
Colombia

La Ministra del Trabajo

Los Ministros De Trabajo Y Seguridad
Social Y De Salud

El Ministro De La Proteccién Social

El Ministro del Trabajo

El Ministro del Trabajo

Ministerio De Trabajo Y Seguridad Social

Direccién General De Salud Ocupacional
Y Riesgos Profesionales Del Ministerio De
Trabajo Y Seguridad Social

gue sean peligrosas o de alto riesgo, asi
como las que especificamente determine la
Oficina

Nacional para la Atencién de Desastres, debe
realizar andlisis de vulnerabilidad, que
contemplen y determinen la probabilidad de la
presentacion de desastres en sus areas de
jurisdiccion o de influencia, o que puedan
ocurrir con ocasion o a causa de sus
actividades, y

las capacidades y disponibilidades en todos
los 6rdenes para atenderlos.

Determina los elementos del planteamiento
de operaciones en caso de situaciones de
desastre

Por el cual se adopta el Sistema Globalmente
Armonizado de Clasificacién y Etiquetado de
Productos Quimicos y se dictan otras disposiciones
en materia de seguridad quimica

Por el cual se reglamenta el manejo de la infecciéon
por el Virus de Inmunodeficiencia

Humana (VIH), Sindrome de la Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) y las otras

Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).

Accidente de Trabajo y Enfermedad Profesional con
muerte del trabajador

tabla de Enfermedades Profesionales

Por el cual se expide el Decreto Unico
reglamentario del Sector Trabajo.

Estandares minimos del Sistema de Gestion de
SST segun nivel de riesgo de la empresa,
deroga la Resolucion 1111 de 2017.

por la cual se reglamenta la organizacion,
funcionamiento y forma de los Programas de
Seguridad y Salud en el Trabajo que deben
desarrollar los patronos o empleadores en el
pais

por la cual se establecen las variables y
mecanismos para recoleccion de informacion del
Subsistema de Informacién en Salud Ocupacional y
Riesgos Profesionales y se dictan otras
disposiciones

Uso de baterias de riesgo psicosocial

En el marco de garantizar la disponibilidad de
personal para implementacion y ejecucion del
SG-SST, el Ministerio de Trabajo expide la
resolucion 4927 del 23 de noviembre de 2016,

por la cual se establecen los parametros y
requisitos para desarrollar, certificar y registrar la
capacitacion virtual en el Sistema de Gestién de la
Seguridad y Salud en el Trabajo

Conformacion de brigadas de emergencia, en todas
las empresas

Planes de trabajo anual y financiacién de los
programas de promocion y prevencion que
deben adelantar los empleadores, las
Administradoras de Riesgos de Profesionales y la
ARL del Seguro Social.

Fuente: elaboracién Propia, febrero 2025.
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Marco Conceptual

En este apartado se presentan las definiciones mas representativas relacionadas
con la investigacion Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo en la asociacion de
pescadores y canoeros artesanos (ASOARTECAPEGIR) de Girardot — Cundinamarca,
proporcionando claridad sobre los conceptos fundamentales que la sustentan.
Condiciones de Trabajo

Conjunto de factores que pueden afectar de manera negativa la salud de los
trabajadores. (Personio, s.f.)
Cooperativa pesquera

Son una manera de maximizar los beneficios comunitarios a largo plazo para
hacer frente a las amenazas que suponen una mala gestion en el sector pesquero.
(Mexico, s.f.)
Factores de riesgo

Toda circunstancia o situacién que aumenta las probabilidades de una persona de
contraer una enfermedad o cualquier otro problema de salud. (CHSD, S.F.)
Medicina del trabajo

Se dedica al estudio de las enfermedades y los accidentes que se producen por
causa o consecuencia de la actividad laboral, asi como las medidas de prevencién que
deben ser adoptadas para evitarlas o aminorar sus consecuencias. (Omnisalud, S.F.)
Pesca Artesanal

Es un tipo de actividad pesquera que utiliza técnicas tradicionales con poco
desarrollo tecnolégico. La practican pequefios barcos en zonas costeras a no mas de 10
millas de distancia, dentro de lo que se llama mar territorial. (Montenegro castro, S.F.)
Salud

Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades. (CUN, S.F.)
Seguridad Maritima

Es la proteccion de la tripulacion y los pasajeros de los buques, asi como de
quienes viven o trabajan cerca de masas de agua, frente a los peligros y el riesgo de
lesiones o muertes. (Culture, s.f.)
Sistemas de vigilancia

una clase especial de protocolos en la que se controlan mediante un sistema de

vigilancia diferentes tipos de parametros, como, por ejemplo, humedad del aire,
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temperatura, choque, movimientos, inundaciones e intensidad de corriente. (Instruments,
s.f.)
Accidente laboral

Es un evento repentino que ocurre en el lugar de trabajo o durante la ejecucion de
actividades laborales, causando dafio fisico o mental al trabajador. (Publica, S.F.)
Contaminacion del agua

Presencia de sustancias o agentes contaminantes en el agua que alteran su
calidad, afectando tanto a la vida acuatica como a las actividades humanas, incluida la
pesca. (Argentina.gob, S.F.)
Cambio climético

Variaciones a largo plazo en los patrones del clima, que pueden afectar la
disponibilidad de recursos pesqueros y las condiciones de trabajo en el sector. (ORG,
S.F.)
Carga laboral

Cantidad de tareas, responsabilidades y esfuerzos fisicos o mentales que un
trabajador debe asumir en su jornada laboral. (Adelantta, 2022)
Ecosistema marino

Los ecosistemas marinos son una variedad de ecosistemas acuaticos que se
distinguen por la presencia de agua salada como elemento principal. Dentro de esta
categoria se encuentran diversos entornos, como océanos, mares, arrecifes, marismas,
estuarios, aguas litorales poco profundas, lagunas costeras salinas, costas rocosas y
otras areas costeras. (Fernandez, 2019)
Ergonomia

Disciplina que estudia la adaptacion del entorno y herramientas de trabajo para
mejorar la seguridad, eficiencia y comodidad de los trabajadores. (OIT, Organizacion
Internacional del Trabajo, S.F.)
Enfermedades Laborales

Afecciones de salud derivadas de la exposicion prolongada a factores de riesgo en
el entorno laboral, como intoxicaciones o trastornos musculoesqueléticos. (MINSALUD,
S.F.)
Pesca sostenible

Practica pesquera que busca mantener la explotacion de recursos marinos sin

comprometer su regeneracion ni afectar negativamente el ecosistema. (SADR, 2018)
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Estado del Arte

En esta secciodn se llevard a cabo una revision de las investigaciones y trabajos de
grado presentados entre los afios 2005 y 2024 sobre Gestidn de la Seguridad y Salud en
el Trabajo en la asociacion de pescadores y canoeros artesanos (ASOARTECAPEGIR)
de Girardot — Cundinamarca

La investigacion en el Hospital "Ruiz y Paez" en el estado Bolivar, se llevé a cabo
un estudio descriptivo por (Cermefio Julman, 2005), entre enero de 1996 y julio de 2003
para determinar la prevalencia del envenenamiento por raya (Rayismo). Se registraron 24
casos con una media de edad de 26,2 afios, predominantemente afectando a hombres
(91,7%), siendo pescadores el grupo ocupacional mas afectado (33,3%). Las lesiones se
localizaron en los miembros inferiores, presentando sintomas como dolor, eritema,
sangramiento, necrosis y ulceracion. Aunque la mayoria de los pacientes recibieron
asepsia y antisepsia, solo el 33,4% requirio limpieza quirdrgica. Todos los pacientes se
recuperaron satisfactoriamente. Este estudio destaca el impacto del rayismo en la salud
publica del estado Bolivar, subrayando la necesidad de atencion médica especializada en
la region.

De igual forma (Yanes, 2006), llevaron a cabo una investigacién con el propésito
de identificar las condiciones de trabajo y salud de los pescadores artesanales en el
occidente de Venezuela, especificamente en la poblacion de Villa Marina, Estado Falcén,
durante el afio 2000. Este estudio descriptivo empled metodologias cualitativas y
cuantitativas, seleccionando a 24 pescadores con mas de un afio de experiencia y
residentes en la comunidad. El grupo tenia una edad promedio de 29 afios. La
investigacion reveld que la pesca artesanal en la regién carece de estabilidad laboral, ya
que los pescadores no disfrutan de periodos vacacionales significativos y solo cuentan
con uno o dos dias libres. Los efectos adversos a la salud asociados a esta actividad
incluyen problemas de la vista, lumbalgias, dorsalgias, artrosis, micosis, rinofaringitis,
hipoacusia y trastornos del suefio. Aunque el estudio aporta valiosa informacién sobre las
condiciones laborales y de salud de los pescadores artesanales, sugiere la necesidad de
futuras investigaciones que profundicen en las posibles soluciones y politicas que podrian
mejorar la calidad de vida de estos trabajadores.

Por otro lado (Araoye, 2008), realizo el estudio donde examiné la composicién de
especies de peces y las variaciones de temperatura a lo largo de 12 meses en el lago
Asa, Nigeria. Durante este periodo, se recolectaron muestras de peces y agua

bimestralmente, utilizando atarrayas en la superficie y el fondo del lago. Se identificaron
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11 familias y 21 especies de peces, observando variaciones estacionales en algunas
familias. Characidae y Cichlidae fueron las familias mas abundantes, mientras que
Osteoglossidae, Channidae y Anabantidae fueron menos comunes. La temporada seca se
asocid con capturas mas altas, ya que los peces se concentraban en aguas mas calidas,
estables y menos abundantes. Aunque se registraron diferencias en las temperaturas
entre las capas superficiales y del fondo, no se observaron variaciones significativas en
los patrones de temperatura y distribucion de peces.

Asi mismo (Delgadillo-Garzén Oscar, 2009), realizaron un estudio entre agosto de
2001 y agosto de 2002, examind la actividad pesquera en dos arrecifes artificiales (AAS)
en el Golfo de Morrosquillo, evaluando su impacto potencial en la dinAmica pesquera. Se
analizé la captura por unidad de esfuerzo (CPUE) y su composicion, encontrando 19
especies en Punta de Piedra y 36 en Tolu, con 16 especies comunes. A pesar de no
hallar diferencias significativas en la CPUE entre los AAs, se observaron disparidades en
la composicion y biomasa total extraida debido al mayor esfuerzo en Toll. Los AAs
demostraron mantener y mejorar la CPUE en comparacién con habitats naturales y
caladeros tradicionales, destacando su utilidad en propuestas pesqueras. Sin embargo, se
sugiere la necesidad de investigaciones experimentales para evaluar posibles impactos
ambientales derivados de la agregacion de biomasa en los AAs.

También esta investigacion realizada por (Gémez C., 2011), aborda la frecuencia
de accidentes causados por animales venenosos en Colombia, centrandose en
vertebrados e invertebrados como serpientes, peces, escorpiones, arafias y abejas, con
especial énfasis en personas jévenes, especialmente trabajadores del campo o
pescadores. Se destaca la falta de estudio y registro detallado de estos eventos,
considerandolos como accidentes laborales, a pesar de su relevancia. La investigacion
evidencia la carencia de protocolos y manuales en las empresas colombianas para
identificar y manejar animales peligrosos a los que los trabajadores estan expuestos, lo
que podria afectar negativamente el tratamiento especifico necesario. El estudio busca
contextualizar el impacto de los animales venenosos en la salud de los trabajadores,
proporcionando fundamentos tedricos y valoracion de conceptos para contribuir a esta
problemética.

Ademas (Ruth Marilyn Jordan Tejena, 2011), bajo la direcciéon de Cevallos, Marcos
de la Universidad Estatal Peninsula de Santa Elena, llevaron a cabo una investigacion con
el propésito de desarrollar un programa de difusién de la legislacion maritima dirigido a los

pescadores artesanales en el puerto de Antoncito, provincia de Santa Elena. El objetivo
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principal fue proponer estrategias juridicas que permitieran a los pescadores acceder a
una mayor seguridad maritima, con la aspiracion de mejorar su calidad de vida. La
investigacion se fundamenté teéricamente en conceptos y criterios relacionados con la
pescay la legislacion maritima, abordando aspectos cruciales para la productividad y el
marco legal que respalda el derecho a la seguridad maritima.

El estudio reveld que los pescadores carecian de conocimiento sobre sus
derechos, a pesar de ser ciudadanos ecuatorianos y, por ende, titulares de los mismos.
Resalta la importancia de la seguridad maritima como un referente crucial para el
desarrollo de las familias de los pescadores. Aunque la investigacion proporcioné
informacién valiosa sobre la falta de conocimiento juridico entre los pescadores, sugiere la
necesidad de ampliar el enfoque hacia la implementacién efectiva del programa de
difusién, considerando posibles obstaculos y evaluando el impacto real en la seguridad y
calidad de vida de los pescadores artesanales.

Asi mismo (de Rivero Zulbey, 2012), realiza un estudio sobre prevalencia de
enteroparasitos en adultos asintomaticos mayores de 18 afios en el estado Zulia,
Venezuela, se examinaron las heces de 95 personas de tres localidades diferentes. Los
resultados revelaron que el 67,36% de los individuos presentaban una o varias especies
de parasitos intestinales, y el 81,25% de ellos albergaban al menos un parasito patégeno
para los humanos. Se identificaron 7 especies de protozoarios y 2 de helmintos, siendo
Blastocystis sp. y Ascaris lumbricoides las mas frecuentes, respectivamente. Ademas, se
observo poliparasitismo en 31 individuos, con hasta 3 especies por hospedador. La
comunidad Los Pescadores mostré un predominio de A. lumbricoides y Trichuris trichiura
en comparacion con otras comunidades. La asociacion mas comun fue entre Blastocystis
sp. y varias amibas. Este estudio resalta la alta prevalencia de protozoarios intestinales,
especialmente Blastocystis sp., en la poblacién adulta asintomética, proporcionando
informacion valiosa sobre la situacion parasitaria en esta region venezolana.

Por otro lado (Brian G. Ferrero, 2015), abordaron la crisis enfrentada por la pesca
artesanal en la parte baja del rio Parana en Argentina, destacando la disminucién de
peces en la zona en los Ultimos afios. Esta situacion ha generado condiciones de vida
dificiles para los pescadores, quienes se ven afectados por la escasez de peces en sus
habitats naturales, la urbanizacién y la ocupacion de areas islefias. El andlisis de la
organizacion comunitaria en la pesca se propuso entender la complejidad y adaptacion a
la demanda de pesca, con el objetivo de desarrollar estrategias para aumentar el

abastecimiento de especies en medio de la escasez. La investigacion busca identificar las
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areas mas afectadas para intervenir gradualmente y permitir que los pescadores
artesanales retomen sus actividades tradicionales. Se destaca la falta de intervencion y
organizacion como factores que han tenido un impacto significativo en esta poblacion.
Aunque el estudio aporta al reconocer la problematica y proponer estrategias de
intervencion, se sugiere considerar la colaboracion con autoridades locales y otras partes
interesadas para implementar eficazmente las estrategias propuestas y abordar los
desafios sistémicos que afectan a los pescadores artesanales en la region.

Asimismo, con la investigacion de (Trujillo Osorio & Flérez Laiseca, 2016), se
abordaron estudios a la crucial funcién de la pesca artesanal en las comunidades
riberefias del rio Amazonas en Colombia, destacando que el 78% de los ingresos
familiares en estas comunidades provienen directamente de la explotacién de recursos
naturales. Especificamente, el 24% de estos ingresos se atribuye exclusivamente a la
pesca artesanal, y el 81% del consumo proteico esta vinculado a la ingesta de pescado.
Estos resultados resaltan la importancia econémica de los ecosistemas pesqueros y
subrayan la necesidad urgente de implementar medidas de conservacién y gestion
ambiental y pesquera. Aunque la investigacion ofrece una valiosa comprension de la
dependencia econémica de estas comunidades en la pesca artesanal, podria beneficiarse
de la exploracion de soluciones especificas y practicas para abordar las amenazas a la
sostenibilidad de estos recursos naturales.

Por otro lado, (Grace Zurita, 2018), se enfocaron en evaluar el conocimiento de
responsabilidad social empresarial (RSE) en las asociaciones de pesca artesanal
"Palangre" en Jaramij6, Ecuador. Utilizando indicadores Ethos, identificaron una falta
general de comprension sobre las politicas y dimensiones de la RSE en estas
asociaciones, sugiriendo una ausencia de difusion formal de sus acciones relacionadas
con la RSE. Este hallazgo destaca la necesidad urgente de aumentar la conciencia y
educacion sobre la RSE en las comunidades de pesca artesanal, con el objetivo de
fomentar practicas mas sostenibles y socialmente responsables. Sin embargo, la
investigacion podria fortalecerse mediante la propuesta de estrategias concretas para
implementar y difundir practicas de RSE en estas asociaciones, promoviendo una mejora
tangible en la sostenibilidad y la relacion con las partes interesadas.

También (Anita Dérner Paris, 2017), llevaron a cabo una investigacion centrada en
la realidad laboral exigente de los pescadores artesanales en los lagos de Chile. A través
de entrevistas y cuestionarios a 92 pescadores, se analizaron los habitos saludables de la

comunidad, identificando factores que afectan la salud como hospitalizaciones, consumo
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de alcohol y habitos de fumar. Los resultados revelaron problemas de sobrepeso e
hipertensién, indicando la necesidad de acciones preventivas y tratamientos para abordar
estas patologias. Aunque la investigacién destaca la importancia de la salud en la
comunidad pesquera, podria beneficiarse de propuestas especificas para abordar los
problemas identificados y mejorar la calidad de vida de los pescadores artesanales.

Igualmente (Quimi., 2017), exploraron las implicaciones juridicas de la vulneracion
de los derechos de los pescadores artesanales debido a la falta de seguridad publica en
la Provincia de Santa Elena, Ecuador. El estudio critico se bas6 en denuncias
interpuestas, reconociendo la vulneracion de derechos como el derecho a la vida e
integridad personal y el derecho a la propiedad. La investigacion aboga por el
acompafnamiento de autoridades competentes para garantizar el buen desempefio laboral
y prevenir acciones terroristas y robos. Aungue resalta la importancia de la seguridad,
podria fortalecerse mediante la identificacion de soluciones préacticas y la promocién de
medidas especificas para proteger los derechos de los pescadores artesanales.

Entre tanto en la investigacion de (Ruiz-Leud Adriana, 2017), el cancer de cuello
uterino representa un desafio significativo en la salud publica global, siendo la segunda
causa de muerte en el Perl. A pesar de los estudios realizados en poblaciones urbanas,
existe una carencia de investigacion en grupos especificos, como las mujeres de
pescadores en ciudades del norte peruano. El objetivo de esta investigacion transversal
analitica fue determinar la prevalencia y factores asociados a hallazgos citolégicos
anormales en este grupo. Entre las 144 participantes, el 20% presenté alteraciones
citoldgicas, y el 26% no se habia sometido a la prueba en los Ultimos tres afios. Se
identificé una asociacion significativa entre lesiones citolégicas, virus del papiloma
humano (VPH), inflamacion severa, presencia de gérmenes, y el inicio temprano de
relaciones sexuales. Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones especificas
para abordar la alta prevalencia de lesiones y los factores asociados en esta poblacion,
contribuyendo asi a la prevencion y control del cancer cervical.

Asi pues (Audrey Soto Sanchez, 2019), se enfocaron en comprender las
percepciones de riesgo ocupacional de los pescadores artesanales en el mercado
municipal de Puntarenas, Costa Rica. Basandose en acuerdos internacionales y
regulaciones nacionales, la investigacion busca conocer las percepciones durante el
segundo semestre de 2018. Aunque proporciona un analisis detallado, podria ampliarse
mediante la exploracion de soluciones practicas para abordar los riesgos identificados y

mejorar la seguridad laboral de los pescadores artesanales.
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Por otro lado (Bermudez Yera Gustavo, 2019) realizan una investigacion acerca
del sindrome de Takotsubo, que se identificd por primera vez en Japén a fines de la
década de 1980 y principios de la de 1990, se caracteriza por una disfuncion temporal en
la contraccion del ventriculo izquierdo, adoptando una forma que recuerda la vasija
utilizada por pescadores para atrapar pulpos. Aunque comdnmente asociado a
situaciones estresantes y aumento de catecolaminas, este caso excepcional ocurrié en el
periodo postoperatorio de una intervencion cardiovascular, especificamente después de
un reemplazo valvular mitral. A pesar de la recuperacién del paciente en
aproximadamente 72 horas, la recuperacion total demand6 més tiempo. Este caso aporta
a la comprension de posibles complicaciones del sindrome de Takotsubo en contextos
peri operatorios, destacando la importancia de una supervision y gestion adecuada en
tales circunstancias.

De igual forma (Barrios, 2019), realizaron un estudio exhaustivo sobre los riesgos
enfrentados por los pescadores artesanales de EMARPAEXPRO S.C.R.L en Matarani,
Yucatan. Identificaron desafios como fallas de motor y falta de equipo adecuado,
proponiendo medidas concretas como el uso de equipos de proteccion personal y
capacitacion en navegacion. Aungque destaca la importancia de mejorar las condiciones
laborales y de seguridad, podria beneficiarse de enfoques especificos para abordar cada
riesgo identificado y proporcionar una guia mas detallada para intervenciones futuras.

También (Karen Fajardo Delgado, 2019), llevaron a cabo una investigacion en el
corregimiento de Puerto Bogota, Cundinamarca, centrada en los riesgos y peligros
asociados a la pesca artesanal en el marco de la informalidad. Se identificaron
afectaciones musculo esqueléticas en pescadores debido a movimientos repetitivos y
posturas prolongadas. La investigacion destaca la necesidad de acciones preventivas y
tratamientos ergonémicos para mejorar la salud de los pescadores artesanales. Aunque
ofrece un andlisis detallado de los riesgos, podria beneficiarse de la propuesta de
soluciones especificas para abordar los desafios identificados y mejorar las condiciones
laborales de la poblacion estudiada.

Por otro lado (lla Rocha Falcao, 2019), realizo un estudio epidemioldgico
transversal el cual se propuso identificar los factores asociados con los trastornos
musculo esqueléticos (TME) en el cuello, hombro y miembro superior distal de
pescadores y recolectores de mariscos artesanales en Saubara, Bahia, Brasil. Utilizando
cuestionarios especificos y analisis estadisticos, se examinaron los riesgos asociados con

las demandas fisicas de la labor de recoleccién de moluscos. Los resultados indicaron un
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mayor riesgo de TME en el cuello o hombro relacionado con las exigencias fisicas totales.
Ademas, se identificaron factores como las horas diarias de trabajo, la realizacion de otras
tareas laborales y las demandas fisicas agregadas como asociados significativos con los
TME en el miembro superior distal. Este estudio contribuye a la comprension de los
factores que influyen en los problemas musculo esqueléticos en esta poblacion especifica,
destacando la relevancia de las condiciones laborales en la salud musculo esquelética de
los pescadores y recolectores de mariscos artesanales.

De igual manera (Tejada., 2020). Presentaron una propuesta técnico-
administrativa para formalizar a los pescadores artesanales en el litoral de la regién Piura,
basandose en la tercera encuesta estructural de pesqueria artesanal en el litoral peruano.
La investigacion identifica la informalidad de un significativo nUmero de pescadores y
destaca la falta de conocimiento sobre el proceso de formalizacion. Propone medidas
orientadas a brindar orientacion y apoyo integral para facilitar la formalizacién y mejorar el
estatus laboral y la calidad de vida de estos pescadores. Aunque proporciona un
diagnéstico valioso, podria fortalecerse mediante la inclusion de estrategias concretas
para implementar las medidas propuestas.

También en este articulo realizado por (Ana Angélica Martins daTrindade, 2021),
examina la creacion y funcionamiento de un observatorio sobre los impactos de la
pandemia de COVID-19 en las comunidades pesqueras, iniciativa liderada por
trabajadores de la pesca artesanal en Brasil en 2020. A través de una metodologia
cualitativa y emancipadora, se analiza la experiencia de vigilancia de la salud popular
mediante boletines diarios producidos en el Observatorio. Se resalta la importancia de
reconocer la diversidad de estilos de vida en las poblaciones vulnerables, entrelazando
aspectos de salud, medio ambiente y trabajo. Los resultados muestran la construccién
compartida de informacion, la practica del defensor del pueblo colectivo, la evaluacion de
desigualdades en salud publica y la orientacion de lideres sociales. Se destaca la
horizontalidad del aprendizaje basado en la solidaridad y la emancipacién social a través
del intercambio de conocimientos

Por otro lado (Polo, 2021), realizaron una caracterizacion de las condiciones
extralaborales e intralaborales asociadas al riesgo psicosocial en pescadores artesanales
del Municipio de San Antero, Cérdoba. El estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo y
descriptivo, revelando que la poblacion participante estd expuesta a altos niveles de
riesgo psicosocial. La investigacion destaca condiciones econdmicas y habitacionales

precarias, sefialando la necesidad de intervenciones para mejorar el bienestar mental y
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emocional de los pescadores. Aunque ofrece una caracterizacién detallada, podria
enriquecerse mediante la propuesta de estrategias especificas para abordar los riesgos
psicosociales identificados.

Asi como también (Eduardo Puc Vazquez, 2023), exploré las representaciones
sociales de la salud en pescadores artesanales de Yucatan, México, utilizando la teoria de
representaciones sociales. El estudio revel6 que las concepciones sobre salud estan
influenciadas por factores econémicos, ocultando las dificultades reales que enfrentan los
pescadores en su dia a dia. La investigacion subraya la importancia de abordar estas
complejidades en futuras intervenciones y politicas de salud. Aunque proporciona una
comprension profunda, podria ampliarse mediante la identificacion de acciones
especificas para mejorar la salud mental y emocional de los pescadores artesanales.

Ademas (Vera, 2023), realizé un estudio exhaustivo sobre las condiciones de vida
de los pescadores artesanales asociados a la Cooperativa de Produccién Pesquera
Artesanal "Santa Rosa de Salinas". Se identificaron deficiencias educativas, problemas de
salud y bajos ingresos, destacando la presencia de la delincuencia maritima como un
factor critico que afecta negativamente su calidad de vida y seguridad laboral. La
investigacion subraya la urgencia de abordar estas problematicas para mejorar las
condiciones de vida y el futuro laboral de los pescadores artesanales de la cooperativa.
Aungue ofrece un andlisis detallado, podria beneficiarse de propuestas especificas para
abordar cada desafio identificado y mejorar integralmente las condiciones de vida de la
poblacion estudiada.

Entre tanto durante la XV jornada cientifica y la | jornada Internacional realizada
por (DIRIS, 2023), en conmemoaracion al Dia del Tecnélogo Médico del INS, se llevaron a
cabo conferencias magistrales y mesas redondas con la participacion de destacados
expositores nacionales e internacionales. El evento abordd temas relevantes sobre el
papel del tecnélogo médico en tiempos de pandemia y su impacto en la sociedad. Se
conté con la presencia de distinguidos invitados, incluyendo al ex presidente de la
republica Ing. Francisco Sagasti y representantes de importantes organizaciones del
sector. Ademas, se realiz6 un reconocimiento a profesionales tecnélogos médicos por su
trayectoria y logros. Paralelamente, el INS y la DIRIS Lima Sur inauguraron el primer
centro de toma de muestra de COVID-19 en la playa Los Pescadores en Chorrillos, como
parte de la estrategia de seguimiento del virus en espacios publicos durante temporadas
veraniegas. Este enfoque busca monitorear la circulacion del virus en grupos de riesgo y

ofrecer pruebas moleculares gratuitas a la poblacion. Por altimo, el INS brind6 una
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ceremonia de reconocimiento a la Dra. Nora Reyes Puma por su destacada trayectoria y
desempefio sobresaliente en el Instituto, resaltando su contribuciébn como sub jefa,
directora de la OGAT y responsable de UNAGESP, entre otros cargos importantes. Este

gesto refleja el compromiso y profesionalismo de la Dra. Reyes en su labor en el INS.
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Metodologia

A continuacion, se expone el marco metodolédgico que orienta el desarrollo de la
investigacion.

Enfoque

La presente investigacion adopta un enfoque mixto que combina métodos
cuantitativos y cualitativos para mejorar el bienestar de los pescadores y canoeros
artesanales en Girardot, Cundinamarca. Inicialmente, se realizaran caracterizaciones
demogréficas exhaustivas para comprender las particularidades de la poblacion, seguidas
de una identificacién cuantitativa precisa que permita mapear la extension de la
comunidad pesquera. A través de encuestas y entrevistas detalladas, se recopilaran datos
cualitativos que proporcionen una comprension profunda de las condiciones laborales,
desafios y aspiraciones de los pescadores y canoeros.

Este enfoque mixto, segin (Hernandez Sampieri, 2006), es un proceso sistematico
de recoleccion, analisis y vinculacién de datos cuantitativos y cualitativos dentro de un
mismo estudio o una serie de investigaciones para responder al planteamiento del
problema de manera integral. Al combinar ambas metodologias, se obtiene una visién
mas completa y enriquecedora de la realidad estudiada, lo que facilita el disefio de
intervenciones especificas y personalizadas que atiendan las necesidades reales de la
comunidad, garantizando asi un impacto significativo y sostenible en su calidad de vida y

seguridad laboral.

Alcance

Esta investigacion tiene un alcance explicativo, ya que, segun (Tesisdoctorales,
2023), este tipo de estudio busca responder por qué ciertos fenémenos ocurren de la
manera en que lo hacen, estableciendo relaciones causa-efecto y cuantificandolas. En
este caso, se analizaran las condiciones de Seguridad y Salud en el Trabajo de los
pescadores y canoeros artesanales de Girardot, Cundinamarca. Se indagara sobre los
factores de riesgo presentes en sus actividades y las medidas necesarias para mitigarlos.
Como parte del estudio, se implementaran capacitaciones orientadas a la prevencion de
riesgos y al fortalecimiento de practicas seguras en el sector.

Poblacion

La investigacion se centra en los 24 miembros de la asociacion
ASOARTECAPEGIR en Girardot, Cundinamarca, compuesta por 22 hombres y 2 mujeres.

Estos pescadores y canoeros desempefian un papel clave en la comunidad, impulsando
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la pesca artesanal y el uso de canoas, actividades esenciales para la vida local. La
participacion de ambos géneros en la asociacion aporta una vision integral al estudio.
Muestra
Se seleccion6 una muestra de 24 pescadores, equivalente a la poblacion total, con
un margen de error del 10% y un nivel de confianza del 99%, asegurando precision y

representatividad en los resultados.

Técnicas
Encuestas

En la investigacion, se aplicaran encuestas a los pescadores en una primera fase,
con el objetivo de conocer sus experiencias, percepciones y conocimientos sobre su labor
y las condiciones en las que la realizan. Considerando que las encuestas buscan medir
las caracteristicas de una poblacion mediante la recopilacion de datos obtenidos a partir
de las respuestas de los encuestados, analizados estadisticamente. La obtencién de
datos se realiza mediante cuestionarios que los participantes deben contestar. (Montagud
Rubio, 2020)
Observacion

En este caso, tras la aplicacion de las encuestas, se llevara a cabo un proceso de
observacion en el entorno de trabajo de los pescadores. Se analizaran las condiciones en
las que desempefian su labor, los riesgos a los que estan expuestos y otros factores que
puedan influir en su seguridad y bienestar. Este enfoque permitird complementar los datos
obtenidos en las encuestas con evidencia objetiva del contexto en el que operan.
Teniendo en cuenta que esta técnica se basa en observar el fendmeno, tomar la
informacién necesaria y registrarla. Puede ser directa o indirecta, participante o no
participante, estructurada o no estructurada, y de campo o de laboratorio, dependiendo
del enfoque y las condiciones del estudio. (Montagud Rubio, 2020)

Instrumentos
Encuesta Sociodemografica

Se aplico una encuesta sociodemogréfica a los pescadores para poder recopilar
informacion sobre sus caracteristicas personales, nivel educativo, experiencia en la
actividad pesquera y otros factores relevantes. Este instrumento permitié conocer el perfil
de los participantes y analizar como estas variables pueden influir en su trabajo y
condiciones laborales.

Observacioén
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Por medio de la observacién se pudo identificar diversos riesgos en el trabajo de

los pescadores. Se evidencid un riesgo bioldgico por la exposicion a picaduras,

mordeduras e infecciones bacterianas. Ademas, enfrentan un riesgo fisico debido a las

largas jornadas bajo el sol y la exposicidn constante al ruido del motor de la canoa.

También se detect6 un riesgo quimico por el manejo de gasolina, un riesgo biomecénico

por los movimientos repetitivos al lanzar la atarraya y un riesgo por fendbmenos naturales,

ya que laboran incluso bajo la lluvia. Estos hallazgos complementan la informacion de la

encuesta, proporcionando un analisis detallado de su entorno laboral.

Variables e Indicadores

Tabla 2 Variables e Indicadores

Descripcion de las variables e indicadores

Variables Definicion Naturaleza Categoria
Caracteristicas sociodemograficas
20-39 afios
Edad Cantidad de afios que_ha_l vivido una Cuantitativo  40-59 afios
persona desde su nacimiento.
60 0 mas afios
Identidad y expresion de una persona Masculino
Género en funcion de caracteristicas sociales y Cualitativo
culturales asociadas a lo masculino y Femenino
femenino
Al -A5
Clasificacion de la poblacion basada en Bl -B7
Estrato Socioeconémico nivel de ingresos, acceso a bienes 'y Cuantitativo
servicios, y condiciones de vivienda Cl-C18
D1-D21
Soltero
Casado
Situacion legal y social de una persona Union libre
Estado civil en relacion con su vida conyugal, como  Cualitativo
soltero, casado, divorciado o viudo Separado
Divorciado
Viudo
Primaria
Nivel maximo de educacién formal Secundaria
Grado de escolaridad alganz_ado por una persona, como Cualitativo Técnico/tecndlogo
primaria, secundaria o educacion
superior Universitario
Otras
Propia
Familiar
Tendencia Vivienda Preferencia y tipo de vivienda habitada Cualitativo
Arrendada

Otras
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Estructura del hogar en cuanto al

Solo

1 - 3 Personas

Composicion Familiar namero de miembros Cuantitativo  , _ = 5o conas
Mas de 6
Personas
Otro Trabajo
Labores
Domesticas
Recreacién y
Actividades realizadas por una persona deporte
Uso del tiempo libre fuera de sus obligaciones laborales o Cualitativo
académicas Estudio
Ninguno
Otras
Realizacién habitual de actividades Si
. fisicas reglamentadas, individuales o en o
Practica deporte equipo, con el fin de mejorar la Cualitativo No
condicion fisica, la salud y el bienestar
Caracteristicas laborales
Cantidad de tiempo que una persona 2 =5 Horas
Horas de Trabajo dedlca'a sus actlw_dades laborales en Cuantitativo 6 — 9 Horas
un periodo determinado, generalmente
diario o semanal Mas de 10 Horas
Diurno
Distribucion del tiempo laboral dentro
Jornada de Trabajo del dia o la semana, segun la normativa  Cualitativo Nocturno
o el acuerdo con el empleador
Mixto
Minimo Legal
(S.M.LV)
Entrela3
Cantidad de dinero que una persona (S.M.LV)
Ingresos recibe por su trabajo, negocios, Cuantitativo
inversiones u otras fuentes econémicas Entre 4 a 6
(S.M.LV)
Mas de 7
(S.M.LV)
. . Confirmacion médica de una condicion Si
Le han diagnosticado . . I
de salud que afecta el bienestar fisicoo  Cualitativo
enfermedad
mental de una persona No
Vacunacion
Salud Oral
Examenes de
o, - Grado en el que una persona se .
Participacion en actividades . . o Laboratorio y
involucra en préacticas y programas de Cualitativo
de salud . . otros
bienestar fisico y mental
Examenes
médicos anuales
Ninguna
Posesién de una embarcacion pequefia Si
. utilizada para transporte, pesca o L
Canoa Propia recreacion, generalmente impulsada por Cualitativo No

remos

Fuente: elaboracién Propia, Marzo 2025.
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Procesos y Procedimientos

Fase de reconocimiento

Para esta primera etapa se realizé el primer acercamiento con los pescadores y
canoeros de la asociacion ASOARTECAPEGIR, con el objetivo de generar confianza y
comprension sobre el propdsito de la investigacion. Durante la reunién inicial, se presento
el proyecto, explicando su importancia y el impacto que puede tener en la seguridad y
bienestar de los trabajadores del sector pesquero. Ademas, se resolvieron inquietudes y
se establecio un vinculo de comunicacion con la comunidad.
Fase de caracterizacion sociodemografica

Para comprender mejor las condiciones de vida y trabajo de los pescadores y
canoeros de la asociacion, se aplico una encuesta sociodemografica. Esta herramienta
permitié recopilar informacion clave sobre la edad, nivel educativo, tiempo de experiencia
en la actividad pesquera, condiciones econémicas, acceso a servicios de salud y otros
aspectos relevantes. Estos datos son fundamentales para contextualizar el estudio y
adaptar las medidas preventivas a las necesidades especificas de la poblacion estudiada.
Fase de identificacién de riesgos laborales

Durante esta etapa, se realizé un trabajo de campo acompafiando a los
pescadores de la Asociacion ASOARTECAPEGIR de Girardot en sus actividades diarias.
Se observaron sus métodos de pesca, incluyendo el uso de anzuelos y canoas a motor,
para identificar los riesgos laborales a los que estan expuestos. A través de la
observacion directa y el dialogo con los trabajadores, se documentaron factores de riesgo
en el entorno de trabajo, condiciones meteoroldgicas, exposicion a agentes peligrosos y
practicas laborales que pueden representar una amenaza para su seguridad y salud.
Fase de evaluacion de los riesgos y propuesta de medidas de prevencién y control

A partir de la informacion recopilada en la fase anterior, se identificaron diversos

riesgos laborales a los que estan expuestos los pescadores, incluyendo riesgos biolégicos
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por contacto con bacterias y parasitos en el agua y los peces, riesgos fisicos como
exposicion prolongada al sol y posibilidad de ahogamiento, riesgos quimicos derivados del
uso de combustibles y aceites, fenbmenos naturales como tormentas y cambios climaticos
bruscos, y riesgos biomecéanicos relacionados con posturas inadecuadas y sobreesfuerzo.
Fase de prevencién y promocion de practicas seguras en la pesca artesanal

A partir de la informacién obtenida en la investigacién, se busca fomentar una
cultura de Seguridad y Salud en el Trabajo entre los pescadores de la asociacion,
promoviendo la adopcién de practicas que reduzcan la exposicion a riesgos laborales. Se
generaran estrategias orientadas a la prevencion de incidentes, accidentes de trabajo y
enfermedades laborales, considerando las condiciones particulares de la pesca artesanal.
Estas estrategias incluiran la sensibilizacion sobre la importancia de la seguridad en el
trabajo y la identificacién de posibles acciones que contribuyan a mejorar las condiciones

laborales de los pescadores.
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Resultados

En el presente estudio se expondran los hallazgos obtenidos mediante las técnicas
empleadas para la recoleccién de informacion, enmarcados dentro de los objetivos
planteados para este proyecto. Posteriormente, se llevara a cabo un andlisis detallado de
los resultados, con el propésito de interpretar su significado y relevancia en el contexto de
la investigacion.
Andlisis Encuesta Perfil Sociodemogréafico

Como primer resultado del proyecto y en cumplimiento del primer obijetivo:
"Identificar los riesgos laborales a los que estan expuestos los pescadores de la
Asociacién de Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot — Cundinamarca durante
sus actividades de pesca", se llevo a cabo una encuesta de perfil sociodemografico anexo
“Apendice 1. Encuesta Perfil Sociodemografico ASOARTECAPEGIR”. A partir de esta, se
obtuvieron los siguientes resultados:

llustracion 1 Edad Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR

Edad

6,25%

020-39 [O40-59 60 o Mads

Fuente: Elaboracion Propia 2025
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La grafica muestra que el 62,5% de los pescadores tienen entre 40 y 59 afios,
siendo el grupo mayoritario, lo cual refleja experiencia y continuidad en el oficio. El
31,25% son adultos mayores de 60 afios, quienes siguen pescando por necesidad o
tradicién. En contraste, solo el 6,25% son menores de 40 afios, lo que evidencia un bajo
interés de las nuevas generaciones, posiblemente por falta de oportunidades, migracion o
percepcién de inestabilidad en la pesca, lo que plantea un reto para su relevo
generacional.

llustracion 2 Genero Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
La gréafica muestra que el 93,75% de los pescadores son hombres y solo el 6,25%
son mujeres. Esta diferencia refleja una marcada tendencia de género en la actividad
pesquera artesanal, tradicionalmente ejercida por hombres. Esta situacion podria estar
relacionada con factores socioculturales y fisicos, donde histéricamente se ha
considerado la pesca como una labor ruda y masculina, limitando la participacion

femenina.



llustracion 3 Estrato Socioecondémico Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
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La mayoria de los pescadores encuestados pertenecen a estratos
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socioecondmicos bajos (Al a B7), lo cual pone en evidencia condiciones de vulnerabilidad

y limitaciones en el acceso a recursos y servicios basicos. Esto puede influir directamente

en la calidad de vida de los pescadores y en su capacidad para mejorar sus condiciones

laborales y de salud.

llustracion 4 Estado Civil Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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El 56% de los pescadores se encuentran en union libre, seguido por un 19%
casados y 13% solteros, lo que evidencia una alta tendencia a formar familias sin legalizar
el vinculo matrimonial. Esta situacién podria relacionarse con dindmicas culturales propias
del entorno o con factores econémicos que dificultan formalizar este tipo de uniones.

[lustracion 5 Grado de Escolaridad Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
El 50% de los pescadores tienen como maximo nivel educativo la primaria, y el
44% han cursado secundaria. Solo un 6% accedi6 a estudios técnicos o tecnoldgicos.
Este bajo nivel de escolaridad limita las oportunidades de diversificacion laboral y dificulta
la implementacion de practicas seguras y sostenibles en la actividad pesquera.

llustracion 6 Tendencia de Vivienda Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Tendencia de Vivienda
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
El 69% de los pescadores habita en vivienda propia, mientras que el 13% vive en
arriendo, el 13% en viviendas familiares y el 6% en otras condiciones. Aunque la mayoria
cuenta con vivienda propia, es importante analizar las condiciones de habitabilidad y si
estas cumplen con criterios basicos de bienestar.

llustracion 7 Composicion Familiar Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
El 50% de los encuestados viven en hogares conformados por entre 4y 6

personas, el 38% en familias de mas de 6 integrantes, y solo el 13% vivecon 1 a 3
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personas. Esto refleja nicleos familiares amplios, lo cual puede generar presion
econdmica adicional, especialmente si el pescador es el principal proveedor del hogar.

llustracion 8 Uso del Tiempo Libre Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
El 50% de los pescadores dedican su tiempo libre a otro trabajo, el 25% no realiza
ninguna actividad, el 13% se dedica a labores domésticas y otro 13% a recreacion o
deporte. Este uso del tiempo libre indica que una parte significativa busca generar
ingresos adicionales, posiblemente por la insuficiencia de la pesca como fuente principal
de sustento.

llustracion 9 Practica Deporte Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Practica Deporte
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
El 50% de los pescadores manifiestan no practicar deporte. Esta falta de actividad
fisica puede tener implicaciones negativas en su salud, especialmente considerando el
esfuerzo fisico que requiere la pesca y el envejecimiento de la poblacion trabajadora.

llustracion 10 Horas de Trabajo Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
El 50% trabaja entre 6 y 9 horas diarias, el 25% entre 2 y 5 horas, y el otro 25%

més de 10 horas. Estos datos muestran jornadas laborales prolongadas en muchos



casos, lo que puede derivar en fatiga, afectaciones musculares y mayor exposicion a
riesgos laborales.

llustracion 11 Jornada de Trabajo Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025

El 56% de los pescadores tiene jornada mixta, el 38% diurna y solo el 6%
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nocturna. La jornada mixta implica mayor exposicion a factores de riesgo, ya que abarca

horarios extendidos que pueden afectar tanto el descanso como la salud general de los

trabajadores.

llustracion 12 Ingresos Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
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El 94% de los pescadores recibe ingresos equivalentes a uno a tres salarios
minimos, mientras que un 6% apenas alcanza el minimo legal. Esta situacion evidencia la
precariedad econdmica del gremio, lo que dificulta el acceso a servicios de salud,
educacion y bienestar general.

llustracion 13 Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracién Propia 2025
El 44% ha sido diagnosticado con alguna enfermedad, lo que refleja que aunque
no es la mayoria, evidencia un impacto significativo en la salud de los pescadores,
probablemente asociado a las condiciones laborales, exposicion al sol, esfuerzos fisicos
prolongados o falta de acceso a atencién médica preventiva.
llustracion 14 Ha Participado en Actividades de Salud Pescadores Asociacion

ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracién Propia 2025
El 50% de los pescadores ha participado en actividades relacionadas con la salud,
principalmente en examenes periddicos (6%), salud oral (13%) y vacunacion (19%). Sin
embargo, el 50% no ha accedido a ningun tipo de control o actividad preventiva, lo que
representa una oportunidad de mejora desde las instituciones de salud y promocion del
bienestar.

llustracion 15 Canoa Propia Pescadores Asociacion ASOARTECAPEGIR
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Fuente: Elaboracion Propia 2025

El 62% de los pescadores cuenta con canoa propia, lo que representa un nivel
basico de autonomia para desarrollar su actividad. Sin embargo, el 38% depende de
medios de terceros, lo cual puede limitar sus ingresos y condiciones de trabajo.
Mediciones Ambientales

Como segundo resultado del proyecto y en cumplimiento del primer objetivo:
"Identificar los riesgos laborales a los que estan expuestos los pescadores de la
Asociacion de Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot — Cundinamarca durante
sus actividades de pesca", se llevo a cabo una encuesta de perfil sociodemografico. A
partir de esta, se obtuvieron los siguientes resultados:

1. Observacion y Medicion Pesca Con Anzuelo

Mediciones Fisicas Jornada Mafiana



Tabla 3 Mediciones Fisicas Mafiana Anemoémetro

Anemadmetro

Hora Cabeza (°C) Cintura (°C) Pies (°C)
9:20 22.4 22.6 22.6
9:25 22.6 22.5 22.6
9:30 22.7 22.6 22.5
9:35 22.4 22.5 22.6
9:40 22.3

9:45 23.1 23.5 23.4
9:50 22.6 22.5 22.6
9:55 25.0 25.1 25.0
10:00 22.7 22.7 22.7
10:05 22.4 22.3 22.6
10:10 23.0 22.9 22.9
10:15 23.1 23.1 23.0

Fuente: Elaboracién Propia 2025

Las mediciones de temperatura realizadas entre las 9:20 a.m. y las 10:15 a.m.
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muestran un rango relativamente estable entre 22,3 °C y 25,1 °C, con ligeras variaciones

entre la cabeza, la cintura y los pies. Se observo un pico inusual a las 9:55 a.m., donde la

temperatura alcanzoé los 25 °C en todas las zonas, posiblemente debido a una mayor
exposicion solar o actividad fisica en ese momento. En general, las temperaturas
registradas se encuentran dentro de los rangos considerados confortables para la
actividad fisica moderada al aire libre segun estudios de confort térmico, lo que indica

condiciones adecuadas para el trabajo. Sin embargo, estas variaciones, aunque leves,

pueden influir en la percepcion térmica del trabajador, especialmente si se combinan con

humedad o esfuerzo fisico, por lo que es importante considerar pausas activas y el uso de

ropa adecuada para mantener el confort térmico durante la jornada.

2. Observacion y Medicién Pesca Canoa a Motor

Mediciones Fisicas Jornada Mafiana

Tabla 4 Mediciones Fisicas Mafiana

Pto
Medicion

Sonometro
(dB)

Luxometro
(Lux)
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1 71,5 12,5
Fuente: Elaboracion Propia 2025

Durante la jornada de la mafiana se registré un nivel de ruido de 71,5 dB y una
iluminacién de apenas 12,5 Lux. El nivel sonoro supera el limite permitido de 55 dB para
zonas tranquilas segun la Resolucién 627 de 2006, lo que representa un riesgo potencial
para la salud auditiva de los pescadores si se mantiene la exposicion por tiempo
prolongado. Por su parte, el nivel de iluminacion esta muy por debajo del minimo
recomendado por RETILAP para labores al aire libre (100 Lux), lo cual puede dificultar la
visibilidad durante las primeras horas del dia, aumentando la probabilidad de accidentes o
errores en la operacion de equipos.

Mediciones Fisicas Jornada Medio Dia

Tabla 5 Mediciones Fisicas Medio Dia

Pto Sonometro Luxometro
Medicion (dB) (Lux)
1 70,9 53,1

Fuente: Elaboracién Propia 2025

En la jornada del medio dia, las mediciones arrojaron un nivel de ruido de 70,9 dB
y una iluminacion de 53,1 Lux. Aunque el nivel de iluminacion mejora con respecto a la
mafana, sigue siendo insuficiente frente al estdndar minimo exigido, lo cual indica que
persiste un riesgo visual que puede afectar la seguridad laboral. El ruido permanece por
encima del umbral saludable, lo que evidencia una exposicién continua a un ambiente
auditivo desfavorable que, con el tiempo, puede derivar en pérdida de audicion o
molestias relacionadas con el estrés acustico.
Mediciones Fisicas Jornada Tarde

Tabla 6 Mediciones Fisicas Tarde

Pto Sonometro Luxometro
Medicion (dB) (Lux)

1 67,5 35,2

2 69,4 66,9
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3 69,8 63,9
4 70,6 40,2
5 96,1 11,8

Fuente: Elaboracion Propia 2025
Durante la jornada de la tarde se tomaron cinco mediciones con niveles de ruido
entre 67,5y 70,6 dB en los puntos 1 a 4, manteniéndose dentro del rango alto pero
constante observado en el resto del dia. Sin embargo, el punto 5 presenté un valor de
96,1 dB, lo cual representa un riesgo critico para la salud auditiva y requiere intervencion
inmediata. En cuanto a la iluminacién, los valores fluctuaron entre 11,8 y 66,9 Lux, todos
por debajo de lo requerido, lo que indica que al final de la jornada las condiciones visuales
son deficientes y pueden comprometer la seguridad de los pescadores en el desarrollo de
sus tareas.
Matriz de Peligros
Como tercer resultado del proyecto, y en linea con el cumplimiento del primer

objetivo: “Identificar los riesgos laborales a los que estan expuestos los pescadores de la
Asociacion de Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot — Cundinamarca durante
sus actividades de pesca”, se desarrollé una matriz de Identificacion de Peligros,
Evaluacién y Valoracion de Riesgos (IPERV), acompafiada de su respectivo plan de
accion y un informe de resultados que permite evidenciar los hallazgos obtenidos. Esta
actividad permiti6 identificar de manera sistematica los factores de riesgo presentes en el
entorno laboral de los pescadores, asi como priorizar las medidas de intervencién
necesarias. Para mayor detalle sobre los resultados obtenidos y las estrategias
propuestas, se recomienda consultar los siguientes anexos:

e Apéndice 2. Matriz IPERV

e Apéndice 3. Plan de Accion

e Apéndice 4. Informe de resultados de matriz de riesgos y peligros del area

operativa ASOARTECAPEGIR



56

Matriz EPP

En concordancia con el segundo objetivo del proyecto: “Proponer medidas de
prevencién y control de incidentes, accidentes de trabajo y enfermedades de origen
laboral ocasionadas por la pesca artesanal en la Asociacion de Pescadores y Canoeros
Artesanos de Girardot — Cundinamarca”, se desarrollé una Matriz de Elementos de
Proteccion Personal (EPP), la cual consolida las recomendaciones necesarias para
minimizar los riesgos identificados en las actividades propias del oficio.

Esta herramienta permite orientar a los trabajadores en el uso adecuado de los
EPP segun el tipo de labor realizada, contribuyendo significativamente a la promocién de
entornos laborales mas seguros y saludables. Se recomienda consultar:

Apéndice 5: Matriz de Elementos de Proteccion Personal (EPP).
Capacitaciones

Como quinto resultado del proyecto, y en cumplimiento del tercer obijetivo:
“Promover la adopcion de practicas seguras en el trabajo para los miembros de la
Asociacion de Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot”, se llevaron a cabo una
serie de capacitaciones orientadas a fortalecer la cultura de prevencién y la preparacion
ante emergencias en el entorno laboral de los pescadores. Los temas abordados
incluyeron: primeros auxilios basicos, soporte vital basico y RCP en caso de ahogamiento,
técnicas de salvamento acuatico en aguas abiertas, manejo y uso efectivo del extintor, y
operacién segura de embarcaciones menores conforme a la Ley 1242 de 2008. Ademas,
se capacito a los participantes en el uso adecuado de elementos de proteccién personal
(EPP), asi como en el manejo prehospitalario ante picaduras o mordeduras por
accidentes ofidicos. Finalmente, se realiz6 una socializacion sobre la identificacion de
peligros y riesgos a los cuales estan expuestos los miembros de la Asociacion
ASOARTECAPEGIR durante el desarrollo de sus actividades pesqueras, con el fin de

fortalecer su conocimiento y fomentar practicas mas seguras y responsables.
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Figuras 1 Evidencias Capacitaciones Extintores, Normatividad Fluvial

NORMATIVIDAD
FLUVIAL

Fuente. Elaboracion Propia 2025

Figuras 2 Evidencias Capacitaciones Primeros Auxilios, Salvamento Acuético, Soporte
Vital Basico




58

Fuente: Elaboracién Propia 2025

Figuras 3 Evidencias Capacitaciones Primeros Auxilios, Operacién Segura de
Embarcaciones Menores, Uso Adecuado de EPP
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Fuente: Elaboracion Propia 2025
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Conclusiones
La presente investigacion permitié evidenciar la urgente necesidad de implementar un
Sistema de Gestién en Seguridad y Salud en el Trabajo (SG-SST) en la Asociacién de
Pescadores y Canoeros Artesanos de Girardot — Cundinamarca (ASOARTECAPEGIR). A
través del analisis sociodemografico y la observacién directa de las condiciones laborales,
se identificé una realidad preocupante caracterizada por una alta exposicion a riesgos
fisicos, biologicos, quimicos, biomecanicos y derivados de fenédmenos naturales. Estas
condiciones no solo amenazan la integridad fisica de los trabajadores, sino que

comprometen su bienestar emocional y la sostenibilidad de su oficio.

El estudio reveld que la mayoria de los pescadores se encuentra en condiciones de
vulnerabilidad socioeconémica, con bajos niveles de escolaridad, ingresos limitados y
acceso precario a servicios de salud. Asimismo, se identificé una ausencia generalizada
de medidas preventivas, formacién en primeros auxilios, uso de elementos de proteccion
personal (EPP) y protocolos de emergencia. Esta situacion se ve agravada por la falta de

formalizacion del oficio y la escasa articulacion institucional.

A pesar de estos desafios, se evidencié un alto grado de compromiso por parte de la
comunidad pesquera hacia la mejora de sus condiciones. La implementacion de
estrategias orientadas a la identificacion de riesgos, el fortalecimiento de capacidades y el
fomento de una cultura de prevencién permitird no solo reducir la incidencia de accidentes
y enfermedades laborales, sino también dignificar una actividad histéricamente

marginada, que representa un pilar econémico y cultural para el municipio de Girardot.

Es importante destacar que la dignificacion del trabajo pesquero no puede centrarse
Unicamente en la prevencion de accidentes o enfermedades, sino que debe abarcar una

transformacion integral del entorno laboral, que incluya el fortalecimiento de las
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capacidades individuales, el empoderamiento colectivo y la inclusién social. Para lograrlo,
se requiere un compromiso firme por parte de las instituciones publicas, privadas y
académicas, asi como el disefio de politicas publicas inclusivas que reconozcan y valoren

el rol fundamental de la pesca artesanal en el desarrollo territorial.
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Recomendaciones
Implementar un programa de formacion continua en Seguridad y Salud en el Trabajo,
enfocado en la identificacion de riesgos especificos del entorno pesquero, el uso correcto
de los elementos de proteccién personal (EPP) y la prevencion de accidentes laborales.
Este programa debe ser liderado por profesionales en SST, y disefiado con un enfoque
practico y participativo, para garantizar la apropiacion de conocimientos por parte de todos

los miembros de la asociacion.

Disefar estrategias comunitarias para el fomento del autocuidado, mediante campafas de
sensibilizacién y talleres participativos que promuevan una cultura de prevencion, higiene
personal, cuidado del entorno y habitos saludables. Estas estrategias deben integrarse a
las dinamicas cotidianas de los pescadores, con el objetivo de empoderar a los

trabajadores en la proteccién de su salud y bienestar.

Fortalecer el tejido organizativo de la asociacion, promoviendo la participacion activa de
los pescadores en la toma de decisiones, la definicién de prioridades de intervencion y la
gestion de recursos. Esto incluye la conformacion de comités de seguridad y salud, asi
como la creacién de mecanismos internos de seguimiento y evaluacién de riesgos

laborales.

Es recomendable que la asociacion fortalezca su autogestion comunitaria. Esto puede
lograrse mediante la organizacién de mingas, actividades de autofinanciamiento, y redes
de apoyo entre los mismos pescadores, fomentando el sentido de pertenencia y el
liderazgo colectivo. Aunque el trabajo articulado con instituciones es ideal, en la practica
muchas veces resulta ineficaz o lento, por lo que es necesario avanzar desde lo local y
coN recursos propios, sin dejar de buscar apoyo externo como complemento, no como

pilar.
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Establecer un sistema de vigilancia y control ambiental en las zonas de pesca, que incluya
la medicién periddica de factores como ruido, iluminacién, temperatura y exposicion a
sustancias quimicas. Estos datos permitiran tomar decisiones basadas en evidencia,
ajustando las jornadas laborales y los protocolos de trabajo segun las condiciones reales

del entorno.
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