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Glosario

Inteligencia emocional: Capacidad para reconocer, comprender y gestionar las
propias emociones y las de los demas.

Autorregulacion: Habilidad para controlar emociones y comportamientos,
adaptandolos a diferentes situaciones y entornos.

Empatia: Capacidad de comprender y compartir los sentimientos de otras personas,
esta habilidad fomenta la conexidn, el respeto, la tolerancia y el apoyo emocional entre
individuos

Habilidades sociales: Conjunto de conductas que permiten interactuar de manera
adecuada y efectiva con otros, permitiendo la expresién de sentimientos, deseos y
opiniones, contribuyendo a la construccién de relaciones interpersonales sanas.

Autoconocimiento: Capacidad de identificar y comprender las propias emociones,
pensamientos y comportamientos, permitiendo entender cémo nos percibimos y cdmo nos

ven los demas.



Resumen

Esta investigacidn aborda la problematica relacionada con las dificultades en el manejo de las
habilidades socioemocionales en nifios y nifas de 3 a 4 afios del Hogar Infantil José Maria Osorio,
evidenciada a través de comportamientos como la irritabilidad, la agresividad, la inquietud motriz y las
dificultades en la convivencia; de esta problematica emerge el objetivo general que busca analizar la
influencia de las habilidades socioemocionales en el comportamiento infantil, desde la dimensidn
socioafectiva y el enfoque de las inteligencias multiples.

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cualitativo con disefo fenomenoldgico, permitiendo
comprender las experiencias y manifestaciones emocionales de los nifios en su contexto cotidiano. Para
la recoleccidn de la informacion se emplearon técnicas como la observacidn, registrada en diarios de
campo vy la entrevista semiestructurada dirigida a agentes educativos y padres de familia. El analisis de la
informacién se realizd mediante la triangulacion de datos y el uso de mapas semdnticos, facilitando Ia
organizacion e interpretacion de las categorias emergentes.

Los resultados evidenciaron que las habilidades socioemocionales influyen directamente en el
comportamiento de los nifios, especialmente en la regulacién emocional, la interaccion social y el
manejo de la frustracién. Asimismo, se identificé la necesidad de fortalecer el trabajo articulado entre la
familia y la institucidon educativa.

En conclusién, el desarrollo socioemocional requiere un acompafamiento constante e

intencional que favorezca la convivencia y el bienestar integral en la primera infancia.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, primera infancia, comportamiento infantil,

dimension socioafectiva, inteligencias multiples.



Abstract

This study addresses the challenges associated with the management of socio-emotional skills in
children aged 3 to 4 years at Hogar Infantil José Maria Osorio, as evidenced by behaviors such as irritability,
aggressiveness, motor restlessness, and difficulties in social interaction. From this issue emerges the
general objective of the study, which is to analyze the influence of socio-emotional skills on children’s
behavior from the socio-affective dimension and the perspective of Multiple Intelligences Theory.

The study was conducted under a qualitative approach with a phenomenological design, allowing
for an understanding of children’s emotional experiences and manifestations within their everyday
context. Data collection techniques included observation, recorded through field journals, and semi-
structured interviews conducted with educational agents and parents. Data analysis was carried out
through triangulation and the use of semantic maps, facilitating the organization and interpretation of
emerging categories.

The findings showed that socio-emotional skills directly influence children’s behavior, particularly
in emotional regulation, social interaction, and frustration management. Likewise, the study identified the
need to strengthen coordinated efforts between the family and the educational institution.

In conclusion, socio-emotional development requires constant and intentional support that

promotes coexistence and holistic well-being in early childhood.

Keywords: Socio-emotional skills, early childhood, child behavior, socio-affective dimension,

multiple intelligences
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Introduccion

El desarrollo de las habilidades socioemocionales en la primera infancia constituye un
componente esencial en la formacidn integral de los nifios y las nifias ya que influye directamente en la
manera en que reconocen, expresan y regulan sus emociones, asi como en la forma en que se
relacionan con su entorno. Estas capacidades se reflejan en el comportamiento, la convivenciay la
adaptacion al contexto educativo. En consecuencia, se hace evidente la necesidad de realizar una
investigacion que permita, a partir de sus resultados, disefiar una propuesta orientada al fortalecimiento
de las habilidades socioemocionales frente a la problematica identificada.

En este sentido, este documento de investigacion presenta un abordaje de dicha problematica
desde la investigacidn, a partir de la observacién de diversas manifestaciones conductuales en nifios y
nifias de 3 a 4 afos del Hogar Infantil José Maria Osorio, relacionadas con dificultades en la regulacion
emocional, la interaccidn con sus pares y el manejo de la frustracién. A partir de esta situacion, se
planted como propdsito analizar la influencia de las habilidades socioemocionales en el comportamiento
infantil, tomando como base la dimensién socioafectiva y el enfoque de las inteligencias multiples, con
el fin de comprender el fenédmeno y proponer estrategias pedagdgicas pertinentes.

El estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con diseifio fenomenolégico, lo que permitié
interpretar las experiencias y vivencias de los niflos en su contexto cotidiano, asi como las percepciones
de los agentes educativos y las familias. Para la recoleccidn de la informacidn se emplearon técnicas
como la observacion, registrada en diarios de campo, y la entrevista semiestructurada, aplicada a padres
de familia y personal educativo. Estas herramientas facilitaron una comprensién integral del desarrollo
socioemocional desde diferentes perspectivas.

El documento se estructura en cinco capitulos. En el primero se expone el contexto problémico,

describiendo la situacién observada, formulando la pregunta de investigacidn, justificando el estudio y
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estableciendo los objetivos. En el segundo capitulo se presenta el sustento tedrico, integrado por los
antecedentes, el marco legal y el marco conceptual que fundamentan la investigacion.

El tercer capitulo desarrolla el disefio metodoldgico, incluyendo el enfoque, el tipo de
investigacion, la poblacién, la muestra, asi como las técnicas e instrumentos utilizados.

En el cuarto capitulo se presenta el analisis de los resultados, construido a partir de la
informacién recolectada mediante los diferentes instrumentos. Este apartado incluye la triangulacidn de
datos y el uso de mapas semanticos como herramienta para organizar, categorizar e interpretar la
informacién obtenida. Finalmente, en el quinto capitulo se exponen las conclusiones y recomendaciones
derivadas del estudio, orientadas al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los nifios y
ninas de 3 a 4 afios de la institucién objeto de estudio.

Por ultimo, el documento incluye las referencias bibliograficas que sustentan tedricamente la
investigacion, elaboradas conforme a las normas establecidas, asi como los anexos correspondientes, en
los que se presentan los instrumentos aplicados y demas evidencias que respaldan el proceso

investigativo desarrollado.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1. Planteamiento del problema

Descripcidon del problema

A continuacién, se describe el contexto para el cual ha sido planeado el proyecto, su poblacidn,
las causas que se han identificado y los efectos que conlleva esta problematica, contribuyendo al
cumplimiento de los objetivos propuestos.

En el Hogar infantil José Maria Osorio del municipio de Guarne se ha observado una situacion
relacionada con el comportamiento y manejo de las emociones de los nifos, a raiz de ello se ha decidido
realizar una investigacién que determine las causas de esto y disefiar estrategias que favorezcan el
bienestar socioemocional de los nifios en el entorno educativo. Las habilidades socioemocionales en la
primera infancia son fundamentales, ya que contribuyen al bienestar emocional de los nifios, partiendo
del reconocimiento de lo que sienten y de la manera en cdmo lo expresan. Estas habilidades permiten
fortalecer procesos como la autorregulacién, la empatia y la construccién de una autoestima positiva, lo
cual favorece el aprendizaje y una convivencia armoniosa. Ademas, constituyen la base para el
desarrollo de relaciones sanas y el bienestar integral a lo largo de toda la vida, especialmente cuando
son acompafiadas por el apoyo afectivo de la familia y el entorno educativo.

Para identificar las causas que influyen en el desarrollo de las habilidades socioemocionales en
la primera infancia, especialmente en nifos de 3 a 4 afios, es importante tener en cuenta que las
experiencias que viven en esta etapa tienen un impacto profundo en su bienestar emocional, estas
vivencias ayudan a formar patrones de comportamiento que pueden acompafiarlos en todo el ciclo de
vida.

En el desarrollo de las habilidades socioemocionales influyen diferentes factores. En primer

lugar, se encuentran los factores familiares, los cuales estan relacionados con los vinculos afectivos que
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se construyen en casa, la forma de crianza, la existencia de rutinas estables y el ejemplo que reciben los
nifios a través de los comportamientos de los adultos, ya sean padres o cuidadores. La manera en que
los adultos expresan sus emociones y resuelven situaciones cotidianas se refleja directamente en la
conducta de los nifios.

Por otro lado, los factores escolares también cumplen un papel importante, ya que incluyen las
estrategias de acompafiamiento que brindan los docentes, el manejo de normas y limites, asi como la
relacion que los nifios establecen los agentes educativos ademds de sus compariieros, un ambiente
escolar seguro favorece la convivencia y el desarrollo emocional.

Finalmente, los factores sociales y del entorno influyen en el desarrollo de los nifios a partir de
las condiciones socioecondmicas, la interaccidon con sus pares y los espacios en los que se desenvuelven.
Situaciones de estrés, violencia o falta de seguridad pueden afectar su bienestar emocional y sus
relaciones. Por ello, en esta investigacion es fundamental partir de las dimensiones del desarrollo
infantil, haciendo énfasis en la dimensidn socioafectiva, ya que esta se relaciona con la gestion de las
emociones, los vinculos y la seguridad.

Por esta razon, es fundamental observar con atencion cdmo reaccionan los niflos ante distintas
situaciones del dia a dia, ya que sus comportamientos expresan lo que sienten y necesitan. A partir de
esta observacion, es posible reconocer factores que influyen en su conducta, como el entorno familiar,
el contexto escolar y las relaciones con sus pares. Ademas, el acompafiamiento cercano y la escucha
atenta por parte de los adultos juegan un papel clave, pues brindan seguridad emocional y favorecen
una mejor comprension de sus emociones, segun Irrazabal et al. (2024) La teoria de las inteligencias
multiples de Gardner permite comprender el desarrollo infantil desde una mirada integral donde no solo
se valore las habilidades cognitivas si no también lo emocional teniendo en cuenta que cada nifio tiene

un proceso diferente y como este enfoque favorece a la implementacién de estrategias pedagdgicas
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mas inclusivas y que lleven al bienestar emocional partiendo de un aprendizaje significativo en la

infancia.

Formulacién del problema

De acuerdo a la sustentacidén realizada en el planteamiento del problema, se identifica la
problematica que se presenta en el Hogar Infantil José Maria Osorio, con el grupo de nifios de 3 a 4
afnos, se evidencia la necesidad de abordar el tema de habilidades socioemocionales teniendo en cuenta
los comportamientos y conductas reflejadas en el aula, éstas son manifestadas por constantes
expresiones de irritabilidad, cambios en el estado de animo, agresividad; lo que nos lleva a formular la
siguiente pregunta: ¢Cual es la influencia de las habilidades socioemocionales en el comportamiento de
los nifios y nifias de 3 a 4 anos del Hogar Infantil José Maria Osorio, desde la dimensién socioafectiva y el

enfoque de las inteligencias multiples?

Justificacion

Para abordar el tema de las habilidades socioemocionales en el grupo prejardin del Hogar Infantil
José Maria Osorio es necesario comprender que en la primera infancia se establecen las bases
emocionales, las cuales influyen en el desempefio y la relacién social de los nifios. En este caso el aula
representa un escenario clave donde se desarrollan diversas capacidades que permiten reconocer,
expresar y regular las emociones, fortaleciendo habilidades como la empatia, la comunicacidn asertiva, la
autorregulacién y la resolucidn de conflictos, adoptando conductas y comportamientos adecuados frente
a diferentes situaciones y contextos.

La proyeccidon y ejecuciéon de este proyecto permite impactar socialmente a través de la
implementacion de estrategias que contribuyan a la gestion emocional y sano desarrollo de los nifios.

En base a lo anterior, se considera necesario proporcionar espacios de apoyo y orientacion a las

familias, dado que es de gran importancia realizar una articulacién y una red de apoyo que promueva la
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comunicacion, el intercambio de experiencias y la libre expresidn sobre temas relacionados con las
emociones, de esta manera se propicia entornos seguros y se brinda herramientas efectivas que ayudan
en la gestién emocional de los nifios en cualquier entorno.

Desde el entorno educativo se debe trabajar las habilidades socioemocionales, la educacién inicial
no se debe enfocar Unicamente en desempefio pedagdgico y desarrollo cognitivo, si no también formar
en integralidad, estabilidad emocional, habilidades blandas, teniendo presente las inteligencias multiples
reconociendo su importancia en los diversos estilos de aprendizaje.

Segun Regader (2015), basado en la teoria de Erikson del Desarrollo Psicosocial, se resalta la
importancia de comprender la influencia de las habilidades socioemocionales en la primera infancia, ya
gue estas son vitales para lograr la interaccidn social, ademas permite potenciar habilidades para
enfrentarse a los desafios propios de su edad y los prepara para la vida adulta.

De acuerdo con este argumento, se considera importante desarrollar esta iniciativa, ya que con
la propuesta final se contribuye al fortalecimiento del equilibrio emocional a partir de la aplicacion de
técnicas e instrumentos de investigacion que permiten el analisis y seguimiento de la poblacién,
favoreciendo no solo el desarrollo de habilidades socioemocionales de los nifios, sino fortaleciendo su
desarrollo integral para la vida futura promoviendo asi su sano bienestar en todos los entornos en los

cuales interactue.

Objetivos

Objetivo general
Analizar la influencia de las habilidades socioemocionales en el comportamiento de los nifios y
nifias de 3 a 4 ainos del Hogar Infantil José Maria Osorio, a partir de la dimensidn socioafectiva y el

enfoque de las inteligencias multiples.
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Objetivos especificos

Identificar las estrategias implementadas en el centro educativo para el fortalecimiento de las
habilidades socioemocionales de los nifos.

Reconocer los comportamientos socioemocionales que expresan los nifios y su interaccién con
los demas en los diversos espacios que se presentan en el aula.

Disefiar un proyecto que involucre estrategias relacionadas con las inteligencias multiples y que
potencie el desarrollo de las habilidades socioemocionales, teniendo en cuenta la dimension

socioafectiva en el desarrollo de los nifios de prejardin del Hogar Infantil José Maria Osorio.
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CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2. Marco Referencial

Antecedentes

Con el propdsito de fundamentar tedrica y empiricamente la presente investigacion, se realizd
un rastreo bibliografico en tesis de grado, articulos cientificos publicados en repositorios universitarios y
bases de datos académicas de alcance internacional, nacional y local, orientado a identificar estudios
relacionados con el desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia, su incidencia en
el comportamiento infantil y su articulacidn con la dimensién socioafectiva y el enfoque de las
inteligencias multiples. Este proceso permitié reconocer aportes conceptuales, metodoldgicos y
pedagdgicos que sustentan la problematica planteada y relacionada con la influencia de las habilidades
socioemocionales en el comportamiento de los nifos y nifias de 3 a 4 ainos del Hogar Infantil José Maria
Osorio, desde la dimensidn socioafectiva y el enfoque de las inteligencias multiples, evidenciando la
necesidad de intervenir intencionadamente estos procesos desde edades tempranas para favorecer el
desarrollo integral, la convivencia escolar y el bienestar emocional.

Tal como sefalan Hernandez et. al. (2014), la revision de la literatura y de estudios previos
permite conocer el estado del conocimiento sobre un tema, delimitar el problema de investigacién y

sustentar tedricamente el estudio, lo cual garantiza mayor rigor cientifico y coherencia metodoldgica.

2.1.1. Antecedentes internacionales

A nivel internacional, la investigacidn realizada por Mayer y Salovey (1997) titulada
Implementacidn de un programa de promocion del desarrollo de habilidades socioemocionales en la
escuela; analizé la necesidad de fortalecer el desarrollo socioemocional dentro del contexto escolar ante

la presencia de dificultades emocionales y la escasa incorporacién de programas sistematicos en el
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curriculo educativo; el estudio evalué el impacto del programa “Aprender a SER” en una muestra de 153
estudiantes entre 8 y 12 afos, organizados en grupo experimental y grupo control, mediante un
enfoque cuantitativo que permitié comparar resultados antes y después de la intervencion,
evidenciandose diferencias significativas en el grupo intervenido reflejadas en la disminucién de
problemas emocionales y el aumento de recursos personales, concluyendo que la incorporacion
intencionada de programas socioemocionales en el curriculo escolar contribuye de manera directa al
bienestar emocional y al desarrollo integral, aspecto que fundamenta la presente investigacion al
demostrar que la educacidon socioemocional requiere planificacién estructurada y no puede dejarse al
desarrollo espontaneo.

De igual manera, Benitez et al. (2022), en su estudio titulado Evaluacion de habilidades
socioemocionales en alumnos mexicanos que ingresan a educacion primaria, desarrollaron una
investigacion cuantitativa en dos fases —disefio y validacion de instrumento con jueces expertos y
posterior aplicacion a 69 estudiantes de primer grado en instituciones publicas de Ciudad de México—
con el propdsito de medir el nivel de competencias socioemocionales en el transito de preescolar a
primaria, encontrando bajos niveles en autorregulacidn, reconocimiento emocional, comprensién de
normas y respeto por la diversidad, ademas de evidencias de violencia, aislamiento y discriminacion
escolar; los autores concluyen que menos del 20 % presenta indicadores adecuados de competencia
socioemocional, lo que representa un factor de riesgo para el desempefio académico y social, resaltando
la necesidad de fortalecer estas habilidades desde edades tempranas, lo cual guarda estrecha relacion
con la problematica observada en los nifios de 3 a 4 afios del Hogar Infantil José Maria Osorio.

Asimismo, Granda (2022), en su trabajo titulado Estrategia diddctica para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en nifios de 3 a 5 afios, desarrollé un estudio con enfoque mixto y disefio
descriptivo-proyectivo en un centro infantil de Quito, Ecuador, donde identificé dificultades en

regulaciéon emocional, conductas agresivas y conflictos frecuentes entre pares; a partir de un diagndstico
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inicial disefié una propuesta pedagdgica sustentada en el enfoque constructivista, el aprendizaje
colaborativo y el modelo de Disciplina Consciente, validando posteriormente la estrategia mediante su
aplicacion en el aula, evidenciando disminucidn de conflictos y fortalecimiento de la autorregulacion,
concluyendo que las habilidades socioemocionales requieren intervencion pedagdgica intencionada y
acompafiamiento permanente del adulto para promover un desarrollo integral en la primera infancia.
Por su parte, Jiménez-Valencia (2024), en la investigacidn titulada Convivencia en el aula. Un
andlisis tedrico de la inteligencia emocional en primera infancia, desarrollé un estudio cualitativo desde
un paradigma constructivista apoyado en revision documental, observacion en aula y entrevistas a
docentes, familias y nifios, con el fin de analizar la incidencia de la inteligencia emocional en la
convivencia escolar, encontrando que la ensefianza intencionada de habilidades para reconocery
regular emociones como la frustracion y el enojo mejora las relaciones socioafectivas, el bienestar
emocional y el desempefo académico, destacando ademas la necesidad de articulacién constante entre
familia y escuela, lo que refuerza la importancia de intervenir de manera conjunta los contextos que

influyen en el comportamiento infantil.

En esta misma linea, Chevez (2025), en su investigacion El desarrollo socioemocional en la
educacion inicial: estrategias pedagdgicas para la formacion integral en la primera infancia, realizé una
revision sistematica de literatura bajo el protocolo PRISMA, analizando estudios publicados entre 2018 y
2025 en diversas bases de datos académicas, concluyendo que las estrategias pedagdgicas orientadas a
fortalecer la autorregulacién, la empatia y la comunicacidon asertiva generan experiencias significativas

de aprendizaje, mejoran el bienestar emocional y favorecen la integracidn social, resaltando la

formacidn docente como eje fundamental para consolidar una educacién inicial integral y de calidad.
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2.1.2. Antecedentes nacionales

En el contexto nacional, Palacio y Murillo (2024), en su estudio titulado Estrategias para el
desarrollo de habilidades socioemocionales en la primera infancia, abordaron las dificultades en la
gestion emocional de estudiantes de primer grado en una institucién educativa del municipio de Sipi,
Chocd, caracterizado por vulnerabilidad socioeconémica, donde se evidenciaban comportamientos de
timidez y agresividad que afectaban la convivencia escolar; mediante metodologia de investigacion-
accion, observacion sistematica y aplicacion de una secuencia didactica compuesta por actividades
orientadas a fortalecer la autorregulacién y la empatia, lograron evidenciar mejoras significativas en el
comportamiento y en las interacciones entre compafieros, recomendando ajustes curriculares que
integren el desarrollo socioemocional como componente transversal.

En cuanto al enfoque tedrico de inteligencias multiples, Vergara Fernandez et al. (2026), en la
investigacion Inteligencias multiples y su impacto en el desarrollo de competencias integrales de los
estudiantes, realizaron una revisién bibliografica descriptivo-analitica basada en estudios indexados en
Scopus y SciELO, cuestionando el modelo tradicional centrado Unicamente en habilidades légico-
matematicas y linglisticas, y demostrando que la incorporacion de las inteligencias interpersonal e
intrapersonal fortalece la autorregulacion emocional, la comunicacion asertiva y el desarrollo
socioafectivo, concluyendo que el enfoque de Gardner potencia el desarrollo integral y valora la
diversidad de estilos de aprendizaje, aspecto que sustenta el enfoque adoptado en la presente
investigacion.

Por su parte, Uruefia y Ramirez (2024), en el estudio Fortalecimiento emocional a nifios de
primera infancia mediante la incorporacion de un OVA, desarrollaron una investigacion de accién
pedagdgica con 15 nifios de transicidn en una institucidn de Fontibdn, donde se presentaban conflictos

frecuentes asociados a dificultades en el manejo emocional; tras un diagndstico inicial disefaron e
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implementaron un Objeto Virtual de Aprendizaje que incluia un termémetro emocional y técnicas de
respiracion durante ocho semanas, evidenciando en la fase post-intervencidn una reduccion de
conflictos y mayor conciencia emocional en los nifios, concluyendo que las herramientas digitales
pueden convertirse en estrategias innovadoras para la gestién emocional.

En complemento, Manrique (2021), en su investigacion Autorregulacion de emociones en la
primera infancia, realizé una revisidén narrativa desde el enfoque psicolégico para analizar la evolucion
de la autorregulacién emocional desde el nacimiento hasta los cinco afos, identificando que este
proceso depende de la maduracién neurofuncional, el apego y las interacciones tempranas con adultos
significativos, describiendo etapas progresivas desde respuestas reflejas en los primeros meses hasta el
desarrollo de empatia alrededor de los cinco afios, concluyendo que la autorregulacion es un proceso

gradual que requiere acompafiamiento constante.

2.1.3 Antecedentes locales

En el ambito local, Hoyos y Rivero (2022), en el estudio La educacién emocional: un nuevo
paradigma, realizaron una revision tedrica documental desde la neuroeducacién, argumentando que,
pese a la normatividad vigente como el Decreto 1075 de 2015, los docentes no cuentan con suficiente
formacidn para implementar competencias socioemocionales en el curriculo, proponiendo la educacién
emocional como eje transversal desde la educacion inicial hasta la superior, destacando que el docente
es modelo primario en la formacién socioafectiva.

De igual manera, Mestizo (2024), en la investigacion Aprendizaje de habilidades
socioemocionales en la escuela: percepcion en estudiantes, desarrollé un estudio cualitativo no
experimental complementado con encuestas estructuradas aplicadas a una muestra entre 200 y 300
estudiantes de Antioquia, utilizando escala Likert y analisis estadistico con SPSS, encontrando que

aunque la empatia es la habilidad mas desarrollada, existen dificultades para aplicar las competencias
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emocionales en la vida cotidiana, lo que afecta el clima escolar, concluyendo la necesidad de fortalecer
estrategias pedagogicas intencionadas.

Finalmente, Jaramillo et al. (2022), en el estudio Incidencia de la dimension socioafectiva en los
procesos de aprendizaje de los nifios del grado primero del Centro Educativo Hogar Jesus Redentor,
desarrollaron una investigacién cualitativa mediante entrevistas, encuestas y observacion participante
con 25 participantes, identificando manifestaciones de ira, frustracion y aislamiento asociadas a
contextos familiares vulnerables que impactaban el rendimiento académico; tras la triangulacion de
datos propusieron estrategias ludicas orientadas a la formacién docente en entornos afectivos,
concluyendo que la dimensién socioafectiva influye directamente en los procesos de aprendizaje y debe
incorporarse como estrategia pedagdgica permanente, lo cual refuerza la pertinencia de analizar la
influencia de las habilidades socioemocionales en el comportamiento de los nifios y nifias de 3 a 4 afios
del Hogar Infantil José Maria Osorio.

Una vez realizada la revisidon de los antecedentes se puede afirmar que, aunque la literatura
internacional, nacional y local coincide en resaltar la importancia de las habilidades socioemocionales en
la primera infancia, se identifica una brecha investigativa en cuanto al andlisis contextualizado de su
influencia directa en el comportamiento de nifios de 3 a 4 afios desde la dimensién socioafectiva y el
enfoque de las inteligencias multiples. Esta investigacidn pretende llenar dicho vacio al estudiar la
realidad especifica del Hogar Infantil José Maria Osorio, estableciendo un puente entre los fundamentos
tedricos existentes y las manifestaciones conductuales observadas en el aula, con el fin de disefiar
estrategias pedagdgicas pertinentes que favorezcan el bienestar emocional y el desarrollo integral de los

nifos.
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Marco legal

El marco legal constituye un componente esencial dentro de una investigacién, ya que reune el
conjunto de leyes, decretos, politicas publicas y lineamientos que brindan sustento juridico al estudio,
en este caso su propésito es fundamentar desde la normativa vigente aquellos aspectos que respaldan
la formacién integral de los nifos y nifias, especialmente en lo relacionado con la dimensidn
socioafectiva como eje central de su desarrollo.

A partir de la observacion de los comportamientos presentados por los nifios y nifias del Hogar
Infantil José Maria Osorio, se hace necesario analizar cdmo las habilidades socioemocionales influyen en
su proceso formativo. Por ello el marco legal permite evidenciar las disposiciones que amparan la
proteccion, el desarrollo integral y el fortalecimiento de las competencias emocionales en la primera
infancia, garantizando asi una atencién educativa coherente con los principios establecidos por la
normatividad vigente.

Tabla 1.

Disposiciones que amparan la proteccion, el desarrollo integral y el fortalecimiento de las

competencias emocionales en la primera infancia

Ley
Definicion
Articulo
La primera infancia es
Ley 1098 de 2006 Articulo 29. Derecho
la etapa del ciclo vital en la
Cddigo de infancia y al desarrollo integral en la
que se establecen las bases
adolescencia primera infancia.

para el desarrollo cognitivo,

emocional y social del ser




Ley 1804 de 2016
Politica Nacional de Primera

Infancia - “De Cero a Siempre”

humano. Comprende la franja
poblacional que va de los cero
(0) a los seis (6) afios de edad.
Desde la primera infancia, los
nifios y las nifias son sujetos
titulares de los derechos
reconocidos en los tratados
internacionales, en la
Constitucién Politica y en este
Cédigo.
Para efectos de la
Articulo 4°.
presente ley se presentan dos
Definiciones.
tipos de definiciones basadas
en los acuerdos y desarrollos
conceptuales de la politica:
conceptos propios de la
primera infancia, y conceptos
relativos a la gestién de la
politica.
La educacidn inicial es
Articulo 5°. La
un derecho de los nifios y
educacion inicial.

nifias menores de seis (6)

afnos de edad. Se concibe
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UNESCO
Aportes para la
ensefianza de habilidades

socioemocionales

Estudio Regional
Comparativo y Explicativo

(ERCE 2019)

como un proceso educativo y
pedagdgico intencional,
permanente y estructurado, a
través del cual los nifios y las
nifias desarrollan su potencial,
capacidades y habilidades en
el juego, el arte, la literatura 'y
la exploracion del medio,
contando con la familia como
actor central de dicho
proceso.

Las habilidades
socioemocionales son
fundamentales para el

desarrollo integral de las
personas y su desempefo en
los distintos dmbitos de la
vida. Ademas, influyen
directamente en los procesos
de aprendizaje y fortalecen la
labor pedagdgica. Estas
competencias no son innatas

exclusivamente, sino que se
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ICBF

desarrollan a lo largo del
tiempo y pueden ensefiarse y
aprenderse dentro del
contexto educativo.
En esta publicacidn, la
UNESCO plantea
orientaciones conceptuales y
practicas para incorporar el
aprendizaje socioemocional
en el trabajo docente, con un
enfoque centrado en la
escuela. Asimismo, ofrece
propuestas concretas de
actividades dirigidas a nifios y
nifias de educacidon primaria,
con el propdsito de apoyar la
planificacidn institucional y
contribuir al fortalecimiento
de las practicas pedagdgicas
en este campo.
Este lineamiento

Proceso promocion y

define el desarrollo integral
prevencion Lineamiento

como un proceso complejoy




técnico para la atencién a la de permanentes cambios de
primera infancia tipo cualitativo y cuantitativo
a través del cual los seres
humanos estructuran
progresivamente su identidad
y autonomia. No sucede de
manera lineal, secuencial,
acumulativa, siempre
ascendente, homogénea,
prescriptiva e idéntica para
todas las ninas y los nifios, si
Nno que se expresa en
particularidades de cada uno
de acuerdo con los contextos
donde transcurren sus vidas,
teniendo en cuenta los
entornos establecidos en la
politica: Hogar, Salud,
Educativo y Espacio Publico.
Por ello es importante tener
en cuenta que nifas y nifios
son sujetos de derechos con

ritmos de desarrollo distintos,
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gustos e intereses distintitos
gue parten de las experiencias
familiares, sociales, culturales,

politicas y econémicas

Fuente de elaboracion propia. Verificacidn de las politicas nacionales e internacionales relacionados con el aspecto
socioemocional, la dimensidn afectiva y la integralidad de la primera infancia.

2.2.1 Sintesis integradora de la normatividad en relacién con el desarrollo de

habilidades socioemocionales en la primera infancia.

Con base al marco legal se evidencia la articulacién de la normatividad vigentes con la
investigacion, teniendo en cuenta que el desarrollo integral de los infantes es un derecho fundamental
respaldado por las diferentes normativas nacionales e internacionales, estas disposiciones reconocen que
en la primera infancia se consolidan las bases del desarrollo cognitivo, social y emocional, otorgando
especial relevancia a la dimensidn socioafectiva dentro del proceso educativo.

En este sentido, los comportamientos que los nifios manifiestan en el aula forman parte de su
proceso de construccién emocional y social, y deben ser acompafiados mediante estrategias pedagdgicas
intencionadas que fortalezcan las habilidades socioemocionales. Por tanto, la investigacion encuentra
sustento juridico al analizar cémo dichas conductas influyen en el desarrollo de competencias

emocionales y en la formacion integral durante la primera infancia.

Marco Teorico

El marco tedrico constituye un componente esencial en toda investigacion cientifica, pues
permite sustentar conceptualmente el problema de estudio, organizar los antecedentes y delimitar las

categorias que orientan el analisis. El presente marco tedrico tiene como intencidn sustentar la
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investigacion desde las categorias de dimensién socioafectiva, habilidades socioemocionales,
comportamiento en la primera infancia e inteligencias multiples, estableciendo relaciones conceptuales
gue permitan comprender la influencia de las habilidades socioemocionales en el comportamiento de

los nifios y nifas de 3 a 4 afios del Hogar Infantil José Maria Osorio.

2.3.1 Dimension socioafectiva

La dimensidn socioafectiva es un componente esencial del desarrollo infantil que integra los
procesos emocionales con las interacciones sociales, permitiendo al nifio construir vinculos, desarrollar
seguridad emocional y establecer relaciones significativas en los diferentes contextos donde se
desenvuelve. Esta dimensién resulta fundamental en la presente investigacién, ya que el
comportamiento observado en el aula se relaciona directamente con la manera en que los nifios
reconocen, expresan y regulan sus emociones en interaccidn con sus pares y adultos significativos.

Valencia (2020), en el articulo La dimensidn socioafectiva y su trascendencia en la vida escolar,
plantea que esta dimensidén se configura a partir de tres elementos fundamentales: la familia como
primer escenario de formacién emocional, el acompafiamiento contextual —ya sea familiar, escolar o
social— y la interdependencia socioemocional, entendida como el proceso mediante el cual el desarrollo
emocional y social se construye en interaccién constante con otros. Desde esta perspectiva, el
comportamiento infantil no puede analizarse de manera aislada, sino como resultado de experiencias
relacionales.

Por su parte, Alcivar (2023) sostiene que el fortalecimiento intencionado de la dimensidn
socioemocional en la educacion inicial impacta positivamente el clima del aula, la motivacidony la
integracion social, lo que demuestra que el acompafiamiento pedagédgico influye directamente en la
regulacion emocional y en las conductas manifestadas por los nifios. En consecuencia, la dimension

socioafectiva se convierte en el eje articulador entre emociones, interaccién social y comportamiento.
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2.3.2 Habilidades socioemocionales

Las habilidades socioemocionales son competencias que permiten reconocer, comprender y
regular las propias emociones, asi como establecer relaciones empaticas y resolver conflictos de manera
asertiva. Entre ellas se destacan la autorregulacién, la empatia, la comunicacion asertiva y la resolucion
pacifica de conflictos, las cuales son determinantes en la conducta infantil.

Guadamud y Agramonte (2024), en su estudio Sistema de actividades ludicas para fortalecer el
desarrollo socioemocional en nifios y nifias, argumentan que la implementacién de actividades ludicas
planificadas fortalece significativamente la autorregulacion y la empatia, reduciendo comportamientos
impulsivos y agresivos. Desde esta perspectiva, el juego se convierte en una herramienta pedagégica
gue permite transformar conductas inadecuadas en comportamientos socialmente aceptables.

De esta manera, las habilidades socioemocionales no solo influyen en la adaptacién a normas
escolares, sino que también previenen dificultades en la convivencia y favorecen el desarrollo integral.
En el contexto del Hogar Infantil José Maria Osorio, el fortalecimiento de estas habilidades puede incidir
directamente en la disminucidn de expresiones de irritabilidad, agresividad y cambios de estado de

animo observados en el grupo de 3 a 4 afios.

2.3.3 Comportamiento en la primera infancia

El comportamiento en la primera infancia comprende el conjunto de acciones, reacciones y
formas de interaccidn que el nifio manifiesta en su proceso de desarrollo. Estas conductas estdn
relacionadas con la autonomia, la regulacidn emocional y la construccidn progresiva de la personalidad.

Encalada et al. (2020), en el articulo Caracterizacién general y evolucion de la personalidad en la
primera infancia, explican que el comportamiento infantil surge de la interacciéon entre el
temperamento innato y las experiencias socioeducativas proporcionadas por el entorno familiar y

escolar. Segun los autores, las respuestas de los adultos frente a las manifestaciones emocionales del
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nifio influyen en la consolidacién de patrones conductuales, lo que implica que el comportamiento no es
estatico, sino moldeable a través de la orientacion adecuada.

Desde esta perspectiva, las conductas observadas en el aula —como irritabilidad o agresividad—
no deben interpretarse como rasgos definitivos, sino como manifestaciones del proceso de construccién
emocional que puede ser fortalecido mediante estrategias pedagdgicas coherentes con la dimensién

socioafectiva.

2.3.4 Teoria de las Inteligencias Multiples

La teoria de las Inteligencias Multiples propuesta por Howard Gardner (1987) plantea que no
existe una Unica forma de inteligencia, sino multiples capacidades que se desarrollan de manera diversa
en cada individuo. Esta teoria amplia la visién tradicional del aprendizaje al reconocer dimensiones
como la inteligencia interpersonal e intrapersonal, directamente relacionadas con la comprensién y
gestion de emociones.

Desde este enfoque, cada nino posee un perfil Unico de fortalezas, lo que implica que el docente
debe ofrecer experiencias pedagdgicas variadas que potencien las distintas inteligencias. Gémez (2013)
propone el uso de cuentos como estrategia para estimular las ocho inteligencias identificadas por
Gardner, favoreciendo un desarrollo integral que articula lo cognitivo con lo emocional.

Armstrong et al. (1999), en Inteligencias multiples en el aula, presentan orientaciones practicas
para que los docentes adapten sus estrategias a la diversidad del grupo, enfatizando la observacién
como herramienta de evaluacion y la necesidad de valorar las fortalezas individuales. Esta perspectiva
resulta pertinente para la presente investigacion, ya que permite comprender que las manifestaciones
conductuales pueden estar vinculadas a diferentes estilos de aprendizaje y formas de expresion

emocional.
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2.3.5 Relacion entre teorias y categorias conceptuales

Las categorias desarrolladas no funcionan de manera aislada, sino que se articulan entre si
dentro del proceso de desarrollo infantil.

La dimensidn socioafectiva constituye el eje central, pues integra emociones e interaccién social.
Dentro de esta dimensidn se desarrollan las habilidades socioemocionales, como la autorregulacidny la
empatia, que influyen directamente en el comportamiento observable del nifio en el aula. Es decir,
cuando las habilidades socioemocionales son fortalecidas, se favorece una conducta mas equilibrada y
una convivencia armonica.

Por su parte, la teoria de las Inteligencias Multiples complementa este enfoque al reconocer que
cada niflo procesa y expresa sus emociones de manera diferente, de acuerdo con su perfil de
inteligencias predominantes. Las inteligencias interpersonal e intrapersonal, especialmente, se
relacionan directamente con la gestion emocional y la comprension de si mismo y de los otros.

En sintesis, la relacion entre estas teorias puede comprenderse de la siguiente manera:

o La dimensién socioafectiva explica el contexto del desarrollo emocional y social.

o Las habilidades socioemocionales constituyen las competencias especificas que

influyen en la conducta.

. El comportamiento es la manifestacion observable del nivel de desarrollo

socioemocional.

o La teoria de las inteligencias multiples ofrece el enfoque pedagdgico que

permite intervenir de manera diferenciada y pertinente.
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Esta articulacidn tedrica permite conectar los fundamentos conceptuales con la realidad
observada en el Hogar Infantil José Maria Osorio, brindando un sustento sélido para analizar la

influencia de las habilidades socioemocionales en el comportamiento de los nifios y nifias de 3 a 4 afos.
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CAPITULO Ill METODOLOGIA

3. Diseiio Metodoldgico

Enfoque y tipo de investigacion

La metodologia empleada en el desarrollo del presente proyecto permite establecer las
estrategias a seguir para dar respuesta al problema identificado y dar cumplimiento a los objetivos
planteados. En coherencia con lo anterior, al tratarse de una investigacion centrada en el
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 3 a 4 afios del Hogar Infantil
José Maria Osorio, se hace necesario adoptar un enfoque que posibilite comprender sus experiencias,
sus formas de interaccién y la manera en que expresan sus emociones en el entorno educativo. En este
sentido, la eleccidn del enfoque cualitativo con disefio fenomenoldgico responde tanto a la accién
metodolégica mdas adecuada al contexto cdmo a la necesidad de interpretar las vivencias de los nifios
dentro de su entorno cotidiano garantizando coherencia entre la dimensidn socioafectiva que se busca

fortalecer y las estrategias empleadas para el desarrollo del proceso investigativo.

3.2 Enfoque.

El presente proyecto se fundamenta en el enfoque cualitativo, el cual permite explorar de
manera profunda las experiencias, percepciones y emociones de los nifios en su vida cotidiana.
Mediante la implementacidn de técnicas como entrevistas, observaciones y andlisis de la informacion,
se busca comprender el contexto en el que se desarrollan y el significado de sus comportamientos. En
consecuencia, este enfoque resulta pertinente para analizar la influencia del entorno familiar, social y
cultural en su bienestar emocional.

De acuerdo con lo expuesto por Hernandez-Sampieri et al. (2014), el enfoque cualitativo integra

diversas perspectivas que coinciden en reconocer que cada sujeto o grupo social construye una vision
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propia del mundo y una comprensién particular de las situaciones que experimenta. Esta perspectiva se
configura a partir de la interaccién entre la experiencia individual y la influencia social, lo que permite al
investigador involucrarse en el contexto y realizar una interpretacién fundamentada de los
acontecimientos.

En este marco, el investigador recurre a diversos métodos para la obtencién de datos, tales
como la observacion abierta, las entrevistas, el analisis documental y las reflexiones grupales. La
investigacion cualitativa se sustenta, por tanto, en una perspectiva interpretativa orientada a
comprender el significado de las acciones humanas, reconociendo la singularidad de cada experiencia.
Su valor radica en la diversidad de perspectivas y en la comprensién de las caracteristicas particulares de
los sujetos participantes.

En coherencia con lo anterior, el enfoque cualitativo es pertinente para esta investigacion, ya
gue posibilita identificar las habilidades socioemocionales presentes en la vida cotidiana de los nifios y
nifias de 3 a 4 afos del Hogar Infantil José Maria Osorio. Asimismo, permite analizar cdmo dichas
habilidades se manifiestan en sus interacciones, en la expresion de emociones y en las dindmicas de
convivencia, estableciendo relaciones con las capacidades planteadas desde la teoria de las inteligencias

multiples.

3.3 Tipo de investigacion

La investigacidén adopta un disefio fenomenolégico, orientado a la comprension profunda de las
experiencias y necesidades relacionadas con el manejo emocional y el comportamiento infantil en la
dimension socioafectiva. Segun Soto (2013), el disefio fenomenoldgico se centra en la descripciény
comprension de los fendmenos desde la percepcion de los sujetos, apoyandose en un método

descriptivo y reflexivo que busca generar aprendizajes a partir de la experiencia vivida.
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En concordancia, Garcia (2012) sefala que el método fenomenolégico contribuye a la
construccion del conocimiento mediante el andlisis de las vivencias en los procesos formativos,
especialmente en el ambito escolar. Este enfoque permite comprender las realidades subjetivas de los
nifios en distintos contextos, identificar situaciones presentes en la vida cotidiana y establecer
relaciones interpretativas entre los datos obtenidos.

Por tanto, la implementacidn de la metodologia fenomenolégica resulta pertinente para este
proyecto, dado que enfatiza las experiencias vividas por los nifios y nifias, tales como sus reacciones
emocionales durante las interacciones en el aula, las expresiones manifestadas en actividades como el
dibujo y las conductas observables en su cotidianidad. Ademas, integra lo ocurrido en los entornos
familiar, escolar y social, lo que favorece una comprensién holistica de cdmo las habilidades
socioemocionales configuran comportamientos y orientan intervenciones pedagdgicas fundamentadas

en las inteligencias multiples.

3.4 Poblacion

La presente investigacion se desarrolla en el Hogar Infantil José Maria Osorio, ubicado en el
municipio de Guarne, en la Calle 52 #50-81. La institucidn atiende poblacién perteneciente
principalmente a los estratos 1, 2 y 3, incluyendo madres cabeza de familia y hogares con recursos
econdmicos limitados, muchos de los padres de familia son empleados de la alcaldia municipal, obreros
y trabajadores de distintas empresas del sector lo que permite identificar un contexto caracterizado por
jornadas laborales extensas que influyen en los procesos formativos; en gran parte del tiempo los nifios
y niflas permanecen al cuidado de terceras personas, situacion que se ve reflejada en sus dindmicas
afectivas y comportamentales.

El hogar infantil es una institucion privada que opera bajo inspeccidn y vigilancia del Instituto

Colombiano de Bienestar Familiar y cuenta con una cobertura autorizada para 130 nifios y nifias. Los



37

grupos estan organizados en Parvulos, Prejardin A, Prejardin B, Jardin A y Jardin B, distribuidos segun la
edad y el nivel de desarrollo.

En cuanto al talento humano, la institucion cuenta con cinco docentes titulares, tres auxiliares
pedagdgicas, una profesional psicosocial, una enfermera, tres manipuladoras de alimentos, dos
colaboradoras de servicios generales, una auxiliar contable y la directora. Cada uno cumple funciones
especificas que aportan a la atencién integral de la primera infancia.

La jornada se desarrolla de 8:00 a.m a 4:00 p.m, durante este periodo de tiempo se brinda
desayuno, almuerzo y refrigerio, cuenta con espacios adecuados como aulas, ludoteca, comedor y patio
de recreo, lo que favorece el desarrollo de experiencias pedagégicas y recreativas planeadas
previamente de acuerdo con cada proyecto y orientadas bajo el marco del pacto de convivencia
institucional. Estos espacios y dindmicas se convierten en escenarios fundamentales para la observacion
y fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, ya que es alli donde los nifios y nifias interactdan,
expresan sus emociones y construyen relaciones con sus pares lo que sustenta la pertinencia de la

presente investigacion.

3.5 Muestra

La muestra seleccionada para la investigacién corresponde al grupo Prejardin B, conformado por
24 nifios y nifias entre los 3 y 4 afios de edad, distribuidos en 18 nifios y 6 nifias. La eleccidn de este
grupo se fundamenta en las situaciones observadas en la practica pedagdgica diaria, donde se
evidencian dificultades relacionadas con la regulacidon emocional y la tolerancia a la frustracion, se ha
evidenciado durante el desarrollo de las actividades institucionales que los nifos muestran habilidades y
disposicidn para participar, sin embargo, algunos presentan conductas como dispersion, destruir sus

trabajos o interferir en los de sus companeros afectando la dinamica grupal.
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La docente titular del grupo, quien a su vez es la investigadora y estudiante en formacién de
Licenciatura en educacién infantil, realiza seguimiento constante mediante la implementacidn de
agendas visuales en articulacién con la profesional psicosocial, se programan visitas domiciliarias y
encuentros con padres de familia con el fin de indagar sobre las posibles causas de los comportamientos
observados, en varias ocasiones se evidencia la inasistencia o el cambio de acudientes, debido a las
condiciones laborales de las familias, lo cual limita el acompanamiento continuo en el proceso
formativo.

Adicionalmente, la muestra incluye la participacion de las tres auxiliares pedagdgicas que rotan
en el grupo, la auxiliar de salud y nutricién, la profesional de apoyo psicosocial y un grupo focal
conformado por cinco padres de familia seleccionados al azar, quienes aportaradn informacion relevante
sobre las dinamicas familiares y el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias.

De esta manera, la muestra seleccionada permite analizar de manera directa las necesidades
identificadas en relacién con las habilidades socioemocionales y plantear estrategias pedagdgicas

acordes al contexto institucional y familiar.

3.6 Técnicas e instrumentos

En esta investigacion, las técnicas e instrumentos constituyen elementos esenciales para la
recoleccidn de informacién, ya que permiten obtener datos pertinentes, organizados y coherentes con
los objetivos planteados. Segun Medina et al. (2023), estas herramientas metodoldgicas facilitan la
recopilacion, evaluacién y comparacion de informacién entre diferentes grupos o poblaciones,
fortaleciendo la validez y confiabilidad de los resultados. En consecuencia, su adecuada seleccién y

aplicacion garantiza el rigor del proceso investigativo.
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3.7 Procedimientos de analisis de los datos

3.7.1 Técnica de recoleccion de informacion: Entrevista semiestructurada

Para dar cumplimiento al objetivo primer especifico, orientado a identificar las estrategias
implementadas en el centro educativo para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales, se
empleara la entrevista como técnica de recoleccién de informacion. Esta sera dirigida a agentes
educativas y a un grupo focal de padres de familia, quienes mantienen una relacién directa con los nifios
y pueden aportar informacidn relevante sobre su desarrollo socioemocional.

La entrevista se fundamenta en la definicién proporcionada por Torrecilla (2006) en el
documento “La entrevista”, donde se describe como un método de recopilacidon de datos basado en la
interaccion directa entre investigador y entrevistado, a través de preguntas orientadas a obtener
informacién pertinente sobre el objeto de estudio. Asimismo, se destaca la importancia de su adecuada
planificacion, del ambiente de confianza en el que se desarrolla, de la actitud respetuosa del
investigador y del registro organizado de la informacidon para garantizar la validez y confiabilidad de los
datos.

En este sentido, se optard por una entrevista semiestructurada, caracterizada por una
planificacion previa y el uso de preguntas abiertas que permiten profundizar en las respuestas. Su
desarrollo contemplara tres momentos: inicio, desarrollo y cierre, asegurando una interaccion

organizada y flexible, alineada con los objetivos de la investigacion.

3.7.2 Técnica de recoleccion de informacion: Observacion

Para cumplir con el segundo objetivo especifico, enfocado en reconocer los comportamientos
socioemocionales expresados por los nifios y su interaccion en el aula, se empleara la técnica de
observacién. Esta permite identificar y analizar de manera directa las manifestaciones conductuales y

emocionales que emergen en el entorno educativo.
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La observacion se realizara durante actividades pedagdgicas, especialmente en experiencias de
dibujo, ya que estas favorecen la expresién emocional y la interacciéon espontanea entre pares. A través
de esta estrategia sera posible evidenciar comportamientos asociados a la dimensién socioafectiva.

Como instrumento de registro se utilizara el diario de campo, que posibilita consignar de forma
sistematica y reflexiva las situaciones observadas, facilitando su posterior andlisis e interpretacion.
Segun Delgado (1999), la observacion constituye un proceso metodolégico fundamental en la
investigacion cualitativa, dado que permite acceder a fendmenos sociales en su contexto y no solo

registrar datos, sino también interpretar significados que aportan valor al estudio.

3.7.3 Técnica para el disefo de la propuesta pedagdgica

En relacidn con el tercer objetivo especifico, orientado al disefio de un proyecto que integre
estrategias basadas en las inteligencias multiples para potenciar las habilidades socioemocionales, se
estructurara una propuesta pedagdgica fundamentada en los resultados obtenidos. Esta respondera a
las necesidades identificadas y buscara fortalecer la dimensidn socioafectiva en el desarrollo infantil.

De este modo, las estrategias y actividades planteadas se sustentaran en los hallazgos de la
investigacion, garantizando coherencia entre el diagndstico realizado y la intervencion propuesta, asi

como la apropiacion significativa de los aprendizajes.

3.8 Fases del proyecto

El proyecto se desarrollard de manera secuencial, organizando el proceso investigativo en fases
gue permitan mantener coherencia entre los objetivos, la metodologia, el andlisis de resultados y la
propuesta de intervencion. Esta organizacidon responde a la légica propia de la investigacion cualitativa.

En concordancia con Denzin y Lincoln (1994), en Manual de investigacién cualitativa, el proceso
investigativo debe mantener una articulacién epistemoldgica y metodoldgica que posibilite comprender

los significados subjetivos a partir de la recoleccidn e interpretacion de datos.
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Fase 1. Identificacion del problema

Se realiza un analisis del contexto para identificar las necesidades del grupo. A partir de ello, se
formula la problematica, los objetivos y la justificacion del proyecto.

Fase 2. Fundamentacion tedrica

Se consultan antecedentes, referentes conceptuales y normativos relacionados con la tematica,
con el fin de sustentar tedrica y pedagdgicamente la propuesta.

Fase 3. Planificacion

En esta fase se define el enfoque y el tipo de metodologia, asi como las técnicas e instrumentos
a emplear. Se adopta la investigacidn cualitativa con disefio fenomenoldgico, utilizando entrevistas
semiestructuradas y observacion registrada en diarios de campo.

Fase 4. Aplicacidn de instrumentos

Se desarrollan actividades en el aula y se aplican los instrumentos a maestras y padres de
familia, garantizando los respectivos consentimientos informados.

Fase 5. Analisis

Los resultados obtenidos se analizan mediante el registro de evidencias y la elaboracién de un
mapa semantico por cada grupo poblacional, el cual permite organizar, clasificar y relacionar categorias
emergentes, favoreciendo una interpretacion estructurada de la informacion.

Fase 6. Diseino de la propuesta

Finalmente, se elabora una propuesta pedagdgica alineada con el objetivo N.2 3, definiendo
estrategias y actividades acordes con las necesidades identificadas, con el propdsito de fortalecer las
habilidades socioemocionales desde la dimensidon socioafectiva y en articulacidn con las inteligencias

multiples.
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CAPITULO IV RESULTADOS

4 Analisis de resultados

En el presente capitulo se exponen y analizan los resultados obtenidos a partir del proceso
investigativo, el cual estuvo orientado a comprender la influencia de las habilidades socioemocionales
en el comportamiento de los nifios y nifias, desde la dimensién socioafectiva y en articulacion con el
enfoque de las inteligencias multiples.

En coherencia con la metodologia planteada en el capitulo anterior, el analisis de resultados
constituye un momento fundamental dentro de la investigacidn cualitativa, ya que permite interpretar
la informacidn recolectada y establecer relaciones con los objetivos propuestos y los referentes teéricos
gue sustentan el estudio. En este sentido, se recurrid a la aplicacidn de entrevistas a padres de familiay
agentes educativos, asi como al registro sistematico de observaciones en el diario de campo.

A partir de la informacién obtenida, se analizaron percepciones, comportamientos y estrategias
implementadas por los adultos en el acompafnamiento del desarrollo socioemocional de los nifios. Esto
permitid evidenciar cdmo las dinamicas familiares y escolares influyen en la formacién integral de los
infantes. De esta manera, los resultados ofrecen una visién comprensiva sobre la relacion entre
comportamiento, entorno y desarrollo s socioafectivo, aportando elementos significativos para la

comprension del fendmeno investigado.

4.1 Andlisis diario de campo

El analisis del diario de campo se fundamenta en la interpretacion de las experiencias vividas y
los comportamientos observados durante el desarrollo de las actividades pedagdgicas. Esta informacién

fue organizada mediante un mapa semantico, elaborado a través de una plataforma digital, en el cual se
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sintetizan las principales categorias emergentes, los comportamientos observados y los factores que
inciden en la dindmica del grupo.

A partir de la observacion registrada en el diario de campo, se evidencid que, durante el inicio de
la jornada, algunos nifios presentan dificultad para mantenerse en su puesto, manifestando inquietud
motriz; sin embargo, la mayoria del grupo se muestra activa y con disposicién para participar en las
actividades propuestas.

Durante el desarrollo de la jornada se identificaron situaciones que inciden en el comportamiento
de los estudiantes. En particular, se observo el caso de una nifia que manifiesta conductas de agresion
hacia sus compafieros, como empujar o presionar el rostro, especialmente en situaciones de interaccién
o cuando busca llamar la atencién del adulto. Asimismo, se evidenciaron otras conductas como el habito
de comerse las ufias, movimientos constantes de los pies y dificultad para mantener la atencion.

En relacidn con la interaccion entre pares, se identificaron dificultades para compartir materiales
y respetar turnos. No obstante, la mayoria de los nifos logré culminar la actividad de dibujo, evidenciando
creatividad y avances en la motricidad fina. Se destaca el caso de un estudiante que utilizé Unicamente el
color negro, lo cual constituye un elemento relevante para el analisis interpretativo.

Por otra parte, algunos estudiantes presentaron dificultades para mantenerse en la actividad,
manifestando conductas como rasgar el material o llevar objetos a la boca, lo que hizo necesario el
acompafiamiento cercano por parte de la auxiliar pedagdgica.

En términos generales, se identifican comportamientos recurrentes como la dificultad para
permanecer sentados por periodos prolongados, la inquietud motriz, el uso de un tono de voz elevado
para llamar la atencién y la irritabilidad ante situaciones de espera. Estas manifestaciones evidencian que
las habilidades socioemocionales se encuentran en proceso de desarrollo y requieren acompanamiento

constante en el entorno educativo.
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4.2 Analisis entrevista a agentes educativas

Los resultados evidencian que las agentes educativas poseen una concepcién similar sobre las
habilidades socioemocionales, las cuales asocian con la capacidad de los nifios para reconocer, expresar
y regular sus emociones, asi como para establecer relaciones positivas con los demas.

En este sentido, la profesional psicosocial destaca que estas habilidades permiten a los nifios
“reconocer, expresar y regular sus emociones y relacionarse de manera positiva con otras personas”. De
manera concordante, la docente, la directora y las auxiliares resaltan la importancia del reconocimiento
emocional como base para la interaccién social. Asimismo, se mencionan habilidades como la empatia, el
respeto y el autocontrol como elementos fundamentales para la convivencia.

De forma general, se evidencia que el equipo educativo reconoce el desarrollo socioemocional
como un componente esencial en la formacidn integral de los nifios y nifas. Estos planteamientos guardan
coherencia con el objetivo de la investigacion, orientado al fortalecimiento de la convivencia, la inclusion
y el respeto por la diversidad en el aula.

Las participantes coinciden en que el desarrollo de estas habilidades influye directamente en el
comportamiento infantil, especialmente en la forma de expresar emociones, resolver conflictos y
relacionarse con sus pares. En consecuencia, cuando los nifios logran reconocer y expresar sus
sentimientos, se observa una disminucidn en conductas como la agresividad, el llanto constante y las

dificultades de interaccion.

4.3 Entrevista padres de familia

Los resultados obtenidos de la entrevista a padres evidencian que las emociones mas frecuentes

en los nifios son la felicidad, el enojo, la frustracion y, en menor medida, la tristeza. Esto indica que los
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nifios se encuentran en un proceso de reconocimiento emocional, en el cual aun estan aprendiendo a
identificar y expresar lo que sienten.

En relacidn con las estrategias implementadas por los padres, se destaca el uso del didlogo, el
acompafiamiento emocional y la explicacion de las situaciones como principales herramientas para
orientar a los nifios. Asimismo, se identifican estrategias como la respiracién, el canto y el juego, lo cual
refleja una intencidn de promover un manejo respetuoso de las emociones.

Las situaciones de mayor dificultad se presentan cuando los nifios enfrentan limites o no obtienen
lo que desean, generando reacciones como pataletas, enojo y frustracién. Frente a esto, los padres
manifiestan, en algunos casos, sentimientos de impotencia cuando las estrategias no generan los
resultados esperados.

Finalmente, todos los padres coinciden en la importancia del trabajo articulado con la institucion
educativa, reconociendo que esta relacion favorece una formacién mas coherente y fortalece el desarrollo

de nifios mas seguros, respetuosos y capaces de regular sus emociones.



Figura 1l
Andlisis diario de campo
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Elaboracion a partir de los datos obtenidos

Como se observa en la Figura 1, el esquema organiza el comportamiento en el aula como eje
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central, del cual se desprenden las principales categorias identificadas en el diario de campo, en primer

lugar, se presentan las conductas observadas, como la inquietud motriz, la distraccién y la agresividad,

las cuales a son factores que afectan las dindmicas del grupo.

Estas conductas se relacionan con la regulacion emocional, evidenciada principalmente en el

manejo de la frustracién y en la forma en que los nifios expresan sus emociones. Aunque es natural que

experimenten enojo, tristeza o llanto, se observa que en algunos casos, la dificultad para gestionar estas

emociones se manifiesta en conductas como la agresividad.

Asimismo, el esquema muestra la interaccidn social, donde se reflejan situaciones como conflictos

entre pares, dificultades para permanecer en el puesto y retos en la convivencia, lo que evidencia que

estas habilidades alin se encuentran en proceso de desarrollo.
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De igual manera se incluyen las estrategias pedagégicas que el docente abordé durante la
observacién, como el acompanamiento, las normas de convivencia y el uso de pictogramas, las cuales
buscan orientar y mejorar los comportamientos observados en el aula.

En conjunto, la grafica permite comprender que el comportamiento en el aula esta directamente
influenciado por las habilidades socioemocionales y su proceso de desarrollo, evidenciando la necesidad

de un acompanamiento pedagdgico constante.

Figura 2
Entrevista agentes educativas
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Elaboracion a partir de los datos obtenidos

En la figura 2, se realiza analisis ilustrativo que evidencia una organizacién jerarquica del
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 3 a 4 afios, estructurada en

niveles que van desde los conceptos generales hasta los especificos.
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Inicialmente se ubica la categoria central Habilidades Socioemocionales, de ésta se desglosa en
cuatro dimensiones fundamentales, ubicdndose en el segundo nivel reconocimiento emociona en el
que se desarrolla la identificacion y diferenciacién de emociones; de otro lado se ubica la expresion
emocional que abarca formas verbales y no verbales; la regulacién emocional implica el control y
manejo de las emociones; por ultimo las relaciones sociales integran la empatia, el respeto y la
interaccion consciente las cuales representan los componentes relevantes del desarrollo socioemocional
en la primera infancia.

En el tercer nivel se presentan las estrategias utilizadas por las agentes educativas, destacando
el rol de diferentes profesionales como la directora, psicéloga, auxiliares pedagdgicas, docentes
jardineras y auxiliar de salud, cada una aporta estrategias especificas. Esta estructura permite identificar
de manera clara quiénes son los actores responsables dentro del proceso educativo y a partir de ello se
reconocen las acciones que se desarrollan para fortalecer las habilidades socioemocionales; de esta
manera las estrategias no se presentan de forma aislada sino contextualizadas dentro del rol de las
profesionales que las ejecutan.

Finalmente, se visualiza como nivel complementario la categoria de desarticulacion hogar—
institucion, aqui se evidencian factores que afectan la coherencia del proceso formativo como los
diferentes estilos de crianza, normas poco consistentes, la falta de refuerzo de estrategias en el hogar, el
bajo compromiso familiar y la presencia de mensajes contradictorios en los nifios; esta categoria
permite comprender que, aunque se implementen diversas estrategias institucionales el impacto puede
verse limitado cuando no hay articulacién con el contexto familiar. Es importante mencionar que se
ubica en un nivel mas alejado del nodo central debido a que no representa una habilidad ni una
estrategia directa, sino un factor contextual que influye de manera indirecta en el desarrollo

socioemocional.



La estructura jerarquica del mapa refleja una relacién entre habilidades, estrategias y factores
contextuales, evidenciando que el desarrollo socioemocional es un proceso integral que requiere

coherencia entre la institucién educativa y la familia.

4.4 Analisis entrevista a padres de familia

El andlisis de la informacion recolectada a través de las entrevistas a padres de familia fue
representado mediante un mapa semantico que organiza las principales competencias
socioemocionales y su desarrollo en el entorno familiar.

Figura 3
Entrevista padres de familia
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Elaboracidn a partir de los datos obtenidos.

El mapa semantico de la figura 3 se estructura a partir del concepto central habilidades

socioemocionales en el entorno familiar, este representa el desarrollo de capacidades en los nifios
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relacionadas con el reconocimiento, la expresion y la regulacion de las emociones que se desarrollan
dentro de las dindmicas propias del contexto familiar.

En primer nivel de jerarquia, se identifican cuatro categorias principales: educacidn, tiempo en
familia, disciplina y uso de tecnologia las cuales se ubican en este nivel debido a que inciden de manera
directa en el desarrollo socioemocional; En segundo nivel se encuentran las subcategorias, en el caso de
la educacidn, emergen elementos como los valores y el respeto, el apoyo escolar y el desarrollo integral,
por su parte, en la categoria de tiempo en familia se destaca principalmente la realizacion de actividades
que fortalecen los vinculos y la interaccién familiar, en relacién con la disciplina, se identifican los limites
claros y el equilibrio entre autoridad y flexibilidad. Finalmente, en el uso de la tecnologia, aparece el
control y establecimiento de normas como base para regular la interaccion de los nifios con los entornos
digitales.

De otro laso se ubican elementos como el tiempo de calidad y la falta de tiempo dentro de la
categoria de tiempo en familia, lo que evidencia tanto las posibilidades como las limitaciones en la
interaccion familiar. En la disciplina, surge la flexibilidad como un componente que matiza la aplicacién
de normas, en el uso de la tecnologia se identifican el tiempo de pantallas y los riesgos en internet como

condiciones que generan evidente impacto en las habilidades socioemocionales

Finalmente, en un nivel mas alejado del nodo central, se encuentran las categorias de opiniones
comunes y diferencias, las cuales corresponden a un plano interpretativo del analisis. La organizacion
jerdrquica del mapa permite contextualizar e interpretar los resultados obtenidos de la entrevista a
padres de familia, facilitando una comprensién integral del desarrollo de las habilidades

socioemocionales en el entorno familiar.
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4.5 Discusion

La triangulacidn entre entrevista, grupo focal y diario de campo permitid contrastar la informacién
obtenida desde diferentes perspectivas, fortaleciendo la validez de los hallazgos y posibilitando una
comprensidon mas integral del fendmeno estudiado

A partir del analisis conjunto de la informacidn recolectada, se evidencia una relacién directa
entre las percepciones de los agentes educativos, las practicas familiares y los comportamientos
observados en el aula.

En coherencia con lo planteado en el capitulo metodoldgico, los hallazgos permiten interpretar
las experiencias de los nifios desde su contexto cotidiano, evidenciando que las principales dificultades
socioemocionales estan asociadas a la regulacion emocional, el control de impulsos y la convivencia.

Estas percepciones se reflejan en el diario de campo, donde se observaron conductas como la
agresividad, la inquietud motriz, la dificultad para permanecer en la actividad y los conflictos en la
interaccion con pares. Esto confirma que dichas habilidades se encuentran en proceso de desarrollo.

Asimismo, las estrategias pedagdgicas mencionadas por los agentes educativos, como el didlogo,
el acompafiamiento emocional y el uso de actividades ludicas, guardan coherencia con las practicas
observadas en el aula. Sin embargo, los comportamientos evidenciados indican que estos procesos
requieren continuidad y fortalecimiento.

En relacién con el contexto familiar, se identifican tanto coincidencias como diferencias frente a
las practicas institucionales. Mientras algunos padres implementan estrategias acordes con el enfoque
socioemocional, otros recurren a prdcticas mas conductuales, lo que puede generar inconsistencias en el

proceso formativo.
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Esta falta de coherencia entre ambos contextos se refleja en los comportamientos de los nifios,

qguienes presentan diversas formas de responder ante situaciones de frustracién, limite o interaccién
social. En este sentido, se evidencia la necesidad de fortalecer la articulacidon entre familia e institucion.

En consecuencia, los resultados permiten afirmar que el desarrollo de las habilidades
socioemocionales requiere un acompanamiento constante, intencional y coherente, que favorezca la
autorregulacion, la convivencia y la expresidon adecuada de las emociones.

En relacién con la pregunta de investigacion, los resultados muestran que las habilidades
socioemocionales influyen directamente en el comportamiento de los nifios, esto se evidencia en cémo
regulan sus emociones, se relacionan con otros y enfrentan situaciones de conflicto o frustracién dentro
del espacio pedagégico.

Este andlisis se apoya en la relacién entre la dimensidon socioafectiva, las habilidades
socioemocionales, el comportamiento y la teoria de las inteligencias multiples. La dimensidon socioafectiva
integra lo emocional y social, mientras que habilidades como la autorregulacion y la empatia influyen
directamente en la conducta de los nifios.

Por otro lado, la teoria de las inteligencias multiples permite entender que cada nifio maneja sus
emociones de forma diferente, especialmente desde lo interpersonal e intrapersonal. Esto explica por qué
los comportamientos varian y no dependen solo de normas externas, sino también del desarrollo
emocional de cada nifo.

En conclusidn, tanto la teoria como los resultados muestran que fortalecer las habilidades

socioemocionales ayuda a mejorar el comportamiento y la convivencia. Cuando estas habilidades no estan

bien desarrolladas, se evidencian dificultades para regular emociones.
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La triangulacién de la informacién permitié identificar coincidencias, diferencias y relaciones

complementarias entre los instrumentos aplicados. En categorias como la regulacion emocional, la

convivencia y la atencidn, tanto las entrevistas como el grupo focal reconocen aspectos que se ven

reflejados en las observaciones del diario de campo. Asimismo, en relacion con las estrategias

pedagdgicas, se evidencia correspondencia entre lo expresado por los agentes educativos y las practicas

observadas en el aula. Sin embargo, en la categoria del contexto familiar, se identifican diferencias entre

las prdcticas mencionadas y las dindmicas evidenciadas, lo que permite comprender la diversidad de

respuestas de los nifios en los distintos entornos.

Tabla 2.

Matriz de triangulacion

Grupo focal

Diario de campo

Interpretacion

Categoria Entrevista
Se identifican retos
Regulacion
en el control
emocional
emocional

Se describen
Contexto familiar
practicas diversas

Se reconoce el
manejo

emocional

Se reconocen
diferentes
formas de

acompanamiento

Se observan
conductas como
inquietud y
reacciones

impulsivas

Se identifican
diferentes

manifestaciones

Se identifican
aspectos
relacionados con
la regulacién

emocional

Se identifican
diferencias entre

contextos
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Se mencionan
situaciones en el
Convivencia

cumplimiento de

normas

Se mencionan
Estrategias acciones como
pedagdgicas didlogoy

acompafamiento

entre premios y

castigos

Se describen
interacciones

entre pares

Se resaltan

estrategias

socioemocionales

conductuales en
los nifios
Se observan
dificultades para
compartiry

respetar turnos

Se observa

acompafamiento

durante la

jornada

Se evidencian
aspectos en la

interaccion social

Hay relacién entre
lo expresado y lo
observado; se
identifica la
necesidad de
fortalecer la
continuidad de
este

acompafamiento

en otros contextos

Fuente de elaboracion propia. Se relacionan coincidencias y discrepancias entre los instrumentos en relacion a las

habilidades socioemocionales y diferencias en el contexto familiar.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion evidencié que las docentes implementan en su practica pedagdgica actividades
relacionadas con las inteligencias multiples, aunque no siempre desde un reconocimiento tedrico
explicito, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la formacidn docente para orientar de manera mas

intencional los procesos educativos.

Las estrategias implementadas por los padres, como el didlogo, el acompafiamiento emocional y
el uso de herramientas ludicas, favorecen el desarrollo de la autorregulacién y las interacciones sociales;
sin embargo, aun se combinan con practicas tradicionales que pueden generar inconsistencias en el

proceso formativo.

Los resultados permiten reconocer que los nifios se encuentran en un proceso de aprendizaje en
relacién con la gestidn de sus emociones, lo cual reafirma la importancia del acompafiamiento constante

por parte de los adultos en esta etapa del desarrollo.

Se evidencié que las dificultades en el manejo de las emociones, el control de impulsos y la
convivencia influyen directamente en el comportamiento de los nifios en el aula, lo cual coincide con los
antecedentes revisados, donde se plantea que estas habilidades aun se encuentran en proceso de

desarrollo y requieren un acompafiamiento constante tanto desde la escuela como desde la familia.

Asimismo, se concluye que las habilidades socioemocionales influyen directamente en el
comportamiento de los nifios y nifias, y que su fortalecimiento requiere una articulacion efectiva entre

la familia y la institucidn educativa, en coherencia con los objetivos planteados en la investigacion.

Finalmente, la investigacidn resalta que fortalecer las habilidades socioemocionales,

especialmente las inteligencias interpersonal e intrapersonal, contribuye a mejorar la comunicacién, la
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empatia y la autorregulaciéon, en concordancia con los planteamientos de Vergara Fernandez et al.

(2026), quienes destacan estas capacidades como fundamentales para una convivencia mas armanica.

Se recomienda fortalecer los procesos de formacidn docente en relacidn con la educacién
socioemocional y el enfoque de las inteligencias multiples, con el fin de orientar de manera mas
intencional las estrategias pedagdgicas en el aula.

Se sugiere promover la articulacidn entre la familia y la institucidon educativa mediante espacios
de encuentro y formacion, apoyo psicosocial que favorezcan la coherencia en el acompafiamiento
emocional, establecimiento de normas y pautas de crianza.

Continuar implementando estrategias pedagdgicas basadas en el juego y la ludica, que
permitan fortalecer habilidades como la autorregulacién, la empatia y la resolucion de conflictos en los
nifos y nifas.

Finalmente, se recomienda dar continuidad a investigaciones relacionadas con el desarrollo de
las habilidades socioemocionales en la primera infancia, con el propdsito de seguir fortaleciendo la

practica educativa.
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PROPUESTA PEDAGOGICA

Titulo: Aprender a sentir, pensar y convivir

Propuesta pedagdgica mediada por un blog virtual para el fortalecimiento de las habilidades
socioemocionales y la dimensién socioafectiva, basada en las inteligencias multiples, en nifios de
prejardin del Hogar Infantil José Maria Osorio

Justificacion

En la actualidad, el desarrollo de las habilidades socioemocionales en la infancia se ha
convertido en un aspecto fundamental dentro de los procesos educativos, ya que estas influyen
directamente en la manera en que los nifios comprenden sus emociones, se relacionan con los demdsy
enfrentan diversas situaciones de la vida cotidiana.

A partir de los resultados obtenidos en el proceso de la investigacion, se evidenciaron
dificultades en la expresidn emocional, la interaccidn social y el reconocimiento de las emociones
en los nifos y nifias, lo cual puede afectar su proceso de desarrollo, su convivencia y su bienestar
integral. Estas situaciones reflejan la necesidad de implementar estrategias pedagoégicas que permitan
fortalecer la dimensidn socioafectiva desde la primera infancia.

En este sentido, surge la propuesta pedagdgica “Aprender a sentir, pensar y convivir”, la cual
consiste en la creacién de un blog virtual que integra diferentes recursos como cuentos, canciones y
actividades ludicas, dirigidas tanto a docentes como a familias, con el fin de promover el desarrollo de
habilidades socioemocionales y las inteligencias multiples.

Esta propuesta resulta pertinente ya que no solo atiende las necesidades identificadas en el
contexto educativo, sino que también favorece la participacion activa de la familia, fortaleciendo el
vinculo entre escuela y hogar, al contribuir en la formacion de nifios mas conscientes de sus emociones y

capaces de relacionarse de manera asertiva, por lo tanto, la implementacién de esta estrategia
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pedagdgica se considera relevante para el fortalecimiento integral de la poblacidn objeto de estudio,
promoviendo procesos inclusivos y significativos en su desarrollo.

Objetivo General

Implementar una propuesta pedagdgica mediada por un blog virtual, basada en las inteligencias
multiples, que fortalezca las habilidades socioemocionales y la dimensidon socioafectiva en los nifios de
prejardin del Hogar Infantil José Maria Osorio.

Objetivos Especificos

Promover la participacion de docentes y familias en el acompafiamiento de los procesos
socioafectivos mediante el uso del blog virtual.

Fomentar el reconocimiento, la expresion y la regulacion de las emociones en los estudiantes a
través de recursos digitales interactivos.

Integrar el enfoque de las inteligencias multiples en las experiencias propuestas para potenciar
el desarrollo integral de los nifios.

Marco Tedrico

La presente propuesta pedagodgica se fundamenta en diversos enfoques tedricos que resaltan la
importancia del desarrollo integral del nifio, especialmente en el dmbito socioemocional.

En primer lugar, las habilidades socioemocionales son entendidas como un conjunto de
capacidades que permiten a los individuos reconocer, comprender y gestionar sus emociones, asi como
entablar relaciones positivas con los demas, estas habilidades son esenciales en el desarrollo infantil, ya
que influyen en la convivencia, el aprendizaje y la toma de decisiones.

Por otro lado, Gardner (1987) la teoria de las inteligencias multiples plantea que los nifios
poseen diferentes formas de aprender y expresar sus capacidades, lo que implica la necesidad de

ofrecer estrategias variadas que respondan a sus intereses y estilos de aprendizaje. En este sentido, la
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incorporacién de actividades como cuentos, musica y dinamicas ludicas favorece una ensefianza mas
inclusiva y significativa.

Asimismo, la dimensién socioafectiva se reconoce como un componente clave en la formacion
del ser humano, ya que involucra aspectos emocionales, sociales y de relaciones. Su fortalecimiento
permite a los nifios desarrollar empatia, autoestima y habilidades para la convivencia.

Desde el enfoque pedagdgico, el uso de herramientas digitales como los blogs educativos
representa una oportunidad para innovar en los procesos de ensefianza y aprendizaje, facilitando el
acceso a recursos interactivos y promoviendo la participacion tanto de docentes como de las familias.

En consecuencia, la articulacidn de estos fundamentos tedricos sustenta la implementacion de
la propuesta pedagdgica, la cual busca llevar a la préctica estrategias que contribuyan al desarrollo
socioemocional de los nifios en contextos educativos y familiares.

Estructura del Plan de Formacién

La propuesta pedagogica se desarrolla a través de un blog virtual que organiza diferentes
estrategias y recursos didacticos orientados al fortalecimiento socioemocional.

Duracion: 1 Afio

Frecuencia: 2 a 3 actividades por semana

Numero de sesiones: Aproximadamente 20 a 24 actividades
Poblacién objetivo: Nifos, docentes y familias

Metodologia: Ludica, participativa, activa e inclusiva

Las actividades se estructuran mediante el uso de cuentos, canciones, ejercicios practicos y
dinamicas reflexivas, permitiendo que los nifios aprendan a reconocer y expresar sus emociones de
manera significativa.

El blog funciona como una herramienta accesible y flexible, donde los usuarios pueden

interactuar con los contenidos, facilitando el aprendizaje tanto en el aula como en el hogar.
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A continuacidn, se presenta el enlace del blog virtual correspondiente a la propuesta pedagogica
“Aprender a sentir, pensar y convivir”, en el cual se integran las actividades, recursos y estrategias
disefiadas para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales:
https://aprenderysentirblo.wixsite.com/aprender-a-sentir

Rol del Docente y Actores Involucrados

Rol del docente

El docente cumple un papel fundamental dentro de la propuesta pedagdgica, actuando como
mediador, facilitador y orientador del proceso de aprendizaje.

Entre sus funciones se encuentran guiar a los estudiantes en el desarrollo de las actividades,
promover espacios de reflexién, acompaiar el reconocimiento emocional y evaluar los avances en las
habilidades socioemocionales.

Familias:

Las familias desempefian un rol clave en el fortalecimiento de la dimensién socioafectiva, ya que apoyan
el proceso desde el hogar. Su participacidon consiste en acompafiar a los nifios en el desarrollo de las
actividades, reforzar los aprendizajes y fomentar la expresién emocional en la vida cotidiana.

Comunidad educativa:

Puede incluir orientadores o profesionales de apoyo que contribuyan al seguimiento del proceso,
brindando estrategias adicionales para el desarrollo emocional de los estudiantes.

En este sentido, la propuesta promueve un trabajo articulado entre escuela y familia,

favoreciendo un acompafiamiento integral en el desarrollo de los nifios.


https://aprenderysentirblo.wixsite.com/aprender-a-sentir
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Anexos

Anexo 1. Entrevista agentes educativas

Entrevista agentes educativas

Objetivo: Identificar las estrategias implementadas en el centro educativo para el

fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 3 a 4 afios

Las habilidades socioemocionales se refieren a la capacidad de los nifios para reconocer,

expresar y regular sus emociones, relacionarse con otros, resolver conflictos, desarrollar

actitudes de empatia y respeto y manejo de la frustracion.

Preguntas

1. ¢Qué entiende usted por habilidades socioemocionales en nifios y nifias de 3 a 4 afios?

2. ¢Qué estrategias pedagogicas implementa en el aula para fortalecer las habilidades
socioemocionales de los nifios y nifias?

3. ¢Podria mencionar algunas actividades o dinamicas especificas que utilice para
promover el reconocimiento y la expresién de emociones?

4. Cuando un nifio presenta comportamientos como agresividad, aislamiento, llanto
frecuente o dificultad para controlar sus emociones, écdmo interviene usted en estas
situaciones?

5. Desde su experiencia, écuales son las dificultades socioemocionales que se presentan
con mayor frecuencia en el grupo?

6. ¢Existen proyectos, programas o planes institucionales orientados al desarrollo de las
habilidades socioemocionales en los nifios?

7. A partir de las estrategias implementadas, équé cambios o resultados ha observado en
el comportamiento o en la convivencia entre los nifios?

8. ¢Considera que existe coherencia entre las estrategias que se promueven en el centro

educativo y las practicas que se desarrollan en el hogar? ¢Por qué?
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Anexo 2. Entrevista grupo focal padres de familia

Entrevista grupo focal padres de familia

Las habilidades socioemocionales se refieren a la capacidad de los nifios para reconocer,
expresar y regular sus emociones, relacionarse con otros, resolver conflictos, desarrollar
actitudes de empatia y respeto y manejo de la frustracion.

1. "¢Cudles son las emociones mas frecuentes que su hijo/a expresa?"

2. Cuando su hijo o hija presenta emociones como enojo, tristeza o frustracion, écomo
suele reaccionar usted o qué hace para ayudarle a manejar esa situacién?

3. ¢Qué estrategias o acciones le han funcionado mejor en casa para ayudar a su hijo(a) a
regular sus emociones o mejorar su comportamiento?

4. ¢Podria compartir alguna situacion o experiencia en la que haya ayudado a su hijo(a) a
manejar una emocién dificil? ¢ Qué ocurrié?

5. ¢éHa notado cambios en el comportamiento de su hijo(a) cuando logra manejar mejor
sus emociones? ¢De qué manera se refleja esto?

6. ¢Considera importante trabajar conjuntamente con el centro educativo para fortalecer
las habilidades socioemocionales de los nifios? éPor qué?

7. ¢Actualmente su hijo(a) presenta algiin comportamiento que le preocupe en relacion

con sus emociones o su forma de relacionarse con otros? ¢ Cual?
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Anexo 3. Diario de campo

Diario de campo

Lugar:

Actividad:

Fecha:

Duracion:

Nimero de nifios observados:

Contexto previo a la actividad

- i Como venian los nifios antes de iniciar? (estado emocional general)
- Ocurrié alguna situacion previa que pudiera influir en su comportamiento?
- Condiciones del ambiente (ruido, clima, organizacion del espacio).

Interacciones sociales

Durante la actividad observar:

- iComparten materiales?

- éSolicitan ayuda adecuadamente?

- iRespetan turnos?

- iComao reaccionan ante la
frustracion?

- éBuscan apoyo del adulto?

Manifestaciones emocionales no verbales

- Expresiones faciales, tono de vos v
postura corporal

- Movimientos repebitivos

- Cambio de actitud durante la
actividad

Reflexidén Investigativa

- EQué Patrones que se repiten en la
ohservacién?

- iCuales son los hallazgos preliminares gue
emergen?

- iQué ajustes metodoldgicos harias?
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Anexo 4. Formato de autorizacion

A QUIEN PUEDA INTERESAR

Por medio de la presente, en mi calidad de Director/Coordinador de la Institucién Educativa

autorizo al (los) estudiante (s):

identificado (s) con cédula de

ciudadania: , para que desarrollen una investigacion

en el marco de su Trabajo de Grado titulado:

Se aclara que toda la informacion serd recolectada y analizada Unicamente con fines académicos
en el proceso de investigacion formativa que realizan los estudiantes como parte de su proceso
de formacién universitaria. Asi mismo, una vez culminada el (los) estudiante (s) se compromete

(n) a socializar los resultados y plantear una propuesta de intervencién educativa.

En constancia firma,

Nombre:

Cédula:

Fecha:
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Anexo 5 Formato consentimiento informado

CONSENTIMIENTO LIBRE, PREVIO E INFORMADO PARA PARTICIPANTES DE INVESTIGACION -
MENORES DE EDAD

El propdsito de este formato de consentimiento es solicitar su autorizacidn para la participacién de su
hijo/hija/pupilo en esta investigacion, otorgandole una clara explicacién de la naturaleza de esta, asi
como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por NOMBRE DEL INVESTIGADOR, estudiante del programa:
. El objetivo de este estudio/investigacidn es:

Si su hijo/hija/pupilo accede a participar en este estudio/investigacion, se le pedira responder
preguntas en una entrevista (o completar una encuesta, o lo que fuera segun el caso). Esto tomara
aproximadamente minutos de su tiempo. Lo que conversemos con su hijo/hija/pupilo
durante estas sesiones se grabara y se tomaran fotografias de las personas y del entorno, de modo
gue el Investigador pueda transcribir después las ideas que su hijo/hija/pupilo haya expresado.

La participacién de su hijo/hija/pupilo en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico, ni
psicoldgico para él/ella, y se tomaran todas las medidas que sean necesarias para garantizar la salud e
integridad fisica y psiquica de quienes participen del estudio/investigacion.

El responsable de esto, en calidad de custodio de los datos de su hijo/hija/pupilo, sera el Investigador
Responsable del Proyecto — Trabajo de Grado, quien tomara todas las medidas necesarias para
asegurar el adecuado tratamiento de los datos, el resguardo de la informacidn registrada y la correcta
custodia de estos.

La participacién de su hijo/hija/pupilo en este estudio/investigacion es estrictamente libre y
voluntaria. La informacidn que se recoja de su hijo/hija/pupilo no se usara para ninguin otro propdsito
fuera del de este estudio/investigacion. Sus respuestas al cuestionario y a la entrevista, asi como las
grabaciones e imagenes que se recolecten, seran utilizadas en el Trabajo de Grado que se entrega
como parte del proceso de investigacion formativa.

El estudiante investigador Responsable del Proyecto, asegura que la participacion de su
hijo/hija/pupilo no implique gasto alguno. Por otra parte, la participacidn en este estudio no involucra
pago o beneficio econdmico alguno a favor suyo o de su hijo/hija/pupilo.
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Si tiene alguna duda sobre este estudio/investigacidn, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante la participacion de su hijo/hija/pupilo en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en
cualquier momento sin que eso perjudique a su hijo/hija/pupilo en ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parece incdmodas, tiene usted y su hijo/hija/pupilo el derecho de
hacérselo saber al Investigador o de no responderlas. Es importante que usted considere que la
participacion de su hijo/hija/pupilo en este estudio es completamente libre y voluntaria, y que tiene
derecho a negarse a participar o a suspender y dejar inconclusa dicha participacién, cuando usted o
su hijo/hija/pupilo asi lo desee, sin tener que dar explicaciones, ni sufrir consecuencia alguna por tal
decision.

Un vez leido y comprendido lo anterior:

Yo , en calidad de padre/madre/apoderado del
menor en base a lo expuesto en el presente
documento:

1. Declaro que al firmar este documento ACEPTO que mi hijo/hija/pupilo participe voluntariamente
en esta investigacion la cual es conducida por el Investigador Responsable del Proyecto.

2. Declaro que yo y mi hijo/hija/pupilo hemos sido informados (as) sobre el objetivo de este
estudio/investigacidn, que me han indicado que mi hijo/hija/pupilo tendra que responder
cuestionarios y preguntas en una entrevista, y el tiempo que tomara realizar esto.

3. Reconozco que la informacién que provea mi hijo/hija/pupilo en el curso de esta investigacidon no
serd usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio, sin mi consentimiento. He sido
informado de que puedo hacer preguntas sobre el proyecto en el que participara mi hijo/hija/pupilo
en cualquier momento y que puedo retirarme con su hijo/hija/pupilo del mismo cuando asi lo
decida(mos), sin que esto acarree perjuicio alguno para mi o para mi hijo/hija/pupilo. De tener
preguntas sobre la participacion de mi hijo/hija/pupilo en este estudio, puedo contactar al
Investigador Encargado del Proyecto. Cuyos datos son los siguientes:

Nombre del estudiante Investigador Responsable:
Correo Electrdénico:
Teléfono / Celular:

4. Acepto que todas las grabaciones de video e imagenes reposen en el Archivo Histérico de Trabajos
de Grado de la universidad y sean codificadas para estar a disposicién del publico a través de Internet
o textos de temas relacionados con el proyecto.

5. Finalmente, se me ha informado, que una vez que puedo solicitar una copia digital de la entrevista
de mi hijo/hija/pupilo, y tendré una semana para revisarla y solicitar a los investigadores editar la
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totalidad o parte de la misma, o solicitar que no sea incluida como material del archivo. Después de
vencido este plazo, autorizo de manera expresa el uso y reproduccién de las grabaciones e imagenes
de mi hijo/hija/pupilo en Internet o en textos, para los fines del proyecto (Unicamente con fines
académicos).

6. En forma expresa manifiesto que he leido y comprendido integramente este documento y en
consecuencia acepto su contenido y las consecuencias que de él se deriven para mi hijo/hija/pupilo.

7. Puedo solicitar una copia de este formato de consentimiento, y puedo pedir informacion sobre los
resultados de este estudio/investigacion en el que participd mi hijo/hija/pupilo cuando éste haya
concluido.

Firma del Padre/Madre/Apoderado del Participante:
Nombre del Padre/Madre/Apoderado

del Participante:

Fecha:

Lugar:
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Anexo 6. Evidencia fotografica de observacidn a nifios y nifas

p o1 3
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Las imagenes han sido editadas para proteger la identidad de los menores participantes, en

cumplimiento de principios éticos de investigacion.
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