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Resumen

Esta monografia analiza las principales perspectivas tedricas sobre la autonomia en la
transicion hacia la vida adulta, etapa crucial entre los 18 y 25 afios. La autonomia se entiende
como la capacidad para tomar decisiones responsables y asumir responsabilidades propias. A
partir de una revision documental de literatura cientifica entre 2015 y 2025, se identificaron
factores personales, sociales y estructurales que influyen en la construccion de la autonomia
juvenil. Los resultados enfatizan que la autonomia no es un logro individual simple sino un
proceso dinamico, contextual y multifactorial, condicionado por factores psicologicos,
familiares, econdmicos y culturales. La investigacion concluye que promover la autonomia
requiere no solo fortalecer competencias personales sino transformar las condiciones sociales
que facilitan un transito justo y sostenible hacia la adultez.

La investigacion se realiz6 bajo un enfoque documental, analitico y cualitativo mediante
una revision sistematica y critica de literatura cientifica disponible en bases de datos académicas,
especialmente Google Académico. La busqueda inicial incluyé 187 articulos, aplicandose
criterios de inclusion para enfocar el estudio en trabajos relevantes sobre autonomia en el transito
a la vida adulta, con poblacion objetivo entre 18 y 25 afios, publicadas de 2015 a 2025. Se
seleccionaron finalmente 11 articulos (8 empiricos y 3 teéricos) que sustentaron el analisis. Las
técnicas de analisis incluyeron anélisis tematico, comparacion teorica, identificacion de patrones,

construccion de matrices comparativas y sintesis critica de hallazgos.
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No se realizo6 trabajo de campo ni recoleccion de datos primarios, garantizando el
cumplimiento de estandares éticos académicos y la correcta citacion segiin normas APA.

Los hallazgos muestran que la autonomia en la transicion a la vida adulta es un fendémeno
complejo y multidimensional. No es lineal ni homogénea, sino resultado de una interaccion
dindmica entre factores personales (autoestima, resiliencia, percepcion de agencia), familiares,
sociales y culturales. Se resalta como la precarizacion laboral, la desigualdad economica y la
falta de redes sociales constituyen importantes barreras para lograr la emancipacion econémica y
residencial. La educacion y el acceso a empleos formales son determinantes clave para potenciar
la autonomia. Asimismo, las normas culturales y expectativas familiares influyen en como se
concibe la adultez y la autonomia en contextos diversos. La revision destaca la necesidad de un
enfoque interdisciplinario que combine sociologia, antropologia, psicologia y economia para
comprender y apoyar mejor este proceso.

La autonomia durante la transicion a la vida adulta debe entenderse como un proceso
dinamico, relacional y contextual, condicionado por una compleja red de factores individuales y
estructurales. No es un logro meramente personal, sino que depende también de las condiciones
sociales, economicas y culturales que facilitan o limitan su desarrollo. La precariedad social y
laboral es uno de los principales obstaculos que encuentran los jévenes.

Promover la autonomia requiere la implementacion de politicas publicas inclusivas que
reduzcan desigualdades, fortalezcan redes sociales y mejoren oportunidades laborales, junto con

el desarrollo de competencias personales.
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Finalmente, una comprension interdisciplinaria y contextualizada es clave para disenar
estrategias efectivas que acompafien a los jovenes en su transito hacia una adultez autonoma,

responsable y equitativa.

Palabras clave:

Autonomia, transito a la vida adulta, interdisciplinariedad _
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Abstract

This monograph examines the principal theoretical perspectives on autonomy during the
transition to adulthood, a critical stage between the ages of 18 and 25. Autonomy is understood
as the capacity to make responsible decisions and assume personal responsibilities. Through a
rigorous documentary review of scientific literature published between 2015 and 2025, key
personal, social, and structural factors influencing the development of youth autonomy were
identified. The findings emphasize that autonomy is not a simple individual achievement but
rather a dynamic, contextual, and multifactorial process shaped by psychological, familial,
economic, and cultural factors. The research concludes that fostering autonomy requires not
only strengthening personal competencies but also transforming the social conditions that enable

a fair and sustainable transition to independent adulthood.

The study adopted a documentary, analytical, and qualitative approach, conducting a
systematic and critical review of scientific literature available in academic databases,
particularly Google Scholar. The initial search yielded 187 articles, with inclusion criteria
applied to focus on relevant studies addressing autonomy in the transition to adulthood,
targeting populations aged 18-25 and published between 2015 and 2025. Ultimately, 11 articles
(8 empirical and 3 theoretical) were selected for analysis. Analytical techniques included
thematic analysis, theoretical comparison, pattern identification, comparative matrix
construction, and critical synthesis of findings. No fieldwork or primary data collection was
conducted, ensuring compliance with academic ethical standards and proper citation according
to APA guidelines.
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The findings reveal that autonomy during the transition to adulthood is a complex,
multidimensional phenomenon. It is neither linear nor homogeneous but rather the result of a
dynamic interplay between personal factors (self-esteem, resilience, sense of agency), familial
influences, and broader social and cultural conditions. The study highlights how job insecurity,
economic inequality, and lack of social networks pose significant barriers to achieving economic
and residential emancipation. Education and access to formal employment are key determinants
in fostering autonomy. Additionally, cultural norms and familial expectations shape conceptions
of adulthood and autonomy across diverse contexts. The review underscores the need for an
interdisciplinary approach integrating sociology, anthropology, psychology, and economics to
better understand and support this process.

Autonomy in the transition to adulthood must be understood as a dynamic, relational, and
context-dependent process, shaped by a complex interplay of individual and structural factors. It
is not merely a personal achievement but also contingent on the social, economic, and cultural
conditions that either facilitate or hinder its development.

Socioeconomic precarity stands as one of the foremost obstacles to young people
attaining full independence. Promoting autonomy requires inclusive public policies that reduce
inequalities, strengthen social networks, and improve employment opportunities, alongside the
cultivation of personal competencies. Ultimately, an interdisciplinary and context-sensitive
understanding is essential for designing effective strategies that support young people in their

transition toward autonomous, responsible, and equitable adulthood.

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



= Sy UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

Contenido
RESUMEI. ...ttt ettt ettt e st e e st e s abeeesabeesateesbeeesanee 2
AADSITACE ...ttt ettt ettt et b e e bt e e tb e e bt e e abe e beeenbe e seeeabeeseeenbeeanneeseens 5
LStA dE TADIAS .....vieiiieiiieiie ettt et e e et e et et e et e et e etaeenbeetaeenbeesaeeaseenee e 8
LiSta de TTUSTIACIONES ... .uvieeiiiieeiiieeeiieeeteeeeiee et ee et e et e e ete e et e e eteeesstaeessseesasseeesseeesnseeennseesnsseennnes 8
B3T3 (0T L eTor T ) s FO RS RPR 9
Planteamiento del problema...........c.ccocuiiiiiiiiiiie et e e 11
JUSHTIFICACTON ...ttt ettt e ettt e st et e e et e e beesate e bt e enseeseesnneans 13
ANTECEACNEIES LEOTICOS. ..uvieuiieiieeiiieitie et erite et e stteetteetteeteestteenbeessseeseessseenseaesseeseessseessseenseensnas 17
ODJOIVO ..ttt ettt ettt ettt et et e et e st e e beesabeesaeesabe e seeenbeesseeesseenseesnseeseeenseenseennseesaeenne 24
ODJEtIVO GENETAL ......eeiiiiiiieiiieciie ettt ettt et ebe e beessbeeseessseesseessseesssesnsaesseeenns 24
ODbJEtiVOS ESPECTIICOS .. vvieiiiieeiiiieeiie ettt eiee e eee et e et e e s e e et eeesbeeesaeeennaeeenseeenneas 24
DiSEN0 MEtOAOIOZICO ....vveeeviieiiiecciie et eeee ettt e et e e et e e et e e s tee e s asaeessseeesseeesnseeenseeesseanns 25
Linea de INVESTIZACION. ....c.eiiiiiiiiiieiieiie ettt ettt ettt e ete et esabeebeesateebeesnbeesneesnseans 25
TIPO A€ INVESTIZACION ...ttt ettt ettt et et eebe et eenbeesseeenbeessseenseenaeeenne 26
IMELOAOLOZIA ...ttt ettt ettt et e e e bt e st e e beeeabeesseeenseeseesnseesseeenseesnesnnaans 26
Técnicas de recoleccion de INFOrMACION ........ccueeeeuiieriiieeriie ettt et e e e e 29
Técnicas de andlisis de INFOTMACION.........cc.eiiiiiieeiiieriie ettt e e e e ae e e rae e e aneeenes 31
CONSIACTACIONES ELICAS ...eeuvreeeuieieeieeesteeesteeestteesteeesseeessreeessseeessseesssseeesseeessseessseessseesssseennnes 32
RESUItAAOS ¥ @NALISTS ....uveeueieiiiieiie ettt ettt e et e bt e et e bt e st e e saeeenbeesseeenreens 34
CONCIUSIONES ....eieniieeiiieeiie ettt ettt ettt et et et e et e e s ateesbeesabeenseesabeenseeenseenseesnsaenseeenseeseesnseenn 40
RETEICIICIAS ...ttt ettt et e et e et e et e e tteeabeeaaeesseensaeenseessaeenseenseesnseans 42

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



Educacion de calidad al alcance de todos

i Sy UNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Lista de Tablas

Tabla 1. Perspectiva psicosocial de Evick EVICKSON ...............cc.cccovvuiveiieiiiiiiiesieeeeeee e 18
Tabla 2. Etapas del desarrollo RUMQARO.....................ccccooveiieiiiieeiii e 20
Tabla 3. Perspectiva evolutiva y cognitiva de diferentes teOricos. ...............cccouceuvceeneeeaneencenncnns 21
Tabla 4. Perspectiva cognitiva y moral: Piaget y Ausbel................cc.cccooveiviiiiiiiiiiiniiaiieiieene 22
Lista de Figuras

Figura 1. Teoria de la determinacion ....................c..cccoociiiiiiiiiiiiiiiii it 19
Figura 2. TeoriQs ) PEFSPECIIVAS .............coccueeiiiiiiiiie ettt ettt e e e 23
Figura 3. Proceso detallado de metodologia......................c.ccccoevviuieiiiieniiiesiieeeie e 28
Anexos.

Anexos 1. Tabla de Articulos

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www uniminuto edu



E yUNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

Introduccion

Dentro del campo del desarrollo humano cada fase presenta desafios, complicaciones y
barreras, pero también oportunidades de aprendizajes significativos que son indispensables para
el desarrollo de la identidad y el bienestar individual. Bien se sabe que la transicion de la
adolescencia a la adultez temprana o emergente en los ultimos tiempos ha obtenido un interés
peculiar. Esto se debe no solo a su complejidad sino también a su determinacion en la
consolidacion de proyectos de vida, la autonomia personal y las responsabilidades sociales. Esta
etapa es constantemente subestimada en comparacion con la infancia y la vejez, ya que es una
etapa de exploracion de logros individuales donde se incluye la influencia de las dindmicas
familiares, los contextos culturales, sociales y econdmicos, asi mismo los retos a la integracion
de los jovenes en roles adultos y la constante evolucion de la sociedad.

La transicion de la adolescencia a la adultez representa una de las etapas mas
significativas en el desarrollo del ser humano, marcada por profundos cambios en las
dimensiones bioldgica, emocional, social y familiar (Papalia et al., 2012, p.16).

Durante este proceso se consolidan aspectos esenciales de la identidad y el
comportamiento que influirdn directamente en la forma en que se afronta la vida adulta.
Histoéricamente se ha prestado gran atencion a la infancia y a la vejez, la adultez ha sido una
etapa menos explorada, a pesar de que refleja, en buena medida, las experiencias, recursos y

desafios enfrentados durante la adolescencia (Santrock, 2019, p. 34).
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Segun el historiador Philippe Aries (1987), fue apenas a finales del siglo XIX cuando
comenzaron a emerger los primeros intentos por reconocer la juventud como una etapa vital,
siendo el siglo XX el periodo en el que la adolescencia tomo relevancia como objeto de estudio.

No obstante, muchos enfoques iniciales caracterizaron esta etapa inicamente desde sus
conductas problematicas, ignorando la influencia de factores sociales y culturales (p. 104). Con
el avance de las ciencias sociales se ha logrado una comprension mas amplia de la adolescencia y
sus implicaciones. Sin embargo, la adultez especialmente en sus fases iniciales continda siendo,
en parte, un terreno desconocido desde el punto de vista conceptual y metodologico. La creciente
diversidad en las trayectorias vitales, los cambios socioculturales y econdmicos, asi como la falta
de consenso sobre los hitos que definen el ingreso a la vida adulta, han dificultado el
establecimiento de marcos tedricos sélidos que aborden esta etapa de manera integral (Arnett,
2000, p. 21).

Convertirse en adulto implica responder a las expectativas sociales y culturales propias
del contexto en el que se vive, asi como enfrentar cambios fisicos, cognitivos y emocionales que
pueden impactar el bienestar psicoldgico (Berk, 2022.p. 03). Por ejemplo, a nivel biologico, las
capacidades fisicas y motoras alcanzan su punto maximo entre los 25 y los 30 afios, comenzando
luego un proceso gradual de disminucion (Papalia et al., 2012). Esta etapa también influye en
dimensiones fundamentales como la sexualidad, la fertilidad, el desarrollo moral y la toma de

decisiones (Santrock, 2019, p. 50).

10
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“El transito hacia la adultez puede ser entendido como el momento en que el ser humano
inicia un proceso de evaluacion personal de su vida, enfrentando tanto la posibilidad de sentirse
realizado como de atravesar una crisis existencial” (Erikson, 1968. P 43). Comprender esta etapa

es clave para abordar de manera integral el desarrollo humano y sus multiples complejidades.

Planteamiento del problema

En el estudio del desarrollo humano, una etapa que ha comenzado a recibir mayor
atencion en los ultimos afos es la que corresponde al paso de la adolescencia hacia la adultez.
Esta transicion, aunque puede parecer natural o incluso automatica, estd llena de desafios,
preguntas, decisiones y obstaculos, sobre todo para ciertos grupos de jovenes que no cuentan con
redes de apoyo soélidas. Lejos de ser una etapa simple, se trata de un proceso complejo en el que
se empieza a construir una identidad mas estable, se buscan mayores niveles de autonomia y se
intenta asumir responsabilidades que antes eran ajenas. Como sefala Santrock (2019), es en esta
fase donde se consolidan comportamientos y aspectos de la identidad que influirdn notablemente
en como se vive la adultez (p. 34).

A pesar de su importancia, esta etapa sigue siendo, en muchos sentidos, poco visibilizada.
La infancia ha sido ampliamente estudiada, y la adolescencia ha ganado terreno como objeto de
analisis desde mediados del siglo XX (Aries, 1987), pero la adultez y particularmente el proceso
de llegada a ella todavia presenta vacios tedricos. Arnett (2000), quien entendio el término
adultez emergente, sostiene que este periodo, que abarca aproximadamente de los 18 a los 29

afios, representa una fase distinta del desarrollo humano, caracterizada por la exploracion de la
11
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identidad, la inestabilidad, la posibilidad de sentirse "en el medio" entre la adolescencia y la
adultez, y una alta percepcion de oportunidades. Aun asi, recalca que este sigue siendo un terreno
en parte desconocido dentro de la psicologia del desarrollo, ya que muchas investigaciones se
han centrado en etapas anteriores o posteriores (Arnett, 2000,p.460).

Ahora bien, no todos los jovenes transitan este camino en igualdad de condiciones. En
contextos marcados por la desigualdad social, econdmica y educativa, el paso a la adultez puede
estar lleno de incertidumbre, carencias y decisiones forzadas. Como advierte Incanato (2020), los
jovenes sin cuidados parentales y por extension, aquellos sin una red de apoyo solida enfrentan
enormes obstaculos para acceder al empleo, la vivienda y la educacion, factores clave para
consolidar su autonomia. La autora remarca que estos desafios no son solo personales, sino
profundamente estructurales: el entorno, las politicas publicas, el acceso o no a oportunidades
concretas, y la forma en que estdn organizadas las instituciones influyen directamente en como
se vive este proceso.

Asi, el transito hacia la adultez deja de ser simplemente una cuestion de madurez personal
o de edad cronoldgica. En realidad, esta atravesado por multiples factores sociales, culturales y
econdmicos. Se requiere mas que cumplir afos para ser considerado adulto: se necesita acceso a
condiciones materiales minimas, toma de decisiones informadas y un entorno que acompafie, en
vez de obstaculizar. Como lo expresa Incarnato (2020), “el acceso a la autonomia no depende
solo de la voluntad o del esfuerzo individual, sino de la presencia o ausencia de politicas de

acompanamiento sostenido que favorezcan la inclusion social” (p. 11).

12
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Por todo esto, se vuelve clave preguntarse qué se entiende realmente por autonomia en esta etapa
de la vida, y cudles son las condiciones que la hacen posible o la dificultan.

Comprender las distintas dimensiones de la autonomia no solo econémica, sino también
emocional, relacional y social resulta esencial para pensar politicas mas justas y procesos de
acompafiamiento mas humanos. De alli surge la pregunta central de investigacion que orienta

este trabajo.

Justificacion

La transicion hacia la vida adulta es un proceso que implica multiples cambios en las
esferas bioldgica, emocional, social y cognitiva. En este proceso, la autonomia emerge como una
capacidad esencial que define el grado en que un individuo puede tomar decisiones, asumir
responsabilidades y construir un proyecto de vida propio. Sin embargo, esta autonomia no surge
de manera repentina, sino que es el resultado de multiples influencias, tanto internas como
externas, que han sido analizadas desde diferentes perspectivas tedricas.

Segun Papalia, Wendkos Olds y Duskin Feldman (2009), la adultez temprana constituye
un periodo fundamental del desarrollo humano, donde la autonomia se consolida a través de
procesos clave como la independencia econdmica, la toma de decisiones personales y la madurez
emocional. Desde su enfoque integral, el desarrollo humano es visto como una interaccion
dindmica entre factores biologicos, cognitivos y contextuales, lo que implica que la autonomia
no puede entenderse sin considerar el entorno en el que se desarrolla el individuo.

Ademas, desde la teoria del desarrollo psicosocial de Erikson (1968), la autonomia se

relaciona directamente con la resolucidn exitosa del conflicto de identidad durante la

13
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adolescencia. Un joven que ha logrado consolidar su identidad puede enfrentar la adultez
temprana con mayor capacidad para establecer relaciones intimas, comprometerse y ejercer
decisiones autonomas. En este sentido, la autonomia es el resultado de un proceso evolutivo y
continuo.

Adicionalmente, la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan (2000) resalta que la
autonomia es una necesidad psicoldgica basica que se desarrolla en contextos donde se
promueve la libertad, la toma de decisiones y el sentido de competencia personal. Asi, el entorno
social tiene un papel decisivo en el fortalecimiento o debilitamiento de esta capacidad.

Desde una vision critica, Bourdieu (1998) plantea que la autonomia estd condicionada por
el capital social, cultural y econdomico del individuo, lo cual evidencia que no todos los jovenes
cuentan con las mismas oportunidades para alcanzar una vida adulta autonoma. Factores
estructurales como la desigualdad, la pobreza o la exclusion social pueden limitar el ejercicio
pleno de la autonomia en esta etapa vital.

Esta perspectiva es respaldada por organismos internacionales y nacionales como
UNICEF y el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), que han sefialado la
importancia de brindar condiciones de igualdad y oportunidades para que los jovenes puedan
desarrollar plenamente sus capacidades y autonomia. Segiin UNICEF (2021), la autonomia
juvenil esta estrechamente vinculada con el acceso a la educacidn, la salud y la participacion

social, elementos claves para la integracion social y el bienestar.

14
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Por otra parte, en el informe de la UNESCO(2012), analiza los desafios y oportunidades
que enfrentan los jovenes en el acceso a una educacion de calidad que realmente los prepare para
la vida y el trabajo, sefala también, que en las habilidades basicas como son; lectura, escritura,
calculo, también habilidades transferibles, es decir; comunicacion, trabajo en equipo, resolucion
de problemas, pensamientos criticos, creatividad, responsabilidad, adaptabilidad que ayudan a
fortalecer la autonomia en los estudiantes para tomar decisiones informadas, asumir
responsabilidades y construir su camino hacia la adultez desde sus propias realidades. En donde
hacen un llamado a el desarrollo de autoconfianza y capacidad comunicativa, fomento del
aprendizaje continuo y adaptabilidad orientando a la educacion de los jovenes en su transicion a
la adultez.

Asimismo, la Secretaria de Educacion y politicas de integracion social en Colombia
(2022), destacan que fomentar ambientes seguros, inclusivos y participativos es fundamental
para promover la autonomia y la responsabilidad en los jovenes, facilitando asi su transito hacia
una adultez plena y satisfactoria.

Dado que la autonomia es un aspecto central en el transito hacia la adultez, y que su
comprension requiere un enfoque multidisciplinario y contextualizado, se justifica la necesidad
de realizar una revision tedrica que analice las principales perspectivas que han abordado esta
capacidad, con el fin de aportar conocimiento que oriente politicas publicas y estrategias de

crecimiento personal.

15
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El documento destaca la importancia de una educacion de calidad, equitativa y orientada
al desarrollo de competencias practicas y relevantes, especialmente en contextos de pobreza y
desigualdad. También subraya la necesidad de politicas educativas inclusivas que preparen a los
jovenes para enfrentar los desafios del mercado laboral actual y futuro.

Melendro Estefania y De-Juanas Oliva (2022) sustenta una visiéon ampliada de la
autonomia al analizar la transicion a la adultez en jovenes que egresan del sistema de
acogimiento residencial. Los autores proponen una comprension de la autonomia no solo como
capacidad de autogestion, sino también como compromiso social y participacion en la vida
comunitaria, lo que amplia el marco tradicional centrado en la autosuficiencia individual. Desde
esta perspectiva, la autonomia se configura como una construccion gradual, resultado de
procesos educativos, acompafiamiento institucional, y aprendizajes ligados a la toma de
decisiones en contextos reales.

En conclusion, comprender la autonomia como un eje central en la transicion hacia la
vida adulta requiere reconocerla como una construccion compleja, influenciada por multiples
dimensiones del desarrollo humano y determinada por factores individuales, sociales y
estructurales. Las diversas perspectivas tedricas y evidencias empiricas expuestas demuestran
que promover la autonomia no solo implica fortalecer capacidades individuales, sino también

garantizar condiciones equitativas y entornos que favorezcan el ejercicio pleno de derechos.
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Por ello, una revision teorica resulta fundamental para orientar intervenciones educativas,
sociales y politicas que respondan a las realidades de los jovenes, especialmente aquellos en
situacion de vulnerabilidad, y que les permitan construir una adultez autdnoma, responsable y

comprometida con su entorno.

Antecedentes tedricos

Durante gran parte del siglo XX y del siglo XXI, la atenciéon académica y cientifica se ha
centrado predominantemente en dos extremos del desarrollo humano: la infancia y la vejez. Se
han creado teorias, metodologias e intervenciones dirigidas al bienestar de nifios y adolescentes,
asi como al cuidado y atencion del adulto mayor. Sin embargo, esto ha dejado en un segundo
plano el estudio de la adultez como una etapa clave del desarrollo humano. Se ha dado por hecho
que el adulto posee ya una autonomia plena y estable, lo que ha llevado a invisibilizar sus
necesidades emocionales, cognitivas, sociales y conductuales (Papalia, Wendkos Olds &
Feldman, 2009).

Restrepo (2010) sefiala que, aunque en muchos contextos existen ritos de paso que
marcan el ingreso a la vida adulta como obtener la cédula de ciudadania o la licencia de
conduccion en Colombia, ser adulto implica mucho mas que el cumplimiento de requisitos
legales o simbdlicos. Significa asumir una identidad autonoma, tomar decisiones conscientes y
responsables, integrarse socialmente y adaptarse a las exigencias del entorno.

A pesar de la aparente estabilidad que se asocia con la adultez, esta etapa también esta

atravesada por crisis, transiciones y desafios evolutivos, los cuales influyen directamente en el

17

UNIMINUTO | VIGILADA MINEDUCACION
Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 ¢ Linea Nacional: 01 8000 936670

www.uniminuto.edu



E yUNIMINUTO
Corporacion Universitaria Minuto de Dios

Educacion de calidad al alcance de todos

desarrollo de la autonomia. Por ello, es necesario comprender como las distintas perspectivas del

desarrollo humano explican este fenomeno.

Perspectiva psicosocial: Erikson: Etapa Adultez Temprana

La teoria de Erikson define la adultez temprana (de 20 a 40 afios) a través de la lucha

entre la intimidad y el aislamiento. Durante este tiempo, el objetivo principal es forjar relaciones

cercanas y comprometidas, tanto con una pareja como con amigos.. Si se supera esta etapa

(conflicto), se construyen relaciones duraderas y reciprocas. Si no, pueden surgir la soledad y la

dificultad para conectar con otros. En esencia, la intimidad en esta fase significa poder amar a

alguien y compartir tu vida, sin perder tu propia identidad. Este logro es fundamental para el

bienestar emocional y la capacidad de construir una vida en comun. (Erikson.1980, P.62)

Tabla 1. Perspectiva psicosocial de Erick Erickson

ETAPA DE VIDA

CRISIS PSICOSOCIAL

EDAD APROXIMADA

Infancia Confianza vs. Desconfianza 0 a 1 afio
Ninez Temprana Autonomia vs. 1a3anos
Verglenza/Duda
Edad Preescolar Iniciativa vs. Culpa 3 a6 anos
Edad Escolar Laboriosidad vs. 6 a 12 anos
Inferioridad
Adolescencia Identidad vs. Confusidn de 12 a 18 afos
roles

Adultez Temprana

Intimidad vs. Aislamiento

18 a 40 anos

Adultez Media

Generatividad vs.
Estancamiento

40 a 65 anos

Adultez Tardia

Integridad vs.
Desesperacion

65 afnos en adelante

Fuente: Elaboracion propia
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Teoria de la autodeterminacion: Deci y Ryan

De acuerdo con Deci y Ryan (2000) en su teoria de la autodeterminacion, identifican la
autonomia como una de las tres necesidades psicologicas basicas del ser humano, junto con la
competencia y la relacion. Desde esta perspectiva, las personas logran mayor bienestar y
madurez cuando su contexto promueve la toma de decisiones libre y responsable. Ambientes
familiares y sociales que permiten la autoexpresion, el didlogo y la participacion fortalecen el
sentido de autonomia en el individuo. (p.)

Figura 1. Teoria de la determinacion

TEORIA DE LA AUTODETERMINACION
(Deci & Ryan, 1985, 2000)

Identifica

I 3 necesidades psicologicas basicas

\

|

- - Y

AUTONOMIA COMPETENCIA RELACION
Capacidad de tomar Sentimiento de eficacia Sentido de conexion
decisiones propias y y dominio en las y vinculo positivo
actuar de acuerdo con actividades, alcanzado con otras personas
los valores y preferen- en contextos que
cias personales ofrecen desafios opt- . =

mos y retroalimentacio Competencia se logra con

Un contexto que promueva
la toma de decisiones libres
Deci & Ryan (1985, 2000) y la participacion activa

Fuente: Elaboracion propia
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Psicologia del desarrollo: Papalia, Wendkos Olds y Feldman

Desde el enfoque del desarrollo humano, Papalia et al. (2009) afirman que la adultez

temprana (entre los 18 y 40 afios) es un periodo caracterizado por la consolidacion de la

autonomia a través del desarrollo cognitivo, emocional y social. En esta etapa, los adultos

jovenes enfrentan decisiones clave sobre su carrera, sus relaciones, la independencia econémica

y la identidad personal. Ademas, se produce una evolucion en la forma de pensar: el

razonamiento se vuelve mas flexible, pragmatico y orientado a metas, lo cual favorece el

ejercicio autonomo de la toma de decisiones.

Tabla 2. Etapas del desarrollo humano

Etapa del desarrollo Edad aproximada Caracteristicas clave

Prenatal Concepciodn al nacimiento Desarrollo fisico y biolégico rapido

Infancia 0 a 2 afios )
Desarrollo motor, sensorial, apego

Primera infancia 2 a 6 afos Lenguaje, pensamiento simbolico,
desarrollo emocional basico

Infancia intermedia 6 a 12 afios Escolarizacion, habilidades
sociales, pensamiento l6gico

Adolescencia 12 a 20 afios Cambios hormonales, busqueda de
identidad, pensamiento abstracto

Adultez temprana 20 a 40 afios Independencia, relaciones intimas,
eleccion de carrera

Adultez media 40 a 65 anos Estabilidad profesional y familiar,

reevaluacion de metas

Adultez tardia (vejez)

65 anos en adelante

Jubilacion, reflexion sobre la vida,
posibles declives fisicos y
cognitivos

Fuente: Elaboracion propia
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Desde la psicologia evolutiva, Charles Darwin ya habia propuesto que el ser humano se

adapta activamente al entorno para asegurar su supervivencia y continuidad como especie. Esta

adaptacion incluye el desarrollo de capacidades como la autonomia para enfrentar los cambios y

exigencias del medio (Papalia et al., 2009).

El conductismo, con figuras como Watson, Skinner, Thorndike y Pavlov, sostiene que el

comportamiento humano, incluyendo la autonomia, se desarrolla a partir de los estimulos y

consecuencias del entorno (refuerzos o castigos). Bandura (1986), desde el aprendizaje social,

complementa esta vision al indicar que los individuos aprenden también observando modelos, lo

que tiene implicaciones directas sobre como se interiorizan comportamientos autonomos o

dependientes.

Tabla 3. Perspectiva evolutiva y cognitiva de diferentes tedricos.

Perspectiva

Autor

Concepto Principal

Desarrollo de la
Autonomia

Evolutiva

Charles Darwin

El ser humano se
adapta activamente al
entorno para asegurar
su supervivenciay
continuidad como
especie.

La autonomia se
desarrolla como una
capacidad adaptativa
para enfrentar los
cambiosy exigencias
del entorno. (Papalia et
al., 2009)

Conductista

John B. Watson

El comportamiento
humano es moldeado
por los estimulos 'y
consecuencias del
entorno (refuerzos o
castigos).

La autonomia se
construye através del
refuerzo de conductas
auténomasy la
eliminacion de
conductas
dependientes.

B.F. Skinner

Las conductas son
reforzadas por
consecuencias que
aumentan su frecuencia
o las eliminan.

Eluso de reforzadores
positivos para fomentar
conductas autbnomasy
la modificacidn de las
conductas
dependientes.
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repetirse, mientras que
las no satisfactorias
desaparecen.

La autonomia se

acciones que llevan a
resultados positivos,
fortaleciendo la
capacidad de eleccidn
independiente.

Aprendizaje Social

Albert Bandura

Los individuos
aprenden observandoy
modelando las
conductas de otros
(imitacién, modelado).

La autonomia se
interioriza observando
modelos, lo que implica
una integracion de
comportamientos
auténomos o
dependientes segun lo
observado. (Bandura,
1986)

Fuente: Elaboracion propia

Perspectiva cognitiva y moral: Piaget y Ausubel

Desde el enfoque cognitivo, Piaget (1972) afirma que el desarrollo del pensamiento

ocurre a través de la construccion de estructuras mentales cada vez mas complejas. Estas

estructuras permiten al adulto tomar decisiones informadas, resolver problemas y planificar,

habilidades necesarias para ejercer una autonomia funcional.

Ausubel (1976), por su parte, subraya el papel del aprendizaje significativo en el

desarrollo de la autonomia. A través de la integracion de conocimientos nuevos con experiencias

previas, los adultos pueden construir criterios propios y guiar sus acciones con mayor

independencia.

Tabla 4. Perspectiva cognitiva y moral:

Piaget y Ausbel

ocurre mediante la construccion
de estructuras mentales cada vez
mas complejas.

Perspectiva | Teoria/Autor Concepto Principal Desarrollo de la
Autonomia
Cognitiva Jean Piaget El desarrollo del pensamiento La autonomia se

desarrolla a medida que las
estructuras cognitivas se
vuelven mas complejas, lo
que permite tomar
decisiones informadas y
resolver problemas.
(Piaget, 1972)
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Cognitiva David Ausbel El aprendizaje significativo La autonomia se

permite integrar nuevos construye a través de la
conocimientos con experiencias | integracion de
previas. conocimientos previos con

nuevos, lo que permite
tomar decisiones basadas
en criterios propios y guiar
las acciones de forma
independiente. (Ausbel,
1976)

Fuente: Elaboracion propia.
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En el campo de la psicologia, diversos enfoques y teorias han intentado explicar los
procesos que intervienen en el desarrollo humano, el aprendizaje y la formacién de la
autonomia. Cada una de estas perspectivas aporta un marco conceptual particular que ayuda
a entender como las personas adquieren habilidades, construyen conocimientos, regulan su
comportamiento y se adaptan a su entorno. A continuacion, se presenta un esquema
conceptual que resume las principales teorias y perspectivas, incluyendo sus definiciones y
enfoques clave, con el fin de facilitar la comparacion y el analisis de sus aportaciones.

Figura 2. Teorias y perspectivas

TEORIAS O PERSPECTIVAS \

Perspectiva Psicosocial

Teoria de la
Autodeterminacion

Psicologia del Desarrollo

Definicion: Teoria del
desarrollo psicosocial que
plantea que la vida humana
se divide en ocho etapas,
cada una marcada por un
conflicto psicosocial
especifico que debe
resolverse para un
desarrollo saludable.
Enfatiza: En la adolescencia
(etapa 5), el conflicto
central es Identidad vs.
confusion de roles, donde el
individuo busca consolidar
su sentido del yo.

Propone: La autonomia se
alcanza cuando el individuo
resuelve adecuadamente la
formacion de su identidad
personal. Esta base solida le
permite tomar decisiones
propias y establecer
relaciones sanas en la
adultez.

Autor(es) y Fecha: Erik
Erikson, 1968

Definicion: Modelo
motivacional que explica el
comportamiento humano a
partir de tres necesidades
psicoldgicas basicas:
autonomia, competencia y
relacion.

Enfatiza: El bienestary
desarrollo personal ocurren
cuando los entornos
sociales favorecen la toma
de decisiones libre,
responsable y congruente
con los propios valores
Propone: La autonomia no
se trata de actuar aislado,
sino de tener la capacidad
de elegir de forma
consciente y voluntaria. La
motivacidn intrinseca surge
cuando hay un clima que
promueve
autodeterminacion

Autor(es) y Fecha: Edward
Deciy Richard Ryan, 2000.

Definicion: Enfoque que
estudia el desarrollo
humano en diferentes
etapas vitales, centrandose
en cambios fisicos,
cognitivos, emocionales y
sociales

Enfatiza: En la adultez
temprana (18-40 afios), se
da la consolidacion de la
autonomia a través de la
toma de decisiones clave
sobre el trabajo, relaciones,
independencia y sentido de
vida

Propone: Durante esta
etapa, el pensamiento se
vuelve mas flexible,
pragmatico y orientado a
metas, lo cual facilita el
ejercicio autonomo y
responsable de la libertad
personal.

Autor(es) y Fecha: Diane
Papalia, Sally Wendkos Olds
y Ruth Feldman, 2009
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Perspectiva Evolutiva y
Conductista

Perspectiva Cognitiva y
Moral

Definicion: Incluye
enfoques que explican el
desarrollo del
comportamiento auténomo
como resultado de la
adaptacion bioldgica y del
aprendizaje por
condicionamiento.

Enfatiza: La autonomia
como habilidad adaptativa y
conducta aprendida a través
de la observacién y la
experiencia

Propone: La autonomia se
desarrolla como respuesta
al entorno: desde la
evolucién (adaptacion para
sobrevivir) hasta el refuerzo
de conductas
independientes
(condicionamiento) y la
observacion de modelos
(aprendizaje social).

Autor(es) y Fecha: Charles
Darwin (siglo XIX), Watson,
Skinner, Thorndike, Pavlov
(siglo XX), Bandura (1986).

Definicion Modelo que
explica como las personas
construyen el conocimiento
y desarrollan el
pensamiento légico y moral

Enfatiza: La autonomia se
desarrolla cuando el
individuo piensa por si
mismo, elabora juicios y
toma decisiones basadas en
criterios personales.

Propone Piaget propuso
que el desarrollo del
pensamiento abstracto
permite decisiones
auténomas; Ausubel
destaco que el aprendizaje
significativo fortalece la
toma de decisiones
independientes

Autor(es) y Fecha: Jean
Piaget (1972), David
Ausubel (1976).




Fuente. Elaboracion propia
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Objetivo
Objetivo General

Analizar las principales perspectivas teorias sobre la autonomia que influyen en el
proceso de transicion hacia la vida adulta, a partir de una revision realizada en bases de datos
cientificas.
Objetivos Especificos

e Identificar y describir los conceptos clave y teorias relacionada con la autonomia
durante la transicion a la vida adulta.

e Explorar cuales son los aspectos psicolégicos, sociales y culturales que influyen
en la construccion de la autonomia en el transito de la vida adulta, segin los diferentes
enfoques tedricos.

e Reconocer las contribuciones interdisciplinarias sobre las perspectivas de la

autonomia en el transito de la vida adulta.
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Disefio Metodologico
Linea de investigacion

En este sentido, la linea de investigacion se enfoca en el analisis del desarrollo
psicosocial y la autonomia en jovenes que transitan hacia la adultez, con especial énfasis en la
influencia de las dinamicas familiares como los estilos de crianza, la comunicacion
intergeneracional y la presencia o ausencia de redes de apoyo, asi como en las condiciones
estructurales que acompanan o dificultan este proceso.

La revision teorica contempla aportes de la psicologia del desarrollo, pero también se
apoya en investigaciones provenientes del trabajo social, la sociologia y la educacion, lo que
permite una comprension multidimensional del fenomeno.

Esta linea se articula con la sublinea Contexto, Accidén y Salud Mental, en tanto reconoce
que la salud mental y el bienestar psicologico de los jovenes no dependen unicamente de
variables individuales, sino que estdn profundamente vinculados a los entornos en los que
crecen, a las oportunidades de participacion social y a la posibilidad de ejercer autonomia en
contextos seguros, inclusivos y equitativos. Este enfoque permite visibilizar la complejidad del
transito a la adultez, entendiendo que el desarrollo pleno de los jovenes requiere tanto recursos
personales como condiciones sociales que favorezcan la inclusion, el acompafiamiento

institucional y el reconocimiento de sus derechos.
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Tipo de investigacion

El tipo de investigacion emprendido en esta monografia es descriptivo exploratorio, ya
que es una linea fundamental de para el objetivo del estudio. Se busca identificar y reconocer
aquellos elementos significativos en el paso de la adolescencia a la adultez, esto nos implica
realizar una busqueda exhaustiva de las diferentes perspectivas de los teéricos y asi mismo

interconectar los conceptos.

Metodologia

Esta investigacion se realiza en un enfoque metodologico documental, analitico y
cualitativo, basado en la revision sistematica y critica de literatura cientifica que aborda temas
como el desarrollo psicosocial, la autonomia y la transicion hacia la adultez. Esta estrategia
metodoldgica permite acceder, examinar e interpretar el conocimiento acumulado sobre el
fenomeno de estudio, fortaleciendo asi la base tedrica y conceptual del trabajo. No se realiza
trabajo de campo, ya que el analisis se centrara exclusivamente en fuentes secundarias,
especialmente en articulos cientificos que presenten enfoques rigurosos, actualizados y diversos

sobre el tema.

Primer paso metodologico, se realizé una busqueda exploratoria y sistematica de articulos
cientificos utilizando los siguientes descriptores: “autonomia” AND “transicion a la vida adulta”

AND “perspectivas teoricas”. Esta busqueda se enmarcé dentro de un criterio temporal de
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inclusion que abarc6 el periodo comprendido entre los afios 2015 y 2025, garantizando asi la

actualidad y pertinencia de las fuentes.

Las consultas se realizaron en diversas bases de datos académicas y repositorios
institucionales, dando prioridad a Google Académico (Google Scholar), debido a su
accesibilidad y su amplio alcance en la recopilacion de literatura cientifica revisada por pares.
Esta etapa inicial permitio delimitar el objeto de estudio, establecer categorias preliminares de

analisis y seleccionar documentos con potencial relevancia para los objetivos planteados.

En el segundo paso, la busqueda arrojé un total aproximado de 187 articulos relacionados
con la tematica principal: “Perspectivas de la autonomia en el transito a la vida adulta: una
revision tedrica”. Esta cantidad dio lugar a un proceso de depuracién y analisis de contenido més

riguroso.

El tercer paso consistio en la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion para
determinar la pertinencia y accesibilidad de los estudios identificados. Se excluyeron 176
articulos que, si bien abordaban la nocidén de autonomia o ciertos enfoques tedricos, no cumplian
con los criterios definidos para la poblacion objetivo, o bien presentaban restricciones de acceso

que impedian su lectura y analisis completo.
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Como ultimo momento del proceso, se seleccionaron 11 publicaciones como base

fundamental de la revision tedrica. De estas, 8 articulos presentan un enfoque empirico, mientras

que 3 corresponden a aportes tedricos, criticos, practicos y metodologicos. Estas fuentes fueron

clasificadas tematicamente en torno a tres categorias principales: autonomia, transicion a la vida

adulta y perspectivas tedricas.

Dichas categorias permitieron organizar el analisis de manera coherente, integrando

diversos enfoques sobre el desarrollo de los jovenes emergentes en contextos sociales, culturales

y cognitivos diversos.

A continuacioén, se expone una representacion grafica del procedimiento metodoldgico,

ilustrando la identificacion, seleccion y analisis de los articulos bases para esta monografia.

Figura 1. Proceso detallado de metodologia

Identificacion

METODOLOGIA

Revision

Resultado

-187 articulos en google escolar
bajo el comando "Autonomia"
AND "transicion a la vida
adulta" AND "perspectivas
tedricas”

- Totalde 187 articulos, de los
cuales se excluyeron 176 por no
cumplir con los criterios de
inclusion: el tipo de poblacion o
acceso restringido para realizar la
lectura

-se incluyeron 11 articulos
teniendo en cuenta los criterios de
inclusion torno a los siguientes
pilares “Autonomia, Transicion a la
vida adultay perspectivas
tedricas”

-se tomaron los 11 articulos
incluidos partir de los resultados
encontrados sobre el desarrollo

de los jovenes emergentes en
diferentes contextos cultural,
socialy cognitivo.

Fuente: Elaboracion propia
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Técnicas de recoleccion de informacion

El andlisis de la informacion recopilada se centr6 en descomponer y examinar
minuciosamente cada uno de los articulos seleccionados, con el proposito de identificar los
elementos clave que ayuda a la comprension de la autonomia durante la transicion a la vida
adulta y el papel que juegan las dindmicas familiares en el desarrollo psicosocial de los jovenes.

Para ello, se emplearon diversas técnicas de analisis cualitativo, entre las cuales se
destacan:

1. Andlisis tematico: Se procedié a examinar el contenido de los articulos con el fin
de identificar los conceptos, categorias y teorias que se repiten con mayor frecuencia. Este
método permitio resaltar los ejes centrales vinculados a la autonomia, la transicion a la
adultez y las diversas formas en que se concibe la influencia familiar en estos procesos. A
partir de ello, fue posible reconocer patrones comunes y divergencias en los enfoques

abordados por distintos autores.

2. Comparacion teorica: Se realiz6 un contraste entre diferentes posturas teoricas
respecto a la autonomia en jovenes adultos. Se analizaron similitudes, diferencias
conceptuales y los factores contextuales que inciden en el desarrollo de la autonomia.
Asimismo, se exploraron las conexiones entre las dindmicas familiares y los procesos de
socializacion durante la transicion a la adultez, permitiendo una valoracion critica de los

enfoques tedricos en distintos escenarios socioculturales.
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3. Identificacion de patrones y hallazgos relevantes: Se detectaron
regularidades, contradicciones y aportes significativos dentro de los estudios
seleccionados. Se presto especial atencion a como ciertas practicas parentales, como la
sobreproteccion, pueden limitar el desarrollo de habilidades de afrontamiento, la
autonomia personal y la formacion de la identidad en los jovenes. Este analisis permitio
destacar temas emergentes y areas de vacios teoricos que requieren mayor profundizacion
en futuras investigaciones.

4. Matriz de analisis: Con el fin de organizar la informacion recopilada de forma
sistematica, se diseid una matriz comparativa donde se clasificaron los estudios segun los
criterios de inclusion y exclusion previamente definidos. Esta herramienta facilito la
visualizacion de los aportes individuales de cada articulo en relacion con las tematicas
principales: autonomia, transicion a la adultez y dinamicas familiares. La matriz resulté util
para detectar tendencias, puntos de convergencia y diferencias clave entre las investigaciones
analizadas.

5. Sintesis de resultados: Finalmente, se procedio a revisar y discutir los hallazgos
mas relevantes, destacando sus implicaciones tedricas y practicas. Se ofrecié una
interpretacion critica de los resultados con base en la evidencia revisada, sefialando tanto los

aportes como las limitaciones metodoldgicas y conceptuales de los estudios incluidos.
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6. Esta etapa final permiti6 comprender con mayor claridad como las distintas
formas de ejercicio de la parentalidad pueden incidir en el desarrollo psicosocial y el

fortalecimiento de la autonomia en los jovenes adultos.

Técnicas de analisis de informacion

El analisis de la informacion se realiza por medio de un enfoque cualitativo, utilizando el
analisis de contenido tematico, que nos ayuda a examinar, categorizar e interpretar los conceptos
clave presentes en los articulos seleccionados.

En primer lugar, se realiza una lectura de cada articulo, enfocandose en los términos,
ideas y argumentos que tengan una relacion directa con la intervencion parental y el desarrollo
de la autonomia en jovenes adultos. Este procedimiento nos ayuda a establecer las principales
categorias tematicas y subcategorias emergentes que seran organizadas de forma sistematica,
reconociendo los enfoques conceptuales mas comunes y sus matices.

Posteriormente, se realizard una comparacion tedrica entre distintos autores para
identificar coincidencias, divergencias y vacios teéricos en relacion con el objeto de estudio. Esta
etapa nos ayudara a comprender la variedad de perspectivas existentes y su aplicabilidad en
diferentes contextos sociales y culturales.

Finalmente, se llevard a cabo un analisis critico de los hallazgos, en la que se

interpretaran los resultados a la luz de los objetivos de la investigacion.
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Esta interpretacion no solo destacard las implicaciones mas relevantes de los estudios
revisados, sino que también ofrecerd una vision integradora y reflexiva, sustentada en la

evidencia documental recolectada y analizada.

Consideraciones éticas

Este estudio ha seguido cuidadosamente los principios basicos de honestidad,
transparencia y honestidad académica en cada paso del proceso. Como nuestra metodologia se
basa tinicamente en revisar y analizar documentos publicados y materiales de acceso publico,
practicamente no hay riesgo ético al interactuar con personas. Ademas, hemos tomado varias
medidas para asegurarnos de cumplir con los més altos estandares éticos. Una de nuestras
prioridades es prevenir cualquier forma de plagio. Hemos sido muy cuidadosos para que cada
dato, idea, concepto o fragmento tomado de las fuentes consultadas esté bien atribuido y
correctamente citado. Esto significa que toda la informacion que no sea conocimiento comun y
provenga de documentos revisados, ha sido referenciada claramente, dando crédito a los autores
originales. Asi, no solo evitamos el plagio, sino que también facilitamos la verificacion y el
seguimiento de la informacion presentada.

Nuestro enfoque se limita estrictamente a analizar documentos académicos y cientificos
que ya estan disponibles publicamente. Es importante destacar que no realizamos ninguna
intervencion directa con personas, ni recopilamos, manejamos o analizamos datos personales
sensibles o privados. Al trabajar solo con literatura ya publicada, reducimos al minimo cualquier

preocupacion relacionada con privacidad, consentimiento o posibles dafios a participantes.
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La revision se enfoca en resumir y analizar criticamente los hallazgos y teorias que ya
estan en el dominio publico. Para asegurar precision, claridad y reconocimiento justo de otros
investigadores, todas las citas y referencias estan hechas siguiendo las normas de la APA
(American Psychological Association). Este sistema es un estdndar internacional que se usa
ampliamente en el &mbito académico y cientifico. La aplicacidon consistente de las normas APA
ayuda a presentar las contribuciones de otros de manera clara y verificable, permitiendo que los
lectores puedan localizar y confirmar las fuentes originales y, en ultima instancia, confiar en la
base de conocimientos que sustenta este estudio.

Puntos priorizados en esta monografia:

e Respeto por la dignidad humana: Se promovera el reconocimiento del valor
intrinseco de cada persona, respetando su identidad, historia, decisiones y experiencias,
especialmente en una etapa tan crucial como el transito hacia la adultez.

e Confidencialidad y privacidad: Se protegera la identidad de los participantes,
garantizando la confidencialidad de los datos personales y la privacidad de sus opiniones, de
acuerdo con las normativas legales vigentes en proteccion de datos personales (Ley 1581 de
2012 en Colombia).

e Integridad académica: Se respetardn los derechos de autor mediante la citacion
adecuada de todas las fuentes utilizadas, evitando el plagio y manteniendo la honestidad

intelectual en cada parte del trabajo, conforme a las normas APA (7. edicion).
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Resultados y analisis

La presente revision teorica se ha estructurado en consonancia con los objetivos
especificos del estudio, lo que permite una sintesis detallada y coherente de los hallazgos
asociados a cada uno. El andlisis parti6 de una matriz compuesta por 11 articulos académicos
seleccionados rigurosamente de la plataforma de Google escolar. Todos estos trabajos abordan
distintas aristas de la autonomia en el transito hacia la vida adulta, suministrando tanto enfoques
conceptuales como evidencias empiricas relevantes.

Objetivo Especifico 1: Identificar y describir los conceptos clave y teorias
relacionadas con la autonomia durante la transicion a la vida adulta

A partir del analisis de los articulos revisados, se constata que la autonomia durante la
transicion a la adultez constituye un proceso complejo y multifactorial. De acuerdo con Amarilla
(2025) y Flores (2023), este proceso no debe entenderse de manera lineal ni homogénea, sino
que responde a una dindmica de multiples dimensiones, en la que confluyen trayectorias
biograficas diversas y bifurcadas, determinadas en gran medida por los contextos sociales y
economicos circundantes. Ambos autores subrayan que la tradicional vision de la autonomia
como una transicion ordenada y predecible hacia la independencia personal ha sido reemplazada
en la literatura contempordnea por un enfoque que resalta rutas heterogéneas y experiencias
individuales diferenciadas.

Por otra parte, los aportes de Flores (2023) y Amarilla (2025) ponen de relieve el

fenomeno de la precarizacion de los vinculos sociales, que implica una autonomia vulnerada por
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la inestabilidad laboral, la falta de ingreso suficiente y la débil proteccion social. Desde este
enfoque, la autonomia no es concebida como una simple decision individual, sino como una
construccion social profundamente afectada por la estructura de oportunidades y por la existencia
de desigualdades materiales (Flores, 2023; Amarilla, 2025).

Ademés, diferentes investigaciones han resaltado la relacion intrinseca entre educacion,
trabajo y autonomia. Segiin Lépez et al. (2025) y Saldana (2024), el acceso a mayores niveles de
formacion y a empleos formales influye directamente en la capacidad de los jovenes para lograr
la independencia econdmica y residencial. Al mismo tiempo, destacan que la diversidad en las
trayectorias laborales refleja las desigualdades de origen, lo que condiciona la efectividad y el
tiempo necesario para alcanzar la autonomia.

Objetivo Especifico 2: Explorar los aspectos psicoldégicos, sociales y culturales que
influyen en la construccion de la autonomia en el transito de la vida adulta, segun los
diferentes enfoques tedricos

Los hallazgos sintetizados sugieren que la autonomia juvenil es el producto de una
compleja interaccion entre factores personales, sociales y culturales. En el plano social y
economico, se constata que la desigualdad estructural y la informalidad laboral representan
barreras significativas para la emancipacion juvenil. Jovenes de contextos caracterizados por la

escasez de recursos econémicos y oportunidades laborales enfrentan trayectorias mas inestables
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y postergadas, lo que retrasa la conquista de la autonomia (Flores, 2023; Lopez et al.,
2025). El enfoque del curso de vida, desarrollado por Amarilla (2025), permite comprender
coémo los condicionantes macrosociales influyen en las decisiones de independencia y en la
configuracion de las rutas de transicion hacia la adultez.

Desde una perspectiva psicoldgica, se observa que la autonomia es una capacidad que se
desarrolla en el marco de interacciones familiares, escolares y comunitarias. Saldafia (2024) y
Mendoza (2024) abordan cémo variables individuales como la autoestima, la resiliencia y la
percepcidn de agencia se ven profundamente marcadas por las experiencias y el entorno. Dichos
factores psicologicos, si bien son internos al sujeto, requieren de condiciones contextuales
minimas para expresarse y traducirse en acciones autdbnomas y en la elaboracion de un proyecto
de vida propio.

En cuanto a los aspectos culturales, la revision destaca que las normas, expectativas y
valores transmitidos por la familia y la comunidad determinan, en gran medida, el significado
social de la autonomia. Las nociones de adultez y las presiones para lograr la independencia
varian entre contextos socioculturales, por lo que no es posible establecer un tnico modelo
explicativo (Amarilla, 2025). Surge asi la necesidad de enfoques interdisciplinares que
incorporen perspectivas socioldgicas, antropologicas y psicologicas para comprender a cabalidad

el fendmeno.
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Objetivo Especifico 3: Reconocer las contribuciones interdisciplinarias sobre las
perspectivas de la autonomia en el transito de la vida adulta

La revision de los 11 articulos revela la importancia de la interdisciplinariedad en los
estudios sobre autonomia juvenil. Desde la sociologia, se proveen marcos analiticos que explican
la influencia de procesos macrosociales como la desigualdad y las transformaciones propias del
neoliberalismo en la configuracion de la autonomia econdmica y residencial (Flores, 2023). La
antropologia, especialmente a través de la educacion y el trabajo, explora las formas en que los
jovenes disefian estrategias adaptativas para insertarse laboralmente en contextos adversos
(Lopez et al., 2025).

El enfoque del curso de vida, impulsado por Amarilla (2025) y Mendoza (2024), aporta
herramientas tedrico-metodologicas que permiten identificar las bifurcaciones, las trayectorias no
lineales y la diversidad de momentos criticos en la biografia juvenil. Por ltimo, la economia y
los estudios laborales, como evidencia Saldafia (2024), ofrecen datos cruciales sobre las
condiciones de informalidad, las brechas de acceso al empleo formal y el retraso generalizado en

los procesos de emancipacion juvenil.
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Analisis

La revision teorica realizada a partir de una matriz de 17 articulos académicos evidencia
que la autonomia en el transito a la vida adulta es un fendémeno multidimensional que no puede
explicarse a partir de una Unica perspectiva disciplinaria ni mediante procesos lineales
preestablecidos. Los resultados confirman que la autonomia representa un entramado complejo
donde convergen factores sociales, econdmicos, psicoldgicos y culturales, articulados a través de
experiencias individuales y contextos estructurales.

En primer lugar, se reafirma la importancia del enfoque del curso de vida como marco
tedrico que capta la no linealidad de las trayectorias juveniles, resaltando como las bifurcaciones
y los puntos de inflexion influyen en la construccion de la autonomia. Esta perspectiva permite
situar la autonomia dentro de un proceso dindmico, condicionado por recursos, oportunidades y
limitaciones presentes en el entorno social, econdémico y cultural (Amarilla, 2025; Mendoza,
2024).

En segundo lugar, el fendmeno de la precarizacion social emerge como un factor central
que restringe y demora el acceso a la autonomia residencial y econémica. La literatura muestra
que las desigualdades materiales, la informalidad laboral y la falta de redes de apoyo social
constituyen obstaculos permanentes para que los jévenes logren una independencia sostenible
(Flores, 2023; Saldafia, 2024). Este hallazgo subraya la relevancia de politicas publicas
orientadas a mejorar la calidad del empleo juvenil y fortalecer la proteccion social para facilitar

procesos efectivos de emancipacion.
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Asimismo, los aspectos psicologicos como la autoestima, la resiliencia y la agencia
individual aparecen como condiciones necesarias pero insuficientes para la autonomia plena. Se
requiere también un entorno socioecondmico que favorezca la expresion y desarrollo de estas
capacidades. En este sentido, la autonomia se concibe no solo como una habilidad personal, sino
como el resultado de la interaccion entre el sujeto y su contexto, donde factores culturales y
normativos juegan un papel significativo en la definicion social de lo que implica ser adulto
(Saldafia, 2024; Mendoza, 2024; Amarilla, 2025).

Finalmente, los hallazgos respaldan la necesidad de aproximaciones interdisciplinarias
que integren la sociologia, antropologia, economia y psicologia para comprender los multiples
niveles en que la autonomia se construye y se limita. Esta integracion contribuye a una vision
mas holistica y empirica, necesaria para disefiar intervenciones que apunten a facilitar la

autonomia juvenil en contextos marcados por la desigualdad y la precarizacion.

En suma, la autonomia en la transicion a la vida adulta no es un estado estatico ni un
logro individual aislado, sino un proceso relacional y contextual, cuya comprension exige
combinar andlisis de trayectorias, condiciones estructurales y experiencias subjetivas. Asi,
promover la autonomia implica no solo desarrollar competencias personales, sino también
transformar las condiciones sociales que posibilitan o constrifien el paso hacia la adultez

independiente.
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Conclusiones

La presente revision tedrica ha puesto de manifiesto que la autonomia durante el transito
a la vida adulta es un constructo complejo y multifacético, cuyo analisis requiere una mirada
interdisciplinaria que integre dimensiones sociales, economicas, psicoldgicas y culturales. Lejos
de concebirse como un proceso lineal y homogéneo, la autonomia emerge como resultado de
trayectorias biograficas diversas, en las que confluyen oportunidades, limitaciones y decisiones
individuales moldeadas por contextos estructurales y culturales.

Los resultados muestran que la precarizacion social y laboral representa un obstaculo
central que dificulta la toma decisiones en cuanto a lo independencia econémica y residencial de
los jovenes, condicionando sus posibilidades de emancipacion. Por otro lado, factores
psicologicos como la autoestima, la resiliencia y la agencia individual se entrelazan con las
condiciones sociales para favorecer o limitar el desarrollo autobnomo. Asimismo, las normas
culturales y las expectativas familiares juegan un papel clave en la definicion y percepcion social
de la adultez.

Esto implica que promover la autonomia no puede relegarse inicamente a la formacion
de competencias personales, sino que demanda la implementacion de politicas publicas
orientadas a reducir las desigualdades materiales y a fortalecer las redes sociales y oportunidades
laborales de los jovenes. La comprension profunda y contextualizada de este fendmeno, a través
de marcos teoricos como el enfoque del curso de vida y la interdisciplinariedad, resulta
indispensable para disefiar estrategias que acompafien a los jovenes en su paso hacia la adultez

con mayores condiciones de equidad y sostenibilidad.
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En definitiva, la autonomia en la transicion a la vida adulta debe entenderse como un
proceso dinamico, relacional y contextual, cuya construccion depende tanto de las capacidades
individuales como de las condiciones sociales estructurales que enmarcan las vidas juveniles.
Reconocer esta complejidad es clave para avanzar hacia sociedades mas justas, inclusivas y

conscientes de las realidades particulares de la juventud.
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Anexo. Lista de articulos empleadas para el desarrollo de esta monografia.

En Jévenes Del Nivel Laboral De Una Escuela Especial.

Articulo [Titulo Autores
Aportes Tedricos Y Metodoldgicos Para La Construccion De Una
1 Tipologia De Transitos A La Vida Adulta. Una Aproximacion A Las Diego Amarilla
Experiencias Biograficas De Jovenes De Montevideo Y Su Area &
Metropolitana
Relatos En El Proceso De Psicoterapia De Una Consultante Que ,
2 Transita De La Adolescencia A La Adultez Alvarez-Velazquez, M. L.
Transiciones Vitales: Ul’?ffl Propuesta De Qgtegonzauon Parala Lépez, P., Martinez-Rivera, O.y
3 FormacionY La Intervencion De F ]
Los Profesionales De La Accién Social onseca,
Transiciones A La Adultez De Jévenes De Segunda Generacién De , . ,
i ) . Maria del Rosario Narvdez
4 Origen Mexicano En Los Condados De Orange Y Los Angeles Jimé
(California): Trayectorias Familiares Imenez
Desarrollo De Habilidades Para Transitar A Una Vida Adulta Y Activa .
5 Mena Urso, Paola Reggina

Entre El Ser Adulto Y Decirme Adulto: Un Analisis Critico Del Discurso

Trabajo En Argentina

6 De La Adultez Emergente Gabriela Elisa Morales Arteaga
Maria del Carmen Garcia-
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