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Resumen del texto: El presente proyecto de sistematizacion de la experiencia contiene las
vivencias transicionales que han mantenido los estudiantes desde su quehacer en el rol
docente a través de las practicas profesionales desarrolladas en el Club Deportivo Real
Caracoli F.C de la localidad de Ciudad Bolivar, a lo largo de esta sistematizacion se lograra
ver como el deporte es una herramienta de transformacién social y de mitigacion de
conflictos en las comunidades, los cuales han sido orientados de manera coherente y
consciente con la formacion de los formadores/entrenadores en el area deportiva en aspectos
pedagdgicos, metodoldgicos, didacticos y evaluativos; y desde el area organizacional en
aspectos financieros, sociales y estructurales para ofrecer un servicio integral a los nifos,
nifias y jovenes.

Problema que aborda el texto: Las problematicas sociales juveniles son extremadamente
amplias, en la actualidad existen multiplicidad de fenbmenos que aguejan a esta poblacion,
problemas sociales, psicoldgicos, fisicos, familiares, entre otros, tienen diferentes puntos de
inflexion que arrastran a los jovenes a tomar decisiones de vida complicadas.

La realidad del contexto en que se encuentra ubicado el Club Deportivo presenta dindmicas
sociales, politicas y econdmicas particulares que influyen en el desarrollo social de las
generaciones actuales y de las futuras, pues dia a dia se enfrentan problematicas sociales que
desvinculan a los jovenes de un proposito de vida y desarrollo individual que prometa calidad
de vida y permita un progreso desde la comunidad con ciudadanos formados integralmente.

Objetivos del texto:
Obijetivo general

Sistematizar la experiencia adquirida durante las précticas profesionales que transformaron
el Club Deportivo Real Caracoli F.C, dando cuenta de la importancia de la teoria y
metodologia aplicada a la practica.

Obijetivos especificos
e Reconocer las caracteristicas y las necesidades de la poblacion beneficiaria del Club
Deportivo Real Caracoli F.C tomadas como punto de referencia en las oportunidades
de mejora.
e Analizar las experiencias de los actores sociales participes en las estrategias de
formacion integral en el Club Deportivo Real Caracoli F.C.
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e Identificar el impacto social de las estrategias de formacion integral en el Club
Deportivo Real Caracoli F.C.

o Reflexionar sobre la trayectoria del Club Deportivo Real Caracoli F.C y sus logros
alcanzados como muestra de transformacion social.

Hipotesis planteada por el autor: Sabiendo que la localidad de Ciudad Bolivar es uno de
los sectores méas deprimidos de esta zona se mantiene activa la propuesta social, deportiva e
innovadora, Ilamada Club Deportivo Real Caracoli F.C, colectivo que le apuesta a la
transformacion positiva de su territorio, sembrando en los nifios y jovenes de Arborizadora
Alta, Caracoli, Potosi y mas lugares circunvecinos, esperanza, amor, valores, ética y
disciplina, a través de la plataforma deportiva del Futsal, a partir de entonces los cambios
han sido progresivos, cuyo aspecto responde a la formacion profesional de sus
formadores/entrenadores que le permitidé hacer un labor mejor pensada y con un ejercicio
reflexivo de su plan pedagdgico deportivo donde aborda objetivos tanto de formacion
deportiva como de formacion integral, siendo la Gltima un pilar dentro de la sociedad.

Tesis principal del autor: Pese a las dificultades y problematicas sociales, la localidad tiene
otracara, la de los jovenes y los grupos colectivos, que tienen una oferta cultural con variedad
de espacios de encuentros para la formacion y el estimulo. En este caso, a través de la
organizacion de donde se ha adquirido la experiencia para la presente sistematizacion, se esta
usando el deporte como una herramienta de transformacion social y de formacion integral,
ya que sus componentes ludicos, pedagogicos y didacticos permiten el fomento de
competencias ciudadanas, valores y principios fundamentales para el desarrollo de la vida en
sociedad (Arango, 2018). Ademas, tiene relacion directa con el uso adecuado del tiempo
libre, la actividad fisica y el desarrollo motriz, componentes necesarios para el pleno disfrute
de la vida.

A su vez, Duarte (2011) afirma que:

En el deporte social comunitario, la vida se ubica como eje central de reflexion y de accion
en busca de que los seres humanos desarrollen relaciones comprensivas consigo mismos, con
los otros y con el contexto a partir de la deliberacion, el dialogo y el desarrollo de la
conciencia. (p. 1)

Argumentos expuestos por el autor: La nifiez y la juventud son comprendidos como fases
cruciales desarrollo del ser humano, alli se suman aprendizajes que van a repercutir en las
decisiones de vida, en los enfoques personales y de desarrollo individual, tanto asi, tomando
como referencia a UNIFEF (2017) La adolescencia y la juventud constituyen una etapa
crucial, ya que en ella se procesa la formacion para la ciudadania y el desarrollo de
habilidades que son esenciales para el desarrollo sostenible, cuyo significado esta
relacionado con el desarrollo de la personas para conseguir un nivel de calidad de vida,
sanidad, educacion, las anteriores contribuyen progreso social, puesto que ningun ser
humano se forma para si mismo y para mejorar él mismo, sino que lo hace en un contexto
sociocultural.
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De este modo interfiere en los jovenes el tiempo libre, donde se puede analizar y detallar que
bajo deporte se puede hacer buen uso del tiempo, que resulta provechoso y mayormente
productivo. También Barral, R. (2017) manifiesta que: el deporte social es un medio ideal
para construir Capital Social. EI deporte es un poderoso agente de transmision de valores.
En el deporte se aprecia el compartir, el grupo de amigos, la cooperacion, la solidaridad, el
respeto por el otro y por el rival.

Conclusiones del texto: Al poner en evidencia lo que desarrolla el club en su actividad
propia del deporte, se refleja la importancia de la formacién y como ésta puede ser una
herramienta para llevar mejoras a los territorios, se hizo evidente la transicion de los
estudiantes desde su quehacer en el rol docente empiricamente al profesional, por lo cual el
valor que tuvo la formacion académica permitié: 1) el mejoramiento de habilidades y
competencias de los formadores/entrenadores, 2) fortalecimiento del proyecto integral que
busca el desarrollo social de la comunidad y 3) disefio e implementacion de planes deportivos
con estandares de calidad a partir de la reelaboracion de la practica de sus
formadores/entrenadores.

Desde otro punto de vista, el contexto beneficiado le da un valor significativo a lo que realiza
el club deportivo, identificando sus objetivos organizacionales, los cuales tienen
trascendencia en lo deportivo y en lo integral promoviendo la calidad de vida de la sociedad
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Introduccion

El presente trabajo de opcién de grado que se encuentra bajo la modalidad:
sistematizacion de la experiencia, contiene las vivencias transicionales que han mantenido los
estudiantes que presentan el escrito, desde su quehacer en el rol docente empiricamente y

profesional, la formacién universitaria y el cumplimiento del ciclo académico.

Lo anterior, permite hacer un paralelo entre los planes pedagogicos deportivos
llevados antes de iniciar la carrera y los actuales, dejando ver diferentes habilidades,
Competencias, conocimientos, estrategias, entre otras, adquiridas durante este proceso de

educacion superior.

Del mismo modo, cada una de las experiencias plasmadas en el texto se encuentran
permeadas de caracter y sentido social, pues quienes lideran este emprendimiento social y
deportivo, consideran firmemente que es una poderosa herramienta de transformacion
comunitaria y de formacion integral, siendo este &mbito el eje fundamental de sus practicas
profesionales, por lo que apuntan alli todos los saberes desarrollados en la Corporacion

Universitaria Minuto de Dios.

De esta manera, durante el recorrido del texto en general se podra apreciar la dualidad
entre procesos de formacion deportiva, junto con sus multiples componentes y la busqueda
inalcanzable de una mejor sociedad, a través de un proyecto integral con procesos
interdisciplinares, nutrido de talento humano y de gran experiencia, lo que permite la armonia

correcta desde lo formulado o escrito por la teoria, hasta su aplicabilidad en el contexto real.

Finalmente, todo se justifica por el alcance e impacto que ha tenido el Club Deportivo
en mencidn, pues lleva en funcionamiento mas de 8 afios, siendo una organizacion

autosostenible y punta de lanza dentro de su territorio y el gremio, gozando de amplio
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reconocimiento por sus funciones, logros, sentido misional y por su puesto el espiritu social
que lo caracteriza, alcanzando en el afio 2021 el premio del Parque Cientifico de Innovacion

Social al mejor proyecto implementado a nivel nacional.
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1. Contextualizacién

1.1 Macro contexto

En la localidad Ciudad Bolivar al Sur de Bogota esté ubicado el Club Deportivo Real
Caracoli FC, una organizacion que promueve la actividad fisica, el uso adecuado del tiempo
libre, el fomento de valores ciudadanos y la practica deportiva del Futsal; con esto aporta al
desarrollo integral de los nifios, nifias y jovenes; induciéndolos a optar por un estilo de vida

activo y saludable, siendo parte fundamental del desarrollo personal e incluso social.

Culturalmente es una de las localidades con méas probleméticas en Bogota, pues en
ella se concentran muchas dificultades socioecondmicas, ya que ha estado cargada por la
violencia y la pobreza mayoritariamente. En ese sentido, la juventud es altamente vulnerable
ante los factores negativos que los atacan, las pocas oportunidades laborales, de estudio y la
falta de acompafiamiento de sus familiares producen situaciones adversas que requieren de la
intervencion, tanto del estado como del sector privado para construir el tejido social que se

necesita para lograr una mejor sociedad.

De acuerdo con lo anterior, las cifras y la percepcion concuerdan con respecto a la
realidad, segun exedil de la localidad quien afirma:” La falta de garantias a derechos bésicos
como la educacion, sumado a la problematica de desempleo, hace que los jévenes de
diferentes barrios tengan como primera oferta encontrar en cada esquina sustancias
psicoactivas, generando de esta forma una rivalidad entre las organizaciones que se dedican a

este tema” (contagio. P.2).

De manera muy resumida y haciendo un bosquejo de estas problematicas y a las
situaciones que la localidad enmarca, se tiene en cuenta que muchos jovenes y nifios se han

visto afectados directa e indirectamente, lo cual influye en su formacion.



El futbol con sentido social: Una herramienta para la transformacion social y la formacién integral en el Club
Deportivo Real Caracoli F.C

1.2 Micro contexto

Gran parte de la poblacién es residente de la zona y sectores circunvecinos, por lo
tanto, las dindmicas de la realidad social son similares ya que tienen en comun el tipo de
estrato (1), los padres son personas vinculadas general y laboralmente a cargos operativos,
con una formacion que oscila entre la educacion media y técnica. En cuanto a la oferta
académica del territorio; se puede decir que la mayoria de los beneficiarios estan inscritos en
instituciones publicas, ademas desde sus familias se tienen bases cimentadas en valores y
principios en torno a la funcionalidad de las mismas; y por ultimo los
formadores/entrenadores son personas que conocen la poblacion con detalle, primero porque
Ilevan un tiempo considerable en la organizacién y segundo porque residen en la misma zona,
lo que cual permite que el vinculo con padres y/o nifios (a)s sea mas cercano. Lo anterior, se
puede sustraer en base a los registros del club como actas de afiliacion y matriculas de los

menores donde se encuentran estos datos.

1.3 Descripcidn de los sujetos con los que se hace la practica

La poblacién comprende de alrededor de 50 nifios, nifias y jovenes con un rango de
edad de 5 hasta los 17 afios, sujetos que segun su edad biolégica varian sus procesos de
crecimiento, maduracion y desarrollo, lo cual permite al Club Deportivo estructurar
categorias de formacidn deportiva acorde a la edades, caracteristicas y necesidades de cada
individuo, en ellas estan: 1) Categoria Baby, 2) Categoria Infantil y 3) Categoria Juvenil.
Cada categoria se le atribuye una etapa de formacién siendo: Iniciacion, fundamentacion o
perfeccionamiento. Lo anterior es conforme a las habilidades y aptitudes motrices que se

destacan en cada sujeto.
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2. Tematica de la practica que se sistematiza

2.1. Descripcion de la préctica

Gracias al modelo pedagogico Uniminuto “La Praxeologia”, se realiza esta
sistematizacion; donde se condensan las experiencias vividas, reflexionadas y puestas en
practica por los estudiantes durante toda la formacion universitaria, dando como resultado de

sus practicas profesionales este escrito.

Por eso, se comenzd desde la reflexion y del analisis del espectro obtenido sobre el
resultado del ciclo académico, la comparacion de las habilidades adquiridas versus al
empirismo que se tenia y el impacto social generado a través de un proyecto deportivo que
beneficia a una comunidad en especial, estableciendo los puntos de partida, los objetivos, la
metodologia y la idea en general de lo que se pretende dejar plasmado en esta sistematizacion

de la experiencia.

De acuerdo con lo anterior, los objetivos fueron el primer paso, ya que ellos permiten
dar cuenta en cada seccion su cumplimiento y lo que cada parrafo aporta a sus alcances, es
decir a la vez funciona como un marco. De la misma manera y casi en paralelo, la
justificacion del texto y su desarrollo dejaron evidenciar la premisa que tienen los
investigadores sobre la influencia de los contextos en la formacion de las nuevas
generaciones por multiples factores como lo socioeconémico, lo politico, lo religioso, entre

otros.

De la misma manera, seguidamente se construyd el marco de antecedentes de la
experiencia sistematizada, donde se encontrd que, a nivel global, regional, nacional y local,

diferentes colectivos han estado colocando en marcha varias propuestas de transformacion
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social, con resultados altamente satisfactorios, lo cual es un aliciente para quienes dirigen este

proyecto en la localidad Ciudad Bolivar durante mas de 8 afios.

Del mismo modo, la problemética, basicamente se encuentra concatenada a la
realidad social que sufre esta comunidad, tal y como se describe en la justificacion del texto,
para ello quienes fungen de investigadores han colocado sobre la comunidad intervenida los
diferentes conocimientos adquiridos en su proceso de capacitacion, desde las précticas

profesionales que ofrece el programa de licenciatura en educacion fisica.

Durante estas intervenciones, se dejo tal y como se dice previamente los diferentes
saberes desarrollados desde las multiples areas de la carrera, teniendo un feedback continuo
por parte de los docentes de seguimiento, donde se renovaban o cambiaban los planes de

accion con el fin de pulirlos para ofrecer un servicio de calidad.

Dichas intervenciones se realizaron en campo directamente, es decir en el escenario
deportivo al cual el club tiene acceso junto con sus beneficiarios, donde a través de unidades
didacticas se identificaban oportunidades de mejora o falencias que la estructura pedagdgica
de la organizacion practicara cominmente. Esta herramienta se planifico entre 4 sesiones de
clase y 8 aproximadamente, con una duracion de 1 mes en promedio; alli en cada una de ellas
por medio de los principios universales de entrenamiento, junto con los contenidos del futsal
necesarios para el desarrollo de esta modalidad en las diferentes categorias y con el
componente humano/social presente de manera transversal en todos los momentos de

intervencion, se realizo el proceso formacion deportiva integral.

2.2. Justificacion de la sistematizacion

La realidad historica que ha vivido Colombia como pueblo y como nacion

independiente, no ha sido ajena a la region latinoamericana, donde los multiples factores
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generalizados como: la corrupcion, la desigualdad, la obsesion en el poder, la distribucion
abismal de las riquezas, la falta de competencias en la administracion de lo publico, entre
otras; son practicadas cominmente por las elites gubernamentales, sosteniendo asi su

hegemonia durante varias décadas. Pastrana (2019) afirma:

Este es el caso de América Latina, una region que se caracteriza por una
creciente desigualdad social, debilidad en las instituciones sociales y politicas,
presencia de clientelismo en los procesos electorales, la prevalencia de una cultura
politica que tiende a promover la desconfianza no sélo entre los individuos, sino
también en las instituciones y finalmente un constante incumplimiento de las normas
formales. En conjunto estos elementos hacen de la region un caldo de cultivo de
comportamientos corruptos y de la basqueda de beneficios privados sobre el interés

general. (p. 20)

Lo anterior, permite que surjan otros tipos de problematicas sociales, entre ellas la
pobreza extrema, la falta de educacion, las barreras sectoriales y muchas méas que terminan de
una manera u otra segregando a diversos grupos poblacionales hacia las zonas periféricas y

marginales de los centros capitales.

Con relacion a lo anterior, la investigacion “Partir de lo que somos - Ciudad Bolivar,

Tierra, Agua y Luchas” expone:

Ciudad Bolivar enfrenta graves problemas sociales debido a la existencia y
proliferacion espontanea de barrios marginales que, por ser urbanizaciones sin ningin
tipo de planeacion previa, carecen de servicios publicos basicos. Esta problemética va
en aumento con los asentamientos a los que llegan familias o ciudadanos desplazados

por la violencia. (Gémez, 2014 p. 20, citado de: Mendoza Chadid, 2009).
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A su vez, la repercusion que se sufre en este nivel viene acompafiado por otros
sintomas mas precisos, que parecen tener unos alcances muy profundos en las familias
colombianas, pues los indices de embarazo precoz para el afio 2021 segun SaludData,
(Observatorio de Bogota, 2021) varian en funcion de la “Localidad de Residencia”, la cual
es un factor preponderante en los indices de embarazo juvenil, ya que el grupo de edad entre
los 15 a 19 afios de las localidades donde se presenta el mayor nimero de casos son; “Ciudad
Bolivar (n=570), Kennedy (n=382) y Bosa (n=393), localidades caracterizadas por sus altas
condiciones de vulnerabilidad socioeconémica.” Por otra parte, respecto al consumo de
sustancias psicoactivas, la mayor proporcién de casos se registran en las localidades de
Ciudad Bolivar con el 46.2% (n=1.410) seguln el item de abuso de sustancias psicoactivas del

reporte “localidad y sexo”. (CAMAD, 2015)

Ademas, los problemas de seguridad no cesan, “En los ultimos tres afios el
crecimiento de violencia fue de 24%, pasando de 300 sicariatos en 2019 a 372 al cierre de
2021 (Infobae, 2022). Seguin autoridades este fendmeno se debe al cruce de cuentas entre

bandas criminales y el control por las zonas donde se promueve el microtréfico.

Adicionalmente de las problematicas mencionadas, existen otras que también son
comunes en los lugares denominados anteriormente, y en sectores especificos de la ciudad de
Bogota, como en la localidad 19 Ciudad Bolivar, su UPZ 70 Jerusalén y los barrios que la
comprende como Arborizadora Alta, Potosi, entre otros; donde las cifras citadas son

alarmantes.

No obstante, la localidad tiene otra cara, la de los jévenes y los grupos colectivos, que
tienen una oferta cultural con variedad de espacios de encuentros para la formacién y el
estimulo, con la opcidn de la expresion de inquietudes artisticas, culturales, patrimoniales y

sociales. Segun la Secretaria de Cultura, Recreacion y Deporte (2021) en Ciudad Bolivar: “El
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abanico de posibilidades va desde festivales y encuentros artisticos, escuelas de formacion,
hasta proyectos de investigacion y de patrimonio”. Asi pues, Un quehacer cultural liderado
por las diferentes organizaciones, gestores, casas y centros culturales de la localidad le
apuestan al cambio y creen firmemente que son parte de la solucién que necesita la

comunidad y en especial la de las futuras generaciones.

En este caso, a través de la organizacion de donde se ha adquirido la experiencia para
la presente sistematizacion, se estd usando el deporte como una herramienta de
transformacion social y de formacion integral, ya que sus componentes ludicos, pedagogicos
y didacticos permiten el fomento de competencias ciudadanas, valores y principios
fundamentales para el desarrollo de la vida en sociedad (Arango, 2018). Ademas, tiene
relacion directa con el uso adecuado del tiempo libre, la actividad fisica y el desarrollo

motriz, componentes necesarios para el pleno disfrute de la vida.

Bajo este contexto, EI Club Deportivo Real Caracoli F.C nace del interés de mitigar
las problematicas sociales mas comunes a las que se ven expuestos con frecuencia los nifios y
jévenes pertenecientes al sector de Arborizadora Alta, con el fin de aportar a la formacion de
su desarrollo personal y social, empleando como herramienta el deporte comunitario. Duarte

(2011) afirma que:

En el deporte social comunitario, la vida se ubica como eje central de reflexion
y de acciodn en busca de que los seres humanos desarrollen relaciones comprensivas consigo
mismos, con los otros y con el contexto a partir de la deliberacidn, el didlogo y el desarrollo

de la conciencia. (p. 1)

Ahora, desde el plano académico/formativo al establecer un paralelo entre lo que fue
y es el Club Deportivo Real Caracoli F.C desde hace 4 afos, en la metodologia, la didactica 'y

la pedagogia, se evidencia la adquisicion de nuevos conocimientos, habilidades innovadoras
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y competencias propias del rol docente, de las cuales carecia la organizacion, ya que sus
formadores/entrenadores eran personas empiricas que solo habian practicado deporte en
algin momento. Por ende, se ha evidenciado una mejora positiva, progresiva y significativa
en el servicio ofrecido a los beneficiarios del Club en cuanto a dichos lineamientos, pues la
teoria, la capacitacion académica e investigativa que ofrece la formacion de educacion
superior, permitié que se generara un espectro mas amplio al realizar la praxis de forma
coherente y pertinente de acuerdo con las necesidades y realidades del contexto, sin perder el

espiritu del sentido social que lo caracteriza.

De acuerdo con el panorama, las rutas metodoldgicas que se han implementado
surgen de la conciencia y la interrogacion de: Qué, como, para qué, cuando y con qué
ensefiar, de las cuales se resume la determinacion de los contenidos, el establecimiento de
metas y competencias que se desarrollan, ademas de las estrategias y las actividades
referidas a la ensefianza como: estilos y modelos, determinacion de tiempos y/o

secuencialidad y por altimo, los recursos o instrumentos implementados para cada actividad.

Los anteriores componentes de una ruta metodol6gica han sido adaptados de acuerdo
con las caracteristicas de cada categoria del Club Deportivo, por ejemplo; contenidos del
deporte desde lo simple a lo complejo, competencias acordes a la edad, estilos de ensefianza
con oportunidades de aprendizaje y los tamafios y peso de los materiales deportivos, entre

otros.

Asimismo, sin duda alguna las nuevas generaciones, las ideas de las sociedades
postmodernistas, el alcance de las ciencias y la tecnologia, llevan al docente a inquietarse
sobre su ejercicio como profesional, en el cual debe permanecer a la vanguardia de las

diversas herramientas que surgen a raiz de la investigacion en los diferentes campos.
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Induciendo a los educadores a la preparacion y educacion continua, pues es necesario para

ofrecer un servicio de calidad y permanecer en el circulo académico de forma relevante.

Por lo sefialado anteriormente, se hace imprescindible seguir con el fortalecimiento
del sustento tedrico, metodolégico y curricular del Club Deportivo Real Caracoli FC con base
en la Educacion Fisica, ya que sobre esta se cierne el desarrollo y la adquisicion de multiples
habilidades y capacidades motrices propias de los procesos de iniciacion y formacion

deportiva, coherentes con las necesidades de la poblacion impactada.

Hoy por hoy, no es suficiente el buen dominio de grupo o las buenas habilidades
comunicativas y/o pedagogicas "empiricas” en los contextos deportivos, cuando realmente es
necesario la complementariedad profesional, a través de la capacitacion junto con la
formacion amplia y constante en las areas del saber relacionadas con la educacion fisica, el

deporte, el entrenamiento deportivo, la pedagogia, el ambito social, entre otras.

Asi, nace el interés de plasmar la experiencia adquirida en el proceso formativo que se
ha tenido desde inicio de la carrera profesional en paralelo con el empirismo propio con el
que se contaba antes del ciclo académico, destacando las orientaciones pedagdgicas recibidas
como practicantes, las cuales permitieron hacer vivido el modelo praxeoldgico identificando
las fases Ver, Juzgar, Actuar y Devolucion creativa que hacen de éste un modo de accion en
campo o contexto donde “presenta una practica elaborada y reflexionada” (Juliao, 2011)
pensada y no espontanea, que supone del factor intelectual para evitar la repeticion mecéanica

de la mismay se tenga una proyeccién futura mejorada.
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2.3 Objetivos

2.3.1 Objetivo General

Sistematizar la experiencia adquirida durante las practicas profesionales que
transformaron el Club Deportivo Real Caracoli F.C, dando cuenta de la importancia de la
teoria y metodologia aplicada a la préactica.

2.3.2 Objetivos especificos

Reconocer las caracteristicas y las necesidades de la poblacién beneficiaria del Club
Deportivo Real Caracoli F.C tomadas como punto de referencia en las oportunidades de

mejora.

Analizar las experiencias de los actores sociales participes en las estrategias de

formacion integral en el Club Deportivo Real Caracoli F.C.

Identificar el impacto social de las estrategias de formacién integral en el Club

Deportivo Real Caracoli F.C.

Reflexionar sobre la trayectoria del Club Deportivo Real Caracoli F.C y sus logros

alcanzados como muestra de transformacion social.

3. Marco Referencial

3.1 Marco de antecedentes de la sistematizacién de la préactica
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Para evidenciar el panorama que ha tenido el deporte social en diferentes contextos
del mundo a través de propuestas transformadoras de desarrollo comunitario, se realiz6 un
rastreo de informacion en el metabuscador Google Scholar, en las bases datos ScienceDirect,
Dialnet y Scioteca CAF, ademas de consultar de manera directa en la revista EmasF: Revista
Digital de Educacion Fisica y la Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, operando

las siguientes palabras claves: Deporte Social, Deporte Comunitario, Propuesta Deportiva.

Dicha busqueda, arrojé 15 investigaciones de cohorte mixto, de las cuales se
seleccionaron 7 en especifico debido a su cohesion con la presente sistematizacion;
posteriormente se realiz6 un andlisis de cada una de forma general sobre el impacto que ha

tenido el deporte social a nivel global, regional y local.

De acuerdo con estos articulos y a la crisis mundial generada por el Covid-19, se
puede decir que las realidades que afrontan las diferentes sociedades a lo largo y ancho de los
diferentes continentes son preocupantes, pues la pandemia funcioné como catalizador de las
diversas problematicas descritas en la justificacién, aumentado mas la pobreza junto con sus
derivados como replica de la caida economica a nivel mundial; segin el informe de la ONU
(2021), esta se desplomo alrededor del 4,3% cerca de 2,5 veces mas que durante la crisis
econdémica mundial de 2009, acentuando en los paises con mayor numero de desigualdad
como los de la regidn latinoamericana, méas segregaciones, conflictos internos dentro de sus
comunidades, falta de oportunidades, entre otras, que requieren ser atendidas con urgencia

por los diferentes actores que conforman el tejido social.

En paralelo a esta situacion regional, en el contexto europeo donde se tiene mayor
solidez y estabilidad en cuanto a politicas, a la proteccion social y a las riquezas acumuladas,

también existen problematicas que han generado crisis como: el Brexit, el desempleo, la
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migracion, el terrorismo y el poco crecimiento econdmico que de forma indirecta afecta el

desarrollo social de su regién. (Rodriguez, 2019).

Por lo anterior, el deporte comunitario toma maés fuerza en lugares como el viejo
continente donde existe una iniciativa muy importante e innovadora liderada por la Real
Asociacion Neerlandesa de Futbol (KNVB) denominada “World Coaches”, iniciativa
dedicada a promover y fomentar el deporte como herramienta de transformacion social en los

territorios més vulnerables del mundo.

De la misma manera, en la region latinoamericana organizaciones como la UNICEF,
bajo el principio de «garantizar el derecho de los nifios al juego» es uno de los promotores
internacionales mas participativos. De igual forma, se destacan los Programas de las
Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Partners of the Americas, Right to Play y el
Banco Interamericano de Desarrollo (BID). Red Futbol y Paz de Colombia (formado por 12
ONG vy tres aliados internacionales), Streetfootballworld (apoyando a organizaciones del
DDP en paises como Argentina, Brasil, Colombia, Cuba, Ecuador, Uruguay, entre otros) y la

Red SOMOS (impulsado por el Banco de Desarrollo de América Latina CAF).

Ademas, segun el articulo “De la practica deportiva a la inclusién social: Un
diagndstico para la accion en 6 paises de Europa” (Anna Mundet et al, 2021) se implementd
el Proyecto SportOp!, el cual usa el deporte como estrategia para la inclusion social, este
programa tiene presencia en 6 paises desde una jurisdiccion especial en cada caso:
Ayuntamiento de Granollers (Espafia), Ayuntamiento de Grigny (Francia), Atheneum leper
(Bélgica), Lugi Handball (Suecia), Hask Mladost (Croacia) y Sarajevo Marathon (Bosnia-
Herzegovina). EI mismo identifica otros tipos de exclusion diferentes a las econdmicas,
como, por ejemplo: la participacion en la sociedad o el derecho al uso de los espacios y

servicios comunitarios (Balsells y Subirats, como se cité en Anna Mundet et al, 2021, p. 75).
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En este articulo también se recalcan las multiples bondades que la practica deportiva
trae a los diferentes grupos de edad a nivel fisico y emocional, adicionalmente de su
importancia en ser reconocido como una estrategia que genera o construye tejido social.
También, resalta la importancia del acompafiamiento familiar durante los procesos
socioeducativos y de la concientizacion del sentido inclusivo que tiene para ser direccionado
en busca de resultados 6ptimos, ya que el deporte por si mismo, sin la orientacion y

conviccion por quienes lo fomentan carecen de este espiritu social.

En esa linea y de forma metodoldgica, SportOp! realizd un estudio a 33 profesionales
del deporte, durante 6 sesiones cada una de 2 horas, la dindmica fue complementada con
entrevistas grupales semiestructuradas a partir de dos preguntas previamente planteadas: la
primera referida a las contribuciones deportivas, ; Como describiria las contribuciones mas
valiosas que las actividades deportivas hacen hacia los nifios(a)s con los que trabaja? y la
segunda alusiva a las competencias profesionales, ; Como describiria la influencia que
ustedes tienen como personas que entrenan a los nifios(a)s en el proceso educativo e

inclusivo?

Esto permitio ver que la practica deportiva inclusiva no tiene por si misma dones o
exenciones de dificultades a la hora de ser ejecutada y que los profesionales que intervienen
dichas practicas necesitan ser capacitados mas alla del mero deporte como tal, en diversos
tipos de habilidades como la resolucién de conflictos, el acompafiamiento orientador a los
nifios o jovenes, planteamiento de estrategias y otras similares pertenecientes al mundo

social.

Del mismo modo, en cuanto al contexto latinoamericano, el principal compromiso de
Sportmeet una propuesta que se implementa junto con la Fundacion Amiga en Ecuador, es el

de contribuir al desarrollo de una nueva cultura deportiva, abierta y solidaria, creativa 'y
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constructiva, orientada a la realizacion de la fraternidad en el deporte, pues logra desarrollar
relaciones sociales con valores educativos fundamentales como la tolerancia, respeto, espiritu

de equipo y lealtad. (Aceti et. al, 2015)

Una de las estrategias mas llamativas es la implementacion de juegos, ya que los
mismos pueden ser un potente instrumento educativo, donde se ensefia el dialogo, los
acuerdos, a entender la razones del: “Ya no juego més” de indignacioén que pueda haber y que
por consiguiente pueda ser cambiado por la empatia y la resolucion de conflictos. Dicho lo
anterior, el hecho de que una persona participe en un juego y sepa hacerlo podra aprender
capacidades como el respeto a las reglas y los demas; fortalecer la autonomia; y por supuesto,

experimentar el placer y la gratificacion al jugar.

Asi mismo, es importante reconocer que el conocimiento técnico y los requerimientos
fisicos en un deporte no son suficientes para conseguir el éxito, pues la ansiedad, la presion y
la incertidumbre en ciertas situaciones pueden dificultar el desarrollo de las capacidades a
plenitud, es asi como el Entrenamiento para el Desarrollo Mental de Heidelberg (HKT
Heidelberg kompetenz training) implementado también en esta propuesta de deporte social,
busca que los nifios y jévenes afronten retos con habilidades y estrategias mentales que le
otorga este modelo de entrenamiento, que ha sido disefiado precisamente para desarrollar la

fuerza mental enfocada al deporte y para fortalecer su personalidad.

Por otro lado, en el contexto nacional y segun el articulo “La educacion fisica y el
deporte social para la paz y el posconflicto en Colombia” (Bernate et al, 2019) desde hace un
lustro aproximadamente se habla del posconflicto y por ende de la preparacion del estado y
sus instituciones para el ingreso en esta aparente nueva era. Desde el mundo pedagdgico y
académico los docentes no estan apartados de esta realidad, y es ahi cuando se deben generar

propuestas innovadoras de cambio que fomenten la paz, la justicia y la equidad.
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Es decir, el propdsito general del articulo es determinar como a través del papel de la
educacidn fisica se pueden desarrollar procesos pedagogicos y sociales que ayuden a dirimir
el posconflicto desde la construccion individual y colectiva, enmarcada en el momento
historico del pais y como desde el rol docente el educador fisico puede aportar a la

construccién de una mejor sociedad.

Seguidamente habla de conceptos transversales que estan inmersos en el deporte
como la actividad fisica, el uso adecuado del tiempo libre, la formacion en valores y otras
tantas que de manera guiada y orientada se convierten en deporte comunitario y este a su vez
en una herramienta de prevencion, mitigacion y transformacion social. También se le muestra
como una parte fundamental dentro de la educacién y esta a su vez se le considera como eje

esencial de la vida de los seres humanos que sirve para renovar su naturaleza.

Igualmente, este texto concibe al ser humano como sujeto social para su mejor
comprension, debido a esto, la practica deportiva soporta una dimension preponderante, que
se encuentra inmersa en el marco de toda interrelacién humana mediante el deporte, el cual es
de vital importancia en el desarrollo conductual del individuo, puesto que repercute en
aspectos formativos, confrontandolos con los competitivos, aprendizaje frente al resultado, es
decir tomar el deporte como herramienta adquisitiva no Unicamente de la educacion
psicomotora - cognitiva del individuo sino también, como un eje fundamental en la obtencion
de conocimientos integrales, capaces de transferirse a una realidad social, ademas de esto, la
presencia del adulto en el mundo del nifio origina nuevas tendencias de formacién bilateral
teniendo claro que el educador debera ser un hombre integral y consecuente con su actuar.

(Rodriguez & Fernandez, 2013)

Agregando a lo anterior, este ultimo apartado invita una vez mas a la alta preparacion

no solo en el campo académico sino también en ética, principios y valores, junto con
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estrategias didacticas y pedagdgicas para su difusién y fomento en el actuar docente. Pues las
acciones mencionadas por este grupo de autores permiten ver iniciativas que apuntan a la
creacion de espacios con un alto contenido convivencial deportivo y social liderado por
agentes de cambio “profes” que expresan y enseiian con una simple pelota componentes
recreativos, ludicos, didacticos y pedagogicos para lograr la oportunidad de vivir la tan

anhelada paz que suefian los colombianos.

También, en el &mbito nacional el Programa Pescaito (programa de inclusion social y
sostenibilidad) se dirige a desarrollar competencias laborales practicas mediante la actividad
deportiva y también a fomentar la igualdad de oportunidades, la inclusién social y la
sostenibilidad urbana. Esta iniciativa se centra en nifios y jovenes en riesgo que viven en
asentamientos urbanos que se caracterizan por la pobreza extrema y altos niveles de violencia
en la zona de Pescaito, Santa Marta, Colombia. Segun Jaitman y Scartascini (2017) entre las

actividades orientadas a impulsar el aprendizaje permanente cabe citar:

“Entrenamientos, partidos de fatbol para promover la toma de buenas decisiones, el
desarrollar valores y habilidades para la vida; promocion de la interaccion entre el programa
deportivo y la familia para ampliar el impacto en la comunidad; y fortalecimiento de las

relaciones con las partes interesadas que facilitan el desarrollo del proyecto.” (p. 33)

Otra actividad que intenta generar sostenibilidad y crear capacidades es el deporte
para el desarrollo comunitario con los conocimientos y valores necesarios para fomentar

derechos y responsabilidades tanto colectivos como individuales.

Bajo la metodologia del programa es evidente el alcance y el fomento de la resolucion
pacifica de conflictos, la igualdad de género, la prevencion del consumo de drogas, la

continuidad en la educacion formal, el uso adecuado del tiempo libre, desarrollo de
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habilidades para la inclusion de jovenes de entre 15y 17 afios en el mercado laboral y la

capacitacion de nuevos lideres dentro de la comunidad.

Por otro lado, a nivel local en Bogotéa especificamente en la localidad de Suba la
propuesta investigativa “El deporte social una posibilidad para mejorar la formacion
ciudadana en adolescentes y jovenes del Parque Portales del Norte I1” realizado por Mena,
G. y Perdomo, J. (2018) se hace menciodn del deporte social y su importancia, ya que
involucra comunidades y sociedades, en momentos de coexistencia y de interaccion,
fomentando valores de igualdad, fraternidad, amistad, superacion, educacion, esparcimiento,
a su vez, derribando barreras entre sus practicantes. De esa forma, la estrategia metodolégica
va encaminada a concientizar, invitar y sensibilizar a los jévenes y adolescentes de la
comunidad en la construccion de las practicas deportivas, en un espacio de formacion y

fortalecimiento del tejido social.

De acuerdo con el objetivo de mejorar la formacion ciudadana, las sesiones de clase o
como se les ha denominado “interacciones educativas” utilizan el deporte como herramienta
didactica y dinamizadora, lo anterior, girando en torno a elementos o ejes de desarrollo como

lo son: la convivencia, los valores de una ética colectiva y la participacion.

En esa misma linea, los resultados fueron satisfactorios debido a su componente
critico constructivista y sus principios de participacion, cuidarse y cuidar al otro, cuidar el
entorno, libertad de expresion, igualdad, no violencia y no discriminacién, evidenciando
progreso frente a la resolucion pasiva de conflictos, disminucion en niveles de violencia

verbal y fisica.

Después de todo el proceso de recoleccion de antecedentes y el hecho real de conocer
otro tipo de propuestas a nivel mundial y nacional de caracteristicas similares, se refuerza la

vision de la presente sistematizacion al ver como el deporte es usado por diferentes culturas
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como una herramienta de transformacion social y de mitigacion de conflictos en las
comunidades, dichos aspectos permiten concebir la presente como una oportunidad para

generar impacto positivo a nivel local.

3.2 Marco teorico o referentes tedricos de la sistematizacion de la préctica

La educacidn fisica y el deporte son una realidad dentro del contexto social y
educativo, por ende, poseen una basta fundamentacion epistemologica que vale la pena ser
analizada y profundizada; en este mismo sentido, estas areas del saber han evidenciado
evoluciones y trasformaciones en el campo de accion, también multiples aspectos han
permeado lo tangible en la profesion, generando debates nutridos sobre la correcta aplicacion,

produccidn y sistematizacion del conocimiento.

Por lo anterior, a continuacion, se dispondran diferentes referentes tedricos, sobre los
cuales se sustenta la presente sistematizacion de experiencia, teniendo como ejes de

desarrollo el contexto social, comunitario, deportivo, formativo, entre otros.

3.2.1 Contextualizacion deporte social comunitario

El deporte como concepto mismo estd enmarcado por hechos historicos y quiebres
dentro de la sociedad que se traducen en cambios y transformaciones de este, por eso, a partir
del auge del deporte surge la necesidad de vincular la mayor cantidad de personas en
diferentes disciplinas deportivas buscando el desarrollo y la promocion de la salud y de

valores morales. (Duarte, 2011)

Dicho lo anterior, se hace frecuente el uso del deporte como un medio para ayudar en
el desarrollo social y comunitario. En este sentido, se categorizé el deporte denominandolo

formativo, recreativo, infantil, entre otros, aclarando que desde la ley 181 de 1995 en
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Colombia el deporte se desarrolla de ocho formas diferentes, pero solamente una de ellas

tiene como objetivo el desarrollo de la calidad de vida: el deporte social comunitario.

El deporte social comunitario, se asume entonces como un entramado educativo en el
que la educacion es un proceso transdisciplinar, que favoreceria la formacion de agentes
(Sen, 2010) comprometidos con su realidad y con capacidad de analizar sus contextos de una
forma amplia, lo que permite que diferentes disciplinas participen del desarrollo de su
comunidad y en ocasiones posibilita la creacién de nuevas disciplinas que puedan atender sus

necesidades.

En ese sentido, Barral, R. (2017) manifiesta que: el deporte social es un medio ideal
para construir Capital Social. El deporte es un poderoso agente de transmisién de valores. En
el deporte se aprecia el compartir, el grupo de amigos, la cooperacion, la solidaridad, el
respeto por el otro, por el rival, por el arbitro. La mayoria de quienes practican deporte
rescatan entre los primeros lugares a "los amigos" y la vida social. El lugar donde se practica

deporte (deporte social) queda grabado en la mente de quienes pasan por él.

De la misma forma, el deporte comunitario o deporte social comunitario, es
entendido como la practica de las diferentes manifestaciones deportivas: futbol, patinaje,
ciclismo, baloncesto, atletismo, natacion, entre otros, que ostentan una orientacion especial y
diferencial la cual no persigue especificamente logros de alto rendimiento como tal, sino de
construccién, formacion y fomento de habilidades humanas tiles y necesarias para coexistir
en comunidad, asi como lo son los valores, los principios ciudadanos, la superacion de
adversidades, el manejo de las emociones, el uso adecuado del tiempo libre, el trabajo en

equipo y un sinfin de cualidades positivas que se le atribuyen a este componente.

Por su parte, el Ministerio del Deporte Colombiano (2021) lo define asi: Son todas

aquellas practicas deportivas y sus diferentes manifestaciones en la comunidad que, desde un
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enfoque diferencial e incluyente, fortalecen la sana convivencia y los valores, propiciando la

transformacion social y la paz de la poblacién colombiana.

De acuerdo con lo anterior, se puede inferir grosso modo que el objeto primordial del
deporte social es el alcance del bienestar emocional, fisico, psicoldgico e integral de las
comunidades en general, ademas, permite a un pais como Colombia transitar de la guerra

civil e histdrica al postconflicto de manera congruente.

Por eso, desde una mirada a la estructura constitutiva del deporte su pilar fundamental
es alcanzar el rendimiento deportivo, priorizando la competencia y el desarrollo individual,
pues responde a los objetivos macro del sistema del deporte. Mientras que, desde una vision
moderna, se hace importante contar con la implementacion del desarrollo humano desde la
concepcidn individual y social, articulado con la bioética que permite la reflexion ética sobre
el alcance de los actos cientificos, tecnoldgicos y su incidencia en la calidad de vida,

revisando principios y valores éticos. (Z. Franco, 2011, p. 29)

3.2.2 Interrelacién de la Nifiez y Juventud en el ambito Social

Mientras tanto, la nifiez y la juventud se podrian describir como dos etapas de
desarrollo fundamental de los seres humanos, en las cuales todos las experiencias vividas
tienen repercusiones directas en las decisiones tomadas en la adultez como la profesion, esta
entendida desde la perspectiva del trabajo que sustentara su propia vida, también los vinculos
afectivos establecidos, la manera de asumir las derrotas y los éxitos, las creencias
supersticiales, religiosas e incluso politicas, gustos, aficiones y muchas méas. Es decir, son
dos momentos en los que permean diferentes ideales, modelos o paradigmas de vida

asumidos como realidades y maneras de afrontar el efimero paso por el plano existencial.

En concordancia a lo anterior, la UNICEF (2017) manifiesta en cuanto a la nifiez:
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Las oportunidades para el desarrollo se presentan durante las diferentes etapas
de la infancia y exigen politicas integradas y a largo plazo. Aungue la infancia
temprana es considerada una etapa crucial para invertir en el desarrollo (por el
retorno de los resultados esperados sobre la salud y esperanza de vida, el nivel
educativo, la productividad y el bienestar, etc.), durante todo el ciclo vital
surgen ocasiones que pueden ser aprovechadas para estimular el desarrollo.
Més que un enfoque en etapas particulares, se requieren politicas integradas
que permitan aprovechar las posibilidades generadas a través de todo el ciclo
vital (primera infancia, nifiez en edad escolar y adolescencia-juventud) y que a
la vez puedan dar continuidad a los esfuerzos realizados en etapas previas, y

generar las condiciones para sostener y maximizar su potencial.

Del mismo modo, sobre la juventud esta organizacién mundial afirma que:

La adolescencia y la juventud constituyen una etapa crucial, ya que en ella se
procesa la formacion para la ciudadania y el desarrollo de habilidades que son
esenciales para el desarrollo sostenible. La adolescencia es considerada como
una oportunidad clave para fomentar la toma de decisiones responsables, el
autocontrol y la convivencia, entre otras habilidades socioemocionales que son
consideradas requisitos para desempefiarse de forma adecuada como
ciudadanos y en el mundo del trabajo. Mas alla de su desempefio y habilidades
cognitivas —que se fueron adquiriendo desde etapas anteriores—, se deben
fomentar las condiciones para gque él o la adolescente decida que tiene sentido
aplicarlas. Implica tomar en cuenta distintas nociones de proyecto de vida,
éxito o retorno, y ajustar la formacion a lo que se espera de los perfiles

buscados.
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De acuerdo a este panorama, se puede entender que durante estas etapas de la vida los
grupos etarios descritos, son como esponjas que absorben la gran mayoria de situaciones,
pensamientos, experiencias, ejemplos, influencias, y demés que predominan en sus entornos
mas cercanos, tales como: familia, colegio, vecindario, entre otros, que los predispondrén a
emular o replicar diferentes tipos de comportamientos generacionales y/o sociales tanto
positivos como negativos, aungue estos Ultimos parecen ser cada vez mas nocivos,

destructivos y penetrantes para las nuevas generaciones.

Por lo que, los docentes, entrenadores, promotores de paz, padres de familia y demas
dolientes, deben exponer a los nifios y jovenes reiterativamente ante las diferentes
oportunidades educativas, formativas, deportivas, culturales y demas, que ofrece el estado en
primer lugar, al igual que todos los colectivos que operan de forma privada con un espiritu de

sentido social, como lo es el Club Deportivo Real Caracoli FC.

De este modo, los programas de promocién deportiva tienen que ser un escenario
donde todos tienen cabida, indistintamente de sus caracteristicas, dificultades y ritmos en su
proceso de aprendizaje, partiendo de la premisa de que cualquier persona tiene el derecho a
participar en un entorno comunitario, sin discriminacion de ningun tipo. Nos estamos
refiriendo a un deporte inclusivo, asociado a una educacién de calidad sin excepciones, y a
una filosofia que contempla la practica deportiva como un recurso que contribuya al cambio
social y de actitudes, basada en la igualdad y la democracia, donde la diversidad es un valor
en alza que cohesiona al grupo y ofrece mayores posibilidades de aprendizaje y participacion

(Rios, 2005).

En la misma linea, cuando se habla de Formacion se podria entender de manera
global, como la adquisicién de una habilidad o el desarrollo de una cualidad inherente para

cumplir con un rol determinado en una o dos areas del vivir en sociedad, por ejemplo,
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formacion para el trabajo, la familia (escuela de padres), desarrollo de habilidades blandas,

entre otras, que funcionan como herramientas y/o puentes hacia una mejor calidad de vida.

Mientras que, la formacidn integral apunta a todas las areas del componente humano

tal y como lo dice Rincén, L. (2008):

La Formacion Integral sirve, entonces, para orientar procesos que busquen lograr,
fundamentalmente, la realizacion plena del hombre y de la mujer, desde lo que a cada
uno de ellos les corresponde y es propio de su vocacion personal. También,
contribuye al mejoramiento de la calidad de vida del entorno social, puesto que
ningun ser humano se forma para si mismo y para mejorar él mismo, sino que lo hace

en un contexto sociocultural determinado con el objeto igualmente de mejorarlo.

Ahora, en cuanto al termino social y su repercusion en el presente escrito es entendido

de forma conceptual asi:

Proviene del latin socialis, y social es aquello perteneciente o relativo a la sociedad y
por sociedad se entiende al conjunto de individuos que comparten una

misma cultura y que interacttan entre si para conformar una comunidad. En este
sentido, lo social puede otorgar un sentido de pertenencia ya que implica algo que se
comparte a nivel comunitario. Por ejemplo, la nocién de convivencia social se refiere
al modo de convivir que tienen los integrantes de una sociedad. Asimismo, nos
encontrariamos con la presion social que podemos decir que es aquella influencia
contundente que la sociedad ejerce sobre todos y cada uno de los miembros que la

componen.

De acuerdo a esto, se puede entender que lo social juega un papel determinante en el

desarrollo de los seres humanos, ya que por condiciones netamente naturales estamos
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predispuestos para coexistir en comunidad y formar parte de un mundo especifico en cual
tenemos deberes o aportes que dar y derechos o partes que recibir, en otras palabras el ser
humano no naci6 para vivir de forma remota o ermitafia y por ende existe la necesidad de

aprender a nacer, crecer, reproducirse y morir en conjunto arménicamente.

En paralelo, el concepto comunitario es casi un sinénimo de lo social, pero a su vez

tiene una gran diferencia expuesta a continuacion:

El término comunitario refiere a todo aquello propio, relacionado o vinculado con una
comunidad en particular. En tanto, para aclarar mas los alcances del término, diremos
que por comunidad se entiende a aquel grupo o conjunto de seres humanos o animales
que comparten diversos elementos en comin como ser costumbres, un idioma,
valores, tareas, vision del mundo, edad, ubicacion geogréfica, estatus social, roles,

entre otras cuestiones.

Generalmente, una comunidad ostenta y crea una identidad propia que sera la que la
distinguira del resto de las comunidades y que por supuesto tendra lugar previa
convencion y acuerdo de todos sus integrantes. Tradicionalmente, suele ser una meta
0 una necesidad compartida la que unira y movera a la accion a una determinada

comunidad.

Dicho esto, se puede reafirmar la importancia de coexistir idéneamente dentro de un
circulo, fraternidad o en comunidad de manera participativa e interactiva con recurrencia,
pues el hecho de ser un ciudadano implica que se requiera de los servicios que ofrece el
estado y para ello se debe actuar dentro del rol como tal. En cuanto a la linea tematica, se
encuentra una vez mas lo imprescindible de proyectos como este que aportan a la formacion

para vivir en sociedad y comunitariamente.
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3.2.3 Las problematicas sociales juveniles actuales

Las probleméticas sociales juveniles son extremadamente amplias, en la actualidad
existen multiplicidad de fendmenos que aquejan a esta poblacion, problemas sociales,
psicoldgicos, fisicos, familiares, entre otros, tienen diferentes puntos de inflexion que
arrastran a los jovenes a tomar decisiones de vida complicadas o de facil solucién. Por
ejemplo, el uso excesivo de los dispositivos moviles, aspecto que no sucedia hace una década
de manera tan comun; ademas, provoca aislamiento, el cual tiene sus propias consecuencias

como los delitos sexuales, entre otras, que forman parte del abanico de estos fenémenos.

De la misma manera, surgen otro tipo de problematicas que estan condicionadas a la
globalizacién y a la modernidad, las cuales son catapultadas por el desarrollo de las nuevas
tecnologias y su uso inapropiado, mutando y apareciendo en diferentes variantes, como, por
ejemplo: el uso excesivo de los dispositivos moviles y la navegacion inadecuada en el
internet que exponen a los menores a diversas amenazas y peligros entre estos: Contenido

inapropiado, Ciberacoso, Sexting y Grooming. (Aula Planeta, 2015).

De acuerdo con lo anterior, es interesante el planteamiento que a continuacién se
expone, ya que actualmente es un sindrome muy comun, mismo que fue potencializado

durante las cuarentenas obligatorias a nivel mundial debido al COVID-19, asi pues

Se desarrollaron hébitos sociales que interfieren tanto en los vinculos interpersonales
como a nivel laboral y/o académico (Sanchez-Carbonell, Beranuy, Castellana,
Chamorro & Oberst, 2008; Suria, 2015). El uso disfuncional de tales artefactos se
asocia a conflictos a nivel afectivo y psicosocial como desajustes del estado de animo,
aumento del aislamiento social y deterioro de las relaciones méas cercanas (Garcia et

al., 2008; Vilca & Vallejos, 2015). Asi, el concepto Alone Together (solos juntos) fue



El futbol con sentido social: Una herramienta para la transformacion social y la formacién integral en el Club
Deportivo Real Caracoli F.C

acufiado por Turkle (2012) para referirse a esta capacidad que tenemos de “estar

juntos sin estarlo”.

Al parecer, estas son unas problematicas que lastimosamente al igual que las descritas
inicialmente, llegaron para quedarse y obstaculizar el 6ptimo desarrollo académico, cognitivo
y social de los nifios y jovenes, tal y como lo dicen: Bai, Bai, Dan, Lei & Wang, (2020):
“Incluso hay estudios recientes que vinculan el comportamiento de phubbing! paternal con el

agotamiento académico de los adolescentes y la depresion de los mismos.”

3.2.4 La incidencia del uso adecuado del tiempo libre

Si se habla de nifiez y juventud es imperativo hablar del uso adecuado del tiempo
libre, ya que, por lo general, estos grupos poblaciones tienen muchas horas improductivas a la
semana, esencialmente los momentos de contra jornada escolar y fines de semana, los cuales,
si se usan y aprovechan al maximo, también pueden generar efectos altamente positivos,

aportando de esta manera a la formacion integral.

Las actividades realizadas y el espiritu de estos escenarios, por lo general estan
organizadas para: 1) fomentar estilos de vida sanos y saludables, 2) promover la adecuada
salud mental, 3)mejorar la autoestima, 4) las relaciones sociales y a contribuir a la
comunicacion asertiva, la inclusion, el respeto al derecho ajeno, la disciplinay la

responsabilidad (Lorenzo, de la Rosa, 2016; Gonzaélez, et al.,2018; Torres, et al., 2020).

Para las anteriores, existe una gran variedad y oferta dentro del mercado/ambito

publico y privado, pasando por escuelas de formacidn deportiva, actividades en la naturaleza,

1 Phubbing, término que procede de la unién de dos vocablos ingleses: phone (teléfono) y snubbing (desairar),
se hace referencia a la accion de ignorar a las personas de nuestro entono concentrandonos en el uso de los
dispositivos méviles (Chotpitayasunondh & Douglas, 2016; Jones, 2014; Karadag et al., 2015; Przybylski &
Weinstein, 2013).
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clubes de lectura, organizaciones culturales hasta academias musicales, entre otros,
permitiendo que los nifios y jovenes atiendan a otro tipo de educacion distinta a la tradicional,
de forma amena, ludica y recreativa, fuera de los patrones cotidianos del colegio o centros

educativos. (Gutiérrez, 2021).

4. Marco metodoldgico

4.1 Estrategia o tipo de sistematizacion de la practica

Investigacion Cualitativa con Enfoque Critico Social

El tipo de sistematizacion se realiza bajo la investigacion cualitativa, en el que se
atribuye un tipo de estudio basado en las realidades, dindmicas y vivencias sociales del
contexto a investigar, por tanto, cada intervencion en el campo de accion es de suma
importancia para el respectivo anlisis y la reflexion obteniendo asi multiples interpretaciones

con el fin de comprender los procesos sociales con un significado Unico de la realidad.

Tomando como referencia a Taylor y Bogdan (1986) quienes consideran, en un
sentido global y amplio que la investigacion cualitativa es aquella que produce datos
descriptivos, como las propias palabras de las personas, ya sea habladas o escritas, las
conductas observables y las formas de relacionarse colectivamente. De esta forma, el
instrumento empleado es la entrevista, pues es considerada una herramienta “intima, flexible
y abierta” (Savin-Baden y Major,2013; y King y Horrocks, 2010) a partir de ésta, se logra
una comunicacion, un intercambio de informacion y una construccion de significados

respecto a un tema (Hernandez-Sampieri et al. 2013 citando a Janesick, 1998).

Es asi como la sistematizacion estard enfocada a los sujetos, es decir al conjunto de
personas que hacen parte del Club Deportivo Real Caracoli F.C, en la que implica la

recoleccion de informacion mediante el instrumento que detalla experiencias significativas,
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aprendizajes, percepciones, formas de pensar frente al deporte y los aspectos que influyen en

la formacion de la poblacion.

Por lo anterior, tendra un enfoque critico social, pues la investigacion social es una
practica cientifica compleja que pretende dar a conocer una parte de la realidad de una
comunidad en especial. (L6pez, 2016). Este enfoque introduce la autorreflexion critica
contemplando la teoria y la practica ya que su finalidad es la transformacién en la estructura
de las relaciones sociales y dar respuesta a determinados problemas partiendo de la accion -

reflexion de los integrantes de la poblacion o comunidad.

De la misma forma, brinda la posibilidad de comprender la realidad del entorno y la
de los individuos, descubriendo sus intereses o percepciones a traves de la critica. Otras de
las caracteristicas de este enfoque son: (1) conocer y comprender la realidad como “praxis”;
(2) unir la teoria y practica integrando conocimiento, accién y valores; y (3) proponiendo la
integracion de todos los participantes a procesos de autorreflexion (citando a Popkewitz,

1988, como se citd en Alvarado y Garcia, 2008, p. 4)

En otras palabras, toda la poblacién es considerada como parte fundamental del
escenario, siendo importante para la transformacion social, permitiendo analizar las
interacciones y la comunicacién de las relaciones sociales existentes (Vasco, 1990), pues alli
se dinamizan procesos de participacion buscando soluciones y estableciendo acciones no solo
para resolver problematicas, sino para construir la vision de futuro que pretende el Club a

través del deporte: la formacion integral y la transformacion social.

4.2 Pasos para realizar la sistematizacion de la practica
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4.2.1 Primer momento: el punto de partida.
Las preguntas iniciales.

¢Para qué queremos sistematizar?

Se sistematiza para dar cuenta de la experiencia adquirida a través de un proceso de
formacion profesional desde el modelo praxeoldgico que profesa la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. En esta ruta, se puede evidenciar el desarrollo de habilidades
propias e innatas de los formadores/entrenadores que carecian de capacitacion idonea para el
abordaje de procesos pedagdgicos, metodoldgicos, didacticos y evaluativos, los cuales
permiten desarrollar estructuras curriculares deportivas en concordancia con los planes
deportivos, en conjunto con los componentes propios y conceptuales de la educacion fisica

que se han adquirido a lo largo de la carrera y sus practicas profesionales (Lucea, 2005).

Lo anterior, ha permitido una mejora progresiva en los deportistas desde el ;como
aprenden? y en los formadores/entrenadores desde su manera de ensefiar, es decir, que la
capacitacion a traves de la educacion superior ha generado beneficios positivos de forma
bidireccional, incluso los padres de familia han notado esta transicion, pues lo evidencian en

la madurez deportiva de sus hijos.

Todo esto, se convirtio en evolucidn de la organizacion semestre a semestre y afio
tras afo, desencadenando una serie de logros deportivos que dan a conocer el avance
metodoldgico en las diferentes categorias de la comprension del juego como un evento de
multiples acciones: fisioldgicas, psicologicas, sociales, fases del juego, entre otras, orientadas
por un grupo de formadores/entrenadores a un grupo de beneficiarios/deportistas en otras
palabras los que “ensefian” y los que “aprenden”. en conclusion, se traduce en: “se esta

ensenando” y “ellos estan aprendiendo”.
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Ademas, se sistematiza para exponer lo que durante todo el documento se ha tratado
desde el &mbito social; es decir la incidencia positiva que ha tenido el proyecto de forma
directa en la vida de los beneficiarios/deportistas y sus circulos familiares, resaltando que ha
funcionado como un escenario donde convergen multiples pensamientos, maneras de ver la
vida, ideologias politicas, entre otras; todos con un fin en comun, el bienestar integral de las
nuevas generaciones, pues fueron entregadas por los azares de la vida ante sus padres y ante
el club deportivo, para orientarlas de la mejor manera posible, buscando mitigar todos los

indices descritos previamente y asi escribir una nueva historia de nuestra localidad.

Por ultimo, pero no menos importante, para reconocer tres actores fundamentales en
el crecimiento profesional de los ponentes de este escrito, los cuales son: 1) Los docentes
universitarios que con su espiritu académico aportaron a la amplitud del espectro que se tenia
previo al ciclo universitario, 2) los compafieros de carrera que tenian sus propias experiencias
en el campo de la educacion fisica y que al compartirlas enriquecian de manera bilateral las
vivencias propias; 3) a las préacticas profesionales del modelo educativo Uniminuto que junto
con sus tutorias y retroalimentaciones moldean, pulen y fortalecen el rol docente de los

educadores fisicos.

4.2.1 ; Qué experiencia se sistematiza?

Principalmente se quiere dar cuenta de la experiencia del rol docente y el paralelismo
entre su quehacer desde el empirismo y la formacion profesional, pues se considera que
quienes preceden esta organizacion han desarrollado multiples habilidades y adquirido
bastante conocimiento gracias al educacidn universitaria en la que llevan formandose mas de

4 anos.
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También, se quiere sistematizar el impacto e incidencia que tiene la capacitacion de
sus entrenadores/formadores sobre sus beneficiarios/deportistas, comprendiendo que el
objetivo principal del formador/entrenador va mas alla de promover el proceso de
aprendizaje-ensefianza de su area, de transmitir conocimientos y aspectos culturales, pues la
figura docente est& condicionada al conjunto de teorias, creencias, concepciones y
constructos que han adquirido en su etapa formativa, resumido en las practicas profesionales
y a lo largo de su experiencia, pues éstas son transferidas en el contexto mediante situaciones

concretas y terminan siendo el resultado de ensefianza.

De la misma forma, como expresa Lucea (2002) al momento de transmitir saberes y
realizar el acto didactico esta influida por el dominio y el conocimiento que posee el docente
frente a los contenidos, las habilidades en la utilizacién de las técnicas didacticas y el

conjunto de experiencias adquiridas durante el trayecto de su formacion.

Lo anterior, le permite al docente adherirse a una idea de ensefianza y aprendizaje,
donde contribuye a su construccion personal y al desarrollo genuino en su area de
desempefio, contemplando el empirismo como base, para luego trasladarse progresivamente
al profesionalismo. De esta manera amplia el espectro de la Educacién Fisica y el Deporte, lo

que le permite realizar su accionar pedagdgico y didactico de manera consciente y reflexiva.

Por ende, convergen dentro del Club Deportivo una serie de estructuras conformadas
por 1) el aspecto pedagdgico mediante la orientacion al aprendizaje y la educacion a seres
humanos racionales, autoconscientes y libres (Florez, 2005); 2) metodoldgico, con una serie
de rutas procesuales para la ensefianza; 3) didactico, desde la busqueda de métodos y
estrategias para facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje; y por ultimo, 4) evaluativo,
entendido como proceso sistematico para conocer el desarrollo y los logros de aprendizaje.

Estos aspectos mencionados son necesarios para la identificacion, observacion, analisis y
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reflexion constante (Pacheco, 2007) por parte de los formadores/entrenadores considerados
hoy por hoy, pilares fundamentales que encaminaron la transformacion e impacto

significativo en el Club Deportivo Real Caracoli FC.

4.2.2 ;Qué aspectos centrales de esa experiencia nos interesa sistematizar?

Experiencias significativas

Si hay una historia de vida que vale la pena ser contada dentro de esta sistematizacion,
es lade “la profe”, una joven que se convirtio en un actor social fundamental del proyecto,
pues llego a el en el afio 2017 como una sefiorita de apenas 16 afios de edad, con muchos
anhelos y deseos por cumplir desde el aspecto deportivo, lo cual permitié la comunion entre
sus suefios y los del Club, pues ella buscaba pertenecer a un equipo, entrenar, jugar torneos,
entre otros, mientras la organizacion pretende eso mismo y adicionalmente inspirar la vida de

todos sus beneficiarios para encontrar su proposito de vida y otras similares.

Por esto, se convirtié de a pocos en una docente / formadora, ya que en la praxis

pedagogica su vida fue impactada y transformada como profesional y como ser humano.

Por lo anterior, y transcurridos un par de meses, mediante charlas motivacionales y
orientadoras en algunos momentos de los entrenamientos, desde el Club Deportivo se le
indujo a estudiar una carrera profesional universitaria y en especial la de la educacion fisica
con enfoque social, por su perfil; lo cual tuvo una receptibilidad genuina y muy alta en ella'y
en algunos de sus compafieros de equipo. Esto desemboco en la inscripcidn de un programa

académico profesional universitario de Licenciatura en Educacion Fisica.

Actualmente, sigue fungiendo como formadora y deportista dentro de Real Caracoli
FC, demostrando una evolucion exponencial en ambos componentes con excelencia,

profesionalismo y caracter humano, ademas, se encuentra a puertas de finalizar su pregrado
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con un promedio académico relevante, lo cual da cuenta de lo aqui descrito y la perfilan

como una referente del deporte social y comunitario desde la academia y la praxis.

Por otro lado, “Kevin ”, es un joven de 15 afos, que debido a la crisis mundial Covid-
19 y sus mdltiples efectos colaterales negativos, potencio la patologia psiquiatrica que
padecia, lo cual lo llevo a estar altamente medicado e incluso hospitalizado. Dentro las
recomendaciones post hospitalarias que le realizaron a sus familiares, se encontraban la
practica deportiva o la actividad fisica, lo cual motivo a su acudiente a buscar una

organizacion que ofertara este tipo de actividades.

De esta manera, su hermana mayor manifestd que después de hacer un barrido en la
zona y buscar diferentes opciones, llego a nosotros por recomendacion de una de las madres
que pertenece a la escuela desde hace varios afios, lo cual le transmitié confianza. Segun su
relato, tan pronto el joven inicio la practica deportiva en Real Caracoli FC, los cambios
comportamentales y actitudinales en €l, se empezaron a evidenciar positiva y
progresivamente, trayendo alegria y tranquilidad a sus seres queridos, lo cual expresan cada

vez que se hace contacto con ellos, pues se puede percibir el agradecimiento.

Hasta lo que hoy se conoce, el joven no volvi6 a ser internado dentro del centro
médico ni a tomar medicamentos fuertes; y que las recomendaciones de los doctores que le

atienden siguen siendo las mismas. jMucha Actividad Fisica y Deporte!

Por ultimo, “Joel”, es un nifio de 10 afios que llego a la organizacién desde que él
tenia 4 afios, actualmente es un deportista destacado dentro de los nifios de su edad e incluso
con los de la categoria superior, demostrando todo tipo de habilidades motrices, cognitivas,
técnicas y psicologicas que lo perfilan como un gran prospecto dentro del deporte mas

popular de Colombia.
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Esta madurez deportiva alcanzada a tan corta edad es fiel garante de los ciclos y
procesos vividos dentro de Real Caracoli FC, lo que le ha permitido el alcance de logros
significativos en diferentes eventos a nivel local, distrital y departamental, ademas es
apetecido por diferentes equipos rivales para jugar con ellos en diferentes orbitas

competitivas.

Concurso Nacional del Parque Cientifico de Innovacion Social (PCIS)

A mediados del afio 2021, por convocatoria masiva llega la invitacion del Parque
Cientifico de Innovacion Social de la corporacion universitaria Minuto de Dios, a toda su
comunidad para postularse al Concurso Nacional “Impulsa Tu Innovaciéon Social”, bajo dos
modalidades, la primera: idea sin implementar y la segunda: proyecto implementado, el cual
tenia mayor relevancia ya que se debia demostrar evidencias operativas, legales y

comerciales, pues el premio era mas robusto.

De acuerdo con esto, se determind concursar como proyecto implementado superando
todas las fases hasta llegar a la final, lugar donde se codeo con bastantes proyectos
innovadores a nivel nacional y ponentes altamente calificados, lo cual gener6 dudas en la
viabilidad de alcanzar el primer lugar. Pero, el proyecto tanto de forma como de fondo, habld
por si mismo y logro muy honrosamente el primer lugar dentro de toda la comunidad

Uniminuto del pais.

Este hecho, trajo una gran satisfaccion a todos los integrantes del Club Deportivo,
pues se exaltaba el trabajo que durante muchos afos se ha realizado arduamente, y también
porque el incentivo se convirtié en materiales deportivos de gran calidad, generando mejores

estandares operativos y administrativos, convirtiéndolos en un servicio mas profesional.

Experiencia Centro progresa E.P.E
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Dentro de las préacticas profesionales, el centro Progresa realizo un foro de productos
innovadores durante el desarrollo de estas, el pasado 2 de noviembre del 2022, otorgando un
reconocimiento a las experiencias mas significativas dentro de cada facultad. De acuerdo con
la modalidad de préctica profesional “emprendimiento”, bajo la recomendacion de los tutores
de la asignatura y el liderazgo de la Facultad de Educacidn, el proyecto fue selecto para

representar la licenciatura en educacion fisica.

Durante el evento, se obtuvieron grandes apreciaciones por todo el staff de progresa,
los estudiantes invitados, los docentes de las diferentes facultades y toda la comunidad
Uniminuto en general. Felicitando la trayectoria del Club y su alto impacto sobre la sociedad

en general. Por ende, se alcanzo la distincion INNOVAR 2022 del Centro Progresa E.P.E.

Paralelismo entre el empirismo y el plano profesional

Al iniciar la carrera universitaria de Licenciatura en Educacion Fisica se adolecia y se
carecia de competencias y habilidades propias en el rol de formador/entrenador, en donde los
procesos deportivos eran basados mayoritariamente por estrategias metodoldgicas
tradicionales, teorias de aprendizaje mecanicas y repetitivas, corrientes pedagogicas
impartidas desde: el Tradicionalismo y el conductismo, que para la actualidad y el
conocimiento amplio que ahora se tiene, no serian las mas adecuadas. Ademas, visto desde el
entrenamiento del futbol y su modalidad del Futsal, el Gnico método que se empleaba para el
desarrollo de la clase era el analitico, aquel que aisla el juego real, segmentando cada
concepto o fundamento a desarrollar. Otras series de falencias relacionadas a la
caracterizacion de la poblacion, desconociendo las etapas de desarrollo cognitivo, biologico y
madurativo, desconocimiento de las fases sensibles y el aprendizaje motor, pues seria la

forma ideal de aproximarse al deporte en especifico.
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Lo anterior, influia directamente en la planificacion de sesiones de entrenamiento que,
por desconocimiento en la caracterizacion de los deportistas, los objetivos planteados eran
desacertados y alejados a la realidad del contexto, la forma de proceder refiriéndose al acto
propio de “dar la clase” no se ejecutaba optimamente por la ausencia de: 1) las formas
organizativas, 2) la variabilidad, especificidad y la intensidad de los ejercicios/actividades, 3)
la individualizacion de la ensefianza, 4) Asimilacién del aprendizaje por medio de la

participacion.

A diferencia de la actualidad y después de haber avanzado en la formacién académica
del pregrado, la evolucion de Club Real Caracoli F.C cobro relevancia por el seguimiento de
una ruta metodoldgica con los siguiente pilares: 1) La caracterizacion, desarrollando procesos
deportivos acorde a las edades al principio de la individualizacion; 2) La planificacion, con el
establecimiento de objetivos coherentes, métodos integrados para la aplicabilidad de la clase;
3) La ejecucidn, al mantener la estructura la clase y/o explorando alternativas para el buen
desarrollo de la misma; 4) La evaluacion como mecanismo de control y verificacion de la
efectividad en los procesos deportivos; 5) La retroalimentacion, siendo uno de los méas
importantes, porque se hace una reflexion critica y consciente de las etapas anteriores, para

que desde la experiencia se reelabore la practica, con la intension de corregir y mejorar.

Segundo momento: La recuperacién del proceso vivido

La sistematizacion de la experiencia se orienta bajo los lineamientos de la
investigacion cualitativa, puesto que como lo plantea Sampieri (2018) esta “se enfoca en
comprender los fendmenos, explorandolos desde la perspectiva de los participantes en un
ambiente natural y en relacion con su contexto”. Asimismo, el disefio se desarrolla bajo la

Investigacion Accion Participacion (IAP) ya que la informacion proporcionada deviene del
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andlisis de situaciones o problematicas de un grupo o comunidad en particular, la cual es

necesaria promover junto con algunas estrategias adicionales para una solucion viable.

Tercer momento: La reflexion de fondo

Al mirar en el tiempo y analizar detenidamente el punto de partida y el de llegada, se
puede decir que la transformacion general del Club Deportivo es formidable y relevante
desde todos los &ngulos, no solo desde lo pedagogico que en efecto es lo central, sino también
desde lo didactico, lo social e incluso desde lo financiero y organizacional debido a las

practicas profesionales en la modalidad de emprendimiento.

En ese mismo orden, los estudiantes que estan a puertas de obtener su titulo de
Licenciatura encuentran en su quehacer un salto vertiginoso muy meritorio por las diversas
habilidades desarrolladas mediante la carrera profesional, pues la comparativa antes, durante

y después es positiva y evidente.

Actualmente, se puede decir que ellos no son para nada los mismos jovenes que
llegaron en el afio 2018 a las puertas de la Universidad, ya que la evolucién es notoria,
permitiendo desembocar todo lo recibido en el proyecto social y deportivo descrito, de forma
profesional, convirtiéndolo en un servicio de mayor calidad para todos sus beneficiarios; y de
esta manera seguir impactando a la comunidad intervenida, pues este es el grano de arena

colocado para la construccion de la paz en nuestro pais.

Cuarto momento: Los puntos de llegada

Gracias a las diferentes areas del saber impartidas en la Universidad del programa
LEFI, se nutrieron y fortalecieron cada uno de los aspectos esenciales del emprendimiento
social y deportivo, entre ellos estan: lo financiero, lo organizacional, lo pedagégico y lo

social.
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Aspecto Financiero
Se ha mejorado este aspecto ya que la contabilidad llevada era muy superficial con
simples notas financieras y cuentas, adoleciendo de una proyeccion financiera en un

determinado tiempo, los riesgos, la inflacion anual, entre otros.

Pero, después de recibir orientaciones, capacitaciones y demas, el panorama ha
mejorado junto con las practicas establecidas para llevar un orden adecuado y mantener

informes oportunos con cifras reales acordes a la realidad y naturaleza de la organizacion.

Aspecto Organizacional

Al igual que en el ambito financiero, este aspecto se encontraba con apenas unos
esbozos muy escuetos frente a politicas organizacionales, gerenciales, operativas y méas. Solo
algunas se tenian por escrito o plasmadas en algun tipo de diagrama, lo cual hacia que cojeara

en todo momento el proyecto desde esta orilla.

Ahora, se tienen diferentes documentos donde estan estipulados los diferentes
procesos, como: 1) Diagrama de Flujo Ingreso de Deportistas y Entrenamientos; 2) Manual
de Funciones; 3) Organigramas, 4) Listados de Proveedores, 5) propuesta de valor, entre
otros, ademas de politicas renovadas acordes al sector, pues se encontrd que teniamos una

serie de desgastes operativos que no beneficiaban a la organizacion.

La estructura organizacional ha cambiado, con el fin de promover y mejorar los

procesos pedagdgicos, metodoldgicos y didacticos de la formacion deportiva.

Aspecto Pedagdgico
En comparacion a la ejecucion de este aspecto desde lo empirico, se puede decir que
ahora se entiende el por qué y el para que de los contenidos, pues dentro del plan deportivo

actual se responden a los principios universales del entrenamiento, a las modelos
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pedagogicos, a los métodos de ensefianza y aprendizaje, a las fases sensibles, a la
comprension del juego del futsal y la fragmentacion que debe tener para ser ensefiado, al uso
de herramientas psicolOgicas para el abordaje de los diferentes grupos etarios, al desarrollo
fisico y motriz, entre muchas mas, que dan cuenta del punto de llegada que ha permitido el

proceso de formacion profesional.

Aspecto Social

De acuerdo con lo manifestado previamente, se tiene un norte mucho mas claro frente
a la esencia del proyecto desde sus multiples beneficios en la poblacién descrita, el alcance
trascendental dentro de la sociedad, en la manera de robustecerlo y de presentarlo ante

diferentes organizaciones que quieran financiar este tipo de iniciativas.

Esto sin dejar el espiritu de servicio y vocacion, por lo cual se tienen diferentes tipos
de becas dentro del club, apoyando a los menos favorecidos, a los talentosos, a los estudiosos,
al futbol femenino, y todo aquel que haga méritos por ser un deportista integral que aporte

con juego y valores, su respectivo grano de arena a la sociedad.

4.3 Instrumentos de recoleccion de informacion diaria de la préctica

Técnicas y herramientas utilizadas en las intervenciones

La recuperacion del proceso vivido dicho en otras palabras es la reconstruccion de la
experiencia, por lo cual se recopilan aquellas actividades desarrolladas y/o elementos
empleados que tuvieron mas relevancia y significancia en la transformacién durante todo el
proceso de formacion, en la que de manera precisa se dispone a disefiar una entrevista

estructurada para los actores beneficiados (Padres de familia y deportistas).
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Dicho lo anterior, en la siguiente tabla se condensa la técnica y herramienta utilizada

en la recoleccién de informacion justificando el porqué, para queé y su objetivo de realizacion.

Tabla 1.

Instrumentos empleados en la sistematizacion

¢Qué? ¢Por qué? ¢Para que? Objetivo
Porque recolectd
informacion que Plasmar los

Entrevistas

relevante en la
formacion y el
desarrollo personal

Para conocer el
impacto del club en

aprendizajes que
rescatan los
deportistas en su

Estructurad . la formacion .
de los deportistas. . proceso formativo.
Instrumento as deportiva integral
. Porque hacen par de los deportistas. ner la opinion
(Deportistas orque hacen pa te p Obtene a opinio
de la comunidad y percepcion de la
y padres de - Para conocer la s
1 beneficiada y - formacion que
familia) percepcion que se

evidencia la
formacion adquirida
de sus hijos en el
club.

tiene del club.

ofrece el club y su
influencia en sus
hijos.

Nota: Se detallan los principales instrumentos (técnicas y herramientas) para la recoleccién
de informacion pertinente al Club Deportivo Real Caracoli F.C.

4.4 Cronograma de la sistematizacion de la préctica

De acuerdo con el proceso formativo profesional que se ha llevado a cabo y el
quehacer pedagogico de las respectivas practicas en el Club Deportivo Real Caracoli F.C, los
formadores/entrenadores desde su inicio han buscado la forma de impactar favorablemente la
vida de nifios, nifias y jévenes mediante el deporte con un compromiso social de aportar a la

sociedad.

En el primer semestre del afio 2022 fecha en la que se remonta la eleccion de la
sistematizacion de la experiencia como opcion de grado, teniendo claro el objetivo de
plasmar el proyecto deportivo que el Club ha desarrollado en la localidad de Ciudad Bolivar

por mas de 7 afios siendo los Gltimos 3 afios caracterizados por su notable progreso debido a
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la formacion profesional de los formadores/entrenadores quienes han hecho vividos sus

conocimientos tedricos y practicos en el Club.

Dicho lo anterior, es asi como en un primer momento se ve y observa la realidad

social del contexto, se problematiza identificando factores negativos que afectan a la

comunidad en especifico y posteriormente se recurre a una interpretacion que trata de dar

sentido y significado l6gico de lo que se evidencia en el entorno.

Tabla 2.

Cronograma de la sistematizacion de la préactica

ACTIVIDADES

2022 2023-1
o < < [ Q k=] °o [ 3]
P =3 = 32 § o6 & = < =

VER

Recopilacion de
informacion
(Contextualizacién)

Construccion de la
préctica a
sistematizar
(Descripcion,
justificacién y
objetivos)

JUZGAR

Revision
bibliogréfica
(Antecedentes,
marco teorico y
referentes)

ACTUAR

Disefio del marco
metodoldgico
(Estrategias, pasos e
instrumentos)

Entrevista
(Informacion a
participantes y
aplicacion)
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Analisis e
interpretacion de
resultados
(Codificacién
abierta, inductiva
axial) Atlas ti.

DEVOLUCION CREATIVA

Conclusiones

Evaluacion de la

sistematizacion

Nota: Se detallan las actividades de la sistematizacion durante el periodo de tiempo en que se
desarroll6 y teniendo en cuenta las fases del enfoque praxeoldgico.

5. Sistematizacion de la practica

5.1 Técnicas de organizacion y analisis de la informacion recolectada de la préactica

Mediante el Software Online “ATLAS.ti” el cual se enfoca en ¢l analisis de la
informacion en el campo de la investigacion cualitativa y por medio de la codificacion
abierta, inductiva y axial de los datos y respuestas obtenidas de las entrevistas realizadas a 3
padres de familia y a 3 deportistas, se establecieron 5 categorias que engloban lo mas
importante y relevante de los fragmentos de estas herramientas de recoleccion de la
informacion.

Dichas categorias son: 1) actividad fisica y salud, 2) formacién deportiva, 3)
formacion integral, 4) plan pedagdgico deportivo y 5) uso adecuado del tiempo libre, tal y

como se ve en la siguiente grafica.
Tabla 3.

Tabulacion cruzada (Frecuencia de citacion de las categorias)

Deportistas Padres de Familia

Gr=35: GS=3  Gr=60: GS=3 Totales

Categorias
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o ACtiVid?gdrfiioca y salud 3 7 10
Formag?:nzlfeportiva 1 10 21

° Formgcrifgglntegral 13 16 29

Plan pedaézjrc’):gzjligo deportivo 10 7 17

e Uso adecuag;):cizl tiempo libre 9 6 15
Totales 46 46 92

Nota: Se relacionan las categorias y el hallazgo en las entrevistas validando la frecuencia de
citacion cada una de ellas.

Aqui se puede evidenciar el nimero total de veces en que fueron citadas las
categorias, y a su vez la respectiva discriminacion dada entre padres de familia y los mismos

deportistas para cada una de ellas.

5.2 Organizacion de la informacion (recolectada en la practica)
De acuerdo con lo mencionado en el apartado anterior, la herramienta digital
ATLAS.ti permiti6 organizar la informacion de manera préctica, coherente y secuencial,

ademas visualmente es comprensible y sencilla.

Graéfica 1.
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Flujo y proporcion de las categorias — Deportistas

Formacion Deportiva

Formacion Integral

Deportistas

Plan pedagogico deportivo I
Uso adecuado del tiempo
libre

Actividad fisica y salud

Nota: Diagrama de Sankey analizado en Atlas ti.

En esta grafica se evidencia el flujo de citaciones por los deportistas respecto a cada
categoria, siendo la formacion integral la méas robusta, lo que permite apreciar que desde su
Optica este aspecto es el mas marcado dentro del club.

Por otro lado, la siguiente grafica expone el flujo de citaciones por parte de los padres
de familia; donde nuevamente la categoria de la formacion integral tiene el mayor

protagonismo.
Gréfica 2.

Flujo y proporcion de las categorias — Padres de familia

Formacion Deportiva

Formacion Integral

Padres de Familia

Plan pedagégico deportivo I

Uso adecuado del tiempo
libre

Actividad fisica y salud

Nota: Diagrama de Sankey analizado en Atlas ti.
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Del mismo modo, la siguiente grafica establece la correlacion que existe entre el flujo

de citaciones dado por los padres de familia y los deportistas.

Gréfica 3.

Flujo y proporcion de las categorias — Deportistas y padres de familia

Uso adecuado del tiempo
libre

Plan pedagégico deportivo Padres de Familia

Formacién Integral

Deportistas
Formacién Deportiva

Actividad fisica y salud

Nota: Diagrama de Sankey analizado en Atlas ti.

De esta manera, el mencionado software arroja los diagramas de Sankey los cuales

plasman sencillamente la informacion recolectada.

Seguidamente, desde esta misma aplicacion se pueden apreciar redes semanticas que
proporcionan una vista diferente y mas explicita de cada una de las categorias junto con sus

propias subcategorias.
A continuacion, cada una de ellas:
Grafica 4.

Red seméntica de la categoria: Formacion Integral
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Responsabilidad social

e ] |

I Cooperacion

Autonomia

estd asociado con

esta asociado con

I Superacion

I I Sentido de pertenencia

Responsabilidad

Nota: Red semantica generada en Atlas ti. Autoria propia.

Esta categoria fue la que mas tuvo coocurrencias dentro de las entrevistas, por ende, el
despliegue de sus ramificaciones y de conceptos asociados a la formacién integral de las
nuevas generaciones por parte los padres de familia y los beneficiarios directos que son los

deportistas.
Tabla 4.

Fragmentos narrativos categoria: Formacion Integral

Fragmentos narrativos: Formacién Integral

Padres de familia Deportistas

P.1 P.2 P.3 D.1 D.2 D.3
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“...ha crecido “con el “...ha “...forma a “.valores “...cada
como deportista, deporte se  desarrollado  jovenes de le ensefian  vez que
en agilidad, forma el ser diferentes bien a ser una puedo lo
compromiso, humano...” héabitos que  implantandole persona ensefio en
responsabilidad...” le sirvenen  unosvalores  maravillosa lavida

su practica  y educacion”. 'y ser social”.

deportiva 'y humano”.

su vida

diaria”.

Nota: Fragmentos narrativos de la entrevista (Padres de familia y deportistas).

Estos fragmentos de las entrevistas dan cuenta de la formacion integral impartida y aunada
desde el deporte, como la categoria més relevante y concurrente sefialada por los mismos

beneficiarios.
Gréfica 5.

Red seméntica de la categoria: Formacion Deportiva

Formacion Deportiva

‘o, ]
c itividad Festivales, torneos y — - — D o fisico-teoni
'ompetitivida competencias Rendimiento Desarrollo motriz Desarrollo cognitivo esarrollo fisico-téenico
K

5
I Motivacion

Nota: Red semantica generada en Atlas ti. Autoria propia.

La formacion deportiva, como tal fue descrita por los entrevistados como aquello que
tiene que ver meramente con la parte motriz, competitiva, fisica y de resultados deportivos,
asociadas directamente con la practica de la modalidad que se ejecuta dentro del club, lo cual

también fue una co-currencia mencionada.
Tabla 5.

Fragmentos narrativos categoria: Formacion deportiva
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Fragmentos narrativos: Formacion deportiva

Padres de familia Deportistas
P.1 P.2 P.3 D.1 D.2 D.3
“...para “muy “encuentros “Me aporta “Mi “...estrategia
mejorar su significativo deportivos con yaque me  principal de
potencial diaa cuando se otras escuelas  motiva a objetivo entrenamiento
dia.” va a los yaque le buscar ser  mi y juego”.
partidos...”  despierta su mejor cada esfuerzoy
espiritu dia...” mi
competitivo...” capacidad
enel
juego”.

Nota: Fragmentos narrativos de la entrevista (Padres de familia y deportistas).

Aqui se evidencian los aspectos significativos que ellos observan o aprecian como tal
desde el mismo deporte, la importancia de los encuentros con otras escuelas, el anhelo de

alcanzar logros y el conocimiento como tal del juego.

Graéfica 6.

Red semantica de la categoria: Actividad fisica y salud

I Actividad fisica y salud l

uol opRIDOsE gls2

Emocional

Nota: Red semantica generada en Atlas ti. Autoria propia.

Desde esta categoria, se puede apreciar que entienden a la practica deportiva como
una herramienta que trae o aporta implicitamente bienestar general para quienes la ejecutan,

desde diversos aspectos, tanto fisicos como emocionales e incluso psicologicos.
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Tabla 6.

Fragmentos narrativos categoria: Actividad fisica y salud

Fragmentos narrativos: Actividad fisica y salud

Padres de familia Deportistas

P.1 P.2 P.3 D.1 D.2 D.3
“Para su “Enlasalud “Lomantiene  “Meayuda “meayuda *“...me ha
desarrollo y los activo, su salud acuidar mi aconocer hecho
personal, valores que  se fortalece...” salud...” a otras concentrarme
social, fisico,  sele personasy en algo que
psicoldgico, ensefan...” formar una me gusta...”
emocional...” familia...”

Nota: Fragmentos narrativos de la entrevista (Padres de familia y deportistas).

Reconocen la importancia de practicar un deporte como algo beneficioso para su
estado de salud, emocional, social, cognitivo y psicolégico. Tanto los padres de familia como
los mismos deportistas resaltan estos elementos como parte fundamental de lo impartido

desde el club.
Grafica 7.

Red seméntica de la categoria: Plan Pedago6gico Deportivo

Plan pedagdgico deportivo

H Tedricos ‘ H Académicos ‘ H Liderazgo H| Comunicativas ‘

Nota: Red semantica generada en Atlas ti. Autoria propia.
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En cuento a esta red semantica de la categoria denominada plan pedagdgico
deportivo, infiere en la preparacion profesional de los formadores/entrenadores como un
punto de realce positivo para la ejecucién de los entrenamientos como personas idoneas para
el cargo, ademas de los recursos de infraestructura y los materiales 6ptimos o acordes al
deporte fomentando, junto a algunas habilidades blandas que permiten una atmosfera amena

para todos en general.

Tabla 7.

Fragmentos narrativos categoria: Plan pedagogico deportivo

Fragmentos narrativos: Plan pedagogico deportivo

Padres de familia Deportistas

P.1 P.2 P.3 D.1 D.2 D.3
“los “.. “...conocimient “...laforma  “Tener “Se ha
docentes valores 0S necesarios de entrenar,  objetivos, mejorado
estan en quese le  paraensefar, las aprendizajesy  mucho el
continuo ensefian tratar y atender  oportunidade comunicacion  club a nivel
aprendizaje alos S que se ”? educativo
y asi mismo deportistas”. brindan en el ”?
lo cluby la
transmiten a profesionalid
sus ad que hay”.

deportistas

2

Nota: Fragmentos narrativos de la entrevista (Padres de familia y deportistas).

Los entrevistados rescatan el proceso de aprendizaje y formacion profesional de sus

entrenadores/formadores, la manera de impartir las sesiones, las oportunidades que

desembocan desde esto mismo y las puertas en el gremio a mayor escala que sostiene el club,

se establecen como parte de un plan pedagdgico deportivo.

Gréafica 8.

Red semantica de la categoria: Uso adecuado del tiempo libre
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I Uso adecuado del tiempo libre

| | Enfoque personal | | ‘ Proyeccion de vida | ‘ | Desarrollo personal | | | Habitos sanos | | | Socializacion productiva | | | Recreacién sana

Nota: Red semantica generada en Atlas ti. Autoria propia.

Por ultimo, la categoria del uso adecuado del tiempo libre toma forma al ver la co-
ocurrencia dentro de las entrevistas de conceptos asociados a este, donde se evidencia que eso
también es algo que buscan los padres, opciones de entretenimiento sano y recreativo, como
el deporte, para que despierte en ellos suefios y proyectos a largo plazo con una vida rodeada

de superaciones, también que generen lazos de amistad profundos, entre otros.

Tabla 8.

Fragmentos narrativos categoria: Uso adecuado del tiempo libre

Fragmentos narrativos: Uso adecuado del tiempo libre

Padres de familia Deportistas
P.1 P.2 P.3 D.1 D.2 D.3

“que los nifos “que los “...practicar “...salirun “...conocer “...noes

estén nifios tengan  deporte por pocodela  aotras cosas que

aprendiendo de  buenas ideas gusto rutina del personas...” no influyen

experiencias mientras van propio, por  colegioy a algo bueno

significativas...” creciendo...” salud, divertirme”. en miy por
bienestar y eso creo
como una que con el
opcién deporte he
diferente a aprovechad
la que omi
ofrece "la tiempo
calle"...” libre bien”.

Nota: Fragmentos narrativos de la entrevista (Padres de familia y deportistas).

Por ultimo, se puede ver en esta categoria que consideran generalmente al club como

un lugar de sano esparcimiento, donde pueden aprender experiencias significativas, generar
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buenas ideas a la par de su desarrollo y estar bajo la supervision de personas con sentido de

pertenencia por la nifiez y la juventud.

5.3 Interpretacion critica de los resultados esperados y no esperados.

Es interesante y motivador encontrar en los beneficiarios del proyecto, sentido comun
y reconocimiento de lo que desde el club se pretende aportar a la sociedad, es decir es
cautivador que los padres y los deportistas expresen que en dicha organizacion estan

aprendiendo cosas significativas para sus vidas.
Grafica 9.

Flujo y proporcion de la categoria: Formacion Integral

Desarrollo personal
Habilidades sociales

Principios
Formacion Integral

Valores

Civismao

Nota: Diagrama de Sankey analizado en Atlas ti.

De acuerdo a esto, la grafica permite ver que ellos pueden apreciar maltiples factores
que de manera transversal hacen parte de la formacion deportiva y es ahi cuando se convierte
en formacion integral ya que sus componentes serviran de insumo para las diferentes aristas
de la vida, donde solo el conocimiento, las habilidades técnicas y otras, no bastan para una
calidad de vida plena o asertiva en el mundo tan competitivo en el que nos encontramos
actualmente y que adolece de espiritu social (Diaz-Monsalve & Quiroz-Posada, 2013; Tobon,

2010).
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A continuacion, se observa que el plan pedagdgico deportivo es una categoria que
tiene una gran relevancia dentro del club, pues los padres y deportistas hablaron con co-
ocurrencia de este, permitiendo inferir que se tiene una buena estructura desde diferentes

aspectos que soportan este proyecto profesionalmente.
Gréfica 10.

Flujo y proporcién de la categoria: Plan Pedagdgico Deportivo

Formadores

Objetivos formativos

Proceso ensefanza - Plan pedagodgico deportivo

aprendizaje
Procesos interdisciplinarios

Escenario y recursos

Nota: Diagrama de Sankey analizado en Atlas ti.

De esta manera se entiende que el objetivo de la pedagogia del deporte es la de
establecer las bases tedricas para la préctica educativa de las actividades fisicas, a través de
las cuales se puede contribuir al desarrollo de la personay al enriquecimiento de su vida,
aunando a estos saberes los diferentes recursos que se tengan a disposicion para dar buen

término a dichos lineamientos.

Igualmente, la situacién en el tiempo y la determinacién de los diferentes momentos
en que este debe ser realizado para que tenga un verdadero sentido formativo es otro de los

aspectos tratados, dentro de este tipo de planes. Lucea (1993)
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El desarrollo cognitivo y la comprension del juego es un aspecto que fue encontrado
dentro de las citaciones emitidas por los entrevistados, ya que la encuentran como un
resultante del proceso de formacién, de la misma manera las capacidades fisicas y técnicas
que han obtenido los participantes del club e incluso las habilidades motrices que les permite

un desenvolvimiento mas eficaz dentro de las actividades cotidianas de la vida.
Gréfica 11.

Flujo y proporcién de la categoria: Formacion Deportiva

Desarrollo cognitivo

Desarrollo fisico-técnico

Desarrollo motriz Formacién Deportiva

Festivales, torneos y
competencias

Rendimiento

Competitividad

Nota: Diagrama de Sankey analizado en Atlas ti.

La iniciacion deportiva, entendida como un proceso multifacético, es la base para el
desarrollo deportivo de un pais, pero mas importante adn, para la formacion de ciudadanos
fisicamente activos y con altos valores de convivencia social y ambiental. Hernandez et al.

(2007).

Desde la categoria de la actividad fisica, sobresalen los conceptos: bienestar fisico,
bienestar mental, promocion de la salud y aptitud fisica, los cuales estdn concatenados y a su

vez generan beneficios a los practicantes del club desde el campo de la salud.
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Gréfica 12.

Flujo y proporcion de la categoria: Actividad Fisica y Salud

Bienestar fisico

Bienestar mental Actividad fisica y salud

Promocién de la salud

Aptitud fisica
Nota: Diagrama de Sankey analizado en Atlas ti.

“El deporte y la actividad fisica son factores que influyen positivamente en la salud
fisica: prevencion en riesgos cardiovasculares, enfermedades cronicas, obesidad, cancer,
osteoporosis y enfermedades degenerativas como la demencia y la enfermedad Alzhéimer; y
en la salud mental: ansiedad, depresion y disminucion del estrés; mejora en las capacidades
cognitivas, habilidades sociales, autoconcepto y resiliencia. Generando de esta forma
bienestar en multiples contextos donde se desarrollan las personas, como resultado del
conocimiento de si mismo y las habilidades internas mediante los cuales el individuo regula
sus acciones. Concluyendo que la practica del deporte y la actividad fisica como habito
saludable puede favorecer progresos a nivel terapéutico y preventivo basados en la

promocion de estilos de vida saludable.” (Barbosa & Urrea 2018)

Dentro de la categoria del uso adecuado del tiempo libre, se puede entender que son
varios los puntos que sobresalen desde el club en este caso, pues los mismos entrevistados
son quienes lo asocian con enfoque personal, es decir con verlo como una opcidén de vida, con
habitos sanos ya que invita a la alimentacion saludable, a dormir temprano para madrugar y
producir al otro dia, como un proyecto de vida a largo plazo, con diversién sana, con

socializacion productiva y desarrollo personal ya que genera autoconfianza, entre otras.
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Gréfica 13.

Flujo y proporcion de la categoria: Uso adecuado del tiempo libre

Enfoque personal

Habitos sanos

- : x
Proyeccion de vida Uso adecuado del tiempo
libre

Recreacién sana

Socializaciéon productiva

Desarrollo personal

Nota: Diagrama de Sankey analizado en Atlas ti.

La actividad de juego constituye el tipo fundamental de ocupacion del nifio en el
curso del desarrollo tipico, y podria considerarse como la ocupacion que antecede al Tiempo

Libre en las proximas etapas del desarrollo

La eleccion de actividades de Tiempo Libre en el adolescente esta fuertemente
influenciada por su proceso de socializacion. La influencia del grupo, la independencia social
y el proceso de autovaloracion son aspectos que van determinando esta eleccion. De acuerdo
con la teoria de Elizabeth Hurlock el juego del adolescente corresponde al estadio 4; estadio
de juego/trabajo adolescente. Las actividades del adolescente se vuelven mas complejas, el
joven comienza a proyectar su vida con objetivos y planes los cuales van perfilando su

ocupacién de acuerdo muchas veces a su vocacion. (Espinosa & Gomez 2021)
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5.4 Conclusiones

Después de haber realizado un ejercicio riguroso de plasmar lo que se ha venido
haciendo durante 7 afios y la razones del qué, por qué y para qué sistematizar, gracias a las
intervenciones y los momentos de reflexidn, se hizo evidente la transicion de los estudiantes
desde su quehacer en el rol docente empiricamente al profesional, por lo cual el valor que
tuvo la formacion académica permitié: 1) el mejoramiento de habilidades y competencias de
los formadores/entrenadores, 2) fortalecimiento del proyecto integral que busca el desarrollo
social de la comunidad y 3) disefio e implementacion de planes deportivos con estandares de

calidad a partir de la reelaboracion de la practica de sus formadores/entrenadores.

Dicho lo anterior, la capacitacion y la formacion fue la base que sustentd el proceso
de transformacion que vivencio el Club Deportivo Real Caracoli F.C, impactando
positivamente a todos los actores pertenecientes (Deportistas, padres de familia'y
formadores/entrenadores) desde el area deportiva en aspectos pedagdgicos, metodoldgicos,
didacticos y evaluativos; y desde el area organizacional en aspectos como el financiero y el
social, siendo el Gltimo, una apuesta por contribuir de manera significativa a la sociedad,
mitigando problematicas y brindado un espacio de formacion integral para los jovenesy la

comunidad en general.

Por lo descrito previamente, este trabajo de grado permitio sistematizar la experiencia
adquirida durante las préacticas profesionales que transformaron tanto a la comunidad el Club
Deportivo Real Caracoli F.C como a sus formadores, evidenciando la importancia entre los

saberes tedricos y la praxis aplicada en un contexto especifico.

Ademas, las caracteristicas y las necesidades especificas de esta poblacion desde

ahora son tomadas como punto de referencia en las oportunidades de mejora y planes de



El futbol con sentido social: Una herramienta para la transformacion social y la formacién integral en el Club
Deportivo Real Caracoli F.C

trabajo, gracias a la reflexion profesional que da cuenta del panorama desde un espectro

mucho méas amplio.

De esta forma, se han analizado multiples experiencias de los actores que componen
este proyecto, el impacto positivo que ha generado sobre los mismos y las transformaciones

alcanzadas para esta comunidad en particular.
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5.5 Estrategias de comunicacion de la sistematizacion de la préctica

Mediante la reunion general junto con padres de familia y deportistas del Club
Deportivo Real Caracoli F.C, se abordan los objetivos de formacion que tienen establecidos,
se da a conocer aspiraciones, nuevos retos y del mismo modo, a los padres de familiay
deportistas participantes se les otorga el conocimiento de la entrevista, su procedimiento y la
relacion con el proyecto de sistematizacion de la experiencia, brindando a cada participante el
consentimiento informado para padres de familia participes y padres de familia avalando
aprobacién de participacion de los deportistas en la entrevista con su respectivo

consentimiento.

Véase fotografias de la reunion informativa caracter general y luego especifica con

los participantes:

Fotografia N°1. Reunion informativa caracter Fotografia N°2. Reunion informativa caracter
general y especifico. general y especifico.
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6. Evaluacion de la sistematizacion

Este tipo de documento es dificil de construir cuando se adolece de experticia o
experiencia previa, independientemente se cuente con una guia técnica o no, no obstante, las
tutorias bien orientadas y fragmentadas permiten de manera paulatina establecer los peldafios
necesarios para formar un cuerpo, unas bases y unos lineamientos que se van convirtiendo en

un texto sélido, coherente y en una idea estructural.

El conocer la ruta metodoldgica de la construccion del documento, aporta una gran
ventaja ya que la idea global se mantiene, por esto se debe tener claridad desde el primer
momento sobre lo que se quiere sistematizar o en otras palabras sobre lo que se quiere decir,

del porque y el para que, ademas del cémo.

Por lo anterior, se sugiere a quienes deseen optar por este tipo de escritura para su
opcion de grado y/o otras necesidades académicas, que primero conozcan la ruta, los
momentos, la metodologia y todas estas situaciones iniciales que se deben indagar como

punto de partida para evitar desorientaciones a puntos de avance muy altos.

Por otro lado, el disfrute de la escritura debe ir a la par con la construccion del texto,
ya que solo este permitira encontrar realmente una esencia particular de dar a entender la
experiencia que se quiere resaltar, permitiendo sobrepasar puntos de quietud o de “falta de
“inspiracion”, pues si la idea es solida se dard a conocer ya que realmente es algo

trascendental que impacto la vida de una comunidad o de sujetos en especial.
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Anexos

Consentimientos informados

Mediante los consentimientos informados que fueron aprobados por los participes del

presente proyecto de sistematizacion de la experiencia se respetaran los siguientes elementos:
Confidencialidad y reserva de los datos personales.
Trato amable y respetuoso.
Socializacién del procedimiento a realizar.
Socializacion de los resultados obtenidos.
Libre abandono del proyecto de investigacion.

Destacando que toda la informacion recolectada y sistematizada cumple con los
parametros estipulados en la ley estatutaria 1581 del 2012, la cual dispone la regulacion para

el tratamiento y la proteccidn de datos personales.

A continuacion, véase formatos de consentimiento informado.
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Padres de familia — Consentimiento informado

DECLARACION DE CONSENTIMIENTO INFORMADO SOBRE LA
PARTICIPACION EN ENTREVISTA

Proyecto de sistematizacion de la experiencia: “El futbol con sentido social: “Una
herramienta para la transformacion social y la formacion integral en el Club
Deportivo Real Caracoli F.C".

Por la presente, le hacemos participe en el proyecto de sistematizacion de la
experiencia “El futbol con sentido social: “Una herramienta para la transformacicn
social y la formacion integral en el Club Deportivo Real Caracoli F.C" con el objetivo
ser parte de una entrevista estructurada que permitira conocer la percepcion y
valorar las experiencias de los actores sociales participes (padres de familia y
deportistas) en la formacion deportiva e integral en el Club Deportive Real Caracoli
FC.

La recopilacion de dicho material se esta llevando a cabo a través del alumnado que
cursa la citada asignatura. En su caso, el proceso de recopilacion y tratamiento de
la informacidn sera desarrollada por
SilSia;
Para poder alcanzar dichos objetivos es necesario realizar una entrevista que
versara sobre distintos aspectos del periodo. La transcripcion de dichas entrevistas
sera el contenido susceptible de ser publicado. Toda la informacion recopilada a lo
largo del proceso sera tratada con las exigencias requeridas por la legislacion
vigente en relacion con la proteccion de datos.

Es por ello que la Sr./Sra. manifiesta que:

1. He leido y comprendido toda la informacion sefialada en esta declaracian.

2. He sido informado/a de los objetivos principales de la acfividad desarrollada.

3. He sido informado/a de que los resultados obtenidos de las entrevistas
podran ser publicados en el repositorio de la Corporacién Universitaria Minuto
de Dios.

4. He sido por lo tanto informado/a de que los resultados de esta experiencia
seran protegidos con las garantias que establece la legislacion vigente (Ley
estatutaria 1581 del 2012, la cual dispone la regulacién para el fratamiento y
la proteccién de datos personales).

5. He sido informado/a de que el interesado puede negar su permiso a la
publicacion del contenido de la entrevista.

De acuerdo con las especificaciones,
[] Autorizo a publicar el contenido transcrito de la entrevista

[] Mo autorizo a publicar el contenido transcrito de la entrevista realizada.

Padres de familia consentimiento informado para deportistas (menores de edad)
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Sefiores

PADRES DE FAMILIA
Bogota D.C R
Cordial saludo.

Por medio de la presente me permito solicitar su autorizacion y consentimiento para la
participacién de su hijo en el proyecto de sistematizacion de la experiencia "E! futbal
con sentido social: "Una herramienta para la transformacion social y la formacicn

integral en el Club Deporfivo Real Caracoli F.C°.

Dicho proyecto cuenta con las siguientes caracteristicas:

Objetivo: Conocer la percepcidn y valorar las experiencias de los actores sociales
participes (Padres de familia v deportistas) en la formacion deportiva e integral en el

Club Deportivo Real Caracoli.F.C.
Responsables: Giovanny Andrés Betancourt Silva y NMathalia Ramirez Ultengo

estudiantes de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios quienes lideran el proyecto
de Sistematizacion.

Procedimiento: Previa autorizacién de la institucidn y consentimiento informado por
parte de los padres y el (la) adolescente, debidamente firmado, se procederd a aplicar
los siguientes instrumentos de manera anénima en Entrevista estructurada, cuya
contestacion dura aproximadamente 20 minutos para la realizacian.

Agradeciendo su atencion,
Cordialmente,

Se adjunta: Formato de consentimiento informado.

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Nosotros: , identificado(a) con la cédula de
ciudadania nimero de , acudiente de:
deseamos manifestar a través de este documento, que
fuimos informados suficientemente v comprendimos la justificacion, los objetivos v los
procedimientos en la paricipacion de la entrevista estructurada, en el proyecto de
sistematizacion de la experiencia "El futbol con sentido social: "Una herramienta para la
transformacion social y la formacién integral en el Club Deportivo Real Caracoli F.C".

En constancia de lo anterior, firmamos el presente documento, en la ciudad de
el dia . del mes

de

Firma
Mombre
C. C. No. de




