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Resumen

La presente investigacién con corte comprensivo y método fenomenoldgico busca comprender
las manifestaciones de la violencia en la etapa del noviazgo (fisica, psicoldgica y sexual) cometida y
sufrida por los colaboradores de la entidad financiera Banco Caja Social. Se realizd una entrevista a
profundidad con su respectivo consentimiento informado a las dos participantes, con edades entre 22 a
24 afos. Se efectla una breve contextualizacidn de las respectivas definiciones, tales como:

La violencia fisica, se refiere a aquellos actos o acciones como pegar, empujar y/o dar
una bofetada, La violencia sexual, se ejerce mediante presiones fisicas o psiquicas que imponen
relaciones sexuales no deseadas mediante coaccién, intimidacion o indefensidn y Violencia
psicoldgica, se caracteriza por el uso de gritos, amenazas de dafio, aislamiento social y fisico.
(Olvera etla, 2012, p. 7)

Por otro lado, la violencia tiene diferentes ambitos en los cuales se desarrolla y se detonan los
actos violentos, suele ser producto de celos, ingesta de sustancias, estrés o desacuerdos en el manejo
del tiempo, entre otros. El significado de alarmante cabe en esta investigacion ya que a pesar de ser una
muestra pequefia se identifican escenas violentas en diferentes relaciones y esto lo podemos sustentar
con las estadisticas que facilita la INE por medio de su indagacién, dando como resultado que el 51.9%
de las mujeres jovenes ha experimentado violencia en algiin momento de su relacién, concordando asi

con la alta tendencia a la agresion que actualmente padecen los vinculos amorosos.

Palabras clave: Violencia, Noviazgo, fisica, psicoldgica, sexual.



Abstract

The present research with a comprehensive approach and phenomenological method seeks to
understand the manifestations of violence in the dating stage (physical, psychological and sexual)
committed and suffered by the collaborators of the financial entity Banco Caja Social. An in-depth
interview with their respective informed consent was conducted with the two participants, aged
between 22 and 24 years. A brief contextualization of the respective definitions is carried out, such as:

Physical violence refers to acts or actions such as hitting, pushing and/or slapping. Sexual
violence is exerted through physical or psychological pressure that imposes unwanted sexual relations
through coercion, intimidation or defenselessness, and psychological violence refers to acts or actions
such as hitting, pushing and/or slapping. characterized by the use of shouting, threats of harm, social
and physical isolation. (Olvera etla, 2012, p. 7)

On the other hand, violence has different areas in which it develops and violent acts are
triggered; it is usually the product of jealousy, substance intake, stress or disagreements in time
management, among others. The meaning of alarming fits into this research since despite being a small
sample, violent scenes are identified in different relationships and we can support this with the statistics
provided by the INE through its investigation, resulting in 51.9% of young women have experienced
violence at some point in their relationship, thus agreeing with the high tendency toward aggression

that romantic relationships currently suffer.

Keywords: Violence, Dating, physical, psychological, sexual.



Introduccién

Los noviazgos se han idealizado como la mejor y mas linda etapa para una relacién, esta no muy
lejos de ser una mentira cultural, ya que para todas las personas que en algin momento de su vida han
padecido de violencia fisica, psicoldgica, sexual o econdmica discrepan de este pensamiento.

En esta generacidn se busca la persona ideal con los estereotipos mas elevados de toda la
historia, sin embargo, irébnicamente es cuando menos duran las relaciones y es cuando mas existen
distorsidn de la auto imagen, ansiedad y muchas enfermedades mentales que afectan la convivencia
consigo mismo y su alrededor.

La palabra violencia proviene del latin violare, que significa infligir, quebrantar o abusar
de otra persona (Romero, 2007), comprende un conjunto complejo de comportamientos,
actitudes, sentimientos, practicas, vivencias y estilos de relacidn entre los miembros de una
pareja que producen dafios, malestar y pérdidas personales (Pueyo, 2009). La violencia en el
noviazgo hace referencia al uso o amenaza de la fuerza fisica, restriccion, abuso psicoldgico y/o
sexual dafiando o causando dolor a la pareja (Morales & Rodriguez, 2012 como lo cité Alegria &
Rodriguez,2015, p. 2)

La investigacion busca comprender y reflexionar sobre las manifestaciones de violencia que
puede haber en una pareja, con el fin de mostrar que hay alertas mucho antes de la convivencia como
marido y mujer o esposos, pero que, por el mismo hecho de romantizar el control, la posesién como

acto de amor, no se le da la verdadera importancia que tienen estas banderas rojas.



CAPITULO |
1 Planteamiento del problema

La violencia en el noviazgo hace referencia a todo lo que tenga una connotacién negativa en el
otro, a todo lo que afecte su equilibrio y bienestar; esta se puede manifestar de diversas formas, ya sean
fisicas, psicoldgicas, econdmicas o verbales. Se puede entender como un tema obvio, sin embargo,
parece que no es una conversacion comun y abierta entre los colaboradores de la entidad financiera de
BCS ya que se romantiza el hecho de tener pareja y una “relacién estable”, teniendo asi un gran impacto
el concepto social, religioso y familiar el cual se inculca desde la infancia; la ideologia de ser idéneo vy
“tolerar” cuando en realidad se convierte en aguantar y ver quien resiste mds, acarreando con esto una
visién errénea del verdadero significado de “relacion sana”. Por ende, se mencionara en el trabajo lo
escrito por Torrez con relacidn a las estadisticas de parejas violentas.

Las estadisticas de la “INE (2016), el 51,9% de las mujeres solteras de 15 afios o mas edad
vivieron algln episodio de violencia en el transcurso de su relacién con su pareja” (Torrez, 2022, p 2).Se
puede deducir dos aspectos del anterior registro; la primera, es lo alarmante que puede llegar hacer
dicho dato, debido a la presencia recurrente de la violencia en el noviazgo conforme al alto porcentaje,
el 51,9% de las mujeres ha experimentado al menos una vez un suceso violento, lo segundo, la
temprana edad en la que empieza la practica de tener pareja, una edad en la que aln no se halla
madurez, sensatez ni claridad de los sentimientos. Sin embargo, se revela que los hombres también
padecen del fendmeno, con la diferencia del factor vergilienza y pena al tener que verbalizar el hecho de
gue una femenina lo ha agredido; en consecuencia, hay menos denuncias, registros, estudios y cualquier
tipo de evidencia. “El vardn tiene que lidiar con los estereotipos sociales de ser fuerte y dominante, sin
embargo, en respuesta a lo anteriormente dicho se evidencia que los hombres tampoco estan exentos

de atravesar sucesos violentos” (Pérez,2020)
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Los resultados muestran que el 96.9% de los participantes han cometido al menos un
comportamiento violento o de maltrato en sus relaciones de pareja durante los ultimos doce
meses y el 93,2% refieren haber recibido comportamientos violentos por parte de sus parejas. El
94.8% expresd haber cometido violencia verbal-emocional hacia su pareja con diferencias
estadisticas significativas para el género femenino. El 51.1% manifesté victimizacidn fisica frente
al 62.2% que expresd haberlo ejecutado (Pérez et al., 2020, p 2)

De acuerdo con lo anterior, se evidencia que en el articulo no existe categorizacién por algun
género en especifico, optando por un enfoque totalmente inclusivo para certificar que los hombres

pueden ser victimas y victimarios.



CAPITULOII
2
¢Cudles son los tipos y manifestaciones de la violencia en las relaciones de pareja durante la
etapa de noviazgo entre los colaboradores de la entidad financiera BCS en la oficina de Envigado,

Antioquia, durante el afio 2024?

11
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3 CAPITULO llI

Justificacion: La violencia en el noviazgo se evidencia al momento, afectando la vida de la
victima como de su nucleo relacional, generando malestar fisico y psicoldgico. Debido a esto, es
importante que los profesionales de la salud mental y el estado tome medidas adecuadas y oportunas.
Por ello, se deben identificar las caracteristicas y alertas que se pueden manifestar durante la relacién.

Identificar las caracteristicas de las diferentes formas ejemplares de la violencia en el noviazgo
brinda la posibilidad al psicélogo de actuar en el momento preciso. Alguna de esas manifestaciones son
la agresion fisica que se caracteriza por golpes, empujones, moretones, entre otros, sin embargo, no es
el Unico que cuenta con dichas especificaciones las cuales mas adelante se describiran.

Es un hecho que luego de la etapa del noviazgo se pasa a la instancia de convivir con la pareja,
conllevando asi a compartir mayor parte del tiempo, creencias, costumbres y maltratos si no se lograron
captar, representando asi un papel supremamente importante el hecho de prevenir para mujeres y
hombres atravesar una relaciéon invasiva.

Por otro lado, se identifica que los medios de comunicacion, series, novelas y redes sociales
fomenta la violencia en el noviazgo ya que romantizan el hecho de tener como pareja a alguien violento,
patan y con conflictos internos y/o con la ley, volviéndolo como el objetivo perfecto para demostrar la
bondad que puede existir en el corazén del que decida brindar “amor y ayuda” para generar un efecto
de cambio positivo en dicho personaje. Con la investigacidn se busca identificar esas caracteristicas
violentas que pasan desapercibidas justificadas como actos de amor, por ende, no solo es importante
para los especialistas en la salud mental, sino que también para toda la sociedad en general poner un

pare al mar de incongruencias que se presentan en lo que realmente es una relacion de parejas sana.
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4 MARCO TEORICO

Segun Pacheco, etal, (2021) en su investigacion “Violencia intragénero entre parejas
homosexuales en universitarios de Bucaramanga, Colombia” de la “Universidad y Salud ARTICULO
ORIGINAL” se planted el tema de la violencia entre pares. Las investigaciones sobre violencia en la
pareja se han centrado principalmente en el estudio de las parejas heterosexuales y son escasos los
datos sobre la violencia de parejas del mismo sexo en el noviazgo. Objetivo: Analizar la violencia
intragénero entre parejas homosexuales en universitarios de Bucaramanga. Materiales y métodos:
Investigacion cuantitativa con muestreo tipo bola de nieve mediante el cual se obtuvo una poblacion de
132 participantes mayores de 18 afios. Se aplicd el instrumento pre-validado Lista de Chequeo de
Experiencias de Maltrato en la Pareja. Los datos se analizaron con el software SPSS, version 23,
mediante la prueba X2 y ANOVA Unidireccional, considerando un a=0,05. Resultados: El 91,7% de los
participantes fue violentado por lo menos con una de las conductas de estudio, la violencia
predominante en las parejas fue la psicoldgica, seguida de la violencia emocional, la violencia fisica, la
violencia sexual y, por ultimo, la violencia econdmica. Se encontraron diferencias significativas para
algunos items del instrumento entre hombres y mujeres. Conclusiones: La violencia psicoldgica tuvo
mayor presencia en los participantes (p. 1)

La violencia entre las parejas es universal, no excluye género, edad, estrato socioecondmico y se
busca poner la anterior investigacién como sustento ya que se pudo evidenciar que las parejas del
mismo sexo también atraviesan por este fenédmeno.

Para Bonilla y Rivas (2019) en su articulo investigativo “Relacion entre la Exposicién a la
Violencia de Pareja y los Malos Tratos en el Noviazgo” de la editorial “Psychologia” se especificd la
importancia de la detencién en el noviazgo. El objetivo de la investigacion es analizar la relacion entre la
exposicién a la violencia de pareja y la victimizacion y perpetracién de malos tratos en el noviazgo. La

informacién se obtuvo mediante un cuestionario autoaplicado y la metodologia fue de corte transversal.
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La muestra esta compuesta por 443 estudiantes (317 mujeres y 126 hombres) de diferentes
universidades colombianas. Los resultados muestran que el 60% fue testigo de agresiones fisicas y
psicoldgicas entre alguna pareja del entorno; la mayoria de estas se ejercieron contra mujeres. La
exposicidn a la violencia estd relacionada tanto con la perpetracién como con la victimizacion de
maltrato en el noviazgo. En consecuencia, la identificacidn de los factores de riesgo de este tipo de
violencia permite realizar programas de intervencidn especificos, prevenir su aparicion y reducir su
prevalencia (p. 1)

El noviazgo es el primer filtro para identificar las banderas rojas del maltrato, esta etapa es
fundamental para una relacion sana y tranquila en un futuro cercano, por ello, es supremamente
importante el manejo y la oportuna gestion.

Como plantea Aguancha etal (2020) en su libro “Mujeres victimas de violencia intrafamiliar en el
norte de Colombia” en la editorial de “Universidad del Zulia. Revista de la Facultad de Ciencias
Econdmicas y Sociales” tocaron el tema que generd gran impacto en la sociedad. La violencia
intrafamiliar es uno de los flagelos mds nocivos que afecta la sociedad actual, es mas frecuente de lo que
realmente se reporta, convirtiéndose en una situacién de salud publica que amerita ser estudiada de
forma muy detallada. En este sentido, el objetivo principal de esta investigacién es determinar el perfil
sociodemografico de mujeres victimas de violencia intrafamiliar en el Departamento del Cesar,
Colombia. Al respecto, se llevd a cabo un estudio no experimental cuantitativo, de corte longitudinal
retrospectivo y alcance descriptivo, teniendo en cuenta los casos reportados por el Instituto Nacional de
Medicina Legal y Ciencias Forenses en cada uno de los municipios, en los afos de 2014 a 2017. Los
resultados permitieron identificar que se presentan hechos de violencia contra la mujer en frecuencias
muy elevadas en comparacion a los hombres; en cuanto al tipo de violencia se evidencia que en el
departamento prima la violencia de pareja. En conclusién, los casos de violencia intrafamiliar se

presentan mas en el municipio de Valledupar y Aguachica, siendo los principales actores de estas
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conductas violentas las parejas de estas mujeres asociados a situaciones de celos, principalmente los
fines de semana en los cuales se presenta alto consumo de alcohol (p. 2)

La violencia de pareja o intrafamiliar es un fendmeno social que esta impactando fuertemente la
sociedad actual, por ende, se busca realizar una investigacién reflexiva sobre el tema.

Para Albuja etal (2022) de su investigacion “estudio de la violencia intrafamiliar psicoldgica
contra el hombre en el cantén de santo domingo, ecuador” de la editorial “Revista Universidad y
Sociedad” La violencia intrafamiliar es un fendmeno presente en todas las latitudes y atenta contra la
estabilidad y la armonia de la familia como célula fundamental de la sociedad. Generalmente se asume
contra la mujer, sin embargo, también ocurre contra los hombres. El tema que ocupa el presente trabajo
se centra en este dmbito, pues demanda acciones urgentes encaminadas a crear conciencia de que el
sexo masculino también es victima de violencia y que por determinados factores no sale a la luz,
guedando en la impunidad. Con el presente trabajo se pretende determinar la incidencia de la violencia
intrafamiliar contra el hombre, sus causas psicoldgicas y socioldgicas en las relaciones de parejas en el
cantén Santo Domingo, y concientizar acerca de los efectos negativos de la violencia de la mujer en
contra del hombre. Se utilizé un disefio cualitativo, cuantitativo para analizar el fendmeno que se
estudia, con métodos como el analisis- sintesis y la induccidn- deduccién para cumplir con el objetivo
planteado. Los resultados obtenidos no dejan lugar a dudas que existe violencia intrafamiliar contra el
hombre en el cantdn Santo Domingo, los que en su mayoria no son denunciados por temor a que no le
crean o se conviertan en objeto de burlas. El aspecto principal de las conclusiones se refiere a que los
hombres también son victimas de maltratos psicoldgicos en el cantén Santo Domingo, fenédmeno social
acerca del cual vale la pena seguir investigando desde el punto de vista juridico (p. 1)

De acuerdo con Rodriguez y Alarco, (2021) el andlisis en “Las mujeres que sufren de maltrato
infantil tienen una mayor probabilidad de ser victimas de violencia ejercida por la pareja en Perd” en

“articulo original” Objetivo: Determinar la asociacion entre el maltrato infantil y la victimizacién por
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violencia ejercida por la pareja en mujeres peruanas casadas o convivientes mayores de 18 afnos.
Métodos: Estudio transversal de analisis de datos secundarios de la Encuesta Nacional sobre Relaciones
Sociales 2015. Para encontrar la asociacion entre el maltrato infantil y la victimizacidén por violencia
ejercida por la pareja se realizd una regresion logistica multinomial ajustado por posibles variables de
confusién. Resultados: Se incluyeron datos de 1084 mujeres casadas y convivientes. La prevalencia de
maltrato infantil fue del 49,6% (IC95% 45,8-53,3) y la prevalencia de victimizacion por violencia ejercida
por la pareja fue del 64,2% (IC95% 60,5—67,8). Se encontrd asociacidon entre el maltrato infantil y la
victimizacion por violencia ejercida por la pareja (razones de riesgo relativo 5,72, 1C95% 3,71-8,83).
Conclusiones: Las mujeres casadas o convivientes de Peru que sufrieron maltrato infantil tienen una
mayor probabilidad de sufrir de violencia ejercida por la pareja en la adultez (p. 1)

Se pudo concluir que segin como haya sido la infancia respecto al trato de sus cuidadores el
individuo reflejard como serd la dinamica e interaccién interpersonal en su adultez, en especial con su
pareja sentimental.

Una premisa de esta investigacidn es que la violencia no es un fenémeno individual, sino que es
interaccional y équé quiere decir esto? La violencia se basa en la interaccion entre dos 0 mas personas,
es decir, la responsabilidad no recae solo en el agresor sino también en la victima; no es simplemente
guien provoca sino quien responde.

1° Premisa: se considera que la violencia no es un fenédmeno individual, sino que es la
manifestacion de un fenédmeno interaccional. No puede explicarse solo en lo intrapsiquico sino
en un contexto relacional, puesto que es el resultado de un proceso de comunicacion particular

entre dos o mas personas (Torrez, 2022, P.4)

Siendo oportuno hay que mencionar que el ser humano es una pieza importante para el
correcto funcionamiento de la “maquina” es decir, cada persona favorece u obstruye la adecuada y

normalizada marcha de la interaccién social, familiar, laboral y en especial en las relaciones de noviazgo,
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por esta razén se afirma que es responsabilidad de ambas partes; adicionalmente como se plantea en la
investigacion “prevalencia de la violencia en el noviazgo: una revisidn sistematica”
Los datos de los 113 estudios seleccionados pusieron de manifiesto el amplio rango de
variacion en la prevalencia de las tres modalidades de violencia cometida y sufrida. En violencia

fisica cometida, el rango de variacién oscilé entre el 7.7% y el 40.3% en el caso de los hombres, y

entre el 3.8% y el 41.9% en mujeres. La variabilidad en violencia fisica sufrida oscilé del 0.4% al

53.7% en hombres, y del 1.2% al 41.2% en mujeres que, sin embargo, se elevd hasta el 77.8% en

datos combinados de hombres y mujeres (Smith, White y Holland, 2003). El rango de variacion

en violencia psicoldgica cometida se situd entre el 4.3% y el 95.3% en hombres, y entre el 4.2% y

el 97% en mujeres. En violencia psicoldgica sufrida los datos de prevalencia variaron entre el

8.5% y el 94.5% en hombres, y entre el 9.3% y el 95.5% en mujeres. Por ultimo, la prevalencia de

la violencia sexual cometida por los hombres oscilé entre el 2.6% y el 58.8%, y por las mujeres

entre el 1.2% y el 40.1%; y la prevalencia de la violencia sexual sufrida por los hombres estuvo
entre el 0.1% y el 54.2%, y por las mujeres entre el 1.2% y el 64.6%. El porcentaje de violencia

sexual se elevé al 79.2% cuando no se hizo distincion entre sexos. (Garay etal, 2017, P. 5)

Se demuestra que la agresidn va en ascenso, que las mujeres ejercen con mas frecuencia la
violencia psicolégica, por el contrario, el hombre fomenta la violencia fisica, y trayendo a colacion la
violencia sexualidad se evidencia que ambos sexos lo fomentan, normalmente se ejecuta en cualquier
ambito, edad y orientacion.

Por otro lado, valorando lo anterior existen dos papeles fundamentales a la hora de proceder
con la agresidn; la violencia cometida y la violencia sufrida, como su nombre lo dice la primera es quien
comete el brutal ataque y generando asi el desequilibrio y malestar que esta causa en la estructura

psiquica, la segunda es quien sufre el acoso y experimenta vulnerabilidad (Pérez et al, 2020)



18

4.1 Fundamentos de la Psicologia Sistémica

En esta investigacion se busca dar entendimiento a los conflictos amorosos desde la teoria
sistémica, la cual a continuacion se le dara una breve explicacion.

Se trata de una serie de nociones basicas aplicables a todos los elementos que se
organizan y se vinculan en una unidad interrelacionada que se denomina sistema. Este
concepto, asi de amplio, puede aplicarse tanto a una célula, a un conjunto de ellas, a un
individuo, un grupo humano, una organizacidn; e incluso, se puede aplicar a un grupo de ideas y
conceptos, siempre y cuando estén interrelacionados entre si. (Ortiz D, 20214, P. 3)

Los sistemas son dindmicos, cambiantes y modificables ya que constantemente reciben
informacién del exterior y el resultado de este es avanzar y crecer. Si a este organismo se le considera
sistema, ¢Entonces cdmo se puede definir? “realiza la siguiente definicidn: “se trata de un conjunto de
elementos en interaccién que tiene una estructura que determina su funcionamiento, evoluciona con el
tiempo y estd en interrelacidn con otros sistemas” (Salvador Minuchin 1999, como se cité Ortiz D,
20214, P. 3)

Por otra parte, uno de los conceptos basicos de los sistemas es, es el sistema abierto que a
continuacioén se define:

La psicologia puede asumir que el ser humano es un sistema abier-to, tanto orgdnica,
como psiquicamente. Desde el punto de vista biold-gico, cada persona incorpora materia fisica
en forma de alimentos que le sirven para su sustento y elimina aquellos residuos que son
nocivos o in-utiles para su cuerpo. Este mismo proceso ocurre en el ambito psiquico: cada

III

individuo incorpora “materia experiencial” que se integra en forma de pensamientos,
sentimientos, emociones, proyectos, etc., y de la cual elimina los desechos ya sea en acciones o

reacciones que implican todo su ser, puesto que esta en continua interaccion con el medio que

le rodea. (Ortiz D, 2014, P. 9)
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Asi como existen sistemas abiertos, esta el sistema cerrado que también influye en el tema a
tratar y se aclara de que trata.

La fisica ordinaria sélo se ocupa de sistemas cerrados, de sistemas que se consideran
ai5lados del medio circundante. Asi, la fisicoquimica nos habla de las reacciones, de sus
velocidades, y de los equilibrios quimicos que acaban por establecerse en un recipiente cerrado
donde se mezclan cierto nimero de sustancias reaccionantes. La termodinamica declara
expresamente que sus leyes sélo se aplican a sistemas cerrados. En particular, el segundo
principio afirma que, en un sistema cerrado, cierta magnitud, la entropia, debe aumentar hasta
el méximo, y el proceso acabara por detenerse en un estado de equilibrio. Puede formularse el
segundo principio de diferentes modos, seglin uno de los cuales la entropia es medida de
probabilidad, y asi un sistema cerrado tiende al estado de distribucion mas probable. Sin
embargo, la distribucién mas probable de una mezcla -digamos- de cuentas de vidrio rojas y
azules, o de moléculas dotadas de velocidades diferentes, es un estado de completo desorden;
todas las cuentas rojas por un lado y todas las azules por otro, o bien, en un espacio cerrado,
todas las moléculas veloces -o sea de alta temperatura- a la derecha, y todas las lentas -baja
temperatura- a la izquierda, son estados de cosas altamente improbables. O sea que la
tendencia hacia la maxima entropia o la distribucién mas probable es la tendencia al maximo
desorden. (Bertalanffy, 1976, P.28)

Como se observa la sistematica tiene sabes tedricas muy amplias, se seguird abordando el tema
con aspectos como Homeostasis, entropia y retroalimentacion, necesarios para esta investigacion. La
Retroalimentacion se complementa de forma directa con los dos anteriores.

Estd, primero, lo que se llama homeostasis, o0 mantenimiento del equilibrio en el
organismo vivo, cuyo prototipo es la termorregulacidn en los animales de sangre caliente. El

enfriamiento de la sangre estimula ciertos centros cerebrales que “echan a andar” los



20

mecanismos productores de calor del cuerpo, y la temperatura de éste es registrada a su vez por

aquellos centros, de manera que la temperatura es mantenida a nivel constante. (Bertalanffy,

1976, P.31)

Para terminar, se preguntardn ¢ Qué relacién tienen estos conceptos? Ambos buscan la
regulacién y normalizacion del cuerpo humano, ya sea bioldgico o fisico.

4.2 Definicion de violencia en pareja.

Para entender un poco mas ¢ Qué es, alguno de sus definiciones y sus manifestaciones? Aqui se
amplia.

“definido como todo acto en el cual se ve reflejados comportamientos causantes de dafio fisico,
psicoldgico o sexual en una relacidn intima de noviazgo, ejercido por uno de los miembros de la relaciéon
hacia el otro, indistintamente de su género” (Celis & Rojas, 2015 como se cit6 Castillo etla, 2020, P. 9)
Reiterativamente se ha expresado que la violencia no solo se experimenta en la convivencia diaria de un
matrimonio, sino también en el noviazgo. Se ha convertido en una periferia normalizada de la cual muy
poco se habla, por ende, no se toman las medidas acertadas.

El concepto de violencia puede ser confuso y relacionado como sindnimo de agresividad, y bien
tienen relacién con ser una reaccion del ser humano, sin embargo, no son iguales. La violencia no es
innata, es aprendida y modificable; segun la teoria sistémica el ser humano es visto y tratado como una
parte fundamental y complementaria del sistema que lo permea. Por otro lado, se refleja que hay
diversos estudios donde se intenta dar diferenciacién entre los conceptos tales como: Para San Martin
(2006, como se citd Esplugues, 2007, P 2) “Hay términos, como «agresividad» y «violencia», que suelen
emplearse como sindnimos, y no lo son. La agresividad es una conducta innata que se despliega
automaticamente ante determinados estimulos y que, asimismo, cesa ante la presencia de inhibidores

muy especificos”



21

Y si se menciona en donde se puede presentar la violencia en la etapa del noviazgo se refleja
gue hay diversas formas y momentos a lo largo de la relacidn.

° Durante Conflictos y Discusiones: La violencia puede surgir durante discusiones o
conflictos en los que las emociones estdn elevadas y las parejas pueden perder el control de sus
acciones o palabras.

° Bajo Estrés o Presidn: Situaciones de estrés externo, como problemas familiares,
académicos o laborales, pueden aumentar la probabilidad de que ocurra violencia en la relacién de
noviazgo.

° Como Respuesta a Celos o Inseguridades: Los celos y las inseguridades pueden
desencadenar comportamientos violentos en un intento de controlar o dominar a la pareja.

° Por Desacuerdos en el Manejo del Tiempo o la Comunicacidn: Diferencias en la manera
de gestionar el tiempo, la comunicacidn o las expectativas pueden provocar conflictos que escalan hacia
la violencia.

° En un Contexto de Abuso de Sustancias: El consumo de alcohol o drogas puede
aumentar la probabilidad de violencia en el noviazgo al reducir las inhibiciones y aumentar la
agresividad.

Aparte de donde se presenta la agresidn, hay diferentes tipos de ejercerla.

° Violencia Fisica: Esto incluye empuijar, golpear, pellizcar, estrangular, entre otros actos
de agresion fisica.

° Violencia Psicoldgica o Emocional: Esta forma de violencia puede involucrar insultos,
humillaciones, amenazas, intimidacién, control excesivo o manipulacién emocional.

° Violencia Sexual: Esto implica cualquier acto sexual no consensuado o coercitivo, asi

como comentarios o comportamientos sexuales inapropiados.
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° Violencia Financiera o Econdmica: Esta forma de violencia implica controlar o limitar el
acceso de la pareja a recursos financieros o emplear el dinero como herramienta de manipulacién o
coercion.

a) Violencia econdmica como ya lo vimos, es otra forma de controlar a la pareja haciéndola
dependiente. Incluye el control y manejo del dinero, las propiedades y en general de todos los recursos
de la familia por parte del hombre.

b) Violencia psicoldgica se caracteriza por el uso de gritos, amenazas de dafio, aislamiento
social y fisico (no poder salir, no hablar con otros, etc.), celos y posesividad extrema, intimidacion,
degradacion y humillacién, insultos y criticas constantes; asi como también acusaciones sin fundamento,
atribucién de culpas por todo lo que pasa; ignorar o no dar importancia o ridiculizar las necesidades de
la mujer, las mentiras y el rompimiento de promesas.

c) La violencia fisica se refiere a aquellos actos o acciones como pegar, empujar y/o dar
una bofetada. Pueden ser situaciones que inicien con un pellizco y contindan con empujones, bofetadas,
puietazos, patadas, torceduras, pudiendo llegar a provocar abortos, lesiones internas, desfiguraciones e
inclusive el homicidio.

d) La violencia sexual se ejerce mediante presiones fisicas o psiquicas que imponen
relaciones sexuales no deseadas mediante coaccién, intimidacion o indefensién. (Olvera etla, 2012, P. 7)

Por lo anterior se puede decir que aun en el siglo XXl se tiene definiciones inexactas sobre lo que
realmente es el concepto y la trascendencia que tiene para el individuo y su entorno, por ende, se omite
informacién importante sobre la violencia entre parejas y no se le da el adecuado manejo ni la oportuna
intervencién, por otro lado, se mencionan las diferentes formas de ejercer violencia y se clasifican de la
siguiente manera: violencia econdmica, ejerce su poder y manipulacion sobre la mujer con el fin de
manejar todas las finanzas y anular a la pareja, la violencia psicolégica también hace parte de este

gremio, se ejerce con discriminacién, minimizacion de la pareja, gritos, aislamiento social, otra
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manifestacion de violencia es el maltrato fisico siendo de los mas vociferados y se identifica por dar
bofetadas, patadas, empujones y se empieza a manifestar por minimos actos como un pellizco, llegando
hasta el homicidio en los peores casos, por Ultimo pero no menos importante se encuentra la violencia
sexual que se ejerce mediante coaccion, intimidacién o indefensidn, es decir cuando se obliga al acto
sexual sin ser consensuado; planteado por (Olvera etla, 2012, P. 7) en “Tipos de violencia en el noviazgo:
estudiantes universitarias de la UAEM, ZUMPANGO”

En efecto existen diversas formas de ejercer la violencia entre pares; mayormente se minimizan
debido a que no llegan al contacto fisico, por lo anterior se asume que no genera desequilibrio al herido,
pero evidentemente la anterior afirmacion es alejada de la realidad debido a que sus creencias,
autoestima, amor propio, autoconcepcion se ven distorsionados de manera negativa gracias a la
constante agresion psicoldgica, econdmica o verbal.

4.3 Violencia en la Etapa de Noviazgo.
Como el énfasis de la presente investigacidn es la violencia en la etapa del noviazgo se aborda
mas especifico en el siguiente apartado.
por una parte, tenemos a la fusion, que Rodriguez-Gonzalez y Martinez-Berlanga (2015),
la definen como la tendencia de una persona a buscar continuar con la posicién que ocupaba
dentro de su familia nuclear a través de generar vinculos de extrema cercania en los que se
busca sentirse aprobada por los demds y vive con una constante angustia ante la posibilidad de
algun dia ser abandonada, por lo que establece relaciones de dependencia y cercania extrema.

De igual forma encontramos la desconexion emocional que, como nos indica Titelman (2003), se

relaciona con la fusién, pues se da cuando la cercania del vinculo emocional genera tal angustia

en la persona que esta opta por alejarse, marcando una distancia con su nucleo familiar,
evitando relacionarse profundamente con las personas y sélo manteniendo relaciones

superfluas, ya que ante la cercania siente ansiedad e inseguridad. (Vargas flores etal, 2018, P. 3)
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Es muy importante la posicidn en la que se situa el individuo con su familia en la infancia al
interactuar, ya que de pende de esta la estructura de socializar con su pareja. Por otro lado, se
menciona la existencia de dos formas de afrontar las emociones y ambas son destructivas e invasivas, la
primera es el apego emocional en donde la persona percibe y acepta el maltrato a pesar del desgaste
psicolégico que experimenta, la segunda es la evitacidn que consiste en alejarse de todo tipo de vinculo
amoroso, pero mas que nada, la incapacidad de establecer y mantener conexiones y lazos sanos.

Adicional a esto se toma como violencia en el noviazgo todo acto que dafié la integridad del
individuo sin haber llegado a la etapa de la convivencia; es paraddjica la situacion ya que en esta etapa
es en donde se reflejan las primeras sefiales de la agresidon y muchas veces se evidencian, pero no se le
da importancia, asi como lo mencionan en “Violencia En El Noviazgo, Una Revisién Teérica”.

Como afirma Rodriguez, Risvelasco &Castillo (2018 como se citd Calderon, 2019, P. 3)

Aunque la investigacion de la violencia en la pareja resulta extensa en el vinculo matrimonial;

resulta menor e insuficiente en la etapa del noviazgo, en especial en Latinoamérica y el Perd. A

pesar que es en dicha etapa donde se presentan los primeros indicios de violencia; los jévenes

no lo reconocen como tal.

Las causas de un noviazgo violento pueden variar y suelen ser multifactoriales, pero algunas de
ellas pueden incluir la exposicidn a modelos de comportamiento violento en el hogar, la falta de
habilidades para manejar conflictos de manera constructiva, la influencia de normas culturales que
justifican o minimizan la violencia, y problemas de salud mental, como laira o los trastornos de
personalidad. Las consecuencias de un noviazgo violento pueden tener un impacto significativo en la
convivencia futura como matrimonio, incluyendo una comunicacién disfuncional, desconfianza, falta de
respeto mutuo, miedo al compromiso, trauma emocional y psicoldgico, y la perpetuacion de ciclos de
violencia en relaciones futuras. No solo se ven afectados los involucrados, las familias también se

arrastran al abismo de la incertidumbre, asi como se evidencia “generandose por otra parte, elevados
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costes sociales y econémicos para los sistemas de salud y las familias de las victimas” (Gutierrez, etal,
NA, P. 6)
44 Impacto de la Violencia en la Convivencia Futura

La violencia en el noviazgo puede tener un impacto profundo y duradero en la convivencia
futura de las personas involucradas. Los patrones de violencia y los comportamientos disfuncionales
aprendidos durante esta etapa pueden persistir y afectar las relaciones posteriores, ya sea en el
matrimonio, la convivencia o cualquier otra forma de relacién intima. Los efectos pueden manifestarse
en dificultades para establecer una comunicacion saludable, confianza disminuida, miedo al
compromiso, y en casos mas graves, ciclos de violencia repetitiva. Ademas, la presencia de traumas
emocionales y psicoldgicos derivados de la violencia en el noviazgo puede interferir significativamente
en la capacidad de las personas para mantener relaciones intimas satisfactorias en el futuro. Es
fundamental abordar estos problemas con intervenciones terapéuticas adecuadas para romper los ciclos
de violencia y promover relaciones saludables y seguras en el futuro. Por esto el noviazgo se toma como
la etapa decisiva, segln lo planteado en “causas y consecuencias de la violencia en el noviazgo: una
mirada de los jovenes universitarios de la ciudad de tarija, bolivia”

Como se hace mencion, El noviazgo es la etapa inicial del desarrollo de la pareja, donde

ambos miembros que la componen tienen la oportunidad de conocerse, Straus (2004 como se

Ccito Gutierrez, etal, NA, P.5) lo define como una relacion diadica que involucra interaccion social

y actividades conjuntas con la implicita o explicita intencién de continuar la relacidon hasta que

una de las partes la termine o se establezca otro tipo de relacion como la cohabitacion o

matrimonio.

Otro factor marcado en esta etapa es que los enamorados no toman como violencia intima los
actos como posesidén y manipuladoras como parte de alerta o muestra de una relacion futuramente

disfuncional. (Gutierrez, etal, NA)
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Normalmente se atraen aquellas personas con las que se tiene mayor afinidad en
cuanto a sentido de lo fisico, la estética, los apegos, las aficiones, la filosofia de la vida, entre
otros, por lo que para algunos jévenes enamorarse supone haber encontrado su alma gemela,
sin embargo, es posible descubrir en el otro, rasgos que parecen indeseables y el verdadero
problema surge cuando estos atributos negativos se malinterpretan. Asimismo, se da la
circunstancia de que determinados comportamientos, que estdn en la base y en el inicio del
problema, como los celos y el control exagerado, para muchos adolescentes son sintomas de
amor y preocupacion por la pareja, y no lo ven como el posible origen del problema (Garcia, y
otros, 2013)

Anadlisis de las Relaciones Interpersonales.

Se abordara el tema desde la teoria sistémica planteada por el psicélogo Salvador Minuchin

donde se le da protagonismo a la dindmica familiar en cuanto a la violencia, con la psicoterapia familiar,

especificar psicoterapia familiar en la cual se evallan los diferentes esquemas y la posicion que cada

integrante tiene en el nucleo y asi entender su légica de funcionamiento.

Es sabido que una linea de investigacién basada en la aplicacién de la teoria de la
comunicacion y la teoria de los sistemas al ambito psicoterapéutico, es aquella que caracteriza a
los fundamentos tedricos del modelo psicoterapéutico estructural propuesto por Salvador
Minuchin. (Martinez, etal, 2011, P. 3)

Relacionando lo expuesto anteriormente se puede argumentar que, Sistema Abierto:

En el contexto del noviazgo, un sistema abierto se asemejaria a una relacién que interactia

constantemente con su entorno. Esto implica que la pareja esta abierta a influencias externas, como las

normas sociales, la familia, los amigos y otros factores ambientales.
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En una relacién de noviazgo que es un sistema abierto, las influencias del entorno pueden tener
un impacto significativo en la dinamica de la pareja. Por ejemplo, la aceptacién o la desaprobacién de
amigos y familiares puede influir en cdmo se manejan los conflictos y las tensiones dentro de la relacidn.

Sistema Cerrado:

Por otro lado, un sistema cerrado en el noviazgo seria aquel en el que la pareja esta mas aislada
de influencias externas y tiende a mantenerse mas independiente del entorno. En este tipo de relacién,
la pareja puede ser mas reacia a buscar ayuda externa o a interactuar con otros fuera de la relacién.

En un sistema cerrado, la falta de interaccién con el entorno puede limitar las oportunidades de
apoyo y las perspectivas alternativas para resolver problemas en la relacidn. Esto podria exacerbar la
violencia en el noviazgo si la pareja no tiene acceso a recursos externos para abordar los problemas de
manera constructiva.

En resumen, la dindmica de un sistema abierto o cerrado en una relacién de noviazgo puede
influir en la forma en que se manejan los conflictos y las tensiones, incluida la violencia. Un sistema
abierto puede permitir que la pareja acceda a recursos externos y perspectivas adicionales para abordar
los problemas, mientras que un sistema cerrado puede limitar estas oportunidades y potencialmente
contribuir a la escalada de la violencia si los problemas no se abordan adecuadamente.

Adicional a esto se aborda lo negativo del sistema abierto y cerrado en las relaciones de
noviazgo, Influencia de Normas Sociales Destructivas: En un sistema abierto, la pareja puede estar
expuesta a normas sociales que justifican o minimizan la violencia en la pareja. Si la pareja internaliza
estas normas, puede tener menos probabilidades de reconocer la violencia como un problema y buscar
ayuda para resolverlo.

Presién de pares o familiares: Los amigos, familiares u otros miembros del entorno social

pueden ejercer presidn sobre la pareja de novios, ya sea directa o indirectamente, para que
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permanezcan en una relacidn violenta. Esto puede dificultar que la pareja busque ayuda o tome
medidas para poner fin a la violencia.

Falta de apoyo externo efectivo: Aunque el sistema abierto ofrece la posibilidad de acceder a
recursos externos, estos recursos pueden no ser efectivos o pueden estar ausentes. Por ejemplo, si los
amigos cercanos también estdn en relaciones violentas, es menos probable que puedan brindar un
apoyo significativo o asesoramiento para ayudar a la pareja a salir de la situacién violenta.

Exposicion a modelos de comportamiento destructivo: La pareja puede estar expuesta a
modelos de comportamiento destructivo en su entorno social, como en los medios de comunicacién, en
la comunidad o en su propia familia. Estos modelos pueden influir en la forma en que la pareja maneja
los conflictos y las tensiones en su relacién, aumentando el riesgo de violencia. Aunque el sistema
abierto ofrece la oportunidad de acceder a recursos externos y perspectivas adicionales, también puede
exponer a la pareja de novios a influencias negativas que pueden contribuir a la perpetuacion de la
violencia en la relacién. Es importante reconocer estos riesgos y trabajar para mitigarlos mediante el
fomento de relaciones saludables y el acceso a recursos de apoyo adecuados.

Aislamiento Social: En un sistema cerrado, la pareja puede estar menos dispuesta a buscar
ayuda fuera de la relacion. Esto puede llevar a un aislamiento social que les impide recibir apoyo de
amigos, familiares u otros recursos comunitarios que podrian ayudarles a enfrentar los desafios en su
relacién.

Falta de Perspectiva Externa: Al estar aislados de influencias externas, la pareja puede carecer
de perspectivas alternativas sobre cémo manejar conflictos o resolver problemas en la relacién. Esto
puede resultar en un ciclo perpetuo de violencia en el noviazgo, ya que no tienen acceso a modelos

positivos de resolucién de conflictos.
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Mayor Control y Dominio: En un sistema cerrado, una parte de la pareja puede ejercer un mayor
control sobre la otra, limitando su capacidad para buscar ayuda o escapar de una situacién de violencia.
Esto puede dar lugar a una dindmica de poder desequilibrada que perpetua la violencia en la relacidn.

Escasez de Recursos de Apoyo: La falta de acceso a recursos externos, como servicios de
asesoramiento, lineas de ayuda o refugios para victimas de violencia doméstica, puede dejar a la pareja
sin opciones viables para buscar ayuda y proteccidn en situaciones de violencia en el noviazgo.

4.6 Identificacidon de Patrones de Comportamiento.

Muchas relaciones de pareja violentas siguen un ciclo predecible de tres etapas: tensién
acumulada, explosién violenta y luna de miel. Durante la fase de tensién acumulada, hay una creciente
hostilidad y conflictos menores. La fase de explosidn violenta se caracteriza por un estallido de violencia
fisica, emocional o sexual. La fase de luna de miel sigue, donde el agresor puede mostrar
remordimiento, disculparse y prometer cambiar, lo que puede llevar a una reconciliacién temporal antes
de que el ciclo vuelva a comenzar.

Fase de acumulacion de tensidn: Se manifiestan insultos, reproches, escenas de celos y

control, silencios prolongados, burlas, malestar constante y en aumento; fase de estallido o

explosion: Se manifiestan incidentes con todo tipo de agresiodn fisica, golpes, ruptura de objetos

y amenazas; y fase de arrepentimiento o luna de miel: Se manifiestan expresiones de perdén,

promesas de cambio, interés sexual, regalos y tranquilidad”. Es la ultima fase la que perpetua el

ciclo, pues por lo general se piensa que la pareja ha cambiado o que esa actitud violenta es
pasajera. Sin embargo, se ha visto que las agresiones aumentan de intensidad conforme pasa el

tiempo. (Varela, Lopez, 2015, P. 2)
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5 Objetivos
5.1 Objetivo General:

e Comprender los tipos y manifestaciones de la violencia entre parejas en la etapa de
noviazgo de los colaboradores de la entidad financiera BCS de la oficina envigado-
Antioquia en el afio 2024.

5.2 Objetivos Especificos:

e |dentificar las manifestaciones violentas en las relaciones de noviazgo entre los
colaboradores de la entidad financiera BCS en la oficina de Envigado, Antioquia, durante
el afio 2024, mediante una encuesta.

e Analizar los factores individuales y contextuales que contribuyen a la manifestacién de
la violencia en las relaciones de noviazgo de los colaboradores de la entidad financiera
BCS en la mencionada oficina durante el afo 2024

e Desarrollar estrategias y recomendaciones para la prevencién de la violencia en las
relaciones de noviazgo entre los colaboradores de la entidad financiera BCS en la oficina

de Envigado, Antioquia, durante el afio 2024
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6 Metodologia

La investigacidn es de corte comprensivo ya que busca comprender las manifestaciones de la
violencia en la etapa del noviazgo, el método de estudio para la muestra es fenomenoldgico y la
herramienta para la recoleccidn de datos es la entrevista a profundidad con 2 personas que accedieron
de forma voluntaria a participar. Se firma el consentimiento informado.

6.1 Enfoque:

La investigacion tiene un enfoque cualitativo con alcance comprensivo ya que busca
comprender las diferentes manifestaciones de la violencia en la etapa del noviazgo, gracias a que se
cuenta con la posibilidad de que cada fragmento de realidad individual pueda ser vista, asi como la
definid J. de Andrés, Pizarro (2000) en su escrito El analisis de estudios cualitativos, “La orientacién
cualitativa de investigacion persigue entender los fragmentos de la realidad, tal y como la construye y da
significacién la propia persona, enmarcandolos de una manera global y contextualizada” (P. 42)

En cuanto al tipo de muestreo que se empled para la investigacion fue, de 4 colaboradores de la
entidad financiera banco caja social, en la cual se realiza una entrevista semiestructurada para lograr
una periferia mas amplia de las versiones y experiencias individuales. Los participantes: Yohana Arrieta,
Mariana Rojas, todos asesores de negocios mostraron plena disposicién al proceso.

6.2 Modo de investigacion:
las realidades cuya naturaleza y estructura peculiar sélo pueden ser captadas desde el
marco de referencia interno del sujeto que las vive y experimenta, exigen ser estudiadas
mediante el método fenomenoldgico...En este caso, no se estd estudiando una realidad
"objetiva y externa" (como ordinariamente se califica), igual para todos, sino una realidad cuya
esencia depende del modo en que es vivida y percibida por el sujeto, una realidad interna y

personal, Unica y propia de cada ser humano. Por tanto, no se le puede introducir por la fuerza
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en el esquema conceptual y método preestablecidos por el investigador, ya que, posiblemente,

se destruiria su naturaleza y esencia peculiar. (Martinez, 1997, P. 167)

El método es de analisis de tipo fenomenoldgico, ya que el énfasis de dicha investigacién es
percibir y ver desde los ojos de los directamente involucrados y no desde una realidad general. Por
tanto, asi como lo expresa (Martinez, 1997).”se ha decidido tomar la individualidad del ser dejando de
lado los prejuicios”

6.3 Herramienta de recoleccion de informacion

La herramienta de recoleccién de datos utilizada fue la entrevista a profundidad
semiestructurada, conforme a la orientacidn del trabajo esta fortalecié la mirada subjetiva que se
buscaba obtener, siendo la puerta directa para la verbalizacidn de las manifestaciones de violencia en el
noviazgo.

Teniendo en cuenta a Diaz etal (2013) ...l1a entrevista semiestructurada es: entrevista

etnografica. Se puede definir como una “conversacidon amistosa” entre informante y

entrevistador, convirtiéndose este ultimo en un oidor, alguien que escucha con atencién, no

impone ni interpretaciones ni respuestas, guiando el curso de la entrevista hacia los temas que a

él le interesan (P. 164).

Se toman en cuenta para la investigacion las pautas propuestas por Miguel Martinez (Diaz etal,
2013, P.164)

. Contar con una guia de entrevista, con preguntas agrupadas por temas o categorias, con
base en los objetivos del estudio y la literatura del tema.

. Elegir un lugar agradable que favorezca un didlogo profundo con el entrevistado y sin
ruidos que entorpezcan la entrevista y la grabacién.

. Explicar al entrevistado los propdsitos de la entrevista y solicitar autorizacidn para

grabarla o videograbarla.
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. Tomar los datos personales que se consideren apropiados para los fines de la
investigacion.

. La actitud general del entrevistador debe ser receptiva y sensible, no mostrar
desaprobacidn en los testimonios.

o Seguir la guia de preguntas de manera que el entrevistado hable de manera libre y
espontanea, si es necesario se modifica el orden y contenido de las preguntas acorde al proceso de la
entrevista.

o No interrumpir el curso del pensamiento del entrevistado y dar libertad de tratar otros
temas que el entrevistador perciba relacionados con las preguntas.

o Con prudencia y sin presion invitar al entrevistado a explicar, profundizar o aclarar

aspectos relevantes para el propdsito del estudio.
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7 Consideraciones Eticas
Teniendo en cuenta la ley del psicélogo (ley 1090-2006) en el titulo 2 hace mencidn los
lineamientos y criterios éticos que se deben asumir como psicélogos dentro de una investigacién para
velar y garantizar el bienestar de los participantes.

. Hacer uso apropiado del material psicotécnico en el caso que se necesite, con fines
diagndsticos, guardando el rigor ético y metodoldgico prescrito para su debido manejo.

. Confidencialidad: todo psicélogo tiene la obligacién basica respecto a la confidencialidad
de la informacién obtenida de las personas en cuanto al desarrollo de su trabajo como
psicdlogos que revelar tal informacién a los demas solo con este concepto del
consentimiento de la persona o del representante legal de la persona, excepto en
aquellas circunstancias de caracter particular donde los psicdlogos informaran a sus
usuarios las limitaciones legales de la confidencialidad

° El psicélogo tendra el cuidado necesario en la presentacién de resultados diagndsticos y
demas inferencias basadas en la aplicacion de pruebas, hasta tanto estén debidamente
validadas y estandarizadas. No son suficientes para hacer evaluaciones diagndsticas los
solos tests psicoldgicos, entrevistas, observaciones y registro de conductas; todos estos
deben hacer parte de un proceso amplio, profundo e integral.

° Bienestar del Usuario: los psicdlogos representaran la integridad y protegeran el
bienestar de las personas y de los grupos con los cuales trabajan cuando se generan
conflictos de intereses entre los usuarios y las instituciones que emplean psicélogos para
llevar a cabo intervenciones de naturaleza educativa o valorativas.

. Los profesionales de la psicologia al planear o llevar a cabo investigaciones cientificas,
deberan basarse en principios éticos de respeto y dignidad, lo mismo que salvaguardar

el bienestar y los derechos de los participantes.
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Estandares morales y legales: los estdndares de conducta moral y ética de los psicélogos
son similares a los de los demas ciudadanos a excepcién de aquello que puede

comprometer el desempeno de sus responsabilidades.
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8 Resultados

Este estudio mostrd que se ha vuelto una problematica cultural y social a la cual no se le presta
la suficiente y oportuna atencidn que requiere, se obtuvo la narracion de las diversas manifestaciones
de violencia, pero, teniendo como factor comun la psicoldgica, la sexual y la fisica.

Se identifico que las manifestaciones van aumentando gradualmente a medida que pasan los
dias dentro de la relacién, llegando al punto de agredirse ambas partes, pasando de ser victima a
victimario.

Sin duda, en la violencia de pareja siempre hay una victima y un victimario que, en
incontables estudios, se han estado presentando como una dicotomia permanente con un
hombre activo y una mujer pasiva, sin considerar que la violencia es un fendmeno humano y

relacional en movimiento, y no sélo uno de género, por lo que no se puede reducir facilmente

en dicotomias rigidas (Hamel 2007, 2009; Rojas-Solis, 2011 como se citd en Alegria & Rodriguez,

2015, P.7)

En un acto de respuesta al abuso experimentado, la victima toma la posicion de defensa y
reacciona con la misma o mas agresividad que el agresor, alcanzando las tragedias familiares que a
diario reportan en las noticias, periddicos, radios, etcétera.

La violencia mas frecuente es la psicoldgica ya que no deja rastros facilmente visibles, pero que a
la larga acarrean problemas de autoestima, autopercepcidn, inseguridades y repeticidén de patrones, o
en el peor de los casos la muerte de la victima. Esta no deja moretones, ni fracturas, ni mucho menos
hay que camuflarlas con maquillaje, sin embargo, no se desvanece tan facil como un golpe, ese discurso
manipulador y degradante se queda por un largo periodo.

Otro punto importante que vale la pena resaltar es que se identificé una tendencia considerable

a este tipo de relaciones inestables e inseguras con las personas que en su infancia no cuentan con las

figuras basicas generadoras de sostén, cuidado, seguridad, pero, ante todo la formacién de la



personalidad y las bases de las interacciones interpersonales que crean un engranaje optimo para la

sociedad y el mismo individuo.
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9 Discusion O Analisis Detallado De los Hallazgos

Los datos de los 113 estudios seleccionados pusieron de manifiesto el amplio rango de
variacion en la prevalencia de las tres modalidades de violencia cometida y sufrida. En violencia
fisica cometida, el rango de variacién oscilé entre el 7.7% y el 40.3% en el caso de los hombres, y
entre el 3.8% y el 41.9% en mujeres. La variabilidad en violencia fisica sufrida oscilé del 0.4% al
53.7% en hombres, y del 1.2% al 41.2% en mujeres que, sin embargo, se elevd hasta el 77.8% en
datos combinados de hombres y mujeres (Smith, White y Holland, 2003). El rango de variacion
en violencia psicoldgica cometida se situd entre el 4.3% y el 95.3% en hombres, y entre el 4.2% y
el 97% en mujeres. En violencia psicoldgica sufrida los datos de prevalencia variaron entre el
8.5% y el 94.5% en hombres, y entre el 9.3% y el 95.5% en mujeres. Por ultimo, la prevalencia de
la violencia sexual cometida por los hombres oscilé entre el 2.6% y el 58.8%, y por las mujeres
entre el 1.2% y el 40.1%; y la prevalencia de la violencia sexual sufrida por los hombres estuvo
entre el 0.1% y el 54.2%, y por las mujeres entre el 1.2% y el 64.6%. El porcentaje de violencia
sexual se elevé al 79.2% cuando no se hizo distincion entre sexos (Garay, etal, 2017, P.5)

Otros estudios reflejan que para ejercer o sufrir violencia no se discrimina el género
coincidiendo con lo que anteriormente se expuso en el marco tedrico; ya que en el caso de los hombres
para la violencia fisica se tuvo una variacion del 7.7% al 40.3% por el lado de las mujeres hubo una
variacion en aumento del 3.8% al 41.9% lo que demuestra que ambos géneros estan semejantes a la
hora de cometer el acto violento.

Los datos de prevalencia que aportan los diversos trabajos seleccionados son dispares
en funcién del sexo. Sin embargo, en un numeroso grupo de estudios se aprecian mayores tasas
de prevalencia en la comisidén de agresiones psicoldgicas y de victimizacidén en las mujeres.
Asimismo, gran parte de los trabajos recuperados indican una mayor perpetracion de agresiones

sexuales por parte de los varones y una mayor victimizacion en las mujeres. Ademas, los
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resultados sugieren que en muchos de los trabajos revisados las agresiones revisten un caracter

reciproco o bidireccional, esto es, que ambos miembros de la pareja son tanto victimas como

victimarios. El andlisis de los diferentes trabajos parece evidenciar que la bidireccionalidad es
mas frecuente en las agresiones de tipo psicolégico. En lo que respecta a la edad, la gran
mayoria de los estudios muestran tasas ligeramente superiores de comportamientos agresivos
en los adolescentes que en los adultos jovenes, tanto en perpetracién como en victimizacion,

con porcentajes muy elevados ( > 90%) (Garay, etal, 2017, P.5)

La violencia mas comun en las relaciones es la psicoldgica, hay estudios que confirma dicha
teoria, esto se debe a que la violencia psicolégica se puede ejercer de diferentes maneras, las
manifestaciones pueden ser manipulacién, prohibiciones, control, minimizacidn; teniendo, asi como
consecuencia un constante deterioro de la persona con inseguridades y dependencias emocionales.

Por otro lado, la violencia sexual lastimosamente en la sociedad actual se posiciona como un
acto normal de pasion y amor, cuando en realidad el encuentro sexual debe ser consensuado con
acuerdos claros que no hagan dafio a ninguno de los involucrados.

A través del tiempo, los distintos investigadores que han abordado la TDV han
pretendido determinar las diferentes formas por las que se expresa. Por ejemplo, Makepeace

(1981) propuso que el rol dominante de las relaciones de pareja es ejercido por el hombre,

mientras que la mujer tiene un rol de sumisidn, postura acorde con las teorias feministas que se

desarrollaron en esa década (Dobash y Dobash, 1977; Walker, 1984 como se citdé Rodriguéz &

Perdomo, NA, P. 3)

Los roles se han heredado de generacién en generacién, el hombre es el fuerte y el dominante,
las mujeres por su lado es la débil y las sumisa. Cabe resaltar que hoy por hoy esos roles han tenido
cambios notables ya que la mujer se ha posicionado en la independencia y autonomia, sin embargo,

esto no evita que atraviesen violencia de cualquier indole.
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En relacién a esto, indican que la funcionalidad familiar y el nimero de experiencias de
noviazgo podrian predecir las conductas de maltrato como malos tratos psicoldgicos,
emocionales y fisicos, ejercidos y sufridos en el noviazgo. Por otra parte, para20 los factores de
riesgo estan asociados con las clases de victimizacidn por raza/etnicidad, estado
socioecondmico y estructura familiar... Igualmente, algunos estudios sefialan que la exposicién a
altos niveles de conflictividad interparental pueden actuar como un factor de riesgo en la
violencia dentro del noviazgo, asi mismo el desapego (falta de respeto y apoyo), humillacion
(insultos y criticas desmedidas), el sexismo, la escasa tolerancia a la frustracidn, autoestima
disminuida, inadecuada modulacidn de las emociones, celos y carencias afectivas, la existencia
de problemas externalizantes fueron los principales factores relacionados con la practica de
comportamientos violentos en las relaciones de pareja. Otros factores asociados son el consumo
de sustancias psicoactivas, estudios encontraron una asociacion directa entre el consumo de
alcohol y la perpetracidn de violencia infligida por la pareja, de hombre a mujer y de mujer a
hombre. (Pérez, etal 2018, P.2)

Si bien la agresidn es una respuesta impulsiva hay factores que influyen en el actuar con la

pareja, algunas son de autocontrol, pero, otras son netamente circunstanciales y aprendidas en la nifiez.
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Anexos

Entrevista Maria José

Entrevistadora: Bueno Maria cuéntame por favor de ti un poquito de dénde vienes hace cuanto
Vives aca en Medellin PARRAFO 1

Maria José bueno yo naci aca en bello el 14 de septiembre eh después de bello vivi un tiempo
en Zaragoza con una tia pues porque mi mama trabajaba pues como mi mama trabajaba le pagaba mi
tia para que me cuidara en Zaragoza vivi como hasta los 5 afios y ya de ahi me fui a vivir a Segovia en ya
Segovia he vivido todo este tiempo y ya me vine a Medellin a hace 3 aifos y medio o 4 aiios lo que hace
gue empecé la carrera, eemm a ver qué mds te cuento PARRAFO 2

Entrevistadora: y cuantos afios vivié con su tia PARRAFO 3

Maria José: con mi tia hasta los 5 afios desde pues mi mama estuvo obviamente conmigo la
etapa cuando yo estaba bebé, pero yo cumpli un afiito y ya mi tia me cuidé hasta los 5 afios PARRAFO 4

Entrevistadora: Y su mama también vivia alld PARRAFO 5

Maria José: No, yo vivi con mi tia en Zaragoza y mi mama vivia en Segovia, yo pue veia a mi
mama como cada 2 o0 3 meses que a mi mama le daba como el espacio, para subir, para ir a Zaragoza
porque pues por cuestiones del trabajo a ella no le daba para cuidarme, y, y en ese tiempo para pagarle
a alguien para que me cuidard era mds costoso entonces mi tia le colaboraba, mi mama le daba las cosas
y mi tia le colaboraba cuiddndome PARRAFO 6

Entrevistadora: Y entonces usted y su papa no, pues, éellos se separaron? PFO 7

Maria José: si, mi mama y mi papa pues yo a mi papa se muy poco no he tenido mucha
comunicacion con él, a mi me crio mi papito, papito y el papa de mi hermanito que ya cuando ellos pues
le dijeron a mi mama que, pues para tomar la obligacidon porque yo me estaba criando con mitiay, y yo
le decia mama a mi tia, envés que a mama porque era la figura que pues veia todos los dias. Entonces

me devolvieron otra vez para Segovia entonces ellos empezaron a sustituir el papel de papa, papay
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mama porque igual yo veia a mi mama, pero muy poco por cuestiones del trabajo, compartiamos mas
gue todo en la noche o en las tardes, eemmm y ya ahora pues ahora asi en la casa vive mi hermanito y
mi padrastro, ellos viven con mi mama alla en Segovia y ya la otra familia la mayoria vive en Zaragoza
PRFO 8

Entrevistadora: ¢y en que trabajé su mama cuando usted era bebé? PRFO 9

Maria José: ella trabajaba en una, una en un restaurante de pollos se llamaba chiken browster,
pero ella trabajaba haciendo domicilios, entonces era casi todo el dia haciendo domicilios PRFO 10

Entrevistadora: ¢y ya no estd alla? PRFO 11

Maria José: No, ella trabaja en una panaderia, pues es como una mini panaderia es como estilo
un café, pero eso es de ella PRFO 12

Entrevistadora: éAh eso es de ella? PRFO 13

Maria José: Si, eso es de ella, pero es pequefio, es algo mas de que la gente vay compray se lo
lleva, y, y yay por ejemplo mi padrastro que, pues se hizo responsable de todo, por decirlo asi, él es
minero, pues alld en Segovia la mayoria de los trabajos es mineria y comercio, él es minero y pues mi
hermanito si estudia y trabaja porque todavia es menor de edad PRFO 14

Entrevistadora: éy como es la relacién con su padrastro? PRFO 15

Maria José: No ha sido, pues mi padrastro me cogié a mi desde que tengo 11 afos y ha sido de
cierto modo llevadera, por decirlo asi, pues si, em, pero si hemos tenido muy buena PRFO 16
comunicacién

Entrevistadora: ¢No han tenido problemas pues asi? PRFO 17

Maria José: No, nosotros los problemas que habiamos en la casa por, bueno si hubo problemas,
pero fue apenas él llego a la casa, como ese cambio de uno de pasar a que mi mama vivia sola y todo
eso a ver a otra persona diferente en la casa, nosotros chocdbamos mucho, y pues yo era muy

contestona y todo eso, pero ya después fui dejando, y era mas, como yo estaba tan nifia, eran como mas
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los celos que sentia de él, écémo lo explico? Al estar con mi mama, eran mas los celos mi mama va a
compartir mas con él que conmigo, entonces por eso era mas que todo la pelea, pero ahora nosotros, a
veces antes siento que tenemos mads, mi hermanito y yo tenemos mejor comunicacién con él que con mi
mama PRFO 18

Entrevistadora: mejoro, mejoro un 100% PRFO 19

Maria José: si

Entrevistadora: ah bueno, émaria y cuénteme usted cuando tuvo su primer beso, eso fue en el
colegio o fue cuando jugaban por su casa, o en bachillerato, como fue esa primera experiencia? PRFO 20

Maria José: la primera experticia que yo tuve con una persona, pues con un hombre, si fue, eso
no era tanto como un beso eso fue como en son de juego como un chisplus, jugando escondido, como
un tipo de escondido, pero era de ese que uno se encontraba a la persona, porque nos escondiamos
puras mujeres y los hombres iban y nos buscaban o se escondian ellos y al que encontrabamos le tenia
gue dar un chisplus esa fue la primera... y ya, asi Dani como la etapa de pasar a tener una relacién o algo
con, ya si fue después de los 15, porque en mi casa eran como dice uno achapados a la antigua, a mi no
me dejaban salir, y si salia mi mama tenia que recogerme y todo eso, entonces yo era mucho de casa, es
mas yo salia de la escuela y mi mama me daba media hora para yo llegar a la casa PRFO 21

Entrevistadora: ¢Y era muy lejos? PRFO 22

Maria José: no, ni tanto, pero pues uno caminando si de demoraba mds o menos la media hora,
y yo me demoraba mas y mi mama inmediatamente me iba a buscar, porque yo no tenia celular, o ella
tenia anotado los dias que yo hacia aseo entonces ella bueno me decia mas o menos que usted se
demore otros 15 o 20 minutos, pero yo tenia el tiempo limite, y si yo me demoraba en la casa me
sentaba en una mesa y me interrogaba, usted donde se quedd, con quien se quedd y todo eso. PRFO 23

Risas de ambas
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Maria José: a mi, por ejemplo, mi papito, me llevo a la escuela como hasta 6to grado, me llevaba
en caballo, en la casa donde mi mama vive es una casa finca entonces se ve todo eso, caballos ganados y
mi papito tenia una yegua y él me llevaba en caballo como hasta 6to, hasta que el empezd como a
enfermarse entonces no podia salir.

Entrevistadora: claro PRFO 24

Maria José: pero es algo muy gracioso porque a mi, por ejemplo, a mi, yo me encuentro a
alguien en Segovia con alguien y a usted la llevaban en caballo y la gente se acuerda de eso, pero yo
nunca senti pena por eso. PRFO 25

Entrevistadora: ¢ Porque te llevaran en caballo? PRFO 26

Maria José: y a mi los peladitos me gozaban por eso, pero a mi antes me gustaba que me
llevaran en caballo... y mi mama también después de 6to lo que fue 7mo y 8vo mi mama me
acompafiaba hasta cierta parte, eehh por ejemplo, era como unas escalas que uno tenia que bajary
subir una loma, entonces ella llegaba hasta las escalas y se quedaba en las escalas hasta que yo llegaba a
la puerta del colegio. Es que de verdad mi mama era jaja era muy controladora, a ella le gustaba tener
todo... me revisaba los cuadernos, mi mama me revisé los cuadernos hasta 9no semestre que ya uno
hace las tareas y todo. PRFO 27

Entrevistadora: bueno, émaria y usted como se sentia con que, con que su mama fuera asi tan
sobre protectora? PRFO 28

Maria José: fue como... no pues fue, si fue como una pelea entre nosotras porque al ella ser asi
como de cierto modo posesiva a mi no me abrio el espacio de comunicacion de entre hija y madre,
como de mami me paso esto, yo te voy a contar, no yo todo me lo guardaba por el miedo de cémo va la
reaccion de ella, porque de verdad era, ma me... un ejemplo, ma lo que pasa es que hoy, tenga su puino

sin yo terminar que habia pasado hoy, cuando no era asi, pues no sabia controlar ese, o a veces uno le
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decia, ma hoy pelee en la escuela, primero me pegaba y después me preguntaba ¢ por qué peleaste?
PRFO 29

Sonrien las dos

Maria José: entonces eso pues si fue como una barrera, porque pues yo nunca, entonces que
paso, como yo le tenia miedo a mi mama para decirle las cosas, yo hacia las cosas al escondido, yo le
decia ma voy para tal parte, pero no iba para alla yo iba para otro lado, y entonces obviamente como
ella era asi como tan estricta se daba cuenta que yo no estaba donde yo le habia dicho que iba a estar,
entonces si tuvimos muchos problemas por eso. Yo vine a comunicarme bien con mamd ahora que ya,
como lo que hace que empecé a estudiar, que me vine y eso, empezamos como a tener comunicacién
PRFO 30

Entrevistadora: pero ¢y acad en Medellin donde vives en este momento? PRFO 31

Maria José: Dani vea, yo llegue ac3, yo vivia con una tia, pero pues, pues por cuestiones de
convivencia porque viviamos una tia y una primay casi toda la obligacion recaia en mi, entonces me fui a
vivir con una amiga de mi mama, una sefiora, pues alld en esa casa todo es muy repartido, tal dia hace el
aseo, tal dia tal cosa, entonces pues la convivencia ha sido mucho mejor que como era donde mi tia. y
ya solo he vivido donde mi tia y con la sefiora PRFO 32

Entrevistadora: ¢Y con esta sefiora y con el hijo super bien? PRFO 33

Maria José: si, pues la comunicacion la convivencia, pues alld no se escucha peleas ni nada, ha
sido muy agradable PRFO 34

Entrevistadora: ¢Y esa experiencia que tuviste tu tuviste de cuando estaban jugando? Yo creo se
llamaba escondido americano, no recuerdo bien, en esa primera experiencia ¢cdmo te sentiste, pues,
como tu mama era tan, asi contigo? PRFO 35

Maria José: Ahora que me acuerdo Dani, ese dia pase jun susto! Porque yo me acuerdo que yo

era la que estaba escondida, y em nosotros jugdbamos en un callején que es pues un callején donde vive
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un tio mio, entonces nos reuniamos todos los nifos de ese callejon a jugar, y yo me acuerdo que ese dia
me meti por alld en una casa que estaba abandonada, detras de un tanque, quede ahi calladita sentada,
cuando al lado de esa casa hay una plancha, cuando el nifio me encontré que nos dimos el chisplus,
estdbamos nada mas nosotros dos solos, mi mama estaba parada en la plancha, mi mama llamando
Maria José, porque ella me estaba llamando para que nos fuéramos para la casa y le dijeron que me
habia escondido por alld entonces fue un choque, yo llegue a la casa y mi mama la verdad me entro
como a los estrujones, vos que hacias alla sola con ese muchacho, pues era un nifio, pero mi mama... eh,
y dure como 2 meses que mi mama no me dejaba salir, entonces yo llegaba del colegio y ya no podia
salir de la casa, yo no veia la sociedad, porque mi mama vivia en una casa finca entonces yo no veia
gente, nada, fueron como 2 meses que dure asi encerrada por eso, entonces pues, es como un choque
muy, yo decia pero yo qué hice de malo, porque como mi mama nunca me habia explicado, como mi
nunca se atrevia, si de por si era muy encerrada para hablarme cosas ahora el tema de los hombres y
todo eso, no, entonces yo me cuestionaba y yo que hice jugando que mi mama me, pues lo tomo de esa
manera. Pero pues ya que uno, pues, que uno ya empieza a entender las cosas, yo digo que ella de

cierto modo, ella lo que intentaba era cuidarme, por decirlo asi, pero si fue muy gracioso, sonrie. PRFO

36

Entrevistadora: ¢y usted cuantos afios tenia, cuando eso? PRFO 37

Maria José: cuando eso tenia como 10 afiitos PRFO 38

Entrevistadora: aamm claro, estabas pequefia PRFO 39

Maria José: claro, pues ella, obviamente por el hecho de cuidarme o de que me iban hacer algo
PRFO 40

Entrevistadora: Entonces usted no, nunca le pregunto qué habia hecho usted para que la
castigara, usted nunca entendio, de grande fue que ya (maria jose hace gestos de afirmacion con su

cabeza) PRFO 41
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Maria José: Aahh, con razén mi mamd me pego, risas PRFO 42

Entrevistadora: aahh bueno, ¢y por ejemplo la primera experticia con tu novio, como fue la
relacién, como la viviste, bonito, como te parecié? PRFO 43

Maria José: Bueno, eehh todo un poquito, a ver. Yo me conoci con él por medio de mi papa
PRFO 44

Maira José: porque eemm porque mi papa pues es socio de una mina, entonces cuando van a
pedir trabajo o algo, él es el encargado de organizar los grupos que van a entrar, entonces mi casa casi
siempre lo que son a final de mes es llena de mineros sentados en el corredor, porque mi papa es el que
les paga.

Entonces yo lo empecé a conocer por eso, y mi papa pues es mi padrastro, él le gusta mucho
beber, ahora es que esta como medio juicioso, siempre bebia demasiado, pero bebia en la casa,
entonces se sentaba en el comedor y con los que estaba bebiendo y ya, entonces por ese medio fue que
lo fui conociendo, yo me acuerdo que nosotros salimos una vez, y ese dia salimos a comer y de una vez
yo dije, es que uno tiende a pensar las cosas cuando ya no se usan.

Ese dia estabamos comiendo y le sond el celular y era la mama de la niiia, porque él tiene una
nifia, tratando mal, que porque ya tenia, pues, que en tan poquito tiempo de haberse dejado y ya tenia
novia, que no sé qué y yo escuchando todo eso, entonces ahora que uno se pone a analizar son cosas
gue uno le dan a entender, como dicen por ahi, desde el desayuno se sabe lo que se va a almorzar.

Entonces que paso, nosotros, eehh nosotros yo creo que no tuvimos, si tuvimos la etapa del
enamoramiento, en cierto punto, pues de que las cosas bonitas y eso. Pero yo siento que yo primero esa
relacién fue como todo al revés primero, primero los problemas y después jaja

Porque nosotros empezamos a tener problemas por lo de la nifia, ehh yo me di cuenta que él se
estaba viendo con la nifia estando conmigo pues con la mama de la nifia estando conmigo v, sin

embargo, le pasé eso, entonces las peleas, las cosas en cara, que tu hiciste esto, a, pero tu también
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hiciste aquello y ya después de eso fue que empezé como lo bonito, pero yo ya lo estaba soltando,
entonces, pero si tuvimos si mitad de afio en el que pasedbamos cada 8 dias, lo pasabamos muy bueno,
pues asi no pasedramos tratdbamos que de las cosas fueran diferentes, no solo el estar viéndonos. Pero
pues, uno pone en una balanza, y fueron, pues no fueron mas lo malo que lo bueno, pero sin embargo
las cosas malas que hizo ayudaron a que las cosas en cierto modo, yo me alejara, pero yo puedo decir
gue no fue tan mala experiencia, yo creo que vivi lo que muchos viven en la primera relacion, porque
pues, como es la primera si son choques nuevos para uno porque uno no estd acostumbrado. PRFO 45

Entrevistadora: claro son experiencias, ¢ por ejemplo en esas peleas que me dices que tenian,
como eran esas peleas? por ejemplo, que grado de intensidad habia, habia gritos o simplemente se
decian sabes que no hablemos y se iban, ¢cémo era? PRFO 46

Maria José: Bueno, al principio yo he sido muy explosiva entonces yo notaba que yo era la
explosiva porque él mas facil me dejaba hablando sola y mas rabia me daba porque él se iba, entonces
yo agarraba ese celular y empezaba a decirle su poco de cosas por el celular.

Era, él era me voy para... pero ya después fueron cambiando las cosas, nos poniamos todos los
dos a alegar, pero en nuestros alegatos nunca hubo una mala palabra, pero que empecé a notar yo, el
empufiaba las manos, hubo una vez que le dio a la pared, eehh otra vez tiro el ventilador y me dafio el
ventilador, entonces eh ya después uno se pone a pensar y yo decia, no va a hacer el ventilador ni la
pared, sino que voy a hacer yo, una vez en boca si lo dijo porque ese dia estdbamos alegando “como
para meterle unos pufios” y yo me acuerdo que ese dia yo estaba en el apartamento del y en ese
momento yo estaba cocinando tenia una sartén y yo de una, inmediatamente yo dije este se me deja
venir y yo de una le doy con eso en la cabeza (sonrisa de maria jose) yo, yo uno no, no como mide que lo
va a quemar nada, yo simplemente dije le tiro eso, y yo le dije venga pégueme, ésea me enfrentaba a él

para ver cmo va a reaccionar, pero ya después, esas fueron de las ultimas peleas, donde yo dije ya no
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mas, sino que, que paso, cuando yo tome la decisién de no mds con él fue porque, nosotros vivimos 2

afios juntos, nosotros no éramos novios éramos pareja, pues PRFO 47

Entrevistadora: ¢ Ustedes llegaron a vivir juntos alla? PRFO 48

Maria José: si, nosotros vivimos 2 afios juntos, Segovia

Un aio era amor, amor, amor y ya el otro afio si fue el que mas se diera, pues en el sentido de
peleas y todo eso. Entonces que paso, ese dia, nosotros habiamos acabado de llegar de un paseo,
estdbamos en Covenas, y nosotros llegamos del paseo y mi papa arrimo a la casa, al apartamento donde
viviamos, estaba bebiendo y me dijo hija vamos para que se tome unos traguitos conmigo porque
estaba peleando con mi mama3, yo le dije yo voy y lo acompafo un rato, pero yo no voy a beber,
entonces él me dijo ah bueno hija, y yo bueno, espere entonces yo me bafio y me voy, entonces él
empez6 a ponerme problema, que por qué, para que me iba a ir por alla que no sé qué, o pues, lo decia
mas que todo porque iba a estar en compania de hombres y que yo que iba hacer alld y yo le dije que
pues yo le dije que iba era mi papa y pue empezé la pelea y los gritos y yo entonces empecé a sacarle en
cara de que estando en Covefas él no compartia lo que pues, literal, es que hasta en las fotos, porque el
por alld en una esquina y yo en la otra, nosotros en Covefias casi no nos dirigimos la palabra, no
dormimos ni juntos porque yo dormi en otra habitacidn, 6sea en Covefias ya teniamos, ya como de
cierto modo la relaciéon ya se estaba terminando, entonces él me dijo es que yo quiero que se vaya, yo
me acuerdo Dani que yo le dije ¢esta seguro? Pero yo creo que yo ya estaba segura, pero yo creo que
ese era el impulso ese era el impulso que yo necesitaba, porque cuando él me dijo si yo sali corriendo
como nifia a empacar mis cosas, cuando ya el me vio con mis bolsos empacados, yo llamé a mi mama
para que fuera por mi, mi mama me dijo que esta a saliendo con una amiga pero que iba a mandar a
alguien para que fuera por mi, Dani cuando él ya vio que la cosa era enserio, él se pues, se exaltoy
empez6 a pegarle al closet y me decia no se vaya y yo le dije usted me dijo que me fuera y yo me quiero

ir PRFO 49
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Entrevista: ¢ Usted le dijo que se queria ir? PRFO 50

Maria José: si PRFO 51

Entrevistadora: ¢Y él que le dijo cuando le dijiste eso? PRFO 52

Maria José: cuando yo le dije que me queria ir, entonces me dijo que por qué no lo habia hecho,
pero fue mds, yo me acuerdo que hasta el conteste, de pronto hasta necesitaba esto, de que vos
tampoco querias estar, yo me acuerdo que él, intento como cerrar la puerta y en ese momento llego un
muchacho que a mi mama, pues es el hijo de una amiga de mi mama, mi mama le pidié el favor de que
fuera por mi, entonces el muchacho era, venga déjela salir, no incremente las cosas, yo me acuerdo que
yo me fui para la casa de mi mama otra vez, con una verglienza porque yo decia volver a la casa de mi
mama, que pena, pero mi mama me decia esta es su casa, y a mi se me quedaron algunas cosas, Dani, al
otro dia yo fui a buscarlas y tenia mis cosas en una bolsa de basura en el corredor. Entonces yo, pues mi
papa me decia que de cierto modo me estaba humillando porque yo vivia con él y me estaba hachando,
pero yo no lo tome de esa manera, porque de cierta forma, de que todos dos ya sentiamos que no habia
nada mas que hacer, entonces yo decia para que me voy a quedar donde no hay amor, porque nosotros
deciamos vamos a mejorar usted en esto y yo en esto y pasaba un mes y ya volviamos a lo mismo PRFO
53

Entrevistadora: ¢ Usted no salia porque no le gustaba o porque él le decia algo? PRFO 54

Maria José: Yo no salia por el hecho de que él no se fuera a enojar, porque el me conocié sin
salir y ahora hacerlo

Yo me acuerdo de una vez que sali con una blusita de encaje y él me dijo usted no va a salir con
eso, si se va a poner eso no sale, y yo no salgo, o salgo con ella o salgo, porque él ya queria cambiarme la
forma de vestir si me conocié asi. Yo me acuerdo una vez que teniamos un cumpleafios y el papa vino de
visita yo le dije para ir y me dijo que como dejaba al papa solo, en todo caso yo me fui y estando en la

fiesta eran las 11 y pedazo y me dijo a las 12 la quiero aqui, y yo le dije ni que fuera cenicienta, por la
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mafiana me decia muchas cosas, que era una vagabunda y el papa le dijo que toda la semana encerrada
gue por qué no salia conmigo, que me mostrara como era la calle y yo me empecé a aburrir de la
relacién cuando empezd a ponerme problema por irme para donde mi mama, me decia que para que
iba para donde mi mama PRFO 55

Entrevistadora: ¢ Cuando pasaban esas cosas le contabas a alguien o la pasabas sola? PRFO 56

Maria José: Sola, porque yo tengo una amiga que estaba peor y yo decia ella que me va a
aconsejar y una vez con mi mama trate y me dijo yo no la mande a irse de la casa PRFO 57

Entrevistadora: ¢ El nunca te reviso el celular o redes sociales? PRFO 58

Maria José: no, en ese sentido nosotros si no, era mas que todo por las salidas y como me vestia
PRFO 59

Entrevistadora: ¢ Después de esa relacion tuviste novio? PRFO 60

Maria José: si, a ver yo tuve otro novio, pero ese si fue un fracaso porque hablamos sino 7 meses
y Yo me preguntaba que, hacia ahi, porque si el otro era controlador este si era el doble, me llamaba
hasta 3y 4 veces y se iba para donde mi tia a ver que empacaba y me queria vestir hasta los pies y pues
el si me pego una vez, me mando la mano asi a darme en la cabeza PRFO 61

Entrevistadora: ¢Y si te alcanzo a dar? PRFO 62

Mara José: Si, en la cabeza PRFO 63

Maria José: Imaginense eso fue por, habia pasado las fiestas del pueblo y mi papa me dijo que
no fuera a llevar a ese tipo para la casa porque mi mama ya le habia dicho que era controlador, eso fue
una semana de parciales que usted sabe que casi no hay clases, yo amaneci en la casa de él, antes de las
5am yo ya estaba organizando los motetes para irme al pueblo, él se levanto6 detras de mi a alegary yo
lo veia y me daba risa, y le daba rabia y me mando el pufio o el manotazo a la cabeza y yo me acuerdo
gue yo lo mire, y le dije ay José y le dije hasta aqui, y cogié a abrazarme y ese momento llego el carroy

sali corriendo y me fui, él era escribame y escribame PRFO 64
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Entrevistadora: éNo mostro sefiales? PRFO 65

Maria José: No, él era dizque todo pasivo PRFO 66

Maria José: Bueno, él y ya Brayan que fue como, no le pusimos nombre, pero Brayan nunca ha
sido grosero y procurabamos pasarla bien PRFO 67

Entrevistadora: ¢ Pero, por ejemplo, Brayan nunca fue manipulador? PRFO 68

Maria José, no, Si yo iba a salir y le decia que iba con las muchachas y me decia tiene plata,
quiere estrenar, ya le mando plata y le gustaba mucho verme de falda, que me veia espectacular PRFO
69

Entrevistadora: ¢{Tampoco fue agresivo, postura erguida, nada? PRFO 70

Maria José: Pero que pasa, yo salia con las muchachas y él llegaba a la discoteca con los amigos
asi fuera a otra mesa, lo hace con intencidn de ver si estaba ahi pero nunca me ponia problema o
simplemente iba saludaba y me decia cuando vaya a salir me llama y la recojo PRFO 71

Entrevistadora: ¢ Con él tampoco vivié? PRFO 72

Maria José: No PRFO 73

Entrevistadora: ¢ Por qué se dejaron? PRFO 74

Maria José: Porque de cierto modo no le pusimos nombre, pero el pedia exclusividad de mi
parte, pero él no me la daba, y también Dani por el hecho de que uno como mujer es muy inestable
emocionalmente y lo sacan a uno muy facil y él se desaparecia una semana y luego salia, holi como si
naday yo siento que eso me inestabiliza mucho, hoy estas y mafiana no y asi, lo veia con uno y con otra
PRFO 75

Entrevistadora: ¢ Tu sientes que tienes inseguridad en este momento? PRFO 76

Maria José: No, lo que siento es que yo no voy a estar facil con alguien PRFO 77

Entrevistadora: ésientes que te bajo la autoestima? PRFO 78

Maria José: no, en ese sentido, no PRFO 79
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Entrevistadora: écon José y con Brayan también eras sola en el proceso? PRFO 80

Maria José: no, lo que fue José y Brayan ya le empecé a decir mads a mi mamd PRFO 81

Entrevistadora: ¢Ya mejoro la relacion? PRFO 82

Maria José: Si PRFO 83

Entrevistadora: ¢ Como te has sentido al expresdarselo a la mama? PRFO 84

Maria José: Dani ha sido muy bueno porque de cierto modo siento que hemos recuperado lo
perdido porque yo si le tenia rabia a mi mama, pero ya se ha sanado PRFO 85

Entrevistadora: bueno, yo le voy a hacer una pregunta muy personal, de sus noviazgos, écomo
ha sido la experiencia en la intimidad? Has tenido violencia en ese aspecto PRFO 86

Maria José: con José, era como agresivo y si, a veces era como obligado, pero con Brayan y Petro
no, una vez con José Luis fuimos a tomar y llegamos a la casa y él queriay yo no y el que si, que siy me
lastimaba y yo al otro dia me sentia muy mal y me bafié, y pensé asi se debe sentir cuando violan a una
mujer y a los dias paso lo de la pelea que me pego PRFO 87

Entrevistadora: éen estos momentos como te sientes, mas tranquila con la separacion?

Maria José: Dani yo digo mas que no me voy a quedar llorando y que uno tiene que pasar por
eso PRFO 88

Entrevistadora: bueno Maria, muchas gracias PRFO 89

Maria José: de nada PRFO 90

Valentina Zualaga

Valentina: Bueno, mi nombre es valentina Zuluaga, soy estudiante de psicologia, naci acé en
Medellin, actualmente vivo con mi mama, mi abuela y un tio, eh si tengo pareja, tengo 22 afios PRFO 1

Entrevistadora: ¢Y el papa? PRFO 2

Valentina: Mi papa, tengo contacto con él, pero no vivo con el PRFO 3
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Entrevista: ¢ Nunca has vivido con éI? PRFO 4

Valentina: No, nunca he vivido con el PRFO 5

Entrevistadora: Pero tienen una buena relacién PRFO 6

Valentina: Si PRFO 7

Entrevistadora: ¢Y eres hija Unica? PRFO 8

Valentina: Por parte de mama, por parte de papa soy la segunda PRFO 9

Entrevistadora: Eres entonces de las mayores por parte de tu papd PRFO 10

Valentina: Si PRFO 11

Entrevistadora: ¢Y cuanto llevas con tu pareja? PRFO 12

Valentina: Con el llevo 3 meses PRFO 13

Entrevistadora: Oficialmente llevan 3 meses PRFO 14

Valentina: Si, 3 meses PRFO 15

Entrevistadora: Ah bueno, ¢y en que barrio vives? PRFO 16

Valentina: Yo vivo en Aranjuez PRFO 17

Entrevistadora: ésiempre has vivido en Aranjuez? PRFO 18

Valentina: si, yo siempre he vivido en Aranjuez PRFO 19

Entrevistadora: ¢Tu mami trabaja? PRFO 20

Valentina: Si, mi mama trabaja en una cooperativa, mi abuela es ama de casa y mi tio trabaja en
confeccién PRFO 21

Entrevistadora: ¢ Siempre has vivido con tu mama? PRFO 22

Valentina: Si, con mi mama siempre he vivido PRFO 23

Entrevistadora: ¢Como es la relacidn con la mama? PRFO 24

Valentina: Muy estable (mama) PRFO 25

Entrevistadora: ¢ Tienen buena comunicacién? PRFO 26
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Valentina: si, tenemos buena comunicacidn y buena convivencia PRFO 27

Entrevistadora: ¢ muy tranquila la casa? PRFO 28

Valentina: Si, la casa es muy tranquila PRFO 29

Entrevistadora: Ah bueno y écon esta pareja cdmo te has sentido? écdmo se conocieron? PRFO
29

Valentina: nos conocimos por redes sociales, y pues hasta ahora también ha sido muy tranquilo,
6sea es una persona muy estable, entonces es una relacion muy estable PRFO 30

Entrevistadora: ¢ 6sea no han peleado? PRF 31

Valentina: no realmente, dsea si de pronto como disgustos, pero nunca pelea o discusién como
tal, no PRFO 32

Entrevistadora: bueno valentina, cuéntame cuando empezd, cuando fue tu primera interaccién
con un beso PRFO 33

Valentina: a los 15 PRFO 34

Entrevistadora: écodmo te sentiste? ¢codmo fue la experiencia? PRFO 35

Valentina: pues, yo siento que fue una experiencia de muy de nifia, pues yo siento que como yo
fui nifa hasta muy grande, entonces fue muy asi de pelicula, pero realmente nada mas alla PRFO 36

Entrevistadora: éa los 15 fue tu primer beso? PRFO 37

Valentina: si, a fue a los 15 PRFO 38

Entrevistadora: ¢era un novio, un amigo? PRFO 39

Valentina: No, era un novio, pues fue mi primer novio PRFO 40

Entrevistadora: ah bueno, dsea a tus 15 afios fue tu primer novio PRFO 41

Valentina: Si PRFO 42

Entrevistadora: ¢ COmo te fue en esa relacién, cuanto duraron? 42
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Valentina: duramos un afio y pues la relacion era, es que como estaba tan chiquita, siento que
no fue tan seria, entonces se acabd como porque estdbamos chiquitos, no habia para donde mirar
PERFO 43

Entrevistadora: ¢después de esa pareja has tenido otro, o como te ha ido en el amor? 44

Valentina: aamm pues, mis relaciones han sido cuestionables, pues siento que la mayoria han
sido muy inestables, eehh y el tipo de personas con las que he estado ha sido como un tipo de patrén
PRFO 45

Entrevistadora: ¢ COmo que patron? 46

Valentina: Yo diria que las personas tienden a ser muy Narcisa PRFO 47

Entrevistadora: bueno, ¢y tu eso se lo has contado de pronto a un amigo a tu mama, o todo lo
has trabajado solita? 48

Valentina: no, pues al inicio las trabajaba sola pero ya después empecé terapia PRFO 49

Entrevistadora: ¢En este momento estas en terapia? 50

Valentina: Si 51

Entrevistadora: ¢y como te has sentido? 52

Valentina: Pues me he sentido bien, yo siento que, con eso, por ejemplo, la relacion que tengo
actualmente por eso es como tan calmada porque pude reconocer los patrones no solo del otro, sino
también los mios, entonces he como podido codificar muchas cosas 53

Entrevistadora: por ejemplo, étus otras relaciones eran por ejemplo violentas, agresivas? 54

Valentina: Si, mas que fisico, psicoldgico, pero si siempre se marcaban por manipulacién, diria yo
PRFO 55

Entrevistadora: ah bueno, tu sabes que hay como diferentes tipos de violencia, esta el
psicoldgico, el sexual, el fisico y también el cibernético, tu sientes que en alguna de esas relaciones

aparte de la psicoldgica éhas atravesado por alguna de esas? 56



60

Valentina: Am pues yo diria que fisico también PRFO 57

Entrevistadora: fue con la dltima relacién que tuviste 58

Valentina: yo diria que como con varias, dsea como lo que mas marcaba son los empujones
PRFO 59

Entrevistadora: étu reaccionabas de la misma manera 0.? 60

Valentina: yo reaccionaba mucho mas verbal PRFO 61

Entrevistadora: ¢y cuando esas cosas pasaban en ese entonces tu era sola, no se lo manifestabas
a nadie? PRFO 62

Valentina: si, yo era sola, no se lo manifestaba a nadie PRFO 63

Entrevistadora: écomo te sentias? 64

Valentina: no pues, era como un bajén constante porque, pues es como sentir muchas cosas en
la cabeza, el pensar mucho, no saber que hacer, que decisién tomar65

Entrevistadora: é¢en todas las relaciones tu era la que las terminabas? 66

Valentina: si, las relaciones las terminaba yo 67

Entrevistadora: por ejemplo, cuando tu te refieres a violencia psicoldgica era por qué, équé
sentias que te hacian ese tipo de violencia? 68

Valentina: porque habia como mucha manipulacién, habia como sumisiéon, eemm siento que
habia como, pues como que buscan humillarte o hacerte sentirte menos, o en el discurso por ejemplo
de la otra persona estaba hecho de que yo soy mas tu eres menos, entonces empecé a crearme esa ide
a en la cabeza PRFO 69

Entrevistadora: te lo empezaste a creer 70

Valentina: si 71

Entrevistadora: ésexual nunca has tenido, en eso si has estado bien? 72

Valentina: no 73
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Entrevistadora: en lo sexual, no 74

Valentina: no, no he sentido que en eso haya sido violentada 75

Entrevistadora: por ejemplo, una, algo que puede ser violencia en la sexualidad, puede ser que
tu no quieras estar con esta persona, pero excedas porque esa persona quiere entonces bueno, vamos a
hacerlo, pero que no estes en la mejor disposicidn, pero excedes porque la persona te insiste mucho. No
solamente es algo brusco porque por ejemplo esto también es violencia sexual, ¢eso tampoco te ha
pasado? 76

Valentina: pero yo creo que, en la primera relacion, que tuve si era como, paso una o dos veces
PRFO 77

Entrevistadora: pero tu nunca lo habia tomado asi 78

Valentina: si, como que nunca lo sobre pensé, en el momento uno como que no lo sobre piensa
mucho 79

Entrevistadora: listo, éentonces en este momento que estas en terapia esos patrones de tu
parte ya no estan? 80

Valentina: si, yo siento que como que ya cerrado el ciclo 81

Entrevistadora: ¢y con esta relacion te ha ido super bien, ninguna de las anteriores? 82

Valentina: si, super bien 83

Entrevistadora: éni cibernética, ninguna? 84

Valentina: no, ninguna 85

Entrevistadora: y en las otras relaciones, bueno claro que a los 15 afios no habia tanta tecnologia
como ahora que todo es redes sociales, pero de pronto en alguna de las relaciones sentiste ese acoso
cibernético o violencia, {0 ese tampoco lo has pasado? 86

Valentina: no, ese si no 87
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Entrevistadora: énunca que te acosen por chat? A parte de las discusiones que algin momento
tuviste 88

Valentina: no, como que, pues yo si tuve una expareja que me buscaba mucho por redes y hacia
perfil falsos, pero quizas no lo vi como acoso en ese momento, yo simplemente bloqueaba los perfiles y
ya, pero asi que yo me haya sentido acosada no PRFO 89

Entrevistadora: éen tu casa en algin momento tu llegaste a ver una relacion violenta? 90

Valentina: si, mi mamad ha tenido patrones con las parejas PRFO 91

Entrevistadora: ¢que no ha sido con tu papd? 92

Valentina: no, no con mi papa 93

Entrevistadora: ¢tu hasta el momento no te has ido a vivir con alguno de los chicos? 94

Valentina: no 95

Entrevistadora: ¢Siempre ha sido novios? 96

Valentina: Si, solo novios 97

Entrevistadora: Entonces por ese lado no ha llegado mas alla 98

Entrevistadora: En este momento tu mama esta solita 99

Valentina: No, mi mama tiene una pareja hace 9 afos 100

Entrevistadora: Y esa es la que tu me dices que es violenta o es otra 101

Valentina: No, es otra 102

Entrevistadora: ¢ Esta si es tranquila? 103

Valentina: Si, esta también es tranquila, pero no viven juntos, es como, es una relacion, pero no
viven en la misma casa 104

Entrevistadora: Ah bueno, ella vive aparte y el también 105

Valentina: Si 106

Entrevistadora: ¢Y como te llevas con é1? 107
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Valentina: Bien, yo lo conozco hace 9 afios y con los hijos, porque él tiene 4 hijos y todos nos
llevamos bien 108

Entrevistadora: Osea que en este momento estas en paz 109

Valentina: Si, estoy en paz, tranquila 110

Entrevistadora: En estos momentos los duelos, obviamente eso crea heridas e inseguridades,
como vas con esos duelos 111

Valentina: Pues yo siento que todos los he manejado dentro de la terapia, eemm como que yo
siento que cuando uno tiene relaciones muy violentas uno como que tiene que reconstruir lo que es la
auto imagen, pero siento que en este momento de mi vida estoy muy estable con la terapiay con el
ajearme de patrones PRFO 112

Entrevistadora: ¢ Hace cuanto estas en terapia? 113

Valentina: Hace, pues yo empecé terapia desde muy chiquita desde los 6, pero asi continuo llevo
2 aflos 113

Entrevistadora: Desde muy pequefita empezaste con la terapia 114

Valentina: Si, duré desde los 6 hasta los 18 y volvi hace como 2 afos, dsea solo estuve como un
afio y medio sin ir 115

Entrevistadora: Es muy importante que vayas a terapia y le des realmente la trascendencia que
tiene 116

Entrevistadora: ¢ Con la familia de tu pareja, como te la llevas? 117

Valentina: Bien, son personas muy tranquilas 118

Entrevistadora: Ya te pregunté si tu en algin momento has sentido o has padecido de violencia,
ahora te pregunto, ¢tu en algin momento has ejercido alguna de las 4 violencia? 119

Valentina: Si, yo creo que psicolégica PRFO 120

Entrevistadora: Osea que tU también la has ejercido 121
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Valentina: Si, yo diria que si 122

Entrevistadora: Y también como manipulacién PRFO 123

Valentina: Si 124

Entrevistadora: éEsa fue con? 125

Valentina: Con la pareja que era violenta, porque yo creo que era como, cuando hay una
relacién violencia, muchas veces la victima también resulta siento victimario 126

Entrevistadora: éEse ciclo ya lo cerraste o también lo estas trabajando? 127

Valentina: Pues yo siento que, lo cerré porgque no era algo realmente mio, si me entiende, fue
porque algo que desarrollé en esa relacion, pero cuando se acabé la relacidn se quité todo rastro de
violencia 128

Entrevistadora: Era una consecuencia 129

Valentina: Si, yo diria que si, que fue mds como la manera de que reaccione, entonces ya desde
gue corte la relacién toda sintomatologia que fuera relacionada con la violencia ya se fue, se
desaparecié de mi 130

Entrevistadora: Que bueno 131

Valentina: Ya no existe 132

Entrevistadora: Que bueno, me alegra que ya estes mejor y en una relacion tranquila y ya no
estes peleando 133

Valentina: Y llorando todos los dias PRFO 134

Entrevistadora: Puedas tener paz, muchas gracias 135

Unidad tematica Tema central Expresion en lenguaje cientifico
e MariaJosé e Maria José ha padecido e Maria José muestra un
e entonces se sentaba en varias escenas fuerte patrén del miedo

el comedor y con los traumaticas de los al abandono ya que

que estaba bebiendo y diversos tipos de desde muy pequefia lo

ya, entonces por ese violencia que existe. Le sufrid por parte de sus

medio fue que lo fui ha marcado el hecho de padres y toda su

conociendo parrafo 45 gue no estuvo con su infancia fue cuidada por
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entonces las peleas, las
cosas en cara parrafo 45
al principio yo he sido
muy explosiva entonces
yo notaba que yo era la
explosiva porque él mas
facil me dejaba
hablando sola y mas
rabia me daba porque
él se iba, entonces yo
agarraba ese celulary
empezaba a decirle su
poco de cosas por el
celular parrafo 45
después fueron
cambiando las cosas,
nos poniamos todos los
dos a alegar parrafo 47
el empunaba las manos,
hubo una vez que le dio
a la pared, eehh otra
vez tiro el ventilador y
me daio el ventilador
parrafo 47

una vez en bocasi lo
dijo porque ese dia
estadbamos alegando
‘como para meterle
unos pufos parrafo 47
este se me deja veniry
yo de una le doy con
eso en la cabeza parrafo
47

el otro aio si fue el que
mas se diera, pues en el
sentido de peleasy
todo eso. Parrafo 49
entonces él empezé a
ponerme problema, que
por qué, para que me
iba a ir por alld parrafo
49

la peleay los gritos
parrafo 49

Pero yo creo que yo ya
estaba segura, pero yo
creo que ese era el

mama por muchos
afios. Su padre nunca
estuvo con ella. Se
repite en su vida las
personas controladoras
y manipuladoras

Se manifiesta violencia
verbal- equivale a
psicoldgica: por medio
de las discusiones y
peleas constantes
Violencia verbal-
equivale a psicoldgica:
Los alegatos subieron
de nivel porque ya eran
los dos con gritos
Manifestacién de
violencia fisica, pero
contra los objetos,
dafidndolos o
golpedndolos

Violencia psicologia al
decir que, "para
meterle unos puiios”, se
toman como amenazas,
por ambas partes
Violencia psicoldgica:
Manipulaciény
cohibicion

Violencia verbal-
equivale a psicoldgica:
con palabras obscenas
Violencia Psicoldgica: al
querer cohibir o
cambiar la vestimenta
Violencia fisica: ya con
contacto directo a la
entrevistada

Violencia sexual: se le
obliga a tener intimidad
sin consentimiento
mutuo.

terceros, esto genera
una dependencia
emocional que hace
tolerar los abusos. Ha
experimentado los 5
tipos de violencias en
muy poco tiempo. Tuvo
ausencia de figura
paterna toda su vida. Se
identifica que la madre
ejercidé opresion y
control excesivo en una
etapa crucial de la
evolucién para el
infante, por ende, el
acto lo toma como
muestra de amor,
cuidado y sostén. Por
ultimo, se puede
deducir que hay un
problema latente con el
licor ya que la Unica
figura paterna que ha
tenido batalla con el
alcohol, esto se refleja
en que dos de sus tres
parejas también
reaccionaban
negativamente con las
sustancias.

La violencia fisica se
refiere a aquellos actos
0 acciones como pegar,
empujar y/o dar una
bofetada. Pueden ser
situaciones que inicien
con un pellizco y
contindan con
empujones, bofetadas,
pufietazos, patadas,
torceduras

La violencia sexual se
ejerce mediante
presiones fisicas o
psiquicas que imponen
relaciones sexuales no
deseadas mediante
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impulso ese era el
impulso que yo
necesitaba, parrafo 49
se exalto y empezd a
pegarle al closet y me
decia no se vayayyo le
dije usted me dijo que
me fueray yo me
quiero ir parrafo 49
intento como cerrar la
puertay en ese
momento llego un
muchacho parrafo 53
Yo no salia por el hecho
de que él no se fuera a
enojar, porque el me
conoci6 sin salir y ahora
hacerlo

Yo me acuerdo de una
vez que sali con una
blusita de encaje y él
me dijo usted nova a
salir con eso, siseva a
poner eso no sale, y yo
no salgo, o salgo con
ella o salgo, porque él
ya queria cambiarme la
forma de vestir parrafo
55

me dijoalas 12 la
quiero aqui, parrafo 55
gue era una vagabunda
parrafo 55

empezd a ponerme
problema por irme para
donde mi mama, me
decia que para que iba
para donde mi mama
parrafo 55

Sola prfo 57

no, en ese sentido
nosotros si no, era mas
gue todo por las salidas
y como me vestia
parrafo 59

si el otro era
controlador este si era

coaccion, intimidacién o
indefension.

Violencia psicoldgica se
caracteriza por el uso
de gritos, amenazas de
dafio, aislamiento social
y fisico.
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el doble, me llamaba
hasta 3y 4 vecesy se
iba para donde mitia a
ver que empacaba y me
queria vestir hasta los
pies y pues el si me
pego unavez, me
mando la mano asi a
darme en la cabeza
parrafo 61

él se levanté detras de
mi a alegar, mando el
pufio o el manotazo a la
cabeza, y cogid a
abrazarme, era
escribame y escribame
parrafo 64

yo salia con las
muchachas y él llegaba
a la discoteca con los
amigos asi fuera a otra
mesa, lo hace con
intencién de ver si
estaba ahi pero nunca
me ponia problema o
simplemente iba
saludaba y me decia
cuando vaya a salir me
llamay la recojo parrafo
71 desaparecia una
semana y luego salia,
holi como si nada y yo
siento que eso me
inestabiliza mucho, hoy
estas y mafiana no y asi,
lo veia con uno y con
otra. parrafo 75

con José, era como
agresivo y si, a veces
era como obligado,
pero con Brayan y Petro
no, una vez con José
Luis fuimos a tomar y
llegamos a la casa y él
queriayyo noy el que
si, que si y me lastimaba
y yo al otro dia me
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sentia muy maly me
bafié parrafo 87

Valentina

Yo diria que las
personas tienden a ser
muy Narcisa PRFO 47
Si, mds que fisico,
psicolégico, pero si
siempre se marcaban
por manipulacién, diria
yo PRFO 55

Am pues yo diria que
fisico también PRFO 57
dsea como lo que mas
marcaba son los
empujones PRFO 59

yo reaccionaba mucho
mas verbal PRFO 61

si, yo erasola, nose lo
manifestaba a nadie
PRFO 63

mucha manipulacion,
habia como sumision,
eemm siento que habia
como, pues como que
buscan humillarte o
hacerte sentirte menos,
o en el discurso por
ejemplo de la otra
persona estaba hecho
de que yo soy mas tu
eres menos, entonces
empecé a crearme esa
ide a en la cabeza PRFO
69

pero yo creo que, en la
primera relacién, que
tuve si era como, paso
una o dos veces PRFO
77

cuando uno tiene
relaciones muy
violentas uno como que
tiene que reconstruir lo
que es la auto imagen
prfo 112

. Valentina
manifiesta
constantemente que
tiene una vida tranquila,
una familia y una
relacién estable. Ha
tenido en su vida
amorosa violencia y ha
ejercido violencia
psicoldgica. Afirma
haber cerrado los ciclos
que le afectaban su
seguridad. En la
actualidad tiene pareja.
Violencia psicoldgica,
minimizacion de la
persona

Violencia psicoldgica:
Manipulacién, al
hacerla sentir menos,
ejerciendo poder en ella
Violencia sexual, en su
primera relacion hubo
intimidad sin querer
Violencia fisica: se
ocasionaron empujones
Violencia cibernética:
una expareja creaba
perfiles falsos para
buscarlay ella lo
bloqueaba

Valentina en su discurso
afirma que todo estd en
su lugar, pero, hacer
énfasis en esa
tranquilidad profunda
en diversos momentos
de la entrevista acarrea
una connotacién
negativa, ya que su
ultima relacién le
distorsioné por
completo su auto
imagen, afirmar con
tanta insistencia dicha
paz es como si tratara
de convencer a su
entorno de que esta
muy bien y sano las
heridas del pasado,
anhela tener
tranquilidad en su vida
amorosa por lo que
constantemente lo
transmite a su pareja
actual directa e
indirectamente. No
conto con la figura
paterna en su infancia.
Sus relaciones se han
basado en la
manipulaciony
sumisién. Para resaltar
estd el hecho de que
dejo de ser la victima
para ser victimaria. En
su deseo de tener
estabilidad lo busca
desesperadamente con
su pareja, familia y cada
una de sus esferas ya
que de pequeia no
contd con esta.
Violencia psicoldgica se
caracteriza por el uso
de gritos, amenazas de
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e puesyo situve una
expareja que me
buscaba mucho por
redes y hacia perfil
falsos prfo 89

e Sj,yocreoque
psicolégica PRFO 120

e Ytambién como
manipulaciéon PRFO 123

dafio, aislamiento social
y fisico

La violencia fisica se
refiere a aquellos actos
0 acciones como pegar,
empujar y/o dar una
bofetada. Pueden ser
situaciones que inicien
con un pellizcoy
contindan con
empujones, bofetadas,
pufietazos, patadas,
torceduras

La violencia sexual se
ejerce mediante
presiones fisicas o
psiquicas que imponen
relaciones sexuales no
deseadas mediante
coaccion, intimidacién o
indefension.

Violencia cibernética:
esta violencia se
caracteriza por presion
psicolégicay
persecucion en redes
sociales, o en su defecto
invasién de la
privacidad

Participantes

Integracion De Todas Las
Estructuras Particulares En Una

Estructura General

Integracion De Todas Las
Estructuras Particulares En Una

Estructura General
(técnicamente)

Maria José y Valentina

Crecid sin figura
paterna

Relaciones inestables
Relaciones violentas
No deja sanar las
heridas con el pasar del
tiempo

Ambas madres trabajan
Padecieron violencia
fisica, sexual y
psicoldgica

Al no crecer con una
figura paterna se
genera un faltante el
cual se buscaen la
adultez con las parejas,
intentan llenar el vacid.
Tampoco se instauro la
figura de autoridad ya
gue carecid la madre
como cuidador principal
La inestabilidad se
manifiesta ya que en su
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infancia no contaron
con el sostény la
seguridad que un
infante requiere para su
optimo crecimiento.
Ambas participantes
presenciaron a sus
madres con relaciones
violentas, lo cual las
lleva a seguir el mismo
patron.

Presuntamente la
violencia mds comun en
las relaciones son la
psicoldgica y la sexual.
No se permite realizar
el duelo de la ruptura.




