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Resumen

Este trabajo de sistematizacion de experiencias se basa en el andlisis y organizacion de
las vivencias procedentes de la implementacion de un programa de estimulacion psicomotriz en
estudiantes de grado cuarto (4) del Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard, con el
objetivo de identificar su incidencia en el fortalecimiento de la lateralidad. El proceso se
desarrollé desde un enfoque cualitativo, a partir de la sistematizacion de experiencias, lo que
permitié recuperar las vivencias de las clases y hacer una reflexion profunda sobre la practica
pedagdgica de manera critica y contextualizada. Para el andlisis de la informacion se aplico la
técnica de la teoria fundamentada, lo cual facilité la comprension de las mejoras fisicas en los
estudiantes.

Durante esta experiencia se observaron resultados que evidenciaron una mejoras
importantes en la coordinacidén motriz, conciencia corporal y la diferenciacion lateral de derecha
e izquierda, lo que se manifesto en la mejora de la seguridad y mayor precision en los
movimientos al realizar las actividades. De la misma manera, esto se reflejo en una mayor
motivacion en la participacion y en la confianza de los estudiantes.Estos hallazgos conllevan a
determinar que la aplicacion de actividades lidicas en el desarrollo de la psicomotricidad y
puntualmente enfocadas a la estimulacion de la lateralidad , no solo favorecen el desarrollo
motor, sino que también contribuyen en la forma en que los estudiantes se relacionan con los
demas a través de su cuerpo, destacando la importancia de la educacion fisica como un espacio

integral de formacion.

Palabras Clave: psicomotricidad, estimulacion psicomotriz, lateralidad, educacion fisica
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Abstract

This systematization of experiences is based on the analysis and organization of the
experiences derived from the implementation of a psychomotor stimulation program in fourth-
grade students at Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard, with the aim of identifying its
impact on the strengthening of laterality. The process was developed from a qualitative
approach, based on the systematization of experiences, which allowed the recovery of classroom
experiences and a deep reflection on pedagogical practice in a critical and contextualized way.
For data analysis, the grounded theory technique was applied, facilitating the understanding of
the physical improvements observed in the students.

During this experience, important improvements were observed in motor coordination,
body awareness, and the differentiation of right and left laterality, which were reflected in
increased confidence and greater precision in movement execution during activities. Likewise,
this was evident in higher levels of participation and student motivation. These findings suggest
that the implementation of playful activities in psychomotor development, specifically focused
on laterality stimulation, not only enhances motor development but also contributes to the way
students relate to others through their bodies, highlighting the importance of physical education

as an integral space for learning.

Keywords: psychomotricity, psychomotor stimulation, laterality, physical education
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Introduccion

La presente sistematizacion de experiencias se origina de un proceso investigativo
llevado a cabo durante el afio 2025, en el entorno de las précticas pedagogicas en el area de
Educacion Fisica con los estudiantes de cuarto (4) grado del colegio Parroquial Monsefior Emilio
de Brigard. El propodsito de este trabajo fue el de analizar y reflexionar sobre la implementacion
de estrategias orientadas a la estimulacion y fortalecimiento de la lateralidad, psicomotricidad, y
la coordinacién motriz en un grupo de estudiantes de educacion basica, reconociendo el
movimiento como un eje fundamental en el desarrollo integral del nifio.

Desde la observacion participante, analisis de diarios de campo y la aplicacion de
instrumentos como el test de Harris, se logro identificar algunas dificultades relacionadas con la
participacion, la disposicion frente a la clase e inconvenientes en el reconocimiento de la
lateralidad. Estos indicios permitieron la planeacion, disefio e implementacion de una
intervencion pedagodgica sistematica, significativa y motivadora, para estimular y fortalecer estas
habilidades a través de estrategias ltdicas y recreativas, adaptadas al nivel de desarrollo de los
estudiantes, orientadas y enfocadas en mejorar la conciencia corporal, la orientacion espacial y la
seguridad en la ejecucion de movimientos.

Esta sistematizacion de experiencias no solamente recopila los resultados obtenidos
durante la intervencion, ademas evidencia el proceso reflexivo sobre el quehacer docente, en el
que resalta el valor de generar ambientes de comprension profunda, donde la participacion esté
motivada por el juego, haciendo una herramienta clave para el aprendizaje. Por lo tanto, este
trabajo permite descifrar como las vivencias en el aula van mas alla de lo practico y se
transforman en oportunidades de mejora integral, tanto para los estudiantes, como para el

docente en formacion.
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Para concluir, este documento pretende contribuir a la percepcion de la educacion fisica
como un entorno de aprendizaje holistico, en donde el desarrollo psicomotor no solamente
repercute en el desempefio corporal, sino también en las dimensiones cognitiva, afectiva y
relacional, favoreciendo a robustecer los procesos educativos, haciendo que sean mas humanos,

inclusivos y significativos para los estudiantes.
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Caracterizacion del Problema

La psicomotricidad ocupa un papel muy importante en el desarrollo general de los nifios,
toda vez que a partir del movimiento se pueden fortalecer las habilidades fisicas, pero de igual
manera construir aprendizajes ligados a lo cognitivo, emocional y social. En el &mbito escolar,
el cuerpo es el primer medio para relacionarse con el entorno, esto permite a los estudiantes
comunicarse y tener un aprendizaje significativo. Por esta razon si se emplea una adecuada
estimulacion psicomotriz favorecera su seguridad, la autonomia y su participacion serd mas

activa en los procesos educativos (Gonzalez Granda et al., 2025).

Al interior del desarrollo psicomotor, la lateralidad y la dominancia corporal cumplen con
una funcion clave, le permiten al nifio constituir su esquema corporal y ubicarse en el espacio. Si
no se fortalecen de manera adecuada estos procesos, se pueden reflejar dificultades para
diferenciar derecha e izquierda, la coordinacion de ambos lados del cuerpo, incluso, lograr la
ejecucion de movimientos fluidos y eficientes. Todas estas situaciones pueden afectar el
desempeinio motor del estudiante y producir inseguridad y desinterés por las actividades que se
realizan en la clase de educacion fisica (Gonzalez Granda et al., 2025).

Asi mismo, en muchos contextos escolares, la lateralidad no se aborda de forma
organizada y propositiva, lo que puede ocasionar que algunos estudiantes progresen en su
educacion sin afianzar adecuadamente esta habilidad (Hua et al., 2025). Estas dificultades
afectan la motricidad, como también el campo emocional y social, en especial la autoconfianza,
el interés de participar en actividades grupales y la relacidon con sus compaiieros.

Ademas de la influencia en el desarrollo motor y cognitivo y las dificultades que se
presentan en el desarrollo de la lateralidad, también se pueden ver reflejada la parte emocional

del nifo, en tanto que, si a un estudiante le cuesta coordinar sus movimientos o definir
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claramente su lado dominante, es frecuente que se sienta frustrado al compararse con sus
compatfieros, principalmente en actividades que le exigen el uso de los dos hemisferios. Cuando
estas experiencias se repiten pueden afectar la confianza en si mismo, reducir su autoestima y
generar inseguridad al participar en tareas psicomotrices, aunque el nifio tenga el deseo de
hacerlo, lo que influye directamente en su relacion con los demas y en su disposicion frente a la
clase de Educacion Fisica (Carreon Santana et al., 2024 ).

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente propuesta se desarrollo en el afio 2025 durante
el proceso de practica y, en la cual las intervenciones posibilitaron realizarse en las clases de
educacion fisica, particularmente, con los estudiantes de cuarto grado académico, pertenecientes
al Colegio Parroquial Monsefor Emilio de Brigard y bajo el acompafiamiento del docente titular
del area. Como ejes orientadores para focalizar el problema se optd por tres momentos: primero,
la observacion, que permiti6 entender las fortalezas del grupo, pero también evidenciar algunas
dificultades en la coordinacion, la atencion y el reconocimiento corporal de los nifios.

Segundo, se realizo la recopilacion de informacion a través de los diarios de campo, los
cuales fueron una herramienta clave para registrar los comportamientos, interacciones y
progresos observados durante las clases. Cada anotacion sirvié como punto de reflexion sobre el
papel del docente, la respuesta de los estudiantes ante las propuestas y las posibles oportunidades
de mejora de los procesos de ensefianza y de aprendizaje y, tercero, el analisis de estos registros
permitié identificar una problematica significativa relacionada con la lateralidad, aspecto que
influia en la ejecucion de los movimientos, la orientacion espacial y la seguridad corporal de los
estudiantes.

Adicional, se realiz6 la aplicacion del Test de Harris, siendo un instrumento mas

especifico para identificar el nivel de lateralidad de los estudiantes, con el fin de establecer el
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nivel de dominancia lateral de cada nifio, un aspecto necesario para complementar los hallazgos
que habian surgido de los instrumentos cualitativos. Esta aplicacion ademads de ser requisito
metodoldgico, sirvid de herramienta para captar de mejor manera el estado del grupo y asi poder
determinar criterios formativos mas fundamentados.

Esta propuesta le aposto a trabajar con los estudiantes de cuarto grado, implementando un
programa de estimulacion psicomotriz orientado al fortalecimiento de la lateralidad, en donde se
reflejaron diversas fortalezas que contribuyeron en gran manera al fortalecimiento del proceso
educativo en el componente social y emocional.

Por medio de actividades ludicas, graduales y adaptadas a las caracteristicas del grupo,
se busco que los estudiantes mejoraran sus habilidades motrices, asi como también se sintieran
seguros y apreciados dentro de la clase. También la actividad fisica permitié generar ambientes
de respeto, apoyo y acompanamiento, lo cual favorecio la interaccion entre profesor y
estudiantes, fortaleciendo los campos emocionales como la autoestima, la motivacion y la

disposicion para participar activamente en las actividades propuestas.
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Pregunta problema

(Cudl es la incidencia de la implementacion de un Programa de Estimulacion Psicomotriz
en el fortalecimiento de la lateralidad de los estudiantes de grado cuarto del Colegio Parroquial

Monsefior Emilio de Brigard durante el afio 2025?
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Objetivos

Objetivo General
Analizar y sistematizar las experiencias derivadas de la implementacion de un Programa
de Estimulacion Psicomotriz en los estudiantes de grado cuarto del Colegio Parroquial Monsefior

Emilio de Brigard, con el fin de identificar su incidencia en el fortalecimiento de la lateralidad.

Objetivos Especificos

Describir las experiencias corporales de los estudiantes de grado cuarto del Colegio
Parroquial Monsenor Emilio de Brigard, en relacion con la participacion en el Programa de
Estimulacion Psicomotriz.

Identificar las percepciones de los estudiantes de grado cuarto sobre el Programa de
Estimulacién Psicomotora, como estrategia para el fortalecimiento de la lateralidad.

Analizar las posibles transformaciones en la lateralidad de los estudiantes de grado cuarto
a partir de la implementacion del Programa de Estimulacion Psicomotriz, en relacion con otras

practicas desarrolladas en las clases de educacion fisica.
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Antecedentes

Teniendo en cuenta que, en el campo de la Educacion Fisica, la psicomotricidad y la
lateralidad se han analizado desde varios puntos de vista en el campo cientifico, demostrando su
efecto en el desarrollo motor, la organizacion corporal y el desempefio académico de los
estudiantes, la presente sistematizacion ha optado por revisar las investigaciones recientes que
orienten la comprension sobre como se ha estudiado la estimulacion lateral y cuales métodos han

demostrado eficacia en su fortalecimiento.

Por consiguiente, estos antecedentes retinen estudios efectuados a nivel internacional,
nacional y local entre los afios 2019 y 2026, que tienen conexion logica con la estimulacion
psicomotriz y las dificultades de lateralidad en edad escolar. La busqueda de esta informacion se
llevo a cabo en diferentes bases de datos académicas reconocidas, entre ellas Scopus, Scielo,
Redalyc, Dialnet y Google Scholar, asi como en repositorios de universidades tanto extranjeras,
como nacionales.

Al realizar la sistematizacion de estos antecedentes, permite hacer descubrimientos
significativos y también encontrar temas pendientes que justificaron la implementacion de la
propuesta de este trabajo, enfocada a fortalecer la lateralidad de los estudiantes de cuarto grado
del colegio parroquial Monsefior Emilio de Brigard, mediante una intervencion pedagogica

estructurada desde la Educacion Fisica.

Contexto Internacional
En primer lugar, Bondi et al. (2020) estudiaron la lateralidad infantil desde un enfoque
funcional, deduciendo que la dominancia lateral en los nifios puede cambiar, dependiendo de la

clase de tarea motriz realizada. Los autores aseguran que la lateralidad es un proceso dindmico
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que se afianza a través de la variedad de los movimientos corporales. Esta investigacion
contribuye con conceptos muy importantes para la intervencion, pues confirma la necesidad de
crear actividades variadas en las que se utilicen ambos lados del cuerpo. Por ello, durante la
ejecucion de las sesiones planificadas, se incluyeron juegos y actividades ludicas bilaterales que
favorecieran la mejora progresiva de la dominancia lateral.

De igual manera, Navarro-Paton et al. (2021) determinaron el resultado de un programa
secuencial de Educacion Fisica, durante seis semanas sobre habilidades motrices en estudiantes
de primaria. A partir de un estudio cuantitativo, los autores revelaron notables mejoras en la
coordinacion, equilibrio y control corporal, resaltando asi, la importancia de las intervenciones
planificadas y metddicas en el entorno escolar.

Estos hallazgos concuerdan con la intervencion desarrollada en el presente trabajo, toda
vez que, demuestran que al ejecutar una propuesta organizada y con objetivos claros puede
arrojar buenos resultados en el desarrollo motor. En concordancia con lo anterior, el programa de
estimulacion psicomotriz implementado se elabor6 con una progresion metodoldgica orientada al
fortalecimiento de la lateralidad.

Asimismo, Hua et al. (2025) determinaron los hallazgos de una intervencién metddica de
actividad fisica sobre la coordinacion motriz infantil. Los resultados mostraron progresos
sustanciales en las habilidades motoras después de la aplicacion del programa. Estos resultados
acentiian la importancia de intervenir con programas estructurados desde la Educacion Fisica. Es
por ello, que en este caso se disefiaron sesiones progresivas, que estuvieran enfocadas en forma
especifica, al fortalecimiento de la lateralidad y la coordinacion bilateral.

Por otra parte, Cenizo-Benjumea et al. (2024) analizaron la relacion entre coordinacion

motriz y rendimiento académico en estudiantes, hallando correspondencia entre las dos variables.
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Los resultados de este estudio indican que el desarrollo motor influye en procesos académicos
mas amplios. La referencia citada, aumenta la interpretacion del problema abordado, pues resulta
evidente que al fortalecer la lateralidad no solo repercute en el desempeiio fisico, sino también en
la seguridad y el desarrollo del estudiante en el contexto académico.

En cuanto a investigaciones realizadas a poblacion infantil con dificultades particulares,
Josseron et al. (2025) hicieron una revision sobre la transmision del aprendizaje motriz en nifios
con problemas de coordinacion, en donde indicaron que la practica estructurada, ayuda a generar
habilidades motrices. A partir de estos resultados podemos inferir que resulta conveniente
realizar una pronta intervencion, toda vez, al iniciar una estimulacion en forma sistematica de la
lateralidad, en nifios con esta condicion, se favorecera a su desarrollo psicomotriz en forma
integral, favoreciendo su desarrollo corporal.

Adicionalmente, Manzano Pazmifio (2022), en su tesis de grado expuesta en la
Universidad Técnica de Ambato (Ecuador), elabor6 una propuesta para la mejora de la
psicomotricidad encaminada a consolidar la lateralidad en estudiantes de primaria. Esta
investigacion utiliz6 como evaluacion diagnoéstica inicial y final el test de Harris, revelando
mejoras en el reconocimiento corporal y en la coordinacion bilateral de los estudiantes, luego de
la aplicacion del programa.

De esta manera, este estudio demuestra particularmente, lo adecuado de utilizar en este
programa el mismo instrumento diagnostico (Test de Harris), por tanto, permite demostrar la
relacion metodoldgica. Antes bien, prueba que, al realizar una intervencion en forma
estructurada y progresiva, se producen avances tangibles en el afianzamiento de la lateralidad.

Finalmente, Alban Toapanta y Herrera Cruz (2025) elaboraron una investigacion en la

Universidad Técnica de Cotopaxi (Ecuador), la cual se centro en la psicomotricidad y en el
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efecto sobre el desarrollo de la lateralidad en nifios de la primera infancia. En este estudio se
utilizé un enfoque mixto, combinando instrumentos de medicion cuantitativos, con técnicas
cualitativas para la observacion. Similarmente al repositorio anterior, en este, se utilizo un test de
lateralidad adaptado en cuanto a la preferencia ocular, manual y podal. El resultado de esta
intervencion psicomotriz establecié avances en la poblacion objeto del estudio en cuanto al
incremento de la seguridad motriz y en la diferenciacion entre derecha e izquierda. En
concordancia con la propuesta implementada a los nifios de cuarto grado del colegio parroquial
Monsefior Emilio de Brigard, no solamente se tuvieron en cuenta los resultados obtenidos con el
test de Harris, sino también se pudieron observar cambios en su actitud y en la seguridad con la

que participaban en las sesiones del programa.

Contexto Nacional

En el escenario de investigaciones realizadas en Colombia, los estudios sobre lateralidad
y psicomotricidad han tenido un crecimiento importante y se destacan los estudios que
relacionan el desarrollo fisico con el rendimiento escolar. Para comenzar, en la Universidad del
Valle en Cali, Rojas Moreno y Grueso Gonzalez (2017), recrearon un programa psicomotor de
enfoque mixto, orientado a nifios de 8 afios, que presentan algunas dificultades en equilibrio,
ritmo y lateralidad. Al finalizar su intervencion los resultados mostraron, que, al aplicar sesiones
estructuradas, les permiti¢ distinguir los puntos fuertes y débiles de la motricidad de los menores.
Es asi, como la lateralidad no se debe trabajar aparte, sino que se debe estimular en conjunto
(ojo, mano y pie) para evitar el cansancio fisico y desarrollar a la vez el equilibrio y el ritmo.

En ese sentido, en la ciudad de Pereira, la investigacion adelantada por Lopez Ospina

(2022), se focaliza en la pregunta: ;como la falta de una lateralidad definida afecta la
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coordinacion dinamica general? Utilizando un enfoque investigativo de caracter mixto, esta
investigacion se realizo aplicando un programa comprendido por 16 sesiones de juegos ritmicos
y predeportivos. Los resultados medibles (cuantitativos), arrojaron un resultado que indica el
aumento del 40% en la precision de la dominancia lateral, al tiempo que el resultado cualitativo
del estudio, sefiald que los nifios mostraron mayor seguridad e independencia al realizar sus
actividades habituales. De esta manera se concluye que primero se debe estimular la lateralidad,
iniciando con la conciencia corporal y continuando con el equilibrio antes de abordar a la
motricidad fina de los nifios. Este estudio contribuye con relevante importancia en esta
intervencion, debido a que integra la seguridad en el campo emocional, con el afianzamiento de
la motricidad.

También, en la investigacion realizada por Sarmiento Mercado y Vergara Ruiz (2021)
en la ciudad de Barranquilla, se indagd sobre el uso de la psicomotricidad como hilo conductor
en el programa de preescolar. A partir del uso de diarios de campo y de una observacion
participante activa, las autoras hicieron el disefio de una caja de herramientas ludica para
docentes; demostrando asi que, al trabajar la lateralidad, abordandola desde otras disciplinas
(usando musica, arte y educacion fisica), los nifios obtienen una lateralizacion mas fluida y
natural.

Como resultado de este repositorio logran concluir, que el estimulo debe integrar los
cinco sentidos, para que el cerebro de los nifios integre en forma correcta las sefiales de ambos
hemisferios. La creatividad pedagogica que se empled en este trabajo, permitio realizar
actividades ritmicas que, combinadas con materiales basicos usados para las clases de educacion

fisica, lograron que los estudiantes se involucraran en forma voluntaria y extrovertida, haciendo
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las sesiones mas agradables para ellos y explorando algunos movimientos bilaterales que van
reforzando paralelamente su psicomotricidad.

Continuando, Reyes-Oyola et al. (2021) pretendi6 identificar el estado psicomotriz en
nifios con edades entre 4 y 9 afios, para esto utiliz6 la bateria psicomotora de Da Fonseca. Los
resultados obtenidos revelaron que gran parte de la poblacion objeto del estudio presentaban
normalidad en la coordinacién motriz, pero también mostraban algunas debilidades en la
estructuracion espaciotemporal y en la lateralidad. El estudio demostr6 que, al existir carencia de
estimulos estructurados en los primeros afos, hace que el nifio no consolide su dominancia
lateral. Este estudio es la base de la justificacion de la implementacion realizada, pues la mayoria
de los nifios que fueron intervenidos, presentan carencias en lateralidad asociadas con su
orientacion espacial y la seguridad corporal.

Por otro lado, la investigacion realizada por Téllez Tinjaca et al. (2024), demuestran la
conexion entre lateralidad, la atencion y memoria de los en nifios en etapa escolar. El resultado
comprobd, que los nifios que poseen una lateralidad definida, al igual que buena motricidad
gruesa, presentan un rendimiento superior en las tareas de memoria de trabajo y en su
autocontrol.

En consecuencia, al realizar una intervencion que refuerce la lateralidad, mejora el
movimiento y las funciones de la corteza cerebral, para habilidades cognitivas de alto nivel. Por
esta razon en la intervencion se disenaron actividades y ejercicios que estimularon la lateralidad,
involucrando retos cognitivos como: seguir instrucciones mientras se cruzaba una pista de
obstaculos, con el fin de mejorar la atencion y el comportamiento de los nifos.

Para terminar, en una investigacion con enfoque cuantitativo, Acufia-Alvarez y Cortina

Nuiez (2023) quisieron precisar el nivel coordinativo en la motricidad en nifios de cinco afios de



25

una institucion educativa en Colombia. Para esto, aplicaron el test de Jack Capdn, adaptandolo
de tal forma que les permitiera evaluar los componentes de la coordinacién motriz. Este estudio
revelo aspectos positivos en el desarrollo motor general de los nifios. La investigacion revela
que, en el desarrollo motor en edad inicial, se presentan variaciones en las capacidades
coordinativas de los nifios que se deben intervenir en forma especifica desde el contexto
educativo.

Este estudio es muy pertinente para esta sistematizacion, porque muestra que la
coordinacién motriz, es la base del movimiento humano y en edades tempranas puede mostrar
variaciones, dando a entender que la participacion en las clases de educacion fisica no asegura un
desarrollo motor igual para todos los estudiantes, haciendo necesario aplicar sesiones que

estimulen en forma dirigida la coordinacion bilateral y la dominancia corporal.

Contexto Local

En la ciudad de Bogota D.C. se han efectuado investigaciones universitarias que estan
enfocadas al fortalecimiento de la psicomotricidad y la lateralidad en nifios en edad escolar,
logrando resaltar la importancia de intervenciones pedagogicas estructuradas para mejorar la
psicomotricidad.

Para comenzar, en la tesis de pregrado presentada en la Universidad Libre en Bogota,
Caicedo (2023) plantea un enfoque de investigacion cuantitativo para el fortalecimiento de la
lateralidad en nifios entre 6 a 10 afios, con el fin de establecer la relacion existente entre
lateralidad y desarrollo escolar, logrando demostrar que, al aplicar un inadecuado programa para
su definicion, se manifiesta directamente con dificultades en el aprendizaje, especialmente en los

procesos de lectoescritura. Este repositorio respalda la presente intervencion, toda vez se
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observaron algunas mejoras fisicas y cognitivas en la poblacion objeto de la intervencion,
vinculadas con el éxito escolar.

De igual manera, desde la Universidad Pedagogica Nacional en Bogota, Garcia y
Pirateque (2022), implementa una estrategia didactica con enfoque cualitativo, centrandose en el
desarrollo de la motricidad gruesa, pero integrando la lateralidad dentro de las actividades
ludicas que propone, para que los nifios puedan identificar su eje corporal y de esta manera fluya
naturalmente la dominancia lateral fortaleciendo su autonomia. Al incluir actividades Iidicas
dentro de las sesiones del programa de intervencion, permitié camuflar las técnicas y objetivos
de los ejercicios dentro del juego, logrando incentivar a los nifios, para que participen
activamente en actividades que les resultan placenteras.

Asi mismo, en una propuesta pedagogica didactica basada en la gimnasia educativa para
fortalecer el equilibrio y la lateralidad, la cual fue elaborada como tesis de grado por Morales y
Espinosa (2019), las autoras parten de la observacion notando deficiencias en la coordinacion y
en el equilibrio de un grupo de nifas de grado segundo de una IED de Bogota, ellas implementan
actividades de gimnasia, mediante el juego y movimientos corporales. Los resultados obtenidos
determinaron mejoras notables en el equilibrio y en lateralidad, al igual que un mayor interés
para participar en las actividades propuestas en las clases de educacion fisica.

Este trabajo de grado se acerca directamente al tema de esta intervencion, por tanto, que
mezcla estrategias psicomotrices como la gimnasia, con la estimulacion de la lateralidad dentro
de un contexto escolar, apoyando la idea de que las intervenciones progresivas planificadas
pueden influir en forma positiva en el desarrollo corporal y en el fortalecimiento de las

habilidades psicomotrices, justificando la metodologia de esta propuesta.
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Por otro lado, Gémez y Mufioz (2016) en su investigacion educativa, se basé en la
observacion y analisis de los movimientos psicomotores en cuanto a la lateralidad, coordinacion
y atencion de los nifios de transicion a tercer grado de primaria, mientras realizaban la ejecucion
de actividades de expresion corporal y danzas. Durante esta observacion pudieron identificar
patrones de movimiento que ayudan a consolidar el reconocimiento corporal, en cuanto a la
atencion y distincion propia de lateralidad a través de actividades corporales organizadas.

Pese a que este trabajo no se plantea exclusivamente en lateralidad como factor principal,
resulta muy valioso porque integra los componentes de la psicomotricidad con aspectos
expresivos y de atencion, ampliando el conocimiento de como los estimulos corporales
favorecen la capacidad motriz integral y de esta manera también pueden influir en el
afianzamiento de la lateralidad.

Por ultimo, Suédrez-Cano (2021) haciendo una revision bibliografica de investigaciones
publicadas entre los afios 2014 y 2019 sobre la relacion entre actividad fisica, condicion fisica y
rendimiento académico en nifios y adolescentes. Se buscd informacion relacionada con
educacion fisica, deporte escolar, rendimiento académico y funcion ejecutiva, para ello usaron en
bases de datos cientificas como Scopus, Google Scholar, SCIELO y Redalyc; luego se selecciond
la informacion por categorias sobre las mejoras en cuanto a condicion fisica y su relacion con la
memoria, cognicion, inhibicién y planeacion. El resultado principal de esta revision es que los
niveles apropiados de actividad fisica y condicion fisica estan relacionados favorablemente con
las mejoras en el rendimiento académico y en las funciones ejecutivas, aunque también se
sugiere ampliar la investigacion para profundizar en otros aspectos que puedan intervenir en esta

relacion.
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A pesar que en este articulo no trate en forma directa sobre lateralidad, si aporta la
relacion entre habilidades motoras y cognicion, recalcando la importancia de hacer una
intervencion psicomotriz en contextos escolares, para mejorar la condicion fisica y lo principal

que es estimular la atencién, memoria y control motriz.
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Justificacion

El desarrollo psicomotriz en los nifios es un aspecto fundamental para su formacion
integral, toda vez involucra la relacion tanto del cuerpo, como del movimiento con los procesos
cognitivos y emocionales. Durante la observacion participante y elaboracion de los diarios de
campo, en los estudiantes de cuarto grado se observo que algunos presentaban dificultad para
diferenciar izquierda y derecha con claridad, inseguridad al realizar movimientos que
involucraran los dos lados del cuerpo, al igual poca precision en tareas de coordinacion bilateral.
Estos hallazgos afectan su desempefio académico, tanto como su autoestima, confianza y la
buena disposicion para realizar actividades en la clase de educacion fisica.

La lateralidad se relaciona con la orientacion espacial, la coordinacion motriz y el
equilibrio; por tanto, cuando esta no est4 bien definida puede generar dificultades y atrasos en
actividades como: la escritura, juegos motores y fluidez del movimiento, tanto en las clases de
educacion fisica, como en la vida cotidiana y ocasionar inseguridad para participar en varias
actividades psicomotrices.

Ante esta realidad, se planteo la elaboracion e implementacion de un programa de
estimulacion psicomotriz, enfocado en el fortalecimiento de la lateralidad, a partir de actividades
ludicas progresivas y motivadoras adaptadas a las necesidades del grupo. Con esta propuesta se
pretendio, dentro de un ambiente pedagdgico, mejorar el dominio corporal, ofreciendo a los
estudiantes vivencias gratificantes que sirvan para aumentar su autoestima y el poder interactuar
con los demas superando temores y favoreciendo su participacion al interactuar con seguridad
corporal.

Asi mismo, la propuesta esta fundamentada en el rol que cumple la educacion fisica para

la formacion integral de los estudiantes. De tal manera que, al intervenir en el fortalecimiento de
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la lateralidad, no solo mejora el rendimiento fisico, si no el desarrollo cognitivo y emocional de
los nifios. Por lo tanto, la estimulacion psicomotriz al ser aplicada en forma progresiva y en
funcion a las necesidades, puede potenciar el desarrollo general de las habilidades del grupo y a
la vez prevenir futuras dificultades académicas, sociales y emocionales.

Por ultimo, esta intervencion fue pertinente, necesaria y acertada con los objetivos
propuestos, representando una oportunidad para que los nifios con dificultades psicomotrices
fortalecieran sus habilidades dentro de un entorno confortable, cercano y respetuoso de su

desarrollo individual.
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Marco Teérico

Para sustentar esta propuesta de intervencion se debe comprender a fondo la influencia
del movimiento en el desarrollo integral del nifio, en donde el cuerpo, los pensamientos y
emociones estan fuertemente ligados en la ejecucion de las capacidades motrices. Por lo tanto, es
fundamental analizar conceptos como psicomotricidad, estimulacion psicomotriz, lateralidad y
educacion fisica, para exponer las dificultades observadas en el grupo y poder dar sentido e
importancia a la intervencion desarrollada con los estudiantes del grado cuarto del colegio
parroquial Monsefior Emilio de Brigard.

Psicomotricidad

La psicomotricidad se define como la sincronizacidn activa entre el movimiento,
pensamiento y emociones. Segun Cenizo-Benjumea et al (2024), en la infancia la
psicomotricidad se asocia con el desarrollo integral del nifio, impactando su rendimiento fisico y
paralelamente su adaptacion en el &mbito escolar y social. Con relacion a la propuesta este
argumento confirma que cuando se trabaja la lateralidad, no se estd haciendo una labor aislada,
porque a la vez se desarrolla la confianza corporal, aumentando la seguridad en los estudiantes
para adaptarse a las actividades grupales.

Al respecto, Silva Filho et al. (2025) Resaltan que la psicomotricidad en la educacion
fisica, cuando se desarrolla mediante el juego y la exploracion corporal, ayuda al aprendizaje
significativo. Esto se refleja en la practica desarrollada para la propuesta, toda vez las actividades
ludicas facilitaron que los nifios fortalecieran sus habilidades motrices, mientras aumentaba su

autoestima y mostraban buena disposicion frente a la exploracion de nuevos movimientos.
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Por su parte, Silva Delgado et al. (2024), indican que la psicomotricidad es un elemento
fundamental del desarrollo integral en la primera infancia, sobre todo en el fortalecimiento de la
conciencia corporal y la orientacion espacial. El aporte de estos autores apoya la necesidad de
hacer una intervencion oportuna en la lateralidad, dado que hace parte de la estructuracion del
esquema corporal.

Asimismo, Leon Reyes et al. (2024) Destacan que la psicomotricidad puede ser un
recurso integrador y flexible que se puede acoplar a distintos ritmos y estilos de aprendizaje.
Todo esto avala la forma en que fue estructurada la intervencion pedagogica que fue ejecutada en
este grupo de estudiantes y los ajustes realizados segun las necesidades individuales del grupo.
Estimulacion Psicomotriz

Segin Vasconez-Tanquino y Aldas-Arcos. (2023) La estimulacion psicomotriz se refiere
a poner en practica actividades planificadas que buscan reforzar las habilidades motoras y
perceptivas por medio de experiencias escalonadas y organizadas. De igual manera demuestran
que programas lidicos organizados mejoran notablemente la coordinacion y la lateralidad en
estudiantes. Esta definicion respalda directamente este programa de intervencion, ya que las
sesiones fueron disefiadas con objetivos claros y procedimientos estructurados, para fortalecer la
dominancia corporal.

Ademas, Barreiro Bermeo y Perero Ortega (2025) Aseguran que el juego estructurado es
un recurso efectivo para consolidar la coordinacion bilateral y la lateralidad en nifios de edad
escolar. Durante el desarrollo de este programa, se implementaron juegos dirigidos, lo cual
permitid a los estudiantes experimentar con ambos lados del cuerpo, aumentando su confianza y

bienestar emocional.



33

Los juegos psicomotores favorecen el desarrollo de las capacidades coordinativas cuando
estan orientados pedagogicamente (Landrove Infante et al., 2023). Esta definicion reafirma la
importancia de no improvisar actividades, sino de planificar adecuadamente cada sesion, para
que pueda ser aplicada con la debida intencionalidad formativa.

Adicionalmente, Osorio Barreto (2024) descubrié una conexion relevante entre
psicomotricidad y lateralidad en estudiantes de educacion preescolar, insinuando que el
fortalecimiento de una impacta la otra. Asi se reafirma la pertinencia de mi propuesta, pues al
intervenir la lateralidad aporta al desarrollo psicomotor en forma global.

Lateralidad

La lateralidad se define como el proceso mediante el cual se establece la dominancia
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, lo cual influye en la coordinacién y orientacion
espacial. Barreiro Bermeo y Perero Ortega (2025) Averiguaron que el juego contribuye
notablemente al asentimiento de la dominancia lateral en nifios.

Esto se ajusta con las dificultades contempladas en algunos estudiantes del grupo, donde
presentaban lateralidad cruzada, o poco definida; en estos casos hay un predominio lateral
heterogéneo, donde mano, pie, oido u ojos no estan en el mismo lado del cuerpo.

Por otra parte, Osorio Barreto (2024) Afirma que la lateralidad se vincula directamente
con la coordinacion psicomotriz, el esquema corporal y la estructuracion espacial del nifio. Con
esta postura queda claro que, si se fortalece la lateralidad, simultaneamente medra la
coordinacion general.

Otros autores como Pombosa Romero y Zapata Mocha (2023) sefialan que cuando la
lateralidad no esta bien afianzada, se pueden presentar dificultades en la ejecucion motriz y en la

seguridad corporal. Esta definicion resulta acorde con lo que se evidencio en algunos nifios, ellos
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evitaban realizar actividades en las que requerian el uso del lado no dominante, mostrando
inseguridad en la toma de decisiones y falta de interés para participar.

Finalmente, investigaciones realizadas en la actualidad recalcan que la lateralidad
impacta en el rendimiento del movimiento y en la fluidez de las acciones corporales dentro del
entorno escolar (Cenizo-Benjumea et al., 2024). Por ende, al trabajar este aspecto permite que se
transforme en una accion preventiva y formativa dentro de la Educacion Fisica.

Educacion Fisica

La Educacion Fisica es un ambiente de aprendizaje dentro del cual se promueve el
desarrollo integral de los estudiantes mediante el movimiento consciente y significativo. Silva
Filho et al. (2025) sostienen que integrar la psicomotricidad dentro de la Educacion Fisica
fortalece procesos de aprendizaje y socializacion. Esto refuerza mi percepcion de la clase como
un espacio de crecimiento humano y no solo fisico, pues no se trata de educar a los estudiantes
haciendo ejercicio, sino educar a partir del movimiento, para que los nifios conozcan su cuerpo,
se relacionen con sus compaiieros y potencien el desarrollo cognitivo.

También, Cenizo-Benjumea et al. (2024) muestran que la coordinacion motriz esta
relacionada con el rendimiento y la adaptacion escolar. Por lo cual, el fortalecimiento de la
lateralidad puede repercutir positivamente en los campos cognitivo, emocional y social, mas alla
del desarrollo corporal.

De igual modo, Hua et al. (2025) argumentaron que las intervenciones sistematicas de
actividad fisica mejoran la coordinacion motriz infantil, recalcando la importancia de
implementar intervenciones previamente planificadas, como la que se desarrollo en este

programa, orientadas al fortalecimiento de la lateralidad.
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Por ultimo, algunos estudios recientes destacan que la Educacion Fisica debe fomentar
experiencias de bienestar fisico que consoliden la seguridad personal y la participacion activa
(Leon Reyes et al., 2024). Conforme con ello, el propdsito de la propuesta desarrollada, fue que
los estudiantes generaran confianza y disfrutaran del movimiento, promoviendo su crecimiento

socioemocional.
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Metodologia

Contemplando la experiencia vivida durante el afio 2025 con los estudiantes de grado
cuarto del Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard, se ha situado como ruta
metodoldgica la sistematizacion, en tanto, permite organizar, reconstruir e interpretar aquellas
experiencias que emergieron desde las individualidades y colectividades, necesarias para
aproximarse a la comprension acerca de las posibles incidencias de la implementacion de un
Programa de Estimulacion Psicomotriz en el fortalecimiento de la lateralidad de los estudiantes
en mencion.

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha optado por una secuencia metodologica organizada
en momentos de la sistematizacion, en tanto, se considera como un proceso que lejos de una
postura estatica y lineal, posibilita aproximarse con procesos de reflexion y pensamiento critico
para atender a la comunidad educativa desde un dialogo dialectico que emerge a partir del
analisis de la experiencia, lo que permite que, a su vez, se transite en clave de lo siguiente:
rememorar el pasado: a propdsito del punto de partida, desenmarafiando la historia: entre
pensamientos y preguntas, recogiendo las huellas de la practica y un hallazgo inesperado: la

técnica de analisis.

Rememorar el Pasado: a Propdsito del Punto de Partida

El primer momento de esta sistematizacion, se enmarca en un proceso en el cual podemos
distinguir la experiencia vivida durante las practicas pedagogicas realizadas como la fuente
principal de la informacion. En este caso, se da inicio con el desarrollo de actividades de
observacion participante durante las clases de Educacion Fisica. Durante esta etapa se

recolectaron evidencias a través de diarios de campo, registros de observacion, planeaciones de
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clase y evidencias fotograficas, permitiendo reconocer la interaccion grupal, las propiedades del

entorno educativo y los principales inconvenientes que presentaban los estudiantes en cuanto a

lateralidad y coordinacion motriz.

Figura 1

Diario de campo
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Categoria de Analisis

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las
acciones adelantas para la observacion

Referencias tedricas de anélisis relacionadas

Andlisis y reflexiones.

CARACTERIZACION
CONTEXTUAL
CONTEXTO GENERAL
EDUCATIVO

Subcategoria: Contexto
Institucional

El Colegio Parroguial Emilio de Brigard es una institucion
educativa de cardcter privado y esta vinculado a la lglesia
Catélica, inicio en |a década de 1960 y desde entonces
brinda una educacidn integral que esta basada en los
principios y valores cristianos.

Este colegio forma parte del sistema educativo de Ia
arquidiocesis de Bogotd (SEAB), que lo conforman varios
celegios que ofrecen formacién cristiana e integral.

Segin Garcia (2020), “las instituciones parroguiales
tienen un enfoque educativo basado en la fe, la
comunidad y el compromiso social” (p. 45).

La educacién parroquial, de acuerda con Redriguez y
Lépez (2018}, se distingue por su énfasis en “el
desarrollo espiritual de los estudiantes junto con su
formacion intelectual, fomentando el liderazgo v la
tica” (p. 78).

En la observacion del contexto institucional los estudiantes cuentan
siempre con apoyo espiritual, toda vez existe |a coordinacion de
pastoral en donde a través de varias actividades como: los buenos dias,
eucaristias y momentos de oracion comunitaria se busca la
construcei6n del respeto, la tolerancia y solidaridad educativa

CONTEXTO PEDAGOGICO

Subcategoria: Articulacion
del H 1y PEI con la clase

El PEI del Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard,
busca que los nifios, los jovenes y sus familias obtengan un
desarrollo integral, que este fundamentado en la inclusion
sin importar las circunstacias académicas o factores sociales
v que permitan el aprendizaje desde los valores
intelectuales humanos y espirituales.

Los colegios parroquiales que implementan modelos
indusivos fortalecen el sentido de comunidad y
pertenencia entre los estudiantes. Segin Pérez y Gomez
(2018), “una educacién inclusiva en colegios
parroguiales no salo beneficia  los estudiantes con
necesidades especiales, sino que tambign sensibiliza a
toda la comunidad educativa sobre la importancia del
respeto y la equidad” (p. 85).

El colegio tiene un gran compromiso con la inclusién , alli lo manejan
coma un principio fundamental y tiene un papel muy importante que
es resaltado en el PEl como institucion catdlica, por lo cual garantizan
a educacién de todos sus estudiantes sin importar su condicién
econémica o social, brindando oportunidad de aprendizaje a quienes lo
requieran.

CONTEXTO
DISCIPLINAR(EDUCACION
FiSICA, RECREACION Y
DEPORTE)

Subcategoria: Recreacion

En el inicio de clase opte por hacer o desarrollar con los
nifios actividades para romper el hielo las cuales incluye
saltos adelante, atris y hacia los lados. También le permitia
la toma de desiciones individuales y en conjunto.

Pero durante la actividad pude notar muchas impresiciones
en lateralidad y motricidad gruesa, aungue todos
participarén en forma dctiva, pocos Io hicierdn en la manera
adecuada.

Segin Torres (2020), “los problemas en Ia lateralidad
puedsn afectar la orientacién espacial, fa lectoescritura y
1 coordinacién motriz, lo que incide en el rendimiento
2scolar” (p. 58). Por ello, es importante estimular
actividades que fortalezean Is dominancia Iateral, como
juegos de lanzamiento, actividades ritmicas y ejerdicios
de coordinacion cruzada.

La motricidad gruesa hace referencia a los movimientos
amplios que involucran grandes grupos musculares,
como correr, saltar y trepar. Estas habilidades son
fundamentales para Ia autonomia del nifio y su
integracién en actividades sociales y deportivas {Santana
& Lopez, 2018).

Es necesario trabajar en el desarrollo de Ia lateralidad y motricidad en
los nifios, toda vez son fundamentales para su optime desarrolio fisico
v emocional. También contribuye a facilitar el aprendizaje académico y
su autenomia

L3 estimulacién mediante actividades recreativas y deportivas
permiten que los nifies tengan un mejor control corporal favoreciendo
su desarrollo.

Nota. En el Anexo A se pueden consultar la totalidad de los diarios de campo elaborados durante

el proceso.

En consecuencia, la etapa de observacion participante y de registro, consolido la base

para asimilar esta experiencia educativa, permitiendo identificar la necesidad de disefiar un plan

de intervencion pedagogica, en busca del fortalecimiento de las habilidades psicomotrices de los

estudiantes. De hecho, la implementacion de esta propuesta se efectuo en el colegio Monseior

Emilio de Brigard en un periodo de 10 meses, dando inicio en el mes de febrero de 2025 con la
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primera fase de observacion participante y registro de datos y, finalizando a mediados del mes de
noviembre de 2025 tras su implementacion.

Durante los primeros tres meses en los que se realizo la practica de observacion
participante y la elaboracion de diarios de campo, se selecciond el grupo a intervenir: nifios de
cuarto grado de basica primaria, con edades entre los 9 y 13 afios, curso asignado para realizar
las practicas dentro del desarrollo de las clases de educacion fisica. Asimismo, las primeras
sesiones de clase posibilitaron la identificacion de algunas dificultades en relacion con la
coordinacion motriz y con el reconocimiento de los lados del cuerpo, asociados al desarrollo de
la lateralidad, esto se logrd confirmar tras la aplicacion y evaluacion del test de Harris. Este
hallazgo puso en evidencia la necesidad de disefiar e implementar un programa orientado a la
estimulacion psicomotriz, mediante actividades ludicas y dindmicas que fomentaran su

bilateralidad en forma equilibrada.

Figura 2

Primer acercamiento con los estudiantes
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Desenmaraifiando la historia: entre pensamientos y preguntas

Continuando con la propuesta de Jara (2018), el segundo momento aborda el
planteamiento de preguntas orientadoras, con el fin de establecer limite al proposito de la
sistematizacion y orientar el andlisis de las practicas. Asi pues, estds preguntas son una fuente de
orientacion del proceso de sistematizacion, de la recuperacion de la experiencia y una posibilidad
de estructurar la ruta que permita llegar a puntos de reflexion sobre el proceso vivido.

Desde este punto, se ha planteado como pregunta central:
¢ Cudl es la incidencia de la implementacion de un Programa de Estimulacion Psicomotriz en
el fortalecimiento de la lateralidad de los estudiantes de grado cuarto del Colegio Parroquial
Monseiior Emilio de Brigard durante el afio 2025?

Esta pregunta ha sido pensada en clave de realizar el andlisis pertinente a la experiencia
pedagogica en la que se centra la atencion en los aportes del programa de estimulacion
psicomotora para el fortalecimiento de la lateralidad en los nifios de grado cuarto, lo que implica
que, para profundizar en estas comprensiones de lo vivido, se sugirieran nuevas preguntas
orientadoras que amplien la mirada desde nuevas dimensiones como lo son:
¢ Cudles eran las principales caracteristicas psicomotoras que presentaban los estudiantes
antes de iniciar el programa de estimulacion de la lateralidad?

Antes del inicio de este programa de intervencion se pudieron observar algunas
caracteristicas que evidenciaron que aun se encontraba en desarrollo la coordinacion psicomotriz
y es que, las primeras sesiones fueron claves para identificar como en algunos nifios se
manifestaba la dificultad para diferenciar el lado derecho e izquierdo al realizar actividades y

siguiendo instrucciones con relacion a lateralidad; también se pudo notar el no poder mantener el



40

equilibrio cuando tenian que combinar movimientos de brazos y piernas, siendo mas reiterativo

en los ejercicios que requerian desplazamientos y cambios de direccion.

Figura 3

Dificultad siguiendo instrucciones
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Esta primera apreciacion obtenida con la observacion participante, sirvid para reflexionar
en la necesidad de cambiar las estrategias pedagdgicas que se estaban utilizando, buscando
romper el esquema tradicional de las clases de educacion fisica, para incorporar componentes
ludicos, en los que se integran juegos y actividades dindmicas para motivar a los estudiantes,
fomentando el aprendizaje integral del concepto de lateralidad. De esta manera se fue notando un
cambio positivo en la percepcion que el grupo tenia con las clases, toda vez que la
implementacion de la ladica fue clave para incrementar la participacion y la disposicion de los
estudiantes, haciendo posible la mejora progresiva en el desarrollo motor en relacion con la
conciencia corporal y diferenciacion de los lados del cuerpo.

,Qué cambios se pudieron observaron en los estudiantes durante la implementacion del

programa de estimulacion psicomotriz para al fortalecimiento de la lateralidad?
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Durante el desarrollo del programa de intervencion se pudieron observar cambios
progresivos en el desempeio psicomotor de los estudiantes. En forma escalonada y mientras
avanzaban las sesiones, los nifios mostraban mayor seguridad al distinguir y utilizar el lado
derecho e izquierdo de su cuerpo en el transcurso de las actividades propuestas. Esta progresion
se hizo mas evidente en el desarrollo de ejercicios de coordinacion, desplazamientos y juegos en
los que tenian que responder a instrucciones especificas relacionadas con la lateralidad.

De igual manera se observd avances en la coordinacion motriz, en tanto que, los
estudiantes realizaban actividades con mayor fluidez y precision, esto logrd incentivar la
participacion y generar confianza para que se involucraran en todas las actividades. Asimismo,
los procesos de observacion permitieron ejercicios de reflexion en los que, mas alla del proceso
de intervencion y el proposito de fortalecer la lateralidad, se crearon ambientes que de forma
natural posibilitaron escenarios de cooperacion, participacion y manifestaciones de fraternidad

hacia los compaiieros.

Figura 4

Ejercicios de coordinacion en desplazamientos
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JDe qué manera las estrategias pedagogicas que fueron utilizadas durante la intervencion
fomentaron la participacion, la motivacion y el aprendizaje de los estudiantes?

Las estrategias utilizadas en esta intervencion se enfocaron al aprendizaje a través del
juego, permitiendo que los estudiantes participaran activamente mientras exploraban y
reconocian distintos movimientos. Al hacer uso de juegos y circuitos con movimientos de
coordinacion, se despertd la motivacion de los estudiantes, de tal forma que ellos aprendian en
forma divertida, reconociendo y diferenciando en su cuerpo el lado derecho e izquierdo. De
hecho, el realizar estas actividades en forma sucesiva favorecio el asentamiento del aprendizaje
en los nifios, fortaleciendo su coordinacion y control corporal, demostrando que cuando se
utilizan estrategias adecuadas dentro de la clase de educacion fisica se puede convertir este

espacio en el eje principal para el desarrollo integral de los estudiantes.

Figura 5

Aprendizaje a través del juego
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JQué aprendizajes pedagogicos dejo esta experiencia en mi formacion como futuro docente de

educacion fisica y para de futuras intervenciones pedagogicas?

Esta intervencion pedagdgica deja una ensefianza relevante en mi proceso de formacion,
facilitando reconocer el valor de planear actividades que se ajusten en forma real a las
necesidades grupales e individuales de los estudiantes. Asi mismo se pudo identificar que la
psicomotricidad y lateralidad son trascendentales en el desarrollo infantil por lo cual se debe dar
gran importancia e incluir sen las clases de educacion fisica para estimular su desarrollo

corporal.

De igual manera en el desarrollo de esta intervencion logré fortalecer mi experiencia
pedagdgica desde el proceso de observacion participante, ajustando estrategias de ensefianza que
se ajustaran a las necesidades de los estudiantes en cuanto a su mejora psicomotriz y que a la vez
fortalecieran mis habilidades y compromiso como docente en el desarrollo integral de los

estudiantes.

Figura 6

Aprendizaje colaborativo
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Recogiendo las Huellas de la Practica

Recuperar el proceso vivido conlleva a volver sobre la experiencia con el fin de
restaurarla desde su inicio, permitiendo reconocer los momentos que definieron su trayectoria y
que permitieron crear conocimientos a partir de la practica (Jara, 2018). Es asi como, rememorar
este proceso permite entender la forma cémo se fue fraguando la intervencion pedagogica y
cudles fueron sus principales transformaciones, reflexiones y aportes.

Para lograr lo anterior, se procedio a la consulta de varias fuentes de informacion que se
fueron recolectando durante las practicas pedagogicas, entre ellas: registros de observacion,
diarios de campo, fotografias, planeaciones de clase, actividades desarrolladas y los resultados
obtenidos con la aplicacion del Test de Harris, el cual permiti6 identificar el nivel de lateralidad
de los estudiantes antes y después de la intervencion. Todos estos documentos permitieron
reconstruir en forma secuencial las actividades realizadas y también identificar los avances, las
dificultades y los hechos mas importantes durante este proceso educativo.

La intervencion pedagogica se realizd aplicando una serie de sesiones planificadas y
orientadas a la estimulacion psicomotriz, con las cuales se implementaron distintas actividades
ludicas, ejercicios de coordinacion, juegos psicomotores y algunas dindmicas corporales
disefiadas y orientadas al reconocimiento del cuerpo, la orientacion espacio-temporal y la
consolidacion de la dominancia lateral. Mientras se desarrollaban estas actividades se busco
fomentar la participacion de los estudiantes, con el fin de que pudieran explorar el movimiento
en forma consciente y progresiva, buscando siempre el fortalecer las habilidades motoras basicas

relacionadas con la lateralidad.
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Durante este proceso se pudieron identificar diferentes momentos de gran importancia.
En primer lugar, se evidenciaron algunas dificultades relacionadas con la falta de precision en la
dominancia lateral en varios de los estudiantes, debido a la confusion al realizar movimientos
con el lado derecho o izquierdo del cuerpo, igualmente que en la realizacion de tareas que
demandaban coordinacion bilateral. Posteriormente a través de la implementacion de actividades
especificas para la estimulacion psicomotriz, se comenzd a observar un mayor registro
propioceptivo, al igual que una mejora gradual en la ejecucion de los movimientos propuestos.

Mas aun, con este proceso se hizo posible identificar fortalezas, tales como la motivacion
de los estudiantes durante las actividades ludicas y de igual forma logr6 despertar el interés para
participar activamente en las sesiones de la clase. Todas estas condiciones propiciaron la
implementacién de métodos de ensefianza basados en el juego, haciendo mas facil el aprendizaje
de los estudiantes y fortaleciendo las relaciones interpersonales dentro del grupo. El realizar la
reconstruccion de esta experiencia permitio comprender como se desarrollo la intervencion
pedagogica en la practica, identificando los avances obtenidos y las dificultades presentadas

durante su implementacion.

Un Hallazgo Inesperado: la Técnica de Analisis

Para realizar el andlisis de la informacion que fue recolectada en esta sistematizacion se
canalizo desde el enfoque cualitativo, para lo cual se tom6 como modelo la teoria fundamentada,
en aras de poder interpretar y comprender esta experiencia didéactica a partir de los datos
obtenidos en este escenario. Resulta muy acertado y pertinente el usar este modelo para la
sistematizacion de experiencias, debido a que permite elaborar categorias y conceptos desde la

reflexion hecha de la practica que se realizo. La teoria fundamentada segin, Corbin y Strauss
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(2016) se caracteriza por poder elaborar una teoria a partir de los datos que son recolectados en
el campo, sin la necesidad de tener que iniciar con la elaboracion de hipotesis previas.

En este enfoque el investigador analiza la informacion de manera sistematica, logrando
que las categorias y conceptos surjan de la realidad estudiada. De esta manera, la teoria
fundamentada se apoya en el analisis, la codificacion y la comparacion de datos, lo cual hace que
sea posible establecer patrones y semejanzas en los datos, haciendo que esta teoria se construya
de forma razonable, basandose en la experiencia de los participantes y en las deducciones
establecidas por el investigador. También cabe mencionar que la recoleccion y el analisis de
datos se hacen en forma paralela, permitiendo hacer ajustes a la medida que avanza la
investigacion, haciéndola flexible y dindmica, de igual manera se pueden utilizar diagramas y

muestreo teorico para profundizar en el andlisis que permita el desarrollo constante de la teoria.

Categorias

Contemplando lo anterior, se han configurado unas convenciones por significado, que
son el resultado del proceso de busqueda, organizacion, clasificacion y agrupamiento de la
informacion (narrativa de los estudiantes, diarios de campo y docentes) consultada. De alli que,
se establecieran las familias semanticas, entendidas como, el componente macro que se configura
por categorias emergentes, surgidas a su vez de la pesquisa realizada en la informacion analizada
y, la frecuencia, que hace referencia a la cantidad de veces en la que emergio el significado en el
discurso de los estudiantes, diarios de campo y docentes.

Teniendo en cuenta lo anterior, a continuacion, se presenta la tabla 1. Correspondiente a
la familia semantica (FS), Consolidacion de la inteligencia motriz, configurada por tres (3)

categorias emergentes a saber.
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Tabla 1

Consolidacion de la inteligencia motriz

Familia semantica Categorias emergentes Frecuencia
Mejora integral del movimiento 10

Consolidacion de la )

inteligencia motriz Mejora de la lateralidad 6
Mejoras de la coordinacion 3

La familia semantica, Consolidacion de la inteligencia motriz, a su vez se configura por
la primera categoria emergente, mejora integral del movimiento, entendida como el aporte que se
hizo desde las clases de educacion fisica a un fortalecimiento de los movimientos generales de
los estudiantes, lo que les posibilito llevar esa fortaleza a los diferentes escenarios de su vida.
Segundo, mejora de la lateralidad, en la narrativa de los estudiantes se entiende como el aporte
que se logro desde los procesos de intervencion en las clases para que los estudiantes
identificaran el lado izquierdo y derecho de su cuerpo y, lograran tener conciencia del
movimiento.

Tercero, mejoras de la coordinacion, que se comprende desde la perspectiva de los
discursos como, la capacidad que logran adquirir y desarrollar los estudiantes en tanto, pueden
desarrollar maniobras no solo con sus segmentos laterales, también, con otras partes de su cuerpo
y lo integran con actividades cotidianas de la vida, como es el caso de practicas deportivas,

escritura, desarrollo de dindmicas propias del hogar, entre otras.



48

RESPUESTAS
Las diferencias que he notado es que ya sé controlar mejor los brazos y ya sé controlar
mejor todo. Se manifiestan cuando hago una actividad y puedo utilizar eso, digamos,
lavando la loza u otras actividades.
En la bicicleta, en el futbol y en el baloncesto. El cambio ha sido porque ya puedo
mejorar la derecha e izquierda, porque ya sé cuales son.

Poder mejorar la coordinacion de la derecha e izquierda. Lo he aplicado al montar
bicicleta o al agarrar la cuchara para tomar sopa.

En la tabla 2, se presenta la familia semantica (FS), Pedagogia corporal, compuesta por
tres (3) categorias emergentes a saber.
Tabla 2

Pedagogia corporal

Familia semantica Categorias emergentes Frecuencia
Aprendizajes coordinativos 6

Pedagogia corporal Aprendizajes colaborativos 1
Aprendizajes ludicos 1

La familia semantica, Pedagogia corporal, se configura por la primera categoria
emergente, aprendizajes coordinativos, se comprende en el desarrollo de la coordinacion, en
cuanto al control corporal y lateral; de igual forma estos aprendizajes en los estudiantes se
trasladan a las actividades diarias como al correr, jugar y escribir. Segundo, aprendizajes
colaborativos, se capta como las dificultades de los estudiantes en comparacion con las de sus
compatfieros, logrando un aprendizaje colaborativo y motivado en la mejora de la lateralidad,
destacando el apoyo mutuo del grupo durante el aprendizaje.

Tercero, aprendizajes ludicos, comprendido en la forma en que los juegos hacen posible
el aprendizaje en forma natural, favoreciendo el desarrollo de la coordinacion, antes que el

estudiante pueda captar las actividades como tareas de dificil ejecucion.
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RESPUESTAS
El de batear la pelota de tenis, porque uno hacia un movimiento diferente con el cuerpo
y nos ensefiaban a batear mejor la pelota y a ubicar para donde pegar.

Cuando tirabamos las pelotas con la mano derecha y la izquierda, porque siento mas
seguridad.

El de la gallina ciega con los conos y el zigzag. Para... pues es que no sé cdmo
explicarlo.

En la tabla 3, se presenta la familia semantica (FS), Movimiento corporal para el diario
vivir, compuesta por tres (3) categorias emergentes a saber.

Tabla 3

Movimiento corporal para el diario vivir

Familia semantica Categorias emergentes Frecuencia
Autoconfianza desde el 3

Movimiento corporal movimiento

para el diario vivir

Cambios en la cotidianeidad 2
Mejoras en la cotidianeidad 1

La familia semantica, Movimiento corporal para el diario vivir, se configura por la
primera categoria emergente, autoconfianza desde el movimiento, la estimulacion de la
lateralidad se manifiesta en un mejor control corporal, aumentando la confianza y seguridad de
los estudiantes para realizar actividades deportivas, mejorando gradualmente sus movimientos, lo
que disminuye el riesgo de sufrir lesiones. Segundo, cambios en la cotidianidad, en esta
categoria los estudiantes no captan el aprendizaje de igual manera, toda vez que algunos
manifiestan haber obtenido mejoras en los quehaceres diarios, otros dicen no haber percibido
ningin cambio importante en su rutina diaria.

Tercero, mejoras en la cotidianidad, se describe en los cambios percibidos fuera del

entorno escolar, ocurridos en la vida cotidiana en forma progresiva, sefialando que el aprendizaje
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no se manifiesta en forma inmediata, sino a mediano plazo, tras la practica de las actividades

propuestas en el programa de intervencion.

RESPUESTAS
Me siento mas seguro porque ya sé mas el uso de la izquierda y derecha, para que
pueda hacer las actividades mas completas. Yo creo que ha sido mas lo de los brazos,
porque los brazos son una parte importante para controlar el cuerpo.
Me di cuenta del cambio una semana después, cuando hice una actividad mas
completa.

Hace como dos meses, en las vacaciones.

La tabla 4 presenta la familia semantica (FS) Modelo educativo integral, compuesta por
las siguientes dos (2) categorias emergentes.
Tabla 4

Modelo educativo integral

Familia semantica Categorias emergentes Frecuencia
Estrategias pedagbgicas 14

Modelo educativo  implementadas

integral
Enfoque institucional y formacién en 9
valores

La familia semantica, Modelo educativo integral, se configura por la primera categoria
emergente, estrategias pedagogicas implementadas, segun el analisis realizado a los diarios de
campo las estrategias pedagdgicas implementadas estan orientadas a un enfoque constructivista,
utilizando en las clases de educacion fisica el mando directo, haciendo énfasis en la higiene

postural buscando prevenir lesiones y al desarrollo psicomotor como base fundamental en la
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educacion infantil; sin embargo se requiere una mejor organizacion en el desarrollo de las clases
ya que se omiten algunas practicas por falta de tiempo.

La segunda categoria emergente es enfoque institucional y formacion en valores, en
donde se observa la formacion integral de los estudiantes a partir de principios catolicos,
promoviendo principios como: respeto, solidaridad, inclusion, respeto y compromiso. De igual
manera se inculca la convivencia en armonia y la aceptacion de la diversidad en mejora de las
relaciones entre los estudiantes para su convivencia pacifica. Lo anterior con el fin de formar

ciudadanos honorables y tutiles a la sociedad.

RESPUESTAS
El PEI del Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard, busca que los nifios, los
jovenes y sus familias obtengan un desarrollo integral, que este fundamentado en la
inclusion sin importar las circunstancias académicas o factores sociales y que permitan
el aprendizaje desde los valores intelectuales humanos y espirituales.
La higiene postural es un aspecto fundamental en la educacion fisica, ya que previene
lesiones, mejora el rendimiento y contribuye al bienestar general de los estudiantes.
Una correcta postura durante la realizacion de ejercicios y actividades fisicas evita
problemas musculoesqueléticos a corto y largo plazo.
La presencia y el acompafiamiento constante de la comunidad pastoral, se puede ver
reflejada en el desempefio personal y grupal de los estudiantes. Existe una buena
tendencia que esta orientada en el compaifierismo.
En cuanto a la inclusion, he podido observar a tres nifios (estudiantes del colegio), que
tienen discapacidades fisicas y psicologicas, sin embargo, interactian a su modo en la
clase de educacion fisica y la disfrutan, se alegran cuando llega el profesor, porque
saben que llego la hora del esparcimiento y de sentirse aceptados por los demas.

La tabla 5 presenta la familia semantica (FS) Barreras para el aprendizaje, compuesta por
las siguientes dos (2) categorias emergentes.
Tabla §

Barreras para el aprendizaje

Familia semantica Categorias emergentes Frecuencia
Dificultades en el aprendizaje 6
psicomotor
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Barreras para el Limitaciones de recursos e 3
aprendizaje infraestructura

La familia semantica, Barreras para el aprendizaje, se configura por la primera categoria
emergente, dificultades en el aprendizaje psicomotor, en esta se puede inferir en la buena actitud
con que los estudiantes realizan las actividades, pero de igual manera se hacen evidentes algunas
dificultades en cuanto a coordinacion, lateralidad y flexibilidad, esto influye en que no realicen
los ejercicios en la forma adecuada. Es esto lo que anima a considerar la importancia de iniciar la
estimulacion psicomotriz en los estudiantes a temprana edad, para evitar problemas futuros que
influyan en el desarrollo de estas habilidades durante su desarrollo corporal.

En cuanto a la segunda categoria emergente, /imitaciones de recursos e infraestructura,
son evidentes la ausencia de materiales y medios para la 6ptima realizacion de las practicas en
las clases de educacion fisica, esto puede repercutir en la motivacion de los estudiantes al igual
que en el deseo de participar en las actividades; el desorden y mal almacenamiento de los
materiales acortan la vida util de los mismos. Se hace necesario una inversion para la adquisicion
de nuevos materiales deportivos y un mejor manejo para su preservacion, lo que influiria en el

mejoramiento del desarrollo de las practicas en la institucion educativa.

RESPUESTAS
En el inicio de clase opte por hacer o desarrollar con los nifios actividades para romper
el hielo las cuales incluye saltos adelante, atras y hacia los lados. También les permitia
la toma de decisiones individuales y en conjunto. Pero durante la actividad pude notar
muchas imprecisiones en lateralidad y motricidad gruesa, aunque todos participaron en
forma activa, pocos lo hicieron en la manera adecuada.
El desarrollo de las capacidades fisicas en la primera infancia es un aspecto
fundamental para el crecimiento integral de los niflos. Entre estas capacidades, la
flexibilidad y la lateralidad desempefian un papel clave en la motricidad y el desarrollo
cognitivo. La educacion fisica en colegios debe enfocarse en potenciar estas
habilidades desde edades tempranas, ya que influyen en la coordinacion, el equilibrio y
el rendimiento académico.
En el colegio he podido observar que los recursos para la clase de educacion fisica son
muy limitados y escasos, si bien es cierto hay una cancha multiple para las practicas
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deportivas y un auditorio cubierto que se puede utilizar para reuniones o ensayos
cuando llueve o se quiere mas privacidad; los materiales como balones, aros, conos,
colchonetas y lazos, la mayoria se encuentran en mal estado. de igual forma hace falta
materiales para gimnasia. El salébn donde se almacenan estos elementos le hacen falta
muebles para su adecuado almacenamiento y cualquier persona puede acceder.

La tabla 6 presenta la familia semantica (FS) Compromiso escolar, compuesta por la
categoria emergente, Participacion y actitud estudiantil.
Tabla 6

Compromiso escolar

Familia semantica Categorias emergentes Frecuencia
Compromiso escolar Participacion y actitud estudiantil 4

La familia semantica, Compromiso escolar, se configura por la categoria emergente,
participacion y actitud estudiantil, en donde se contempla una buena disposicion en gran parte
de los estudiantes para la clase de educacion fisica, pero también, se presentan algunos casos de
abstencion por diferentes causas como, inseguridad, experiencias negativas anteriores y lesiones
fisicas. De este modo se crea la necesidad de construir ambientes de inclusion en donde los
estudiantes puedan interactuar sin ninguna barrera que les genere inseguridad; aunque los
métodos de ensefianza empleados por los docentes sean adecuados, es menester ampliar las
estrategias didacticas, con el fin de incentivar a quienes se rehusan a participar, para asi lograr

una educacion integral y significativa en todos los estudiantes.

RESPUESTAS
En la observacion de las clases de educacion fisica todos los estudiantes muestran
buena actitud y disposicion para el desarrollo de las actividades, pero hay algunos que
no participan, porque no les gusta o porque presentan alguna lesion o enfermedad que
les impide las practicas deportivas.
Algunos estudiantes pueden sentirse inseguros en educacion fisica debido a la falta de
habilidades deportivas o al hacer una comparacion con sus compaiieros
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La mayor parte de los estudiantes disfrutan la clase de educacion fisica, pero no todos
lo hacen, algunos buscan pretextos o fingen estar indispuestos o enfermos, esto tal vez
puede estar relacionado con malas experiencias pasadas, falta de confianza o burlas por
parte de sus compaifieros de clase.

En la tabla 7, se presenta la familia semantica (FS), Desarrollo psicomotor y estrategias
pedagogicas en el aprendizaje, compuesta por tres (3) categorias emergentes a saber.
Tabla 7

Desarrollo psicomotor y estrategias pedagogicas en el aprendizaje

Familia Categorias emergentes Frecuencia
semantica

Desarrollo de la lateralidad como base del 2
Desarrollo aprendizaje
psicomotor
y estrategias Mejora en la coordinacion motriz y control 2

pedagégicas en el corporal
aprendizaje Uso de recursos tecnologicos y didacticos 2

La familia semantica, Desarrollo psicomotor y estrategias pedagdgicas en el aprendizaje,
se configura por la primera categoria emergente, desarrollo de la lateralidad como base del
aprendizaje, en el relato de las docentes la lateralidad es fundamental en el desarrollo de los
estudiantes, estructura su cuerpo, facilita la lectura y escritura, aparte de identificar la derecha e
izquierda, acentua la dominancia corporal incrementando la seguridad para desempefarse
adecuadamente tanto en el contexto escolar, familiar y en la cotidianidad. Por esto es muy
importante su estimulacion y fortalecimiento en las primeras etapas de escolaridad.

En la segunda categoria emergente, mejora en la coordinacion motriz y control corporal,
se puede observar una mejora progresiva en cuanto a la coordinacion y los movimientos laterales
de los estudiantes; ahora comprenden mejor las instrucciones, mejorando su desempefio e

incrementando su aprendizaje, comprobando la efectividad de un proceso de estimilacion
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constante y escalonado para su desarrollo psicomotriz. Por ultimo, en la tercera categoria
emergente, uso de recursos tecnologicos y diddcticos, hacen referencia en ampliar estos recursos
con el objeto de progresar en la ensefianza, buscando la mejora en la comprension de los
estudiantes en actividades orientadas a la mejora motriz. Al involucrar la tecnologia de la mano
con la gamificacion, se incrementa el interés en la participacion de los estudiantes, haciendoles
mas facil la expresion de sus ideas y crear confianza en sus capacidades fisicas logrando un

aprendizaje integral.

RESPUESTAS
En el colegio la lateralidad es mucho mas que saber cudl es derecha e izquierda. En
este proceso el nifio puede organizar y decidir cudl lado sera el lider para escribir, para
patear o para lanzar. Esto es vital en primaria, porque si un nifio no tiene su lateralidad
bien definida, el mundo se le pone confuso. Puede que escriba los nimeros al revés.
Al inicio de la intervencion se observaba una confusion ocasional en el seguimiento de
instrucciones que requerian el uso de un lado especifico del cuerpo. Pero con las
actividades, los estudiantes mostraron una mayor conciencia corporal.
Ahora ejecutan movimientos avanzados con mayor fluidez y han mejorado
significativamente en su coordinacion 6culo-manual. Esto se refleja en la organizacion
de los cuadernos y en las actividades de educacion fisica.
Considero que se podria integrar ain mas el uso de recursos tecnolégicos para realizar
actividades que sirvan a los estudiantes, facilitando la autocritica con sus propios
movimientos. También seria muy beneficioso aumentar el tiempo dedicado a la fase de
retroalimentacién del grupo, para que ellos mismos puedan comunicar cémo sienten su
cuerpo durante el desarrollo de los ejercicios. Sugiero implementar estrategias de
gamificacion mas profundas para mantener la motivacion alta.
La intervencion no solo impact6 lo fisico, sino también la autoestima y la confianza de
los estudiantes frente a sus propias capacidades.

Conceptos que Emergen Desde la Reflexion de los Estudiantes

Estas reflexiones inician durante las practicas pedagogicas a partir de la observacion y de
los dialogos con los estudiantes, en donde a partir de sus vivencias se manifiestan los
significados de cuatro conceptos trascendentales en esta sistematizacion de experiencias como lo
son: la psicomotricidad, la estimulacién psicomotriz, la lateralidad y la educacion fisica. No se

trata de hacer definiciones desde la teoria, sino de interpretar su significado a partir de las
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emociones, de los logros y dificultades que ellos expresan con sus movimientos y aportes en el
desarrollo de las clases. En este sentido, desde su proceso vivencial se pretende hacer reflexiones
con las que se pueda comprender mejor este proceso educativo, sin dejar atras la importancia de

la orientacion docente buscando siempre el bienestar integral de los estudiantes.

Psicomotricidad

Aunque la palabra psicomotricidad no es comiin escucharla de boca de los estudiantes,
su significado se refleja a diario en ellos, al correr, jugar, moverse libre y espontdneamente. Esto
se traduce en que perciben el movimiento de manera divertida, pero cuando a los otros nifios “les
salen las jugadas™” y a ellos no, esto cambia de ser divertido para convertirse en un reto con su
propio ego, en ese momento quieren ser protagonistas en el juego, aunque para esto deban
concentrarse y dar su mayor esfuerzo, hasta lograr su objetivo. Luego de su hazafia, al dominar el
movimiento su comportamiento cambia, porque se sinten seguros, se desempeiian mejor porque
tienen confianza, es precisamente ahi en donde ellos captan la psicomotricidad como una
vivencia con un efecto muy importante en su autoestima, que les brinda mayor seguridad y

confianza en las relaciones interpersonales.

Estimulacion psicomotriz

En los estudiantes la estimulacion psicomotriz se nota como una actividad ludica, en la
que puedern participar en forma libre y voluntaria, sin sentir que es una obligacion. Las
actividades que se realizaron como juegos de circuitos, en los que se mezclaba desplazamientos,
pelotas y zigzag, no fueron percibidos como sesiones de entrenamiento, sino al contrario, los

disfrutaron asumiendolos en forma de retos que resultaron divertidos. Varios estudiantes
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participaban en las actividades con duda y recelo, pero a medida del desarrollo de estas,
terminaron con risas y repitinedo una y otra vez los movimientos buscando hacerlos mejor.
Cuando el ambiente en el que se desarrollan las actividades se torna bajo un ambiente de
confianza, en el que se proponen diferentes incentivos en forma progresiva, se logra que los
estudiantes dejen a un lado el miedo a equivocarse y se abran al aprendizaje, es asi como el error
no es visto por ellos como un fracaso, sino como una oportunidad de repetir para hacerlo mejor,

constuyendo seguridad y motivacion de tal manera que puedan darse cuenta de sus avances.

Lateralidad

El concepto de lateralidad lo perciben los estudiantes por medio de sus actividades diarias
cuando deben utilizar el lado dominante del cuerpo, y de manera autonoma e incosciente eligen
usar la derecha o izquierda. Es muy normal ver que en las tareas dirigidas demuestren un tipo de
desquicio y realicen movimientos bruscos con resultado no acorde a lo solicitado, generando
situaciones incomodas, que a veces se trasforman en risas nerviosas con miradas a sus
compaieros para tratar de imitar o copiar movimientos con el fin de ejecutarlos en forma
correcta. Lo anterior hace evidente que atn esta en formacion la consolidacion de la lateralidad.

A la vez que se avanzaba con el programa de estimulacion planificado para ellos, fueron
apareciendo los cambios, observando movimientos mas seguros y precisos (sobre todo en los
estudiantes que solian equivocarse) notandolos mas confiados, por ejemplo, al realizar
lanzamientos con las manos combinados con desplazamientos laterales, se ve mayor seguridad e
independencia en el grupo. Es muy grato en el quehacer como docente observar estos cambios,
que aunque para algunos parezcan pequefios, significan los primeros frutos obtenidos como

resultado de un buen trabajo realizado con esmero y dedicacion.
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Educacion fisica

Este es uno de los espacios que mas disfrutan los estudiantes en la jornada académica,
durante esta clase ellos se sienten libres, gozan de la “salida a la cancha”, se olvidan que es una
clase porque salen de la rutina, la asocian con el juego, con el disfrute, aqui pueden compatir con
sus compaifieros. Es sin duda la clase mas esperada durante la semana, en este espacio se pueden
ver muchas sonrisas y una energia especial que no se puede observar en otras asignaturas, la
educacion fisica para ellos tiene un gran significado emocional, es el complemento ideal para
bajar el estrés y “quemar adrenalina”.

También durante el desarrollo de las clases se vivieron algunas experiencias en las que
después de explicar algun ejercicio, los estudiantes eran timidos para participar, les parecia muy
dificil hacerlo y no se arriesgaban a la burla de los demas; es en estos momentos donde nace el
desafio para el docente para fomentar un entorno inclusivo, en el que todos afiancen su
autoestima y sientan que tienen la capacidad para lograrlo en medio del respeto y la motivacion.

La educacion fisica para los estudiantes no es solo correr y jugar, es un espacio en donde
pueden expresar libremente lo que sienten, va mas alla de lo deportivo, aqui se crean relaciones

personales enmarcadas en valores y principios.
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Conclusiones y recomendaciones.

La sistematizacion de experiencias realizada a partir de las vivencias en las practicas
pedagdgicas, evidencio el resultado obtenido en los estudiantes de cuarto (4) grado del colegio
parroquial Monsenor Emilio de Brigard en cuanto al fortalecimiento de la lateralidad y
coordinacion, esto fue posible a partir de la observacion y al analisis de la informacion
recolectada, aqui se distinguieron falencias en la concepcion de la derecha e izquierda, lo cual
afectaba significativamente su rendimiento en la clase de educacion fisica, haciendo escasa la
participacion estudiantil en ejercicios que requerian precision.

En la bisqueda de una forma de ensefianza que motivara a los estudiantes para participar
en forma libre y voluntaria en ejercicios enfocados a mejorar su dominancia lateral, se opt6d por
disefiar actividades a partir de la ludica y gamificacion, dejando a un lado los esquemas
tradicionales de ensefianza. Esto permiti6 estimular progresivamente su coordinacion motriz,
mientras los estudiantes se divertian en las clases. La implementacion de este programa de
estimulacion de la lateralidad tuvo una repercusion favorable en el ambito académico,
cumpliendo con las expectativas de los docentes ¢ impactando adecuadamente la
psicomotricidad de los estudiantes, quienes disfrutaron de las actividades ludicas.

Por otra parte, en el contexto institucional son influyentes los recursos materiales y la
falta de una infraestructura adecuada, por tanto, que pueden alterar la realizacion de las clases,

poniendo a prueba la creatividad del docente para adaptar el escenario de acuerdo a las
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necesidades particulares del grupo y a las actividades a realizar. Para concluir, el papel del
docente en la orientacion del proceso resulta esencial, tanto en la promocion del respeto, la
motivacion y la inclusion; es quien tiene la gran responsabilidad de elaborar estrategias de
ensefianza que sean eficientes al aplicarlas a las necesidades de los estudiantes en pro de su

desarrollo integral.

Reflexiones Para el Quehacer Docente

A partir de esta experiencia como docente, me he podido dar cuenta que mas alla de
ensefiar a los estudiantes ejercicios para fortalecer la psicomotricidad, se trata de ver la forma en
que reconocen su cuerpo a partir del movimiento, desarrollando habilidades fisicas, emociones y
vivencias. La manera en que un sencillo ejercicio que se ejecute en la forma correcta, puede
llegar a ocasionar grandes resultados en la motricidad, ubicacion temporal y en su percepcion
corporal. Tanto asi es la satisfaccion de ver como los estudiantes que antes no participaban en las
actividades, ahora si lo hacen y las disfrutan a plenitud.

Para los docentes y entrenadores que deseen intervenir en la estimulacién psicomotriz en
la edad escolar, recomendaria observar muy detalladamente las formas individuales de
aprendizaje de cada estudiante, toda vez su ritmo de asimilacion es diferente, razon por la cual se
debe ser creativo en el disefio de las actividades, de tal manera que se puedan hacer ajustes o
cambios de inclusion, si es necesario, para poder generar un ambiente propicio a la confianza, en
donde todos los estudiantes se sientan valorados de la misma manera sin importar su condicion
fisica o las habilidades motoras que posea, y por ningin motivo hacer comparaciones de sus

talentos, porque resultaria perjudicial para su autoestima.
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Por otra parte, considero también de relevante importancia, involucrarse al maximo en la
observacion participante, puesto que, es la mejor manera para identificar las dificultades de los
estudiantes, lo que resulta clave para la planeacion de sesiones o clases dirigidas en la busqueda
de avances y mejoras. De igual manera después de cada clase tener un espacio para la reflexion,
escuchar sus comentarios permitiéndoles expresar lo que sienten y resolver dudas para que las
clases no se vuelvan mondtonas y sean realmente significativas. Por ultimo me queda el
aprendizaje que la verdadera razon de la docencia en educacion fisica, no solo es dirigir
ejercicios fisicos, sino ser el guia en los procesos de formacion para la vida, con un gran

compromiso en la educacion integral de los estudiantes.
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Anexos
Anexo A
Diarios de campo
o o UIRRIU UL LANFU LHIL
Nombre dela Institucién: | COLEGIO PARROQUIAL MONSEROR EMILIO DE BRIGARD [Tipo de institucian: FORMAL
Facha del diario: 13/02/2025 Diario No; 1
Docente en formacion: HEIBEL HERNAN TORRES OSORIO Periodo Académico: 20251

DIARIO DE CAMPO LFDD

Categoria de Analisis

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las
acciones adelantas para la observacion

Referencias tedricas a relacionar en andlisis

Andlisis y reflexiones,

CARACTERIZACION
CONTEXTUAL
CONTEXTO GENERAL
EDUCATIVD

Subcategoria: Demografia-
gengrales

El colegio Parroquial Monsefior Emili de Brigard, se
encuentra en la ciudad de Bogotd, en fa localidad 16 Puente
Arands, en la carrera 52C 26-40 sur; en este colegio estudian
nifios del estrato 3 y 4, en la mayoria son residentes de fa
ocalidad, s de caracter mixto, en el calandario A, su
modalidad es presencial en jornada Unica,

L educacion en los colegios catdlicos tiens un impacto
pasitivo en [a sociedad al formar ciudadanos
comprometidos con el bienestar comun. Segin estudios
recientes, los egresados de instituciones catdlicas
tienden a involucrarse més en actividades de
voluntariado y &n la canstruccian dz una sociedad mas
justa y equitativa (Gutiérrez, 2021).

La mayoria de los estudiantes que asisten al colegio provienen de
hogares estrato 3 y 4, brindando educacion a mas de 230 estudiantes,
cuenta con buenas instalaciones, solo tiene un patio con una cancha
miltiple y una pequefia zona verde con un pequefio parque infantil
para los mas pequerios.

La educaci'on n la mayaria de colegios catdlicos tiene su base en los
valores, preparando a los nifios & vivir con un propdsito y a ser
responsables.

CONTEXTO PEDAGOGICO

Subcategoria: Estilos de

Modelo didctico constructivista:

Este Modelo cuenta con aspectos cognitivas, sociales y
afectivos del comportamiento, es |a construccion propia que
5¢ va produciendo dia a dia como resultado de a interaccion
e estos dos factores. Es |a construccion del ser humana,
esta construccion se realiza con los esquemas que la

£l modelo constructivista sostiene que & aprendizaje es
un proceso activo en el que los estudiantes construyen
5us conocimientos a partir de a interaccion con el

entorno y la resolucion de problemas (Piaget, 1970). En
educacion fisica, este enfoque permite que los alumnos
exploren diferentes solucionas motrices, fomentando el

En las clases que he podido observar, los estudiantes son respetuosos
£on sus maestros, demuestran curiosidad pero salo por temas
especificos que les interesan, en la clase de educacion fisica el profesor
5 inclina mas hatia el mando directo o que me parece bugno, toda
vez el profesor al realizar la demostracion de los ejercicios permite que
|os estudiantes tengan menos errores en |3 ejecucion.

Ensefiznza persona ya poses (conocimientos previos), o sea con lo que [pensamiento critico y fa creatividad (Castejon, 2019).
& construyd en su relacion con el medio que lo rodea.
En [ observacion de las clases de educacion fisica todos los |Uno de los principales motivos por los que los L2 mayor parte de los estudiantes disfrutan 2 clase de educacion fisica,
estudiantes muestran buena actitud y disposicion parael  |estudiantes disfrutan [a educacion fisica es el placer de  {pero no todos lo hacen, algunos buscan pretextos o fingen estar
desarrollo de las actividades, pero hay algunos que no maverse y realizar actividad fisica. Segin Deciy Ryan  |indispuestos o enfermos, esto tal vez puede estar relacionado con
CONTEXTO DISCIPLINAR | particinan, porque no les gusta o porque presentan alguna  ((2000). malas experiencias pasadas, falta de confianza o burias por parte de
(EDUCACIGN FisicA, lesian o enfermedad que les impide [s pricticas deportivas. |Algunos estudiantes pueden sentirse inseguros en cus compafieros de clase.
RECREACICN Y DEPORTE) educacion fisica debido a la falta de habilidades

Subcategoria: Deporte

deportivas o |z comparacian con sus compafieros. Esta
falta de confianza puede generar ansiedad y una actitud
negativa hacia la clase (Ruiz-Juan & Zarauz, 2014).
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ot DIARIO DE CAMPO LFDD

Nombre de la Institucion: | COLEGIO PARROQUIAL MONSENOR EMILIO DE BRIGARD Tipo de institucion: FORMAL

Facha del diario: 7f02/2005 Diario No: 1

Docente en formacion: HEIBEL HERNAN TORRES OSORIO Periodo Académico: 20251
DIARIO DE CAMPO LFDD

Categoria de Andlisis

Relatos y descripcianes relacionadas con el contexto y las
acciones adelantas para la observacion

Referencias tedricas de andlisis relacionadas

Analisis y reflexiones,

l Colegio Parroquial Emilio de Brigard s una institucion
educativa de caracter privado y esta vinculado 2 la lglesia

Segln Garcia (2020), “las instituciones parroquiales
tienzn un enfoque educativo basado en a f2, la

En |3 ohservacion del contexto institucional los estudiantes cuentan
siempre con apayo espiritual, toda vez existe [a coordinacion de

CARACTERZACION Catdlica,inicio en |z década de 1950 y desde entonces  {comunidad y el compromiso sodial” (p. 45). pastoral en donde a través de varias actividades como: los buenos dias,
CONTEXTUAL brinda una educacion integral que esta basada en los La educacion parraquial, de acuerdo con Rodriguezy  |eucaristias y momentos de oracién comunitaria se buscala
CONTEXTO GENERAL  {principios y valores cristianas. Lapez (2018), se distingue por su énfasis en ‘el construccion del raspeto, |a tolerancia y solidaridad educativa.
EDUCATIVD Este calegio forma parte del sistema educativo de la desarrollo espiritual de los estudiantes junto con su
arquidiacesis de Bogota (SEAB), que lo conforman varios  {formacian intelectual, fomentando el liderazgo y 2
Subcategoria: Contexto  |colegins que ofrecen formacicn crstiana 2 integral ctica” (p. 78).
Institucional
£l PEI del Colegio Parroquial Monserior Emilio de Brigard,  |Los colegios pamoquiles que implementan modelos Bl colegio tiene un gran compramisa con la inclusion , alli lo manejan
busca que los nifics, los jovenes y sus familias obtengan un |inclusivos fortalecen el sentido de comunidad y toma un principio fundamental y tiene un papel muy importante que
desarrollo integral, que este fundamentado enla inclusian  |pertenencia entre los estudiantes. Segin Pérez y Gomez |es resaltado en el PEI coma institucion catalica, por lo cual garantizan
CONTEXTO PEDAGOGICO (s importar s irounstacas zcadémicas o Fctores soriles |(2018), “una educacion inclusiv en calegios Ia educacian dz todos sus estudiantes sin impartar su condicion

Subcategoria: Aticufacian
delH1y PEl con fa clase

v que permitan el aprendizaje desde los valores
intelectuales humanas y espirituales.

parroquiales na solo heneficia  los estudiantes con
necesidades especiales, sino que tambin sensibiliza a
todala comunidad educativa sobre [a importancia del
respeto y la equidad” (p. 83).

ecanamica o sacial, brindando opartunidad de aprendizaje a quienes Io
fequieran.

CONTEXTO
DISCIPLINAR{EDUCACION
FISICA, RECREACION Y
DEPORTE)

Subcategoria: Recreacion

£n el inicio de clase opte por hacer o desarrllar con los
nifios actividades para romper el hielo las cuales incluye
saftos adelante, atras y hacia los lados. También le permitia
Ia toma de desiciones individuales y en conjunto.

Perg durante [a actividad pude notar muchas impresiciones
en lateralidad y motricidad gruess, aunque fodos
participaran en forma activa, pocos lo hicieran en la manera
adecuada.

S2gin Tomes (2020), “los problemas en [3 lateralidad
nueden afectar |3 orientacion espacial, |z lectoescrituray
la coordinacian motriz, lo que incide en &l rendimiento
escolar” (p. 58). Por ello, es importante estimular
actividades que fortalezcan 2 dominancia lateral, como
uegos de lanzamiento, actividades ritmicas y ejercicios
de coordinacion cruzada.

La motricidad gruesa hace referencia a los movimientos
amplios que involucran grandes grupos musculares,
como correr, saftary trepar. Estas habilidades son
fundamentales para la autonamia del nifio y su
integracion en actividades sociales y deportivas (Santana
& Lopez, 2018).

Ex necesario trabajar en el desarrollo de fz lateralidad y motricidad en
los nifios, toda vez son fundamentales para su optima desarrallo fisico
v emocional. También contribuye a facilitar el aprendizaje académico y
su autonomia,

s estimulacion mediante actividades recreativas y deportivas
permiten que los nifios tengan un mejor control corporal favoreciendo
su desarrollo.
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DIARIO DE CAMPO LFDD
Nombre de [a Institucién: |COLEGIO PARROQUIAL MONSERIOR EMILIO DE BRIGARD Tipo de institucian: FORMAL
Fecha def diario: 6/03/2025 Diario No: 3
Docente en formacicn: HEIBEL HERNAN TORRES OS0RIO Periodo Académico: 20251

Relatos y descripciones relacionadas con el contexto y las

Categoria de Analisis ; B Referencias tedricas de analisis relacionadas Anlisis y reflexiones.
acciones adelantas para la observacion

En el colegio puedo cbservar gue el horizonte institucional | La mision establece |2 razon de ser del colegio y su La presencia y el ac constante de [a o dad

a5tz sefiido 3 los valores cristianos, siempre orientados compromiso con |z educacion integral de los pastoral, se puede ver refiejada en el desempefio personal y grupal de

hacia fines educatives. estudiantes. Esta debe reflejar el caracter catolicode I3 |los estudiantes. Existe una buena tendencia que esta orientada en &l
CARACTERIZACION MISION: Estz fundamentada en la educacion diversa, toda  |institucidn, promoviende principios come |2 solidaridad, | compafierismo.
CONTEXTUAL vez en el colegio 5e 3coge 3 toda Iz comunidad, asociandolz el respeto y |3 responsabilidad social (Pérez & Ramirzz, |En cuanto a la inclusion, he podido observar a tres nifios (estudiantes
CONTEXTO GENERAL con valores de inclusicn y relacionandolos con fa accion 2020). del colegin), que tienen discapacidades fisicas y psicologicas, sin
EDUCATIVO pastaral, para lograr 2 hien comin. En &l contexto parroquial, fa vision na solo busca embarga, interactuan a sumoda en |z clase de educacion fisica y |2

Subcategoria: horizonte

VISION: Para el afia 2028, el colegio busca ser referente em
educacian, desde la accion pastoral, dando respuesta 3 las

excelencia académica, sino también |2 formacion en
valores cristianos, promeviendo una comunidad de fe

disfrutan, se alegran cuando llzga el profesor, porque saben que llego
Iz hora del esparcimienta y de sentirsen aceptados por los demas.

Institucional necesidades que surjan dentro de todos los contextos. comprometida con el bien comun (Gonzalsz, 2018).
Durante mi estadiz en el colegio v en las poces clases de Segun Martinez y Pérez (2019), el calentamiento La estructura de la clase mediants |3 faze inicial, central y final en la
aducacion fisica que he podido ohservar y aveces incrementa |a temperatura corporal, mejora a educacion fisica cumplen un papel fundamental en la organizacion de
intervenir, toda vez, el profesor de ducacion fisica tambien | elasticidad muscular y reduce el riesgo de lesiones. Ias sesiones y el logro de objetivos pedagogicos. Su comecta aplicacion
dicta danzas y es el encargado de realizar el montaje de Ademas, esta fase permite |a concentracidn y garantiza un aprendizaje significativo, |2 prevencion de lesiones y ef
todas [as presentaciones en las que intervienen los predisposician del estudiznte para la sesion. d: lo integral de os estuds
b estudiantas y utiliza las clases de educacion fisica para Segin Rodriguez (2020), |2 fase central debe incluir Por |2 falta de tiempa o el zf2n en preparar actividades, se sstan
CONTEXTO PEDAGOGICO

Subcategoria: Estructura
de ladase

ensayar bailes y formaciones.

Cuando he podido dar inicio 2 la dase o ensayos, siempre lo
hago con un calentamiento general en forma cefalocaudal,
para luego abordar [z parte central, ya sean ejercicios
deportivos o bailes; pero no se realiza 3 parte final o vuelta
a |z calma por falta de tiempo v &l inicio de |2 dase

siguiente.

BjerCicios p que gl fisico y
cognitivo del estudiante.

Lz fase final estd orientada a |2 vuelta a lz calma y fa
recuperacion del organismo. De acuerdo con Gamezy
Torres (2021), esta etapa ayuda 2 disminuir fa frecuencia
cardiaca y favorace |z relzjacion muscular. Ademas, &5
un momento clave para |z reflexian sobre la actividad

realizada y |z interiorizzcion de aprandizajes.

Ia fase inicial y |2 fase central que son muy importantes para
alistar el cuerpo y mente de los estudiantes antes y despues de 3
gjecucion de ejercicios, esto pusde incrementar los calambres
musculares y el riesge de sufrir lesiones.

CONTEXTO
DISCIFLIN#RI!EOUCACIEJN
FISICA, RECREACION Y
DEPORTE)

Subcatezoria: Capacidades
fisicas

La mayoria de estudiantes no tisnen un buen desamollo de
2 flexibilidad, s& les hace dificil algunas posturas 3l realizar
el calentamiento al inicio de las actividades.

En cuante 2 la coordinacion y lateralidad, he podido
observar dificultades en estudiantes de todos los grados; se
dehe tener en cuenta que en el colegio solo se dicta
aducacion fisica desde el grado quinto y no para preescolar
hasta grado cuarto.

En cuznto a |a fuerza y velocidad, me parece que por ser
capacidades que se van desarrollzndo en paralelo con
edad, los estudiantes no tienen limitaciones y estan dentro
de los parametras.

El desarrollo de estas capacidades en |a primerz infancia
no solo mejora el rendimienta fisico, sina que también
contribuye al area cognitiva y emacional de los nifios.
Segun Rodrizuez [2020), los programas de educacion
fisica deben incluir actividades que fomenten la
fiexibilidad y laterzlidad de maners estructurada para

optimizar el aprendizaje y el desamollo integral.

El desarrollo de a5 capacidades fisicas en |z primera infancia es un
aspecto fundamental para &l crecimiento integral de los nifios. Entre
estas capacidades, |a flexibilidad y |z lateralidad desempenan un papel
clave en la motricidad y el desarrollo cognitivo. La educacion fisica en
colegios debe enfocarse en potenciar estas habilidades desde edades
tempranas, ya que influyen en fa coordinacion, &f equilibrio y el
rendimiento académico.

Es necesario implementar estrategias adecuadas en |a educacion fisica,
para contribuir 2 una mejor adaptacion de los estudiantes a su entormo
y facilitar su proceso de aprendizaje.
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NI .| B DIARIO DE CAMPO LFOD
Nombre de iz Instirucian: |COLEGIO PARADOUIAL MONSEROR EMILIO DE BRIGARD  [Tino de institucion: FORMAL
Fecha cel diario: 201032025 Diario No: 4
Docente en formacion: HEIBEL HERNAN TORRES 050RID Perioda Académico: 254

DIARIO DE CAMPO LFDD

Relstos y descripriones relacionadas con ol conteto y las

Subcategoria: Madelo

en |3 sockedad.
Ademas, se promuese a la productividad y economia social,

fomentanda | necesicad y &l interes por aprender y crecer

Cntrgun'n de Analisis ¥ B Referencias tearicas de analisis relscionadas Analisis y reflexiones.
acciones adelantas para |2 observacicn

El modelo pedazogicn del colegio parroquial Monsefior Lz combinacion del madelo desarrofista con el enfoque |En [a sctuafidad el colegio implementa ru madelo pacazogica

Emifio de Brizard 3 desarrollists ¢ estz complementade con|constructivists en fos colesis tiene un impacte utilizando las siguientes estratepias:

un enfoque didactica constructivista. significativo en el proceso de ensefanza-aprendizaje. D |A traves de ambientes de aprencizje para promover el sprendije
CARACTERIZACION En el colegio se busza la farmacion de estudiantes en forma |scuerto con Gomez y Tarres (2021}, este enfogue active y participative.
CONTENTUAL integral y se promueve [z sutonimia, Iz responsabilidad, 1 |contribuye a: Integra sctivideces como el arte y danzas, Jo cual parmite (2 expresion
CONTENTO GENERAL creatividad, haciendo que los nings ¥ jovenes que alli o= Fomentar lz sutonomiz vl oreatividad en los Creativa  conoger el entomo.
EDUCATIVO forman, sean creativos y puedan garticipar en forma actina |estudiantes. S incelcan valores para orientar  los estudiantes en su vida personal

Mejorar la comprenzion y aplicacion de conocimientos
e situaciones reales.

Estimudar | reflexion y & resolucion de prodlemas.

v social, buscando que tengan una vision clara de su proyecto de vida.
Al utilizar este erfogue integral no solo se busca el desarmolle

academico de los estudiantes, sing su crecimiento personal y socil.

Subcategoria: Recursos

privacidad; los materiales como baknes, aros, conos,
colchonetas 1 lazos, [a mayoria se encuentran en mal
estado. de izual forma haee falts materizles pars gimnasis.

pedagogica
intelectuzimante, Promaver una participacion activa y colsborativa en el
aprencizaje.
En &l colegio he podida ohzervar que loz recursas para s |Segin Martinez y Pere [2019), la implamentacion de (Lo recursos materiales &n Iz educacion fisica son asenciales para
tlase de aducacian fxica son muy limitzdos y escasos, 5 balones, cuerdas, conos, colchonetas y otros elementos |garantizar clases efectivas, motivadoras e inclusivas. Su correcta
bien es cierto hay una cancha multiple para las practicas  |contribuye al desarrolio de habilidades motoras yala  (utiizacion permite potenciar el desarrollo motriz, el aprendizaje
ceportivas y un auditorio cublerto que 52 puede utilizar sdaptacion progresiva el cuerpo a diferentes tipos de  |significativo y la participacion de todos los estudiantes, favorecienda
para reuniones o ensayos cuando lueve o se quisre mas  |ejencicios. una formadian intezrs en &l ambito deportivo y educativo.
CONTEXTO PEDAGOGICO

L3 variedad de recursos materiales incrementa la
motivacion y e interés por [z actividad fisica. Gomez y
Torres [2021) destacan que los estudiantas musstran

Es importante que el colegio sdquiera nuevos elementos deportivos
para garantizar [as buenas practicas, toda wez los recursos materizles
&n |3 edutacion fisics desempefian un papel fundamental an la calidad

Flsica, RECREACION ¥
DEPORTE|

Subcategoria: Higiene

postural

haciendo de manars corrects, con &l fin de prevenic posibles
lesiones figadas 3 ' mala poistura corporal.

despomibies Ei salon donde se aimacanan estos slamantos e hacen mayor dispasicion hatia la prictica deportvacuando  |del aprendizaje y el desarrolio motriz de los estudiantes. La
faltra muebles para su sdecuaco almacenamisntay cuertan con materizles adecuados, ya que estos disponibilidad de materiales adecuados facilita la realizacion de
cualquier parsona pusce acceder. favoracen &l aprendizaje |0dica y 3 explaracion de actividades varizdas, mejors [z motvacion y optimiza &! rendimiznto
nuevas habilidades. fisico de los alumnas
El profesor de educacion fisica es muy insistents en que las |De acuerdo con Gomez y Torres (1021), los estudiantes |Es muy importante que se continuen fas buenas practicas de (3 higiane
actividades se reaficen o ejecuten en farma correcta, coma |que practican buenos habitos posturales mejoran sy (pastural en la educarion fisica, ya que s esencial para la prevencion
lo mencionaha anteriormente, utiiza el mando directo en  |equiliario, coordinacion y resistencia, lo que repercute  (de lesiones y el comecto desarrollo corporal de los estudiantes. Su
las clases y algo de conductismo, haciendo fis ejecuciones  |positivamente en su aprendizaje y en su calidad de vida. |ensefianza y aplicacion en el auls garantiza un aprendizaje saludable y
primera &), pars gue los estudiantes vean [a téenica y Parz promover una corrects higiens posturslen la una mayar conciencia sobre el cuidado del cuerpe.
CONTEXTOD adecuzda posturs, luego de esto se comrige |3 posiciony  |educacion fisica, e3 fundamental implementar La higiene pastural es un aspecto fundamental en la educacion fisica
DISCIPLINAR(EDUCACION ejecucion de tada estudiante, verificanda que lo este estrategizs pedagogicas sdecuadas, Rodriguez (2020]  |ya que previens lesiones, mejora el rendimiento y contribuye 3l

recomienca:

Ensefiar técnicas adecuadas para cada sjercicio,

Relizar estiramientos y ejercicios de movilidad articular.
Fomertar s conciencia corpors! y el sutocuidsde
pastural.

Utilizar materizles ergonamices y espacios adecuados

para |z prictica fisica.

bienestar peneral de los estudizntes. Una correcta postura durante [
realizacion de ejercicios y actividades fisicas evita problemas

muscuioesqueléticos @ corto  fargo plazo.

Elaboracion propia



Anexo B

Formato test de Harris

Formato Test de Harris — Lateralidad

Datos del estudiante

= Mambre:

Puntaje {1 = logra, 0

Observaciones
= no logra)

Criterios de ejecucion

Ejecuts el gesto con seguridad y

Direccidn adecuada y
coordinacién brazo-tronco

Usa firme de lza mano v
coordinacién viso-motriz

Dominancia manual clara y fluida

FPrecizion en Iz limea y
coordinacién ojo-mano

Fluidez y comtrol del I3piz

Enfoca con naturzlidsd

Preferencia clara del oido

Control del equilibrio vy

Estakilidad y fluidez del giro

- Edad: Sexenc Curso:
®*  Fecha de aplicacidn: ! [ 2025
Registro de actividades
Lateralidad
Actividad
observada
Derecha
Patear una pelota i
lzqui=srda controd
O ha
Lanzar una pelota ere.'-c S
lzquisrda
Golpear con un martilla Derecha /
simuiado lzquisrda
Cepillarse los disntes Derecha /
[simulada) lzquierda
5 Derecha /
Fecortar con tijeras i
lzqui=srda
u] ch
Escribir unz palabra F_'FE.' af
lzquisrda
Derecho
Miirar por un cilindro (gjo) H f
lzquierdo
Escuchar con un teléfono  Derecho /
[ sirmulada) lzquisrdo
Saltar en un pie Derech /
" lzquierdo estabilidad
< Fiiap Derecho
Girar sobre si mismo §
lzquisrdo

Totales

= Lateralidad predominante:

®  Puntaje totsl: Fio

= Ob=ervaciones generales:

Nota. Adaptado del test de lateralidad de

Harris (1961).
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Anexo C

Formatos de entrevistas a estudiantes

Entrevista semiestructurada a estndiantes

Proyecto: Sistematizacion de experiencias del programa de estimmulacion psicomotriz
Investizador: Heibel Heman Torres Ozoric

Programa: Licenciztura en Educacién Fisica, Fecreacidn v Deportes

Institucion: Corporacion Universitania Minuto de Dios — UNIMINLITO

Datos generales del estudiante

Nombre (opcional):
Edad: Curso:
Fecha: __ / /2026

Categoria 1: Psicomotricidad|

iComo describirias la manera en que las actvidades v juegos realizados en clase te
yudaron a conocer mejor tu cusrpo v tus movimientos?

En qué momentos te diste cuenta de que habizs mejorado en el reconocimiento y uso de tu
lado derecho e 1zquierde durante las actividades realizadas?

;D qué manera sisntes que has mejorado en 1z coordinacidn de tus movimientos, por
ejemplo, al correr, saltar o lanzar un objeto? ;Has notado algin cambio en tu vida diaria?

Categoria 2: Aprendizaje obtenido

20ué aprendizajes consideras mas importantes de las actividades realizadas? ; Cémo los has
aplicado en ofras sitmaciones?

ué actividad, jusge o gjercicio te parecit mas Otil para entender mejor cdmo mover tu
coerpo? ;Por gue?

iComo pienzas que las actividades realizadas han mfluido en tu desempefio en las clazes de
educacion fisica?

Categoria 3: Cambios después de Ia implementacion

2Comeo describirias los cambios que has notade en tu capacidad parz realizar movimientos?
En queé situaciones te das coenta de que ahora te es mias facil realizarlos?

Qg diferencizs has notado en el uso de tu lado derecho o izgmerde del cusrpo? ;Comeo s
reflejan en tus actividades diarias?

En que medida siente: que ahora participas con mas seguridad en los juegos o actividades
fizicas? jQué factores cress que han influido en 232 cambio?

Elaboracion propia.



Anexo D

Formatos de entrevistas a docentes

Entrevista semiestructurada (aplicacion escrita a docentes)
Provecto: Sistematizacidn de experiencias del programa de estimulacion peicomotriz
Imvestizador: Heibel Heman Torres Osorio
Programa: Licenciztura en Educacion Fizica, Pecreacion v Deportes
Institucidn: Corporacion Universitariz hMimato de Dies — UNIMINUTO
Consentimiento informado

Ella) docente participante mamifiesta que ha sido informado{a) sobre el propdsite de la
presente entrevista, la cual hace parte del proceso de sistematizacion de experiencias del
programa de estimulacion psicomotriz. Su participacion ez voluntaria v 1a informacidn
proporcionada sera utilizada tinicamente con fines scadémicos, garantizando la
confidencialidad de su identidad.

Al firmar este documente, el(la) participante acepta responder la entrevista v autoriza el uso
de la informacion en el desarrollo del presents estudic.

MNombre (opricnal o codige): |

Firma:

Fecha:

Datos del participante
Cargo:
Area:

Instrucciones

A continacidn, encontrard una serie de preguntas abiertas relacionadas con la intervencion
pedagdzica desarrellads. Se solicita responder de manera clara v reflexiva, de acuerdo con
su experiencia. La informacion sera utilizada nicaments con fines académicos y se
garantizara la confidencialidad de sus respuestas.

Preguntas

1. ;Como describiriz la mmportancia del desarrollo de la lateralidad en el procezo de
peicomotricidad para los estodiantes de educacion primaria?

2. A partir de su experiencia con la intervencion pedagdgica realizada con los estudiantes
de grado cuarto, ;como ha chservade los cambios en su reconocimiento v uso del lado
derecho e izquierdo del cuerpo, a:l comeo en su coordinacion motriz?

3. j0meé aspectos considera que podrian mejorar o fortalecer las estratepias pedagdgicas que
z2 emplearon en la intervencion? jQué sugerencias tendria para firturas experiencias de aste

tipo?

Elaboracion propia.
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Anexo E

Consentimientos y asentimientos informados (padres y estudiantes)
[

CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Participacion en entrevista — Sistematizacion de experiencias del programa de estimulaciéon
psicomotriz

Universidad: Corporacién Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO Licenciatura en Educacién
Fisica, Recreacion y Deportes

Institucion educativa: Colegio Parroquial Monsefor Emilio de Brigard
Investigador: Heibel Hernan Torres Osorio
Estimados padres de familia y/o acudientes:

Se solicita su autorizacion para que el estudiante participe en una entrevista breve, como parte del
proceso académico de sistematizacion de experiencias del programa de estimulacion psicomotriz,
desarrollado en las clases de Educacion Fisica con estudiantes de cuarto grado.

La entrevista tiene como objetivo conocer las experiencias, percepciones y aprendizajes de los
estudiantes frente a las actividades realizadas. Se llevara a cabo dentro de la institucion educativa,
con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos.

La participacién no representa riesgos y la informacién sera utilizada anicamente con fines
académicos, garantizando la confidencialidad de los datos. La participacion es voluntaria, y el
estudiante podra retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Consentlma nto del acudiente

Yo, identificado(a) con documento de
identidad No. calidad de padre, madre o acudiente del estudiante
Z— oV %) [‘(q O ,delgrado _5 ___, autorizo

voluntariamente su pa ac16 en Ia"ntr /‘Q
Firma del acudiente: [ ? ) Fecha: éf 5 / 5 / Zé

Asentimiento del estudiante

Yo, IR L ~ estudiante de grado __ S ,
manifiesto que he sido informado(a) sobre la actividad y acepto participar voluntariamente en la
entrevista.

Firma del estudiante: L verana Fecha: 22 / 3 / 20206

Investigador responsable
Heibel Hernan Torres Osorio.

Correo: heibel.torres@uniminuto.edu.co

Estudiante d iatuya/en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. UNIMINUTO

Firma:




CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Participacion en entrevista = Sistematizacion de experiencias del programa de estimulacidn
psicomotriz

Universidad: Corporacion Universitaria Minuto de Dios = UNIMINUTO Licenciatura en Fducacién
Fisica, Recreacion y Deportes

Institucion educativa: Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard
Investigador: Heibel Herndn Torres Osorio

Estimados padres de familia y/o acudientes:

Se solicita su autorizacion para que el estudiante participe en una entrevista breve, como parte del
proceso académico de sistematizacion de experiencias del programa de estimulacion psicomotriz,
desarrollado en las clases de Educacion Fisica con estudiantes de cuarto grado.

La entrevista tiene como objetivo conocer las experiencias, percepciones y aprendizajes de los
estudiantes frente a las actividades realizadas. Se llevard a cabo dentro de la institucion educativa,
con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos.

La participacion no representa riesgos y la informacion serd utilizada Gnicamente con fines
académicos, garantizando la confidencialidad de los datos. La participacién es voluntaria, y el
estudiante podré retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Consentimiento del acudiente

1 | ‘Y d rgz[g , identificado(a) con documento de
identidad No. 4554104 , en calidad de padre, madre o acudiente del estudiante
) v , delgrado __§ , autorizo

voluntariamente su participacion en la entrevista.

lirmadelacudienle:&@ § 5 Fecha: 23 / 03 /_ 2024

Asentimiento del estudiante

Yo, ( Sn\ Q9 BPC‘C '8 Vo ) . , estudiante de grado __ S
manMcsto que he sido informado(a) sobre la actividad y ¢
entrevista.

Firma del estudiante: ‘);)I!Q\,QQ Bﬂ:c[ o , Fecha:Zd /3 / zd

Investigador responsable

'

icepto participar voluntariamente en la

Heibel Herndn Torres Osorlo.

Correo: heibel.torres@uniminuto.edu.co

Estudian n Educacién Flsica, Recreacion y Deportes. UNIMINUTO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE
Participacién en entrevista — Sistematizacion de experiencias del programa de estimulacion
psicomotriz
Universidad: Corporacién Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes
Institucion educativa: Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard
Investigador: Heibel Hernan Torres Osorio

Estimados padres de familia y/o acudientes:

Se solicita su autorizacion para que el estudiante participe en una entrevista breve, como parte del
proceso académico de sistematizacion de experiencias del programa de estimulacién psicomotriz,
desarrollado en las clases de Educacion Fisica con estudiantes de cuarto grado.

La entrevista tiene como objetivo conocer las experiencias, percepciones y aprendizajes de los
estudiantes frente a las actividades realizadas. Se llevara a cabo dentro de la institucién educativa,
con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos.

La participacion no representa riesgos y la informacion sera utilizada dnicamente con fines
académicos, garantizando la confidencialidad de los datos. La participacion es voluntaria, y el
estudiante podra retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Consentimiento del acudiente

Yo, j\\af\ hﬂ'@d\ /70~r‘o~bfia . [&belv\ ___, identificado(a) con documento de

identidad No. XX.6é\5.4QK .  encalidad de padre, madre o acudiente del estudiante
Aaue Meel Zabna éb wez , delgrado 4~ autorizo

volunYarlamente su participacion e entrevista.

Fecha: L3 / ©3% | 2026

Firma del acudiente:

Asentimiento del es'

a
Yo, studiante de grado 5 -,

manifiesto que he sido informado(a) sobre la actividad y acepto participar voluntariamente en la
entrevista.

Firma del estudiante: \)Mjr Fecha: 2.3/ ©3/ 2807«

Investigador responsable
Heibel Herndn Torres Osorio.

Correo: heibel.torres@uniminuto.edu.co

Estudiante. en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. UNIMINUTO

Firma:




CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Participacion en entrevista = Sistematizacién de experiencias del programa de estimulacion
psicomotriz

Universidad: Corporacién Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO Licenciatura en Educacién
Fisica, Recreacion y Deportes

Institucién educativa: Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard
Investigador: Heibel Hernan Torres Osorio
Estimados padres de familia y/o acudientes:

Se solicita su autorizacién para que el estudiante participe en una entrevista breve, como parte del
proceso académico de sistematizacion de experiencias del programa de estimulacidn psicomotriz,
desarrollado en las clases de Educacion Fisica con estudiantes de cuarto grado.

La entrevista tiene como objetivo conocer las experiencias, percepciones y aprendizajes de los
estudiantes frente a las actividades realizadas. Se llevard a cabo dentro de la institucién educativa,
con una duracidn aproximada de 10 a 15 minutos.

La participacién no representa riesgos y la informacion sera utilizada inicamente con fines
académicos, garantizando la confidencialidad de los datos. La participacion es voluntaria, y el
estudiante podra retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Consentimiento del acudiente

Yo, ﬁ/)ﬂ’] O/WW yl//o/[a!:u) , identificado(a) con documento de
identidad No, 5 .4 en calidad de padre, magye o acudiente del estudiante
0y ‘ del grado fﬁi:ﬂlg , autorizo

voluntariamente su participacién}e‘wsta.
Firma del acudiente:“@d’o - Fecha: 43/ &3 | _20%

Asentimiento del estudiante

Yo, L ain dewro , estudiante de grado g ;
manifieslo que he sido informado(a) sobre la actividad y acepto participar voluntariamente en la
entrevista.

Firma del estudiante: Dullun Leyyo WV Fecha: 3 / 3 / 292¢

Investigador responsable

Heibel Hernan Torres Osorio.

Correo: heibel.torres@uniminuto.edu.co

Estudiante a en Educacién Fisica, Recreacion y Deportes. UNIMINUTO

Firma:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Participacion en entrevista — Sistematizacion de experiencias del programa de estimulacion
psicomotriz

Universidad: Corporacion Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO Licenciatura en Educacién
Fisica, Recreacion y Deportes

Institucion educativa: Colegio Parroquial Monsefior Emilio de Brigard
Investigador: Heibel Hernan Torres Osorio
Estimados padres de familia y/o acudientes:

Se solicita su autorizacion para que el estudiante participe en una entrevista breve, como parte del
proceso académico de sistematizacion de experiencias del programa de estimulacién psicomotriz,
desarrollado en las clases de Educacidn Fisica con estudiantes de cuarto grado.

La entrevista tiene como objetivo conocer las experiencias, percepciones y aprendizajes de los
estudiantes frente a las actividades realizadas. Se llevara a cabo dentro de la institucion educativa,
con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos.

La participacion no representa riesgos y la informacion sera utilizada Gnicamente con fines
académicos, garantizando la confidencialidad de los datos. La participacion es voluntaria, y el
estudiante podra retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Consentimiento del acudiente

Yo, Juuerd Vfévzmmn , identificado(a) con documento de
identidad No. 101% 413323 , en calidad de padre, madre o acudiente del estudiante
Mlguer preel 05pIFA  Plepuath | delgrado S , autorizo

voluntariamente su participacion en |’ dntrevigfa.

Fecha: 23 | &3 | _26

Firma del acudiente:

Asentimiento del estudiante

Yo, : »AWN (@ estudiante de grado D,
manifiesto qUe he sido infornvado(a) sobre la actividad y acepto participar voluntariamente en la
entrevista.

Firma del estudiante: l\/\)auo,\ Oﬁg’ir\c\ Fecha: 23/ 3% / 2026

Investigador responsable

Heibel Hernan Torres Osorio.
Correo: heibel.torres@uniminuto.edu.co

Estudiante, icenciatdja en Educacion Fisica, Recreacién y Deportes. UNIMINUTO

Firma:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO Y ASENTIMIENTO DEL ESTUDIANTE

Participacion en entrevista — Sistematizacion de experiencias del programa de estimulacion
psicomotriz

Universidad: Corporaciéon Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO Licenciatura en Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes

Institucion educativa: Colegio Parroquial Monsefor Emilio de Brigard
Investigador: Heibel Hernan Torres Osorio
Estimados padres de familia y/o acudientes:

Se solicita su autorizacion para que el estudiante participe en una entrevista breve, como parte del
proceso académico de sistematizacion de experiencias del programa de estimulacién psicomotriz,
desarrollado en las clases de Educacion Fisica con estudiantes de cuarto grado.

La entrevista tiene como objetivo conocer las experiencias, percepciones y aprendizajes de los
estudiantes frente a las actividades realizadas. Se llevara a cabo dentro de la institucion educativa,
con una duracion aproximada de 10 a 15 minutos.

La participacion no representa riesgos y la informacién sera utilizada Gnicamente con fines
académicos, garantizando la confidencialidad de los datos. La participacién es voluntaria, y el
estudiante podrd retirarse en cualquier momento sin consecuencias.

Conﬂlmlen o del a udlent() »)
01 @ lcan o ‘{ M , identificado(a) con documento de
identidad No. , en calidad de padre, madre o acudiente del estudiante
Auan f' oA %; é (W\I , del grado _ 5 , autorizo
voluntariamente su paW.
Firma del acudiente: y Fecha: 23 /@& / 2026

\C

Asentimiento del estudiante

A}
Yo, ; i U O is )SB b b 6 \\Mm QJ \O XY ,\.lstudiante de grado S
manifiesto que he sido informado(a) sobre la actividad y acdpto participar voluntariamente en la
entrevista.

Firma del estudiante: .;Y\) N @\\0 \o S Fecha: _2.:}/_0_3/_2_0_26

Investigador responsable

Heibel Hernan Torres Osorio.
Correo: heibel.torres@uniminuto.edu.co

Estudiante d gl i n Educacion Fisica, Recreacion y Deportes. UNIMINUTO

Elaboracion propia.



