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Informe de la guia de prevencion de actos y condiciones inseguras en seguridad vial
para los conductores

El presente informe tiene como proposito presentar el desarrollo de las actividades realizadas y los
resultados obtenidos en la implementacién de la Guia de prevencién de actos y condiciones
inseguras en seguridad vial, ejecutada en Inversiones Molina & Moreno S.A.S — “Agua Tropical”.
Esta guia fue disefiada con el objetivo de sensibilizar a los conductores y proporcionarles
estrategias para identificar y prevenir acciones o situaciones del entorno que incrementan el riesgo
de accidentes viales.

La guia tiene como objetivo reducir los riesgos de accidentes de transito mediante la educacion, la
sensibilizacion y la promocion de buenas practicas por parte de los conductores durante el
desarrollo de sus actividades diarias.

Durante la ejecucion de la guia, se desarrollaron diversas actividades orientadas al
acompafiamiento y la implementacion de estrategias relacionadas con la prevencion en seguridad
vial. Se abordaron temas como el uso adecuado del cinturén de seguridad, las reglas bésicas de un
conductor responsable, la fatiga visual, la higiene postural al conducir y el fortalecimiento del Plan
Estratégico de Seguridad Vial (PESV).

Este informe ofrece una descripcion detallada de las actividades realizadas, los materiales
empleados, el nivel de participacion de los empleados, asi como los resultados obtenidos y las
conclusiones derivadas de la ejecucion de la guia.
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Actividades desarrolladas

1. Disefio y Aplicacion de la Encuesta de actos y condiciones inseguras en seguridad
vial.

La primera actividad de la guia para la prevencion de actos y condiciones inseguras en seguridad
vial se disefi6 y aplicé una encuesta dirigida a los conductores de la empresa Inversiones Molina
& Moreno “Agua Tropical”. El objetivo fue identificar practicas, comportamientos y condiciones
que representen riesgos viales en el entorno laboral, con el fin de formular estrategias de
intervencion y promover la mejora continua dentro del marco del Plan Estratégico de Seguridad
Vial (PESV). La encuesta fue respondida por seis trabajadores.

Los resultados de esta encuesta fueron fundamentales para orientar el disefio de la guia, ya que
permitieron identificar las acciones y situaciones del entorno que pueden generar accidentes, a
partir de preguntas relacionadas con héabitos y comportamientos en la conduccion, condiciones
de los vehiculos y entorno de trabajo, y percepcion y cultura de seguridad vial.

Tras la recoleccion de datos, se realizo un analisis detallado de cada una de las preguntas
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incluidas en el instrumento. Como evidencia, se adjunta formato de encuesta y el registro de
asistencia de los colaboradores que participaron el dia de la aplicacion.
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2. Elaboracion de la guia de prevencion de actos y condiciones inseguras en seguridad
vial para los conductores de la empresa Inversiones Molina & Moreno “Agua
Tropical”

Con base en los resultados obtenidos de la encuesta, se inici6 la elaboracion de la guia de
prevencion dirigida a los conductores de Agua Tropical. La informacion recolectada evidencio
una falta de conocimiento sobre qué son los actos y condiciones inseguras en el contexto de la
seguridad vial, asi como desconocimiento acerca de como actuar en caso de un accidente de

transito.

La guia fue disefiada en el sitio web canva con una estructura dindmica y un enfoque practico,
orientado a la identificacion de conceptos relacionados con acciones y situaciones frecuentes
entre los conductores. Asimismo, se presentan estrategias de prevencion con el propoésito de
fortalecer la cultura de autocuidado, reducir los riesgos viales y fomentar el cumplimiento del
Plan Estratégico de Seguridad Vial (PESV).
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3. Realizacion de charlas informativas

Como parte de la implementacion de la guia de prevencion de actos y condiciones inseguras en
seguridad vial, se llevaron a cabo una serie de charlas informativas dirigidas a los trabajadores de
Agua Tropical. Estas sesiones tuvieron como proposito brindar conocimientos basicos y
compartir estrategias de prevencion en el contexto vial.
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3.1 Primera Charla: Fatiga visual en los conductores
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Objetivo de la Charla:

La charla se centr6 en la comprension de la fatiga laboral, abordando su definicion, los
principales sintomas que la acompafian y las razones por las cuales afecta directamente el
desempefio y bienestar de los trabajadores. Se destacé como la fatiga puede disminuir la
capacidad de concentracion, aumentar el riesgo de errores y comprometer la seguridad,
especialmente al momento de conducir.

Ademas, se promovio la importancia de adoptar habitos saludables, realizar pausas activas y
reconocer los signos de agotamiento a tiempo, como parte de una cultura de autocuidado. El
objetivo fue sensibilizar a los colaboradores sobre la relevancia de prevenir la fatiga para
proteger su salud, mejorar su rendimiento y contribuir a un entorno laboral mas seguro y
responsable.

Al finalizar la charla se les entrego el cartel informativo sobre el tema abordado y se realizo una
ronda de preguntas con el objetivo de verificar la comprension del tema por parte de los
participantes.
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Evidencia

Se incluye el registro de asistencia de los colaboradores que participaron en la charla:

3.2 Segunda charla: El cinturon de seguridad salva vidas.

Como parte de la guia para la prevencion de actos y condiciones inseguras en seguridad vial, se
organizo6 una charla informativa dirigida a los conductores de la empresa Inversiones Molina &
Moreno “Agua Tropical”, se realiz6 una charla sobre el buen uso del cinturén de seguridad al

momento de conducir.
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Objetivo de la Charla:

El objetivo de la charla se enfocd en sensibilizar a los conductores sobre la importancia del uso

adecuado del cinturén de seguridad al momento de conducir, promoviendo hébitos responsables

que contribuyan a prevenir lesiones graves y proteger la vida en caso de incidentes viales.

Al finalizar la charla, se socializo el flyer con los pasos para colocarse correctamente el cinturon
de seguridad y se evalud la forma en que los conductores lo utilizan al momento de manipular el

vehiculo.

Evidencia

Se incluye el registro de asistencia de los colaboradores que participaron en la charla:
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3.3 Tercera charla sobre la higiene postural al conducir.

Se llevo a cabo una charla sobre higiene postural durante la conduccion, orientada a promover

una experiencia de manejo segura, comoda y saludable, especialmente entre los trabajadores que
permanecen largos periodos al volante.
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Objetivo de la Charla:

Promover habitos posturales adecuados durante la conduccion, con el fin de prevenir lesiones
musculoesqueléticas, mejorar el confort y la concentraciéon al volante, y contribuir a una
conduccidén mas segura y saludable para los trabajadores que permanecen largos periodos en sus
vehiculos.

Evidencia

Se incluye el registro de asistencia de los colaboradores que participaron en la charla:
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3.4 Cuarta charla sobre las 8 reglas basicas de un conductor responsable

Como parte de las estrategias para fomentar una cultura vial responsable, se llevo a cabo la
socializacion de las ocho reglas basicas que todo conductor debe aplicar al momento de

conducir. Estas normas no solo promueven la seguridad individual, sino que también contribuyen
al bienestar colectivo, al reducir el riesgo de accidentes y fortalecer el compromiso con una
movilidad segura y respetuosa.
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Objetivo de la Charla:

La charla tiene como propdsito fortalecer la cultura vial en la organizacion, fomentar el respeto
por las normas de transito y disminuir los riesgos derivados de practicas inseguras,
contribuyendo de manera activa al bienestar tanto individual como colectivo

Al finalizar la charla, se entregé a los participantes un flyer informativo relacionado con el tema
abordado. Asimismo, se llevo a cabo una ronda de preguntas con el objetivo de verificar la

comprension del contenido y fomentar la participacion.

Evidencia de Participacion

Planilla de Asistencia y flyer informativo:
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8 REGLAS BASICAS
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3.5

Quinta charla sobre flyer pausas activas.

En el proceso de implementacion de la guia de prevencion en seguridad vial para Agua Tropical,
se desarroll6 un flyer sobre pausas activas como herramienta de apoyo para incentivar practicas
de autocuidado y mejorar la salud ocupacional, se realiz6 la respectiva socializacioén con los

trabajadores.
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4. Aplicacion de Inspeccion preoperacional de orden y aseo en vehiculos

Como parte de la implementacion de la Guia para la Prevencion de Actos y Condiciones
Inseguras en Seguridad Vial, dirigida a los trabajadores de Agua Tropical, se llevo a cabo una
inspeccion de orden y aseo en los vehiculos. Esta actividad tuvo como propdsito verificar el
cumplimiento de las condiciones minimas de limpieza, organizacion y seguridad, promoviendo
asi buenas practicas en el entorno de trabajo movil.
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Objetivo de la Charla:

Verificar las condiciones de limpieza, organizacion y seguridad en los vehiculos utilizados por los
trabajadores, con el fin de identificar posibles riesgos, promover habitos responsables y garantizar
un entorno de trabajo mévil que contribuya al bienestar, la eficiencia operativa y la seguridad vial.

5. Socializacion de Video Semaforo en rojo.

Como parte de la implementacion de la Guia para la Prevencion de Actos y Condiciones Inseguras
en Seguridad Vial, dirigida a los trabajadores de Agua Tropical, se disefio un video que presenta
una serie de estiramientos para las manos, recomendados para realizar mientras el vehiculo se
encuentra detenido en un semaforo en rojo. Este material fue compartido con los trabajadores a
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través de herramientas informaticas y durante los momentos en que se acercaban a cargar los

vehiculos.

Objetivo del video:

Promover habitos saludables y responsables entre los conductores de Agua Tropical mediante la

practica de estiramientos para las manos durante las pausas en semaforos en rojo, contribuyendo a
la prevencion de lesiones musculoesqueléticas, la reduccion de la fatiga y el fortalecimiento de la
cultura de seguridad vial.

Evidencia de Participacion
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Indicador de programado vs ejecutados

Como parte del proceso de seguimiento y control de la Guia para la Prevencion de Actos y
Condiciones Inseguras en Seguridad Vial, dirigida a los conductores de la empresa Inversiones
Molina & Moreno “Agua Tropical”, se desarrollé6 un indicador que mide la relacion entre las

actividades programadas y las efectivamente ejecutadas durante el periodo de implementacion.

Este indicador es fundamental para evaluar el cumplimiento de las metas propuestas, asegurando
la realizacion de actividades clave como encuestas, analisis de resultados y charlas informativas.

Unidad Y
Actividad de Meta Estado Cum li(;nien to
Medida P
Encuesta de actos y
condiciones inseguras en | Porcentaje 100% Ejecutada 100%
seguridad vial
Andlisis estadisticos de Porcentaje 100% Ejecutada 100%
resultados de la encuesta
Charlas informativas Porcentaje 100% Ejecutada 100%
Video (Pausas Activas) Porcentaje 100% Ejecutada 100%
Inspeccmp Porcentaje 100% Ejecutada 100%
preoperacional
Informe Porcentaje 100% Ejecutada 100%
%o 0
Cumplimiento o

Como parte del seguimiento y control de la Guia para la Prevencion de Actos y Condiciones
Inseguras en Seguridad Vial, dirigida a los conductores de la empresa Inversiones Molina &
Moreno “Agua Tropical”, se desarrolld un indicador que mide la relacion entre las actividades

programadas y las efectivamente ejecutadas durante el periodo de implementacion.

Este indicador es esencial para evaluar el cumplimiento de las metas propuestas, asegurando la
ejecucion de actividades clave como encuestas, analisis de resultados y charlas informativas.
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Conclusion

La implementacion de la Guia para la Prevencion de Actos y Condiciones Inseguras en
Seguridad Vial en Inversiones Molina & Moreno S.A.S — “Agua Tropical” permitio disenar y

aplicar estrategias efectivas orientadas a la identificacion, sensibilizacion y prevencion de riesgos

viales en el entorno laboral, mediante actividades como la encuesta diagnostica, charlas

informativas, materiales visuales y ejercicios practicos, se abordaron directamente los actos
inseguros y las condiciones inseguras ,Estas estrategias promovieron no solo el conocimiento
técnico en seguridad vial, sino también el fortalecimiento del autocuidado, la responsabilidad

individual y el compromiso colectivo con una movilidad segura.

La guia se consolidé como una herramienta fundamental para reforzar el Plan Estratégico de

Seguridad Vial (PESV), al integrar acciones educativas, inspecciones operativas y recursos

motivacionales que contribuyen a la reduccion de accidentes y al bienestar integral de los

conductores.

Recomendaciones:

e Fortalecer el seguimiento periddico de los indicadores de cumplimiento, para asegurar la
sostenibilidad de las acciones implementadas y detectar oportunidades de mejora.

e integrar las pausas activas y los héabitos saludables como parte de la rutina diaria de los
conductores, promoviendo su practica mediante recordatorios visuales y espacios de

retroalimentacion.

e Actualizar y socializar la guia regularmente, incorporando nuevas tematicas relevantes
como el manejo del estrés, la conduccion defensiva y el uso de tecnologias seguras.

e Articular las acciones de seguridad vial con el Plan Estratégico de Seguridad Vial
(PESV), asegurando coherencia entre las iniciativas internas y los lineamientos

normativos.

e Reconocer y visibilizar las buenas practicas de los conductores que demuestren
compromiso con la seguridad vial, como estrategia motivacional y de refuerzo positivo
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VALIDACION DEL INFORME
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