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Resumen

El presente documento investigativo es un proyecto para opcién a grado del programa de
Trabajo Social, tiene por objetivo principal analizar los patrones de pauta de crianza que ejercen
los padres de familia de los estudiantes del colegio Lumbreras del Futuro en Villavicencio-Meta,
frente a la exposicidn a dispositivos electronicos en nifios de 6 a 8 afios. Para dar cumplimiento a
este objetivo y bajo la taxonomia de Bloom se plantearon tres objetivos especificos; determinar
cuéles son las condiciones que establecen los padres en el uso de dispositivos electronicos:
examinar si los padres estan informados y de qué manera sobre los riesgos de exposicién a
dispositivos electronicos e indagar sobre las practicas de control parental y los contextos de
utilizacion de pantallas por parte de los nifios.

La problematica identificada surge a raiz del impacto de las nuevas tecnologias, un tema
emergente que desafia la cotidianidad en los hogares y provoca cambios en las pautas de crianza
y el control parental hacia los menores de edad. La investigacion se desarrolla bajo la estructura
metodoldgica de Sampieri (2018), conteniendo asi 7 capitulos. Es una investigacién de corte
mixto, se aplicaron dos técnicas para la optima recoleccién de la informacion, estas fueron
entrevista semiestructurada y encuesta dirigida a los padres de familia.

Los resultados muestran que los padres de familia ejercen control en el uso de los
dispositivos a través de la administracion del tiempo o permitiendo que los nifios utilicen este
tipo de medios después de haber cumplido con sus obligaciones, sin embargo, a pesar de tener
este tipo de reglas los progenitores no estan enterados del contenido que consumen sus hijos, lo
que presupone diversas problematicas como la irascibilidad, cambios en el comportamiento y
bajo rendimiento académico, las cuales se pudieron evidenciar a través de la recoleccion de

datos.



Finalmente, esta investigacion puede servir como insumo para la generacion de otros
documentos en las diferentes ramas de las ciencias sociales, especificamente en las ciencias de la
educacion, como recomendaciones se pretende generar un sentido de conciencia en cuanto a la
educacion de este tema tanto para los padres como para los menores respecto al uso, buen
manejo y control de estas herramientas que facilitan el quehacer cotidiano del ser humano.

Palabras clave: Control parental- Pautas de Crianza- Padres de Familia- Dispositivos

Electrénicos
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Abstract

This research document is a project for the Social Work degree option, its main objective
IS to analyze the parenting patterns exercised by the parents of the students of the Lumbreras del
Futuro school in Villavicencio-Meta, regarding the exposure to electronic devices in children
aged 6 to 8 years. To fulfill this objective and under Bloom's taxonomy, three specific objectives
were proposed; Determine what are the conditions that parents establish in the use of electronic
devices. Examine whether parents are informed and how about the risks of exposure to electronic
devices and inquire about parental control practices and the contexts of screen use by children.

The identified problem arises from the impact of new technologies, an emerging issue
that challenges everyday life in homes and causes changes in parenting patterns and parental
control towards minors. The research is developed under the methodological structure of
Sampieri (2018), thus containing 7 chapters. This is a mixed-purpose research, two techniques
were applied for optimal information collection, these were semi-structured interviews and a
survey directed to parents.

The results show that parents exercise control over the use of devices through time
management or allowing children to use this type of media after having fulfilled their
obligations, however, despite having these types of rules, parents are not aware of the content
their children consume, which presupposes various problems such as irritability, changes in
behavior and poor academic performance, which could be evidenced through data collection.

Finally, this research can serve as input for the generation of other documents in the
different branches of social sciences or education, as recommendations it is intended to generate

a sense of awareness regarding the education of this subject for both parents and minors



regarding the use, good management and control of these tools that facilitate the daily tasks of
the human being.

Keywords: Parental control - Parenting Guidelines - Parents - Electronic Devices
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion se centra en aquellas pautas de crianza y control
parental que ejercen los padres de familia respecto al uso de dispositivos electronicos, tales como
la Tablet, el celular y el televisor. La investigacion se llevara a cabo mediante un disefio mixto,
propiciando diversos analisis que fomentan una perspectiva critica hacia la profesion. Ademas,
este estudio se organizara por capitulos bajo la estructura de Sampieri (2018). Hecha esta
salvedad, en primer lugar, se presentara el planteamiento del problema, donde se abordara los
roles de los padres en la actualidad e informacion que da razén a la importancia de dicha
investigacion, seguido a esto se encontrara la formulacion de la pregunta problema que da
sustento a todo el proyecto. En el siguiente capitulo estara la justificacion del proyecto donde se
habla de la relevancia de dicha investigacién, a continuacion, se encontrara los siguientes
capitulos que corresponden al marco referencia que abarca tanto el marco conceptual, el estado
del arte, el marco teorico y los paradigmas. Seguido a esto, se describe el disefio metodologico
donde se encuentra: el enfoque, el alcance del proyecto, la poblacién y la muestra, asi mismo, se
abordaré la sub linea de investigacion en la que se enmarca el estudio, para pasar al
antepenultimo capitulo que corresponde a la recoleccion de la informacién donde se encuentra el
apartado de resultados y discusiones. Finalmente se daran las conclusiones que hablan sobre los

hallazgos significativos y la importancia de este tema para la practica profesional.
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Planteamiento del problema

Es imprescindible resaltar que con el pasar de los afios, las nuevas tecnologias se han
insertado en la vida de las personas y familias de la actualidad, asi como lo afirma un informe
realizado por Global System for Mobile una organizacion de operadores moviles y compafiias
relacionadas (GSMA) (2023), mas de 4.300 millones de individuos, hacen uso de dispositivos
electronicos tales como el movil, el televisor y computador. Por lo anterior, estas nuevas
tecnologias no solo se entrelazan, sino que ademas consumen espacios significativos donde las
familias de origen tradicional y de nuevas tipologias comienzan a cambiar sus dindmicas, la
formay vinculo de crianza, ajustandose asi los roles, las funciones internas y la normatividad
con la que debe contar cualquier hogar. De este modo, las familias se comienzan a regir por la
necesidad del momento, sin tener en cuenta el proceso de desarrollo a escala humana el cual esta
sujeto los Nifios Nifias y Adolescentes.

Ahora bien, a raiz de esta premisa se observa que en algunos casos los roles parentales en
ejercicio de mandato y jefatura pierden autoridad, debido a que se delega la crianza a los
dispositivos electronicos, ya que estos no tienen un sistema de control parental que regule el
contenido que estan consumiendo los nifios, permitiendo asi abrir muchas puertas en cuanto al
cambio de conducta, construccion de identidad personal, roles, normas sociales, entre otros.

A partir de lo anterior, es importante sefialar que, segun el Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar ICBF (2013). Existen algunas afectaciones que puede tener el uso temprano a
redes sociales en menores, entre estas se incluye la exposicion a riesgos como el ciberbullying,
cambios en el comportamiento, dependencia a los dispositivos en los nifios que son vulnerables

emocionalmente, acceso a contenido inapropiado, ademas de correr el riesgo de comunicarse con
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desconocidos en linea, aumentando su vulnerabilidad a actividades ilegales tales como el abuso y
la explotacion sexual.

Ademas, segin (NIOSH, 2018, como se citd en Pérez, 2022, p.8) en un estudio realizado
por el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional, se demostro que el uso
prolongado de dispositivos electronicos en nifios tiene relacion directa a alteraciones en su
desarrollo, desencadenando problemas fisicos tales como: mala postura en el cuerpo de los nifios,
aumento en el riesgo de padecer miopia y fatiga visual. Siguiendo con este hilo conductor, de
acuerdo con Garcia (2016), los menores son internautas activos, siendo las redes sociales el
recurso que mas utilizan de internet, de igual forma se logrd definir que “los padres no estan
prestando la atencion necesaria a sus hijos por diversas situaciones, entre estas: madres solteras,
padres que laboran (ambos), padres muy permisivos, falta de control en el uso tecnoldgico, entre
otras” (Coronel, 2018, p.2).

Por ende, aungue no se puede negar que las nuevas tecnologias, en especial el internet
han sido una herramienta empleada cada vez mas por los nifios, nifias y adolescentes, es
necesario tener en cuenta los riesgos que se pueden presentar al generar su uso, por ello, es
importante contar con la supervision de los progenitores o adultos que de manera responsable se
encarguen de controlar los diferentes contenidos que se pueden encontrar a través de la web,
ademas de contar con el apoyo de las diferentes entidades educativas donde se incentive un buen
uso del internet.

Los padres de familia de manera autonoma establecen el proceso de crianzay los
patrones de conducta en el modelo educativo de cada nifio, estos aplican distintos estilos que
impactan en el desarrollo social conductual y emocional de los menores. Cada estilo parental

incluye un enfoque especifico de reglas y comunicacion lo cual influye en la formacién de
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habitos, la motivacion y el rendimiento académico (Cérdoba, 2014). Comprendiendo el contexto,
el uso de dispositivos electronicos, como teléfonos, tabletas y videojuegos, también juegan un rol
relevante, especificamente cuando la crianza no establece limites claros. El uso excesivo de estos
dispositivos puede afectar la capacidad de los menores para concentrarse y controlar impulsos,
ademas de dificultar la interpretacion y respuesta a las emociones de los demas, lo que resulta en
problemas de conducta en hola situaciones de la vida cotidiana. Sin la supervision los
dispositivos pueden exponer a los nifios a contenido violento o inadecuado lo que influye en las
conductas agresivas 0 en una percepcion distorsionada de la realidad.

En cuanto al rendimiento académico, se ha encontrado que el estilo de crianza
autoritativo es el mas positivo, ya que promueve la motivacion interna, la autoestimay la
disciplina en los estudiantes, quiénes se benefician de un ambiente que equilibra la disciplina 'y el
apoyo emocional. La presencia de dispositivos electronicos en el hogar genera un problema
complejo frente al rendimiento académico, especialmente si su uso no se regula adecuadamente
hola ya que la exposicién continua a estos dispositivos electrénicos afecta la concentracion,
interfiere en el establecimiento de buenos habitos de estudio, altera los patrones de suefio
provocando fatiga y baja concentracidn dentro de sus quehaceres académico. Los padres qué
establecen limites claros y monitorean el uso de estas tecnologias suelen ayudar a sus hijos a
desarrollar mejores habitos de autorregulacion y reducir comportamientos problematicos, lo que
resalta la importancia de un estilo de crianza equilibrado flexible, pero al mismo tiempo firme, o
que fomente el éxito académico a través del apoyo coma y orientacién y supervision hola coma
ayudando a los estudiantes a desarrollar buenos habitos de estudio (Vega, 2020).

Considerando los postulados mencionados, se pretende resolver la pregunta ,Cémo

establecen los padres de familia las pautas de crianza y el control parental en relacién con la
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exposicion a dispositivos electronicos en nifios de 6 a 8 afios del Colegio Lumbreras del Futuro?
Y para esto se ahondd en el tema con mas de 15 referencias en donde pudimos conocer las
diferentes corrientes de pensamiento, autores metodologicos y sustentar de este modo, la idea del
proyecto de grado.

Formulacion de la pregunta problema

¢ Como establecen los padres de familia las pautas de crianzay el control parental en
relacion con la exposicion a dispositivos electronicos en nifios de 6 a 8 afios del Colegio

Lumbreras del Futuro?
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Justificacion

La presente investigacion tiene como fin poder realizar un aporte y un enfoque holistico
a la profesion de Trabajo Social contemporaneo, enriqueciendo asi los aspectos metodoldgicos a
considerar, ademas de poder evidenciar las dinamicas de control parental y las diversificadas
formas de pautas de crianza en la actualidad empleadas a través de las nuevas tecnologias,
propende en una herramienta util para los colegas en formacion y graduados con respecto a este
tema de interés. Se abordara la problematica por medio de Chavez (2016) en su libro Trabajo
social de caso inspirada en el proceso metodologico que maneja la autora Mary Richmond donde
se considera que para realizar una intervencién familiar se deben tener en cuenta el estudio o
investigacion, el diagnostico, tratamiento y evaluacion, de esta forma se da respuesta a la
problematica y se realiza un aporte significativo a la profesion.

Ademas, el documento genera como aporte a la institucion, un sondeo de las realidades
por las cuales esta pasando la sociedad y las relaciones parento filiales que se estan dando dentro
de la institucién educativa, logrando generar de esta forma alianzas y estrategias para ahondar en
este fendmeno de manera positiva.

Ahora bien, abordar este tema en un colegio de Colombia es importante ya que aporta a
diversos aspectos tales como la salud, el desarrollo infantil, la prevencion de riesgos asociados a
la tecnologia y la promocion de habitos saludables, lo cual brinda relevancia a la institucién y a
la familia, ademas de contribuir en el bienestar de la comunidad en general, ya que, a raiz de esto
se pueden generar programas de apoyo y politicas publicas en pro del bienestar familiar y la
educacion.

Finalmente, los resultados de esta investigacion beneficiaran a las familias en la mejora

de la convivencia, la relacion entre padres e hijos y la contribucién a un entorno educativo que



promueva un desarrollo equilibrado y saludable en los menores que se encuentran inmersos en

esta nueva era digital.
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Objetivos

Objetivo General

Analizar los patrones de control y pauta de crianza que ejercen los padres de familia
frente a la exposicion a dispositivos electronicos en nifios de 6 a 8 afios, estudiantes del colegio

Lumbreras del Futuro en Villavicencio-Meta.

Objetivos Especificos

e Determinar cuéles son las condiciones que establecen los padres en el uso de
dispositivos electronicos de sus hijos en nifios de 6 a 8 afios del Colegio
Lumbreras del Futuro en Villavicencio- Meta.

e Examinar si los padres estan informados y de qué manera sobre los riesgos de
exposicion a dispositivos electronicos de sus hijos en nifios de 6 a 8 afios del
Colegio Lumbreras del Futuro en Villavicencio- Meta.

e Indagar sobre las practicas de control parental y los contextos de utilizacion de
pantallas por parte de los nifios de 6 a 8 afios del colegio Lumbreras del Futuro,

Villavicencio-Meta.
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Marco Referencial

Marco Conceptual

El marco conceptual que se desarrolla a continuacién ofrece una perspectiva
interconectada de diversos temas que se entrelazan, y asi se aborda el control parental como
punto de partida. Este control, que abarca desde el establecimiento de limites hasta la supervision
activa de las actividades tecnoldgicas de los nifios, se fundamenta en la preocupacion de los
padres por el bienestar y desarrollo saludable de sus hijos (Betancourt y Andrade, 2011).

A partir del control parental, surge la importancia de comprender el impacto que trae el
uso de la tecnologia y los dispositivos electrénicos en la vida contemporanea. Estos dispositivos,
omnipresentes en la sociedad actual, ofrecen tanto comodidad como entretenimiento, pero
también plantean desafios en términos de adiccion y comportamiento (Quintero, 2014, como se
cito en Valdivieso et al., 2020).

La adiccidn a la tecnologia se convierte asi en un tema relevante, donde se destaca la
necesidad de una intervencion temprana y consciente por parte de los padres para mitigar sus
efectos negativos en los nifios (Fernandez, s.f, como se citd en Lara, s.f).

Esta intervencion se enmarca en el concepto mas amplio de crianza, que abarca el
cuidado y la orientacion de los nifios desde la infancia. Las pautas de crianza, influenciadas por
las creencias y roles familiares, moldean la forma en que los padres interacttian con sus hijos y,
por ende, cdmo estos nifios perciben y utilizan la tecnologia (Fowers, 2010 citado por Minzi,
2021).

La figura de los padres de familia emerge como fundamental en este proceso, ya que son
ellos quienes desempefian roles diversos y significativos en la formacion de sus hijos. Su

capacidad para enfrentar las demandas de la crianza, es decir, sus competencias parentales, puede
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influir en el acceso y uso de dispositivos electronicos por parte de los nifios (Byrne et al., 2008,
como se citd en Lopez et al., 2009).

El aprendizaje, entendido como un proceso interactivo influenciado por la culturay las
relaciones sociales, se manifiesta tanto en las dinamicas familiares como en la adquisicion de
conocimientos y habilidades relacionadas con la tecnologia (Vygotsky, 1986).

Finalmente, la educacion emerge como un fendmeno universal de transmision cultural y
desarrollo personal, con la mision de preparar a los individuos para enfrentar los desafios de la
vida. La integracion efectiva de la tecnologia en este proceso educativo es crucial en la era
digital actual, donde la capacitacion de padres y nifios en competencias digitales se convierte en
un objetivo relevante (Abbagnano y Visalberghi, 1992).

Asi, cada tema dentro del marco conceptual se conecta de manera fluida y coherente,
formando un tejido interrelacionado que destaca la importancia de comprender y abordar
adecuadamente la relacidn entre padres, hijos y tecnologia en el entorno familiar.

Estado del Arte

La recopilacion de la informacion consistié en investigar e identificar literatura relevante
que no solo proporcionara una comprension de los diferentes términos empleados a lo largo del
proyecto sino, ademas, un sustento confiable teniendo en cuenta las pautas de crianza, los
dispositivos electrdnicos y el control parental, o que permite realizar una triangulacién de datos
y teorias para realizar comparaciones entre estas y los hallazgos de investigacion.

Este fue un proceso riguroso en donde se reviso exhaustivamente documentos
relacionados al tema central de la investigacion: “Control Parental y pautas de crianza frente al
uso de dispositivos electronicos” a traves de un formato de resumen analitico RAE (Resumen

Analitico Especializado). Que nos permitio recopilar, identificar, clasificar y sintetizar la
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informacidn que se extrajo de fuentes tales como libros, tesis, articulos repositorios, bases de
datos como Pro Quest, Social Science, Dialnet Plus y sitios web confiables.

Acerca de las relaciones interpersonales y esas pautas de crianza que se dan dentro de un
hogar, se pudo encontrar que estas estan ligadas en diferentes &mbitos de la vida de un ser
humano, uno de los cuales indiscutiblemente es la familia, el hogar compuesto por progenitores o
tutores acompanantes, quienes sirven de guia para los procesos de aprendizaje, roles habilidades
que se van dando en la desde la primera infancia a lo largo de la vida cotidiana, por ende es de
suma importancia que dentro de estos procesos se empleen diversas estrategias para un pleno
desarrollo dentro de las relaciones interpersonales del individuo, en este caso el nifio o nifia. Es
por medio de las pautas de crianza, el individuo adopta habilidades, conductas de manejo y
solucion de conflictos, lo cual disminuye factores de riesgo y problemas de salud mental tales
como la depresion infantil, baja autoestima, agresividad o problemas de conducta (Ministerio de
Hacienda, s.f).

Ahora bien, dentro de los acuerdos y compromisos que preestablecen los padres de
familia dentro de su hogar y segn una revision tedrica realizada por Jorge y Gonzéalez (2017)
existen diferentes estilos de crianza parental, dentro de los cuales enmarcaron como repetitivos
la: crianza autoritaria, crianza permisiva y crianza democratica.

Crianza Autoritaria

Comprende aquellos padres de familia o tutores quienes influyen de manera directa en
ejercer un control por sobre la autonomia del infante obtenido a partir de unos rigidos patrones
preestablecidos, en donde el dialogo no es permitido y se dan diversas medidas disciplinarias

como el rechazo o la violencia. En este estilo de crianza rigida, se exige la obediencia total, en
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donde los hijos se acomodan a un especifico patron o conducta generado por sus padres,
cumpliendo con las reglas a cabalidad y dejando de lado el afecto.

Crianza Permisiva

Por el contrario, en este estilo de crianza, los padres de familia o tutores son los
encargados de proporcionar gran autonomia en sus hijos siempre y cuando no se vea implicada
su supervivencia fisica, su objetivo el liberar al infante del control y la autoridad que se puede
ejercer en la crianza autoritaria, en donde son flexibles y permisivos en la mayoria de ocasiones,
sin pedir alguna exigencia u obtener algo a cambio, empleando el razonamiento, comunicacion y
afectividad con el nifio o nifia permitiéndoles la capacidad de eleccion o decision con respecto a
una situacién en especifico.

Crianza Democratica

Dicho estilo tiene como caracteristica primordial la disciplina inductiva, en donde se
promueve una comunicacién asertiva y razonamiento detras de las conductas previamente
realizadas o por realizar de los nifios. A partir de ello los padre o tutores motivan a sus hijos a ser
autonomos, aprender de cada evento sea bueno o malo y promoviendo el respeto por la
personalidad e intereses que cada uno desarrolle en donde cada uno de los miembros que
compone la familia tiene un rol y una responsabilidad con respecto al otro, obteniendo asi una
comunicacion bidireccional, autonomia e independencia, en donde se da un espacio abierto al
dialogo, negociacién y escucha.

En cuanto a el uso de dispositivos electronicos y acceso a internet por parte de los nifios
pudimos encontrar que, a través de una encuesta aplicada a 290 nifios de entre 8 y 12 afios, se
evidencid el acceso a los dispositivos electrénicos y redes sociales que tienen la mayoria de los

nifios. El estudio arrojo el uso predominante de la Tablet en los mas pequefios, mientras que el
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movil toma protagonismo en los mayores. El autor subraya la falta de control parental adecuada
y la necesidad urgente de educar sobre el uso seguro de estos dispositivos. Las actividades en
linea, como el uso de YouTube y WhatsApp, se centran en el ocio. A modo de conclusion
considera que la supervision adulta y la educacion debe estar dirigida tanto para nifios como
adultos, con el fin de promover un uso responsable de Internet (Pefialva y Napal, 2019).

Marco Teorico

La incorporacion de la tecnologia digital en la vida cotidiana ha provocado una
transformacion significativa, especialmente en los nifios, quienes desde una edad temprana estan
expuestos a una amplia variedad de dispositivos y aplicaciones tecnoldgicas. Esta realidad
plantea la necesidad de comprender como los nifios interactdan con el mundo que los rodea en la
era digital actual. Es en este contexto que se enmarca el presente apartado, que busca explorar
diferentes teorias para fortalecer la investigacion, proporcionando bases conceptuales-tedricas
que fundamenten su construccion y sentido. La presente investigacion se ve sustentada en cinco
teorias que permiten profundizar y adecuarse en el tema central del proyecto y que ademas no
solamente sirvieron para la comprension, sino para la formulacién de preguntas en las
herramientas de recoleccion de datos empleadas.

La teoria del aprendizaje social, propuesta por Bandura (1977), sostiene que los nifios
aprenden conductas y acciones observando e imitando el comportamiento de su entorno social.
En el contexto del uso de pantallas de dispositivos electrdnicos, esta teoria resalta la importancia
de fomentar modelos positivos y supervisar el contenido al que estan expuestos los nifios para
garantizar que aprendan comportamientos adecuados. Bandura considera como ejes de apoyo las

teorias conductistas del aprendizaje del condicionamiento clasico y operante, afiadiendo asi dos
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ideas importantes: los métodos mediadores ocurren entre estimulos y respuestas y el
comportamiento se adquiere del entorno mediante el proceso de aprendizaje observacional.

Por otro lado, la teoria general de los sistemas, conceptualizada por Rosnay (1975),
considera que el enfoque sistémico permite organizar y enlazar conocimientos de manera
efectiva, reconociendo la interdependencia de los elementos dentro de un sistema. En el contexto
de los nifios y la tecnologia, esta teoria subraya la importancia de considerar la tecnologia como
un componente que interactta con otros sistemas, como la familia y la educacion. El autor define
el sistema como un conjunto de elementos en interaccion dinamica organizados jerarquicamente
en funcion de un fin.

La teoria del desarrollo moral, especialmente la propuesta por Kohlberg se centra en
cdmo las personas adquieren un sentido de la moralidad a medida que crecen y maduran
cognitivamente. Esta teoria ofrece perspectivas valiosas para comprender como el uso de
dispositivos electronicos puede influir en el desarrollo moral de los nifios a través de las etapas
del desarrollo moral. El tedrico propone que, a medida que los nifios maduran, sus pensamientos
morales se vuelven mas interiorizados.

Ademas, la teoria realista nos ayuda a considerar como las dindmicas de poder,
responsabilidad y control se ven reflejadas en la relacion entre los padres y los hijos en la
actualidad. Hecha esta salvedad, Segun Bronfenbrenner (1979):

El entorno inmediato de un nifio no solo influye en su comportamiento, sino también en
la estructura de su desarrollo, lo que implica que los padres deben ser conscientes del papel que
juegan las interacciones dentro de ese entorno en la formacion de sus hijos.

Por ende, el desarrollo infantil se encuentra influenciado por mdltiples sistemas

ambientales (la familia, la escuela y la sociedad), donde el rol parental cumple un papel
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importante en el microsistema, siendo las pautas de crianza y el uso de dispositivos electronicos
una influencia en el desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio. Asi mismo, los
dispositivos electronicos anteriormente mencionados forman parte de dicho microsistemay por
esto, los padres deben establecer limites y reglas para gestionar su uso adecuado y asi proteger el
desarrollo saludable del nifio en el entorno.

Para finalizar la teoria interaccionista nos habla del desarrollo humano, lo que nos ayuda
a la comprension de como este surge a raiz de la interaccion del individuo con el entorno. Segun
Mead 1934 “los individuos desarrollan su identidad y comportamiento a través de la interaccion
social, basando su comprension en las respuestas de otros” Por lo tanto, la interaccion entre
padres- hijos- tecnologia moldean e influyen en el comportamiento de los nifios frente a estos.

Para dicho autor las personas desarrollan su identidad a través de la interaccion social,
por ende, es importante tener en cuentas que los nifios en su etapa de desarrollo aprenden y

recrean comportamiento y roles que se van ajustando a su conducta segun lo que perciben.
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Paradigmas
Es de suma importancia reconocer que los paradigmas son el sustento base para la
direccion que se tomara a lo largo de la investigacion, a partir de ello se seleccionaron dos
paradigmas asociados al tema de investigacion, los cuales son: Paradigma Realista y Paradigma

Interaccionista.

Paradigma Realista.

Este paradigma se basa en la existencia de algun tipo de correspondencia entre las
creencias del mundo y este mismo (Vazquez et al,. 2001). Por ende, se centra en la descripcion y
comprension del fendbmeno, cuestionando asi su existencia en una realidad externa que se da de
forma importante y que por lo tanto debe ser analizada, promoviendo asi la realidad desde
diversos angulos, ocasionando asi una perspectiva dinamica, multiple y holistica. Los defensores
de este paradigma en sus diferentes vertientes cientificas aspiran en todo caso a: sustanciar por
qué algo sucedid. Sustanciar significa atribuir una serie de elementos por los cuales, algo
sucedio, en este caso asociado al tema de investigacion seria encontrar por qué surge el tema del
uso de los dispositivos electronicos y el manejo que se le da desde la perspectiva de los padres de

familia hallando asi diversas explicaciones al tema en cuestion.

Paradigma Interaccionista.

Considera que la realidad social se construye a través de la interaccion y la comunicacion
entre las personas, enfocandose en la importancia de los simbolos, significados y percepciones
en la formacion de la identidad individual y colectiva. Dicho paradigma considera que, no

importa arribar a un conocimiento objetivo, lo importante es ver qué elementos estan
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interconectados con otros y estan interactuando para producir algo, lo importante es ver las
conexiones entre unos y otros (Rios, s.f).

En este contexto el trabajo del investigador es asociar ciertos elementos para producir un
conocimiento, que antes estaba o se presentaba como disociado. Los principios de dicho
paradigma son:

* Asociar los enfoques cualitativos como cuantitativos

 Conocer y comparar la realidad con la praxis

* Asociar elementos para verificarlos

* Implicar al investigador dentro de la autorreflexion.

La relacién que tiene dicho paradigma con el proyecto se basa en esta interaccion que
tienen los actores implicados dentro de dicha problematica y el contexto en el que se presenta
este tipo de dindmicas en la familia, para que a través de esto se pueda comparar las teorias
encontradas con la realidad por la cual estan pasando los nifios que tienen a su alcance
dispositivos electronicos y de esta manera comprobar los supuestos planteados en la pregunta
problema. Ademas de realizar una comparacion entre lo escrito y lo evidenciado en la

cotidianidad.
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Disefio Metodoldgico

Enfoque

El disefio metodoldgico de la presente investigacion es de corte mixto, este es un
paradigma de investigacion en donde se ven implicitas la recopilacion de datos cualitativos y
cuantitativos sobre el mismo objeto de investigacion, adjunto a este un disefio concurrente, lo
que permite realizar los analisis de los dos métodos de forma simultanea, de tipo descriptivo e

intencional en la aplicacion de la herramienta cualitativa “entrevista semiestructurada”.

Es importante resaltar que la investigacion se desarrolla bajo la corriente de pensamiento
del autor Hernandez-Sampieri (2018) en su libro metodologia de la investigacion, este considera
que el método mixto es un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y cientificos de
investigacion que implican la recoleccién y analisis de datos tanto cualitativos como
cuantitativos. De acuerdo con lo mencionado anteriormente se busca dar respuesta al objetivo
general para conocer las diferentes pautas de crianza y el control parental que emplean los padres
de familia frente al uso de dispositivos electronicos en nifios de 6 a 8 afios.

Alcance

Se pretendié comprender como los padres de familia enfrentan los retos y lo que conlleva
el uso de dispositivos electrénicos, asi como el identificar aquellos patrones que se dan en los
padres dentro del control parental y las pautas de crianza. El alcance implicé una recopilacion de
datos por medio de una encuesta y entrevista semiestructurada direccionada a los progenitores,
tutores o cuidadores de la institucion educativa Lumbreras del Futuro, especificamente en 2°y
3°y a partir de la obtencion de los resultados buscar estrategias con el fin de promover un uso

positivo de las tecnologias, las herramientas tecnoldgicas que estan al alcance de los padres de
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familia para que de esta manera puedan regular y estar informados no solamente de los riesgos
que se dan al acceder a estos medios de comunicacion, sino ademas el contenido que consumen
sus hijos.

Poblacion y Muestra

La poblacion este proyecto de investigacion esta establecido por padres de familia cuyos
hijos tienen edades entre 6 y 8 afos, pertenecientes al Colegio Lumbreras del Futuro, ubicado en
la ciudad de Villavicencio, Meta. Se seleccion6 una muestra de 31 padres y para formar parte de

la muestra, se consideraron los siguientes criterios de inclusion:

e Disponibilidad para participar de manera voluntaria, informando su
consentimiento de manera digital y autorizando la informacion brindada.

e Padres de familia y/o acudientes pertenecientes a la institucion.

e Padres de familia con hijos entre el rango de edad de 6 a 8 afios que cuenten con

acceso a algun dispositivo electronico.

El muestreo es de tipo intencional, ya que se trabaj6 con la poblacion que cumplia con los
criterios mencionados, en este caso, seran los 31 padres de familia del grado 2y 3 para la
aplicacion de la encuesta y 5 de ellos fueron escogidos de manera intencional para la aplicacién

de la entrevista semiestructurada.

Linea de investigacion Desarrollo humano y comunicacion.

Sub-linea de investigacion Sujetos sociales medio ambiente y desarrollo.
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Recoleccién de la Informacion

Técnicas

En el desarrollo del ejercicio de investigacion, se llevo a cabo un proceso de seleccion
de las técnicas méas adecuadas para la ejecucion de la recoleccion de informacion, esto teniendo
en cuenta el enfoque mixto y el disefio secuencial exploratorio que permiten un mayor sustento a
la investigacion, ademas, de la comprension de lo que es una técnica, entendiendo que esta es
“un procedimiento tipico, validado por la préctica, orientado generalmente —aunque no
exclusivamente— a obtener y transformar informacién util para la solucién de problemas de
conocimiento en las disciplinas cientificas” (Rojas, 2011, p. 278). Hecha esta salvedad, las
técnicas mas pertinentes en el presente proyecto de investigacion son una encuesta estructurada y
entrevista semiestructurada.

Encuesta

La técnica de una encuesta es un “procedimiento que permite explorar cuestiones que
hacen a la subjetividad y al mismo tiempo obtener esa informacién de un nimero considerable
de personas” (Grasso, 2006, p. 13). Hecha esta salvedad la encuesta estructurada es pertinente
dentro del disefio de enfoque mixto para asi poder abordar la percepcion de los padres sobre los
riesgos de la exposicion a pantallas. La encuesta titulada “Control Parental y Dispositivos
Electronicos” realizada a través de la plataforma Google Forms, nos permitio recopilar la
informacidn, esta incluy6 11 preguntas cerradas con escalas de medicion tipo Likert, para poder
cuantificar dichas percepciones, las preguntas se realizaron bajo el sustento tedrico hallado y los
objetivos propuestos dentro del documento investigativo. Una vez aprobado el instrumento, se
realizd una prueba piloto y contamos con la participacion de dos jurados quienes dieron el aval

para la aplicacion de la encuesta.
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Este instrumento se compartié por medio de un enlace generado a la directora de la
institucion, quien aprobd y fue puente de acceso directo al grupo de la plataforma WhatsApp de
los padres de familia seleccionados. La encuesta proporcionaba instrucciones claras y detalladas,
ademas de la informacion de las investigadoras, el propoésito del estudio y la confidencialidad del
instrumento haciendo referencia a que los datos suministrados por los encuestados, iba a ser con
fines académicos, la encuesta fue anénima, lo que permitioé una participacion efectiva por parte
de los padres de familia.

Entrevista Semiestructurada

La entrevista semiestructurada se basa en “una guia de asuntos o preguntas donde el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar conceptos u
obtener mas informacion” (Sampieri, 2018, p.403). Hecha esta salvedad, para la aplicacion de la
entrevista semiestructurada se seleccion6 de manera intencional a un total de 5 padres de familia
que cumplian con las caracteristicas necesarias para la investigacion, cabe aclarar, aunque fueron
escogidos de manera intencional como se mencion0 anteriormente, estos decidieron participar de
manera voluntaria, lo que contribuye a la validez y calidad de los datos recogidos y
proporcionados. Ahora bien, el proceso de aplicacion de la entrevista se llevo a cabo por medio
de una reunién virtual mediante la aplicacién Google Meet, debido a la disponibilidad de tiempo
de los padres y para facilitar un entorno que fuera comodo y accesible por igual para todos, dicho
esto, antes de cada reunion se establecid y coordind con cada padre para determinar los horarios

y asi no tener inconvenientes en cuanto a la disposicion y disponibilidad.

Cabe aclarar, que todos los padres de familia firmaron un consentimiento informado, para
poder grabar y tratar la informacién que fueran a proporcionar, la entrevista constaba de dos

preguntas anteriormente establecidas y se les hicieron preguntas adicionales que surgian
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mediante cada entrevista individual. Finalmente, la aplicacion de dicho instrumento permitid
identificar patrones y temas recurrente en las respuestas de los padres, dando asi cumplimiento a
la fase cualitativa.

Herramientas

Las herramientas son el “conjunto de técnicas e instrumentos que se utilizan en
investigacion con el fin de analizar el objeto de estudio” (Hikal, 2011, como se cité en Muioz,
2020, p.4). Dicho esto, las herramientas usadas para la investigacion son claves para optimizar
el proceso, contribuir a la calidad y credibilidad de los hallazgos del proyecto. Por ende, las
herramientas ofimaticas utilizadas dentro de este que facilitaron el proceso para la recoleccion de

datos son:

Microsoft Excel. Esta herramienta fue utilizada para el manejo de datos cuantitativos,
donde se ingreso los resultados de cada pregunta que se hizo dentro de la encuesta con escala
tipo Likert, esto con el fin de obtener graficas mas especificas y claras, dicho lo anterior, a partir

de estas se logro hacer el respectivo andlisis de cada pregunta formulada dentro de la encuesta.

Google Meet. Esta aplicacion de Videoconferencias se utilizé para poder hacer de manera
individual a cada uno de los 5 padres de familia la respectiva citacion, reunion y grabacion de la
entrevista semiestructurada que corresponde a la parte de cualitativa, a su vez dicha aplicacion
facilito la transcripcion de cada entrevista para el respectivo analisis y codificacion. Dando asi

por finalizado el enfoque mixto del presente proyecto gracias a estas dos herramientas.
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Resultados
Anélisis de resultados
e Encuesta
Una vez recopilados los datos y finalizada la encuesta por parte de la muestra, se adjunto

y analizo la informacion por medio de la herramienta Excel encontrando lo siguiente:

Tabla 1.
Tiempo de Uso de los Dispositivos Electronicos

¢Cuanto tiempo al dia permiten que sus hijos utilicen dispositivos
electronicos como tabletas, teléfonos o computadoras?

m Menosde 1 hora aldia

m Entre 1y 2 horas al dia

m Entre 2y 3 horas al dia

Nota. Elaboracién propia

La primera pregunta de la encuesta hace referencia a cuantas horas al dia permite el padre
de familia que sus hijos utilicen los dispositivos electronicos, con relacién a esto, un 12%
responde que permite menos de 1 hora al dia, un 39% entre 1y 2 horas al dia, otro 16% solo
permite el uso entre 2 a 3 horas en el dia, con un 3% los padres de familia no tienen un limite de
tiempo y con un 26% los encuestados permite el uso mas de 3 horas al dia. Por consiguiente, se
deduce que un gran porcentaje de padres establecen normas de tiempo para la utilizacion de

dispositivos, lo que considera un control parental, pero una minoria significativa permite el uso



prolongado, esto podria tener implicaciones positivas y negativas dependiendo el tipo de

actividades y contenido que consumen los menores.

Tabla 2.
Tipo de Aplicaciones que los Padres Permiten Utilizar

;QUETIPO DEAPLICACIONES PERMITEUSTED QUE SUSHIJOS
USEN ENLOS DISPOSITIVOS ELECTRONICOS?

W Facebook W WhatApp
W Youtube m Google
W TikTok W Algun juego instalado en su dispositivo

Nota. Elaboracién propia
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La segunda pregunta que se realiz6 va direccionada al tipo de aplicaciones que los padres

permiten que utilicen en este caso, en los dispositivos maviles, comprendiendo esto, los

resultados revelan que un 2% respondi6 que permiten el uso de la aplicacién de Facebook, un

11% permite el uso del WhatsApp, un 36% YouTube, con un 13% la aplicacion de videos cortos

TikTok y por altimo un 22% selecciono la opcién de algun tipo de juego instalado en el

dispositivo movil. Esto revela que los progenitores o tutores permiten acceso a aplicaciones que

ofrecen un contenido audiovisual, mientras que las aplicaciones de redes sociales y

comunicativas son menos permitidas, esto indica un enfoque mas moderado en el control del

contenido al que se pueden ver expuestos los nifios.
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Tabla 3.
Reglas o Limites Frente al Uso de Dispositivos Electronicos

Titulodel ;Haestablecido usted reglas o limitesfrente aluso
de las tecnologias?

m S| mNO

Nota. Elaboracidon propia.

Como se puede evidenciar en la Tabla 3 se realizo la pregunta orientada al
establecimiento de reglas o limites frente al uso de las tecnologias y a partir de ello, los
encuestados en un 13% si han establecido limites, por otro lado, un 87% respondi6 que no ha
establecido limites de uso. Estos resultados revelan que los padres de familia no establecen
limites claros en el uso de las tecnologias, lo que podrian generar implicaciones en el desarrollo
del infante, por ello es importante concientizar a los padres de familia sobre la importancia del
acceso libre que pueden tener los nifios a la informacion si no se hay un control y vigilancia

adecuado.
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Tabla 4.
Acciones Implementadas Frente al Uso de Dispositivos Electronicos

Si su anterior respuesta fue Si, seleccione cual de las siguientes acciones
usted emplea en casa Si surespuesta anterior fue NO, omita la pregunta
Puede seleccionar varias respuestas

m Apagar los dispositivos antes
de dormis

B Apagar los dispositivo durante
las comidas

m Establecer un limite de
tiempe frente a las pantallas

B Permitirelaccesca
dispositivos electronicos solo
si cumplen con sus deberes

Nota. Elaboracion propia.

Esta pregunta es condicionante a la anterior debido a que los padres de familia que habian
respondido la anterior respuesta Sl, debian seleccionar las acciones que realizaban en casa para
establecer estos limites, aqui se pudo encontrar que un 17% apaga los dispositivos antes de
dormir, un 19% apagan los dispositivos durante los horarios de comida, un 30% respondio que
establecen un tiempo limite frente a las pantallas, un 22% permite el acceso a dispositivos
electrdnicos solo si cumple con los deberes, un 1% contesto se apoya con alguna aplicacién de
control parental y finalmente en la opcion “otros” uno de los encuestados contesto que tiene el
celular anclado a una aplicacion y de esta manera le alerta a su dispositivo en que lugares esta
ingresando el menor. Esto implica que, dentro de lo observado en las respuestas, los padres
implementan diversas estrategias que buscan la regulacién en el uso de la tecnologia, sin
embargo, es importante resaltar que con respecto a la pregunta anterior es muy poco el

porcentaje de padres que realiza estas dindmicas.
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Tabla 5.
Conversacion Frente a la Seguridad y Comportamiento en Internet

¢HAN TENIDO ALGUNA CONVERSACION CON SUS HIJOS
SOBRE LA SEGURIDADEN LINEAY COMO COMPORTARSEEN
INTERNET?

WSl mNO

Nota. Elaboracion propia.
Respecto a la pregunta que se evidencia en la Tabla 5 se cuestiond a los padres de familia

con respecto a si han tenido alguna conversacion con sus hijos sobre la seguridad en linea y el
comportamiento que deben tener en estos espacios cibernéticos, a partir de ello un 13%
respondid que Si han establecido charlas informativas mientras que un 87% contesto que no han
realizado este tipo de charlas. El analisis de estos resultados muestra una cifra alarmante por la
poca educacion en casa sobre la seguridad en linea, ya que una minoria de padres son los que han
establecido este tipo de charlas, por lo que aumenta los riesgos a los que los nifios pueden estar
expuestos via mévil y con el uso del internet, por lo que es importante concienciar a los padres
de familia para que estén informados y poder guiar de manera adecuada el uso positivo de dichas

herramientas.
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Tabla 6.
Cambios en el Comportamiento o Rendimiento Escolar

¢Ha notado algin cambio en el comportamiento o el rendimiento
escolar de su hijo debido al uso de la tecnologia?

B Menor rendimiento academico
B Irasibilidad (se irrita o se encjacon
facilidad)

B No ha notade ningun cambio

B Los cambios son positives

Nota. Elaboracion propia.

Comprendiendo la siguiente pregunta expresada en la tabla 6, se cuestiond a los
encuestados si han notado algin cambio en el comportamiento o el rendimiento escolar de su
hijo debido al uso de la tecnologia, dando respuesta al enunciado un 26% de progenitores
considera que se ha generado un menor rendimiento académico, un 26% ha notado irascibilidad
en los menores, mientras que un 32% no ha notado ningn cambio y un 16% ha notado cambios
positivos. Estos resultados nos sefialan que la tecnologia si puede influir en el comportamiento
de los nifios, ademas de tener diferentes efectos por el contenido al que estan expuestos los
menores, lo que confirma que la supervision es necesaria por parte de los cuidadores para

minimizar los efectos adversos.
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Tabla 7.
Términos que Reconoce el Padre de Familia

¢ Cual de los siguientes términos usted conoce o ha escuchado?
Puede seleccionar varias respuestas

m Ciberbullying
m Grooming

m Sexting

m Phishing

m Ciberacoso

m Ninguno

Nota. Elaboracion propia.

Se realiz0 esta pregunta con el fin de poder evidenciar si los padres estan enterados de las
problemaéticas actuales que surgen con el uso y acceso del internet, con respecto a esto, los
encuestados consideran en un 80% que conocen el término Ciberbullying, un 19% Grooming, un
38% sexting, un 12% phishing, asi como también un 83% ciberacoso y con un 6% los
encuestados consideran que no conocen ningdn término. Si bien la mayoria de los padres estan
informados sobre los riesgos mas comunes, gran porcentaje desconoce las amenazas mas graves

como el grooming, pishing y sexting.
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Tabla 8.
Juegos en Linea que Conoce el Padre de Familia

Cuales de estos juegos en linea conoce, juega o le ha mencionado
su hijo. Puede seleccionar varias respuestas

m Free Fire
m Among Us
m Fortnite

M Roblox

m Minecraft

M Ninguno

Nota. Elaboracion propia

Para al enunciado Cuales de estos juegos en linea conoce, juega o le ha mencionado su
hijo, con un 38% los encuestados consideran Free Fire, un 32% Among Us, ademas un 13%
Fortnite, un 41%_Roblox, 45% Minecraft y con un 25% los encuestados no estan relacionados o

han escuchado ninguno de los juegos mencionados.

Tabla 9.
Riesgo con Juegos en Linea

:Cree que su hijo se encuentra enriesgo cuando esta jugando en linea?

m Simpre

m Casi Siempre
m Aveces

m CasiNunca

m Nunca

Nota. Elaboracién propia.
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En este apartado se genero el cuestionamiento a los padres de familia si ellos
consideraban si sus hijos se encontraban en riesgo al jugar en linea. Partiendo de esto, un 29%
respondio gque siempre, un 13% casi siempre, 32% a veces, por el contrario, un 6% considera que
casi nunca y un 19% nunca. La percepcion de los padres de familia frente a los riesgos es
variable, pero en su mayoria se inclina con que existe un riesgo, mientras que el otro porcentaje
considera que no existen riesgos, lo que refleja que hay un desconocimiento de los términos
empleados para las problematicas actuales abordadas en la Tabla 7 y por lo tanto tampoco

perciben un peligro de los juegos en linea.

Tabla 10.
Acceso de Dispositivos Electrénicos

¢Cuales de los siguientes dispositivos electronicos cuenta o tiene acceso
su hijo en el hogar? Puede seleccionar varias respuestas

mTablet

m Televisor

W Computador

m Consola de videojuegos

MW Celular

Nota. Elaboracién propia.

La pregunta realizada ¢Cudles de los siguientes dispositivos electronicos cuenta o tiene
acceso su hijo en el hogar? Reflejé que un 12% de los tiene acceso a la Tablet, un 15% el
computador., un 29% el televisor, un 6% consola de videojuegos y un 38% el celular. Esto

refleja que las familias cuentan con diversas herramientas tecnoldgicas dentro de sus hogares, lo



que hace el control parental y las pautas de crianza con respecto a los dispositivos electrénicos

un tema en comun.

Tabla 11.
Dispositivo Propio

&Su hijo tiene algan dispositivo propio?

m S|
mNO

Nota. Elaboracion propia.

Por ultimo, se cuestiond a los padres de familia si sus hijos contaban con algun
dispositivo electrénico personal, en donde un 52% respondio6 que si y un 48% que sus hijos no

contaban con un dispositivo propio.

e Entrevista Semiestructurada
Para los resultados y analisis de la herramienta cualitativa, se emple6 el proceso de
categorizacion y codificacion, considerando que la codificacion es un proceso de analisis que
consiste en identificar aquella informacion del texto que ilustra una idea tematica relacionada
con el cédigo, presentado como abreviacion de la idea (Gibbs, 2007, como se cito en Varela,
2022). Este fue un proceso meticuloso en donde una vez transcritas las entrevistas
semiestructuradas, se realizé una codificacion abierta ya que los datos encontrados fueron

descompuestos en unidades mas pequefias y alli se designaron los codigos de forma manual,
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pasando luego por la codificacion axial ya que, una vez definidos los cddigos se relacionaron
estas categorias y subcategorias, para por ultimo finalizar el proceso con una codificacion
selectiva, en donde se identifico el tema central que abordara en su totalidad los datos
codificados. Este proceso se realizd con las 3 preguntas realizadas en la entrevista encontrando lo

siguiente.

Figura 1.
Codificacion Primera Pregunta
Codificacion Primera Pregunta. ;Como establece en casa las reglas
relacionadas con el uso de dispositivos electronicos por parte de sus hijos?

Concepto Emergente Categoria Subcategoria
Reglas Tecnologicas Reglas- Control-
Tecnologia
Disciplina y regulacion Responsabilidad- Normas

Gestion Digital Familiar
de Conducta

Desinformacion Poco conocimiento

Tiempo Horario-Eventualidad

Nota. Elaboracion propia.

Teniendo en cuenta la figura 1. Para la codificacion de la pregunta ; CoOmo establece en
casa las reglas relacionadas con el uso de dispositivos electronicos por parte de sus hijos? Surge
el concepto emergente de Gestion Digital Familiar, dando cuenta a las diversas normas, reglas o
pautas que llevan a cabo los padres de familia frente al uso de dispositivos electronicos, a partir
de este, surgen 4 categorias, en primer lugar se encuentran las Reglas Tecnologicas, donde se

observo factores como reglas y limites de tiempo frente al uso de la tecnologia dicha categoria
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cuenta con tres subcategorias: Reglas, control y tecnologia; seguido a esto tenemos disciplina y
regulacién haciendo referencia a el control que los padres ejercen frente al uso de estos, esta
categoria cuenta con dos subcategorias: Responsabilidad y normas de conducta; en tercer lugar
tenemos Desinformacion, la cual hace referencia a la conciencia que tiene los padres sobre todo
lo que abarca el uso de dispositivos electronicos, dicha categoria cuenta con la subcategoria de
poco conocimiento y finalmente como Ultima categoria tenemos el tiempo, la cual habla sobre la
gestion de tiempo que los nifios pasan utilizados los dispositivos electrénicos y las pautas sobre
el tiempo recomendado en las pantalla.

Asi mismo dicha hipercategoria da cuenta a la importancia de equilibrar actividades
digitales con todas las formas de interaccion y juego, asi como la importancia de estar

informados.

Figura 2.
Codificacion Segunda Pregunta
Codificacion Segunda Pregunta. ¢De qué manera supervisan o controlan el
tiempo que sus hijos pasan usando dispositivos electrénicos?
Concepto Emergente Categoria Subcategorias

Control Parental Supervision- Control

Educacion y Gestion del

Uso de Tecnologiaenla  Formacion Integral Educacién- Habitos

Infancia

Tiempo Horario- Periodo
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Acceso sin barreras-
Riesgos
Cambio en la conducta

Nota. Elaboracion propia.

Como se evidencia en la figura 2, para la codificacion de la segunda pregunta que
corresponde a ¢De qué manera supervisan o controlan el tiempo que sus hijos pasan usando
dispositivos electronicos? Surge el concepto emergente de Educacion y Gestion del uso de la
tecnologia en la infancia, la cual incluye diferentes elementos que estan interrelacionados y que
afectan la crianza de los nifios, tales como: Control parental, donde se abarcan las distintas
estrategias o herramientas que los padres utilizan para regular uso de dispositivos electrénicos;
Formacién integral, haciendo referencia al enfoque educativo que promueve tanto el desarrollo
social, emocional y éticos de los nifios, integrando el uso correcto de la tecnologia para su
formacion y aprendizaje; Tiempo, el cual habla de cuanto tiempo consumen o estan los nifios
frente a la pantalla y finalmente los Riesgos, que esta asociados a la exposicion a contenido
inapropiado y a riesgos como el impacto en la salud mental, ciberacoso y estrategias para mitigar

lo mencionado anteriormente.

Por lo tanto, dicha hipercategoria busca proporcionar un marco compresivo gque ayude y
facilite a los padres a entender como gestionar el uso de la tecnologia y como poder utilizarla
como una herramienta que fomente el desarrollo integral de los menores, siendo consientes de

los riesgos a los que estan expuestos y asi mismo establece pautas de crianza frente a su uso.
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Figura 3.
Codificacion Tercera Pregunta
Codificacion tercera pregunta. ¢Ha notado un cambio en el comportamiento
o rendimiento escolar de su hijo/a?

Concepto emergente Categoria Subcategoria
Intervencion parental y Estrategias- Normas
Pautas de crianza 'y estrategias de crianza

transformacion

conductual Cambio de comportamiento  Agresividad y Rebeldia-

Imitacion de conductas

Nota. Elaboracion propia.

Como se observa en la figura 3 respecto a la pregunta ¢Ha notado un cambio en el
comportamiento o rendimiento escolar de su hijo/a? surge el concepto emergente de Pautas de
crianza y transformacion conductual, con el fin de examinar como las distintas acciones y
decisiones de los padres pueden impactar en el comportamiento de los menores, a raiz de esto
surgen dos categoria, en primer lugar tenemos la Intervencion parental y estrategia de crianza
que no habla sobre esas practicas, técnicas y enfoques que los padres utilizan para influir tanto en
el comportamiento como | desarrollo de sus hijos, esta incluye dos subcategorias: Estrategias y
normas; en segundo lugar tenemos Cambio de comportamiento, haciendo referencia al proceso
de modificacion de conductos a traves de distintos métodos positivos como el establecimiento de
normas, asi mismo, esta cuenta con dos subcategorias: Agresividad-Rebeldia e imitacion de

conductas.
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Dicha hipercategoria nos permite identificar esos comportamientos para buscar dindmicas
de crianza positivas que fomenten la transformacién conductual y les brinde herramientas a los

padres.

De acuerdo con lo anteriormente planteado por cada una de las preguntas se procedio a
realizar un mapa conceptual que sintetiza cada uno de los conceptos emergentes, con su debido

cddigo o categoria dentro del proceso realizado.

Figura 4.
Mapa Conceptual del Proceso de Codificacion

Reglas Tecnolégicas
Gestion Desinformacién
digital
familiar Disciplina y regulacién
Tiempo

Crianza y Control Parental
.. Educacién y
educacién en estlon del uso | Formacién Integral
. o tecnologlu en 4
laera dlgltﬂl la Infancia Tiempo
L Riesgos
Pautas de Intervencién parental y estrategias de

criunlu y crianza
transformacién
conductual Cambio de comportamiento

—

Nota. Elaboracion propia.

Como se evidencia en la figura 4 se generd un nuevo concepto emergente que abraca
cada una de las categorias y subcategorias halladas dentro de las tres preguntas realizadas, y este
es Crianza y Educacién en la era digital, ya que aborda la construccion entre crianza, la
educacion y el uso de la tecnologia en el contexto familiar, enfocandose en que los padres

puedan gestionar positivamente el entorno digital de sus hijos, por medio de estrategias y
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herramientas los padres supervisan y regulan el uso de dispositivos, obteniendo un ambiente
seguro con restriccion del acceso a la informacion que se puede encontrar de manera libre en los
dispositivos electronicos. A través de una formacidn integral, buscando promover el desarrollo
del nifio como sujeto en los &mbitos social, emocional y ético. En consecuencia, esto incluye
fomentar el uso responsable de la tecnologia para adquirir nuevos conocimientos que le permitan
al menor, no solo comprender temas académicos, sino también crecer a nivel personal.
Categoria de Analisis Gestion Digital Familiar

Dentro de esta categoria se logra analizar todo lo relacionado con Reglas tecnoldgicas, si
bien es un factor importante dentro de la moderacién y utilizacion de los dispositivos
electronicos, los padres consideran que permiten el uso de estos con fines de entretenimiento,
pero aun asi el tiempo es limitado y esta condicionado a los deberes y obligaciones que deben
cumplir. En esta categoria se logra evidenciar la disciplina y regulacion que se gestan dentro de
sus hogares.

Sub 1- refiere a las reglas que los padres implementan frente al tiempo y el acceso a
cierto tipo de aplicaciones, asi como una de las entrevistadas lo afirma “no tienen acceso a redes
como YouTube, TikTok, WhatsApp, solamente para buscar informacion o algunos juegos”. Este
tipo de reglas permite que haya un acceso limitado en donde el padre de familia supervisa y
genera un control parental. Antes de permitir el uso de dispositivos electronicos, la mayoria de
los padres establece normas con el fin de que los nifios cumplan con sus deberes. Lo que fomenta
la disciplina, el orden y promueve habitos en el manejo del tiempo. Por ejemplo, un padre de
familia comenta que los nifios deben “cumplir con tener sus cosas y sus juguetes organizados,

tener tareas hechas, si de pronto tienen zapatos o cosas que limpiar digamos que como las cosas
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del hogar y sus responsabilidades”. Asi mismo otro de los entrevistados nos refiere que los nifios
tienen acceso a los dispositivos solo si “tienen todos sus deberes y todas sus cosas organizadas”.

Sub 2- analiza la responsabilidad y las normas de conducta que presentan los nifios frente
al uso de los dispositivos. Los progenitores ven estos electrodomésticos como una herramienta
facilitadora de ayuda parental, pues asi pueden continuar con sus labores diarias mientras que sus
hijos se entretengan y se encuentren en un estado de quietud, asi como lo considera una de las
madres de familia; “quietud necesitamos quietud”. Un aspecto clave es que con la confianza que
los padres depositan en sus hijos y una adecuada orientacion, los menores aprenden a distinguir
entre lo bueno y lo perjudicial “confi6 en ellos y ellos saben que cosas son de pronto buenas y
que malas”. Sin embargo, al darle libertad frente a las pantallas sin una supervision constante al
menor, puede resultar siendo un arma de doble filo ya que, como lo expresa una entrevistada "el
siguidé mirando television cuando me levanto a las 6:00 de la mafiana lo veo despierto”,
resaltando asi que a pesar de que se brinde una correcta educacion sigue siendo de vital
importancia el control por parte de los padres.

Sub 3- Considera los horarios que establecen los padres de familia frente al tiempo que
sus hijos pasan en las pantallas. Algunos padres mencionan que su uso es esporadico, de dos a
tres horas, los fines de semana o también los emplean “antes de acostarlo le pongo un
momentico, media hora y le apago”. Lo que refleja los distintos limites y rutinas que
implementan los cuidadores.
Categoria de Analisis Educacion y Gestion del Uso de Tecnologia en la Infancia

En esta categoria se aborda la supervision de los padres frente a la interaccion de los
menores con las pantallas, de igual forma, se busca analizar que se garantice un equilibrio en el

acceso a los dispositivos; asi mismo, se evidencia como el uso de estos se encuentra relacionado
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con aspectos de la formacidn integral como el desarrollo de habilidades. De igual forma se busca
reconocer las preocupaciones que existen frente a los riesgos que hay dentro de los entornos
digitales.

Sub-1 La primera subcategoria es denominada Control Parental y hace referencia a esas
pautas y estrategias que los progenitores usan para todo lo que respecta la exposicion a la
tecnologia, asi mismo dicha subcategoria buscar regular el acceso que tienen los nifios a las
pantallas. Hecha esta salvedad, los entrevistados comentan: "los mantengo supervisando qué es
lo que hacen, qué es lo que estdn mirando™, lo que resalta la importancia de estar al tanto del
contenido que consumen, por otra parte, otro entrevistado refuerza lo anteriormente mencionado
"vigilancia siempre y cuando estemos presentes en la casa, el papa o yo", ademas que se
establecen normas o se delimita su uso entre semana.

Sub-2 En esta subcategoria se habla de la formacion integral donde se manifiesta la
importancia de llevar un desarrollo equilibrado de actividades que vayan mas alla del uso de
dispositivos moviles. Por ende, un padre afirme que “se establecen rutinas” lo que genera un
horario saludable y regulado. También mencionan la importancia de crear conciencia en los
nifios frente al contenido que estan consumiendo, asi como lo menciona un entrevistado: “";tl
crees que ese video esta bien? Entonces ahorita si lo estoy supervisando”. Por otra también se
menciona que lo padres buscan que sus hijos estén involucrados en tareas y responsabilidades,
asi como que cuando estén usando dichos dispositivos sea de forma didactica y recreativa.

Sub3- Los riegos es otra subcategoria para analizar, ya que los cuidadores manifiestan
preocupaciones sobre los contenidos que consumen los menores y como estos afectan en su
desarrollo. Uno de los principales temores manifestados es que "uno no escucha lo que ellos ven

muchas veces, hay videos que muestran una cosa, pero subliminalmente estan diciendo otra
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cosa”, lo que destaca la preocupacion por los mensajes subliminales que se encuentras ocultos en
contenido que a simple vista se ven inofensivos. Al igual, se evidencia como el uso de esta
tecnologia impacta de forma negativa en el rendimiento escolar: "la verdad lo tenia y no hacia las
tareas o las hacia mal por estar conectado todo el tiempo al celular”. Lo que ha llevado a los
padres a tomar medidas drasticas como: “fue muy dificil, pero pues me tocaba quitarselo cuando
veia que lo utilizaba sin mi permiso, pues yo se lo quito todo el fin de semanay no lo tiene por
deshonesto”. Esto subraya la importancia de poner limites claro y estar al tanto sobre el cambio
de comportamiento en los menores.
Categoria de Analisis Pautas de crianza y Transformacion Conductual

Esta categoria se centraba en saber si los padres de familia notaban un cambio en el
comportamiento o rendimiento escolar de sus hijos. Lo que se pudo evidenciar dentro del
gjercicio de esta categoria fue la intervencion parental y estrategias de pautas de crianza y un
cambio de comportamiento evidente si no se regula el uso de dispositivos y el tipo de contenido
que consumen los menores frente a las pantallas. Se presenta un analisis no solo respecto a la
postura o reaccién de los nifios frente al estimulo que generan las pantallas, sino, ademas, las
diferentes actividades que los padres implementan para tener otras opciones libres de pantalla

Sub 1- refiere a las estrategias y normas que se dan en el hogar, aqui se pudo evidenciar
que los padres de familia también implementan otro tipo de recursos para reducir el uso de
pantallas, asi como lo relataba uno de los sujetos entrevistados “lo que yo hago generalmente es
que lea un libro, primero lea un libro o haga cualquier otra cosa que tenga que ver con la vida
natural fuera de lo que sea electronico y juegue, pero ya limitando el tiempo”, esto permite una
posibilidad de opciones mas abierta en donde el nifio puede desarrollar su creatividad,

imaginacion ademas de ver los dispositivos como una herramienta y no como una totalidad
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frente a su entretenimiento ludico. En cuanto a las normas que los padres reflejan por medio de
sus respuestas, se evidencia que cada uno tiene una metodologia diferente, pero hubo dos puntos
de encuentro reducidos en primera instancia a la orientacion y acompafiamiento “siempre toca
estar en acompafiamiento para que ellos puedan obtener una buena orientacion” y como segunda
instancia la correccion de conductas “me toca pues regafarlo: Hagame el favor que eso es por su
bieny ya, asi” lo que expresa una correccion inmediata.

Sub 2- en este apartado se pudo encontrar uno de los temas mas relevantes y este es el
comportamiento e imitacion de conducta que segun los padres, los nifios reflejan por la
exposicion a pantallas, si bien es importante retomar que los nifios pasan por un proceso de copia
de conductas segun lo que observan de su entorno o actores externos en sus primeras etapas,
factores como el acceso libre a informacion influencian en los nifios asi como lo afirma una de
las entrevistadas “a través de estos medios se muestra mucha informacién y eso hace que cambie
la actitud de los chicos porque varia la informacioén que se da”. Los padres expresan agresividad
por parte de sus hijos y lo atribuyen al tipo de contenido que se proyecta en la actualidad “en los
comics de la television ya es muy marcada la violencia y esto hace que estos chicos también a
veces sientan o sean un poquito agresivos” o los nuevos creadores de contenido que son
influenciables de alguna manera en los nifos, considerando que “a veces ven programas de niios
“influencers” y a veces de pronto tienen comportamientos groseros con sus papas entonces ellos
tratan de hacer lo mismo” lo que subraya la necesidad latente del monitoreo no solo del tiempo
que pasan frente a las pantallas sino adicional a esto, el tipo de contenido que estan observando

los menores pues esto tiene un impacto en el aprendizaje y comportamiento.
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Discusion

Una vez terminado el proceso de analisis de recoleccion de datos con la poblacién
muestra de 31 padres de Familia pertenecientes al Colegio Lumbreras del Futuro se
fundamentara el marco teorico, para que en este apartado se pueda realizar la respectiva
comparacion de los datos hallados en lo investigado y lo hallado en la practica manejando asi dos
conceptos clave: Cambios en el Comportamiento y el Control Parental y Pautas de Crianza.
Cambios en el Comportamiento

A raiz de los datos obtenidos en la investigacion frente al impacto del uso de dispositivos
en el comportamiento y desarrollo de los nifios se evidencio que en cuanto a la parte cuantitativa
solo un 12% de los progenitores ha realizado charlas informativas sobre todo lo que respecta al
uso de pantallas, mientras que el 87% no ha tenido ninguna conversacién al respecto, lo que
refleja una falta de orientacion que guie a los menores en el consumo del contenido, de igual
forma en los resultados cualitativos se obtuvo que algunos padres confian en que sus hijos sabran
distinguir entre lo bueno y lo malo, sin embargo, esta confianza sin una supervision constante
puede generar riesgos, como desobedienciay cambios en el comportamiento debido a la
exposicion a contenidos inadecuados. Hecha esta salvedad, dicha informacion le da veracidad a
la teoria del aprendizaje social propuesta por Bandura (1977) que nos refiere que “los nifios
aprenden conductas y acciones observando e imitando el comportamiento de su entorno social”.
Lo anterior confirma que los nifios replican lo que ven en los medios y resaltando la importancia
de una supervisién constante y adecuada que les brinde modelos positivos.

Ahora bien, Kohlberg en su teoria del desarrollo moral nos dice que esta ““se centra en
cdémo las personas adquieren un sentido de la moralidad a medida que crecen y maduran

cognitivamente”, lo que nos infiere que los nifios de 6 a 8 afios se encuentran en una etapa
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temprana en que su moralidad va sujeta a la consecuencia inmediata de sus acciones, por lo que
el uso de los diferentes dispositivos puede afectar en el desarrollo de sus habilidades sociales y
cognitivas debido a la cantidad de tiempo que utilizan a diario estos electrodomeésticos. Esto se
ve reflejado en los resultados cuantitativos que nos afirman que un 39% de los menores usa dos
horas al dia las pantallas, de igual forma se refuerza lo dicho anteriormente en que los resultados
cualitativos muestran que “de 2 a 3 horas y antes de acostarse se usa el celular o televisor”, esto
afecta el desarrollo de sus habilidades y crea comportamientos que no estan alineados a valores
constructivos, resaltando asi la importancia de tener una guia clara y positiva que los ayude a la
construccién de diversos escenarios fuera de los dispositivos electronicos que les aporte a un
desarrollo del sentido critico y moral.

Para finalizar, como ya se mencion¢ anteriormente la responsabilidad que los padres
delegan a sus hijos genera un signo de alarma ya que estos no estan completamente preparados
para asumir algo de tal magnitud, a pesar de que existen limites de tiempo, también se observa
un exceso de confianza en la capacidad del nifio para autorregularse, lo que puede resultar en un
uso prolongado y no supervisado de la tecnologia. Ahora bien, relacionando todo esto con la
teoria realista de Bronfenbrenner (1979):

El entorno inmediato de un nifio no solo influye en su comportamiento, sino también en
la estructura de su desarrollo, lo que implica que los padres deben ser conscientes del papel que
juegan las interacciones dentro de ese entorno en la formacion de sus hijos.

Por lo que es fundamental el rol activo de los supervisores para guiar de manera adecuada
el uso de las pantallas y que se puedan implementar como una herramienta y no como un factor

de riesgo.
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Control Parental y Pautas de Crianza

Para este tema de las pautas de crianza y el control parental se seleccionaron dos de las
cinco teorias propuestas ya que presentaban una mayor relacion y estas son la Teoria General de
los Sistemas por Rosnay (1975) y la teoria interaccionista realizada por Mead (1934).

En primer lugar, en la teoria de Rosnay y los resultados obtenidos, se infiere que la
tecnologia y el uso de dispositivos electronicos, se ha convertido en un insumo dentro del
subsistema que compone a la familia y es utilizado como un medio para la gestion del tiempo y
la optimizacion de las actividades cotidianas de los padres. Otro de los componentes encontrados
es que existe un bajo nivel de padres que implementan estrategias frente al uso de los
dispositivos lo que se asume como un desequilibrio o desorden dentro del subsistema familiar ya
que la falta de estrategias puede desencadenar una libertad perjudicial frente a la libre
informacidn a la que se expone el menor y esto afectaria su desarrollo. Adicional a ello, se
encontrd en la parte cuantitativa y cualitativa una minoria, pero considerable falta de control
parental con respecto a la informacién del tipo de contenido consumido por sus hijos, lo que
resulta en que se necesita una regulacion para asegurar un uso responsable y dirigido de la
informacion.

En cuanto a la segunda teoria y relacionada a los datos obtenidos, el autor hace énfasis en
esa “interaccion social” como la responsable del desarrollo humano y orientado a la
investigacion se podria decir que la interaccidn entre los padres, los hijos y los dispositivos
electronicos juegan un papel crucial en la construccion de identidad y conducta del menor, por
medio de los resultados se confirma que los nifios aprenden y modelan su conducta en funcion de

lo que ven a su alrededor, incluidas las interacciones con los dispositivos. Una parte importante
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de progenitores son conscientes del impacto que puede tener en los nifios la informacién a la que
pueden tener acceso por medio de estos dispositivos, pero, pese a la conciencia que tienen con
respecto a los impactos negativos, la mayoria no implementa estrategias de regulacion e
implementan los dispositivos electrénicos como una herramienta para gestionar el

comportamiento de los nifios.
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Conclusion

La presente investigacion tuvo como objetivo analizar los patrones de pauta de crianza
que ejercen los padres familia de los estudiantes del colegio Lumbreras del Futuro en
Villavicencio-Meta, frente a la exposicion a dispositivos electronicos en nifios de 6 a 8 afios,
contando con la participacion de 31 padres de familia basandonos en la metodologia de enfoque
tipo mixto.

En primera instancia se determiné cuales son las condiciones que establecen los padres
en el uso de dispositivos electronicos de sus hijos, entre los cuales se encontré el limite de
tiempo y sus respectivos horarios, el uso de estos solo si cumple con las responsabilidades del
hogar y académicas, una minoria implementa ayuda de aplicaciones de control parental pero en
sentido opuesto se evidencid poca conversacion de los padres para con sus hijos frente a los
riesgos y comportamiento en linea ademas de que un alto porcentaje apunta que los padres no
establecen condiciones dptimas para el tiempo que los menores pasan frente a las pantallas.

Por otra parte, se busco examinar si los padres estaban informados y de qué manera sobre
los riesgos de exposicion a dispositivos electronicos, por lo que a partir de la investigacion y
analisis realizado se concluye que los padres de dicho colegio se encuentran parcialmente
informados sobre los riesgos a los que se enfrentan sus hijos en el entorno digital y aunque la
mayoria estan familiarizados con términos muy comunes como el ciberbullying y el ciberacoso,
su conocimiento sobre amenazas con mayor alerta como el phishing, el sexting, entre otros es
limitado. Adicional a esto, los progenitores carecen de informacidn sobre los juegos o contenidos
a los que se exponen los menores, lo que manifiesta una desconexion efectiva en la supervision y
el control de la tecnologia, sugiriendo asi la necesidad de fortalecer la educacion parental en

cuanto a los riesgos que son poco Visibles pero que igual traen diversas consecuencias.
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Finalmente, se indag0 sobre las practicas de control parental y los contextos de
utilizacion de pantallas por parte de los nifios de 6 a 8 afios encontrando que los padres de familia
facilitan estas herramientas para que puedan cumplir con sus actividades académicas, lo que
resalta de manera positiva el impacto de las nuevas tecnologias y el nuevo fenémeno que surge
en cada uno de los hogares debido a que su mayoria cuenta con al menos dos tipos de
dispositivos electronicos, por ende es de vital importancia implementar diferentes estrategias no
solamente desde los hogares, sino a nivel macro, que mitiguen un uso negativo de la tecnologia y

prevengan comportamientos no correspondientes a la edad de cada individuo.



60

Referencias Bibliograficas
Alcaldia de Villavicencio. (2020). Por una Villavicencio segura en internet: Conéctese y
participe de la charla que brinda herramientas para mitigar riesgos.

http://historico.villavicencio.gov.co/NuestraAlcaldia/SalaDePrensa/Paginas/POR-UNA-

VILLAVICENCIO-SEGURA-EN-INTERNET-CON%C3%89CTESE-Y-PARTICIPE-

DE-LA-CHARLA-QUE-BRIDA-HERRAMIENTAS-PARA-MITIGAR-RIESGOS-.aspx

Ambuludi Guaman, K. J. (2020). Desarrollo del pensamiento critico en los estudiantes de
basica superior mediante el uso de las TIC. [Tesis de licenciatura, Universidad Nacional
de Loja]. Repositorio Institucional de la Universidad Nacional de Loja.

https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/23355/1/KarenJhuliana AmbuludiG

uaman.pdf..pdf

Arroyo Figueroa, F. (2020). La educacion como fendmeno social. Revista de Investigacion
Educativa, 20(1), 201-218.

http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci arttext&pid=S2415-

09592020000100201#:~:text=La%?20educaci%C3%B3n%20es%20un%20fen%C3%B3m

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and

Design. Harvard University Press. https://www.hup.harvard.edu/books/9780674224575

Castagnino, P. (2009). Concepto de educar.

https://pochicasta.files.wordpress.com/2009/10/concepto-educar.pdf

Castillo, M. (2019). El impacto de la educacion digital en América Latina. Revista
Latinoamericana de Innovacion Educativo, 5(3), 35-56.

https://www.redalyc.org/pdf/4835/483555396010.pdf



http://historico.villavicencio.gov.co/NuestraAlcaldia/SalaDePrensa/Paginas/POR-UNA-VILLAVICENCIO-SEGURA-EN-INTERNET-CON%C3%89CTESE-Y-PARTICIPE-DE-LA-CHARLA-QUE-BRIDA-HERRAMIENTAS-PARA-MITIGAR-RIESGOS-.aspx
http://historico.villavicencio.gov.co/NuestraAlcaldia/SalaDePrensa/Paginas/POR-UNA-VILLAVICENCIO-SEGURA-EN-INTERNET-CON%C3%89CTESE-Y-PARTICIPE-DE-LA-CHARLA-QUE-BRIDA-HERRAMIENTAS-PARA-MITIGAR-RIESGOS-.aspx
http://historico.villavicencio.gov.co/NuestraAlcaldia/SalaDePrensa/Paginas/POR-UNA-VILLAVICENCIO-SEGURA-EN-INTERNET-CON%C3%89CTESE-Y-PARTICIPE-DE-LA-CHARLA-QUE-BRIDA-HERRAMIENTAS-PARA-MITIGAR-RIESGOS-.aspx
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/23355/1/KarenJhuliana_AmbuludiGuaman.pdf..pdf
https://dspace.unl.edu.ec/jspui/bitstream/123456789/23355/1/KarenJhuliana_AmbuludiGuaman.pdf..pdf
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2415-09592020000100201#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20es%20un%20fen%C3%B3meno,11
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2415-09592020000100201#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20es%20un%20fen%C3%B3meno,11
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2415-09592020000100201#:~:text=La%20educaci%C3%B3n%20es%20un%20fen%C3%B3meno,11
https://www.hup.harvard.edu/books/9780674224575
https://pochicasta.files.wordpress.com/2009/10/concepto-educar.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/4835/483555396010.pdf

61

Cordoba, J. (2014). Estilos de crianza vinculados a comportamientos problematicos de nifias,
nifios y adolescentes [Tesis de Maestria, institucion desconocida]. Biblioteca Virtual en

Salud. https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-871395

Coronel, C. (2018). O impacto das TIC no desenvolvimiento socioeconémico e sustentable em
Angola. [Tesis de maestria, Instituto Politécnico de Leiria]. Repositorio Cientifico do

Instituto Politécnico de Leiria.

https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/3745/1/UPTIC Cindy%2bCoronel.pdf

Flores, J. A. (2019). El desarrollo del derecho financiero en América Latina. Revista de Derecho
Financiero, 45(2), 56-89.

https://rej.uchile.cl/index.php/RDF/article/download/44256/46262/

Gobernacion del Meta. (2020). Las TIC en nuestro plan de desarrollo 2020 — 2023.

https://meta.gov.co/noticias/las-tic-en-nuestro-plan-de-desarrollo-2020-%E2%80%93-

2023/77

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014). Metodologia de la investigacion cientifica

(62 ed.). McGraw-Hill. https://www.esup.edu.pe/wp-

content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-

Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

IBALPE. (s.f.). ¢ Quiénes son los padres?. http://www.ibalpe.com/Familia/Ser-Padres/quienes-

son-los-padres.html

ICBF. (2013). Nifiez y tecnologias de la informacion y la comunicacién. (2da ed.)

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-32.pdf



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-871395
https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/3745/1/UPTIC_Cindy%2bCoronel.pdf
https://rej.uchile.cl/index.php/RDF/article/download/44256/46262/
https://meta.gov.co/noticias/las-tic-en-nuestro-plan-de-desarrollo-2020-%E2%80%93-2023/77
https://meta.gov.co/noticias/las-tic-en-nuestro-plan-de-desarrollo-2020-%E2%80%93-2023/77
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
http://www.ibalpe.com/Familia/Ser-Padres/quienes-son-los-padres.html
http://www.ibalpe.com/Familia/Ser-Padres/quienes-son-los-padres.html
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-32.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-32.pdf
https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/publicacion-32.pdf

62

Iriarte, F. (2007). Los nifios y las familias frente a las Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones (tics). Psicologia desde el Caribe, (20), 208-224.

https://www.redalyc.orq/pdf/213/21302010.pdf

Jiménez, R., & Gonzalez, M. (2009). La importancia del autocuidado en enfermeria. Revista
Espafola de Salud Publica, 83(2), 125-132.

https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci arttext&pid=S51132-05592009000200003

Jorge,E., & Gonzélez, M. (2017). Estilos de crianza parental: una revision teérica. Informes

Psicoldgicos, 17(2), 39-66. https://doi.org/10.18566/infpsic.v17n2a02

Malhotra, N. K. (2004).Encuestas estructuradas y el disefio de cuestionarios en Investigacién de
mercados (62 ed., pp. 11-25). Pearson Educacion.

https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=jL yS1pfbMoC&oi=fnd&pg=PA11&dg=q

ue+es+una+encuesta+estructurada+&ots=CuTqgg CjoD&sig=BPspZ06q0cUOF3ISwYH

azGMY Jgc#v=onepage&q&f=false

McLeod, S. (2016). Bandura: Social learning theory. Simply Psychology.

https://www.simplypsychology.org/bandura.html#What-is-Social-Learning-Theory

Mead, G. H. (1934). Mind, Self, and Society: From the Standpoint of a Social Behaviorist.

University of Chicago Press. http://tankona.free.fr/mead1934.pdf

Ministerio de Educacién de la Provincia de Santa Fe. (2020). Desarrollo sensorial y perceptivo
en la infancia.

https://www.santafe.gob.ar/index.php/educacion/content/download/149388/732095/file/D

esarrollo%20sensorial%20y%20perceptivo%20en%201a%20infancia.pdf

Minzi, M. (2021). Rol parental y florecimiento de la pareja parental: como se relacionan con el

estrés y en la vida floreciente de los padres, moderados por el estilo parental autorizado.


https://www.redalyc.org/pdf/213/21302010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/213/21302010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/213/21302010.pdf
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-05592009000200003
https://doi.org/10.18566/infpsic.v17n2a02
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=jL_yS1pfbMoC&oi=fnd&pg=PA11&dq=que+es+una+encuesta+estructurada+&ots=CuTqg_CjoD&sig=BPspZO6q0cUOF3ISwYHazGMYJgc#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=jL_yS1pfbMoC&oi=fnd&pg=PA11&dq=que+es+una+encuesta+estructurada+&ots=CuTqg_CjoD&sig=BPspZO6q0cUOF3ISwYHazGMYJgc#v=onepage&q&f=false
https://books.google.es/books?hl=es&lr=&id=jL_yS1pfbMoC&oi=fnd&pg=PA11&dq=que+es+una+encuesta+estructurada+&ots=CuTqg_CjoD&sig=BPspZO6q0cUOF3ISwYHazGMYJgc#v=onepage&q&f=false
https://www.simplypsychology.org/bandura.html#What-is-Social-Learning-Theory
http://tankona.free.fr/mead1934.pdf
https://www.santafe.gob.ar/index.php/educacion/content/download/149388/732095/file/Desarrollo%20sensorial%20y%20perceptivo%20en%20la%20infancia.pdf
https://www.santafe.gob.ar/index.php/educacion/content/download/149388/732095/file/Desarrollo%20sensorial%20y%20perceptivo%20en%20la%20infancia.pdf

63

X1 Congreso Internacional de Investigacion y Préactica Profesional en Psicologia.
XXVIII Jornadas de Investigacion. Musicoterapia. Facultad de Psicologia - Universidad

de Buenos Aires, Buenos Aires. https://www.aacademica.org/000-012/750.pdf

Organizacion de las Naciones Unidas. (2017). Nifios en un mundo digital.

https://www.unicef.org/media/48611/file

Pavez, M. (s.f.). Los derechos de la infancia en la era de Internet: América Latina y las nuevas

tecnologias._https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/5644f82e-3d0e-4543-

9129-0296dc87d5f1/content

Pefialva, A. & Napal, M.(2019). Habitos de uso de Internet en nifios de 8 a 12 afios: un estudio

descriptivo. Hamut"ay, 6(2), 55-68. http://dx.doi.org/10.21503/hamu.v6i2.1775

Popkekewitz. (1988). Paradigma e ideologia en investigacion educativa las funciones sociales

del intelectual. Mondadoria, 84. https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=169533

Rojas, I. R. (2011). Elementos Para EIl Disefio De Técnicas De Investigacion: Una Propuesta De
Definiciones Y Procedimientos En La Investigacion Cientifica. Tiempo de Educar, 12

(24), 277-297. https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=31121089006

UNICEF. (s.f). Apoyo a la crianza: Acompafar a cuidadores en la tarea mas importante.

https://www.unicef.org/es/apoyo-la-crianza

Universidad Nacional del Litoral. (2021). Cursos de admision 2021: Curso de ambientacién a la

carrera. http://www.unl.edu.ar/ingreso/cursos/cac/21ot/

Useche, M. C., Artigas, W., Queipo, B. y Perozo, E. (2019). Técnicas e instrumentos de
recoleccion de datos cuali-cuantitativos. Universidad de La Guajira.

https://repositoryinst.uniquajira.edu.co/bitstream/handle/uniquajira/467/88.%20Tecnicas



https://www.aacademica.org/000-012/750.pdf
https://www.aacademica.org/000-012/750.pdf
https://www.unicef.org/media/48611/file
https://www.unicef.org/media/48611/file
https://www.unicef.org/media/48611/file
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/5644f82e-3d0e-4543-9129-0296dc87d5f1/content
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/5644f82e-3d0e-4543-9129-0296dc87d5f1/content
https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/5644f82e-3d0e-4543-9129-0296dc87d5f1/content
http://dx.doi.org/10.21503/hamu.v6i2.1775
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=169533
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=31121089006
https://www.unicef.org/es/apoyo-la-crianza
https://www.unicef.org/es/apoyo-la-crianza
https://www.unicef.org/es/apoyo-la-crianza
http://www.unl.edu.ar/ingreso/cursos/cac/21ot/
https://repositoryinst.uniguajira.edu.co/bitstream/handle/uniguajira/467/88.%20Tecnicas%20e%20instrumentos%20recolecci%c3%b3n%20de%20datos.pdf?sequence=1
https://repositoryinst.uniguajira.edu.co/bitstream/handle/uniguajira/467/88.%20Tecnicas%20e%20instrumentos%20recolecci%c3%b3n%20de%20datos.pdf?sequence=1

64

%20e%20instrumentos%20recolecci%c3%b3n%20de%20datos.pdf?sequence=1

https://www.uv.mx/iiesca/files/2013/01/paradigmas2004-2.pdf

Varela, T. & Hamui, L. (2021). La codificacion y categorizacion en la teoria fundamentada, un
método para el analisis de los datos cualitativos. Investigacion en educacion
medica, 10(40), 97-104. E pub 21 de febrero de

2022.https://doi.org/10.22201/fm.20075057€.2021.40.21367

Vasquez et al. (2001). CUATRO PARADIGMAS BASICOS SOBRE LA NATURALEZA DE
LA CIENCIA. Argumentos de Razon Técnica, (4), 135-176.

https://idus.us.es/handle/11441/21704

Vega, M. (2020). Estilos de Crianza Parental en el Rendimiento Académico. Podium, (37), 89-

106. https://doi.org/10.31095/podium.2020.37.7



https://repositoryinst.uniguajira.edu.co/bitstream/handle/uniguajira/467/88.%20Tecnicas%20e%20instrumentos%20recolecci%c3%b3n%20de%20datos.pdf?sequence=1
https://repositoryinst.uniguajira.edu.co/bitstream/handle/uniguajira/467/88.%20Tecnicas%20e%20instrumentos%20recolecci%c3%b3n%20de%20datos.pdf?sequence=1
https://www.uv.mx/iiesca/files/2013/01/paradigmas2004-2.pdf
https://doi.org/10.22201/fm.20075057e.2021.40.21367
https://idus.us.es/handle/11441/21704
https://doi.org/10.31095/podium.2020.37.7

Anexo 2.
Encuesta Control Parental

ANexos

Control Parental y Dispositivos Electrénicos

B I U ® X

El presente formulario es realizado por Laura Daniela Chaparro Acosta y Eimmy Valentina Ortiz Garcia,
estudiantes de Trabajo Social de Noveno Semestre UNIMINUTO, con el fin de que los padres de familia del
Colegio Lumbreras del Futuro puedan ser participes del proyecto de grado titulado como "Control parental y
pautas de crianza que presentan los padres de familia frente a la exposicion de dispositivos electrénicos en los
nifios de 6 a 7 anos del Colegio Lumbreras del Futuro Villavicencio, Meta”. Cuyo objetivo principal es conocer el
control parental y las pautas de crianza frente a el uso de dispositivos electrénicos en su hijo.

La informacion suministrada sera empleada netamente para fines educativos e investigativos. Lea
atentamente las preguntas

NEBD I e

¢Cuanto tiempo al dia permiten que sus hijos utilicen dispositivos electrénicos como
tabletas, teléfonos o computadoras?

Menos de 1 hora al dia

Entre 1y 2 horas al dia

Entre 2 y 3 horas al dia

Mas de 3 horas al dia

Sin limites especificos de tiempo

Solo permiten el uso de dispositivos electronicos en ciertos momentos o dias especificos.
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Preguntas  Respuestas @ Configuracion

;Cuénto tiempo al dia permiten que sus hijos utilicen dispositivos ID Copiar grafico

electrénicos como tabletas, teléfonos o computadoras?

31 respuestas

@ Menos de 1 hora al dia

@ Entre 1y 2horaz 3l diz

@ Enire 2y 2 horas 3l diz

@ Mas de 3 horas al dia

@ 5in limites especificos da fiempo

@ Solo permiten ¢l uso de dispositives
elecironicas en ciertas momentos o dizs
ezpecificos.

¢Ha notado algtin cambio en el comportamiento o el rendimiento escolar de IO Copiar grafico
su hijo debido al uso de la tecnologia?

31 respuestas

@ Menor rendimiento académico

@ Irascibilidad (se iita o encja con
faciidad)

@ Mo he notado ningdn cambio

@ Loz cambios son positives
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FORMATO DE RESUMEN ANALITICO DE TRAEAJO SOCIAL EATS

Referencia Bibliografica: Hemandez Carrera, P D. v Loayza Ruilova, A M. (2023). Abuso de Jos

CODIGO 1. FECHA DE 2. ELABRORADD POR: dispositivos electronicos y su influencia en el desarrolle de las funciones gjecutivas en nifios.
770361 ELABORACION Eimmy Valenting Ortiz [Trabajo de grade, Universidad de Guavaquil]. Repositorio institucional de la Universidad de
755326 DIA | MES | ANO |Laura Daniela Chaparro Acosta Guayaqul. - ; - -
06 00 2023 l'.ttp_: quoaltcnf.llg.ec’u.ec b]:z'_re_aml redug/ 636121 TITULACT 3 203N 20FIRMADA 2 0POR.
3 TIPO DE DOCUMENTO- Ye20PAUL A0 20ALLISON. pdf
3.1 LIBRO 3.4 MODULOS 3.7 SISTEMATIZACION
3.2 CARTILLA 3.5 PONENCIA 3.8 INFORME DE
PRACTICA
33 3.6 . X |39ARTICULODE
MANUALES INVESTIGACION REVISTA
3.10 DOCUMENTO hitp:/ Tepositorio.uz. edn ec bitstream redug/6861 2L TITUL ACT¥ac3%693
DIGITAL N¥%20FIEMADAYIIPORY20PAUL A% 20T 2 20AL LISON pdf
4. REFERENCIA DOCTUMENTAL FORMATO DE RESUMEN ANALITICO DE TRABAJO SOCTAL RATS
43 5EX0O CODIGO 1. FECHADE 2. ELABORADO POR:
4,1 NOMBRE DEL/A Paula Danely Hernandez Carrera F|X|M 779361 ELABORACION Eimmy Valentina Ortiz
AUTOR/A 733326 DIA MES ANO |Laurz Daniela Chaparro Acosta
4.2 Otros/as autores/as Allison Madelavne Loavza Ruilova F X [M 08 03 2023
TOTAL, DE AUTORES{AS): 2 3. TIFO DE DOCUMENTO:
4.4 Autor 81 NO |[x|6.4.1 0. O.N. OTRA 31LIERO 3.4 MODULOS 3.7 SISTEMATIZACION
Corporative SECTOR |G G 3.1 CARTILLA 3.5 PONENCIA 3.5 INFORME DE
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Anexo 12.
Formato de Transcripcion de Entrevista Semiestructurada

Se infeia la entrevista siendo las 3:20 p.m. del dia 01 de octubye de 2024.

Entrevistador 1: Busno, holz, Pamela, busnas tardes, en primer lugar, te quersmos agradecar por
habar sacadoe 2] tiempo para participar en esta enfrevista, queremoes también recordarte que todes los
temas zqui tratados o los datos que tu nos suministres van a sar netamente con fines acadeémicos v
para &l uzo da la mvestizacidn.

Entrevistado: Vale

Euntrevistador 2: Vames a ampezar con la primara pregunta: ;Cdmo estableces en tn casa las reglas
ralacionadas con el uso de dispositivos electronicos por parte de sus hijos? ;Come son ezas reglas
que fu estableces?

Entrevistado: ;Me escucha?
Entrevistador 2: 5i te eseucho Pame

Ewntrevistado: Alo, pues mira, Dani y Vale, a2 una pregunta muy interesants porgue la verdad pues
no tango reglas hacia mis hijos sobra la parts de tecnologia porque confid en ellos v ellos saban qua
cozas son de pronta buenas v qua malas geierto? que 23 buane v que es malo, jeierto” paro ez muy
importants esta entrevista porque también no solaments es como un aprendizaje para mi =i no da
pronte =i ustedssz puaden tocar aste tama zeria también de importancia. El sdbado, vo tuve pues, mi
hijo Sammel Santiapo entro en una crizis por el medio dal uso de e=a tecnologiz, el le pusta jugar

muche Rombus, Eoblex
Entrevistador 2: Roblox =1, =1

Entrevistado: ;Como se llama? Busne, no 58 nada, Roblox, entrar a YouTube, va eza tecnclogiaa
£l lo consumid tanto que comanzd 2 mirar que como que lo estaban persiguiendo y gritaba: jmama!
jgdlvamea! jzdlvame! jahi estin! Osea entonces vo dije Dios mio que es lo que yo estov haciendo
con mis hijos v eso que yo 2 mis hijos por gjemplo no es que la2 tengz 2l celular tode el dia o 2l
televizsor todo 2] dia o el computador todo el dia, no, jpor qus? Por qué ellos, por ejemplo. por la
mafanz estudian jeierto” Por la tards lagan al medio dia, almumarzan hacen sus tareas tipo 2:00,
3:00, 4:00 da la tarde 25 al momento en gue ellos utilizan =] celular, después tiensn qua irse a
entrenzar, despuss de antranar pues =a batfian s visten ¥ va a dormir porgue zl ofro dia Hane que
madrugar.

Pero 2l viemes, sabado nos quedamos mirando una pelicula con mis hijos en nu hakitacion, pere nu
hijo al mayor Samuel Bantiazo, se quedd todo el dia mirando televizidn, toda lz noche, cuando vo
me levanté por la madmzada vo le dije: Samuel Santiago ;i que haces despierto siva es da
madrogada? Pues nos acostamos: a dormir, pero 1o 58, no =2 =1 2l me muntio o que ¥ el sigmo
mirando television cuandeo me levanto a las 6:00 de la matiana lo veo daspiarto, vo: jSamusl
Santiago! lo regatie, lo reprendi porque le dije, 220 no se hace, usted como =2 le oourre pero zhi fue
2]l momento que zamuel Santiage supuestamente se quedd dormido, pero cuando z2 levanto durmid
como una hora, cuando se levanto fus que Sanmel entro a un estado de crisis que sentia que lo
perseguian, que sentia que sstaban zhi, me toco ponerle en oracidn v estoy en ese proceso con
Sammel, entoncas en astos momentos nada de tacnologia, nada de celularesz, nada de televizidn,
nada, nada s= nada

Euntrevistador 2: Okey

Entrevistado: 51 por que va miro que ya de pronte le hace dasio la tecnologia
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Se inicia la reunion siendo las 3:34 pow del 02 de octubre de 2024

Entrevistador 1: Hela Matalia, busnas tardes, en promer lugar, te queremoes agradecer por haber
sacade el tlempo para participar en esta enfrevizta, quersmos recordarte que los temas agul tratades
son netamente con fines acadsmico v para el uzo de la mvestigacion.

Entreviztador 2: Bueno, para imielar, gquaremoes preguntarte, ; Como establacan an casa las reglas
relacionzdas con el uzo de dispositivos electronicos por parts de tus hijos?

Euntrevistado: Bueno respondiendo a 1a primera pregunta de ;jodmo e astablecen en casa las reglas
relacionadas con el uso de dispositrvos electronicos por parts de sus hijosT Yo, no las prasto el
calular a menos de qus digamos vayames 2 algin lngar v ne tengan digamos algin juguete o algo
con que enfretenerse v pues quietud necesitamos quietnd, enfonces es esporadicamente.

En la casa mientras que, en el dia se les puede poner, no tengo unz hera especifica o un ranse de
tierpa, pero ellos me aceptan cuando yo digo ya no mas televizion. Por lo general antes de
acostarlo le ponzo un momentico, media hora v le apago, pero no zon my aficionado: z los

telefonos.

Entreviztador 2: Vale, shora te quersmos preguntar ;de que manera suparvizas o controlas el
tiempo que tus hijos pasan uzando dispositivos alectronicosT

Entrevistado: La segunda pregunta ;de qué manera supervizan o contrelan el isempo de sus hyjos
pasande en uso de dizpesitrvos electromicos? Busno, como dije anteriorments no tengo un lapzo de
fiemnpn que se lo pueda prestar, puede pazar que, 10 minutos, madia hora con el celular gue pronto
en juegos didacticos porque me gusta ponerle jusgos didacticos, pere ne mucho v no, no s de todos
los dias ¥ en cuanto el televizor, 51 el televizsor lo mira musecos todos los dias, pero pues no, no ==

excede a 3 horas, 2 horas.

Entreviztador 2: Bueno v ;has notado zlgin cambio an 2] comportamisnto da ta hijo después o
cuzndo exta frante a dispositivos electromieos?

Euntrevistado: Por dltimo, ha notade alziin cambio en su hijo después o cuando esta enfrents . 51,
sl porgue con el tema del papa él 51 ma le ha dado, ms ha sido mas permizive con el tema dal uso
del celular ¥ ha tenido como maver aficion, a que guisre que todo el Hempo le presenten ol celular,
pero pues conmigo vo le digo que no v no molasta, paro no =8 cuando comparte con el papa que
srtuacion =2 presante.

Entrevistador 1: Vale MNatalia muchizimas gracias por tu participacion v por el tempo gue nos
brindaste, as0 seria tode por la entrevista.

Se cierra la reunion sisnds las 4:00 pom. del 02 ds octubre de 20224



Anexo 17.

Codificacion Microsoft Word

Categoria Texto

Entrevistal
Entrevistador 1: Bueno, hola, Pamela, buenas tardes, en primer
lugar, te queremos agradecer por haber sacado el tiempo para
participar en esta entrevista, queremos también recordarte que
todos los temas aqui tratados o los datos que tu nos suministres
van a ser netamente con fines académicos y para el uso de la
investigacion.
Entrevistado: Vale
Entrevistador 2: Vamos a empezar con la primera pregunta:
(Como estableces en tu casa las reglas relacionadas con el uso de
dispositivos electrdnicos por parte de sus hijos? ;Como son esas
reglas que tu estableces?

Azul Claro- Reglas

Rosade- Aptitud y Entrevistado: ;Me escucho?

cutnportamicnto Entrevistador 2: 5i te escucho Pame

Naranja-Situacidn de riesgo

Verde- Conocimiento del
tema

Amarillo- Tiempo

Entrevistado: Alo, pues mira, Dani y Vale, es una pregunta muy
interesante porque la verdad pues no tengo reglas hacia mis hijos
sobre la parte de tecnologia porque confid en ellos y ellos saben
que cosas son de pronto buenas y que malas ;jcierto? que es
bueno y que es malo, jcierto? pero es muy importante esta
entrevista porque también no solamente es como un aprendizaje
para mi si no de pronto si ustedes pueden tocar este tema seria
también de importancia. _
Santiago entro en una crisis por el medio del uso de esa
tecnologia, el le gusta jugar mucho Rombus, Roblox

Entrevistador 2: Roblox si, si

Entrevistado: ;Como se llama? Bueno, no sé nada, Roblox,
entrar a YouTube, ya esa tecnologia a él lo consumid tanto que

comenzo a mirar que como que lo estaban persiguiendo y gritaba:

Categoria

Texto

Entrevista 1

%

en estos momentos ellos estin mirando televisién, pero lo
estoy supervisando yo en estos momentos, porque al
principio yo primero no los, no los dsea vayan miren y yo
no los supervisaba, pero ya después de lo que paso con mi
hijo mavyor, con Samuel Santlago, ahora si

después de mirar a mi hijo en ese estado de crisis.

Entrevista 2

Bueno, como dije anteriormente no tengo un lapso que se lo

pueda prestar, puede pasar que, 10 minutos, media hora con

el celular que pronto en
. pero no mucho y no, no es de

todos los dias y en cuanto el televisor, si el televisor lo mira
muiiecos todos los dias, pero pues no, no se excede a 3
horas, 2 horas.

Entrevista 3
La

el acceso al internet digamos lo que son Tablet
o celular es con

a el televisor si se hace

Entrevista 4
Precisamente para supervisar lo que mi hijo, lo que
mis hijos ven
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Anexo 22.
Codificacion Excel

Hipercategoria

Intervencidn
parentaly

estrategias de

Estretegias

pantalla

Texto Codificado

dades fuera de

lo que yo hago generalmente es que lea un libro, primero lea
un libro o haga cualquier otra cosa que tenga que ver con la
vida natural fuera de lo que sea electrénico v juegue, pero ya

limitando el tiempo

Supervisién

Y también pues verificéd qué es lo que él esta jugando es,
digamos en hay juegos que yo no le permito descargar

porque son de de verdad, demasiado creativos.
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¢Ha notado un cambio en el comportamiento o

rendimiento escolar de su hijo/a?

crianza me toca pues regafarlo: jNo Samuel Santiago! Hagame el
Reprender . B
favor que eso es por su bien y ya, asi,
Normas - — N — -
Orientacion- siempre toca estar en acompanamiento para que ellos
Acompanamiento puedan obtener una buena orientaciéon
Correccion ahi mismo se corrige
- cuando él esta todo el tiempo ahi metido se vuelven mas
Agresividad B
agresivos
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conductual Agresividad y Aislamiento se aisla un poquito
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iparcatsqmri. Taxtm Cudific
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Anexo 27.
Habeas Data

HAEBEAS DATA

Fecha: 01/10/2024

Apreciado(a) Pamela Ullea
Sefior(a)

UNIMINUTO esta comprometida con el tratamiento licito v seguro de sus datos personales.
Por favor lea la siguiente informacion antes de suministrarnos sws datos personales v de
autorizarnes su tratamiento. En cumplimiento del articulo 13 de la Ley 1381 de 2012, nos
permitimos informarle lo siguiente: los datos asi suministrados serdn objeto de tratamiento
(recoleccion, almacenamiento, uso, circulacidon o supresion) con fines académicos. Autorizo
de manera previa, explicita, inequivoca ¢ informada a la CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS- UNIMINUTO para que recolecte, trate v
transfiera mis datos personales derivados de la relacion contractual, por el tiempo que sea
necesario para alcanzar dicha finalidad o el maximo legal permitido. Esta autorizacion
comprende 1a informacion suministrada verbalmente, por escrito, toma fotografica y/o videos
o utilice las fotografias v procedimientos analogos a la fotografia, o produccion Audiovisual
(Video), o por cualquier medio, teniendo en cuenta lo siguiente:

a) Tratamiento v finalidad: Que mis datos personales seran recolectados mediante diferentes

medios (diligenciamiento de formularios, video grabaciones, pagina web, entre otros) con
€l proposito de ser tratados manual o electronicamente para la realizacion entrevistas
acerca de mi contexto de vida personal. También seran usados para las siguientes
finalidades: i) Para mantener actualizada la informacion, verificar mis datos; ii) Realizar
informes, i) realizar, editar, publicar, imprimir, reproducir vy disponer de cualquier forma
conocida o por conecer toda las tomas fotograficas v/o audiovisuales en las cuales aparezea
su imagen, asi comeo toda fotografia v procedimientos andlogos a la fotografia, o
produccion Audiovisual (Video). 1v) Enviar comunicaciones; v) Generar estadisticas, crear
informacion institucional para procesos de aseguramiento de calidad, generar reportes; vi)
Dar respuestas a entidades externas en ejercicio de sus funciones, v requerimientos internos
de informacion; vii) Para fines de seguridad, walidacién de informacién, identificacion
biométrica. i) Para ser reproducidas en materiales educativos producidos por la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO, tales como libros de estudio,
guias de estudio u otros materiales didacticos o materiales publicitarios del mismo, siempre

v cuando no afecten su integridad personal ni vayan en contra de sus principios morales v
éticos; ix) Para gue realice actividades con fines de fidelizacién, seguimiento, ofrecer
educacién continua, profesional universitaria y posgradual, invitacién y participacion en
eventos. x) Asi mismo. para fines de mercadeo, contactarme, realizacion de encuestas,
servicio al usuario, realizacion de campafias, xi) Para actividades de bienestar institucional,
En caso de ser necesario, para cumplir las finalidades autorizadas o para procesos de
cloudcomputing o big data, autorizo que mis datos personales sean transferidos v
transmitidos a cualquier pais del mundo que proporcione o no niveles adecuados de
proteccion de datos.

b) Datos sensibles: Reconozco que me es facultativo responder preguntas que versen

[

R

sobre informacion sensible (como por ejemplo datos relacionados con el estado de
salud, fotos, video grabaciones, huella dactilar, etnia, capacidades diversas,
“poblacién vulnerable™) o sobre menores de edad. Dentro de los datos personales
sensibles se encuentran mis huellas dactilares, fotos, informacion vulnerable, entre
otros ¥ son de mi facultativo suministro. Mis huellas dactilares. fotos, v
videograbaciones pueden ser tratadas para la realizacion de las entrevistas, asi como
para fines de seguridad, validacion de informacién, como sistema de identificacion
biométrica, para ser reproducidas en materiales educativos producidos por la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO, tales como libros,
videos v guias de estudio u otros materiales didicticos o materiales publicitarios del
mismo, asi como también para campafias de mercadeo de la Institucion.

Derechos del titular del dato: En mi condicion de titular, reconozco que tengo los
siguientes derechos en adicién a los previstos en la Constitucion, en la ley v sus
normas reglamentarias: a) Conocer, actualizar y rectificar mis datos personales
frente a los Responsables del Tratamiento -UNIMINUTO- o Encargados del
Tratamiento. Este derecho se podrd ejercer, entre otros, frente a datos parciales,
inexactos, incompletos, fraccionados. que induzcan a error, o aquellos cuyo
Tratamiento esté expresamente prohibido o no haya sido autorizado; b) Solicitar
prueba de la autorizacién otorgada al Responsable del Tratamiento - UNIMINUTO,
salvo cuando expresamente se exceptie como requisito para el Tratamiento, de
conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la ley 1581 de 2012; c) Ser
informado por el Responsable del Tratamiento- UNIMINUTO, o el Encargado del
Tratamiento, previa solicitud, respecto del uso que le ha dado a mis datos personales;
d) Presentar ante la Superintendencia de Industria v Comercio quejas por
infracciones a lo dispuesto en la citada ley v las demas normas que la modifiquen,
adicionen o complementen; e) Revocar su autorizacion y/o solicitar la supresion del
dato cuando en el Tratamiento no se respeten los principios, derechos v garantias
constitucionales v legales o en los demas casos que lo orden 1a ley. v f) Acceder en
forma gratuita a mis datos personales que hayan sido objeto de Tratamiento.

d) Datos de identificacion y contacto del responsable del tratamiento: También ha sido

informado (a) que la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS-
UNIMINUTO es el responsable del tratamiento de mis datos personales y su
direccion fisica o electronica es la siguiente: Cra. 73° No. 81B-70,
WWW.uni 2, v sunimero telefonico es: 5933004 en la ciudad de
Bogota, y 01 800 003 6670 a nivel nacional. Adicionalmente, manifiesto que
UNIMINUTOQ ha puesto en mi conocimiento su Politica de Tratamiento de
Informacion la cual estd disponible en http-//www uniminuto edu/d
institucionales.

He leido, he sido informado (a), y autorizo a UNIMINUTO el tratamiento de mis datos
personales para los fines previamente comunicados ¥ acepto la politica de tratamiento de
datos personales.

Autorizo W\



