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Resumen

La investigacion tuvo como propdsito disefiar una herramienta digital orientada a fortalecer la
practica pedagodgica en estudiantes de grado tercero del Colegio Gimnasio Superior Empresarial
Bilinglie de Bucaramanga, a partir de la identificacion de necesidades relacionadas con los
procesos de atencion y memoria; se sustento en referentes sobre funciones ejecutivas, educacion
inclusiva y Disefio Universal para el Aprendizaje, y se desarroll6 mediante un enfoque no
experimental de caracter descriptivo, empleando observacion pedagdgica, pruebas estandarizadas
y validacion docente. Como resultado, se estructurd una propuesta pertinente y aplicable en el
aula, lo que permite comprender que la integracion de estrategias ajustadas al contexto fortalece
el aprendizaje y la labor docente, generando una base para futuras investigaciones y discusiones

en el campo educativo.

Palabras clave: atencién, memoria, practica pedagdgica, herramienta digital, educacion

inclusiva.
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Abstract

The research aimed to design a digital tool focused on strengthening pedagogical practice among
third-grade students at the Gimnasio Superior Empresarial Bilingie de Bucaramanga School,
based on identifying needs related to attention and memory processes. It was supported by
references on executive functions, inclusive education, and Universal Design for Learning, and
was developed through a non-experimental, descriptive approach, using pedagogical observation,
standardized tests, and teacher validation. As a result, a relevant and applicable classroom
proposal was structured, which helps to understand that integrating strategies tailored to the
context enhances learning and teaching efforts, creating a foundation for future research and

discussions in the educational field.

Keywords: attention, memory, pedagogical practice, digital tool, inclusive education.



CAJA DE HERRAMIENTAS PARA INCLUSION EDUCATIVA 13

Introduccion

En el contexto educativo actual, comprender el aprendizaje implica reconocer que la
atencion y la memoria se integran en la dinamica del aula e influyen en la participacion y
comprension de los estudiantes, especialmente en los primeros afios donde estas funciones son
base de aprendizajes posteriores; asi, la influencia de las funciones ejecutivas en el rendimiento
académico y la autorregulacion impulsa a trabajarlas a partir de propuestas pedagdgicas
contextualizadas (Diamond, 2021; Barkley, 2015), en este sentido, se presentan dificultades
recurrentes en algunos estudiantes relacionados con la falta de atencién, el seguimiento de
instrucciones o la finalizacion de tareas que dificultan su aprendizaje evidenciando la necesidad
de herramientas que les permitan intervenir de manera oportuna y fortalecer estos procesos en el
aula.

De acuerdo con lo anterior, esta investigacion busca responder a la siguiente pregunta:
¢de qué manera una herramienta digital puede contribuir al fortalecimiento de la practica
pedagdgica en estudiantes de grado tercero, particularmente en relacién con los procesos de
atencion y memoria?; esta pregunta surge de la observacion directa del aula y de la necesidad de
presentar alternativas que incidan en condiciones reales del contexto educativo; al mismo
tiempo, esta pregunta tanto delimita el objeto de estudio como ayuda a desarrollar una propuesta
que redna la teoria y la practica, evitando soluciones descontextualizadas.

La relevancia de este estudio se da en la contribucidon a los docentes para mejorar la
practica pedagdgica desde una vision inclusiva, en la que existen estudiantes que aprenden a
ritmos y estilos diferentes en el aula y necesitan estrategias que les permitan abordar estas

diferencias de manera equitativa; el enfoque del Disefio Universal para el Aprendizaje sugiere
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entornos flexibles que fomenten niveles mas altos de participacion por parte de los estudiantes,
lo cual constituye un referente clave para la construccion de recursos educativos que respondan a
estas demandas(CAST 2018); asimismo, el proyecto adquiere relevancia al proponer una
estrategia concreta que puede ser utilizada por los docentes en su quehacer diario.

En ese sentido, este estudio en particular esta orientado a un objetivo general, con el
disefio de una herramienta digital para contribuir al fortalecimiento de la practica pedagogica en
estudiantes de tercer afio; y a objetivos especificos asociados a la identificacion de necesidades
relativas a los procesos de atencion y memoria, estructurados en una propuesta y a la validacion
de su relevancia en el contexto educativo; estos objetivos se elaboran de forma articulada, lo que
ayuda a responder la pregunta de investigacién y a dirigir el procedimiento metodologico.

Tedricamente, la investigacion se basa en contribuciones tanto del desarrollo de la
atencion y la memoria como de enfoques pedagogicos que promueven la inclusion y el uso de
recursos digitales como mediadores del aprendizaje; esta relacion permite comprender que las
dificultades evidenciadas en el aula no deben interpretarse como una limitacion especifica de
algunos estudiantes, sino como un ajuste necesario en la ensefianza de acuerdo con sus
caracteristicas; de esta forma, el proyecto se enmarca en una perspectiva de conocimiento teérico
y practica educativa.

En términos de metodologia, la investigacion se llevé a cabo bajo un enfoque con una
aproximacion no experimental y descriptiva, intentando comprender el fenémeno en su contexto
natural y sin introducir nuevas variables en el estudio; la poblacién se encuentra conformada por
estudiantes de grado tercero y docentes de basica primaria; en la que se abordan diversas

estrategias de recoleccion de informacion en distintas fuentes lo cual favorece una comprension
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mas amplia del proceso; este enfoque metodoldgico permite mantener la coherencia entre los
objetivos planteados y las condiciones reales del contexto.

Como resultado del proceso investigativo se disefia un recurso digital orientado a las
necesidades de los docentes, siendo reconocido y valorado como relevante y Gtil en la practica
pedagdgica; también, la implementacion de estrategias para fortalecer la atencion y la memoria
enriquecen la préactica pedagogica al vincular alternativas concretas frente a las dificultades
observadas, de este modo, el proyecto no solo permite comprender este fendmeno, sino también
vincular la teoria con la practica propuesta que puede ser retomada por docentes e investigadores

interesados en promover procesos educativos inclusivos y contextualizados.
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1. Justificacion

Como lo sefiala el Ministerio de Educacion Nacional, el TDA es una condicion
neurobioldgica que genera una significativa afectacion en el desempefio académico y bienestar
emocional de los estudiantes en el ambito escolar (Corte Constitucional de Colombia, 2025). El
MEN, a traves de los lineamientos curriculares de primera infancia (2014), referencia al grado
tercero como la transicién que establece el fortalecimiento de procesos pedagdgicos orientados al
desarrollo cognitivo, emocional, social, motor y del lenguaje. Como lo expresa Balsamo Estévez
(2022), apoyada en la teoria de Jean Piaget, los nifios en este grado se enfrentan a tareas donde la
concentracion y la organizacion son primordiales; desafios que, segiin Alvarez y Gonzélez
(2023), pueden convertirse en barreras que afectan el rendimiento académico si no se
proporcionan herramientas adecuadas.

Por otro lado, se propone la implementacion de las TIC, las cuales han sido eficaces en la
individualizacion del aprendizaje mediante estrategias adaptativas. Las metodologias digitales
posibilitan la aplicacion de estrategias que se fundamentan en el interés y la atencion de los
estudiantes, lo cual exige una participacion activa en el salon de clase. Segun Dominguez y
Fernandez (2022), el principal beneficio de las TIC brinda a las aulas de inclusion multiples que
la mediacion de los nifios con TDA puede ser una oportunidad para sobrepasar sus limitaciones,
motivandolos a involucrarse y facilitando un acceso a los contenidos de una forma llamativa (p.
210).

Al identificar a los estudiantes con TDA, Paredes Escobar et al. (2024) sostienen que esta
poblacién suele estar sujeta a metodologias universales sin secuencias personalizadas, y pocas

veces se implementan recursos didacticos para apoyar la atencion y la memoria. En el colegio
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Gimnasio Superior Empresarial Bilingle, se pretende abordar esta necesidad latente mediante la
implementacion de medios tecnoldgicos como ayuda en el fortalecimiento de los dispositivos
basicos de aprendizaje, identificando ademas las estrategias que ejecutan los docentes para captar
la atencion y potenciar la memoria en el aula.

La presente investigacion generard un impacto positivo a nivel individual, familiar, social
e institucional. Como se expresa en la publicacién del Banco de Desarrollo de América Latina
(2021), estas estrategias motivan a la implementacion de diferentes espacios de aprendizaje
proximos, permitiendo un avance en el rendimiento académico, y a su vez mejorar su autoestima
y las habilidades sociales. La presente investigacion es pertinente, ya que su foco son los
estudiantes de tercero primaria y en el impacto de las TIC como mediadoras, abriendo la
posibilidad que esta herramienta digital se pueda implementar en un futuro en diferentes grados
de la béasica primaria.

Este proyecto podra ser un punto de referencia para otros investigadores, quienes podran
implementar los instrumentos de caracterizacion considerados y las secuencias metodoldgicas
planteadas por medio de la participacion de docentes y estudiantes con la vinculacion
metodologias interactivas (Tablet o computadores). Las bases obtenidas por esta investigacion
permitiran el inicio de otros proyectos que favoreceran la recopilacion de estrategias dirigidas a
nifios con bajos niveles de atencién y memoria. Como establece la revista Educare (2022), es
importante permitir el acceso a herramientas novedosas que fortalezcan el aprendizaje, que
permitian proponer soluciones practicas y contribuir a la vinculacién de acciones pedagdgicas

inclusivas y con relacién directa al contexto actual.
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2. Descripcion del Problema

2.1 Planteamiento del Problema

De acuerdo con los avances que ha tenido la tecnologia, la sociedad esta experimentando
cambios en todos los campos, incluyendo el educativo, proponiendo cambios en la forma en que
los docentes acceden a las herramientas pedagogicas (Hernandez et al, 2023). En este ambito, se
ha observado un equilibrio significativo de los desafios relacionados con la atencion, la
autorregulacion y la memoria. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2024) dio a conocer
un aumento del 12% en el diagnostico del Trastorno por Déficit de Atencidn (TDA) entre 2022 y
2024. Este fendmeno puede, en parte, generarse a exposiciones clinicas debido a la presencia de
estimulos en el entorno que afectan los procesos cognitivos del nifio.

La Universidad Nacional (2021) subraya que las herramientas digitales proporcionan el
acceso a materiales acondicionados, estos avances no siempre se pueden tomar como apoyos
para estudiantes con TDA. La grieta no es Unicamente tecnoldgica, sino pedagdgica; como
advierten Bouffard y Renaud (2020), la poca formacidn docente en el uso inclusivo de las TIC
crea un nuevo dilema con eso uso de dichas herramientas.

Desde el punto de vista de la neuropsicoldgica, el modelo de memoria de trabajo de
Baddeley (2012) propone que una capacidad limitada en esta area restringe el procesamiento de
informacidn, afectando directamente la comprension lectora y la resolucién de problemas.

Aunqgue existe el marco normativo nacional sobre inclusion, Garcia y Martinez (2023)
sefialan que persiste una poca formacidn en estrategias para el manejo del TDA en estudiantes de
primaria mediante herramientas digitales. Este enigma se puede evidenciar concretamente en el

colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingiie (GSEB) de Bucaramanga. De acuerdo con el
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informe del comiteé de seguimiento al desempefio escolar (2024-2025), se registran de manera
periddica dificultades en un grupo de estudiantes de béasica primaria, caracterizadas por atencion
dispersa, bajo rendimiento académico y ritmo de trabajo lento. Estos descubrimientos, plasmados
en actas y bitadcoras académicas, muestran que las falencias tienden a mantenerse a lo largo del
afio escolar aun cuando los estudiantes participan de procesos de nivelacion tradicionales.

El grado tercero de primaria se convierte en un escenario critico para esta intervencion.
Segun los lineamientos del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017), este grado es
primordial para consolidar habilidades académicas basicas y realizar la transicion hacia procesos
cognitivos mas avanzados de acuerdo con su edad. En el GSEB, aungue se dispone de
infraestructura tecnoldgica (tabletas y aulas de informatica), no existe una caja de herramientas
pedagdgicas estructurada ni procesos sistematicos de capacitacion docente que permitan utilizar
estos recursos para el fortalecimiento especifico de la atencion y la memoria en la poblacion con
TDA. Por lo tanto, la situacion problematica radica en la inexistencia de una propuesta
pedagdgica mediada por TIC que responda a las necesidades cognitivas particulares de los
estudiantes de tercer grado del GSEB. Esta carencia perpetla la brecha entre el potencial
tecnoldgico institucional y el desempefio académico real de los estudiantes referidos por
dificultades atencionales. De alli surge la necesidad de disefiar una estrategia que, bajo el titulo
“InclusionTDA”, brinde soluciones practicas y contextualizadas para mejorar los procesos de
aprendizaje y la calidad educativa en el marco de la inclusion.
2.2 Formulacién del Problema

¢Como la caja de herramientas InclusionTDA aporta al mejoramiento de la atencion y la
memoria en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencion en el grado tercero de primaria

del colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilinglie?
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3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Disefar una caja de herramientas digital orientada al fortalecimiento de la practica
pedagdgica de los docentes gque trabajan con estudiantes con TDA en tercer grado de primaria
del Colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilinge.
3.2 Objetivos Especificos

e Identificar problemas de atencién y memoria mediante pruebas pedagogicas en
estudiantes de tercero de primaria del colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingte.

e Proponer una caja de herramienta digital para fortalecer la practica pedagogica de los
docentes, integrando recursos educativos practicos y comprensibles.

e Validar la usabilidad y pertinencia pedagodgica de la caja de herramienta mediante

aplicacion piloto con docentes para el fortalecimiento su préctica pedagdgica
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4. Marco Referencial

4.1 Estado del Arte

Posteriormente, se presenta la revision de los antecedentes de investigacion que
fundamentan el presente estudio. Estos proyectos han sido elegidos por su pertinencia en la
comprension del Trastorno por Déficit de Atencion (TDA/TDAH), su impacto en los procesos
cognitivos y la posibilidad de implementar estrategias de apoyo pedagogico y tecnolégico.

La investigacion doctoral de Mufioz Pradas (s.f.) se convierte en un referente importante
para comprender la interaccion entre la Memoria de Trabajo (MT) y la Inteligencia en contextos
de normodesarrollo y de Trastorno por Déficit de Atencion (TDA). El propésito principal de este
proyecto transversal fue examinar la MT y su vinculo con la inteligencia (tan cristalizada como
fluida) en individuos de entre 6 y 29 afios, analizando el orden de maduracién de sus elementos:
Ejecutivo Central (EC), Bucle Fonoldgico (BF) y Agenda Visoespacial (AV). En términos de
metodologia, este estudio se fundamento en el Modelo Multicomponente de Baddeley y Hitch,
empleando herramientas ajustadas y adaptadas como la bateria WMTB-C para evaluar la
memoria de trabajo o el Test Breve de Inteligencia de K-BIT Kaufman para funciones
cognitivas. Este disefio también posibilitd que se comparan grupos de individuos con desarrollo
tipico (DT) y otros con diagndsticos de TDA.

Entre los descubrimientos de mas notabilidad, se encuentra el estudio realizado sobre la
maduracion de los componentes de la MT que sigue un orden diferenciado: el Bucle Fonoldgico
es el primero en estabilizarse (aproximadamente a los 8-9 afios), seguido por la Agenda
Visoespacial (cerca de los 11 afios), y siendo el Ejecutivo Central el dltimo en hacerlo (alrededor

de los 14-15 afios). Un resultado particularmente importante para esta tesis es la diferencia en la
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relacion MT-Inteligencia entre grupos: mientras en el grupo ND se observo un patron modular,
en el grupo con TDA, el componente Visoespacial (AV) y la Inteligencia Fluida mostraron un
papel mas robusto en el procesamiento. Mufioz Pradas concluye que esta comprension del
desarrollo y la variabilidad de la MT es fundamental para que los docentes desarrollen una
metodologia didactica inclusiva que se adapte a las necesidades individuales del alumnado.

Los hallazgos de Mufioz Pradas son de alta pertinencia para esta investigacion, pues no
solo validan el impacto de la Memoria de Trabajo en el rendimiento académico de estudiantes
con TDA, sino que también subrayan la necesidad de estrategias didacticas y evaluativas que
sean sensibles a la maduracion tardia de las funciones ejecutivas. Teniendo en cuenta la
necesidad de estrategias inclusivas e individualizadas, resulta obvia la forma en que la tecnologia
puede facilitar este proceso, un aspecto central abordado en el siguiente estudio.

Al respecto Arévalo Céaceres (2023), propone por medio del proyecto Integracion de
tecnologias emergentes en la evaluacion educativa para estudiantes con TDA, proponen la
incorporacion de las TIC en los procesos de ensefianza como impacto en las Necesidades
Educativas Especiales (NEE). Por lo tanto, el estudio busca evaluar la usabilidad de LEAS, un
apoyo electronico gque fue creado como herramienta de apoyo en la evaluacion académica que a
su vez mide la concentracion, y propone su mejora mediante el juego; mediado por la
intervencion del docente en su practica pedagogica con estudiantes entre 6 y 8 afios con TDA. En
lo que corresponde a la metodologia, se utilizé la Investigacion-Accion Participativa (1AP), lo
que permitid la construccion y validacion de un prototipo (LEAS v2), de acuerdo con los
métodos agil SCRUM. En ese sentido, se disefi6 a partir de una revision bibliografica
sistematica, el enfoque STEAM y el construccionismo, que aporta el aprendizaje haciendo

objetos reales funcionales.
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El principal descubrimiento del estudio demostrd que el nuevo dispositivo LEAS V2
tiene un alto nivel de viabilidad (93%) para su uso en entornos educativos, en particular como
ayuda para evaluar la concentracion en nifios con TDA. Este prototipo, construido con la placa
Arduino, utiliza la retroalimentacion visual mediante luces LED (verde para acierto) y una
pantalla que simula emociones positivas, actuando como un robot educativo que incrementa la
motivacion y atencién del estudiante durante los procesos de evaluacion. La ausencia de recursos
especificos y estandarizados basados en tecnologia que apoyen la ANNE para el TDA. Arévalo
Céceres (2023), resalta la base por la se desarrollaron proyectos como LEAS. Esta Gltima
recomendacion apoya por la implicacion institucional para la formacién permanente del
profesorado en la legislacion de ensefianza/aprendizaje, la innovacién a corto plazo de pruebas
de campo que midan los efectos préacticos del dispositivo.

Esta investigacion es esencial para fundamentar la viabilidad tecnoldgica de este
proyecto, al demostrar que la implementacién de dispositivos electrénicos, como el asistente
LEAS, no solo es factible sino altamente necesaria para abordar la falta de herramientas en el
apoyo al TDA. Si bien Arévalo Céceres se concentra en la evaluacion de la atencion mediante un
robot fisico, la efectividad demostrada de la gamificacion y la retroalimentacion inmediata en
este contexto (6-8 afios) valida el uso de herramientas ludicas e interactivas para apoyar a esta
poblacién.

El trabajo de titulacion de Sigua Guarango (2020) se enfoca en la realidad del aula
mediante una Propuesta metodoldgica: Estrategias para mejorar el déficit de atencién en los
nifios del tercer grado. El objetivo general fue elaborar una propuesta metodoldgica concreta,
basada en estrategias activas y participativas, para ser utilizada por docentes con nifios

diagnosticados con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Se eligi6 un
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enfoque mixto para la investigacion, de tipo descriptivo, ya que describe las caracteristicas del
fendmeno. La metodologia consiste en la aplicacion de las Escalas de Conners (version
abreviada) a docentes y padres, integrada con métodos de observacion y entrevistas
semiestructuradas, lo que permite diagnosticar la presencia de TDAH y su impacto en el
contexto escolar ecuatoriano.

Los resultados confirmaron la presencia de estudiantes con caracteristicas de TDAH,
permitiendo evidenciar que el 44% de los participantes evaluados por los docentes presentaban el
trastorno. Otro factor relevante fue si los padres de familia negaban o desconocian el diagndstico
en comparacion con la informacion procedente de una evaluacion del docente. Las causas
atribuidas a este diagnostico fueron directas al bajo rendimiento académico, ya que los nifios que
participaron obtuvieron resultados bajos. Sigua Guarango (2020) recomienda, en particular, la
necesidad de capacitar a los docentes y los padres en los procesos de formacién sobre el TDAH,
donde recomiendan realizar un ejercicio sostenido de implementacion de estrategias
metodoldgicas especificas. La propuesta sugiere que las estrategias se centren en actividades
Iudicas, la organizacién del aula, el trabajo en grupo y la construccion de una matriz de
seguimiento para la deteccion temprana.

Mientras los estudios anteriores resaltaron la complejidad de la Memoria de Trabajo
(Mufioz Pradas, s.f.) y la viabilidad del apoyo tecnoldgico (Arévalo Céaceres, 2023), Sigua
Guarango (2020) contribuye la evidencia directa que se brinda desde el aula al confirmar la
correlacion entre el TDAH y el bajo rendimiento escolar, de este modo la brecha entre el
conocimiento de docentes y padres. Esta investigacion resalta que la solucion a la problematica
del TDAH no solo requiere tecnologia, sino una intervencién metodoldgica lidica y bien

estructurada que integre a toda la comunidad educativa.
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Cusme Vélez et al. (2025) analiza en su investigacion el Impacto del trastorno por déficit
de atencion en los procesos académico y estrategias de mediacion disponibles en nifios de 7 a 13
afios, donde el objetivo era explorar como el Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), se pudo
considerar como un trastorno neurobioldgico bajo el criterio del DSM-5, y cémo influye
directamente el desempefio escolar y el bienestar de los estudiantes. Ademas, el estudio tuvo
como objetivo identificar estrategias de intervencion dirigidas a la poblacion educativa. Se
realizo bajo un enfoque mixto; el tipo de investigacion fue no experimental y descriptivo,
considerando el tamafio de la muestra de 36 nifios con diagnéstico de TDA. Mediante encuesta
de Likert para estimar la atencion y los comportamientos de apoyo por parte de los docentes,
estos investigadores también se respaldaron en entrevistas semiestructuradas con docentes.

Los resultados confirman que el TDA esté vinculado a las dificultades que se pueden
identificar en las funciones ejecutivas, especificamente con dificultades en la concentracion,
memoria de trabajo y autorregulacion de las emociones. Principalmente, en la investigacion se
evidencia gue este problema se refleja en el bajo rendimiento académico, y relacionandose
directamente con el area socioemocional: el 85% de los encuestados reportd reacciones
emocionales desproporcionadas en comparacion los demas, y el 70% reporto haber sido
rechazado o intimidado por sus pares. Cusme Vélez et al. (2025) sugiere, mediante rutina
estructurada, (esquemas mentales), encadenamiento de tareas y la necesidad de un refuerzo
inmediato y resultante. Justamente en eso se enfocan estas recomendaciones hacen hincapié en la
capacitar a los docentes para identificar quién tiene TDA y como involucrar a las familias.

Este proyecto ofrece una evidencia sélida al mencionar que las dificultades académicas
del TDA estan asociadas a un deterioro especifico en la autorregulacion emocional y la memoria

de trabajo de estas personas (Mufioz Pradas, s.f.), y que, en ultima instancia, conduce a que estos,
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debido a disfunciones socioemocionales, que puede presentar el estudiante. La recomendacion de
implementar apoyos visuales, rutinas estructuradas y refuerzos positivos valida la necesidad de
estrategias metodologicas bien definidas (Sigua Guarango, 2020) y con un fuerte componente
ludico o de interaccion.

La tesis de maestria de Blanquicett Infante y Castro Ruiz (2023), Tecnologia educativa:
un analisis de los beneficios en el aprendizaje mediante el uso de plataformas digitales tuvo
como objetivo analizar los beneficios en el aprendizaje que evidencian docentes y estudiantes a
partir de la interaccion de plataformas educativas digitales. El estudio se centrd en caracterizar
los procesos cognitivos asociados a estos beneficios e identificar las vivencias de los estudiantes.
El estudio empled un disefio descriptivo con enfoque mixto, combinando elementos cuantitativos
(uso de IBM SPSS) y cualitativos, y se colocd en practica con una muestra de 30 docentes y 92
estudiantes de grados décimo y once (15 a 18 afios). La Teoria del Procesamiento de la
Informacion de Gagné, el Aprendizaje Significativo de Ausubel y el concepto de Ambientes
Virtuales de Aprendizaje (AVA), dieron una base tedrica para desarrollar dicho modelo en el
analisis de la tecnologia como herramienta fundamental.

Uno de los principales hallazgos de esta investigacion muestra que el uso de herramientas
tecnoldgicas favorece los procesos de atencion en un 65,2% de los estudiantes encuestados, 1o
que a su vez contribuye al desarrollo de procesos de ensefianza y aprendizaje mas eficaces y
pertinentes; en la misma linea, el 59,8% de los estudiantes considera que las plataformas
virtuales ofrecen una experiencia mas favorable en comparacion con las herramientas
tradicionales, lo que abre la posibilidad de mejorar el rendimiento académico; segin Blanguicett
Infante y Castro Ruiz (2023),a partir de estos resultados, se hace evidente la necesidad de que los

docentes seleccionen de manera intencionada los recursos audiovisuales y fortalezcan sus



CAJA DE HERRAMIENTAS PARA INCLUSION EDUCATIVA 27

competencias en el uso de estas herramientas, con el fin de potenciar sus beneficios a nivel
cognitivo; aunque el estudio se centra en grados superiores, sus resultados respaldan la idea de
que las plataformas digitales constituyen un apoyo significativo para el fortalecimiento de la
atencion y el aprendizaje.

Los resultados de Blanquicett Infante y Castro Ruiz (2023) son fundamentales, pues
establecen el marco de justificacion tecnoldgica para esta tesis: si las plataformas digitales
demuestran ser eficaces para potencializar la atencion en estudiantes de décimo y once (un
proceso deficitario en el TDA), su aplicacion estratégica en el contexto del TDA (Mufioz Pradas,
s.f.) se vuelve imperativa. Todos los referentes anteriores han solicitado capacitacién docente y
el uso de estrategias ludicas/visuales (Cusme Vélez et al., 2025; Sigua Guarango, 2020), y este
estudio demuestra que la tecnologia es el medio mas efectivo para implementar dichas
estrategias.

El proyecto de maestria de Arévalo Gomez et al. (2023), Los Recursos Tecnologicos
como Estrategia Pedagogica con Estudiantes de Necesidades Educativas Diversas (NED),
aborda el desafio de la inclusién tecnoldgica desde la perspectiva docente. Su objetivo era
fomentar las competencias digitales en los docentes y proporcionales una guia de herramientas
tecnoldgicas que pudieran lograr un efecto superior en los procesos de apoyo a estudiantes con
déficit cognitivo. La metodologia investigacion cualitativa, utilizada fue la Investigacién Accion
Pedagogica (IAP), que permitio reflexionar y describir las experiencias de los participantes
mediante entrevistas no estructuradas y semiestructuradas, también aplicar una lista de
verificacion para la seleccidn de las herramientas. EI marco teorico se establecio a partir de los

principios de la Educacién Inclusiva y la ensefianza de la competencia digital para el docente.
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La investigacion encontrd una incoherencia donde se logra identificar un interés por
ensefar intentando implementar practicas inclusivas, aunque existen barreras sistémicas que lo
impiden debido a la falta de capacitacion y al desconocimiento sobre los recursos y la utilizacion
de plataformas tecnoldgicas. Sin embargo, hay otras barreras que también impiden la
implementacion de politicas de inclusion publica que enfatizan, por ejemplo: la ausencia de
garantias institucionales y de un marco legar que lo permita. El estudio finaliza mencionando la
guia de recursos tecnologicos es, entre otras cosas, una herramienta para superar esas barreras, y
a su vez, refuerza las competencias digitales que permiten abordar la diversidad. Los
investigadores proporcionan algunas sugerencias, tales como recomendaciones para que las
instituciones equipen aulas con los elementos tecnol6gicos adecuados y permitan potenciar la
formacion continua del grupo docente, con el fin de asegurar que la tecnologia se traduzca en
procesos de capacitacion de manera efectiva para atender sus necesidades especificas.

Este Gltimo trabajo de Arévalo Gomez et al. (2023) se busca fortalecer la necesidad de
identificar a los demas referentes: la cual consiste en la brecha que tiene la capacitacion docente.
Las investigaciones previas evidenciaron la complejidad de la Memoria de Trabajo en el TDA
(Munoz Pradas, s.f.), la urgencia de intervenciones metodoldgicas estructuradas (Sigua
Guarango, 2020), y la facilidad de la tecnologia para potencializar la atencion (Blanquicett
Infante y Castro Ruiz, 2023). Sin embargo, la materializacion de estas soluciones depende
directamente de que el docente posea la competencia digital necesaria para seleccionar y aplicar
herramientas ldicas e interactivas (Arévalo Caceres, 2023) que aborden los déficits cognitivos y
socioemocionales (Cusme Vélez et al., 2025). Por lo tanto, los antecedentes presentados

convergen en una unica tesis central: cualquier propuesta de intervencion tecnolégica para
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estudiantes con TDA debe estar mediada por el fortalecimiento y la capacitacion continua de las
competencias digitales y pedagdgicas del docente.

El trabajo de grado de Salazar Toscano y Smith Gémez (2023) se centro en la creacion y
validacion de una Estrategia pedagogica que fomente la comprension lectora utilizando
tecnologias digitales en espacios inteligentes para estudiantes con TDA/TDAH. El objetivo era
conectar y evaluar una estrategia de ensefianza particular en el Colegio Sister Johanna. Presenta
un enfoque cualitativo y corresponde al tipo Investigacion-Accion, buscando la identificacion de
fendmenos a partir de la perspectiva de la muestra (10 estudiantes con TDA/TDAH) y el
desarrollo de propuestas para resolver el problema. Se le da relevancia a la parte metodoldgica,
donde se utiliza la observacion (participante y no participante) y las entrevistas personales fueron
los métodos utilizados para determinar el nivel de comprensiédn lectora de los estudiantes, disefiar
la estrategia y evaluar su efectividad. EI constructivismo y la ensefianza para la comprensién
(EPC) fueron dos modelos tedricos clase sobre los que se baso.

El estudio prueba su tesis, la cual corresponde a la puesta en préactica de la estrategia
AMOR (Adecuacion, Motivacion, Organizacion, Retroalimentacion) elevo notablemente el nivel
de conducta en tareas y la hiperactividad de los estudiantes a nivel nacional y condujo grandes
avances en las habilidades de lectura literal e inferencial. La investigacion sefiala que la
tecnologia digital actu6 como un "aliado" para cualquiera de los casos mediante el uso de la app
Google Classroom; lo que ayudo6 a mejorar la organizacion de las actividades adaptadas y
permitio que los estudiantes fueran incluidos. Se encontrd que los momentos de "desconexion™
(pausas activas) fueron esenciales para que los estudiantes lograran una mejor concentracion

posterior. Salazar Toscano y Smith Gomez (2023) recomiendan no subestimar a esta poblacion y
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centrarse en la motivacion y la escucha activa de sus gustos para seleccionar contenidos que
fomenten el habito lector autonomo.

Este Gltimo trabajo de Salazar Toscano y Smith Gomez (2023) consolida la necesidad
critica identificada por los demas referentes, pues actia como la prueba de concepto empirica de
la propuesta. Los estudios anteriores establecieron la base teorica sobre el déficit en la Memoria
de Trabajo (Mufoz Pradas, s.f.) y la necesidad de abordar el impacto socioemocional del TDA
(Cusme Vélez et al., 2025). La tecnologia (Arévalo Céceres, 2023; Blanquicett Infante y Castro
Ruiz, 2023) y la metodologia ladica y estructurada (Sigua Guarango, 2020) fueron identificadas
como la solucidn. Finalmente, la implementacion de la estrategia AMOR y el uso efectivo de
Google Classroom por Salazar Toscano y Smith Gémez (2023) demuestran que, con la
capacitacion docente adecuada (Arévalo Gomez et al., 2023), es posible lograr avances
significativos en funciones ejecutivas y habilidades lectoras en estudiantes con TDA/TDAH.

Hinestroza Quiceno et al. (2023) en su investigacion se centrd en el disefio de una
estrategia pedagogica orientada a fortalecer la concentracion en nifios con Trastorno por Déficit
de Atencion (TDA) entre los 8 y 10 afios, planteando el uso de mandalas como una herramienta
ludica capaz de incidir de manera positiva en el proceso de aprendizaje, especialmente si se
considera que esta poblacién requiere metodologias dindmicas y llamativas; el estudio se abord6
desde un enfoque cualitativo con método etnografico educativo, lo que permitié una
comprension mas profunda e interpretativa de las dinamicas de los estudiantes; para ello se
realizd una recoleccidén amplia de informacion que incluyd entrevistas a docentes, encuestas
dirigidas a padres de familia con el fin de contextualizar el entorno sociofamiliar, asi como
diarios de campo construidos a partir de observaciones participantes y no participantes realizadas

por el investigador.
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Los resultados mas relevantes fueron las mandalas para usar como estrategia de
ensefianza. Hinestroza Quiceno et al. (2023), dicha propuesta se enfoca en la atencion, la
concentracion y las emociones de los nifios, lo que permite que mantengan su atencion durante
largos periodos de tiempo. Igualmente, se pudo observar que el uso de colores y formas no es
solo dindmico, sino que también logra avances en el aprendizaje del lenguaje y las matematicas,
ademas de crear un ambiente positivo para la inclusion y la asertividad. Los investigadores
proponen estrategias basadas en mandalas implementadas por los docentes como un espacio de
refuerzo cognitivo-afectivo, que da paso a la escolaridad posterior al apoyarse mediante
formacion y desarrollo continuos dirigidos a las necesidades especificas de aprendizaje de
estudiantes con TDA.

Este altimo trabajo de Hinestroza Quiceno et al. (2023) suministra la prueba de concepto
practica y no tecnologica que complementa y resalta todos los referentes anteriores. Los estudios
previos evidenciaron la complejidad del TDA y la necesidad de una metodologia que
contrarreste el déficit en la Memoria de Trabajo (Mufioz Pradas, s.f.) y la autorregulacion
emocional (Cusme Vélez et al., 2025). La tecnologia (Arévalo Caceres, 2023; Blanquicett
Infante y Castro Ruiz, 2023) y las estrategias ludicas y estructuradas (Sigua Guarango, 2020)
fueron identificadas como la solucion. Ahora, el uso exitoso de los mandalas demuestra que una
herramienta visualmente estructurada y motivadora logra los mismos fines de fortalecimiento de
la atencion, tal como lo hizo la estrategia AMOR con tecnologias (Salazar Toscano y Smith
Gbmez, 2023).

El trabajo de grado de Segura Jaimes y Castiblanco Rodriguez (2021), El juego como
estrategia pedagdgica para favorecer la atencion en un nifio con posible cuadro de Trastorno de

Déficit de Atencidn - TDA, tuvo como objetivo general favorecer la atencidn de un nifio con
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posible TDA mediante la aplicacion del juego. La investigacion se baso en un estudio de caso
con un enfoque cualitativo y un paradigma hermenéutico analitico, lo que permitié una
comprension e interpretacion profunda de la problematica del infante AFS. EI marco teérico se
centrd en la Teoria del Juego como actividad rectora y motivadora, la Atencién (rapidez,
precision, continuidad) y el TDA. La recoleccion de datos incluyd observacion registrada en un
Diario de Campo, entrevistas a la madre y al nifio, y la aplicacion de un Test de Estilo de
Aprendizaje para personalizar la intervencion.

Esta evidencia demostré que los nifios cuyos periodos atencién al principio habian sido
solo 15 minutos cada vez permanecian mas atentos, hasta llegar a 20 minutos seguidos. Esto fue
un avance, que evidencio que personalizar el juego con el interés de los nifios, como es el caso de
la caricatura favorita de un infante, puede motivar el proceso de aprendizaje de manera
significativa. La convivencia familiar y en la relacion con los pares también mejoraron debido a
la intervencién. Segun Segura Jaimes y Castiblanco Rodriguez (2021), el juego debe ser
propuesto de manera tactica por los padres y profesores mediante instrucciones breves,
explicitamente orientadas a liberar energia y gestionar las habilidades sociales; ambos elementos
fundamentales para el manejo efectivo del TDA.

En esta investigacion de Segura Jaimes y Castiblanco Rodriguez (2021), muestra que el
juego personalizado puede utilizarse para ampliar los periodos de atencién. Lo que no admite
duda es la consistencia de los antecedentes, como lo es la solucién eficaz para el Trastorno por
Déficit de Atencion en un entorno académico el cual requiere una intervencion multinivel que
involucre la Memoria de Trabajo, el uso de tecnologia digital como herramienta de gamificacion

y estructuracion visual, y un fuerte compromiso con la capacitacion docente para implementar
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practicas pedagogicas atractivas, centradas en la intencion y personalizadas de acuerdo a cada
estudiante.

La investigacion permitio evaluar la aplicacion de la estimulacidn cognitiva en una
poblacién educativa enfocada en proporcionar nuevos instrumentos para fortalecer las funciones
ejecutivas en nifios entre 6 y 8 afios con diagnostico de TDAH, teniendo en cuenta una muestra
de la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros de Bucaramanga; el proyecto se orient6 desde
un enfoque mixto, combinando elementos descriptivos y de trabajo de campo, apoyada en el
Modelo Multicomponente de Baddeley y Hitch, los aportes de Russell Barkley y el enfoque
constructivista propuesto por Vygotsky y Piaget; en cuanto a la metodologia, se empled la
Bateria de Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil para valorar los dominios de atencion y
memoria, bajo un disefio Pretest y Postest con una muestra no probabilistica de seis nifios,
complementando el proceso con entrevistas semiestructuradas a los padres y un analisis
cualitativo que permitié interpretar los resultados en relacién con el impacto socioemocional.

Los hallazgos permiten una aprobacién a nivel local. Mediante la prueba de rangos con
signo de Wilcoxon (estadistica no paramétrica), la investigacion demostré mejoras
estadisticamente significativas (p.5) después de la implementacion de la estimulacion cognitiva.
Concretamente, se observo un avance en siete pruebas gque evaltan la memoria visual inmediata,
el recobro asistido y la cancelacion de dibujos, lo que ratifica el fortalecimiento de las funciones
ejecutivas. El estudio también resalto el componente socioemocional: las familias expresan
sobrecargadas y confundidas, recurriendo al ensayo y error, lo que resalta la necesidad de una
articulacion efectiva entre escuela, familia e instituciones. Se recomienda la réplica de esta
estrategia y la incorporacion del Disefio Universal de Aprendizaje (DUA), asi como la formacion

docente continua en funciones ejecutivas y estimulacion cognitiva.
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Este estudio se enmarca precisamente en el disefio de dicha estrategia sinérgica y
validada empiricamente.

Finalmente, el estudio de Desarrollo de una estrategia de estimulacién cognitiva... (s.f.)
realizado en Bucaramanga aporta la evidencia neuropsicologica y local definitiva a esta
argumentacion. Este trabajo confirma, con la prueba de Wilcoxon aplicada a la Bateria ENI, que
la estimulacion cognitiva impacta de forma significativa la memoria verbal y visual y otras
funciones ejecutivas. La convergencia de los once antecedentes es total: el manejo del TDAH
requiere la comprension de la base neuropsicologica (Mufioz Pradas, s.f.; y estudio de
Bucaramanga, s.f.), el abordaje del impacto socioemocional y familiar (Cusme Vélez et al.,
2025; estudio de Bucaramanga, s.f.), y la implementacién de estrategias ludicas, visualmente
estructuradas y probadas (mandalas, juego, estrategia AMOR) a traves de plataformas digitales
(Arévalo Caceres, 2023; Blanquicett Infante y Castro Ruiz, 2023). Por lo tanto, esta tesis se
justifica en la imperiosa necesidad de articular y sistematizar esta evidencia empirica en una
estrategia de capacitacion docente efectiva (Arévalo Gémez et al., 2023), que es el eslabon final
para la verdadera inclusion educativa.

La investigacion de Mendoza Angulo y Vanegas Ramirez (2020), presenta una tesis
titulada Estrategia didactica basada en gamificacion con "Educaplay" para el desarrollo de
habilidades investigativas en estudiantes con TDAH,; el cual bajo la implementacion y monitoreo
de una estrategia didactica gamificada desarrolla las competencias necesarias, y asi poder
realizar una investigacion centrada en la atencién y concentracién de un estudiante de grado 7°
con TDAH. Este estudio utilizé un disefi6 cualitativo de caso Unico (n=1), y un disefio
experimental AB (Linea Base y Aplicacién de Intervencion) propio de la investigacion con

métodos mixtos; tomo como fundamento tedrico en la Gamificacion como estrategia de
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aprendizaje activo y en el Aprendizaje Experiencial de Kolb, mediante la seleccion a Educaplay
como plataforma tecnoldgica para el desarrollo de actividades interactivas que refuercen la
memoria de trabajo y la atencion.

La investigacion concluyo que implementar la gamificacion en EducaPlay mejora
significativamente las habilidades de investigacion del estudiante. Es decir, la destreza pasé del
50% (Deficiente) a un 83% (Excelente), y las aptitudes intelectuales para entender situaciones
complejas paso del 33% (Deficiente) a un 100% (Excelente); dejando ver que los avances no
solo se dan en términos académicos; sino también en la gamificacion se demostrd un factor de
motivacion alto que se interpreta en una disminucion de la hiperactividad del estudiante y en el
aumento de su capacidad atencional al involucrarlo en desafios Iidicos. Los autores sugirieron
compartir nuevas estrategias (TIC y gamificacion) con otros docentes, para que también puedan
demostrarles a los jovenes con TDAH la capacidad de modificar sus condiciones cognitivas
mediante herramientas tecnoldgicas atractivas.

El estudio de caso presentado por Mendoza Angulo y Vanegas Ramirez (2020) emerge
como el modelo de validacion més sélido, donde se muestra a través de resultados tabulados de
Educaplay que la gamificacion digital mejora estas habilidades de manera muy especifica, pero
también genera un impacto directo en la atencion y concentracion de los estudiantes con TDAH,
como lo hicieron estrategias ludicas como las mandalas Hinestroza Quiceno et al., (2023) o el
juego personalizado en este mismo sentido Segura Jaimes y Castiblanco Rodriguez, (2021). Los
nueve antecedentes convergen en una conclusion final ineludible: la solucion efectiva para el
Trastorno por Déficit de Atencién en el ambito académico es una intervencion integral que
integra los fundamentos de la Memoria de Trabajo (Mufioz Pradas, s.f.), el abordaje del impacto

socioemocional (Cusme Vélez et al., 2025), el uso validado de la tecnologia digital como medio
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de ludificacion estructurada (Arévalo Caceres, 2023; Blanquicett Infante y Castro Ruiz, 2023), y
un compromiso de capacitacion docente (Arévalo Gomez et al., 2023) para aplicar metodologias
intencionales (Sigua Guarango, 2020).

La investigacion realizada por Carrascal Quintero y Ramirez Urrego (2022) propone el
acompariamiento a los estudiantes de primer grado con TDAH mediante una estrategia de
aprendizaje respaldada por una aplicacion movil. Su propdsito es crear una aplicacion movil
como método educativo para mejorar las competencias vinculadas con el estudio de la lengua
castellana. Fue un estudio mixto que se fundamentd en el diagndstico inicial (mediante la prueba
Conners) y en la aplicacion e implementacion de la estrategia. Ademas, los elementos tedricos se
basaron en diversos modelos cognitivos que explican el TDAH, con autores como Sergeant,
Barkley y Mirsky). Brindando relevancia al uso de las TIC y aplicaciones méviles promover el
aprendizaje segun necesidades educativas especificas, de manera motivadora y personalizada.

Lo mas relevante de la investigacion fue el aumento positivo y significativo en
desempefio académico del grupo; de igual forma la puesta en marcha de la aplicacion movil
(Escribo), dejo ver un avance significativo en los promedios del area de lengua castellana,
pasando de 3.2 a 3.7). Un 20% al 0%. Se notd, ademas del impacto en términos académico, un
progreso en la escritura y el manejo del rengldn, asi como una actitud mas receptiva en clase, lo
que corrobora que el uso de las TIC es un componente que cuenta con un efecto motivador. Las
autoras recomiendan dar continuidad a la integracion de estas estrategias y, de manera
fundamental, involucrar a los padres para aprovechar las herramientas en casa, abordando de esta
manera la limitacion de la falta de dispositivos en el hogar.

Esta investigacion local, enfocada en la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros de

Bucaramanga, tuvo como objetivo analizar la incidencia de la estimulacion cognitiva en el
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fortalecimiento de las funciones de atencion y memoria en nifios de 6 a 8 afios con diagndstico
de TDAH. El estudio se enmarco en un enfoque mixto (descriptivo y de campo) y se baso
tedricamente en el Modelo Multicomponente de Baddeley y Hitch y las contribuciones de
Russell Barkley, junto con el enfoque Constructivista (Vygotsky y Piaget). La metodologia fue
rigurosa: se utilizo la Bateria de Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI) para medir los
dominios de atencion y memoria en un disefio Pretest-Postest con una muestra no probabilistica
de 6 nifios. Ademas, se complemento con entrevistas semiestructuradas a los padres para un
analisis cualitativo del impacto socioemocional.

La investigacion de Carrascal Quintero y Ramirez Urrego (2022), titulada "Estrategia de
aprendizaje soportada en una aplicacion mévil para atender estudiantes con déficit de atencion
e hiperactividad (TDAH) en primer grado”, se plante6 con el objetivo de fortalecer las
competencias en el area de lengua castellana en estudiantes de primer grado con TDAH,
mediante la implementacion de un aplicativo mévil como estrategia de aprendizaje cognitivo. La
problematica central abordada es la necesidad de enfoques inclusivos y adaptados a las
necesidades educativas especificas del TDAH, sustentando su marco teérico en modelos
cognitivos explicativos del trastorno (como los de Barkley, Mirsky, Pennington y Ozono, entre
otros) y resaltando la importancia de las TIC y aplicaciones mdviles para un aprendizaje
motivador e individualizado. El estudio adoptd un enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo),
dividiendo su desarrollo en cuatro fases: Diagnostico, Disefio de la estrategia,
Aplicacion/Implementacion y Evaluacion. Para la recoleccion de datos, se utilizaron diversos
instrumentos como el Test de Conners (para la caracterizacion poblacional inicial), diarios de

campo, entrevistas y encuestas, aplicados a una muestra de 85 estudiantes de primaria.
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El andlisis de los resultados, siguiendo la teoria fundamentada para la parte cualitativa y
estadisticas descriptivas/inferenciales para la cuantitativa, demostro que la aplicacion mavil
(Escribo) gener6 una mejora significativa en la valoracion del area de lengua castellana para el
grupo de estudio. Especificamente, el promedio general de los estudiantes se incrementd de 3.2
(pre-intervencion) a 3.7 (post-intervencidn). Ademas, se observé un cambio notable en el
desempefio academico: si inicialmente el 70% se encontraba en Desempefio Béasico y el 20% en
Bajo, tras la intervencion el 80% alcanzo el nivel Basico y hubo un aumento de estudiantes en
los niveles Alto y Superior (10% en cada uno), eliminando el Desempefio Bajo (0%). Los
hallazgos también sefialaron mejoras cualitativas, como una caligrafia méas legible y un
comportamiento en clase mas receptivo, atribuibles al componente tecnoldgico motivador.

La recomendacion principal del estudio de Carrascal Quintero y Ramirez Urrego (2022)
fue dar continuidad a la integracion de esta estrategia pedagdgica en otras areas, haciendo énfasis
en una planeacién estratégica y la participacion activa de los padres para superar la limitacion de
la falta de dispositivos adecuados en el hogar. Esta linea de investigacion, que vincula la
tecnologia con el soporte cognitivo, es complementada por el estudio de Agudelo Sanchez y
Tarazona Umaria (2024), el cual se centro6 en el Disefio de una estrategia lidico-pedagdgica para
el soporte cognitivo (Atencion - Memoria) en nifios de 7 a 12 afios durante su estadia en el
Hospital Internacional de Colombia (HIC). El objetivo principal fue disefiar una herramienta que
promoviera especificamente las funciones de la atencion y la memoria en el contexto particular
de aulas hospitalarias.

El marco tedrico de la investigacién de Agudelo Sanchez y Tarazona Umafa (2024) se
sustentd en ejes tematicos centrales como la Estimulacion Cognitiva (Blazquez et al., 2009), los

modelos de la Atencion (Sohlberg y Mateer) y la Memoria (Atkinson y Shiffrin), y la pertinencia
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del Juego como estrategia de aprendizaje (Torres, 2017) en entornos de Aulas Hospitalarias
(Guillén y Mejia, 2002). Metodoldgicamente, el proyecto se enmarcdé en el paradigma
Sociocritico, bajo un Enfoque Mixto y un Disefio de Investigacion Accién (1A), abordando el
proceso mediante sus fases interrelacionadas de planificacion, accion, observacion y reflexion.
La valoracion de la informacion se llevo utilizando la triangulacion como técnica de analisis,
combinando informacion de Diarios de campo, observacion, Encuestas a padres, y el anélisis
estadistico de los tiempos de ejecucion, aciertos y errores en las actividades ludicas. Los
resultados mas relevantes de la investigacion verificaron un progreso significativo en el disefio
de la estrategia, que fue aplicada en el enfoque del "Aprendizaje Basado en el Juego™ mediante
planificaciones ajustadas a las estancias de nifios que se encuentran con apoyo pedagdgico
hospitalario. Sin embargo, se detectaron obstaculos frecuentes como el ambiente en el que se
encuentran los nifios (clinica) y las interrupciones familiares o médicas que perjudican la
concentracion y la atencién de los nifios. Ademas, se notd que los nifios sin escolarizar
presentaron un rendimiento inferior en tareas elementales de matematicas, lectura y escritura, a
diferencia de sus pares que se encuentran en el entorno escolar.

Estas dos investigaciones demuestran la realidad de las estrategias pedagogicas mediadas
por recursos innovadores para abordar las funciones cognitivas esenciales (atencién y memoria)
en poblaciones con necesidades especificas 0 en contextos atipicos (TDAH y entornos
hospitalarios). A continuacion, se presentan otros antecedentes que refuerzan la viabilidad de la
propuesta y profundizan en el disefio instruccional y tecnologico.

Los antecedentes analizados, aunque funcionan en contextos diferentes (TDAH y
hospitalario), coinciden en varios aspectos importantes que respaldan este proyecto de tesis. En

primer lugar, los dos corroboran que las intervenciones ludico-tecnoldgicas son efectivas para
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inducir transformaciones importantes en el rendimiento académico. La investigacion de
Carrascal Quintero y Ramirez Urrego (2022) valida el uso de una aplicacién mévil como factor
motivador, mientras que Agudelo Sanchez y Tarazona Umafia (2024) enfatiza el poder del
Aprendizaje Basado en el Juego para soportar las funciones de atencién y memoria.

Esto enfatiza la importancia de que cualquier tactica sugerida en este proyecto de tesis no
solo sea solida en su disefio pedagogico, sino también capaz de adaptarse y ser flexible a las
circunstancias del usuario. Por ultimo, las metodologias mixtas empleadas (Investigacion Accion
y Mixta) son las adecuadas, ya que pueden triangular informacion cualitativa (observaciones y
diarios de campo) con cuantitativas (estadisticas de rendimiento). Esto permite tener una vision
completa del impacto, lo cual puede ser util para la etapa de evaluacion de esta tesis.

La revisidn de antecedentes determina una conclusion para tratar el el Trastorno por
Déficit de Atencion (TDA/TDAH) en el ambito académico, y que corresponde a la necesidad de
un enfoque sinérgico y respaldado empiricamente para lograr una solucion eficaz. (Mufioz
Pradas, s.f.) confirma la deficiencia en la Memoria de Trabajo; por otro lado, Cusme Vélez et al.,
(2025) afirman que es necesario abordar el impacto socioemocional. Se verifica que emplear la
tecnologia digital de manera estratégica, por ejemplo, usando la gamificacion (Mendoza Angulo
y Vanegas Ramirez, 2020; Arévalo Caceres, 2023) o la estructuracion visual/ludica (juego,
mandalas, estrategia AMOR) potencia el rendimiento académico y la atencién (Carrascal
Quintero y Ramirez Urrego, 2022). Por lo tanto, esta tesis se justifica en la imperiosa necesidad
de articular y sistematizar esta evidencia en una estrategia de capacitacion docente (Arévalo

Gomez et al., 2023), que es el eslabon final para la verdadera inclusion educativa.
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4.2 Marco Teorico

El marco tedrico de la presente investigacion se articula mediante una vision jerarquica
que transita desde la etiologia biologica del Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad
(TDAH) hasta los modelos pedagogicos y el marco social de la inclusion. Esta estructura no solo
busca explicar el trastorno, sino fundamentar cientificamente la "Caja de Herramientas" disefiada
para intervenir los procesos de atencién y memoria en el contexto especifico del grado tercero.

1. Fundamentacién Neurobioldgica y del Desarrollo (Teorias de Base)

La comprension del TDAH se fundamenta en el Modelo Neurobioldgico, que lo define
como una alteracion del neurodesarrollo con base organica. La investigacion actual destaca
disfunciones en los circuitos frontoestriatales, donde un desequilibrio en los sistemas de
neurotransmision de dopamina y noradrenalina afecta la red de la corteza prefrontal y los
ganglios basales (Bustamante, 2012; Rubia, 2008). Este hipoactivacion es critica para el control
inhibitorio y la memoria de trabajo.

La "Caja de Herramientas" podria no ser solo un archivo de actividades, sino una
oportunidad para favorecer espacios que se ajustan a los ritmos bioldgicos de los educandos.
Esto es particularmente relevante para el tercer grado del Gimnasio Superior Empresarial
Bilinglie (GSEB), dado que la demanda académica requiere madurez en estos procesos.

El Modelo Neuroconstructivista también propone que el desarrollo cognitivo se produce
a partir de la interaccion dinamica entre las limitaciones neurales y la experiencia (Westermann
et al., 2007). A partir de esto, el TDAH no es una condicion inalterable; por el contrario, es un
camino de desarrollo atipico que se ve influenciado por el entorno; es asi como el proyecto

cuenta con el apoyo de recursos tecnoldgicos que actian como mediadores fundamentales. La
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tecnologia, permite cambiar el entorno de aprendizaje para "modificar” estos caminos,
fortaleciendo la atencion sostenida mediante estimulos significativos y controlados.

2. Modelos de Funciones Ejecutivas: Atencién y Memoria de Trabajo

Colocando en practica la investigacion, se incorporan modelos que explican como
funciona el estudiante en el salon de clases:

2.1. Modelo de Inhibicion Conductual (Barkley): Barkley (1997) sostiene que el déficit es
la ausencia de retraimiento conductual, también conocida como "freno motor"”. Esta incapacidad
evita que el estudiante de tercer grado inicie procesos de planificacién y reflexion, lo cual
restringe su autonomia, en este caso la relacion con la caja de herramientas es una propuesta
pedagdgica que funciona como un soporte de autorregulacion externa, al ofrecer estructuras
definidas que ayudan a los estudiantes a detener sus impulsos y organizar tareas de manera
independiente.

2.2. Modelo Multicomponente de Memoria de Trabajo (Baddeley): Baddeley (2000)
describe un sistema de capacidad limitada compuesto por el Ejecutivo Central, el Bucle
Fonoldgico y la Agenda Visoespacial. En el estudiante con TDA, el Ejecutivo Central falla en la
distribucion de recursos atencionales, provocando dificultades en la autorregulacion atencional
(anteriormente denominada atencidon dispersa). Aporte al disefio: La "Caja de Herramientas"
busca mitigar la saturacion de la memoria de trabajo mediante apoyos visuales y auditivos que
descargan la demanda cogpnitiva, facilitando el procesamiento de informacidén compleja.

3. Marcos Tedricos Pedagdgicos (Constructivismo y Conectivismo)

El Constructivismo ofrece el marco pedagogico en el que el saber se concibe como una

construccién activa del individuo Rodriguez (2022). En este caso, el docente mediador es
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fundamental para convertir obstaculos en oportunidades a través de la empatia y el apoyo
constante.

Para que los estudiantes con TDA tengan un aprendizaje significativo, el docente debe
utilizar herramientas digitales que conecten el nuevo conocimiento con esquemas anteriores de
manera dinamica. Cardenas & Hinojo, (2010) indican que el conectivismo contribuye a esto al
afirmar que la informacion se encuentra en redes; y la caja de herramientas, brinda la posibilidad
que el estudiante no solo adquiera conocimiento sobre "qué" sino también aprenda a "navegar" y
vincular informacion digital para mejorar su atencion y memoria en un ambiente inclusivo.

4. Modelo de Intervencion: Aprendizaje Mediado y Andamiaje

El progreso cognitivo es un proceso social que sigue la Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP), segun lo postula la Teoria del Aprendizaje Mediado de Vygotsky. EI andamiaje, que es el
soporte temporal para finalizar tareas en la ZDP (Flores & Herrera, 2005), es utilizado por el
mediador.

La investigacion convierte esta estructura en recursos digitales intencionados. El GSEB
proporciona al maestro una guia mediante la "Caja de Herramientas™ para llevar a cabo
intervenciones progresivas y organizadas, lo que posibilita que el estudiante con TDA mantenga
una participacion autonoma y activa conforme el soporte digital se adecta a su progreso
personal.

5. Marco Social e Inclusion (Modelo Social y DUA)

El Modelo Social desplaza la discapacidad del individuo hacia las barreras del entorno
(Duenas, 2010). Este enfoque ético prioriza los derechos humanos y la eliminacién de muros

sistémicos (Gamboa, 2024).
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Sintesis final y aporte del DUA: El recurso para este modelo es el Disefio Universal para
el Aprendizaje (DUA), que exige flexibilidad curricular desde la planificacion. En consecuencia,
en el tercer grado: EI DUA se ha concretado en el GSEB a traves de la "Caja de Herramientas
Digital”. No es una medida correctiva, sino un enfoque de mediacion adaptable que brinda
diversas maneras de expresion y representacion, posibilitando que los estudiantes de tercer grado
con TDA logren los estandares académicos sin que sus problemas de atencion y memoria se
vuelvan un obstéaculo para su derecho a recibir una educacion de calidad.

4.3 Marco Conceptual

Varias teorias respaldan el enfoque basado en la evidencia de este marco educativo para
nifios con TDA, sustentando por la tesis. Se reconoce que, cuando mas se amplien estos
conceptos, seria favorable para el disefio de la caja de herramientas digital sirva como una
herramienta pedagodgica. Por eso, la educacion inclusiva debe proporcionar acceso, presenciay
participacion de todos los estudiantes, respetando la barrera, pero también mediante la
adaptacion de practicas que pueden requerir un ajuste razonable en el aula. Arthur-Kelly et al
2017). Fundamentandose en necesidades, la UNESCO (2020) ha reaccionado ahora mediante
una préactica docente adecuada, ya que la investigacion proporciona estrategias pedagogicas a los
docentes para favorecer a los estudiantes con TDA, y va a permitir fortalecer el proceso de
aprendizaje dentro del aula.

Con base en lo anterior, el término diversidad funcional se relaciona como una categoria
que permite entender las diferencias en las formas de aprender sin asociarlas a déficits, sino a
variaciones propias inherentes a la condicion humana. De este modo, Palacios (2020) sostiene
que este elemento plantea un enfoque en las capacidades, reconociendo que los individuos

presentan diferentes maneras de interactuar con su entorno. Esto es importante para el disefiar la
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caja de herramientas, ya que guia la creacion de actividades pedagogicas adaptables y accesibles
que respeten los ritmos de aprendizaje de estudiantes con TDA y previene enfoques similares
que podrian limitar su participacion activa.

Por otra parte, las funciones cognitivas constituyen un eje central en la investigacion, en
la medida en que permiten comprender el control ejecutivo que se relaciona directamente con el
aprendizaje, especialmente las que tienen que ver con la atencién y la memoria; autores como
César Coll (2010) plantean gue el aprendizaje escolar implica la activacion de procesos
cognitivos complejos que deben ser mediados pedagdgicamente, lo cual justifica la inclusion de
actividades especificas dentro de la herramienta digital orientadas al fortalecimiento de dichas
funciones, facilitando que los docentes cuenten con recursos estructurados para intervenir de
manera intencionada en las dificultades asociadas al TDA.

En este contexto, la atencidn se presenta como una funcion cognitiva esencial, se define
como la habilidad de concentrarse, mantener y y regular el procesamiento de la informacion ante
diversos estimulos. Segun Barkley (2015), en el TDA hay alteraciones en los mecanismos de
autorregulacion atencional, lo que impacta directamente en el rendimiento académico y en como
se organizan las tareas escolares. Por lo tanto, la caja de herramientas incluye actividades breves,
secuenciadas y con una estructura visual que buscan promover la concentracion y reducir la
dispersion, adaptandose a las caracteristicas especificas de estos estudiantes.

Esta investigacion también abarca la memoria de trabajo, que se reconoce como un
proceso fundamental en la realizacion de tareas escolares, dado que permite almacenar y
manipular informacion de forma temporal para apoyar actividades como la comprensién, el
razonamiento y la resolucion de problemas; Baddeley (2012) la define como un sistema activo

que integra almacenamiento y procesamiento simultaneo, mientras que Funahashi (2017) resalta
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su relacién con funciones ejecutivas como la atencion y la flexibilidad cognitiva, lo cual resulta
especialmente relevante en estudiantes con TDA, quienes suelen presentar dificultades en este
componente; es asi, como la propuesta pedagogica incorpora ejercicios orientados a fortalecer la
retencion y manipulacion de la informacion para su aprendizaje, contribuyendo a mejorar el
desempefio académico de manera progresiva.

Igualmente, se vincula el trastorno por deficit de atencidon (TDA) el cual se aborda como
una condicion del neurodesarrollo que afecta principalmente la regulacion de la atencion, el
control inhibitorio y la organizacion de la conducta, lo que impacta en los procesos de
aprendizaje dentro del contexto escolar; de acuerdo con American Psychiatric Association
(2013), estas caracteristicas requieren intervenciones pedagdgicas estructuradas y adaptadas a las
necesidades del estudiante, lo que justifica el disefio de la caja de herramientas digital como un
recurso gue traduce estos fundamentos teoricos en estrategias concretas, facilitando la practica
docente y promoviendo entornos de aprendizaje mas inclusivos, organizados y sensibles a la
diversidad.

4.4 Marco Legal

El presente marco se fundamenta en aspectos juridicos colombianos que reconocen la
educacion como un derecho fundamental y orienta su prestacion bajo criterios de calidad,
equidad e inclusidn, incorporando gradualmente el uso de tecnologias como mediadoras del
aprendizaje; en este orden de ideas, la garantia de una educacion de calidad implica no solo el
acceso al sistema educativo, sino también la implementacion de estrategias pedagdgicas acordes
con las necesidades de los educandos, formacién docente continua y el uso de recursos
didacticos innovadores que respondan a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes,

guardando una relacion directa con la propuesta de la caja de herramientas digital como apoyo a
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la practica pedagogica, en coherencia con lo planteado por el Ministerio de Educacion Nacional
al establecer que la calidad educativa se fortalece mediante la integracion de enfoques inclusivos
y el uso pedagogico de las TIC (Ministerio de Educacion Nacional, 2013).

En la cumbre del ordenamiento juridico, la Constitucion Politica de Colombia (1991)
establece en su articulo 67 que la educacion es un derecho de la persona y un servicio publico
con funcién social, lo que implica el deber del Estado de garantizar su calidad y accesibilidad; de
igual manera, el articulo 13 resalta el principio de igualdad material, obligando a adoptar
medidas en favor de grupos que se encuentren en condiciones de vulnerabilidad, mientras que el
articulo 68 reconoce la libertad de ensefianza y la autonomia pedagdgica, aspectos que permiten
la incorporacidn de estrategias diferenciadas y el uso de herramientas tecnoldgicas en el aula;
estos fundamentos constitucionales dan soporte a la propuesta pedagogica plasmada en este
proyecto.

En la Ley 115 de 1994 se establece el marco general del sistema educativo colombiano y
reconoce la diversidad de los estudiantes como un elemento constitutivo del proceso formativo;
si bien el articulo 21 no regula de manera directa la inclusion educativa, si dispone la
incorporacion del area de tecnologia e informatica en el curriculo, lo cual puede interpretarse en
relacion con la necesidad de integrar herramientas digitales que fortalezcan los procesos de
aprendizaje en estudiantes con necesidades educativas especiales, dando carta abierta a la
articulacion del disefio de la herramienta digital propuesta en el estudio en mencion.

En materia de inclusién, la Ley 1346 de 2009, mediante la cual se aprueba la Convencion
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, establece el compromiso del Estado
colombiano con la garantia de una educacion inclusiva basada en la igualdad de oportunidades;

no obstante, es importante precisar que el trastorno por déficit de atencion (TDA) no siempre es
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reconocido juridicamente como una discapacidad, lo que exige un analisis cuidadoso en cada
caso, evitando generalizaciones y promoviendo una lectura pedagogica mas amplia que permita
atender las necesidades educativas sin depender exclusivamente de una categorizacion clinica; en
este contexto, la investigacion se orienta hacia la implementacion de estrategias didacticas que
favorezcan la participacion y el aprendizaje, mas alla de la clasificacion normativa.

En coherencia con lo anterior, la Ley 2216 de 2022 establece disposiciones relacionadas
con la atencion educativa de estudiantes con trastornos especificos del aprendizaje, incorporando
elementos asociados a funciones cognitivas como la atencién y la memoria; aunque la norma no
menciona expresamente el TDA, si reconoce la necesidad de adoptar estrategias pedagdgicas
diferenciadas que garanticen la permanencia y el progreso académico, permitiendo que se
convierta en un recurso que favorece el proceso de aprendizaje en el aula.

En el &mbito reglamentario, el Decreto 1421 de 2017 regula la atencion educativa a la
poblacién con discapacidad, estableciendo la obligacion de realizar ajustes razonables y de
implementar el Plan Individual de Ajustes Razonables (PIAR) cuando corresponda; si bien este
decreto se dirige especificamente a poblacion con discapacidad, sus principios pueden orientar
practicas pedagogicas inclusivas en sentido amplio, favoreciendo la flexibilizacion curricular y
metodoldgica; por su parte, el Decreto 1075 de 2015 compila la normativa del sector educacion e
incorpora lineamientos generales sobre atencién a la diversidad, constituyéndose en un referente
para la organizacion de propuestas pedagogicas que respondan a diferentes necesidades
educativas.

Con relacion a las tecnologias, la Ley 1341 de 2009 reconoce las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion como un componente estratégico para el desarrollo social y

educativo, promoviendo su acceso y uso en diferentes contextos; esta disposicién se
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complementa con la Ley 1978 de 2019, que fortalece el ecosistema digital y fomenta la
conectividad, generando condiciones para la incorporacion de recursos tecnologicos en el ambito
educativo; en este marco, la caja de herramientas digital propuesta en la investigacion se
configura como una aplicacidn concreta de estas disposiciones, al utilizar entornos digitales para
apoyar procesos de ensefianza y aprendizaje en estudiantes con TDA.

De igual manera, el Decreto 1860 de 1994 establece orientaciones sobre la organizacion
del servicio educativo, incluyendo la integracion de areas como tecnologia e informatica, lo que
respalda el uso pedagogico de herramientas digitales; por su parte, el Decreto 1290 de 2009
regula la evaluacion del aprendizaje, promoviendo criterios de flexibilidad y equidad que
permiten adaptar los procesos evaluativos a las caracteristicas de los estudiantes, aspecto
especialmente relevante en el caso de estudiantes con TDA, quienes pueden requerir ajustes en
los tiempos, las estrategias y los instrumentos de evaluacion.

Por ultimo, los documentos emitidos por el Ministerio de Educacién Nacional, como la
Guia 30 (2008) y el marco de Competencias TIC para el desarrollo profesional docente (2013),
constituyen lineamientos orientadores no normas juridicas que promueven la integracién de la
tecnologia en los procesos educativos y el fortalecimiento de las practicas pedagdgicas; en este
sentido, dichos lineamientos respaldan la pertinencia de la caja de herramientas digital como un
recurso gque contribuye al desarrollo de competencias docentes y a la implementacion de
estrategias pedagdgicas mediadas por TIC, particularmente en las necesidades de estudiantes con

dificultades en la atencion y la memoria.
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5. Metodologia

5.1 Tipo de Investigacion

El proyecto se desarrolla en un enfoque de investigacion aplicada, teniendo en cuenta
que parte de una situacién educativa concreta, la cual consiste en las dificultades de atencion y
memoria en estudiantes con TDA, y se orienta hacia la construccion de una respuesta pedagogica
empleada; mas alla de la descripcion del fenémeno, se busca incidir en la practica educativa
mediante el disefio de una herramienta que pueda ser utilizada directamente por los docentes en
el aula; es asi como la investigacion aplicada se caracteriza por vincular el conocimiento tedrico
con contextos reales, permitiendo que los hallazgos se traduzcan en acciones concretas dentro de
escenarios especificos, tal como lo plantean Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) al sefialar
que este tipo de estudios utiliza el saber acumulado para atender necesidades practicas y
contextuales.

Desde esta perspectiva, el proyecto no se limita a reconocer las manifestaciones
asociadas al TDA en el ambito escolar, sino que propone una estrategia pedagogica materializada
en una caja de herramientas digital, la cual constituye el producto central de la investigacion;
dicho recurso integra actividades y estrategias disefiadas para fortalecer procesos atencionales y
de memoria, facilitando el proceso pedagdgico en el aula de clase. En coherencia con los
planteamientos de autores como Mario Bunge (2004), la investigacién aplicada adquiere sentido
cuando el conocimiento cientifico se orienta hacia la accion, aportando elementos que permiten
mejorar practicas y contextos especificos, especialmente en el campo educativo donde la

pertinencia y la utilidad resultan fundamentales.
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En ese orden de ideas, lo que se busca incidir no es Unicamente el reconocimiento de una
necesidad, sino la manera en que los docentes abordan pedagogicamente las dificultades de
atencion y memoria, promoviendo practicas mas estructuradas, accesibles e inclusivas; la
herramienta digital disefiada se convierte asi en un medio para enriquecer la mediacion
pedagdgica, fortalecer la planificacion de actividades y favorecer procesos de aprendizaje mas
organizados en estudiantes de tercer grado. De esta forma, el proyecto “Disefio de una caja de
herramientas digital orientada a fortalecer la practica pedagdgica en estudiantes con TDA en
tercero primaria del colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilinglie de Bucaramanga” se alinea
con la esencia de la investigacion aplicada, en tanto establece un puente claro entre el
reconocimiento de estudiantes con problemas de atencion y memoria, y la implementacion de
estrategias concretas, permitiendo que el conocimiento no permanezca en el plano teérico, sino
que adquiera sentido en la realidad educativa y contribuya al mejoramiento de las practicas
docentes (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018; Bunge, 2004).

5.2 Enfoque de Investigacion

El estudio adopta un enfoque mixto, articulando de manera intencionada estrategias
cualitativas y cuantitativas para lograr una comprensioén amplia y profunda del fenémeno de
estudio, vinculando informacidn numeérica con interpretaciones pedagogicas situadas; esta
combinacion permite reconocer no solo las manifestaciones observables de las dificultades de
atencion y memoria en estudiantes con TDA, sino también los significados y practicas que
emergen en el contexto escolar. Del mismo modo Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018)
destacan que el enfoque mixto posibilita la integracion sistematica de datos de distinta
naturaleza, fortaleciendo la interpretacion de los hallazgos y ampliando el alcance explicativo de

la investigacion.
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La investigacion deja ver un modelo mixto de tipo secuencial explicativo (QUAN —
QUAL), dado que en una primera fase se recurre a la recoleccion y anélisis de datos cuantitativos
mediante técnicas estandarizadas de valoracion pedagogica como instrumentos diagnosticos de
atencion y memoria, cuyos resultados permiten identificar niveles de desempefio y necesidades
especificas en los estudiantes; posteriormente, en una segunda fase, se incorporan técnicas
cualitativas orientadas a la interpretacion de los resultados obtenidos, también a la comprension
de las practicas docentes y del contexto educativo en el que se desarrollan. Este tipo de disefio,
como sefialan Creswell y Plano Clark (2018), resulta especialmente pertinente cuando los datos
cuantitativos requieren ser ampliados e interpretados a través de informacion cualitativa que
otorgue sentido a los resultados obtenidos.

Este enfoque permite orientar la toma de decisiones pedagogicas a lo largo de las
distintas fases del proyecto; como es el caso de la fase diagnostica, donde las técnicas
cuantitativas permiten establecer un punto de partida claro sobre las habilidades atencionales y
mneésicas de los estudiantes, mientras que en la fase de disefio e interpretacion, el componente
cualitativo aporta elementos para comprender cémo dichas dificultades se manifiestan en la
practica y como pueden ser abordadas mediante recursos pertinentes. Esta articulacién
metodoldgica favorece la triangulacion de la informacion, incrementando la consistencia de los
resultados y otorgando mayor solidez al proceso investigativo, tal como lo plantean autores como
Norman K. Denzin (2012), quien resalta la triangulacion como una estrategia clave para
fortalecer la validez y la riqueza interpretativa en estudios de caracter mixto, en coherencia con
lo planteado por Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) y Creswell y Plano Clark (2018),
quienes destacan que la integracion de métodos permite enriquecer la comprension del fendbmeno

y sustentar decisiones fundamentadas en evidencia.
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5.3 Disefio de Investigacion

El desarrollo de este proyecto de investigacion se tiene en cuenta un disefio no
experimental, de corte transversal, que responde a un entendimiento metodoldgico que prioriza la
observacion de los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural sin que exista
manipulacion deliberada de las variables de estudio. Esto significa que no se generan
condiciones experimentales ni se busca aplicar tratamientos que modifiquen el comportamiento
de los participantes. En investigaciones con estas caracteristicas, el rol del investigador es el de
observador sistematico de la realidad, recogiendo datos que emergen de situaciones ya existentes
en la practica educativa y que, por tanto, permiten describir rasgos, patrones y tendencias del
fendmeno estudiado (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014; citado en Sampieri et al., 2020).
Esta perspectiva se ajusta perfectamente al proposito de nuestro estudio, donde se recogen
resultados de pruebas aplicadas y encuestas sin alterar el ambiente escolar para evaluar la
atencion, la memoria y la valoracion docente de la herramienta disefiada.

El componente temporal de la investigacion es también un elemento definitorio del
disefio metodoldgico adoptado. En este caso, los datos se recolectan en un Gnico momento del
proceso, es decir, no existe un seguimiento longitudinal ni se evalGa evolucion de las variables a
lo largo del tiempo. En el lenguaje metodoldgico esto se denomina disefio de corte transversal o
transeccional, y su finalidad es capturar una “fotografia” detallada de la situacion en un instante
especifico, describiendo las condiciones y caracteristicas de atencion y memoria de los
estudiantes, asi como las percepciones de los docentes respecto a la caja de herramientas, todo
ello sin introducir seguimiento temporal o intervenciones continuas (Hernandez et al., 2020;

Hoyos & Espinoza, 2013).
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Finalmente, el alcance predominante del estudio es descriptivo, lo cual implica que la
intencion principal no es establecer relaciones causales entre variables ni probar efectos de una
intervencion experimental, sino mas bien caracterizar, documentar y analizar las situaciones tal y
como se presentan en la practica educativa. El enfoque descriptivo permite detallar las
manifestaciones de la atencion y la memoria en estudiantes con TDA, identificar tendencias en
los resultados de las pruebas aplicadas, y capturar la percepcion de los docentes sobre la
pertinencia y usabilidad de la herramienta pedagdgica propuesta. Es decir, se busca entender y
describir los fendmenos tal y como son, ofreciendo una base sélida de informacion que pueda
sustentar propuestas futuras de intervencidn educativa sin atribuir causalidad directa entre
variables de estudio (Sampieri et al., 2020)
5.3.1 Fases de Investigacion
Tabla 1

Descripcion desarrollo de objetivos

Objetivo
Titulo Objetivo Objetivos Fases Resultados
general Especificos

Disefio de una caja Disefiar una caja Objetivo Actividad 1: Disefioy  Adquisicién de los

de herramientas  de herramientas  especifico 1: adaptacion de test CARAS-Ry
digital orientada a  digital orientada Identificar instrumentos Stroop.

fortalecer la a fortalecer la problemas de pedagogicos para la
practica practica atenciony valoracién de atencion
pedagdgica en pedagdgica de memoria Yy memoria.
estudiantes con los docentes que  mediante pruebas  Actividad 2: Anélisis de informes
TDA en tercero  trabajan con pedagdgicas en Aplicacion de pruebas  presentados por la

primaria del estudiantes con  estudiantes de pedagdgicas a especialista con los
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Titulo

Objetivo

Objetivo

general

Objetivos

Especificos

Fases

Resultados

colegio Gimnasio
Superior
Empresarial
Bilingue de

Bucaramanga

TDA en tercer
grado de
primaria del
Colegio
Gimnasio
Superior
Empresarial

Bilingue.

tercero de
primaria del
colegio Gimnasio
Superior
Empresarial

Bilingue.

Objetivo
especifico 2:
Proponer una caja
de herramientas
digitales para
fortalecer la
practica
pedagdgica de los
docentes,
integrando
recursos
educativos
practicos y

comprensibles.

estudiantes de tercero
de primaria.

Actividad 3:
Sistematizacion y
analisis descriptivo de
los resultados
diagndsticos.
Actividad 1:
Definicidn de la
estructura pedagégica y
componentes de la caja

de herramientas.

Actividad 2: Disefio y
seleccidn de recursos
digitales para el
fortalecimiento de la
atencion y la memoria.
Actividad 3:
Elaboracién del
prototipo de la caja de
herramientas y guias
didacticas para

docentes.

resultados de los test
especializados.
Generacion de
triangulacion de actas
de desempefio, test

CARAS -Ry Stroop.

Presentacion de
diagrama de flujo del
proceso de disefio de
la caja de

herramientas.

Seleccién de entorno
y retos para el
fortalecimiento de
habilidades en
atenciéon y en
memoria.

Disefio de caja de
herramientas con sus
ambientes publicos y

privados.
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Objetivo
Titulo Objetivo Objetivos Fases Resultados
general Especificos

Objetivo Actividad 1: Disefio de  Organizacion de
especifico 3: instrumentos de grupo focal con
Validar la validacion de participantes e
usabilidad y usabilidad y instrumentos de
pertinencia pertinencia pedagdgica. recoleccion de

pedagdgica de la
caja de
herramientas
mediante
aplicacion piloto
con docentes para
fortalecer su
practica

pedagdgica

Actividad 2:
Aplicacion piloto de la
caja de herramientas

con docentes.

Actividad 3: Analisis
de resultados de
validacion y ajuste

final de la herramienta.

informacion.
Socializacién a
integrantes del grupo
focal del entorno de la
herramienta y su
interaccion.

Matriz de
apreciaciones y disefio
de matriz de

resultados.

5.4 Proposito de Investigacion

Teniendo en cuenta el objetivo planteado en la investigacion, se disefié como un estudio

de caréacter aplicado, en el sentido de que no se centr6 de manera estrecha en avanzar en la

comprension tedrica del TDA ni en procesos como la atencion y memoria, sino por el contrario

buscé responder una demanda conocida en el contexto escolar. Este trabajo tiene como intencién

ofrecer un alivio de emergencia mediante una caja de herramienta digital disefiado para la

ensefianza de tercer grado. Segn Hernandez, Fernandez y Baptista (2020), se considera

investigacién aplicada porque su nocidn esta enfocada en ofrecer una resolucién a un problema
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especifico o en el uso del conocimiento con fines précticos. De este modo, el objetivo de la
investigacion no fue solo disefiar un panorama, sino crear un instrumento con una aplicacion
practica y significativa para mejorar la practica pedagdgica en la institucion.

Asimismo, el procedimiento de investigacion incluyo la recopilacion y analisis de datos
empiricos que posibilitaron establecer las bases para el disefio de la herramienta y evaluar su
pertinencia desde la experiencia docente. Esta guia practica reafirmé su naturaleza aplicada, ya
que los resultados logrados no se limitaron al &mbito conceptual, sino que se tradujeron en
avances en las estrategias pedagdgicas vinculadas a la memoria y la atencion de los estudiantes
con TDA. Como explican Hernandez et al. (2020), la investigacién aplicada tiene como finalidad
intervenir en realidades concretas y producir aportes que puedan ser implementados en contextos
determinados. En este caso, el estudio generd un insumo pedagogico con utilidad directa para el
Colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingie, evidenciando su naturaleza aplicada.

5.5 Poblacién y Muestra Poblacional

La poblacion en el marco de la investigacion cientifica se entendié como la totalidad de
elementos que compartian un conjunto definido y caracteristicas relevantes con respecto al
fendmeno objeto de estudio; es decir, no se limitd a un grupo, sino que implicé una delimitacién
intencional sustentada en criterios tedricos que orientaron la coherencia metodoldgica del
proceso; desde esta perspectiva, la poblacion era la referencia principal a partir de la cual se
derivaban las decisiones relacionadas con la seleccién de participantes y el alcance de los
resultados; cabe sefialar que, desde una postura actual, se pretendia que la poblacién corresponde
al grupo de unidades de analisis definido por una serie de condiciones previamente establecidas

por el investigador, lo cual permite delimitar el campo de estudio y garantizar la correspondencia
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entre el problema investigado y el disefio metodolégico adoptado (Leyva Vazquez et al., 2021;
Arellano-Rojas et al., 2022).

Después de esto, la poblacion se concibié como un elemento estructural dentro del disefio
de investigacion, porque posibilité organizar de manera clara los sujetos potenciales de analisis
sin anticipar atn procesos de seleccion especificos, lo que a su vez conduce a conclusiones sobre
la comprension del proceso de investigacion como algo gradual en su desarrollo; por ende, se
entendié que la poblacion no se caracteriza Unicamente por su tamafio; por el contrario, las
caracteristicas de relevancia en relacion con los objetivos propuestos resultan interesantes, un
punto que se vuelve mas determinante en la investigacion con matices educativos, ya que el
contexto y la interaccion pedagogica tienen un valor determinante; al respecto, estudios recientes
en el ambito educativo han reiterado que la definicion de la poblacion requiere una logica
metodoldgica, coherente con la forma en que seleccionamos la muestra y con la validez de los
contextos reales de ensefianza-aprendizaje (Velazquez, 2024; Gonzalez-Osorio, 2023).

Los participantes de este estudio fueron la comunidad educativa de la Institucién
Educativa Colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingle, una institucion privada ubicada en
la ciudad de Bucaramanga, municipio del departamento de Santander en Colombia, donde se
desarroll6 el proceso de investigacion; En este marco, el foco principal recayo6 en aquellos
actores involucrados directamente con las dindmicas de atencion y memoria alrededor del nivel
de educacion basica primaria, grado tercero, quienes motivaron el desarrollo de la propuesta; asi,
esta delimitacion de la poblacion respondié a un criterio contextual y pedagdgico que privilegio
la coherencia entre el problema de investigacion y el contexto real donde se manifesto, ya que
permite situar el estudio en una realidad educativa pertinente (Garcia-Martinez & Pérez-Navio,

2022).
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Con respecto a lo anterior, la muestra estuvo conformada tanto por 14 estudiantes de
tercer grado de primaria como poblacion de referencia y por 11 docentes a cargo de guiar su
proceso de formacion como poblacion de validacion, ya que se consideran como dos actores
complementarios en términos del desarrollo de esta investigacion; por un lado, estos estudiantes
de referencia permitieron identificar necesidades relacionadas con los procesos de atencion y
memoria; por otro lado, los docentes aportaron desde una perspectiva pedagdgica que permitio
orientar y valorar la pertinencia de la herramienta digital propuesta. Esta diferenciacion no
implica una poblacion desvinculada, sino una perspectiva integrada del contexto educativo donde
las interacciones en el aula se asumieron como un aspecto importante a analizar con respecto al
tema objeto de estudio (Rodriguez-Garcia et al., 2021).

Por esta razon, la definicion de la poblacion de estudio se vincul6 directamente con el
entorno escolar y su relacion con los objetivos planteados, evitando ampliar el analisis hacia
contextos que no estuvieran relacionados con los asuntos en cuestién; con estas consideraciones,
se favorece una poblacidn accesible y concreta que sea coherente tanto con la practica real como
con las condiciones en las que se desarrolla el proceso educativo, maximizando la relevancia al
interpretar los resultados; esta delimitacion es congruente con una comprension de la
investigacion educativa que sitda sus hallazgos en contextos y los matiza para construir
interpretaciones mejor ajustadas a la realidad pedagdgica (Sanchez-Mendiola & Martinez-
Hernandez, 2023).

La caracterizacion de los sujetos se realizé inicialmente eligiendo estudiantes de tercer
grado de educacidn basica primaria con edades entre 7 y 9 afios; este es el periodo en el que se
consolidan los procesos cognitivos relacionados con la atencion y la memoria, esenciales para el

aprendizaje en la educacion basica; los estudiantes participaron en un entorno educativo formal y
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mostraron patrones de interaccion en el aula que permitieron estudiar diferencias en términos de
atencion, retencion de informacion y seguimiento de instrucciones; todo lo cual fue un factor
clave para los fines de este estudio; desde esta perspectiva, este estudio no comenzdé desde una
perspectiva clinica, sino desde la observacion pedagogica situada, identificando expresiones
cotidianas del desempefio cognitivo en el contexto escolar; esto permitio analizar a los
estudiantes de manera integral y contextualizada, consistente con las tendencias actuales que
favorecen andlisis del proceso de aprendizaje mediante situaciones de la vida real (OCDE, 2021,
UNICEF, 2022).

Asimismo, los docentes elegidos pertenecientes a tercer grado de la basica primaria se
caracterizaron por ser profesionales activos en este nivel educativo y en diferentes areas
formativas, con un bagaje que les permitié acompafar de manera cercana los procesos de
aprendizaje y dinamizar practicas pedagdgicas centradas en el desarrollo de habilidades
cognitivas en el aula; su trabajo fue mas alla de la simple transmision de contenidos, ya que
implic6 una participacion permanente en la evaluacion de las necesidades individuales de
aprendizaje y la seleccion critica de recursos didacticos, elementos que influyeron de manera
directa en como se desarrollaria el estudio; desde esta perspectiva, su familiaridad y
conocimiento del grupo permitieron una percepcion mas concreta de las dinamicas que surgen
del proceso de aprendizaje, asi como de posibles vias de intervencidn, en coherencia con
enfoques contemporaneos que consideran al docente como uno de los principales actores que
impulsan el cambio pedagdgico y la toma de decisiones educativas basadas en la practica
(Darling-Hammond et al., 2021; Redecker, 2022).

Los participantes fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico,

especificamente del tipo intencional, en la medida en que no se utilizaron procedimientos
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aleatorios, sino que se dio preferencia a la eleccion de sujetos que cumplian condiciones
estrechamente relacionadas con lo que se espera en esta investigacion; esta eleccion fue resultado
de la naturaleza aplicada de la investigacion y de la necesidad de trabajar con un subgrupo
particular, en un contexto educativo limitado que permitio focalizar el anlisis en escenarios
reales sin comprometer la coherencia metodoldgica; asi fue como se realiz6 el muestreo con un
criterio de relevancia y accesibilidad, a través de la disponibilidad del participante y su relacion
directa con el fendmeno en estudio; esto se alinea con el pensamiento actual en investigacion
educativa, donde los disefios no probabilisticos son cada vez mas aceptados por aportar datos
atiles y esenciales sobre el entorno o la practica pedagogica de interés, donde la generalizacién
estadistica no es una prioridad, sino comprender un contexto especifico (Etikan & Bala, 2021;
Palinkas et al., 2022).

El tamafio de la muestra se decidi6 en funcién de la cantidad de personas disponibles y la
pertinencia de su vinculacion con el contexto en el que se desarrollo la investigacion; fue por esta
razon que se tratd de una muestra intencional de 14 estudiantes de educacién basica de tercer
grado y 11 de sus correspondientes docentes encargados de la orientacion pedagdgica; esta
delimitacion no respondio a criterios de representatividad estadistica, sino a la intencion de
profundizar en un escenario concreto que permitiera comprender de manera situada las
dindmicas relacionadas con los procesos de atencion y memoria; asi, dado su propdsito de
recopilar informacion relevante a partir de la experiencia directa de los participantes, desde esta
perspectiva la muestra se considerd suficiente para la investigacion, enfatizando que en los
estudios contextuales aplicados la magnitud matematica desempefia un papel menor, dado que el

tamafio de la muestra se define no tanto por la cantidad de personas, sino por la riqueza de la
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informacion, priorizando asi la profundidad de los datos sobre la generalizacidn de los resultados
(Creswell & Guetterman, 2021; Hennink & Kaiser, 2022).

Las variables sociodemogréaficas permitieron una descripcion general de las
caracteristicas de los participantes sin intentar sobredimensionarlas y con el objetivo de ubicar
los hallazgos en un contexto interpretable y acorde con un entorno educativo en el que se llevo a
cabo esta investigacion; para los estudiantes, se consideraron como variables quienes reportaron
(entre 7 y 9 afos), el nivel de grado correspondiente a tercer grado de educacion primaria 'y su
vinculacion a un contexto institucional de caracter privado, mientras que, para los docentes se
tuvieron en cuenta variables como el rol desempefiado dentro del aula, la experiencia profesional
en el nivel de primaria y su participacion activa en procesos formativos; esta seleccion respondio
a la necesidad de contar con informacidon basica que conduzca a resultados interpretativos sin
desviar el enfoque del estudio, en coherencia con indicaciones recientes que sefialan el uso de
variables sociodemograficas como elementos de apoyo para la comprension del contexto, algo
mas que simples ejes para la contextualizacion en la investigacion educativa aplicada (Creswell
& Creswell, 2021; Cohen et al., 2022).

Los criterios de inclusion/exclusion se definieron con el propdsito de delimitar con
precision a los participantes del estudio, alineando lo que esta escrito en los objetivos con las
personas que realmente participaron en este proceso de investigacion; de esta forma, se incluyé a
estudiantes de tercer grado de educacion primaria obligatoria, con la condicién de asistir de
manera constante a las actividades académicas y participacién en las dindmicas de aula; ademas,
los docentes directamente vinculados a este nivel educativo con disposicion para aportar desde
su experiencia pedagdgica; por otra parte, se excluyeron aquellos casos en los que la inasistencia

recurrente o la falta de vinculacion directa con el grupo pudieran afectar la continuidad del
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proceso o la consistencia de la informacion recolectada; la delimitacion permitié un marco de
trabajo organizado y pertinente, evitando la inclusién de elementos que pudieran desdibujar el
alcance de la investigacion, coincidiendo con las recomendaciones metodologicas actuales para
establecer puntos de referencia claros que contribuyan a mejorar la validez y la coherencia
interna en la investigacion educativa aplicada (Patino & Ferreira, 2021; Munthe-Kaas et al.,
2022).
5.6 Técnicas de Recoleccion de la Informacion

La interaccion con las técnicas de recopilacion de informacion se estructuraron como un
componente vital del proceso investigativo, ya que permitieron obtener datos muy coherentes y
contextualizados que dieron respuesta de manera directa a los objetivos planteados, la eleccion
de estas técnicas no fue aleatoria, fueron determinadas teniendo en cuenta las caracteristicas del
estudio y las del contexto educativo en el que se realiza la investigacion; los enfoques recientes
indican que la eleccidn de técnicas en investigaciones educativas debe orientarse por su
capacidad para captar la complejidad de los procesos de aprendizaje en contextos auténticos,
favoreciendo la obtencion de informacion relevante sin desarticular el escenario en el que ocurre
(Creswell & Creswell, 2021; Flick, 2022); de esta forma, las técnicas seleccionadas se
organizaron de forma complementaria, permitiendo una trayectoria gradual en relacion con el
fendmeno estudiado, evitando la excesiva similitud y garantizando que cada una, aporte
elementos especificos para comprender el problema.

Segun Uwe Flick (2022) y Cohen et al., la observacién pedagogica en el aula se utilizé
como una técnica inicial que permitié reconocer directamente la dinamica del aula relacionada
con los procesos de atencién y memoria en los estudiantes, sin intervenir artificialmente en su

conducta (Bliess, el instrumento de entrevista aplicada a los docentes, hizo posible registrar
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situaciones rutinarias asociadas con la concentracion, el seguimiento de las instrucciones y la
participacion en las actividades propuestas, facilitando al mismo tiempo una comprension situada
del fendbmeno en su escenario natural. Esta técnica se implemento en el contexto escolar regular,
ya que se decidio favorecer informacidn espontanea y coherente con el mundo real educativo, lo
que permitié captar comportamiento de los estudiantes en condiciones reales de aprendizaje.

También se emplearon pruebas estandarizadas como el Test CARAS-R y el Test de
Stroop para profundizar en parametros de la atencidn selectiva, la velocidad de procesamiento y
el control inhibitorio; estos instrumentos proporcionaron datos cuantificables que
complementaron la interpretacion de las manifestaciones a nivel de aula, sin trasladar el estudio a
un enfoque clinico; el uso de estas técnicas respondi6 a la necesidad de complementar la
informacidn cualitativa mediante mediciones estructuradas, incorporando multiples perspectivas
en el proceso de investigacion (Sanchez-Gdémez et al., 2021), lo cual complementd el
conocimiento y profundizé la comprensidn de los procesos cognitivos desde una perspectiva
pedagdgica.

Mientras tanto, la revision documental surgié como una técnica que permite validar la
informacidn recopilada a través de otras fuentes, basandose en la revision de los registros
institucionales de los estudiantes sobre su desempefio escolar; se consideraron las Actas del
seguimiento al desempefio escolar emitidas durante los periodos 2024 y 2025 y los informes
pedagdgicos, para comprender las trayectorias de aprendizaje; esta técnica permitio una vision
mas completa del proceso educativo, al incorporar informacion que normalmente se registra
dentro de la institucion, lo cual contribuy6 a reforzar la consistencia del analisis (Bowen, 2021),

permitiendo contextualizar los datos sin romper los vinculos con su entorno.
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La técnica de validacion con los docentes se llevo a cabo con la implementacion de un
grupo focal con preguntas abiertas, instrumento disefiado para obtener las opiniones de los
docentes sobre la herramienta digital propuesta en cuanto a claridad, usabilidad y adecuacion en
el aula; este método facilito la incorporacion de la experiencia pedagdgica de los docentes como
una referencia importante para evaluar la propuesta sin desvincularla de la practica educativa
real; los datos de esta implementacion arrojaron luz sobre como la herramienta puede abordar las
necesidades identificadas de una manera consistente con modelos que demuestran la
participacion del docente en los procesos de innovacion educativa (Cabero-Almenara &
Palacios-Rodriguez, 2021; Redecker, 2022).

Las técnicas de recoleccion de informacion elegidas para este estudio se justificaron por
la necesidad de mantener alineados entre si el problema de investigacion, el contexto del estudio
y el tipo de datos requeridos, de modo que todos contribuyeran a comprender el fenémeno sin
fragmentarlo; al formular estrategias se definieron en funcion del acercamiento a la realidad del
aula desde diversas perspectivas; lo cual permitio integrar informacion proveniente tanto de la
interaccion directa como de registros mas estructurados, en vista de esto, promovié un analisis
equilibrado que va de acuerdo con la naturaleza del proceso educativo, evitando depender de una
Unica fuente de informacion y fortaleciendo la consistencia metodoldgica del estudio, en
concordancia con lo planteado por Creswell y Creswell (2021).

De esta forma, la seleccion de las técnicas se realizd con un enfoque especifico de
mantener el vinculo con el contexto escolar real, es decir, entendiendo que los procesos de
atencion y memoria deben considerarse en el marco de su funcién, sin aislarlos ni
descontextualizarlos; con este fin, se priorizaron procedimientos que respeten la dinamica regular

del aula y permitan la recopilacion de informacion sin modificar en gran medida el entorno de



CAJA DE HERRAMIENTAS PARA INCLUSION EDUCATIVA 66

aprendizaje; siguiendo tendencias mas amplias que destacan la necesidad de técnicas mas
flexibles y contextualizados en la investigacion educativa, lo cual equivale a lograr fendmenos
pedagdgicos realmente validos (Flick, 2022; Cohen et al., 2022).

En la misma linea, la combinacion de diferentes técnicas respondio a la intencion de
complementarse con los datos obtenidos, permitiendo contrastar la informacién a través de
diversas fuentes y evitando interpretaciones parciales; esta articulacion favorecié una vision mas
integrada del fendmeno, al sefialar que los procesos cognitivos en el aula no se expresan de una
sola manera, sino que aun necesitan abordarse desde varios angulos; la literatura reciente ha
puesto de relieve que el uso de combinaciones de técnicas fortalece la calidad del analisis
realizado en la investigacion aplicada, particularmente en contextos educativos donde las
variables independientes y dependientes tienen aspectos pedagogicos y sociales (Creswell &
Guetterman, 2021; Hennink & Kaiser, 2022).

Se asumié que la triangulacion de la informacion es una estrategia de sintesis, cuyo
objetivo es integrar los datos obtenidos mediante las diversas técnicas aplicadas para sustentar la
coherencia del andlisis sin recurrir a la duplicidad ni a lecturas fragmentadas; es decir, la
informacidn proveniente de la observacion pedagdgica, las pruebas estandarizadas, el analisis de
documentos y una validacion con docentes ejercida de manera complementaria que permite
contrastar desde diversas fuentes o niveles de aproximacion; esta integracion facilité una lectura
mas amplia del fendmeno, en la que cada técnica aport6 elementos complementarios que, al ser
analizados de manera conjunta permitieron construir una mejor comprension del proceso
estudiado, en coherencia con las propuestas actuales sobre la triangulacion como una de las
principales estrategias para la calidad y la credibilidad de los resultados en la investigacion

educativa aplicada (Flick, 2022; Carter et al., 2021).
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5.7 Técnicas de Analisis de la Informacion

De acuerdo con Matthew B. Miles et al. (2021) y John W. Creswell (2021), el anélisis de
la informacion para la investigacion educativa es un proceso en el que la informacién recopilada
se organiza, se examina y se interpreta en relacion con lo que originalmente se establecio en los
objetivos, de modo que los alcances construidos sean coherentes internamente con el contexto
del que surgen; en el presente estudio, este proceso se desarrollo gradualmente, con la intencion
de interpretar la informacion recopilada sin fragmentarla ni reducirla a porciones descriptivas, en
consecuencia, hasta este punto el analisis no se ha tratado simplemente como una fase posterior a
la recopilacion de informacion, sino como una préactica articulada capaz de descubrir patrones,
relaciones y particularidades en los datos que permitirian una lectura holistica del fenémeno
estudiado que sea significativa dentro de la naturaleza aplicada de nuestra investigacion (Saldafia
2021).

El procesamiento de la informacion se llevo a cabo organizando progresivamente los
datos recopilados, clasificandolos segun su técnica de origen y su naturaleza, con el fin de
establecer un orden que facilitara su posterior analisis; para los resultados derivados de las
pruebas aplicadas fueron sistematizados en matrices que nos permitieron una lectura
comparativa, mientras que lo obtenido mediante la observacion y las fuentes documentales lo
agrupamos en categorias iniciales orientadas a reconocer patrones en el comportamiento y el
rendimiento de los estudiantes; no solo se revisaron los datos, fueron procesados
cuidadosamente, manteniendo la coherencia interna de la informacion y su relacién con los
propésitos del estudio, tal como afirma Johnny Saldafia (2021), quien resalta la importancia de

estructurar los datos de manera sistematica para facilitar su interpretacion posterior; este
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procesamiento también permitio disponer de informacion organizada y accesible, evitando datos
desordenados que podrian dificultar el anlisis de la informacion.

El analisis de esta informacion se desarrollé mediante una combinacion de datos
cuantitativos y cualitativos, lo que permitid que los resultados se interpretaran con una mirada
mas amplia acorde con el contexto educativo del cual se derivaron; por lo tanto, los datos
obtenidos de las pruebas aplicadas se analizaron con base en procedimientos de estadistica
descriptiva, organizando la informacidn en tablas, calculando frecuencias e identificando
tendencias basicas relacionadas con los procesos de atencion y memoria de los estudiantes; este
tipo de andlisis permitié organizar mejor la informacion de manera clara y comprensible,
facilitando su lectura e interpretacion sin requerir procedimientos complejos, segun lo que
indican John W. Creswell y J. David Creswell (2021) respecto a la utilidad de la estadistica
descriptiva en estudios educativos aplicados.

Los datos cualitativos se examinaron mediante un proceso de categorizacién para
identificar patrones y relaciones en la informacidn relacionada con el aula, obtenida a través de la
observacién pedagogica y de los aportes de los docentes; este proceso tuvo como objetivo
identificar elementos recurrentes en la dinamica del aula, sin fragmentar los datos ni aislarlos de
su contexto; en ese sentido, se realizé sucesivamente un andlisis cualitativo, sistematizando la
informacidn en diferentes categorias que contribuyeron a dar sentido a los hallazgos, en
coherencia con enfoques actuales que resaltan la interpretacion de los datos de acuerdo con su
sentido contextual y no solo su descripcion (Saldafia, 2021; Miles et al., 2021).

En Gltima instancia, el anélisis de los datos se sintetizé coordinando los resultados de
ambas perspectivas, lo que permitio establecer vinculos entre los datos cuantificados y las

interpretaciones sustentadas en el contexto para crear una comprension mas completa de cada
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caso complejo; este proceso de vinculacién no se planteé como como una comparacion aislada,
sino como la construccion de sentido en el que los diferentes tipos de informacion se enlazaron
entre si; esto incorpord un analisis 16gico que se ajusto a la naturaleza del estudio y a sus
objetivos, también en armonia con propuestas que sugieren combinar diversas formas de analisis
para una mayor validez en la investigacion educativa (Creswell & Creswell, 2021; Hennink &
Kaiser, 2022).

En cuanto a las herramientas informaticas, el procesamiento de la informacién y el
analisis se realizaban principalmente registrando los datos en hojas de célculo, lo que permitia
organizar sistematicamente los datos, clasificarlos jerarquicamente y realizar calculos
matematicos basicos asociados con estadisticas descriptivas; mediante estas herramientas se
estructuraban matrices que permitian comparar resultados e identificar patrones en los datos
obtenidos, favoreciendo una lectura organizada e comprensible de la informacion; los recursos
de este tipo se eligieron especificamente porque son facilmente accesibles, algo que puede ser
adecuado en contextos educativos donde no necesitamos software especializado y altamente
complejo, sino herramientas que hagan mas claro y efectivo el manejo de la informacion para el
desarrollo de pruebas temaéticas, en coherencia con las ideas propuestas por John W. Creswell y
J. David Creswell (2021) sobre recursos digitales basicos para estudios aplicados.

Por otra parte, los datos se representaron en tablas y graficos que permitieron una
visualizacién organizada de los mismos, facilitando su interpretacion y comprension durante la
investigacion; las representaciones se construyeron para garantizar la claridad en la presentacion
y la coherencia con los resultados obtenidos, evitando la sobrecarga de informacion y
priorizando siempre estos elementos que contribuyeron al analisis del fendmeno estudiado; el

uso de recursos visuales respondio a la necesidad de comunicar los hallazgos de manera
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comprensible, manteniendo a la vez la rigurosidad metodoldgica; lo cual se alinea con
orientaciones actuales que resaltan la importancia de la visualizacion de datos que ayudan a
proporcionar una investigacion educativa interpretable y favorecen la toma de decisiones

(Knaflic, 2021; Evergreen, 2021).
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6. Presupuesto
Tabla 2
Presupuesto
Tipo de Precio por
Elemento Tipo de recurso Unidades Costo
unidad unidad

Personal Honorarios Profesional 1 $5.000.000 $5.000.000
Investigador 1

Personal Honorarios Profesional 1 $5.000.000 $5.000.000
Investigador 2

Personal Honorario Profesional 1 $1.000.000 $1.000.000
Psicologa

Personal Honorario Profesional 1 $1.500.000 $1.500.000
Disefiador Web

Papeleria Resmas de papel Resma 2 $17.000 $34.000
Caja de lapices Caja 1 $10.000 $10.000
Fotocopias Hoja 150 $100 $15.000

Téner de Impresion Impresiones del Pieza 1 $50.000 $50.000
proyecto

Herramientas Valor dominio Web Pieza 1 $160.000 $ 160.000

Tecnoldgicas
Pruebas Pieza 2 $ 100.000 $200.000

estandarizadas
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Tipo de Precio por
Elemento Tipo de recurso Unidades Costo
unidad unidad
Viéticos Transporte Recorrido 20 $15.000 $300.000
Viéticos Alimentacién Almuerzo 10 $40.000 $ 400.000
Total $12.892.100  $13.669.000

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de los recursos necesarios para

llevar a cabo la investigacion.
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Tabla 3

Cronograma de actividades.

7. Cronograma

Tarea

Agosto 2024

x| Septiembre 2024

Octubre 2024

Noviembre 2024

Febrero 2025

Marzo 2025
Abril 2025
Mayo 2025
Agosto 2025

Septiembre 2025

Octubre 2025

Noviembre 2025
Diciembre 2025
Enero 2026
Febrero 2026
Marzo 2026
Abril 2026
Mayo 2026

Definicion de idea

de proyecto

Titulo del proyecto

Objetivos (general

y especificos)

Introduccion

Justificacion

Descripcion del

Problema

Estado del Arte

Metodologia de la

investigacion

Socializacion 1

Desarrollo de los

objetivos

X

X X X X

X X X X X X X
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Aplicacion de los X X X X

instrumentos

Recoleccion de X X X X
datos

Aprobacion y X

sustentacion final

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de las actividades que dirigen esta

investigacion.
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8. Desarrollo de Objetivos

8.1 Objetivo especifico 1. Identificar problemas de atencién y memoria mediante pruebas
pedagdgicas en estudiantes de tercero de primaria del colegio Gimnasio Superior
Empresarial Bilingue.

Con el fin de dar cumplimiento al primer objetivo especifico de esta investigacion, se
procedio a la identificacion de las dificultades de atencién y memoria en estudiantes de tercer
grado de primaria del Gimnasio Superior Empresarial Bilingtie, empleando para ello diversas
pruebas pedagogicas. Se reconoce que estos procesos cognitivos constituyen la base del
aprendizaje escolar; mientras la atencion faculta al estudiante para focalizar y mantener el interés
en estimulos relevantes, la memoria permite la retencién y posterior recuperacion de la
informacidn necesaria en la construccion de nuevos saberes. En el contexto del trastorno por
déficit de atencion (TDA), es habitual observar debilidades que afectan la concentracion, la
organizacion de tareas y la capacidad de recordar contenidos trabajados en el aula (Barkley,
2015; Tirapu-Ustarroz et al., 2017).

Desde la perspectiva de la evaluacion psicopedagogica, se establece que la identificacién
de estas particularidades debe trascender la observacion informal en el salon de clases. Por lo
tanto, es esencial aplicar instrumentos estructurados que faciliten la realizacion de una
evaluacion formal del desempefio académico de los alumnos, especialmente en campos como el
control inhibitorio y la atencion selectiva. No solo ayudan a detectar los problemas existentes,
sino que ademas brindan un insumo técnico fundamental para hacer elecciones pedagdgicas y
crear estrategias de intervencidn que se ajusten a las necesidades educativas de los estudiantes

(Lezak et al., 2012).
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8.1.1 Actas del Comité de Seguimiento al Desempefio Escolar

Al examinar las actas del Comité de Seguimiento al Desempefio Escolar
correspondientes a 2024 (grado segundo) y 2025 (grado tercero), se pueden detectar ciertos
componentes que brindan informacion significativa para el desarrollo del primer objetivo
especifico del proyecto: reconocer problemas relacionados con la atencion y la memoria en los
estudiantes. Aunque las actas no describen diagndsticos clinicos individuales, si registran
situaciones pedagogicas que permiten reconocer sefiales asociadas a estas funciones cognitivas,
especialmente en relacion con el bajo desempefio académico, la necesidad de refuerzo constante
y las dificultades para mantener la concentracion durante las actividades escolares (ver anexo 1).

En ambos documentos se observa una preocupacion reiterada por el bajo rendimiento en
areas fundamentales como lengua castellana y matematicas, lo que llevo a los docentes a
recomendar actividades de refuerzo y material adicional para consolidar los aprendizajes. Este
tipo de situaciones suele estar vinculado con dificultades en procesos atencionales y de memoria
de trabajo, ya que estas funciones cognitivas permiten que los estudiantes mantengan la
informacidn activa mientras realizan tareas escolares y comprendan instrucciones o conceptos
nuevos. De acuerdo con Barkley (2015), los estudiantes con dificultades atencionales suelen
presentar problemas para sostener la concentracion durante periodos prolongados, organizar la
informacidn recibida y transferir lo aprendido a nuevas situaciones, lo cual repercute
directamente en su desempefio académico.

Otro aspecto identificado en las actas se relaciona con elementos del contexto escolar que
pueden afectar la capacidad de atencion de los estudiantes, coherente con lo expresado por la
psicologia educativa en diversos estudios que, sefialan que la presencia de distractores externos

reduce la capacidad de concentracién y afecta los procesos de codificacién de la informacion en
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la memoria (Baddeley, Eysenck & Anderson, 2020). En consecuencia, el entorno escolar se
convierte en un factor clave que puede facilitar o dificultar el desarrollo de habilidades
atencionales, especialmente en estudiantes que ya presentan vulnerabilidad en estas funciones
cognitivas.

Las actas del Comité de Seguimiento al Desempefio Escolar de 2024 (grado segundo) y
2025 (grado tercero), permiten organizar la informacion identificando los estudiantes
mencionados en los casos especiales y clasificando las situaciones reportadas en tres categorias
de andlisis utiles para el proyecto:

o Problemas de atencidn (distraccion, baja concentracion, baja participacion, dificultad
para sostener la atencion).

e Problemas de memoria (olvido de instrucciones, dificultad para recordar pasos o
registrar informacion).

o Otros factores asociados (habitos de estudio, dificultades especificas en areas
académicas, convivencia u otros aspectos no directamente relacionados con procesos
atencionales).

Tabla 4

Estudiantes con dificultades identificadas en actas de comité de seguimiento (2024-2025)

Estudiantes Estudiantes con  Estudiantes con otros Total de
Periodo
Ao con dificultades dificultades de factores académicos o estudiantes
académico
de atencion memoria conductuales reportados
2024 Primer periodo 0 0 4 4
2024 Segundo 0 0 4 4

periodo
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Estudiantes Estudiantes con  Estudiantes con otros Total de
Periodo
Afo con dificultades dificultades de factores académicos o estudiantes
académico
de atencién memoria conductuales reportados
2024 Tercer periodo 0 0 3 3
2024 Periodo final 0 0 3 3
2025 Primer periodo 7 6 1 8
2025 Segundo 7 6 1 8
periodo
2025 Tercer periodo 7 6 1 8
2025 Periodo final 7 6 1 8

La informacién sintetizada en la tabla permite observar que, mientras en el afio 2024 las
actas del comité registraban principalmente dificultades de caracter académico general, en el afio
2025 comenzaron a aparecer descripciones mas especificas relacionadas con comportamientos
asociados a la atencion y la memoria. Situaciones como la distraccion frecuente durante las
actividades escolares, la dificultad para seguir instrucciones o el registro incompleto de
informacion en los cuadernos son manifestaciones que, en el contexto educativo, suelen
relacionarse con debilidades en los procesos atencionales y en la memoria de trabajo. Estos
procesos cumplen un papel central en el aprendizaje, ya que permiten que el estudiante mantenga
activa la informacion mientras realiza una tarea, procese instrucciones y organice los pasos
necesarios para resolver una actividad. Cuando estas funciones presentan dificultades, es comdn
que el rendimiento académico se vea afectado, especialmente en areas que requieren
concentracion sostenida y manejo simultaneo de informacion, como la lectura comprensiva o la

resolucion de problemas matematicos (Baddeley, Eysenck & Anderson, 2020).
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Las diferencias identificadas entre los registros de estos afios también pueden
interpretarse en términos de la identificacion gradual de desafios cognitivos en el entorno
educativo. Despues de terminar los primeros afios de primaria, dificultades que quizéas solo se
habian visto como bajo rendimiento académico o como una necesidad de mayor refuerzo, que
van surgiendo y parecen dificiles de pasar por alto, especialmente cuando el grado de dificultad
académica aumenta, y estos retos comienzan a relacionarse con aspectos particulares del
funcionamiento cognitivo, como la atencion sostenida, la memoria de trabajo o el control
inhibitorio. Segun Barkley (2015), estas manifestaciones a menudo se observan como pérdida de
materiales, olvido de instrucciones o la dificultad para mantener la concentracién durante las
actividades escolares en estudiantes con dificultades atencionales. Es debido a esto que el
seguimiento realizado por los docentes y registrado en las actas institucionales se vuelve
importante, ya que permite identificar patrones de conducta que pueden informar procesos de
evaluacion mas especificos.

Ademas, las actas incluyen estrategias que los docentes proponen para potenciar tanto las
habilidades académicas, asi como las habilidades socioemocionales, por mencionar algunas se
encuentran las competencias matematicas y de deletreo, las cuales van acompariadas de las
campanas realizadas por el area de psicologia; estos planteamientos demuestran que es esencial
desarrollar estrategias pedagogicas que fomenten el interés, la motivacion y la participacion
activa de los educandos, elementos que tienen una conexion directa con el control de la atencion
y el aprendizaje significativo. En esta linea, Posner y Rothbart (2007) subrayan que la atencién
no solo depende de los procesos cognitivos individuales, sino también del grado de participacion
que consigan los estudiantes en las tareas propuestas y de las estrategias pedagdgicas empleadas

en el salén de clases.
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En términos generales, el estudio de las actas revela que hay antecedentes pedagogicos a
nivel institucional que respaldan la necesidad de investigar mas a fondo los problemas de
atencion y la memoria en los estudiantes de primaria. Estos datos apoyan la relevancia primer
objetivo especifico del proyecto, el cual consiste en tener herramientas pedagogicas que
posibiliten caracterizar estas dificultades y, después, disefiar estrategias didacticas que respalden
a los profesores en su labor pedagdgica. La informacion que se recoge en los comités de
seguimiento se convierte en un recurso importante para entender las dinamicas del aula y guiar el
disefio de instrumentos educativos que respondan a las verdaderas necesidades del entorno
escolar.

8.1.2. Test de Percepcion de Diferencias CARAS-R

La implementacidn de la Prueba CARAS-R de Percepcién de Diferencias como
herramienta de evaluacidn pedagdgica ayudo a la definicidn del primer objetivo especifico del
proyecto, para identificar dificultades en los procesos de atencion y memoria entre los
estudiantes de tercer grado del Colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingie, esta prueba
aporta cierta informacion sobre los procesos de atencidn selectiva, la velocidad perceptual y el
control de impulso al analizar la capacidad para discriminar entre estimulos visuales similares, lo
que indica si los estudiantes pudieron mantener una atencion centrada durante una tarea breve y
estructurada. Consiste en una serie de 60 estimulos gréaficos, en los cuales el evaluado debe
averiguar la figura diferente entre tres opciones, lo que permite evaluar su desempefio mediante
el nimero de respuestas correctas, errores y el indice de control atencional derivado de su
aplicacién (Thurstone & Yela, 2021).

El CARAS-R es una herramienta particularmente Util en escenarios educativos dado que

permite observar coémo los estudiantes se concentran, son rapidos y precisos en situaciones que



CAJA DE HERRAMIENTAS PARA INCLUSION EDUCATIVA 81

requieren atencion, destrezas esenciales para el aprendizaje escolar. Asimismo, diversos estudios
han sefialado que este tipo de pruebas perceptivo-atencionales contribuyen a identificar patrones
de atencion sostenida y control inhibitorio en nifios, lo cual resulta pertinente para la deteccién
de posibles dificultades asociadas al trastorno por déficit de atencion y para orientar estrategias
pedagdgicas de intervencion (Crespo-Eguilaz et al., 2006). En este sentido, la aplicacion del
CARAS-R dentro del proyecto Transformando Desafios en Aprendizajes: Caja de herramientas
para el mejoramiento de la atencién y la memoria en estudiantes con TDA del grado tercero de
primaria del colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingtie permiti6 obtener evidencias
objetivas sobre el nivel de atencion de los estudiantes participantes, informacion que
posteriormente fue triangulada con otros instrumentos y observaciones pedagogicas para
fundamentar el disefio de la caja de herramientas dirigida al fortalecimiento de la atencion y la
memoria en el aula.

La realizacion de una prueba piloto constituy6 una fase previa fundamental para
garantizar la adecuada implementacion del Test de Percepcion de Diferencias CARAS-R dentro
del desarrollo del primer objetivo especifico del proyecto. Esta solicitud, llevada a cabo con tres
estudiantes de tercer grado, proporciond la oportunidad no solo de observar como los
participantes completan la prueba, sino también de identificar las condiciones necesarias para
asegurar una administracion clara y comprensible para este grupo. Al hacerlo, se pudo identificar
elemento relevantes sobre el seguimiento de instrucciones, la ansiedad significativamente
elevada que sentian en el momento en que debian completar una tarea con tiempo, y la necesidad
de contar con evidencias al explicar algo, ya que siempre se requerian ejemplos que ayudaran a
dar sentido a lo que debia comunicarse; este tipo de muestras es especialmente valiosas en la

investigacion educativa, ya que permite implementar algunos ajustes iniciales a la administracion
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de un instrumento antes de que pueda aplicarse a la muestra completa. Permitiendo que ayudara
a mejorar la validez del proceso de evaluacion y a minimizar influencias extrafias derivadas de
otros factores que puedan afectar el desemperio de los estudiantes (Thurstone & Yela, 2021).
Figura 1

Desarrollo prueba piloto Test CARAS-R

Nota: Se aprecia en la figura a un estudiante desarrollando el test CARAS-R, mientras se
efectuaba medicion de tiempo y se recolectaba informacion sobre aspectos de la prueba desde la
perspectiva del estudiante.

Asimismo, las observaciones que la psicéloga hizo durante el ensayo piloto pusieron de
manifiesto lo relevante que es tener en cuenta variables emocionales y conductuales que pueden
influir en la realizacion de las tareas atencionales, como por ejemplo el nerviosismo inicial, la
inquietud acerca del resultado o la presién provocada por el tiempo de respuesta. Con base en
estas observaciones, se formularon sugerencias para la implementacién final del instrumento,
entre las que se incluyen proporcionar instrucciones claras y pausadas, comprobar la

comprension individual de la consigna, crear un pequefio periodo de familiarizacion con el
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material y tratar de asegurar condiciones ambientales con los menores distractores posibles.
Estos ajustes metodologicos permiten que la aplicacion del CARAS-R se desarrolle en un
contexto mas controlado y pedagogicamente pertinente, favoreciendo que los resultados
obtenidos reflejen con mayor precision los procesos de atencion selectiva de los estudiantes
evaluados y aporten informacion confiable para el analisis de las dificultades atencionales dentro
del proyecto de investigacion (Crespo-Eguilaz et al., 2006; Thurstone & Yela, 2021).

Después de realizar un analisis de las actas emitidas por el comité de seguimiento al
desempefio escolar de los afios 2024 y 2025, se tuvieron en cuenta 11 estudiantes del grado
tercero participes del seguimiento, como muestra objeto de investigacion para la aplicacion del

test Caras -R contribuyendo al desarrollo del primer objetivo del proyecto.

Figura 2

Aplicacién de test CARAS- R

Nota: Se aprecia en la figura el desarrollo del test CARAS-R por parte de estudiantes del grado

tercero, en compafiia de la psicéloga.
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Dando continuidad a la implementacion del test Caras- R se toma como insumo de
entrada el informe piloto de aplicacidn test Caras-R, emitido por la psicologa especialista en
inclusién, fortaleciendo el entorno y las condiciones para la aplicacién del test en los onces
estudiantes seleccionados, garantizando condiciones aptas y oportunas de desarrollo y la
obtencion de resultados coherentes.

Se conforma el equipo liderado por la psicologa especialista y las coordinaciones
académicas para la aplicacion del test Caras-R con 11 estudiantes seleccionados del grado
tercero de primaria del GSEB; los resultados obtenidos se expresan en la siguiente tabla que
contiene los ejercicios realizados por cada estudiante, los aciertos obtenidos al igual que los
errores y finalmente los ejercicios no alcanzados durante los tres minutos establecidos para la
aplicacion de la prueba.

Tabla 5

Resultados de la aplicacion del Test CARAS-R

Estudiante Ejercicios realizados Aciertos Errores Ejercicios no alcanzados
El 37 36 1 23
E2 33 29 4 27
E3 15 12 3 45
E4 26 23 3 34
E5 44 39 5 16
E6 40 34 6 20
E7 58 53 5 2
E8 31 27 4 29
E9 35 32 3 25
E10 39 34 5 21

Ell 25 25 0 35

84
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El anélisis de los resultados obtenidos en la aplicacion del Test de Percepcion de
Diferencias CARAS-R a los once estudiantes del grado tercero permitio generar una
aproximacion inicial al funcionamiento de los procesos atencionales dentro del grupo
participante. A partir de la revision de los indicadores de ejercicios realizados, aciertos, errores y
ejercicios no alcanzados, se evidenciaron diferencias en el ritmo de ejecucion y en la precision de
las respuestas, lo que sugiere variaciones en la capacidad de atencion selectiva, control
inhibitorio y velocidad perceptiva entre los estudiantes evaluados. Algunos participantes
lograron resolver un mayor nimero de estimulos con niveles bajos de error, mientras que otros
presentaron menor cantidad de respuestas completadas o mayores dificultades para mantener la
continuidad de la tarea dentro del tiempo establecido; esta variacion puede ser mas evidenciable
a través de la siguiente gréafica.

Figura 3

Resultados de la aplicacion del Test CARAS -R

Resultados de la aplicacion del Test

CARAS-R
E1l 25 25 0 35
E10 39 34 5 21
E9 35 32 3 25
E8 31 27 4 29
E7 58 58 5l 2
E6 40 34 6 20
ES 44 39 5 16
E4 26 23 3 34
E3 15 12 3 45
E2 33 29 4 27
E1l 37 36 1 23
0 20 40 60 80 100 120 140

Ejercicios Realizados ' Aciertos = Errores ' Ejercicios no alcanzados
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Un factor importante que proporciona el Test de Percepcion de Diferencias CARAS-R es
el indice de control atencional (ICA), que corresponde a un indicador que permite apreciar el
grado de eficiencia con el que una persona regula su atencién durante la ejecucion de la tarea;
este indice se obtiene a partir de la relacion entre el nimero de aciertos y el nUmero de errores
cometidos, lo que permite valorar no solo la cantidad de respuestas correctas, sino tambien el
control de la impulsividad y la precisién con la que el estudiante discrimina los estimulos
visuales presentados en la prueba. En otras palabras, el ICA refleja el equilibrio entre rapidez y
exactitud en la respuesta, ofreciendo una aproximacion al modo en que el evaluado gestiona su
atencion frente a una actividad que exige concentracion sostenida y discriminacion perceptiva
(Thurstone & Yela, 2021).

En CARAS-R, este indicador es relevante, ya que permite interpretar el rendimiento el
rendimiento en relacion con el nimero de respuestas correctas, pero también con un analisis
relacionada con la impulsividad o el estilo de respuesta después de realizar la tarea; en el marco
del proyecto “Disefio de una caja de herramientas digital orientada a fortalecer la practica
pedagdgica en estudiantes con TDA en tercero primaria del colegio Gimnasio Superior
Empresarial Bilingiie”, el ICA resulta ser una referencia clave que contribuye a comprender
algunos funcionamientos atencionales en estudiantes de tercer grado, ya que identifica patrones
de control atencional asociados con dificultades para regular o resistir los impulsos durante las
tareas escolares. Con este analisis, es posible fundamentar la identificacion de probables
dificultades en los procesos de atencionales y su conexion con la memoria de trabajo; a
continuacion, se muestra una tabla que refleja los resultados del ICA obtenidos a partir de los 11

estudiantes.
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Tabla 6

Resultados del indice de control atencional (ICA)

Figura 4

Estudiante  Aciertos  Errores ICA (A-E)
El 36 1 35
E2 29 4 25
E3 12 3 9
E4 23 3 20
E5 39 5 34
E6 34 6 28
E7 53 5 48
E8 27 4 23
E9 32 3 29

E10 34 5 29
E11 25 0 25

Indice de Control Atencional (ICA) por estudiante — Test CARAS -R

Ell
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En esta gréafica se puede identificar claramente: E7 presenta el ICA maés alto (48), lo que
indica un alto control atencional durante la prueba. Mientras que el E1 y E5 muestran también
niveles elevados de control atencional.

E3 presenta el ICA mas bajo (9), lo que sugiere mayores dificultades en el control de la
atencion durante la tarea; el resto de los estudiantes se ubica en niveles intermedios de control
atencional, con valores entre 20 y 29; este tipo de visualizacion es muy util para el capitulo de
analisis de resultados del proyecto, ya que permite identificar rapidamente diferencias en el
desempefio atencional del grupo evaluado. El andlisis cualitativo realizado por la especialista a
partir de la aplicacion del Test de Percepcion de Diferencias CARAS-R en los once estudiantes
participantes permitié identificar distintos niveles de funcionamiento atencional dentro del grupo
evaluado, evidenciando perfiles que oscilan entre niveles muy altos, adecuados, medios y
algunos casos con dificultades mas marcadas en la estabilidad de la atencion. En varios
estudiantes se observo una adecuada capacidad para discriminar estimulos visuales, mantener la
consigna y responder con precision durante el tiempo de aplicacion, lo que refleja un control
atencional funcional y un equilibrio favorable entre velocidad y exactitud.

Por otra parte, se detectaron situaciones en las que un procesamiento lento, la existencia
de fallos o la cantidad de ejercicios no completados indican variaciones en la atencion sostenida
o0 problemas con la autorregulacién de la respuesta. Estos resultados son relevantes para la
realizacion del primer objetivo del proyecto, que se centra en detectar problemas de memoria y
atencion a través de pruebas pedagdgicas en estudiantes de tercer grado, ya que permiten
identificar objetivamente las diferencias individuales en los procesos atencionales y guiar la

decision pedagdgica posterior.
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En este contexto, CARAS-R se establece como una herramienta importante dentro del
proyecto, ya que brinda la oportunidad de examinar la atencion selectiva, la rapidez perceptiva 'y
el control inhibitorio en entornos escolares; de igual manera, brinda la informacion significativa
para entender de qué modo estos procesos pueden afectar el rendimiento acadéemico y en la
necesidad de estrategias de apoyo en la propuesta pedagogica presentada (Thurstone & Yela,
2021). Por consiguiente, los resultados adquiridos son una base diagnostica inicial que ayuda a
guiar la creacién de la caja de herramientas para mejorar el enfoque y la memoria, aspecto
central del proyecto Disefio de una caja de herramientas digital orientada a fortalecer la préactica
pedagdgica en estudiantes con TDA en tercero primaria del colegio Gimnasio Superior
Empresarial Bilinglie de Bucaramanga.

8.1.3. Test de Colores y Palabras de Stroop

Apoyando la recoleccion de datos para el desarrollo del primer objetivo, se incorporo el
Test de Colores y Palabras de Stroop como un instrumento pertinente para la evaluacion de
procesos cognitivos asociados al aprendizaje escolar, esta prueba permite analizar la capacidad
del estudiante para mantener la atencion, inhibir respuestas automaticas y gestionar la
interferencia entre estimulos, habilidades que se relacionan directamente con el funcionamiento
de la memoria de trabajo y los procesos ejecutivos; a través de sus tres condiciones de
aplicacién: lectura de palabras, denominacion de colores y condicidn palabra-color, el test ofrece
informacidn sobre la velocidad de procesamiento, el control inhibitorio y la capacidad para
responder selectivamente a estimulos relevantes, aspectos fundamentales para comprender el
desempefio atencional en contextos educativos (Golden, 2020). En este sentido, su aplicacion
dentro del proyecto permite identificar posibles dificultades cognitivas que pueden incidir en los

procesos de aprendizaje de los estudiantes, aportando evidencia para orientar estrategias
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pedagdgicas que favorezcan el fortalecimiento de la atencion y la memoria en el aula. La
realizacion de una prueba piloto previa a la aplicacion formal del Test de Stroop constituy6 un
paso metodologico fundamental dentro del desarrollo del primer objetivo especifico del
proyecto, orientado a identificar posibles dificultades de atencion y memoria en estudiantes de
tercer grado. A través de la aplicacion del instrumento a tres estudiantes, la psicéloga especialista
en inclusion responsable pudo registrar comportamientos, reacciones emocionales y aspectos
procedimentales que influyen en la ejecucion de la prueba, tales como inseguridad inicial,
ansiedad frente al tiempo limite o necesidad de reiterar las instrucciones. Estas observaciones
permitieron reconocer que la comprension clara de la consigna, el acompafiamiento inicial y la
familiarizacion con el material son factores clave para garantizar que el desempefio del
estudiante refleje realmente sus procesos cognitivos y no Gnicamente reacciones emocionales
ante la evaluacién (Golden, 2020; Vallejo Sandoval, 2025).

Figura 5

Aplicacién del test de Stroop

Nota: Se aprecia en la figura una estudiante del grado tercero de primaria desarrollando la

prueba Test de Stroop
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De igual manera, el pre-test permitié identificar condiciones ambientales y pedagogicas
que deben considerarse en la aplicacion del instrumento a la muestra total del estudio, tales como
la reduccion de distractores externos, la claridad en la explicacion de las tareas, la supervision
equilibrada del tiempo y la posibilidad de realizar pausas breves entre pruebas para evitar la
fatiga atencional. Estos ajustes contribuyen a fortalecer la validez y confiabilidad del proceso
evaluativo, ya que favorecen que los estudiantes comprendan adecuadamente la dindmica de la
prueba y respondan en un contexto que minimice factores de ansiedad o presion por el
desempefio.

En consecuencia, la prueba piloto se convierte en un recurso metodologico valioso que
permite optimizar la aplicacidn del Test de Stroop dentro del proyecto, asegurando condiciones
mas adecuadas para la identificacion de indicadores relacionados con el control inhibitorio, la
atencion y la memoria de trabajo en la poblacién escolar participante (Golden, 2020; Vallejo
Sandoval, 2025).

Tabla 7

Resultados del Test Stroop por estudiante (Aciertos y Errores)

Estudiante P Aciertos P Errores C Aciertos C Errores PC Aciertos PC Errores

El 60 2 32 3 15 3
E2 82 2 45 3 21 3
E3 54 3 60 0 24 1
E4 46 0 55 1 37 3
E5 73 1 54 6 27 6
E6 50 0 42 1 23 1
E7 56 2 34 4 12 3
E8 62 3 34 4 6 8

E9 57 0 40 1 19 4
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Estudiante P Aciertos P Errores C Aciertos C Errores PC Aciertos PC Errores

E10 54 1 34 2 17 1

Ell 65 2 32 5 15 3

Los resultados de los onces estudiantes fueron sometidos a un analisis comparativo que
condujo a ciertas observaciones clave sobre el rendimiento individual en el Test de Colores y
Palabras de Stroop. En la plantilla P (Palabras) se puede observar niveles altos, como es el caso
de los estudiantes E2, E5 y E11, los niveles altos de respuestas correctas demuestran que su
lectura bésica es los suficientemente adecuada como para considerarse automatica; junto con
ciertos niveles de atencion basica. En comparacion la velocidad de lectura més lenta
proporcionada por E9 muestra el menor nimero de respuestas correctas. Sin embargo, también
se observan excepciones para E3 y E4 al lograr valores altos de la respuesta correcta en
condicion C (colores), lo que indica buen control de la atencion sostenida, mientras que E1y E11
muestran valores més bajos. Por otro lado, lo méas variable entre los estudiantes fue la plantilla
PC (Palabra—Color), y E4 y E5 obtuvieron altos niveles de respuestas correctas, lo que indica una
capacidad intensificada para inhibir el control, mientras que E7 y E8 recibieron puntuaciones
bajas en el extremo, que pueden indicar mayor dificultad para sostener la atencién selectiva o

para manipular su contenido con mayores exigencias cognitivas.

Asimismo, el andlisis del error destaca la variacién existente entre los estudiantes, lo cual
proporciona un marco de referencia para entender adecuadamente como funcionan algunos de
los procesos cognitivos que se analizan. En la plantilla P, por lo general, los niveles de error son
bajos, lo que demuestra que la mayoria de los estudiantes pueden entender correctamente la tarea
de lectura; sin embargo, en ciertos casos E5 y E11 ocurren segundas variables en los errores para

la plantilla C, esto podria significar dificultades para sostener la atencion. Nuevamente se
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observa una mayor variabilidad en la condicion PC, donde E8 y E5 muestran los niveles mas
altos de errores, lo que deja al descubierto mayores dificultades para inhibir las respuestas
automaticas y ser precisos bajo interferencias. No obstante, E3, E6 y E10 presentaron niveles
bajos de error, lo que apunta a un control de respuesta superior inclusion con mayores
dificultades cognitivas. Estas diferencias en las proporciones de respuestas correctas y errores,
junto con la multiplicidad de permutaciones, facilita la identificacion de una variedad de perfiles
de funcion atencional y tipos de memoria de trabajo dentro del grupo (Golden 2020), lo cual es
coherente con el objetivo del estudio y también contribuye a identificar posibles necesidades de
apoyo pedagogico en el aula.

Figura 6

Resultados del Test Stroop por estudiante (Aciertos y Errores)

Resultados del Test Stroop por estudiante (Aciertos y

Errores)
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En las tres plantillas de la prueba de Stroop, cada una cumple un papel distinto asociada
con los procesos cognitivos de los educandos. Plantilla P (Palabras), consiste en una prueba
automatica de velocidad de lectura: este test en primera instancia mide y evalGa la velocidad de
lectura automatica y la atencion béasica del estudiante al reconocer palabras a nivel de palabra 'y
la verbalizacion de esa informacion. Para esta segunda plantilla (Plantilla C, Colores), facilite el
reconocimiento y la calificacion de colores, se necesita un control atencional alto y una
velocidad de procesamiento adecuado; es decir, la Plantilla PC (Palabra—Color) proporciona una
medida de interferencia cognitiva en la que el estudiante tiene que dejar de leer y limitarse a
nombrar solo el color de la tinta. Esto permite obtener una medicion del control inhibitorio, la
atencion selectiva y la memoria de trabajo, procesos elementales de aprendizaje que son basicos
para tener éxito en el colegio (Golden, 2020).

El estudio observado en la grafica se consolida con el andlisis conjunto de las
puntuaciones, lo que indica el resultado comdn: a mas respuestas correctas corresponde a la
plantilla P que cuando se aplicaron las condiciones C y PC (resultado esperado relacionado con
un aumento progresivo de la demanda cognitiva por cada fase de la prueba). No obstante, las
diferencias individuales entre los estudiantes nos permiten identificar niveles de eficiencia
atencionales y de memoria de trabajo. La condicion PC es especialmente pertinente para el
objetivo del proyecto porque demuestra que el estudiante sabe como seguir las instrucciones de
la actividad, implementar el control sobre la respuesta y equilibrar la interferencia entre
estimulos en competencia. Esto facilita una indicacion de que, cuando el desempefio en esta tarea
disminuye o cuando ha aumentado el nimero de errores, es mas dificil mantener la atenciéon y
manipular informacion al mismo tiempo: habilidades que dependen en gran medida del

funcionamiento de la memoria de trabajo; de esta manera que, al realizar el Test Stroop dentro
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del proyecto, se podran identificar patrones de desemperfio que conducen al diagnostico de
posibles alteraciones de la atencidén y de memoria en el aula, aportando insumos importantes para
adaptar las estrategias pedagogicas destinadas a fortalecer estos procesos cognitivos en los
estudiantes evaluados (Golden, 2020).

A partir de los datos de aciertos en las tres plantillas P, C y PC consignados en el Informe
de aplicacion del Test Stroop, es posible calcular el indice de Interferencia (1) de cada estudiante
mediante la férmula propuesta por Golden:

P%€

PCesperado = P

Indice de inter ferencia = PCreq — PClegperado

Este indice permite estimar en qué medida la interferencia cognitiva afecta el desempefio
del estudiante, comparando el rendimiento real en la condicion PC con el rendimiento esperado a
partir de sus habilidades de lectura y denominacion de colores. Los valores fueron calculados a
partir de los resultados presentados en el Informe de aplicacion del Test Stroop.
Tabla 8

Clasificacion del indice de interferencia en estudiantes evaluados con el Test Stroop

indice de Nivel de
Estudiante Interpretacion general
interferencia interferencia
El -5.87 Interferencia Dificultad media para inhibir la lectura
moderada automatica
E2 -8.06 Interferencia Control inhibitorio en desarrollo

moderada
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Indice de Nivel de
Estudiante Interpretacion general
interferencia interferencia

E3 —4.42 Interferencia Interferencia cognitiva esperable para la edad
moderada

E4 +11.95 Control inhibitorio Excelente manejo de la interferencia
alto

E5 —4.06 Interferencia Control inhibitorio funcional
moderada

E6 +0.17 Interferencia baja Rendimiento acorde a lo esperado

E7 -9.16 Interferencia alta Dificultad significativa de control inhibitorio

ES8 —15.96 Interferencia alta Interferencia cognitiva severa

E9 +2.88 Interferencia baja Buen manejo de la interferencia

E10 —3.86 Interferencia Interferencia moderada
moderada

El1l —6.44 Interferencia Control inhibitorio con dificultad relativa

moderada

El analisis del indice de interferencia obtenido en la aplicacion del Test de Colores y

Palabras de Stroop en los once estudiantes evaluados permite identificar distintos niveles de

funcionamiento en los procesos de atencion selectiva, control inhibitorio y memoria de trabajo.

En primer lugar, se observa que dos estudiantes (E7 y E8) presentan niveles altos de

interferencia, lo que sugiere mayores dificultades para inhibir la lectura automatica y mantener la

atencion dirigida al estimulo relevante cuando la tarea exige mayor control cognitivo.

Por otra parte, la mayor parte del grupo, que esta formada por seis estudiantes (E1, E2,

E3, E5, E10 y E11), se encuentra en un nivel de interferencia moderada. Esto muestra que
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entienden y llevan a cabo apropiadamente la consigna; sin embargo, la existencia de estimulos
competitivos genera un esfuerzo cognitivo extra que tiene un potencial de influir en una parte de
la rapidez o exactitud de sus respuestas. De igual manera, dos educandos (E6 y E9) demuestran
niveles minimos de interferencia, lo que indica un manejo apropiado de la interferencia cognitiva
y una capacidad funcional para mantener la atencion a lo largo de la tarea. En el caso de E4,
quien tiene un elevado nivel alto de control inhibitorio, ya que su rendimiento en la condicion de
interferencia es superior al esperado, mostrando una gran capacidad para manejar estimulos
competitivos.

En resumen, estos resultados revelan la variedad de perfiles cognitivos en el grupo y
brindan informacion importante para el proyecto, que consiste en identificar con pruebas
pedagdgicas problemas de memoria y atencion en estudiantes de tercer grado. Esto posibilita
identificar a los nifios que podrian necesitar mas apoyo para fortalecer estos procesos cognitivos
(Golden, 2020).

Se considera que es necesario implementar un proceso de triangulacion, que consiste en
contrastar datos obtenidos de distintas fuentes, con el objetivo de fortalecer la validez de los
hallazgos y lograr una vision mas completa del fendmeno investigado (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018). En esta investigacion se integraron tres fuentes principales de informacién: las
actas del Comité de Seguimiento al Desempefio Escolar, el Test de Percepcion de Diferencias
CARAS-R y el Test de Colores y Palabras de Stroop. Es decir, La aplicacion de estos
instrumentos permitio analizar el fendmeno desde distintas perspectivas: la observacion
pedagdgica institucional, la medicidn del control atencional y la evaluacién del control
inhibitorio y la interferencia cognitiva, es asi como la triangulacién de datos permitié relacionar

los registros cualitativos del contexto escolar con evidencias cuantitativas derivadas de pruebas
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psicopedagdgicas, fortaleciendo la consistencia interpretativa del andlisis realizado en torno a los
procesos de atencién y memoria en los estudiantes participantes del estudio.

Siguiendo el procedimiento de triangulacion propuesto por Hernandez Sampieri, el
primer momento consistié en el analisis independiente de cada instrumento aplicado; en este
sentido, las actas institucionales permitieron identificar indicios pedagdgicos asociados a
dificultades de atencion y memoria, tales como distraccion frecuente, dificultades para mantener
la concentracion durante las actividades escolares, olvido de instrucciones y bajo registro de
informacidn en los cuadernos, lo que lleva a identificar que estos hallazgos se relacionan con lo
planteado en la literatura sobre funcionamiento cognitivo escolar, donde se reconoce que la
atencion sostenida y la memoria de trabajo constituyen procesos fundamentales para el
aprendizaje y la organizacion de la informacién en el aula (Baddeley, Eysenck & Anderson,
2020). El Test CARAS-R, por otro lado, permiti6 la evaluacion de la habilidad de los estudiantes
para distinguir estimulos visuales y conservar la atencion selectiva a lo largo de una tarea
estructurada, lo que demostrd variaciones en el indice de control atencional entre los individuos
que participaron. Asimismo, el Test de Stroop aport6 informacidn sobre el control inhibitorio y
la capacidad para gestionar la interferencia cognitiva, procesos estrechamente relacionados con
la regulacion de la atencién y la memoria operativa en contextos educativos (Golden, 2020).

En el segundo momento del proceso metodoldgico se realiz6 la comparacion e
integracion de los resultados obtenidos en los tres instrumentos, identificando categorias
comunes que permitieran interpretar el fendmeno de manera conjunta. Entre las categorias
convergentes se destacan la atencidn sostenida, la atencion selectiva, el control inhibitorio, la
velocidad de procesamiento y la memoria de trabajo; estas categorias emergen de la relacion

entre los comportamientos observados en el aula y el desempefio de los estudiantes en las
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pruebas aplicadas. Por ejemplo, los estudiantes que presentaron mayores niveles de distraccion o
dificultad para finalizar tareas segun los registros pedagogicos también evidenciaron menor
cantidad de ejercicios completados o indices de control atencional mas bajos en el Test CARAS-
R; asimismo, algunos estudiantes que manifestaban dificultades para seguir instrucciones o
mantener la consigna durante las actividades escolares presentaron mayores niveles de
interferencia cognitiva en el Test de Stroop, lo que sugiere dificultades en la regulacién de la
respuesta automatica y en el manejo simultaneo de informacion.

El proceso de triangulacion permitid realizar una interpretacion integrada de los
resultados, fortaleciendo la validez del diagndstico pedagodgico en relacion con el objetivo
especifico del proyecto, permitiendo la convergencia entre las observaciones registradas en las
actas institucionales y los resultados obtenidos en las pruebas psicopedagogicas evidencia que las
dificultades identificadas en el aula no se limitan Unicamente a situaciones académicas aisladas,
sino que también se relacionan con el funcionamiento de procesos cognitivos especificos
asociados a la atencion y la memoria. En concordancia con lo planteado por Barkley (2015), las
dificultades en estos procesos suelen manifestarse en comportamientos como la pérdida de
informacidn, la dificultad para sostener la concentracion o la necesidad de apoyo constante
durante la realizacidn de tareas escolares; en consecuencia, la triangulacion de datos realizada en
la investigacion no solo respalda el cumplimiento del primer objetivo especifico, sino que
también proporciona una base diagnostica sélida para orientar el disefio de la caja de
herramientas digital destinada a fortalecer la practica pedagogica de los docentes que trabajan
con estudiantes con TDA.

A partir del proceso de triangulacién, se identifico la necesidad de profundizar en el

analisis del contexto pedagdgico en el que se desarrollan los procesos de aprendizaje de los
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estudiantes del grado tercero. En este sentido, se disefid y aplico una encuesta dirigida a los
docentes que orientan clases en este nivel, con el propdsito de recoger informacion sobre sus
conocimientos, percepciones y practicas pedagogicas frente a la atencion de estudiantes con
Trastorno por Déficit de Atencidn (TDA); es asi como se planted una estrategia complementaria
dentro del enfoque metodologico mixto del proyecto, permitiendo incorporar la perspectiva
docente como una fuente adicional de informacion relevante para comprender las dinamicas del
aula y las estrategias utilizadas en la practica educativa; de acuerdo con lo planteado por
Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), la incorporacién de diferentes instrumentos en la
recoleccion de datos permite ampliar la comprensién del fendmeno investigado y fortalecer la
validez de los hallazgos mediante la integracion de diversas perspectivas.

La finalidad de la encuesta fue evaluar el conocimiento, percepcion y el empleo de
estrategias pedagdgicas y recursos digitales por parte de los profesores para apoyar a estudiantes
con TDA, destacando las capacidades y necesidades de formacion que promueven la inclusivas
en el aula. Por lo tanto, el instrumento se disefio considerando tres variables clave identificadas
en un analisis previo, que son los problemas de memoria y atencion en estudiantes con TDA,; las
pedagogias implementadas por los docentes; y la funcion de las herramientas digitales como
soporte dentro de la préctica educativa; se encuentran vinculadas a procesos que se han descrito
detalladamente en la literatura educativa, reconociendo que las dificultades atencionales
modifican no solo la organizacion de la informacidn, sino también el control comportamental y
la constancia para las tareas escolares (Barkley, 2015); de manera parecida, en el ambito
pedagdgico se ha descubierto que las estrategias estructuradas, de la mano con recursos visuales,

actividades interactivas y herramientas tecnoldgicas, tienen un potencial positivo de mejora en la
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atencion y la motivacion de estudiantes con diferentes necesidades de aprendizaje (Cabero-
Almenara & Llorente-Cejudo, 2015).

Desde una perspectiva pedagogica, la aplicacion de esta encuesta permitio identificar
percepciones y practicas docentes relacionadas con el manejo de estudiantes con dificultades
atencionales, asi como reconocer oportunidades de fortalecimiento en el uso de recursos digitales
dentro del aula; de esta forma, diversos estudios coinciden en que el desarrollo de practicas
educativas inclusivas requiere no solo del conocimiento sobre las caracteristicas del TDA, sino
también de la implementacion de estrategias didacticas flexibles y mediadas por tecnologia que
faciliten la participacion activa de los estudiantes (Area, 2017). En este sentido, la informacion
obtenida a través del instrumento constituye un insumo relevante para orientar el disefio de la
caja de herramientas digital propuesta en el proyecto, ya que permite vincular las necesidades
identificadas en los procesos cognitivos de los estudiantes con las practicas pedagdgicas y
recursos que los docentes utilizan en su labor diaria. De esta manera, la encuesta contribuye a
fortalecer la comprension integral del fendmeno estudiado y a orientar propuestas pedagdgicas
que favorezcan la inclusién y el aprendizaje significativo en el contexto escolar.

Tabla 9

Categorizacion de encuesta aplicada a docentes, tipo Likert

item del
Variable Dimension Indicador instrumento Técnica  Instrumento  Escala
(pregunta)
Problemas de Atencion Dificultad para 1. Observo que los Encuesta  Cuestionario  Likert
atencion y mantener la estudiantes con TDA docente (1-5)
memoria en concentracion  muestran dificultades

para mantener la
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Variable Dimensién Indicador

{tem del
instrumento Técnica

(pregunta)

Instrumento

Escala

estudiantes con

TDA

Distraccion

frecuente

Distraccién

frecuente

Memoria Dificultad para
seguir

instrucciones

atencién durante el
desarrollo de las
actividades

académicas

2. Los estudiantes con  Encuesta
TDA evidencian una

disminucion en su

nivel de atencion y

concentracion, en la

jornada escolar

3. Los estudiantes con  Encuesta
TDA muestran
conductas impulsivas

que afectan su

aprendizaje

4. Los estudiantes con  Encuesta
TDA presentan

dificultad para

recordar o seguir

instrucciones

verbales.

Cuestionario

docente

Cuestionario

docente

Cuestionario

docente

Likert

(1-5)

Likert

(1-5)

Likert

(1-5)
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item del
Variable Dimensién Indicador instrumento Técnica  Instrumento  Escala

(pregunta)

Problemas en 5. Los estudiantes con  Encuesta  Cuestionario  Likert
lamemoriade  TDA muestran docente (1-5)
trabajo dificultades en la

memoria de trabajo al

realizar actividades

escolares.

Problemas en 6. Los estudiantes con  Encuesta  Cuestionario  Likert
lamemoriade  TDA requieren docente (1-5)
trabajo recordatorios o

apoyos digitales para

completar tareas

escolares.
Préactica Estrategias Uso de 7. Implemento Encuesta  Cuestionario  Likert
pedagdgicade  metodoldgicas  adaptaciones estrategias docente (1-5)
los docentes curriculares pedagogicas para

favorecer el
aprendizaje de los

estudiantes con TDA.

Aplicacion de 8. Obtengo resultados Encuesta  Cuestionario  Likert
metodologias favorables en el docente (1-5)
activas aprendizaje de los

estudiantes con TDA

cuando implemento
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item del
Variable Dimension Indicador instrumento Técnica  Instrumento  Escala
(pregunta)
estrategias
pedagdgicas.
Aplicacion de 9. Tengo formaciony  Encuesta  Cuestionario  Likert
metodologias conocimiento practico docente (1-5)
activas de herramientas
digitales para trabajar
con nifios TDA en
aula
Uso de recursos  Frecuenciade  10. En mi practica Encuesta  Cuestionario  Likert
digitales uso de TIC pedagogica con docente (1-5)
estudiantes que
presentan TDA,
incorporo recursos
digitales para apoyar
su aprendizaje
Finalidad 11. Considero que las  Encuesta  Cuestionario  Likert
pedagdgica herramientas digitales docente (1-5)

que genero son faciles
de usar y se adaptan a
las necesidades de los

estudiantes con TDA.
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Variable Dimensién Indicador

{tem del
instrumento Técnica

(pregunta)

Instrumento

Escala

Caja de Accesibilidady  Facilidad de

herramientas usabilidad uso

digitales

Adaptabilidad
a necesidades

de estudiantes

Praxis docente  Impacto en la Aumento en la

préctica participacion

docente

Aumento en la

participacion

12.Considero que el Encuesta  Cuestionario

uso de herramientas docente
digitales puede

favorecer los niveles

de atenciony

memoria de los

estudiantes con TDA

Cuestionario

13. Considero que el ~ Encuesta

uso de herramientas docente
digitales puede

facilitar el

aprendizaje de los

estudiantes con TDA.

Cuestionario

14. Percibo un mejor  Encuesta

desempefio en los docente
estudiantes con TDA

cuando utilizo

herramientas digitales

para apoyar mi labor

docente.

Cuestionario

15. Adapto mis Encuesta

actividades o docente

Likert

(1-5)

Likert

(1-5)

Likert

(1-5)

Likert

(1-5)
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item del
Variable Dimensién Indicador instrumento Técnica  Instrumento  Escala

(pregunta)

explicaciones para
facilitar la
comprension de

estudiantes con TDA.

16. Al implementar Encuesta  Cuestionario  Likert
estrategias inclusivas docente (1-5)
con herramientas

digitales en

estudiantes con TDA,

encuentro barreras o

limitaciones
Percepcion de  17. Implemento Encuesta  Cuestionario  Likert
utilidad adaptaciones docente (1-5)

curriculares para
estudiantes con TDA
incorporando
herramientas digitales
en mi practica

docente

Percepcion de  18. Estoy dispuesto/a  Encuesta  Cuestionario  Likert
utilidad a participar en la docente (1-5)

validacion de una caja
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item del
Variable Dimensién Indicador instrumento Técnica  Instrumento  Escala

(pregunta)

de herramientas
digitales para

estudiantes con TDA

19. Considero que la  Encuesta  Cuestionario  Likert
implementacion de docente (1-5)
herramientas y

recursos digitales

facilita los

aprendizajes en

estudiantes con TDA

Nota: Elaboracién propia con apoyo de inteligencia artificial mediante ChatGPT (2026), a
partir de los datos recolectados en la investigacion.

El anélisis de los resultados obtenidos en la encuesta aplicada a los docentes permite
comprender, desde la experiencia pedagdgica en el aula, como se perciben las dificultades
asociadas a la atencién y la memoria en estudiantes con Trastorno por Déficit de Atencidn
(TDA); en relacion con esta variable, los datos evidencian que una proporcidn significativa de
docentes reconoce la presencia de dificultades para mantener la concentracién durante las
actividades académicas, pues el 81,8 % sefiala que esta situacion ocurre siempre o casi siempre.
Asimismo, el 63,7 % manifiesta que la disminucion en los niveles de atencion se presenta con
alta frecuencia a lo largo de la jornada escolar. Estos resultados reflejan que las dificultades
atencionales son percibidas como un fendmeno recurrente dentro del contexto educativo, lo cual

coincide con lo sefialado por Barkley (2015), quien explica que el TDA se caracteriza por
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alteraciones en los procesos de autorregulacion y control de la atencién, afectando directamente
el desempefio académico y la participacion en las actividades escolares; del mismo modo,
investigaciones educativas destacan que la atencion sostenida es una de las funciones cognitivas
mas comprometidas en estudiantes con este trastorno, influyendo en su capacidad para seguir el
ritmo de las dindmicas del aula (DuPaul & Stoner, 2014).

Figura7

Analisis variable problemas de atencién y memoria en estudiantes con TDA
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En relacion con la dimensidén de memoria, particularmente la memoria de trabajo y la
capacidad para seguir instrucciones, los resultados evidencian que los docentes identifican estas
dificultades como parte del proceso cotidiano de aprendizaje. El 63,6 % sefiala que los
estudiantes presentan dificultades para recordar o seguir instrucciones verbales en determinadas

ocasiones, mientras que mas del 70 % considera que los problemas asociados a la memoria de
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trabajo se presentan siempre o casi siempre durante el desarrollo de las actividades escolares;
mas adn, una proporcidn similar reconoce que los estudiantes requieren recordatorios 0 apoyos
para completar las tareas asignadas. Estas percepciones estan vinculadas a lo que Baddeley
(2012) menciona sobre la memoria de trabajo, como un sistema cognitivo fundamental para
sostener y manejar informacion al realizar tareas complejas, por ejemplo, entender instrucciones
complejas o resolver problemas. En estudiantes con TDA, las limitaciones en esta funcion
pueden generar dificultades para organizar la informacion y sostener el proceso de aprendizaje
(Gathercole & Alloway, 2008).

Figura 8

Analisis variable practica pedagogica de los docentes
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Respecto a la variable practica pedagogica docente, los resultados evidencian una actitud
favorable hacia la implementacion de estrategias que permitan responder a las necesidades de
estos estudiantes. EI 81,9 % de los docentes afirma que siempre o casi siempre implementa

estrategias pedagodgicas orientadas a favorecer el aprendizaje de estudiantes con TDA, y el 100
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% reconoce que dichas estrategias generan resultados positivos en el proceso educativo; es asi
como este hallazgo se relaciona con lo planteado por Tomlinson (2017), quien sostiene que la
diversificacion de estrategias pedagogicas y las adaptaciones curriculares constituyen elementos
fundamentales para atender la diversidad en el aula. Sin embargo, al analizar el conocimiento y
manejo de herramientas digitales especificas, se observa que el 54,5 % de los docentes
manifiesta que solo algunas veces cuenta con formacion practica en este &mbito; agregando a lo
anterior, esta situacion evidencia la necesidad de fortalecer los procesos de formacién docente en
el uso pedagogico de tecnologias educativas, aspecto que diversos estudios reconocen como
clave para favorecer practicas inclusivas y promover experiencias de aprendizaje mas
significativas (Cabero & Llorente, 2020).

Figura 9

Analisis variable caja de herramientas digitales y praxis docente
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Seguidamente, los resultados asociados con la variable caja de herramientas digitales y la
praxis docente evidencian una percepcion altamente positiva frente al potencial de los recursos
tecnoldgicos en el aprendizaje. Mas del 80 % de los docentes considera que las herramientas
digitales pueden favorecer la atencion, la memoria y el aprendizaje de los estudiantes con TDA,
mientras que una proporcion similar percibe mejoras en el desempefio y la participacion cuando
estos recursos se incorporan en las dindmicas de aula; del mismo modo, estos resultados
coinciden con investigaciones recientes que destacan el papel de las tecnologias educativas y la
gamificacion en la motivacion, el compromiso y la regulacion atencional de los estudiantes
(Deterding et al., 2011; Area-Moreira, 2017). No obstante, algunos docentes mencionan la
presencia ocasional de barreras para implementar estrategias inclusivas mediadas por tecnologia,
lo cual puede relacionarse con factores institucionales, de formacion o disponibilidad de
recursos; por otra parte, destaca la disposicion del 100 % de los participantes para participar en la
validacién de una caja de herramientas digitales, lo que evidencia apertura hacia procesos de
innovacion pedagdgica orientados a fortalecer practicas educativas mas inclusivas y
contextualizadas.

8.2 Objetivo especifico 2. Proponer una caja de herramienta digital para fortalecer la
préactica pedagogica de los docentes, integrando recursos educativos practicos y
comprensibles.

El desarrollo del presente objetivo dentro del proyecto de investigacion se orienta hacia la
construccién de una propuesta pedagdgica concreta materializada en el disefio de una caja de
herramientas digital, para lo cual se plantea una secuencia articulada de tres actividades que
permiten transformar la problematica identificada en una solucién estructurada y funcional; en

un primer momento se define la organizacién pedagdgica y los componentes que daran sentido a
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la herramienta, posteriormente se avanza en el disefio y seleccion de recursos digitales orientados
al fortalecimiento de la atencion y la memoria, y finalmente se consolida la elaboracién de un
prototipo que integra dichos elementos como estrategia aplicable en el contexto educativo; este
proceso se sustenta en una Iégica metodoldgica estructurada que recoge aportes del modelo
ADDIE, especialmente en su capacidad para organizar el disefio de recursos educativos de
manera sistematica (Branch, 2009), y se complementa con enfoques centrados en el usuario que
permiten comprender y responder a las necesidades reales del aula, tal como lo plantea el Design
Thinking (Brown, 2008); de esta manera, el desarrollo del objetivo posibilita articular el
diagnostico de las necesidades cognitivas con la construccion de una propuesta pedagogica
funcional, centrada en el docente como mediador y orientada al fortalecimiento de los procesos
de atencion y memoria en estudiantes con TDA.

8.2.1 Comprensién del Problema (Analisis)

En continuidad con los hallazgos obtenidos durante el desarrollo del primer objetivo
especifico, orientado a la identificacion de dificultades en los procesos de atencion y memoria, se
reconoce la necesidad de avanzar hacia la construccion de una respuesta pedagdgica estructurada
que permita atender dichas problematicas dentro del aula; teniendo en cuenta que los resultados
evidenciaron que los estudiantes presentan dificultades para mantener la concentracion, seguir
instrucciones de manera secuencial y retener informacion durante el desarrollo de las actividades
académicas, lo cual incide directamente en su desempefio escolar. Estas expresiones estan
vinculadas con cambios en las funciones ejecutivas, como la memoria de trabajo y la atencion
sostenida. De acuerdo con Baddeley (2012), estos procesos esenciales para el aprendizaje y la

autorregulacion en entornos educativos formales.
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De este modo, la muestra de la investigacion se integra por estudiantes de tercer grado de
primaria que presentan rasgos vinculados al Trastorno por Déficit de Atencion (TDA), quienes se
encuentran en un entorno educativo regular que hace evidente la necesidad de un
acompafiamiento pedagogico intencionado; en este contexto, el docente cumple una funcion
mediadora que orienta y da sentido a los procesos de aprendizaje, a partir del reconocimiento de
las particularidades propias del aula. Desde una mirada inclusiva, no se plantea la
implementacidn de acciones paralelas, sino la incorporacion de ajustes dentro de la dindmica
escolar que permitan fortalecer la practica pedagdgica mediante estrategias pertinentes; en
coherencia con ello, el Ministerio de Educacion Nacional (2017), a través del Decreto 1421,
orienta la generacion de apoyos Yy ajustes razonables que favorecen la participacién activa de los
estudiantes en los procesos de ensefianza y aprendizaje, reconociendo la diversidad como un
elemento fundamental para la transformacion de las practicas educativas.

Al revisar el contexto educativo colombiano, se observa que los docentes han venido
incorporando diferentes estrategias para apoyar a estudiantes con dificultades atencionales, entre
ellas el uso de instrucciones claras, la division de actividades, el apoyo visual y el refuerzo
positivo; por otra parte, estas acciones suelen surgir desde la experiencia docente y se aplican de
manera aislada, lo que dificulta su organizacién, seguimiento y valoracion dentro del proceso
pedagdgico. En otras palabras, investigaciones como la de Agudelo y Ramos (2021) evidencian
que, aunque existe una disposicidn docentes hacia la adaptacion de sus practicas, persisten
dificultades para estructurar propuestas coherentes y sostenibles a largo plazo; de igual forma,
Sanchez-Dumez (2020) advierte que la ausencia de herramientas practicas y accesibles limita la

implementacidn efectiva de estrategias inclusivas en el aula, lo que pone en evidencia la
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necesidad de contar con recursos que orienten la intervencion pedagdgica de manera clara'y
sistematica.

A partir de lo anterior, se reconoce como problematica principal la falta de herramientas
pedagdgicas organizadas que orientan al docente en el abordaje intencionado de las dificultades
de atencion y memoria en estudiantes con TDA; mas alla de la presencia de estas dificultades, se
hace evidente la necesidad de contar con recursos que faciliten su manejo dentro de la practica
cotidiana. Es asi como, la literatura sobre procesos cognitivos sefiala que la memoria de trabajo y
la atencion requieren apoyos externos que contribuyan a disminuir la carga cognitivay a
favorecer la comprension de las tareas (Baddeley, 2012); esto supone que el docente necesita
herramientas que no solo indiquen qué hacer, sino que también orienten de manera clara cémo
Ilevarlo a cabo en situaciones cotidianas en el aula de clase.

8.2.2. Definir la Solucion (ldeacion)

En respuesta a las necesidades identificadas, se plantea el disefio de una caja de
herramientas digital entendida como un recurso pedagogico estructurado que busca fortalecer la
practica docente en la atencion de estudiantes con TDA, esta propuesta relne estrategias
didacticas, actividades practicas y recursos digitales organizados en torno a las funciones
cognitivas de la atencion y memoria, lo que facilita su uso en el aula de forma clara y accesible.
De este modo, la herramienta acta como un vinculo entre identificacidn de las dificultades y la
intervencion pedagdgica, promoviendo practicas inclusivas centradas en el estudiante y alineadas
con los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (CAST, 2018).

Durante el proceso de elaboracion de la soluciédn, la herramienta deja de ser visto como
un conjunto de actividades aisladas y comienza a crearse un sistema pedagdgico intencionado

que orienta el trabajo docente en situaciones reales del salon de clase. De este modo, se convierte
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en un ambiente estructurado que favorece el reconocimiento de necesidades, la eleccion de
estrategias adecuadas y la implementacion de actividades adaptadas al ambiente, promoviendo
procesos para la autorregulacion y el aprendizaje, tales como la atencidn sostenida y la memoria
de trabajo (Barkley, 2015). En este sentido, el educando asume un rol activo al interactuar con
recursos que son dindmicos y claros. Esto fomenta su participacion y contribuye a que entienda
mejor las tareas.

Desde este punto de vista, la herramienta se plantea a partir de funciones clave que se
relacionan directamente con la practica docente, tales como la identificacion de dificultades, el
acceso a estrategias pedagogicas especificas, la disponibilidad de actividades listas para su
aplicacién y el uso de apoyos visuales y digitales que facilitan la comprensién; con ello se busca
reducir la carga del docente, priorizando la pertinencia y la posibilidad de uso inmediato en el
aula. En coherencia con lo anterior, diversas investigaciones en el campo educativo sefialan que
estrategias como la segmentacion de tareas, el empleo de apoyos visuales y la adecuada
organizacion del tiempo resultan especialmente efectivas en estudiantes con TDA, lo cual
refuerza la necesidad de integrar estos elementos de manera estructurada dentro de la practica
pedagdgica (Tirapu-Ustarroz et al., 2017; Ministerio de Educacion Nacional, 2017).

Durante el proceso de ideacién se reconoce la necesidad de priorizar funcionalidades,
comprendiendo gue la herramienta debe desarrollarse de manera gradual y acorde con las
demandas del aula; en este sentido, se otorga mayor relevancia a aquellos componentes que
inciden directamente en la experiencia tanto del docente como del estudiante, como una
navegacion automatica, el acceso sencillo a los recursos y la aplicabilidad de aplicar las
actividades de forma inmediata. Esta perspectiva se articula con enfoques centrados en el

usuario, que sugieren la construccién de soluciones que se ajustan y transforman a partir de su
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uso en situaciones reales (Norman, 2013); de esta manera, la herramienta se muestra como un
sistema flexible y dinamico, capaz de progresar en funcién de las necesidades propias del
entorno educativo.

A partir del proposito del proyecto y de las necesidades identificadas en la practica
pedagdgica, se procede al disefio y seleccion de recursos digitales para favorecer una estructura
de la caja de herramientas digital coherente con las necesidades pedagdgicas evidenciadas, para
ello el mapa de funcionalidades de la caja se concibe como una propuesta clara, accesible y
organizada que responda tanto a las dindmicas del aula como a las particularidades de los
estudiantes con TDA, desde la mirada del docente, mas que una plataforma compleja, se espera
una herramienta intuitiva que oriente, acompafie y facilite la toma de decisiones pedagdgicas en
tiempo real, permitiendo actuar con mayor seguridad frente a situaciones de distraccion,
desorganizacion o dificultades en la retencidn de informacion.

En este sentido, se plantea una interfaz de acceso publico concebida como el primer
punto de encuentro entre el usuario y la herramienta, en la que se presentara una descripcion
clara que permita comprender su intencion pedagdgica y su utilidad dentro del aula; a su vez, se
incluirdn indicaciones de uso sencillas, escritas en un lenguaje amigable, que faciliten el
reconocimiento del entorno digital tanto para docentes como para estudiantes, evitando
confusiones. De igual manera, se incorporara un respaldo cientifico que sustente el disefio de las
actividades, brindando confianza sobre la pertinencia de las estrategias y su relacion con el
fortalecimiento de la atencion y la memoria; adicionalmente, el usuario podra acceder a un
conjunto de actividades o retos organizados, acompaiados de descripciones breves que orienten

su eleccidn segun la necesidad identificada y como este Gltimo paso, esta interfaz integrara
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testimonios o experiencias de otros usuarios, permitiendo reconocer el valor practico de la
herramienta desde vivencias reales del contexto educativo.

Por otra parte, la caja de herramientas contara con una interfaz privada, concebida como
el espacio de interaccion directa con las actividades, donde el usuario podra acceder a un entorno
mas personalizado y funcional; en este nivel se integrard un sistema de roles que permita
diferenciar claramente las funciones del docente y del estudiante, favoreciendo la organizacion
del uso de la herramienta; en el caso del estudiante, se prioriza una experiencia dinamica y
motivadora, donde pueda desarrollar actividades estructuradas en torno a las funciones
cognitivas de atencion y memoria, organizadas de manera progresiva, de tal forma que avance
desde ejercicios sencillos hacia retos que impliquen mayor nivel de concentracion y
procesamiento; este proceso se acompafiara de un sistema de recompensas simbolicas que
fortalezca la motivacion, reconociendo el esfuerzo y promoviendo la permanencia en la
actividad.

La interfaz privada es considerada como un espacio de apoyo para el docente, donde
tienen la oportunidad de manera cercana de acompafar los procesos de aprendizaje,
estableciendo actividades de acuerdo con las necesidades identificadas y orientando el uso de la
herramienta en el aula de clase; desde esta perspectiva, se fortalece el seguimiento al proceso
formativo. A su vez, se suma un componente de seguimiento que facilita reconocer avances y
evidenciar dificultades que se mantiene con el paso del tiempo, lo que favorece una toma de
decisiones mas reflexivas sobre su practica pedagogica; en este sentido, no se trata de un sistema
evaluativo rigido, sino de un recurso que brinda informacion significativa sobre el proceso del
estudiante, permitiendo ajustar estrategias de manera pertinente segun las dindmicas del

aprendizaje.
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8.2.3 Disefio de la Experiencia de Usuario (UX/UI Pedagdgica)

La experiencia de usuario (UX) y la interfaz de usuario (Ul) se comprenden como dos
dimensiones complementarias en el disefio de herramientas digitales, orientadas a garantizar que
la interaccidn entre la persona y el sistema sea clara, intuitiva y significativa; mientras la UX se
enfoca en como el usuario percibe, entiende y vive el uso de una aplicacion, la Ul se relaciona
con los elementos visuales y funcionales que hacen posible dicha interaccion, como botones,
menus y organizacion de la informacion; partiendo de lo anterior, disefiar la experiencia no
implica Unicamente aspectos estéticos, sino la construccion de entornos que respondan a
necesidades reales, reduzcan la carga cognitiva y faciliten el logro de objetivos de manera
eficiente, tal como lo plantea Norman (2013) al resaltar que los sistemas deben adaptarse a las
capacidades del usuario y no al contrario; desde esta perspectiva, el disefio UX/UI adquiere un
valor pedagogico relevante, ya que no solo organiza la interaccion, sino que también orienta el
aprendizaje y favorece procesos mas accesibles y significativos.

En el proceso de construccion de la caja de herramientas digital, el disefio de la
experiencia de usuario (UX) se orienta a propiciar una interaccion clara y funcional, ajustada a
las dindmicas del aula de clase, reconociendo al docente como mediador del aprendizaje y al
estudiante como participante activo en el uso del recurso; desde esta mirada, la herramienta
trasciende su caracter tecnoldgico y se comprende como un apoyo pedagdgico que facilita la
toma de decisiones en situaciones concretas relacionadas con la atencion y la memoria. En este
sentido, se busca ofrecer una experiencia de uso que disminuya los procesos cognitivos y
favorezca la comprension de las actividades propuestas, en coherencia con los planteamientos de
Norman (2013), quien destaca la importancia de disefiar sistemas centrados en las necesidades

del usuario.
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La estructura de la herramienta se organiza a partir de una logica de navegacion
progresiva, que permite al usuario reconocer con facilidad el propdésito de cada seccion y acceder
a los recursos sin necesidad de instrucciones complejas; en este sentido, la interfaz inicial
proporciona una vision general de la caja de herramientas, 1o que permite entender su propésito
pedagdgico y orienta su recorrido, para posteriormente, facilitar la eleccion de las rutas de accion
basadas en las dificultades especificas del estudiante, como aquellas relacionadas con la atencién
o la memoria, esto permite una articulacion entre el diagnostico y la intervencion pedagogica.
Esta organizacion se basa en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, que
promueven la flexibilidad y la accesibilidad en los entornos educativos (CAST, 2018), y da el
primer paso hacia la representacion grafica de la experiencia de usuario al crear la herramienta.
Figura 10

Representacion gréafica de la experiencia de usuario
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Nota: Elaboracion propia con apoyo de inteligencia artificial (Gemini, 2026) La figura
representa la organizacion de la caja de herramientas digital en dos componentes principales:

interfaz publica e interfaz privada.
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En lo que respecta a la interaccion, la herramienta distingue los roles del docente y del
estudiante, posibilitando que cada uno tenga accedo a funcionalidades que se ajusten a su
participacion en el proceso educativo; el docente dispone de un entorno que le permite orientar el
uso de la herramienta, seleccionar actividades, vincular estudiantes y realizar seguimiento a los
avances, mientras que el estudiante interactda con actividades organizadas por niveles de
complejidad, estructuradas en torno a las funciones cognitivas de atencion y memoria; este
disefio favorece la autonomia progresiva del estudiante y fortalece la mediacion pedagdgica, en
concordancia con los planteamientos de Vygotsky sobre el aprendizaje guiado y el andamiaje.

El disefio de la experiencia de usuario esta relacionado con la construccién de un recurso
que sea funcional y coherente desde el punto de vista pedagogico. Esta herramienta contribuye a
que los profesores respondan con mayor utilidad a los estudiantes al combinar, en una
plataforma, estrategias, recursos y guias; logrando asi, la posibilidad de volver més facil su labor
docente. De esta manera, se comprende que la caja de herramientas digital es simplemente un
conjunto de funciones organizativas con contenidos especifico a ser recolectado de maneras
determinadas; mas bien, es un recurso que organiza la practica pedagogica y proporciona
insumos para implementar estrategias inclusivas que propicien aprendizajes significativos,
conforme a las posturas sobre atencion a la diversidad y educacién inclusiva.

El diagrama de flujo permite identificar de manera clara la estructura funcional de la
herramienta. Este permite ver con claridad cuando y como interacttan el docente y el estudiante,
ademas de mostrar como estan organizadas las rutas de uso que guian el proceso pedagdgico.
Esto permite comprender mejor el funcionamiento general de la propuesta y su aplicacion

educativa.
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Figura 11

Diagrama de flujo de la caja de herramientas InclusionTDA
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Nota: Elaboracion propia con apoyo de inteligencia artificial (Gemini, 2026) La figura

representa el diagrama de flujo de la caja de herramientas digital.

La disposicion de los elementos en la interfaz de usuario que cuenta con los principios de

simplicidad y claridad visual, sin permitir la sobrecarga de informacion al incluir componentes

que realmente aportan un valor importante a la experiencia de ensefianza y aprendizaje. De este

modo, cada actividad se presenta con instrucciones claras, apoyos visuales y tiempos estimados

que permiten que se lleve a cabo en el aula, donde tanto el tiempo como la atencion son factores

esenciales. Ademas, se consideran los aspectos motivacionales; se implementan los retos

progresivos y recompensas simbolicas para que el estudiante se sienta motivado en la actividad,

teniendo en cuenta que los estimulos son parte importancia en los procesos de aprendizaje

(Barkley, 2015), especialmente para aquellos que presentan dificultades atencionales
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Figura 12

Interfaz de usuario (UI) — Interfaz pablica
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Figura 14

Pantalla 1: INICIO - Estructura visual: Menu: ¢Cémo funciona?
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Figura 15
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Figura 16

Pantalla 1: INICIO - Estructura visual: Menu Actividades
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Figura 17

Pantalla 1: INICIO - Estructura visual: Menud Testimonios
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Figura 18

Interfaz de usuario (UI) — Interfaz Privada

INTERFAZ DE USUARIO (Ul) PROPUESTA PARA LA CAJA DE HERRAMIENTAS
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La interfaz esta estructurada en dos niveles, una privada y otra publica. Cada una tiene un
proposito pedagogico especifico. La primera, la publica, permite un acercamiento a la
herramienta al mostrar su prop6sito y principios teoricos, esto genera confianza y ayuda a
entender su utilidad. La segunda, es privada, es el espacio donde se producen las acciones
pedagdgicas mediante una interaccion directa. Esta organizacion responde a la necesidad de
brindar diversas maneras de acceder a la informacion como a la accion, en coherencia con los
principios del Disefio Universal para el Aprendizaje, que promueven ambientes educativos

inclusivos y accesibles para todos los estudiantes (CAST, 2018).
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Figura 19
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Figura 20
Pantalla 3: Usuario Docente
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En el caso del docente, la interfaz se disefia priorizando la funcionalidad y la claridad,
integrando opciones que le permitan gestionar estudiantes, identificar dificultades asociadas a la
atencion y la memoria, asignar actividades y realizar seguimiento a los avances; esta
organizacion no solo optimiza el tiempo de intervencion, sino que también fortalece la mediacion
pedagdgica, al ofrecer rutas de accion concretas frente a situaciones reales del aula; por su parte,
la interfaz del estudiante se estructura desde una légica mas dindmica e interactiva, en la que se
incorporan actividades progresivas, apoyos visuales, retroalimentacion inmediata y sistemas de
recompensa que favorecen la motivacion y la permanencia en la tarea, elementos que han
demostrado ser relevantes en el trabajo con estudiantes que presentan dificultades atencionales

(Barkley, 2015).
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Figura 21

Interfaz usuario (Ul) panel de estudiante

INTERFAZ DE USUARIO (UI} PROPUESTA PARA LA CAJA DE HERRAMIENTAS
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Figura 22

Pantalla 4: Usuario Estudiante
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Actividades / retos
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De esta manera, la interfaz de usuario no se limita a organizar contenidos, sino que se
convierte en un elemento articulador de la experiencia de aprendizaje, en el que la disposicion
visual, la navegacion y la interaccion se integran para facilitar el uso de la herramienta y
potenciar su impacto pedagogico; siguiendo a Garrett (2011), una experiencia digital efectiva se
logra cuando la estructura, el disefio visual y la funcionalidad se articulan de manera coherente,
permitiendo al usuario actuar con seguridad y comprender cada paso del proceso; en este sentido,
la Ul de la caja de herramientas digital se consolida como un componente clave que orienta la
practica docente y promueve experiencias de aprendizaje mas accesibles, organizadas y
significativas.

8.2.4 Desarrollo y Construccion del Prototipo

El desarrollo de la fase de disefio del prototipo se materializa en la construccion de una
caja de herramientas digital concebida como un entorno pedagdgico interactivo, accesible
mediante dominio web y complementado con un aula virtual que permite gestionar usuarios y
desarrollar actividades orientadas al fortalecimiento de la atencion y la memoria en estudiantes
con TDA,; en este sentido, la herramienta trasciende la idea de recurso tecnoldgico aislado y se
configura como una propuesta estructurada que integra lo pedagdgico con lo digital, facilitando
su implementacion en escenarios reales de aula y respondiendo de manera directa a las

necesidades previamente identificadas en el proceso investigativo.
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Figura 23

Pantalla de inicio — Caja de herramientas InclusionTDA
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En su disefio, el prototipo incorpora principios de gamificacion y aprendizaje basado en
juegos, integrando actividades tipo serious games que permiten trabajar funciones ejecutivas
como la atencion selectiva, la memoria de trabajo y el control inhibitorio mediante dinamicas
interactivas que favorecen la participacion activa del estudiante; este enfoque se sustenta en
evidencias que destacan que los entornos digitales gamificados pueden mejorar la atencién, la
motivacion y el compromiso en estudiantes con TDA, especialmente cuando incluyen
retroalimentacion inmediata y sistemas de recompensa que fortalecen la autorregulacién

(Deterding et al., 2011; Kollins et al., 2020; Lin et al., 2025).
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Figura 24
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Desde una perspectiva estructural, la herramienta se organiza como un sistema progresivo
que orienta al usuario desde su primer contacto hasta la interaccion directa con las actividades,
permitiendo una navegacion clara 'y comprensible que evita la sobrecarga cognitiva; en este
sentido, la plataforma articula espacios que facilitan la comprension de su propdsito, el
reconocimiento de sus componentes y el acceso ordenado a sus funciones, lo cual favorece la
apropiacion del recurso tanto por parte del docente como del estudiante; esta organizacion
responde a los principios del disefio centrado en el usuario, en los cuales la claridad estructural y

la anticipacion de la accion son elementos clave para una experiencia efectiva (Garrett, 2011).
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Figura 25

Pantalla de acceso a interfaz privada
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Figura 26

Entorno de usuarios InclusionTDA
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A medida que se profundiza en el uso de la herramienta, la estructura integra procesos de
gestion, interaccion y seguimiento que permiten dar sentido pedagdgico a la experiencia digital,
destacandose la presencia de perfiles diferenciados administrador, docente y estudiante que
organizan las funciones y facilitan la mediacion en el aula; esta configuracion no solo permite el
acceso a las actividades, sino que también posibilita el anélisis del desempefio del estudiante a
partir de indicadores que aportan informacion significativa para la toma de decisiones

pedagogicas, consolidando una practica mas reflexiva y contextualizada.
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Figura 27

Area de interaccion, gestion y seguimiento
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En cuanto a las funcionalidades, la caja de herramientas digital se configura como un
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sistema que acompafa de manera continua el proceso de ensefianza y aprendizaje, permitiendo al

estudiante interactuar con actividades organizadas de forma progresiva que fortalecen

habilidades cognitivas especificas, mientras el docente dispone de herramientas para asignar

tareas, orientar procesos y realizar seguimiento; la incorporacion de retroalimentacion inmediata

y dinamicas de avance gradual favorece la permanencia en la actividad, aspecto especialmente
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relevante en estudiantes con TDA debido a sus caracteristicas atencionales y motivacionales;
investigaciones recientes han demostrado que los entornos gamificados pueden contribuir
significativamente al desarrollo de la atencion sostenida y la participacién activa en el aula (Dai
et al., 2025).

Figura 28

Area de comunicacion de usuario — estudiante
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De manera complementaria, la herramienta integra funcionalidades orientadas a la
motivacion y al seguimiento del proceso, mediante sistemas de recompensas simbdlicas y
componentes de analitica que permiten visualizar el desempefio del estudiante en términos de
aciertos, errores e indicadores de impulsividad, transformando la interaccién en informacién til
para la intervencion pedagogica; este tipo de funcionalidades responde a la necesidad de generar
experiencias significativas y sostenidas en el tiempo, favoreciendo no solo el aprendizaje
inmediato sino también el desarrollo de habilidades de autorregulacion, lo cual ha sido sefialado
como un aspecto clave en la intervencidn educativa con estudiantes con TDA (Zheng et al.,
2021; Lin et al., 2025).

8.2.5 Evidencia Visual

Con el propdsito de ofrecer una comprensién mas cercana y tangible de la propuesta
desarrollada, a continuacién, se presenta la evidencia visual de la caja de herramientas digital, en
la cual se reflejan los principales elementos de su disefio, organizacion y funcionamiento; estas
iméagenes no solo permiten reconocer la estructura de la herramienta, sino que también facilitan
visualizar la experiencia del usuario dentro del entorno, evidenciando cémo se articulan los

componentes pedagogicos y tecnoldgicos en un recurso pensado para el uso real en el aula.
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8.2.5.1 Interfaz de usuario Publica
Figura 29
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8.2.5.2 Interfaz de Usuario Privada: Administrador — Docente
Figura 30

Interfaz de usuario Privada: Administrador — Docente
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8.2.5.3. Interfaz de usuario Privada: Estudiante

Figura 31

Interfaz de usuario Privada: Estudiante
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En la actualidad, la caja de herramientas digital se encuentra publicada y disponible en un
entorno web de acceso real www.inclusiontda.com, lo cual permite evidenciar su funcionamiento
en condiciones auténticas de uso educativo; a traves de este entorno, los usuarios pueden ingresar
mediante credenciales diferenciadas, gestionar perfiles y acceder a las actividades disefiadas, 1o
que posibilita no solo la interaccion directa con la herramienta, sino también la organizacion y
seguimiento del proceso de aprendizaje de los estudiantes, consolidandose como un recurso
activo que trasciende el disefio tedrico y se inserta en la practica pedagogica cotidiana; las
instrucciones para manejo por parte de docentes y estudiantes, se incluyen en el manual de
usuario de la herramienta InclusionTDA (ver Apéndice B).

El desarrollo del presente objetivo dio lugar a la construccién de una caja de herramientas

digital que se configura como un entorno funcional y coherente, en el que se integran de manera
intencionada elementos pedagdgicos y tecnoldgicos orientados al fortalecimiento de la atencion
y la memoria en estudiantes con TDA; mas que representar una propuesta conceptual, la
herramienta se convierte en un recurso concreto, accesible y aplicable en el aula, que acompafia
al docente en la toma de decisiones y en la mediacién de los procesos de aprendizaje,
favoreciendo experiencias mas organizadas e inclusivas; de esta forma, se logra conectar el
reconocimiento de las necesidades identificadas con una solucion pertinente y contextualizada,
que puede ser utilizada, evaluada y ajustada en funcion de la realidad educativa.
8.3 Objetivo Especifico 3. Validar la Usabilidad y Pertinencia Pedagdgica de la Caja de
Herramientas Mediante Aplicacion Piloto con Docentes para el Fortalecimiento de su
Préactica Pedagdgica.

El desarrollo del Objetivo 3 del presente proyecto marca un punto clave en el proceso de

investigacion, ya que permite aproximar el disefio propuesto con la dinamica concreta del aula 'y
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con la experiencia directa de los docentes, quienes son los verdaderos protagonistas de la
mediacion pedagdgica; que se centra en validar la usabilidad y la relevancia pedagogica de esta
herramienta digital, es por ello que, la validacion deja de ser exclusivamente técnico-operativa y
se orienta hacia comprender como interactla la herramienta con las demandas de aprendizaje
vinculadas a los procesos de atencién y memoria, pero también en torno a las acciones inclusivas
tal como se las refiere en el contexto escolar. Desde esta perspectiva, son pertinentes técnicas
cualitativas como el grupo focal, ya que permiten recuperar las voces de las personas
participantes, interpretar sus valoraciones y también como entienden el uso de recursos digitales
en su practica docente (Krueger & Casey, 2021; Braun & Clarke, 2021).

Se propusieron tres actividades interrelacionadas que responden a una légica progresiva
destinada a lograr la realizacién de este objetivo. Inicialmente, se considera la elaboracion de
instrumentos de validacion teniendo en cuenta criterios de usabilidad y relevancia pedagogica
que orientan el recaudo de datos desde una perspectiva estructurada pero flexible;
posteriormente, la herramienta se pilotea con docentes, favoreciendo un acercamiento directo
que permite evidenciar la interaccion con la plataforma en escenarios cercanos a la realidad
educativa, por ultimo, se realiza el analisis de la informacidn obtenida; de este modo,
encontramos categorias, valoraciones y oportunidades de mejora que son esenciales para el
ajuste final de la herramienta; Esta secuencia de acciones esta en consonancia con metodologias
actuales para evaluar tecnologias educativas, en las que se consideran como elementos
fundamentales para garantizar la eficacia la experiencia de usuario y la pertinencia contextual
(Cabero-Almenara & Palacios-Rodriguez, 2021).

En relacion con lo anterior, el esquema adoptado para alcanzar este objetivo incorpora los

pasos metodoldgicos en el desarrollo de un grupo de discusién: Fase de planificacion, donde se



CAJA DE HERRAMIENTAS PARA INCLUSION EDUCATIVA 143

definen objetivos y se disefian los instrumentos, fase de ejecucion que se refiere a la
implementacion piloto y a la discusion moderada con docentes y la fase de analisis para la
gestion de datos, donde se codifica la informacion recopilada e interpretacion de la misma; este
marco crea un espacio tanto para sostener el caracter sistematico del proceso, como para permitir
que las actividades propuestas se expresen de manera coherente con el enfoque metodologico del
estudio, y esto posibilita llegar a conclusiones bien fundamentadas que conducen a mejoras en la
herramienta, asi como a su consolidacién como recurso pedagogico inclusivo. Por consiguiente,
la culminacion de este objetivo no implica que se haya finalizado una fase funcional del
proyecto; se configura como un espacio de reflexion critica en el que la evidencia obtenida se
vuelve insumo para la toma de decisiones pedagdgicas, en coherencia con los principios de
investigacion aplicada en educacion (UNESCO, 2023).
8.3.1 Fase de Planificacion del Grupo Focal

El abordaje metodoldgico de este objetivo se establece en un enfoque cualitativo,
integrado de manera coherente al disefio mixto del estudio, dado que busca comprender la
experiencia de los docentes de acuerdo con el uso de la herramienta digital desde una perspectiva
reflexiva; de esta forma, méas que medir variables de forma aislada, se pretende analizar como
perciben la usabilidad y la pertinencia pedagdgica en relacion con su préactica cotidiana, lo que
permite el acceso a apreciaciones que no siempre son visibles en registros cuantitativos; este tipo
de propuesta resulta oportuna en investigaciones educativas donde la utilizacion de recursos
digitales involucra aspectos subjetivos, tales como la apropiacion, la percepcion de utilidad y la
conexion con las necesidades reales del aula de clase (Braun & Clarke, 2021).

El grupo focal surge como una técnica de recoleccion de datos apropiada para esta parte

del proyecto, ya que nos permite establecer un espacio de didlogo entre docentes que comparten
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experiencias, contrastan ideas y construyen significados de manera conjunta; esta dinamica
favorece la aparicion de opiniones mas elaboradas, identificando puntos comunes y emergentes
en relacion con el uso de la herramienta, lo cual enriquece el analisis de la informacion; lo que
conlleva a establecer que una propuesta de grupo focal ofrece a los investigadores la oportunidad
de ver no solo en qué trabajan los participantes, sino como lo hacen; es decir, como un
participante responde a los demas mientras interviene y qué aspectos se vuelven mas relevantes
dentro de la conversacién (Krueger & Casey, 2021).

Por lo tanto, la adopcidn de esta técnica se justifica no solo por un aspecto instrumental,
sino también por la intencion de que la validacion debe ocurrir en un entorno participativo,
donde la voz de los docentes sea central en la construccion del conocimiento sobre la
herramienta; esto basicamente impulsa un procedimiento de evaluacion mas orientado a la
realidad; uno en el que las percepciones recopiladas aportan piezas clave para comprender la
relacion entre el recurso digital y las practicas pedagdgicas que se han creado en el aula. Esta
postura metodoldgica corresponde a las nuevas lineas de la investigacion educativa, donde la
experiencia del usuario da cuenta de uno de los primeros parametros al evaluar tecnologias
aplicadas a la ensefianza (Cabero-Almenara & Palacios-Rodriguez, 2021).

Los objetivos del grupo focal se orientan a profundizar en la comprension de cémo los
docentes interpretan y valoran la InclusionTDA como un recurso educativo, no solo en términos
de sus cualidades funcionales, sino también en relacion con lo que consideran compatible con la
dindmica real del aula y los procesos de atencidon-memoria que responden a necesidades
especificas; por lo tanto, con este ejercicio se pretende crear un espacio para docentes donde las
percepciones, experiencias y reflexiones puedan compartirse libremente para dar paso a un

panorama mas amplio del significado pedagogico del recurso. Este enfoque favorece el
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conocimiento situado, en el que la experiencia docente se reconoce como una contribucion para
evaluar la pertinencia de propuestas de educacion mediadas por tecnologia (Pimmer et al., 2021).

Simultdneamente, el grupo focal también busca detectar pautas que permitan adaptar y
reforzar la herramienta a partir de los aportes de sus participantes, quienes estan en condiciones
desde su experiencia de reconocer aspectos que potencian su uso Yy otros que requieren ser
revisados para mejorar su implementacion en el aula; este proceso se complementa mediante el
trabajo en grupo, donde los intercambios permiten comparar opiniones y construir
comprensiones comunes sobre el recurso. Este marco vincula la participacion activa de los
usuarios en la validacion con los métodos contemporaneos de disefio centrado en el usuario, que
enfatizan el papel de incluir a los docentes siempre que y dondequiera que las herramientas
digitales educativas se desarrollen y mejoren para mantener su relevancia y contextos sostenibles
para la experiencia real de los usuarios (Bond et al, 2022).

Los criterios para disefiar los instrumentos de validacion se construyeron a partir de una
categorizacion intencional, en términos de estructura y contenido, que permita organizar la
recoleccion de informacion de manera clara y consistente segun el propdsito del estudio,
evitando la dispersién de datos y apoyando una lectura global sobre las concepciones docentes;
de esta manera, se establecen los ejes centrales: la presentacién y estructura de la herramienta, la
usabilidad y la pertinencia pedagogica, entendidas no como elementos aislados, sino como
dimensiones complementarias que permiten valorar el recurso desde su estructura técnicay su
sentido educativo. Esta estructuracion atiende la necesidad de construir instrumentos que
conecten el uso de la tecnologia y su practica pedagdgica, fomentando una reflexion mas
alineada con la dindmica de la realidad de lo que sucede en las aulas de clase (Braun & Clarke,

2021).
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A partir de estas dimensiones se generaron preguntas abiertas que permiten examinar de
manera gradual la experiencia de los docentes; es decir, comenzando por aspectos relacionados
con la claridad, organizacion y accesibilidad del instrumento; caracteristicas que posibilitan un
primer contacto para la interaccion en la plataforma, seguidamente, Las preguntas siguientes
versan sobre la accesibilidad y su potencial para la practica en el aula, empezando a reconocer el
grado en gue un recurso puede integrarse en el disefio de las actividades de clase. Este orden en
la formulacion de los items permite que se desarrolle una conversacion natural, donde las
personas pueden pasar de las primeras impresiones a reflexiones mas profundas sobre su
experiencia (Saldafia, 2021).

La herramienta también presenta preguntas sobre la relevancia pedagdgica que buscan
captar como los docentes valoran el aporte del instrumento para fortalecer estrategias dirigidas a
estudiantes con dificultades de atencion y memoria, a fin de reconocer sus potencialidades de
mediacion como instrumento de procesos educativos inclusivos; garantizando que la validacion
no se vuelva Unicamente funcional, sino que siempre esté integrada como un aspecto
fundamental del proceso en términos de su dimension pedagdgica para el analisis. Por ello, el
disefio del instrumento se plantea como un aspecto crucial de una practica investigativa mas
amplia y orienta la captura de datos significativos y determinantes necesarios para llevar a cabo
lo que sigue (Cabero-Almenara & Palacios-Rodriguez, 2021).
8.3.2 Fase de Ejecucion del Grupo Focal

Los participantes para la aplicacién piloto fueron seleccionados de manera intencional en
respuesta a docentes que, a través de su practica cotidiana, se involucraban con procesos de
atencion y memoria en el aula en el nivel de educacion primaria; de esta forma, este proceso de

seleccién permitié conformar un equipo de 10 docentes de la institucién Gimnasio superior
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empresarial Bilingiie, que no solo conocen el entorno educativo, sino que también cuenta con
reflexiones profundas respaldadas por sus trayectorias formativas; en este sentido, la integracion
del grupo focal respondio a criterios de pertinencia mas que de representacion estadistica, lo que
corresponde a lo recomendado por los enfoques de calidad (Creswell y Poth, 2021), ya que
enfatizan la profundidad de la informacion por encima del nimero de participantes.

Los docentes que participan en el grupo focal comparten caracteristicas comunes, entre
ellas, que son docentes del grado tercero de primaria, realizan tareas de manera similar con los
mismos estudiantes con TDA y muestran interés en el uso de herramientas digitales como apoyo
docente, expresado en el andlisis del recurso de la entrevista inicial del proyecto; las
caracteristicas homogeéneas de este grupo permiten un nivel de confianza en el que los
participantes pueden compartir sus ideas con mayor libertad y crear espacios para identificar
consensos dentro de sus experiencias; por ello, la eleccion del grupo no solo tiene un propdsito
operativo en el proceso de recopilacion de informacion, sino que también se convierte en un
componente central para mantener la calidad del dialogo y generar contribuciones significativas
a lo largo de la discusion (Morgan, 2022).

La experiencia de pilotar la caja de herramientas InclusionTDA se disefi6 en el marco de
una préactica educativa interactiva, en la que los docentes pudieran navegar en la plataforma de
forma natural dentro de su dindmica tradicional de planificacion o durante la implementacion de
actividades pedagdgicas; permitiendo identificar la estructura de la interfaz pablica y la interfaz
privada, explorar su contenido, conocer las opciones de su rol como docente dentro de la
plataforma, ademas de vivir la experiencia de participar en rol de estudiante, interactuando con
los retos propuestos e identificando los informes otorgados por la herramienta para orientaciéon y

seguimiento del proceso; esta dinamica buscaba evitar que el uso pareciera desconectado de las



CAJA DE HERRAMIENTAS PARA INCLUSION EDUCATIVA 148

situaciones del aula y que su funcionalidad pudiera evaluarse de manera mas genuina; esto
implico buscar oportunidades para construir la experiencia a partir de vivencias tipicas, donde los
docentes pudieran ver de inmediato como la herramienta podia relacionarse con las necesidades
de sus estudiantes (Redecker, 2021).

En cuanto al tiempo de interaccion con la caja de herramientas InclusionTDA, se
desarrolla una interaccion practica, proporcionando cerca de 60 minutos, tiempo suficiente para
que los participantes naveguen libremente y de forma progresiva por la herramienta, a fin de
familiarizarse con la estructura, actividades y el potencial para el uso en el aula de interaccién
con los retos; no se tratd de una observacion superficial, sino de una oportunidad para la
reflexion, en la que los docentes pudieran identificar fortalezas y dificultades, asi como posibles
ajustes a partir de su experiencia; es decir, permite una comprensién mas solida de como opera la
herramienta y de su potencial pedagdgico (Bond et al., 2022), lo cual es pertinente en los
procesos de validacion de recursos digitales.

Figura 32

Interaccién herramienta InclusionTDA con docentes

Nota: Se aprecia en la figura la interaccion de docentes del grado tercero con la herramienta

InclusionTDA
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El contexto de implementacion del piloto se propone en un espacio de interaccion digital,
la sala de informatica de la institucion con equipos de mediana tecnologia que permiten la
interaccion con la caja de herramientas para la indagacion exploratoria, también se presento a
través de tabletas para apreciar la disponibilidad de la herramienta en cualquier espacio con
recursos basicos de conectividad, en el que el papel de InclusionTDA estuvo mediado por la
profesionalidad docente y por condiciones especificas del contexto educativo; de este modo, se
reflexiond sobre escenarios de uso reales, aportando mayor solidez al proceso de validacién; los
participantes construyeron sus propios criterios sobre si esta herramienta aportaria beneficios o
no, algo que es esencial en estudios de investigacion orientados a comprender la integracion de
las tecnologias en educacion (Cabero-Almenara & Palacios-Rodriguez, 2021).

La elaboracion del grupo focal se orienta en una estructura simple pero intencionada,
asignando media hora a la socializacién y a la discusion de las preguntas disefiadas previamente
a un ritmo conversacional que permita equilibrar la participacion de los docentes asistentes; esta
delimitacion temporal sirvio para mantener a los participantes centrados en los temas principales
sin llevarlos al agotamiento, contribuyendo asi a sostener la atencion y la calidad de las
intervenciones; de este modo, la sesidn se concibié como un espacio de didlogo agil en el que las
contribuciones pudieran fluir hacia la sintesis de ideas mediante un formato y un proceso
continuo de uno a todos (Morgan, 2022).

El grupo focal se organiza teniendo en cuenta el aprovechamiento de las opiniones y la
experiencia de los participantes, el grupo de diez docentes se divide en dos subgrupos con 5
participantes cada uno, el primer grupo acompariado por el Investigador 1y el segundo grupo por
el investigador 2, permitiendo con esta disposicion, discutir en entornos mas pequefios e

interactuar mas fluidamente; se comparten experiencias en una dindmica menos rigida donde el
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rol del moderador se centra en la responsabilidad de dirigir la conversacién manteniendo el foco
en las preguntas formuladas, asegurando una participacion equitativa sin influir en las respuestas
de los participantes y permitiendo al mismo tiempo que las ideas surgieran de forma natural
(Barbour 2021).

En cuanto al registro de la informacién, se selecciond la grabacion de audios en cada
subgrupo y las notas de campo se complementaron para registrar aspectos relevantes de los
términos de conversacion, como el énfasis en ciertas ideas o las reacciones a los aportes de otros
participantes; este procedimiento tuvo como objetivo asegurar la fidelidad de la informacién
recolectada y facilitar su posterior organizacion para el andlisis; de este modo, la grabacién no
solo cumple una funcidn técnica en el marco del proceso de investigacion, sino que también se
convierte en un insumo indispensable para reconstruir el sentido de las intervenciones y
comprender la riqueza del intercambio que se generd a lo largo de la sesion (Gibbs, 2022).

8.3.3 Fase de Analisis del Grupo Focal

Paso 1: Transcripcién

Se inicia la transcripcion con la escucha de ambas grabaciones de audio de los subgrupos
de docentes, en su totalidad y con detalle para identificar tanto el sentido global de lo que
expresan los participantes como para sefialar momentos relevantes en la conversacion antes de
transcribirla; este método inicial permite observar indicios tonales énfasis en ciertas ideas y
relaciones entre las respuestas, enriqueciendo la comprension contextual mas alla de lo que se
dice literalmente; la informacién se verifica en este primer momento y se transcribe, respetando
la fidelidad del contenido de lo que se registra y la intencién comunicativa de los participantes,
lo cual es un paso fundamental para asegurar la calidad de futuros andlisis en estudios

cualitativos (Gibbs, 2022; Saldafa et al., 2021).
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Se utiliza un enfoque semiverbatim en la transcripcion de la informacion; esto permite
capturar las ideas principales de las intervenciones de los docentes, evitando deliberadamente
repeticiones o muletillas y manteniendo la claridad en la escritura, caracteristicas comunes del
lenguaje hablado que no aportan significado al analisis; este tipo de transcripcion permite una
lectura del discurso basado en texto, mas clara y organizada, mantiene intacta la intencién
comunicativa que hay detras al no perder sus pliegues linguisticos y matices, facilitando el
procesamiento analitico posterior; de esta manera, se da énfasis a la fidelidad de las ideas
expresadas, respetando la estructura de las respuestas, asi como asegurando que cada
intervencion reflejara lo que el docente percibia; estos aspectos son una garantia fundamental de
calidad e integridad en el analisis cualitativo (Saldafa, 2021; Braun y Clarke, 2021).

Para la transcripcion, se utiliza un codigo alfanumérico que consiste en una referencia de
grupo y un numero de participante para clasificar la informacion de manera ordenada,
garantizando al mismo tiempo el anonimato de los docentes; asi, los dos subgrupos se
diferencian mediante G1 y G2, seguidos de la letra D y un nimero consecutivo para cada
docente, como G1D1 o G2D5, lo que facilita el seguimiento de las intervenciones junto con la
identificacion en el andlisis; se crea posteriormente una tabla con los codigos de los participantes
y las ideas expuestas por cada uno ante las tres preguntas realizadas y orientadas por cada
moderador, esto permite establecer relaciones entre los aportes, identificar coincidencias y
mantener la trazabilidad de la informacidn sin comprometer la confidencialidad de los
participantes, aspecto importante que se aborda en el procedimiento de investigacion cualitativa

(Gibbs, 2022; Creswell & Poth, 2021).
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Tabla 10

Modelo de Tabla de transcripcion de apreciaciones de docentes

Caodigo Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3
G1D1 Es una herramienta Muy pertinente porque  Contribuye a diversificar las
muy facil de utilizar, este tipo de retos, metodologias, incorporando recursos

visualmente agradable, Ilaman poderosamente  visuales, dinamicos e interactivos que

muy organizada. la atencion de los captan mejor el interés y mantiene la
La herramienta es estudiantes con TDA motivacion.

Ilamativa y genera causando un impacto Favorece la organizacion y secuencia
motivacion e interes. significativo. de actividades y esto es fundamental

en estudiantes con TDA, se presentan
tareas claras, paso a paso y con

objetivos definidos.

Paso 2: Codificacion

El proceso de codificacion se logra a través de una lectura disciplinada de las
transcripciones que permite que surjan grandes aspectos del discurso docente, para asignarles
cadigos iniciales abiertos; los siguientes codigos ofrecen una sintesis breve de la justificacion
clave de cada intervencion; en esta actividad, se elige el uso de términos claros que se acercan al
lenguaje de los participantes, ya que esto hace mas facil mantener la fidelidad con la forma en
que los participantes expresan el significado y permite una primera clasificacion de la
informacidn; de este modo, las frases que se refieren a la experiencia de uso, la interaccién con la
herramienta o la aplicacion en el aula se agrupan bajo codigos que, posteriormente, guian la
categorizacion siguiendo una légica inductiva o deductiva que reconoce el valor de los datos en

la construccidn del andlisis (Saldafia 2021).
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Dentro de los limites de este estudio, la extraccion de estos codigos permite identificar
patrones recurrentes en las percepciones de los docentes, y conceptos Unicos que no se habian
considerado previamente como parte del desarrollo inicial de los instrumentos, esto nos permite
no solo organizar la informacion, sino también proporcionar un primer enfoque interpretativo, en
el que permite identificar coincidencias, matices y énfasis entre las respuestas; en consecuencia,
la codificacion abierta se convierte en un paso critico en el andlisis cualitativo porque establece
un vinculo inicial entre los datos recopilados y el desarrollo de conceptos que pueden ayudar a
configurar la interpretacion final (Gibbs, 2022). 1).

En las intervenciones gque los docentes aplicaron, también se detectaron unidades de
significado a partir de las cuales fue posible tomar codigos abiertos iniciales que condensaran las
ideas principales expresadas en el grupo focal; para ello, se asignaron etiquetas especificas a los
fragmentos de texto que reflejaran las percepciones sobre la herramienta, por ejemplo, “facilidad
de uso”, “motivacion del estudiante” o “organizacion de los contenidos”, con el fin de facilitar
una organizacion inicial del material sin restringir la riqueza del discurso; la codificacion abierta
de este modo es relevante para los estudios cualitativos, ya que permite examinar los datos con
una perspectiva abierta y preparar el terreno para niveles posteriores de analisis méas
estructurados (Saldafia, 2021; Gibbs, 2022).

Tabla 11

Codificacion de Apreciaciones de los participantes.

Cadigo participante Fragmento de transcripcion Cadigo inicial (abierto)

G1D1, G2D4, G2D2 “Herramienta clara, organizada y comprensible” Claridad y organizacion del disefio
G1D5, G2D1, G2D3 “Navegacion clara, facil interaccion, acceso sencillo” Navegacion intuitiva

G1D1, G2D5 “Visualmente agradable, bonita, llamativa” Atractivo visual
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Cddigo participante Fragmento de transcripcion

Cddigo inicial (abierto)

G1D3

G1D1, G1D2, G2D2

G2D3, G1D5

G2D2, G2D3

G1D5, G2D5

G2D1, G1D1, G2D2

G2D2

G1D4, G2D2

G1D4, G2D2

G2D1, G2D5

G1D1, G2D1

G1D5

G1D4

“Me gustaria mas color y sonido”
“Genera motivacion, retos llamativos”
“Facil de usar, practica, ttil en el aula”
“Actividades dinamicas e interactivas”
“Uso en casa y colegio, ver avances”
“Mejora la atencion, mantiene el interés”
“Facilita comprension y retencion”
“Diversifica metodologias”

“Se adapta a estilos de aprendizaje”
“Trabaja a su ritmo, sin acompafiamiento”
“Actividades paso a paso, tareas claras”

“Dar mejor uso al tiempo en pantallas”

“Apoyo para padres y docentes”

Necesidad de mejora visual
Generacién de motivacion
Facilidad de uso aplicada
Interactividad del recurso
Uso flexible y seguimiento
Fortalecimiento atencional
Apoyo a la memoria
Diversificacion pedagogica
Adaptacion a diversidad
Desarrollo de autonomia
Organizacion cognitiva
Uso pedagdgico de tecnologia

Vinculacién educativa

Nota. Elaboracion propia con apoyo de inteligencia artificial mediante ChatGPT (2026),

a partir de los datos recolectados en la investigacion.

Paso 3: Categorizacion

El proceso de categorizacion se deriva de la organizacién de los cédigos iniciales en

torno a las tres categorias definidas previamente en el instrumento, relacionadas con presentacion

y estructura, usabilidad y pertinencia pedagdgica, lo que permite el orden en el analisis sin perder

de vista lo que se pretende con el estudio; en este sentido, cada cddigo es revisado y ubicado

segun su relaciéon conceptual con estas categorias que facilitan reconocer patrones en las

percepciones de los docentes y reunir ideas cuyo significado es equivalente; esto no es una

clasificacion simple y mecanica; mas bien, implica una lectura cuidadosa del contenido en la que
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se observan matices y relaciones entre los aportes, construyendo asi una estructura analitica que
actia como base para interpretar los resultados (Braun & Clarke 2021; Saldafia 2021).

De los codigos iniciales, surgen gradualmente subcategorias y categorias emergentes a
partir del proceso de categorizacion; esto lleva a reconocer nuevos matices en las percepciones
docentes, es decir, las subcategorias se consolidan agrupando aquellas con mayor similitud de
significado dentro de cada categoria principal, mientras que las categorias emergentes aparecen
cuando ciertos aportes revelan aspectos no previstos en el disefio inicial, como aspectos
relacionados con la motivacién y la autonomia o el uso pedagdgico del entorno digital; se trata
de una dindmica de analisis flexible que fortalece la comprension del fenémeno estudiado y
permite ampliar la mirada sobre la herramienta en contextos reales de uso (Braun & Clarke,
2021; Saldafia, 2021).

Tabla 12

Fragmento de la Matriz de analisis categorial.

Objetivo Categoria Subcategoria Categoria emergente

Validar la usabilidad y pertinencia ~ Presentaciony  Claridad, organizacion

pedagdgica de la caja de estructura Comprensibilidad del disefio
herramientas mediante aplicacion Organizacién del disefio Motivacion
piloto con docentes para fortalecer su L o ) )
Organizacion del disefio Mejora visual
practica pedagdgica. .
adaptativa
Usabilidad Facilidad de uso Motivacion

Integracion pedagdgica

Facilidad de uso

Aplicacion en contexto

real

Interactividad
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Objetivo Categoria Subcategoria Categoria emergente
Integracion pedagdgica Retroalimentacion /
flexibilidad
Pertinencia Atencion Regulacion atencional
pedagdgica Memoria Procesos cognitivos

Estrategias pedagbgicas

Atencién

Innovacion didactica
Inclusién educativa

Autonomia

Secuenciacién cognitiva
Uso del tiempo digital

Relacion familia-

escuela

Categoria: Presentacion y estructura

Los resultados para la presentacion y la estructura evidencian una valoracion positiva por

parte de los docentes, perciben el disefio de la herramienta como como claro, organizado y facil

de entender; estas caracteristicas se reconocen como facilitadores en la interaccion inicial con la

plataforma; en ese sentido, los usuarios ponen atencion en la estructura de los contenidos y en la

I6gica de navegacion, lo que permite acceder de forma intuitiva, haciendo posible su uso con un

esfuerzo de adaptacion reducido, descrito por el docente como ““es una herramienta muy facil de

utilizar, visualmente agradable y muy organizada” (G1D1); otros refuerzan esta percepcion

afirmando que la plataforma es “clara y comprensible” (G2D4), lo que indica que la estructura

del recurso responde adecuadamente a criterios basicos de disefio educativo digital (Cabero-

Almenara y Palacios-Rodriguez, 2021).
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En relacion a la navegacion y la accesibilidad se identifican coincidencias sobre lo facil
que puede desplazarse el usuario dentro de la herramienta, asi como sobre cOmo los aspectos
visuales guian al usuario en su interaccion; los docentes resaltan que la navegacion es “clara 'y
organizada” (G2D2), el acceso a todas las secciones es sencillo, lo que contribuye a una
experiencia de uso fluida, Este aspecto se refiere al disefio de entornos digitales que minimizan la
sobrecarga cognitiva en estos primeros momentos, para que el usuario pueda dedicarse a la
actividad pedagdgica en lugar de preocuparse por el funcionamiento técnico de su plataforma, lo
cual es especialmente relevante cuando los tiempos de implementacion son escasos en contextos
educativos (Hodges et al., 2022).

No obstante, para cada una de esas valoraciones positivas, también hay referencias a
posibles mejoras en el disefio visual, especialmente en lo que se responde directamente a partir
de caracteristicas de los estudiantes; en este sentido, un docente afirma la necesidad de incluir
“mas color y sonido” (G1D3), lo que implica una expectativa de que la estética de la herramienta
se ajuste segun la edad y el perfil de los usuarios; este tipo de retroalimentacion nos informa de
que, si bien el marco general de la herramienta cumple su propdsito, existen areas de mejora 'y
refinamiento que pueden conducir a una mejor usabilidad si se integran criterios de disefio mas
estrechamente alineados con las particularidades de los contextos de implementacion (Bond et
al., 2022).

Categoria: Usabilidad

En cuanto a la usabilidad, los resultados ponen de manifiesto que los docentes consideran
la herramienta InclusionTDA, como facil de usar para incorporarla a la practica educativa, sin
generar dificultades técnicas significativas; en esta linea, su usabilidad emerge como uno de los

aspectos decisivos que llevan a su implementacion en las aulas, permitiendo una mayor
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concentracion en la mediacion pedagdgica por parte de los docentes, como lo expresa uno de los
participantes, “es muy practica al momento de ingresar y encontrar las diferentes secciones”
(G2D3); lo cual se complementa con apreciaciones que resaltan su caracter funcional y accesible,
respondiendo a criterios basicos de usabilidad en entornos digitales educativos” (Cabero-
Almenara & Palacios-Rodriguez, 2021).

De manera complementaria, se identifican percepciones relacionadas con la integracién
de la herramienta en la practica docente, especialmente en situaciones donde se requiere
dinamizar el proceso de ensefianza. Saben que pueden usarla en el aula y también en otros
entornos de aprendizaje, por lo que se abren muchas posibilidades para la implementacion; en
este contexto, expresiones como ‘“‘se puede usar en el aula o en casa” (G2D5) subrayan la
flexibilidad de uso que permite que el recurso se adapte y encuentre sentido para diferentes
momentos del proceso educativo, favoreciendo su continuidad y fortaleciendo la relacién entre
los entornos de aprendizaje, aspecto que resulta relevante en el uso de tecnologias educativas
contemporaneas (Bond et al., 2022).

De igual forma, se observa que se habla de la motivacién y la interactividad, los cuales
aportan valor a la experiencia de uso al generar mayor interés por parte de los estudiantes, las
actividades propuestas en la herramienta logran poner en evidencia desafios y dindmicas que
fomentan implicarse en las acciones de manera activa; en este sentido, frases como “cada
actividad es un reto” (G1D2) nos permiten entender que la usabilidad no se refiere inicamente al
aspecto técnico, sino que también involucra la capacidad del recurso para sostener el interés y
favorecer el compromiso del estudiante, lo que constituye un factor determinante en contextos
donde se busca fortalecer procesos atencionales (Redecker, 2021).

Categoria: Pertinencia pedagdgica
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En la categoria de pertinencia pedagdgica, los resultados ilustran que los docentes
reconocen la herramienta InclusionTDA como un recurso coherente alineado con los requisitos
de ensefianza sobre los procesos de atencion y memoria, lo que favorece su incorporacion como
apoyo en el aula; en este sentido, se identifica una valoracidn positiva frente a su capacidad para
contribuir al fortalecimiento de estos procesos, especialmente en estudiantes con TDA; un
participante comenta que “facilita la comprension y retencion de la informacion” (G2D2),
indicando que la herramienta no solo presenta contenidos, sino que también aporta a la
consolidacién de aprendizajes, que es fundamental en la practica de aula inclusiva (CAST,
2021).

De la misma manera, la gran mayoria de los docentes sefiala que la herramienta
InclusionTDA permite variar las estrategias pedagdgicas, integrando recursos visuales,
dindmicos e interactivos que enriquecen la labor docente y facilitan la adaptacion a diferentes
estilos de aprendizaje; Expresiones como “permite implementar diferentes metodologias”
(G1D4), se entienden como una posibilidad para dar respuesta a la diversidad del aula, ya que
ofrece alternativas que elevan el nivel de la participacion de todos los estudiantes; en coherencia
con enfoques contemporaneos que promueven la flexibilidad y la inclusion en los procesos
educativos (UNESCO, 2023).

De igual forma, surgen aportes sobre el desarrollo de la autonomia y la organizacion del
aprendizaje, aspectos relevantes para docentes que trabajan con estudiantes propensos a
dificultades atencionales; es asi que, se destaca que la herramienta ayuda a organizar
secuencialmente las tareas y facilita el cumplimiento de las instrucciones, lo que contribuye a
reducir la dispersion y favorecer la concentracion; asi, frases como “él/ella trabaja a su ritmo sin

acompafiamiento” (G2D5) expresan que el recurso no solo ayuda a la ensefianza, sino que
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promueve procesos de autorregulacion, consolidandose como una herramienta mediadora
pedagdgica adecuada a las demandas del contexto educativo actual (Rose et al., 2022).

Paso 4: Resultados del grupo focal

Cerrar el Objetivo permite una lectura conjunta de los resultados obtenidos del analisis
del grupo focal, en el que al mismo tiempo se articulan las categorias de presentacion y
estructura, usabilidad y pertinencia pedagogica, con los aportes emergentes hallados en la
implementacion de la estrategia, apreciando una comprensién amplia del desempefio de la
herramienta InclusionTDA en escenarios reales de aplicacion; las evaluaciones de los docentes
indican que la herramienta presenta condiciones favorables en términos de organizacion, claridad
y funcionalidad, aspectos que facilitan su incorporacion a la practica pedagdgica, dejando ver
gue su uso se proyecta mas alla de una experiencia puntual; esta integracion de resultados esta en
linea con los modelos actuales para evaluar recursos digitales, donde la validacion depende de la
experiencia del usuario y la participacion directa dentro del entorno de aprendizaje (Cabero-
Almenara & Palacios-Rodriguez, 2021).
Figura 33

Presentacion manual de usuario
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Nota: Se aprecia en la figura a los docentes del grado tercero interactuando con el manual de
usuario de la herramienta inclusionTDA.

Desde esta perspectiva, el analisis no solo permitioé confirmar lo que se esperaba en el
disefio original, sino que también desveld nuevas dimensiones que contribuyen a obtener
informacion sobre el impacto de la herramienta, como lo son, la motivacion aportada por las
actividades, la posibilidad de fomentar la autonomia del estudiante y la retroalimentacion en
tiempo real; las caracteristicas mostradas en las evaluaciones de los docentes orientaron la toma
de decisiones frente a ajustes puntuales, particularmente en aspectos relacionados con el
fortalecimiento del disefio visual y la adecuacion de ciertos componentes a las caracteristicas de
los estudiantes, aspectos que seran tenidos en cuenta con mayor rigor antes de su
implementacidn con estudiantes; asi, el proceso de validacion puede establecerse como una
practica continua en la que no solo se comprueba que el recurso funcione, sino que también
posibilita su mejora continua desde una perspectiva situada, en coherencia con enfoques de
disefio centrado en el usuario (Bond et al., 2022).

Por lo tanto, en esta estructura se establece el cumplimiento del objetivo especifico, en
tanto la herramienta fue validada desde la experiencia docente; mostrando potencial adecuado
para su uso y relevancia pedagogica junto con el cumplimiento de las necesidades relacionadas
con los procesos de atencién y memoria en el contexto escolar; ademas, los resultados obtenidos
se articulan con la informacion proveniente de otros instrumentos aplicados en el estudio, lo que
fortalece la consistencia del andlisis y aporta mayor solidez a las conclusiones alcanzadas; en la
medida en que este trabajo se basa en la triangulacidn, permite considerar la herramienta como
parte de una propuesta pedagdgica integrada donde convergen diversas fuentes de informacion

para favorecer su valor para la practica educativa (Gibbs, 2022).
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Y por altimo, pero no menos importante, el &ambito pedagogico muestra como
InclusionTDA fomenta una gran variedad de estrategias de ensefianza, involucra a los
estudiantes en un aprendizaje mas activo y habilita procesos de autorregulacion, elementos que
resultan especialmente relevantes en el trabajo con poblacidn que presenta dificultades de
atencion; en este sentido, se argumenta que esta herramienta es un instrumento adecuado para
apoyar practicas inclusivas al responder de manera coherente a las demandas del aula y a los
retos actuales de la educacion mediada por tecnologia; Asi, mas alla de su validacion técnica,
InclusionTDA se configura como un aporte significativo al campo educativo, con posibilidades
de ampliacion a otros niveles y contextos, lo que abre nuevas lineas de trabajo orientadas a su

consolidacién y adaptacidn en escenarios diversos (UNESCO, 2023).
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9. Conclusiones

La identificacion de los procesos de atencion y memoria en los estudiantes permite
suponer gue estas dificultades no son hechos aislados, sino que derivan de dinamicas que se
manifiestan en la escuela, afectando el aprendizaje; de esta manera, los resultados indican que el
desempefio de la atencion sostenida, la discriminacion del estimulo y el control inhibitorio en
situaciones cotidianas del aula se ven afectados de manera adversa; esto coincide con enfoques
mas recientes que subrayan los efectos tempranos de las funciones ejecutivas sobre el
rendimiento académico; asi, el diagnostico realizado muestra no solo la importancia del
problema planteado, sino que también indica un cambio en las estrategias pedagogicas para
abordar estas condiciones desde la escuela.

En cuanto al disefio de la herramienta digital InclusionTDA, se concluye que su
estructura responde de manera coherente a las necesidades identificadas, ya que articula
principios de la educacion inclusiva y del Disefio Universal para el Aprendizaje, posibilitando
fundamentalmente su aplicacion mediante actividades orientadas al fortalecimiento de las
habilidades de atencion y memoria en el aula; esta correlacidn entre el diagndstico y la propuesta
permite comprender el disefio no como un recurso aislado, sino como una construccion
pedagdgica intencional que se adapta a las caracteristicas del contexto, y esta particularidad se
alinea con los enfoques actuales que buscan emplear recursos digitales con el fin de mediar
procesos de aprendizaje significativos.

La validacion con docentes indica que la herramienta propuesta es relevante y aplicable
al contexto escolar, considerando un recurso claro presentado en un formato accesible que

articula la pedagogia con la dinamica del aula; asi, la participacion de los docentes en la
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evaluacion no solo aporta una valoracion técnica de la herramienta, sino que enriquece su sentido
pedagdgico, dado que se fundamenta en la experiencia y en el conocimiento del grupo; esto
refuerza la transicion del docente a un impulsor clave del cambio, en los procesos de
implementacion y de toma de decisiones para mejorar la practica pedagogica.

En relacion con la pregunta de investigacion, se concluye que, al establecer herramientas
digitales construidas a partir de necesidades reales del aula, se fortalece la practica pedagdgica en
el sentido de proporcionar al docente estrategias concretas para abordar las dificultades
relacionadas con la atencion y la memoria; esta relacion entre el instrumento y la practica nos
permite comprender que el uso de recursos digitales adquiere sentido porque esta directamente
relacionado con el contexto y la dinamica del aprendizaje, rompiendo con la vision de la
tecnologia como un elemento accesorio dentro del proceso educativo.

Teniendo en cuenta el logro de los objetivos, podemos afirmar que cumple su proposito
porque los desarrolla de manera coherente con lo que se propuso, ya que permite identificar las
necesidades existentes en los estudiantes, disefiar una herramienta que responda a estas
condiciones y verificarla en un &mbito educativo real, al tiempo que se reconocen algunas
limitaciones inherentes a este proceso, como trabajar con grupos especificos y no mediante un
disefio experimental en el que los resultados no puedan generalizarse, sino ubicarse en un
contexto; esta delimitacidn, lejos de percibirse como una debilidad, responde a la naturaleza del
estudio y le otorga valor tanto en términos de su practicidad y construccién desde la realidad del
aula, como en sus aportes para mejorar la practica docente.

Finalmente, esta investigacion agrega valor al campo de la educacién al vincular el marco
tedrico de la atencién, la memoria y la educacion inclusiva con una propuesta practica para los

docentes en contextos reales; ademas, los instrumentos validados como el Test CARAS-R vy el
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Test de Stroop también aumentan la objetividad del estudio, proporcionando una base para el
disefio metodoldgico en futuras investigaciones; al hacerlo, el trabajo no solo contribuye a la
comprension del fendmeno estudiado, sino que abre posibilidades para otras propuestas nuevas

que refuercen la practica de la ensefianza desde un punto de vista situado e inclusivo.
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10. Recomendaciones

Se sugiere un uso mas amplio de la herramienta InclusionTDA en otros contextos
educativos con caracteristicas muy heterogéneas, tanto pablicas como privadas, de caracter rural
y urbano; esto nos permitiria identificar como funciona de manera diferente en las distintas
dindmicas escolares; esta proyeccion es significativa, ya que el estudio se realizd en un contexto
especifico y, por tanto, aplicarlo a otros contextos puede aportar nuevas comprensiones y ajustes
que fortalezcan su alcance pedagogico y su adaptabilidad.

Se recomienda que en futuras investigaciones se aborden grupos mas numerosos y por
tanto, mas diversos, no solo mas estudiantes; sino también diferentes grados escolares, porque
ello permitiria una vision mucho mas holistica de los acontecimientos y seria adecuado para la
comparacion; en este sentido, comprender como se presentan los procesos de atencion y
memoria en distintos contextos educativos, esto daria mayor rigor y significado a los hallazgos.

Se espera que futuras investigaciones que deseen referenciarse de esta investigacion
puedan orientar sus objetivos a mas largo plazo, haciendo seguimiento continuo a grupos o
realizando comparaciones entre grados, lo que permitiria apreciar mucho mejor la mejora en el
desempefio o el progreso de los estudiantes al desarrollar la herramienta de InclusionTDA;
Ademas se podria realizar un mejor seguimiento al favorecimiento de la atencion y la memoria,
permitiendo hallazgos mas consistentes de la implementacién de la herramienta en los diferentes
contextos educativos.

Se recomienda en futuras investigaciones, ampliar la comprension de los procesos
cognitivos que se analizaron en esta investigacion, con la vinculacién de nuevos elementos de

analisis, tales como la autorregulacién, la motivacion o el desempefio académico; estas nuevas
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variables podrian generar relaciones mas complejas entre los diferentes factores que intervienen
en el aprendizaje, permitiendo alcanzar una vision mas integral del desarrollo de los estudiantes
con TDA dentro del aula.

Por ultimo, se considera esencial reforzar el proceso de formacion de los docentes para
desarrollar una pedagogia eficiente con herramientas digitales como InclusionTDA a través de
espacios de capacitacion que permitan la utilizacion de estos recursos de manera consciente en su
practica; una recomendacion importante ya que la efectividad de InclusionTDA y herramientas
similares dependen de un proceso de mediacidn; esto significa incorporar y utilizar
correctamente los recursos para gque tengan impacto en el enriquecimiento de las experiencias de

enseflanza-aprendizaje.
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Apéndices

Apéndice A. Validacion de proyecto
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La Direccidn de Investigacidn podrd solicitar copla de los anterfores documenios debidamente
firmados una vez el proyecto haya sido aprobado

. Consentimiento Informado

Se obtendré el consenimiento y asentimiento informado cuando se requiera, do lodos y cada uno
do los sujetos participantes en el proyecto quienes firmardn el documento por ol cual se garantiza
Gue la participacion de los sujetos serd voluntada y quo ostén informados adecundameonte de la
finalicad do la Investigacidn, so indicard la garantia do confidenclalidad de los datos obtenidos y de
la identidad de los sujelos y quodard claro @ posibilidad de retrarse libremente y en cualquier
momento de la investigacién. Para constancia de lo anterior anexo ¢l formato de consontimionto
(y asentimiento en-caso-de-sernecesaro) informado que firmardn los sufetos participantes
en esta investigacion.

n CONFLICTO DE INTERESES'

A continuacién, relaciono todas las entidades y/o parsonas naturales, sean eslos enles juridicamente
constituidos © no, privados o pdblicos, nacionales o Internaclonales, y cuaiquier otro actor que esté
Involucrado en mi proyecto y con el cual eventualmente pueda presentarse un conflicto de intereses,
y establezco el tipo de participacién dentro del proyecio y las medidas para minimizar o manejar el
conficto: :

Entidad, empresa, organizacién o cualquier oo Tipo de Posible Medidas
“MOWWWPOCW participacin conficto | de manejo
proyecio (ENTE o
prevencion
NA NA NA NA

'lmamnmanmuuum’nmrunMOMWO
Pevaco puede INflur en o Jucio 0 decudn profesional de relatvo of cumplimiento de las cbigacanes.

Linea de Alercidn ol Usuarks 593 30 04 + Unea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu
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F‘"ﬁ Doon
pressere [0

B - -— " —
——————

NA NA NA
[Noaphca | "X
. PROPIEDAD INTELECTUAL

hmmahvmymmmmmmmuu nsus
mmMynmhmmum%ome
mnmdm.mdmnhm-mwnmmyum.

Entiendo, conozco y acojo el reglamento de propledad Intelectual vigents de fa Corporacién
ummum«u«-umo.wmomwmmcommm
MMH.Whmeam-wmauD‘eli
la Corporacién Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO.

AMM&Odmuwomwmmmmcanmm
proyecto, con relacién a la propledad intelectual (derechos de autor y/o derechos patrimoniales) de
‘o8 resultados de esta investigacién y a los posibles beneficios econdmicos que sa deriven de este:

Entidad/Persona Natural Acuerdo de propiadad intelectual
NA | NA
A TNA

Ancxar formatos de cesién de derechos y ceaidn de investigacisn

Victor Hugo Serrano Pefia
NOMBRE Y FIRMA INVESTIGADOR NOMBRE Y FIRMA INVESTIGADOR
PRINCIPAL PRINCIPAL

No deja ningln campo sin diigenciar, on caso do que no aplique utilice NA.




CAJA DE HERRAMIENTAS PARA INCLUSION EDUCATIVA 189

Carta de intencion

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Rectoria Orinoquia
Centro Regional Bucaramanga
Carta de Intencion
Bucasamanga. 05 de abrd de 2025
Sefor
Angelica Nohemy Range! Pico

Coordnacion de programa académco Maestria en Educacion para la Inclusién y la Discapacidad

Corzal saluco.

Nosotros. Eria Pacia Fiorez Anas identficada con documento de idenbdad nro 1058525283 y Victor Hugo Serrano Pefla
dantficado con cocumento de Identdad rro §1179971, presentamos @ usted y al comté de INVestyacones i siguiente
propuesta anexa, para desarrollar Como 0pcidn de grado (rabajo de graco). bluiade

Transformanco Desafios en Aprendeajes ce et areiss e meyoramvento de 1a atencidn y la memorna en
mwmmummm&mww

Asi mismo, expresamos que aceptamos los kneamientos dedos por & Instiucion referente al proceso Opcitn de Grado
(trabajo ce grado) y acorde 3 las fechas estiouladas en ef calendanc de actndades para desarroliar 13 opcidn.

Informacon personal del o Ios contactos

Nombre compieto Enka Pacia Fiorez Aras

Teltfono 158643628

Dreccidn Cra 17 # 98 -03 Apto 306 Tome: 2 Fontana
Comeo electronco efiares ol urnrmnpty edu co

10 241537

Nombre compieto Victor Hugo Serano Pefia
Tel¢fono 3112334773

OLServaciones (0/3ence e3te £10800 €8 Ca30 e toner 41 Jeecion exIemo y aduntar 18 hije On vits 1 0ol sed 1oMEtSs 3 estuto y 3pre0acen
£ pacte el comae)

Cordaalmente,
P

( )

Nombre: Victor Hugo Serrano Pefta
CC.91179971 de Girtn

-
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Aval del proyecto.
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Villavicencio, mayo 30 de 2025

Sefiores
ERIKA PAOLA FLOREZ ARIAS Y
VICTOR HUGO SERRANO PENA

Investigadores Principales
Maestria en Educacion para la Inclusion y la Discapacidad, CU Bucaramanga

EL COMITE REGIONAL DE ETICA E INTEGRIDAD CIENTIFICA - CREI DEL
25 DE 03 DE 2025

OTORGA AVAL ETICO

Para la ejecucion del proyecio de investigacion identificado con el nombre
“TRANSFORMANDO DESAFIOS EN APRENDIZAJE: CAJA DE
HERRAMIENTAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA ATENCION Y MEMORIA
EN ESTUDIANTES DE GRADO TERCERO DE PRIMARIA DEL COLEGIO
GIMNASIO SUPERIOR BILINGUE”, luego de haber revisado los aspectos
referentes a la integridad cientifica e implicaciones sociales de la propuesta
presentada en cuanto a objetivos, metodologia y productos asociados, identificando
€l cumplimiento a los valores y principios institucionales, de la comunidad cientifica
y de las leyes colombianas en relacion con la I+D+i+C segun Articulo 8, numeral 4
de la Resolucion Rectoral 1593 del 25 de febrero de 2022

Cordialmente

Rl
(X
3 &
NUBIA ESTELLA CRUZ CASALLAS
Presidente Comité Regional de Etica e Integridad Cientifica - CREI

Corporacion Universitaria Minuto de Dios — Rectoria Oriente
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Apéndice B Validacién de instrumentos

Encuesta docente, tipo Linkert

Bucaramanga, 08 de noviembre 2025

Docente (a):

Comité de investigacion de programa
Corporacion Universitana Minuto de Dios Bucaramanga.

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez de contenido y de
constructo del instrumento de recoleccidn de datos a ser aplicado en el estudio denominado:
TRANSFORMANDO DESAFIOS EN APRENDIZAJES: CAJA DE HERRAMIENTAS PARA EL
MEJORAMIENTO DE LA ATENCION Y LA MEMORIA EN ESTUDIANTES CON TDA DEL GRADO
TERCERO DE PRIMARIA DEL COLEGIO GIMNASIO SUPERIOR EMPRESARIAL BILINGUE.

Su valiosa ayuda consistira en la evaluacion de la pertinencia de cada una de las preguntas con los
objetivos, variables, dimensiones, indicadores, y la redaccion de estas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion.

Enika Paola Fidrez Arias
Victor Hugo Serrano Pefia

Harold Wilson Serrano Castro
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Identificacion del Trabajo:

1. Titulo del Trabajo: Caja de heramientas para el mejoramiento de la atencion y la
memoria en estudiantes con TDA del grado tercero de primaria del Colegio Gimnasio
Superior Empresarial Bilingue.

2. Objetivos del Trabajo

2.1 Objetivo General:
Disefiar una caja de herramientas mediante el uso de recursos digitales para fortalecer la
practica pedagogica de los docentes que trabajan con estudiantes con TDA en tercer
grado de primaria del Colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilinge.

2.2 Objetivos Especificos:
» |dentificar problemas de atencion y memoria mediante pruebas pedagogicas en
estudiantes de tercero de primaria del colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilinge.

« Proponer una caja de herramientas digitales para fortalecer la practica pedagogica de
los docentes, integrando recursos educativos practicos y comprensibles.

o Describir la usabilidad del recurso digital a los profesores para fortalecer la atencidn y la
memoria en estudiantes con TDA.

3. Tipo de Investigacion (Describir; tipo, enfoque y disefio)
3.1.Tipo: Descriptiva
3.2. Enfoque: Mixto
3.3. Disefio: Investigacion Accion Pedagdgica

4. Tipo de instrumento:
Instrumento tipo cuestionario con escala de Likert.

192
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Ancxar lnstrumente
ENCUESTA DOCENTE -Tipo Escala Likert

Introduccién

El presente instrumenio tiene como propdsito recopilar informacidn sobre las percepciones y
pricticas pedagbgicas de los docentes frente al uso de recursos digitales para favorecer i
atencdn y la memoria en estudiantes con Trastomo por Déficit de Atencidn (TDA)
Los resultados permitrdn dentficar fortalezas y necesidades de formacidn, asi como onentar of
disefo de estrategias inclusivas mediadas por herramientas digitales.

atencidn, la memona y la practica inclusiva.

Objetivo del instrumento
Evaluar el nivel de conoGmiento, uso y percepcidn que tienen Jos docentes sobre las estralegias
pedagdgicas y recursos diglales aplicados al trabao con estudiantes con TDA, en refacién con a

.. Aspectos que evalta
Variable Dimcnsion Indicador Item del
instrumento
_ (pregunta) |
Problemas Atencion Dificultad para mantener la (B
de atencion concentracion
y memoria Atencion Distraccion frecuente 2.3,
en Memona Dificultad ir mstrucciones | 4.
estudiantes Mcmona Problemas cn la memona de 5.6
con TDA trabajo
Prictica Estratcgias Uso de adaptaciones curriculares y 2
podagigica mctodologicas Aplicacion de metodologias activas | 8.
de los Uso de recursos digatales | Uso de TIC 9, 10
doventes Finalidad pedagSgica 112
Accesibilidad v Facilidad de uso 13.
usabilidad Adaptabilidad a necesidades de 14,
cstudiantes
_Ag_mauenhpg\__mpotibn 15.16, 17
bn de utihdad 18
Accion Reflexiva 19. 20.

193
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Bucaramanga, 03 de marzo 2026

Docente (a):

Dejar en blanco

Corporacion Universitana Minuto de Dhos
Bucaramanga,

La presente tiene por finalidad solicitar su colaboracion para determinar la validez de contenido v
de constructo del instrumento de recoleccion de datos a ser aplicado en el estudio denominada:
DISERO DE UNA CAJA DE HERRAMIENTAS DIGITAL ORIENTADA A FORTALECER LA
PRACTICA PEDAGOGICA EN ESTUDIANTES CON TDA EN TERCERO PRIMARIA DEL
COLEGIO GIMNASIO SUPERIOR EMPRESARIAL BILINGUE DE BUCARAMANGA

Su valiosa ayuda consistird en la evaluscion de la pertinencia de cada una de las preguntas
con los objetivos, variables, dimensiones, indicadores, v la redaccidn de estas.

Agradeciendo de antemano su valiosa colaboracion.

Atentamente;
Erika Paola Florez Arias
Victor Hugo Serrano Pefia
Directores:

Yohanna Milena Rueda Mahecha
Angelica Nohemy Rangel Pico
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1. Titnlo del Trabajo: Disefio de una caja de herramientas digital orientada a fortalecer la
practica pedagogica en estudiantes con TDA en tercero primaria del colegio gimnasio
supernor empresarial bilingiie de Bucaramanga

1. Ohbjetivos del Trabajo

11 Ohjetivo General:
Disefiar una caja de herramientas digital onentada al fortalecimiento de la practica

pedagogica de los docentes que trabajan con estudiantes con TDA en tercer grado de
primaria del Colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingiie.

1.1 Objetivos Especificos:
»  ldentificar problemas de atencion v memonia mediante pruchas pedagogicas en
estudiantes de tercero de primana del colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingiie.

»  Proponer una caja de herramientas digitales para fortalecer la practica pedagogica de los
docentes, integrando recursos educativos practicos v comprensibles.

#  Validar la usabilidad v pertinencia pedagogica de la caja de herramientas mediante
aplicacion piloto con docentes para el fortalecimiento su practica pedagogica

3. Tipo de Investigacion (Describir; tipe, enfogue ¥ disefio)

3.1. Tipo: Descriptiva
3.1. Enfoque: Mixto
3.3, Disefio: No experimental

4. Tipo de instrumento:
Preguntas abiertas

4.1. Objetivo del instrumento
Yalidar la percepcion de los docentes sobre la presentacion, usabilidad y pertinencia
pedagogica de la caja de herramientas digital disefiada, con el fin de determinar su
vighilidad como recurso para ¢l fortalecimiento de la practica pedagogica en el trabajo
con estudiantes con TDA en tercer grado de primaria.

5. Factibilidad de aplicacion

Instrumento Adecuada Inadecuada
Instrumento | | x

Observaciones:

Firma Validador, (omite de investigacion fosgrados
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Anexar Instrumento

ENCUESTA DXWENTE
FPreguma abierta

196

Wariable Dimension Indicador [tem del instrumento
[pregunta)
Clandad, En relacion experiencia de uso v accesibilidad
Organizacion y con la caja de herramientas digital, ;como
Presentacion ¥ | comprensibilidad | describiria su experiencia general al interactuar
estructura del disefio de la | con la caja de herramientas digital en terminos
herramienta. de accesibilidad, navegacion, disefio visual y
organizacion de contenidos?

Validacion Facilidad de uso | Desde su expeniencia docente, Qe tan
pedagogica ¢ integracion en | pertinente considera la caja de herramientas
de 1a caja de U=zabilidad la practica para apoyar procesos de ensefianza dirigido a
herramientas pedagagica. estudiantes con dificultades de atencion ¥

digital memoria’
Contribucion al | ;De qué manera considera que la caja de
fortalecimiento | herramientas puede contribuir al
Pertinencia de la practica | fortalecimiento de sus estrategias pedagogicas
pedagogica docente en inclusivas, dingidas a estudiantes con TDAT
atencion y
MEmoria.
Observaciones:
5. Factibilidad de aplicacion
Instrumento Adecuada Inadecuada
Instrumento 1 %

Ohservaciones:

Firma Validador

Comilé de Tnuvealigacidn
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Apéndice C Autorizacion de rectoria

Sefora rectora
Mag. DIANA VIRGINIA VELASQUES VEGA
COLEGIO GIMNASIO SUPERIOR EMPRESARIAL BILINGUE

Presente

Asunto Solicitud de autorizacion para desarrollar proyecto de investigacion en
Ia institucion educativa.

Respetada Rectora

Reciba un cordial saludo. Nos deigimos a usted en calidad de investigadores
principales, Erka Paola Fidrez Anas y Victor Hugo Sermano Pena estudanies de
Maestria en educacidn para la nclusion y la dscapacidad de la Universidad Minuto
de Dios, con el fn de solictar su autorizacion para desarrollar ol proyecto de
investgacion Transformando Desafios en Aprendizajes Cajo de heramientas
para ol megoramiento de s atencidn y ks memons en estudianies del grado 1ercero
de pnmaria, en las nsialaciones de la INstiucion educativa Que usted dgnamente
representa

El proposto de este proyecto es Disedar una caja de herramientas medante ¢ uso
de recursos digitales para el mejoramiento de la prachca pedagigeca en docentes
para implementar con estudantes con TDA def grado tercero de primaria.

Para la adecuada egecucidn de este proyecto, requenmos contar con a colaboracin
de la nshitucion en los siguentes aspecios:

1. Acceso a espacios fisicos como aulas, biblcteca o salas de informatica, de
acuerdo con la disponidiidad institucional

2 Uso de mobiliario y recursos tecnoldgicos dapondles, estrctamente para
fines del proyecto

3 Autorizacion para la participacién como asistentes on algunas clases,
sin interferir con las dindmicas normales. con ¢ fin de observar o aplicar
nstrumentos de recoloccidn de informacidn prevismente aprobados por ia
nstitucion.

4 Permiso para la captura de imagenes y videos en los que eventuaimente
se aprece la infraestruciura nstitucional, con el fin de usarias como evidencia
estrictamente en 108 informes y presentaciones del proyecto. Cabe aclarar
que cuaiquier imagen 0 dato Gue INvolucre a mendres de edad sera manejado
bajo estricios protocolos de confidencialdad y con previa autorizacion de los
padres de familia 0 acudientes.

Lawa O Advww s o Usewm 953 J0 04 * Lows Nacanet 01 BO00 936670
www_uniminuto_edu
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Nos comprometemos a respetar lodas las normas de convivencia y funcionamiento
del colegio, asi como a coordinar previamente con los docentes y directivos
cualquier aclividad a realizar. De igual manera, estaremos dispuestos a entregar
informes parciales y finales sobre los avances del proyecto, si la institucion asi lo
requiere

Agradecemos de antemano su atencidn y quedamos atentos a una respuesta
favorable. Estaremos dispuestos a agendar una reunién para ampliar la informacién
y resolver cualquier inquietud al respecto.

Cordiaimente,
Erika P. Flérez Arias Victor Hugo Serrano Pefia
NOMBRE Y FIRMA INVESTIGADOR NOMBRE Y FIRMA INVESTIGADOR
PRINCIPAL PRINCIPAL
lp o b |
Autorizacion:
Diena Virging

Rectora

198
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Apéndice D Autorizaciones padres de familia

[l VERY GOOD

UMNIMIMNUTO
Corparsciin Unvarsioris Miao és Oica
Bavscaiidns de carkisd A Bkiaruie 0 Wedie

Consentimiento nformado provecto “Transformando Desafios en Aprendizajes: Caja de
herramientas para el mejoramiento de Ia atencion v la memoria en estudiantes del grado tercero
de primaria del colegio Gimnasio Superior Empresarial Bilingiie™

Cmdad v fecha: Bucaramanga, 22 de Abril de 2025

Mediante el presente documento, yo Marly Ximena Contreras Cabeza
identificado(a) con cédula de ciudadania oimero 1098617154 expedida en la cindad de
Bucaramanga, manifiesto que he sido informado(a) scbre los propositos, objetivos vy
procedinmientos del proyecto de investigacion: “Transformando Desafios en Aprendizajes: Caja
de herramientas para el mejoramiento de la atencion v la memoria en esmdiantes del grado
tercero de primaria del colegio Gimnasie Superior Empresarial Bilingiie” desarrollado por
docentes v estudiantes pertenecientes a la Corporacion Universitaria Minuto de Dios — Rectoria
Oriente.

De 1gual manera, se me imformo que:

- Toda la informacidn obtenida serd manejada de manera confidencial, garantizando el respeto
a la privacidad. Igualmente, los resuliados obtemdos de este ejercicio imvestigatrvo seran
wtilizados con fines netamente académicos e investigativos.

- La informacion recopilada se sistematizara v mantendra bajo una cadena de eustodia a cargo
del equipo de mvestigadores.

- Los datos recolectados mediante los talleres e intervenciones pedagogicas articuladas al
liderazgo docente seran registrados de forma andnima v se trataran conforme con la ley Organica
de proteccién de datos de caracter personal (1581/2012), siendo almacenados tnicamente en el
disco duro de la profesora lider del proyecto de forma temporal mientras el proyecto esté activo,
bajo contrasefia.

- Me ha sido aclarado v garantizado cue la informacion recolectada, ne serd suministrada a
ningun fercero.

Ademas de lo anfterior, mamfestamos que los profesionales encargados de las jornadas nos han
aclarado las dudas que han surgido de la participacion voluntaria en dichos procesos.

Hago constar que he leido y comprendido el presente documento en su totalidad v que se me ha
aclarade cualgquier duda al respecto. Si requiero informacion adicional puedo ponerme en contacto
con el investigador principal de la Corporacion Universitaria Minnto de Dios —UNIMINUTO,
Erika Paola Florez Arias, identificado con 1a cédula de cmdadania No 1098625283 en el teléfono
3158643629 o en el comreo electronico: eflorezariaiguniminuto.edu o con el investigador principal
de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO, Victor Hugo Serrano Pefia,
identificado con la cédula de ciudadania No. 91179971 o en el comreo electronico: victor serrano-
plaumiminuto.edn o con Ia Directora de Investigacion de la Rectoria Oriente, Nubia Estella Croz
Casallas al teléfono 3203226655 y correo nubia cruz@unminuto edu

N gt
Firma “(‘_\'Q{-bg‘-&g
C.C.10598617154 de B/manga

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04+ Linea Nacional: 01 3000 236670
www.uniminuto.edu
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Apéndice E Uso de imagen padres de familia

fl VENY 5000
L"P EIE3E3E3
HraaMaINaTe

D i
- e v

DOCUMENTO DE AUTORIZACION DE USO DE DERECHOS DE IMAGEN SOBRE
FOTOGRAFIAS Y FIJACIONES AUDIOVISUALES (VIDEOS) Y DE PROPIEDAD
INTELECTUAL OTORGADO A LA CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

PROYECTO TRANSFORMANDO DESAFIOS EN APRENDIZAJES: CAJA DE
HERRAMIENTAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA ATENCION Y LA MEMORIA EN
ESTUDIANTES DEL GRADO TERCERO DE PRIMARIA DEL COLEGIO GIMNASIO
SUPERIOR EMPRESARIAL BILINGUE, del programa Maestria en Educacion para la
Inclusion y la Discapacidad de la Corporacion Universitana Minuto de Dios — UNIMINUTO
~ Rectoria Orinoquia

enadehdeelCEDENl’Eudemﬁcodo(a)concéddade
cwadmmmm
Universitana

expedida en
Minuto de Dios -UNIMINUTO,

PROYECTO TRANSFORMANDO DE IOS S: CAJA
HERRAMIENTAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA ATENC Y LA MEMORIA EN
ESTUDIANTES DEL GRADO TERCERO DE PRIMARIA DEL COLEGIO GIMNASIO
SUPERIOR EMPRESARIAL BILINGUE, para utilizar, realizar, publicar, imprimir, reproducir
y disponer de cualquier forma conocida o por conocer toda las tomas fotograficas yio
audiovisuales en las cuales aparezca suimagen, cabe anotar que no se realizaran en primer
plano, asi como toda fotografia y procedimientos andlogos a la fotografia, o produccion
Audiovisual (Video), para fines, previas las siguwentes CONSIDERACIONES:

Que el CEDENTE ha manifestado su consentimiento para que la Corporacion Universitana
Minuto de Dios -UNIMINUTO, realice una sene tomas fotograficas ylo videos o utilice las
fotografia y procedimientos andlogos a la fotografia, o produccion Audiovisual (Video) cuyos
derechos morales y patrimoniales le pertenecen, con el objeto de ser reproducidas en
maltenales educativos producidos por la Corporacién Universitaria Minuto de Dios, tales
como libros de estudio, guias de estudio u otros matenales didacticos o matenales
publsctanosdelm siempre y cuando no afecten su integndad personal ni vayan en
contra de sus principios morales y éticos.
deadahnah:rdeudeUNlllNUTmelmﬁmdeEdeupem con un
integral ﬁexge‘o' bms:apm‘esmales gy defad
[ y para altamente competentes
responsables y lideres de procesos de transformacion socal, elCEDENTEhamMestado
su aceptacion libre de posar para las tomas de fotografias y/o videos para la
Universitana Minuto de Dios -UNIMINUTO, ylooedefsumaenalfotogaﬁooom

Yo, Marly Ximena Contreras Cabeza _, mayor de edad, domicikado y
residenciado en _Bucaramanga  , identificado con la cédula de cudadania, en mi
cahdad de persona natural acudiente del estudiante Luciana Serrano Contreras menor de
edad, wyonagensuafqadammamogfaﬁaopmdtmwwwndeo)que
utikzara y publicara la C acion Universitaria Minuto de Dios, articulado al 0
de investigacion: PROYECTO TRANSFORMANDO DESAFIOS EN APR ES:
CAJA DE HERRAMIENTAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LA ATENCION Y LA
MEMORIA EN ESTUDIANTES DEL GRADO TERCERO DE PRIMARIA DEL COLEGIO
GIMNASIO SUPERIOR EMPRESARIAL BILINGUE, suscribo el presente documento de

Linea de Atencion al Usuario” 593 30 04 ¢ Linea Naclonal: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu
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autonzacion de uso de derechos de imagen sobre fotografia y procedimientos analogos a
la fotografia, o produccidn Audiovisual (Video), asi como los patimoniales de autor y
derechos conexos, el cual se regira por las normas legales aplicables.

CONDICIONES

PRIMERA - AUTORIZACION: mediante el presente documento autorizo la utilizacion de
los derechos de imagen sobre fotografias o procedimientos anadlogos a la fotografia, o
producciones Audiovisuales (Videos), asi como los derechos patrimoniales de autor
{Reproduccion, Comunicacion Pdblica, Transformacion y Distnbucion) y derechos conexos,
a la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS para incluirlos en fotografias o
procedimientos analogos a la fotografia, o producciones Audiovisuales (Videos).

SEGUNDA - OBJETO: Por medic del presente escrto, autorizo a la CORPORACION
UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS para que, de conformidad con las normas
internacionales que sobre Propiedad Intelectual sean aplicables, asi como bajo las normas
vigentes en Colombia, usen los derechos de imagen sobre fotografias o procedimientos
analogos a la fotografia, o producciones Audiovisuales (Videos), asi como los derechos de
propiedad intelectual y sobre Derechos Conexos que le puedan pertenecer para ser
utilizades por la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS.

PARAGRAFO - ALCANCE DEL OBJETO: La presente autorizacion de uso se otorga ala
CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DHOS, para ser ufilizada en ediciones
impresas y electronicas, digitales, opticas y en la Red Internet. PARAGRAFO: Tal uso se
realizard por parte de la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS yio a
quienes estas autoricen, para efectos de su publicacion de manera directa, o a traves de
un tercero que se designe para tal fin.

TERCERA - TERRITORIO: | os derechos aqui Autorizados se dan sin limitacién geografica
o terntonial alguna.

CUARTA — AL CANCE: La presente autonzacion se da para formato o soporte matenal, y
se extiende a la utlizacion en medio dptico, magnético, electronico, en red, mensajes de
datos o similar conocido o por conocer en el futuro.

QUINTA — EXCLUSIVIDAD: La autonzacion de uso aqui establecda no implica
exclusividad en favor de la CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS. Por lo
tanto, me reservo y conservaré el derecho de otorgar directamente, u otorgar a cualquier
tercero, autorizaciones de uso similares o en los mismos términos aqui acordados.

SEXTA - DERECHOS MORALES (Créditos y mencidn): La Autorizacion de los derechos
antes mencionados no implica la cesidn de los derechos moerales sobre los mismos por
cuanto en conformidad con lo establecido en el articulo 6 Bis del Convenio de Bema para
la proteccion de las obras literanas, artisticas y cientificas; articulo 30 de la Ley 23 de 1932
y articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, estos derechos son imenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. Por lo tanto, los mencionados derechos
sequiran radicados en cabeza mia.

SEPTIMA - La presente autorizacién se realiza a Titulo Gratuito, por lo que no se genera

Linea de Atencidn al Usuario: 593 30 04 + Linea Macional; 01 8000 9386670
www . uniminuto.edu
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ningun tipo de remuneracion, vinculo laboral, ni obligacion pecuniaria alguna entre las
partes.

OCTAVA - La Corporacion Universitaria Minuto de Dios se compromete a dar siempre
el crédito al CEDENTE en los materiales imprasos y digitales que se publiquen, cuando lo

amente.
Dada en Bucaramanga, alos _ Doce ( 12 )dias delmesde npoviembre  de 2025
[APERSONA

C.C. N° 1.089.617154 de Bucaramanga
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Apéndice F Autorizacién de los nifios
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Clisdand 3 focha

Descripeion de la iy estigncion:

Hola, mmotros somos Friks Paola Florez Aras 3 Viewr Hugo Scrmano Polla. somos
Profenomles en Investigacion, nos encontramos desamollando o provecto Transformando
Desafios en Aprendizajes: Caja de herramicntas para of mejoramicnto de la atencion y la
memoria cn estudiantes del grado tercere de primaria del colegio Gimnasio Superior
Pmpresarial Bllingte

Le mvitamos a participar con mesotroy, todas las
preguntas que desees saber serin resaehias on cuslquier
momento. tus padres cstin caterados de la mvestigacion
y pucdes hablar con cllos antes de omar ka decoion de
Paricipar

Le dejamn clare, que chiges partiper © no en I
nvestigacion ¥ que la decision tomada no conllevard
comwcuencias  de  tipo  persomal,  social,  failiar,
emosiondl, moral © CoontmIcD,

4 importante Participar. ya que podes participar de actis idades que i van a pormitis macjorar
U EencOn y memona,

Riesgos v beneficios:
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Apéndice G Autorizacién uso de imagen psicéloga
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Apéndice H Test Caras- R / Test Stroop

INSTRUCCIONES

ESPERA LA SENAL DE COMIENZO
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Apéndice | Informe de aplicacion test CARAS-R/ test Stroop

INFORME DE APUCACION TESTS CARAS-R

NOMBRE: ._
EDAD: § ANOS
FECHA DE APLICACION: 12 DE NOVIEMBRE DE 2025

Resultodos cuontitativos
« Total, de ejercicios de la plantilla: £0
+ Ejercicios realizados: 37
« Aciertos (A): 34

B desempenc del estudionte en el test CARAS-R evidencio un buen nivel de otencién selectiva y
pnoiﬁénpompﬁvo.uﬁciodoondohon&mdooeivtosybm’n&nopruonciodoms.Bi\dooo
de Control Atencional (ICA = 35) sugiere una adecuada copacidod pora discriminar estimulos visuales
similares, monteniendo el foco otencional y confrolando respuestas impulsivas.,

Aunque & estudionte no alcanzd o completor lo totalidad de los ejercicios, este aspecto no se
interpreta como uno dificuitod otencional significofiva, sino como un rtmo de procesomiento
moderado, posiblemente asociado o un estio cognifivo reflexivo, coracterzado por priorizor lo
exactitud sobre lo velocidad. Este potrén se refuerza por Io boja foso de error, o cual descarto
impuisividad en o ejecucién.

Desde el punto de vista de lo atencién sostenida, el rendimiento observado indico que el estudionte
logra montener lo concentracion durante el fiempo de aplicacién, sin evidencior desorgonzocion,
respuestas al ozor © aumento significotivo de erores, elementos que suelen ascciorse a déficits
atencionales.
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En conjunto, los resultados pesmiten evidencior que el estudionte presento:

Nivel atencional adecuado a bueno

Buen control inhibitorio

Alta precision en la discriminacion perceptiva

Estilo cognitivo reflexivo

Ritmo de frabajo mas enfocado en la colidad que en la rapidez

No se evidencion indicadores compaotibles con dificuitodes atencionales significativas. No obstante,
en contextos escolares con alta demanda de velocidod, poedric beneficiarse de estrategios de
gestidn del tiempo, sin que esto impligue una ofectacidn en su copocidad atencional.

”'u'.n'n (auw Vn[[t}o _gcu(ﬂ'c{
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INFORME DE APUCACION TESTS DE STROOP

NOMBRE: _
EDAD:  ANCS
FECHA DE APLICACION: 12 DE NOVIEMBRE DE 2025
Resultodos oblenidos
Plentilia Acierlos [Erores funcidn eveluode
P (Polobros) &0 2 Jecturo outomafice y otencion basice
C (Colores) 22 2 Ltancion sestenida y velocidad de
rocescmiento
zcolovgn abro 15 3 ortrol inhibitoro y otercion seleciive

» ’

Andclisis por condicion
Plondillc P (Polobros)

e Rendimiento allo, accrde o lo esperade poro este grodo.
¢ Indice lectura autemetzede y adecuade ctencion bésca.
o Loz errores son minimos y no afecton significafivamente el desempedo.

Planfilla C (Colores)

* Rendimiento medio, inferiora .

¢ Lo deminucidn respecto o P es esperchie, yo que lo derominocién de colores exige mayor
control atencionol

o EBinimero de ercres sugiere cierlo lenfitud o fluctuccion otencicnal, cungue dentro de rangos
funcicnoles.

Plontilia PC (Intederencia)

¢ Rendimiento bojo en compearecidnconPy C,

e Se cbierva unc coida marcoda en el nimere de ociertes.

o Monfene el mismeo nimero de ercres que en C, Io que indice dficultod pare inhibr e lecture
outométca mas que problemas de comprension.
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« B indice de inferferencio es negalivo y moderado.

« Eno indioo que @ rendimiento redl oal estudion’e én 1o condicicn interferente es inferior ol
esperodo se0n su desempefio en Iectura y denominocion oe ooiores.

« 3ugere dificullod en el confrol inhiblorio, e Cecr, en 10 COPOCIO0Ad POra sSURAMI respuestas
outomanicas (ieer 10 pOIOLra) ¥ Slender O estimulo reievante (e cowr].

Conclysién psicopedogdqica
acum'pd‘ooouuwdmmumamm“tmummm
rendmento inferior ol esparooo, oaocwhooopamcﬁnwmemmumom

ociencs sin incremento sgrificatvo ge erores. Este padn INGice que 10 estudionte comprende v
recueraa o Consigna, paro presenta aificuiroces Para ManTenens octiva Mientras inhibe respuastas
outemdricas. B indice o2 nrerferencic NEQatvo y MOCErado sugiere Una aiterocion en 105 procesos
e control Nhititono, 10 que reperoute drectamente en 0 eficiencio oal procesomiento Cognitve
oojo condiciones 0e Qo Camando QTencional.

Desde uno panpectiva PIicoBQIca, SsTes resutoocs Jon consistentes con UNA WiNeraDiicdod en o

WOoorwoio paricuiarmeante en sy componante gjecutho, encorgoco de reguiar y supenisar
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