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Resumen 
 

El presente trabajo tiene como finalidad sistematizar las experiencias pedagógicas como 

docentes de niños y niñas en las instituciones educativas, Joaquín Camilo Torres de carácter 

oficial y el Liceo de los Niños, el cual es un colegio no oficial, mediante los conocimientos 

adquiridos a lo largo de la carrera profesional de Licenciatura en Pedagogía Infantil,  y de este 

modo, mostrar la manera como se aplicaron estrategias que fortalecieron las habilidades sociales 

y el desarrollo motor, con el propósito de mejorar las relaciones sociales en las niñas y niños, de 

ambas instituciones educativas, las cuales se encuentran en la ciudad Guadalajara de Buga. Todo 

lo anterior, como resultado de la práctica profesional, realizada con las niñas y niños de los 

grados Transición y Primero, en edades entre los 5 y 7 años, en ambos contextos se evidenciaron 

necesidades en las aulas de clase. Por una parte, los estudiantes del grado Primero de la 

institución Joaquín Camilo Torres se les dificultaba socializar y expresar sentimientos positivos 

con sus pares, por ende el desarrollo cognitivo, emocional y social se veía afectado, y por otra 

parte, también se observó que a los niños y niñas de Transición del colegio Liceo de los Niños, 

presentaban dificultades en su desarrollo motor, al momento de ejecutar actividades de 

motricidad gruesa como: saltar, equilibrarse, atrapar y correr; mediante ejercicios basados en la 

socialización y cooperación constante entre los estudiantes, dentro y fuera del aula de clase. Por 

lo tanto se crearon estrategias con la finalidad de aportar estas, como insumos a los docentes para 

mejorar las necesidades evidenciadas anteriormente. 

Descriptores 

 Habilidades sociales.  

 Desarrollo motor.   

 Inteligencia emocional.  

 Socialización en la primera infancia.  
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 Estrategias pedagógicas.  

Abstract 
 

The purpose of this paper is to systematize the pedagogical experiences as teachers of children in 

the educational institutions, Joaquin Camilo Torres of official character and the Liceo de los 

Niños, which is a non-official school, through the knowledge acquired throughout the 

professional career of Bachelor in Early Childhood Education,  and in this way, to show how 

strategies that strengthened social skills and motor development were applied, with the purpose 

of improving social relations in the children of both educational institutions, which are located in 

the city of Guadalajara de Buga. All of the above, as a result of the professional practice, carried 

out with the children of the Transition and First grades, between 5 and 7 years old, in both 

contexts, needs were evidenced in the classrooms. On the one hand, the first grade students of 

the Joaquín Camilo Torres institution found it difficult to socialize and express positive feelings 

with their peers, therefore their cognitive, emotional and social development was affected, and 

on the other hand, it was also observed that the Transition children of the Liceo de los Niños 

school presented difficulties in their motor development when performing gross motor activities 

such as: jumping, balancing, catching and running; through exercises based on socialization and 

constant cooperation among students, inside and outside the classroom. Therefore, strategies 

were created with the purpose of providing these, as inputs to teachers to improve the needs 

evidenced above. 

Descriptors 

 Social skills.  

 Motor development.   

 Emotional intelligence.  

 Socialization in early childhood.  
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 Pedagogical strategies. 

Intenciones 
 

La intención principal que se tuvo al sistematizar las experiencias #1, fue poner en 

práctica los conocimientos adquiridos a lo largo de la carrera profesional de licenciatura en 

Pedagogía Infantil y de este modo implementar estrategias que promuevan el desarrollo de las 

habilidades sociales en las niñas y en los niños de la institución educativa Joaquín Camilo 

Torres; se  tomó la decisión de sistematizar estas experiencias, ya que se evidenció que los 

grupos con los que se realizó la práctica presentaban dificultades en algunos aspectos, tales 

como: escuchar, definir un problema, buscar soluciones, reconocer sus derechos propios y de los 

demás; de este modo se observó la ausencia de las habilidades sociales en el aula de clase, por 

parte del grupo de niños y niñas del grado Primero de la institución educativa Joaquín Camilo 

Torres ya que, presentan inconvenientes al socializar y expresar sus sentimientos; además de esta 

necesidad, los docentes a cargo del grupo manifestaron que los estudiantes presentaban 

constantemente las dificultades antes nombradas en el aula de clase. Por otra parte en el contexto 

del colegio Liceo de los Niños, en el grupo de Transición se evidenció la necesidad de fortalecer 

la motricidad gruesa de los niños y niñas en edades entre los 5 y 6 años, ya que en el momento de 

saltar, correr, atrapar y gatear, presentaban dificultades al ejecutar correctamente los ejercicios 

propuestos, por ende su capacidad de concentración y coordinación se veían constantemente 

afectadas, por esto se generaban inconvenientes en el desarrollo de sus actividades. Por lo tanto 

se crearon estrategias las cuales permitieron que los niños y las niñas mejoraran su socialización 

y sus habilidades motrices en el aula de clase de acuerdo a sus necesidades.   
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Objetivos de la sistematización 

Objetivo general  
 

 Sistematizar las experiencias vividas alrededor de las habilidades sociales 

y del desarrollo motor, con los niños y niñas en edades entre los 5 y 7 años, en la 

institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los Niños de la 

ciudad de Guadalajara de Buga, a partir de estrategias pedagógicas. 

Objetivos específicos  
 

 Describir las experiencias vividas a lo largo de la práctica pedagógica en el 

aula con los niños y niñas entre los 5 y 7 años, en la institución educativa Joaquín Camilo 

Torres y el colegio Liceo de los Niños de la ciudad de Guadalajara de Buga.   

 Explicar el impacto que tuvieron las estrategias pedagógicas para la 

socialización, desarrolladas desde las habilidades sociales y desarrollo motor en los niños 

y niñas en la institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los Niños 

de la ciudad de Guadalajara de Buga. 

  Reflexionar de qué manera las experiencias vividas contribuyeron a la 

socialización desde las habilidades sociales y el desarrollo motor, en los niños y niñas 

entre los 5 y 7 años en la institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo 

de los Niños de la ciudad de Guadalajara de Buga. 
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 Referentes conceptuales y teóricos 

La sistematización de experiencias, permite reconstruir las vivencias y relacionarlas de 

acuerdo al aprendizaje adquirido, a través de la formación académica, y así, lograr realizar 

análisis que permitan fortalecer las futuras prácticas en los procesos de enseñanza y aprendizaje. 

Por esto, es fundamental mencionar que la sistematización de experiencias, según Jara (2018): 

Es aquella interpretación crítica de una o varias experiencias que, a partir de su 

ordenamiento y reconstrucción, descubre o explicita la lógica del proceso vivido 

en ellas: los diversos factores que intervinieron, cómo se relacionaron entre sí y 

por qué lo hicieron de ese modo. La Sistematización de Experiencias produce 

conocimientos y aprendizajes significativos que posibilitan apropiarse de los 

sentidos de las experiencias, comprenderlas teóricamente y orientarlas hacia el 

futuro con una perspectiva transformadora (p.4) 

Por lo anterior es importante llevar a cabo la sistematización de experiencias, ya que esta 

permite fortalecer los conocimientos adquiridos a los largo de la práctica pedagógica, logrando 

así comprender aspectos esenciales para orientar el proceso formativo profesional de los 

sistematizadores. 

Habilidades sociales  

El desarrollo de las habilidades sociales es fundamental en el momento en que los niños y 

las niñas inician la escolarización, de este modo socializan y comparten con los demás, 

construyen relaciones interpersonales e intrapersonales, de esta manera forjan bases para su 

futuro y toman conciencia de sus actos. En el transcurso de los años diversos autores han 

resaltado el contenido y las consecuencias de las habilidades sociales. Dicho esto Vygotski 
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(1978) desde “la teoría Socio-Histórica, concibe que todas las habilidades de un sujeto se 

originan en el contexto social” (p. 139). 

Como queda evidenciado el desarrollo de las habilidades sociales es muy importante, 

porque permite una buena relación e interacción con sus pares, alcanzando con plenitud la 

confianza y facilidad, logrando expresar sentimientos u opiniones; dicho de otra manera 

Es ese conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto 

interpersonal que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o 

derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situación, respetando esas 

conductas en los demás, y que generalmente resuelve los problemas (Caballo, 

1986, p. 6) 

Desarrollar las habilidades sociales es importante para que los niños y las niñas puedan 

expresar sus idea con los demás y del mismo modo no presenten dificultades en el momento  que 

sea necesario tomar decisiones o solucionar un problema en los diferentes aspectos de la vida, en 

el contexto familiar o escolar. 

La etapa escolar influye en la adquisición de un desempeño social competente, porque es 

allí donde los niños y las niñas empiezan a interactuar con los demás, a compartir y expresar 

opiniones e ideas, adquiriendo destrezas comunicativas y cognitivas, capacidad para solucionar 

problemas en situación determinadas, del mismo modo participar y dar puntos de vista ante 

sucesos de la cotidianidad, ya sea en el ámbito escolar o familiar, por esta razón, Bandura (1982) 

afirma que “la relación entre la persona y el ambiente está mediada por procesos de aprendizaje 

(procesos de modelado y moldeamiento) que pueden capacitar al sujeto para actuar de un modo 

socialmente competente” (p. 207). La idea central es que los niños y las niñas aprenden a través 

de la interacción, por ende el contexto familiar es uno de los principales ambientes para la 
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socialización, el aprendizaje y desarrollo de  habilidades y en el ámbito escolar se refuerzan estos 

aspectos a través de vínculos de comunicación, confianza y experiencias que usan los niños y las 

niñas, con todo esto desenvuelven competencias básicas para expresarse, opinar y de este modo 

ser partícipes en la comunidad. 

El inicio de la etapa escolar, es el ambiente propicio para el desarrollo y descubrimiento 

de nuevas habilidades en los niños y las niñas, de este modo conocen personas, viven 

experiencias e inician la construcción de su personalidad, por esto Monjas (2000) afirma que, “la 

exposición a situaciones sociales nuevas y variadas, facilita la adquisición de habilidades 

sociales y disipa los temores sociales iniciales” (p. 26).  

A través de las experiencias directas con sus pares, la comunicación y la observación, los 

niños y las niñas aprenden nuevas conductas, esto se presenta tanto en el ámbito familiar, como 

en el escolar y social, por todos estos aspectos los sujetos inician el desarrollo de las habilidades 

sociales, desde allí forjan sus relaciones interpersonales e intrapersonales y el comportamiento 

ante situaciones que se presentan cotidianamente y en el futuro. 

Desarrollo motor  
 

Desde edades tempranas, para el ser humano es de vital importancia trabajar en pro de 

fortalecer su cuerpo mediante el uso de ejercicios motrices, Según García y Berruezo (1999): 

El desarrollo motor procede a través de la progresiva maduración de los diversos 

niveles, desde los más bajos (centros espinales) hasta los más altos (corteza 

cerebral), y cada nivel superior toma bajo su control a los niveles inferiores, 

además de ocuparse de su propia función (p. 19) 

Por lo tanto el cuerpo humano, necesita trabajar y mejorar su desarrollo motor, esto con 

el fin de realizar ejercicios positivos para este y que en su vida a futuro pueda cumplirlos sin 
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ningún problema alguno, mediante unos pasos a seguir se puede establecer la importancia que 

tiene trabajar la motricidad en los seres humanos, Según Ruiz et al. (2008) afirman que “El 

estudio del Desarrollo Motor tiene por objeto de estudio la descripción, explicación y 

optimización de las competencias motrices a lo largo del Ciclo Vital Humano” (p. 244). Allí se 

explica de una manera más detallada los pasos correspondientes para un buen cumplimiento y 

funcionamiento motor en los seres humanos. 

Inteligencia emocional  
 

La inteligencia emocional hace parte esencial en el desarrollo de las habilidades sociales, 

ya que mediante esta resulta más fácil respetar los pensamientos y opiniones de los demás, según  

Goleman (1998) “es la capacidad para reconocer nuestros propios sentimientos y los de los 

demás, para motivarse y gestionar la emocionalidad en nosotros mismos y en las relaciones 

interpersonales” (p.3). De acuerdo con lo anterior el desarrollo de la inteligencia emocional 

contribuye de manera positiva en aspectos como la resolución de problemas y la socialización, 

ya que permite mejorar las relaciones interpersonales e intrapersonales, de este modo tener 

empatía y valorar los sentimientos, respetando las diversas posturas en los diferentes contextos 

socio-culturales. Por otra parte el entorno o el contexto que se frecuenta también es importante 

para determinar cómo resolver un conflicto o de qué modo reaccionar frente a ellos, según 

Gardner (1983), “la inteligencia emocional es el potencial biopsicológico para procesar 

información que puede generarse en el contexto cultural para resolver los problemas” (p.301). 

Por esto es fundamental el desarrollo de la inteligencia emocional desde la infancia, ya que se 

genera la capacidad para actuar positivamente en cualquier contexto social respetado las 

diferentes emociones y opiniones de los demás. 
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Socialización en la primera infancia   
 

Es de vital importancia tener claridad acerca de qué manera se debe trabajar la 

interacción de los niños y las niñas en el aula de clase, por lo tanto Sánchez (2001) afirma que: 

“La socialización mediada por distintos agentes permite que el niño entre en relación con todos 

los saberes, valores, costumbres y elementos materiales e ideales construidos y acumulados por 

las anteriores generaciones” (P. 33). Esto genera que los niños y las niñas logren construir una 

identidad propia en su comunidad y en la interacción con su entorno, aportando sus saberes, 

cultura y conocimientos, para así entrar en relación con los demás, ya que los niños y las niñas en 

sus primeros años de vida comienzan a generar y fortalecer lazos esenciales para su vida social a 

futuro, como lo afirman que Berger y Luckmann (1968): 

La socialización primaria es la primera por la que el individuo atraviesa en la 

niñez; por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. Se advierte a 

primera vista que la socialización primaria suele ser la más importante para el 

individuo, y que la estructura básica de toda socialización secundaria debe 

semejarse a la de la primaria (P.168) 

Por ello, la socialización juega un papel fundamental en el desarrollo personal del ser 

humano, ya que mediante esta se logran crear relaciones afectivas e importantes para todo ciclo 

de interacción de los niños y las niñas para sus próximas relaciones sociales e interactivas con 

sus pares. 

Estrategias pedagógicas  
 

La implementación y diseño de estrategias pedagógicas se construyen y se plantean desde 

la necesidad que se identifica en un grupo de niños y niñas, Según Genovard y Gotzens (1990) 

“las estrategias pueden definirse como aquellos comportamientos que el estudiante despliega 
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durante su proceso de aprendizaje y que, supuestamente, influyen en su proceso de codificación 

de la información que debe aprender" (p. 266). Por lo anterior mediante el uso de estrategias se 

consigue que los estudiantes asimilen la enseñanza según los objetivos propuestos y las 

necesidades presentadas por el grupo y de este modo que su aprendizaje sea profundo y 

significativo. Por otra parte es importante resaltar que las estrategias pedagógicas siempre deben 

ser diferentes para conseguir innovar, ya que a medida que pasa el tiempo los métodos cambian y 

surgen nuevas formas, por lo tanto Bravo (2008) afirma que “las estrategias pedagógicas 

suministran invaluables alternativas de formación que se desperdician por desconocimiento y por 

la falta de planeación pedagógica, lo que genera monotonía que influye negativamente en el 

aprendizaje” (p.52). Dicho esto el docente debe implementar las alternativas pertinentes para el 

diseño de las estrategias pedagógicas y de este modo influir positivamente en el aprendizaje de 

los estudiantes y cumplir los objetivos propuestos en las planeaciones.  
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Metodología 
 

La práctica pedagógica a sistematizar describe como a través de las emociones, la 

socialización y el desarrollo motor se fortalecen las habilidades sociales en los niños y niñas de 

la institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los Niños en edades entre 

los 5 y 7 años, y como por medio de estrategias pedagógicas se logró una interacción positiva 

entre los estudiantes en el aula de clase, por lo tanto se implementaron diferentes actividades a lo 

largo de la experiencia, las cuales fueron trabajo en equipo, juego de roles, ejercicios motrices, 

literatura infantil y acciones de expresión corporal, esto con el fin de fortalecer el desarrollo 

motor y las habilidades sociales de los niños y las niñas en el aula de clase.  

Enfoque y diseño metodológico  
 

El enfoque de esta sistematización se realizó mediante un estudio cualitativo, porque este 

tipo de enfoque permite conocer, recoger e interpretar la información que tienen los docentes y 

padres de familia acerca de las habilidades sociales y el desarrollo motor que presentan los niños 

y niñas en el aula de clase o contexto familiar y a partir de esto proponer planes y estrategias 

para mejorar la convivencia entre los estudiantes y sus pares. Los autores Blasco y Pérez (2007), 

señalan que:  

El enfoque cualitativo estudia la realidad en su contexto natural y cómo sucede, 

sacando e interpretando fenómenos de acuerdo con las personas implicadas. 

Utilizando variedad de instrumentos para recoger información como una 

entrevista, observaciones, historias de vida, en los que se describen las rutinas y 

las situaciones problemáticas, así como los significados en la vida de los 

participantes (p. 17) 
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De este modo recaudar y analizar la información del contexto escolar y familiar de los 

estudiantes y de acuerdo a implementar estrategias en pro de mejorar los aspectos determinados 

en la sistematización. 

También, se implementó la recolección de información mediante la observación no 

estructurada, según Campos y Martínez (2012) “se trata de observar sin tener en cuenta 

categorías o indicadores que guíen el proceso; careciendo de control temporal y llevando a cabo 

registros libres y globales de los acontecimientos” (p.54).  Por otra parte, la caracterización 

también se utilizó como instrumento, la cual brinda diversas maneras de conocer los resultados 

sobre algún tema en general, en este caso se realiza la caracterización de toda la institución 

educativa, Gallo et al. (2014)  plantea que “Las caracterizaciones, en tanto investigaciones 

sociales, permiten conocer parcelas de las realidades situacionales de un grupo humano en 

particular; además, ofrecen la posibilidad de comprender dinámicas, transformaciones, procesos 

de equilibrio y desestabilización en la configuración de una estructura colectiva” (p.362). 

 De este modo, se consigue observar, conocer los espacios y herramientas con los que 

interactúa el grupo de estudiantes en la cotidianidad de la escuela y de este modo planear 

estrategias acordó con los recursos materiales y estructurales que cuentan los estudiantes en las 

instituciones educativas; por ultimo también se implementaron los diarios de campo, permiten 

recolectar información y a partir de ello, trabajar en mejorar en los aspectos que necesite la 

investigación según Martínez (2007) afirma que “el Diario de Campo es uno de los instrumentos 

que día a día nos permite sistematizar nuestras prácticas investigativas; además, nos permite 

mejorarlas, enriquecerlas y transformarlas” (p.77). Por lo tanto, llevar a cabo la construcción de 

este, facilita conocer e identificar elementos claves de una experiencia, para así fortalecer y 

enriquecer el trabajo a realizar.   
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Por lo anterior, el diseño metodológico implementado consiste en una sistematización de 

experiencias, de acuerdo con Jara (2018) esta no debe ser “planteada como un componente 

estático pensado desde fuera, sino como la lógica con la que los participantes van a orientar la 

dinámica de este proceso reflexivo y crítico para que cumpla sus propósitos” (p.134). Por esto, la 

sistematización de experiencias según Jara (2018) cuenta con cinco tiempos para orientar este 

estudio metodológico, dándole una estructura y así sistematizar el proceso; a continuación se 

desarrollara la descripción de los cinco tiempos. 

Punto de partida: la experiencia  
 

Para llevar a cabo este punto es necesario tener claridad acerca de la experiencia vivida, 

Jara (2018) sostiene que “se trata siempre de partir de la propia experiencia. Este es el comienzo 

de todo proceso de sistematización, lo que quiere decir que esta se convierte en un segundo 

momento: no se puede sistematizar algo que no se ha experimentado” (p.136). Esto indica que, 

es fundamental haber hecho parte de la experiencia, ya que de allí se generan las vivencias; este 

punto se describe detalladamente en el análisis crítico de esta sistematización.  

Formulación del plan de sistematización  
 

Para estructurar adecuadamente  una sistematización de experiencias, es importante 

establecer los propósitos que permitan orientar y llevar a cabo este estudio, por otro lado, como 

menciona Jara (2018): 

En este segundo tiempo, se trata de iniciar propiamente el proceso de 

sistematización. Para ello, debemos plantearnos cinco preguntas fundamentales, 

cuyas respuestas dependerán, prácticamente, de todo lo que se vaya a hacer en 

adelante: la definición del objetivo de esta sistematización; la delimitación del 

objeto a sistematizar; la precisión del eje de sistematización; la ubicación de las 



19  

fuentes de información a utilizar, y la planificación del procedimiento a seguir. 

Estas preguntas deberían trabajarse lo más abierta y colectivamente posible en el 

interior del grupo u organización que quiere sistematizar (p.141) 

Es necesario resaltar, que estas preguntas permiten direccionar el proceso de 

sistematización y delimitar puntos importantes para llevar a cabo este suceso; este segmento se 

encuentra inmerso en el texto denominado  intenciones, en el cual se delimitan los objetivos y 

otros aspectos fundamentales.  

La recuperación del proceso vivido  

Cuando se habla de la recuperación del proceso vivido se hace referencia a la 

recopilación, construcción y clasificación de los aspectos relevantes en la experiencia en la 

institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los Niños; como dice Jara 

(2018) la recuperación del proceso vivido: 

Se trata de una exposición del trayecto de la experiencia, que nos permita 

objetivarla, mirando sus distintos elementos desde lejos. Es decir, tratando de no 

realizar aún la interpretación del porqué ocurrió cada situación, sino 

esforzándonos por expresarla de la forma más descriptiva posible, utilizando los 

registros con los que contamos como la fuente principal de información (p.150) 

Por esta razón, es necesario contar con los elementos esenciales para llevar a cabo dicho 

análisis de la experiencia y así  narrar los acontecimientos a detalle, haciendo uso de los recursos 

recolectados; el desarrollo de este segmento se expone en la síntesis del análisis crítico.   

Las reflexiones de fondo  

Las reflexiones de fondo son la continuación de la recuperación del proceso vivido, ya 

que estas permiten analizar de manera crítica y más a fondo los suceso ocurridos durante la 
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experiencia, Jara (2018) describe que “las reflexiones de fondo nos permiten, a través de 

procesos de análisis y síntesis, construir interpretaciones críticas sobre lo vivido y desde la 

riqueza de la propia experiencia” (p.154). Por lo anterior, en este segmento se evidencian los 

aspectos más significativos y profundos a lo largo de toda la experiencia, ya que analiza a fondo 

cada suceso vivido en el transcurso del proceso; este apartado se encuentra en el análisis crítico 

con el título de “por qué las habilidades sociales a través de las emociones y el desarrollo motor” 

donde se reflexiona y se hace un análisis a detalle de las estrategias pedagógicas implementadas 

en el aula de clase para contribuir al fortalecimiento de las habilidades sociales a través de las 

emociones y el desarrollo motor. 

Los puntos de llegada  

En este apartado, se exponen las conclusiones acerca de la vivencia, de cómo fue llevado 

a cabo el proceso, justificando los elementos claves y construyendo todo el proceso 

sistematizado, Jara (2018) dice, “formular conclusiones y comunicar aprendizajes orientados a la 

de la práctica”. (p.158). Allí también se exponen los aprendizajes previos y se generan nuevas 

ideas para las personas que vivieron la experiencia, y cómo esta logró aportar significativamente 

en el proceso formativo y profesional. Este último segmento se puede observar en la etapa de 

dificultades encontradas, conclusiones y recomendaciones de la sistematización, se presenta si se 

dio cumplimiento a los objetivos planteados. 

Instrumentos implementados   
 

Para llevar a cabo la práctica pedagógica, se implementaron unos instrumentos, los cuales 

permitieron recolectar información y  a través de estos contribuir con estrategias pedagógicas 

para fortalecer las habilidades sociales mediante las emociones y el desarrollo motor. A 

continuación se presentan los instrumentos utilizados: 
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Guía de caracterización y diagnóstico de la población  

En esta guía, se evidencia las características de la institución educativa Joaquín Camilo 

Torres y el colegio Liceo de los Niños, teniendo en cuenta los niños y niñas del grado primero y 

transición, en la cual, se describen ámbitos como el contexto sociocultural, socioeconómico, 

desarrollo integral, también se exponen aspectos relevantes de las instituciones educativas como 

el ambiente escolar, pedagógico e institucional. Para Gallo et al. (2014),  “las caracterizaciones, 

en tanto investigaciones sociales, permiten conocer parcelas de las realidades situacionales de un 

grupo humano en particular; además, ofrecen la posibilidad de comprender dinámicas, 

transformaciones, procesos de equilibrio y desestabilización en la configuración de una 

estructura colectiva” (p.362). Por consiguiente, la caracterización permite conocer aspectos 

importantes en los grupos con los cuales se realiza la sistematización o cualquier otra 

investigación. (Ver anexo 9.1). 

Consentimiento informado  

Mediante el consentimiento informado, los padres de familia aprueban el uso de 

fotografías con la imagen de sus hijos, esto con el fin de ser utilizadas para proyectos educativos. 

Cañete et al. (2012) plantea que “el consentimiento informado (CI) se convierte en una 

herramienta de mediación entre los intereses de investigadores, financiadores e individuos 

incluidos en la investigación científica” (p.121). Dicho lo anterior, un consentimiento informado 

se utiliza para autorizar o hacer uso de alguna información o elemento importante de la 

propiedad privada de un individuo, en este caso la imagen del grupo de niños y niñas que 

participaron en la experiencia. (Ver anexo 9.2). 
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Planeación pedagógica  

En la planeación pedagógica, se estructuran las actividades que se van a llevar a cabo en 

el aula de clase, con el fin de cumplir los objetivos propuestos, según Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia (MIN), (2018) 

La planeación permite no solo proyectar lo que se quiere hacer y a dónde se quiere 

llegar, sino que, además, posibilita la toma de decisiones en relación con lo que se 

debe continuar haciendo. De acuerdo con lo anterior, planear implica pensar en 

qué queremos hacer, por qué lo queremos hacer, para qué y cómo queremos 

hacerlo (P.10) 

  De modo que, es de vital importancia tener una planeación pedagógica completa y 

estructurada la cual oriente el buen desarrollo de la práctica en el aula de clase. (Ver anexo 9.3). 

Diarios de campo 

Mediante los diarios de campo, se recolectan aspectos importantes que se evidencian en 

la práctica, según Martínez (2007) “el Diario de Campo es uno de los instrumentos que día a día 

nos permite sistematizar nuestras prácticas investigativas; además, nos permite mejorarlas, 

enriquecerlas y transformarlas” (p. 77). En conclusión, este instrumento de apoyo permite 

identificar situaciones vividas durante la experiencia en el aula de clase. (Ver anexo 9.4). 

Cartilla didáctica  

La cartilla didáctica, es una herramienta que permite guiar al docente con actividades, las 

cuales estén dirigidas con una intención específica, Mendoza  et al. (2015) destacan que “es un 

recurso o material que se elabora con la intención de facilitar al docente su función y a su vez la 

del alumno” (p.12). Ya que a través de esta, se pueden implementar actividades en pro de la 
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enseñanza-aprendizaje de los niños y las niñas, para fortalecer sus conocimientos en las 

diferentes áreas o asignaturas que comprenden el plan de estudios. (Ver anexo 9.5). 

Población  
 

La población con la cual se vivieron las experiencias, estuvo conformado por dos grupos 

de  niños y niñas, en edades entre 5 y 7 años, el primer grupo hace parte del grado 1º  de la 

institución educativa Joaquín Camilo Torres de carácter público u oficial, con aproximadamente 

37 estudiantes, se caracteriza por estar en un estrato socioeconómico entre 1 y 2, y en su gran 

mayoría el núcleo familiar es disfuncional.   

Por otra parte, el segundo grupo, se ubicó con el grado de transición, del colegio privado 

Liceo de los Niños, este cuenta con 15 estudiantes, su estrato socioeconómico generalmente se 

compone por niveles entre el 3 y el 5, y su núcleo familiar se establece por mamá, papá y en 

algunos casos por sus abuelos; los dos establecimientos educativos están ubicados en la zona 

urbana de la ciudad de Guadalajara de Buga, Valle del Cauca.    
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Análisis critico 
 

El análisis crítico es un momento importante en todo el proceso, ya que analiza y busca 

comprender los factores fundamentales de las experiencias sistematizadas, describiendo 

detalladamente lo vivido y así construir su sentido. Todo lo anterior, significa también, organizar 

las experiencias desde la metodología planteada y los conceptos construidos con el propósito de 

reflexionar sobre las problemáticas surgidas en el trabajo con los niños y niñas.  

La experiencia          
 

Estas dos experiencias iniciaron en el año 2020, la primera en la institución educativa 

Joaquín Camilo Torres y la segunda en el colegio Liceo de los Niños; en los dos establecimientos 

educativos se evidenciaron unas necesidades en el aula de clase, en la primera institución 

educativa, a los niños y las niñas del grado primero, se les dificultaba socializar con sus pares, 

del mismo modo, reconocer los sentimientos propios y de los demás, también, se negaban a pedir 

disculpas a sus compañeros cuando cometían una falta con ellos. Lo anterior, generaba una 

constante indisciplina en el aula y a medida de que pasaban los meses, a los niños y las niñas se 

les hacía más difícil resolver sus diferencias, ocasionalmente habían agresiones tanto físicas 

como verbales, por lo tanto,  no lograban comunicarse y compartir positivamente dentro y fuera 

del aula de clase. 

Por otra parte, la segunda experiencia en el colegio Liceo de los Niños, los estudiantes 

del grado de transición, presentaban la necesidad  de fortalecer su desarrollo motor, ya que para 

los niños y las niñas era complejo realizar ejercicios en los cuales hicieran uso de sus 

extremidades, como por ejemplo: atrapar objetos cuando la docente hacia actividades con este 

fin, por otro lado, al momento de indicar los ejercicios de saltar, a los estudiantes se les 

complicaba dar un brinco con los pies juntos al mismo tiempo, ya que manifestaban sentir miedo 
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al realizar la actividad, además para ejecutar una instrucción de equilibrio, perdían el control de 

su cuerpo y no conseguían desarrollar la práctica satisfactoriamente, del mismo modo cuando 

corrían, sus pies se enredaban y por esta razón se tropezaban constantemente, esto generaba que 

en el desarrollo de las diferentes actividades, los espacios de socialización entre los niños, no 

fueran los mejores, puesto que, las dificultades presentadas les generaban ciertos miedos frente a 

sus compañeros.  

 Por todo lo anterior, surgen diferentes cuestionamientos, sobre que estrategias se pueden 

diseñar para fortalecer las habilidades sociales desde las emociones y el desarrollo motor de los 

niños y las niñas de la institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los 

Niños, de allí surge el interés de tomar la primera practica como referente para realizar la 

sistematización de experiencias. 

Lo vivido  

Los docentes de cada establecimiento educativo manifestaron las dificultades que 

observaban en las aulas de clase, por esta razón se realizó una observación general de los grupos 

y del ambiente educativo, seguidamente se ejecutó una caracterización, en la cual se describieron 

aspectos relevantes de cada institución, como por ejemplo el estrato socioeconómico de los niños 

y las niñas, la composición del núcleo familiar, los recursos con los que cuenta la institución, su 

infraestructura, entre otros; por tal motivo se diseñaron unas estrategias en pro de fortalecer las 

necesidades identificadas. 

Hablando del primer grupo, que hace parte de la institución educativa Joaquín Camilo 

Torres, con el grado Primero se desarrollaron actividades para mejorar el entorno social en el 

aula de clase, ya que todo el tiempo los niños y las niñas permanecían en su salón, muchas veces 

estaban solos en el aula, esto disminuía las posibilidades de una socialización positiva, por lo 
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anterior, se buscó darle un orden diferente a la forma en la que cada estudiante se sentaba 

diariamente en su pupitre escolar, después de esto se notó un cambio positivo de la forma en la 

que interactuaba el grupo en general, logrando que intercambiaran ideas y opiniones, creando 

empatía y así mejoraron su comunicación y las acciones con sus pares; por consiguiente. 

 En lo referente al grupo del colegio Liceo de los Niños, con el grado Transición se 

implementaron actividades para mejorar el desarrollo motor en los niños y las niñas, ya que se 

evidenció la necesidad de trabajar en pro de fortalecer tanto su motricidad como su trabajo en 

grupo, compañerismo, respeto, tolerancia y compresión de las emociones con sus pares. De este 

modo, se diseñaron estrategias en las cuales los estudiantes trabajaran más en sus movimientos, 

como circuitos de ejercicios, entre otros;  esto con la finalidad de fortalecer cada parte de cuerpo 

y mejorar sus destrezas motrices, a través del trabajo en equipo y la socialización con sus pares, 

siguiendo las indicaciones dadas por su docente.  

A través de las diferentes actividades diseñadas se obtuvieron resultados positivos, ya que 

se evidenció el fortalecimiento de  las necesidades identificadas en cada grupo de estudiantes, 

mediante estrategias y trabajo en equipo, juego de roles, ejercicios motrices, literatura infantil y 

acciones de expresión corporal. A continuación, se presenta una matriz, en la cual se exponen las 

actividades más relevantes, para reconstruir el proceso vivido y la clasificación de la información 

recolectada en las experiencias sistematizadas.  
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Matriz de planeación de actividades    

                                      

HABILIDADES SOCIALES 

Fecha Nombre de 

la actividad 

Objetivo Descripción  

02 al 06 de 

marzo del 

2020 

Conociendo a 

mis 

compañeros  

Mejorar la capacidad 

de escucha cuando a los 

estudiantes se les llama por su 

nombre propio, para presentar 

sus opiniones o experiencias, 

mediante la interacción de los 

niños y las niñas 

distinguiendo sus gustos y 

preferencias. 

Se dará inicio a la 

actividad del día, en la cual 

se conocerán y se 

presentarán mediante un 

juego que se llama digo mi 

nombre y lo que más me 

gusta, consiste en que los 

niños y niñas se presenten 

mediante el aviso de la 

profesora, allí dice cuál es su 

nombre completo y nombra 

lo que más le gusta, ya sea 

un juguete, un dulce, una 

comida, etc. terminarán esta 

actividad nombrando que es 

lo que le gusta a algún 

compañero, diciendo lo que 

fue más significativo para 
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ellos o lo que recuerdan. 

02 al 06 de 

marzo del 

2020 

Interpretemos 

una historia 

Desarrollar el 

lenguaje, la capacidad 

cognitiva e interpretativa, 

además afianzar su 

motricidad fina, fomentando 

la escucha y la participación 

entre compañeros.  

 

La actividad que se 

realizará  con los niños y las 

niñas será un cuento infantil 

titulado “ricitos de oro” los 

niños y las niñas 

previamente se sentarán  en 

un círculo y la docente 

empezará a narrar la 

historia. Para finalizar los 

niños y las niñas realizarán 

un dibujo libre interpretando 

lo que entendieron del 

cuento o las palabras que 

identificaron en el mediante 

la ilustración de sus dibujos, 

y luego lo presentarán a sus 

compañeros, los que estarán 

muy atentos escuchando, 

para al final reconocer y 

felicitar el trabajo de cada 

uno. 

09 al 13 de Reflexiono Analizar de qué La actividad que se 
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marzo del 

2020 

sobre mis 

acciones 

manera los niños y las niñas 

aplican las normas básicas en 

el aula de clase, fomentando 

el respeto y el reconocimiento 

de sus derechos y deberes con 

sus compañeros. 

desarrollará consiste en dar 

un repaso de las normas 

básicas, que previamente los 

niños y las niñas ya tienen 

conocimiento acerca de 

ellas, la docente mostrará 

imágenes alusivas a las 

normas en el aula, tales 

como: respetar a nuestros 

compañeros, hablar sin 

gritar, respetar el turno, 

levantar la mano para hablar 

y mantener en orden el 

salón, seguido de una lluvia 

de ideas por parte de los 

niños y las niñas, con las 

cuales reflexionaran sobre 

sus acciones y 

comportamientos. Para 

finalizar la actividad los 

niños y las niñas colorearán  

una ficha alusiva a las 

normas en el aula de clase. 
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DESARROLLO MOTOR 

Fecha Nombre de 

la actividad 

Objetivo descripción 

02 al 06 de 

marzo del 

2020 

Movámonos 

en los aros 

Fortalecer el 

desarrollo motor de los niños 

y las niñas, mediante la 

actividad planeada, como por 

ejemplo, el circuito, logrando 

que entre los estudiantes haya 

una interacción social en pro 

del reconocimiento de las 

habilidades de sus 

compañeros.  

La actividad a 

ejecutar será un circuito 

realizado con aros (haciendo 

un circulo grande); los niños 

y las niñas harán 

movimientos  adentro de los 

aros y cuando la canción se 

pause ellos deberán saltar 

afuera de estos.  

Al finalizar la 

actividad, se realizara un 

circulo y cada estudiante 

dirá que habilidades o 

características se pueden 

destacar de sus compañeros. 

02 al 06 de 

marzo del 

2020 

Carrera de 

obstáculos  

Afianzar la escucha y 

la atención prestada frente a 

la instrucción dada por el  

docente, respecto a los 

La actividad 

comenzará realizando una 

carrera con todos los niños y 

las niñas, esta acción se 
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movimientos que se deben 

realizar, además de motivar 

los niños y las niñas a que 

sean más seguros en el 

momento de ejecutar sus 

actividades. 

repetirá dos veces, luego 

harán un pequeño circuito 

acompañado de las 

colchonetas, allí los 

estudiantes deberán 

agacharse, gatear, rodar y 

saltar. 

Para finalizar, 

deberán organizar en grupo, 

los materiales usados para la 

actividad, y se les pedirá que 

digan qué creen que es lo 

más importante de trabajar 

en grupo. 

09 al 13 de 

marzo del 

2020 

Bailemos 

juntos 

Desarrollar las 

habilidades motrices de los 

niños y las niñas mediante el 

baile, y así, generar que los 

estudiantes participen en la 

actividad de manera grupal, 

fortaleciendo sus vínculos 

sociales con sus compañeros. 

La actividad 

comenzará escuchando la 

canción “el patio de mi 

casa” seguido de esto los 

niños y las niñas, deberán 

realizar los movimientos que 

aparecen en el video, (los 

estudiantes seguirán el 

televisor), luego de ello 
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bailarán en parejas y rotarán 

varias veces con sus 

compañeros, además 

ejecutarán los ritmos de 

baile, los cuales ayudarán en 

su proceso de desarrollo 

motriz. 

Para finalizar, los 

niños y niñas deberán 

decirle a sus compañeros lo 

importante que es para ellos 

realizar las actividades en 

grupo, y destacar la 

participación de cada uno. 

¿Por qué la socialización desde las habilidades sociales y el desarrollo motor? 

En este segmento, es importante analizar de qué manera las estrategias contribuyeron en 

el fortalecimiento de las necesidades evidenciadas, desde el punto de vista de Jara (2018) dice 

que: 

Una vez realizada la fase descriptiva y narrativa, podemos, entonces entrar en el 

tiempo clave y sustantivo de un proceso de sistematización: las reflexiones de 

fondo que nos permiten, a través de procesos de análisis y síntesis, construir 

interpretaciones críticas sobre lo vivido y desde la riqueza de la propia experiencia 

(p.154) 
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Es decir, que la experiencia vivida permitió generar unas estrategias, con la finalidad de 

fortalecer las habilidades sociales a través de las emociones y el desarrollo motor, generando un 

ambiente interactivo entre los estudiantes, y positivo en el aula de clase. 

Del mismo modo, se brindaron herramientas a los docentes, para la implementación y 

mejoramiento de las necesidades evidenciadas a lo largo de la experiencia, a través de 

actividades lúdicas, con el fin de ayudar a los docentes y estudiantes a cambiar su rutina de una 

manera que se fomente mucho más la interacción social y el reconocimiento de las emociones en 

el aula de clase, como por fuera de ella. 

Por esto, es importante e imprescindible enfatizar en que las habilidades sociales, 

permiten fortalecer aspectos tales como: la comunicación, la expresión corporal, la socialización, 

la creatividad, la empatía y la motivación en los niños y niñas, de este modo, su desarrollo 

emocional y motor será optimo, y así su capacidades de socialización con sus pares se 

fortalecerán, como sujetos de derecho, logrando desenvolverse de un modo autónomo, positivo y 

participativo en la sociedad. En este sentido y teniendo en cuenta a Monjas y González (1998)  

“La exposición a situaciones sociales nuevas y variadas, facilita la adquisición de habilidades 

sociales y disipa los temores sociales iniciales” (p.26). Por lo tanto, es esencial fortalecer los 

espacios de socialización en los niños y niñas desde sus primeros años, ya que mediante ellos se 

pueden trabajar aspectos como sus emociones, su comunicación e interacción con los demás y 

sus destrezas motoras desde la participación cooperativa.  

Sin embargo, es importante tener en cuenta las diferentes opiniones de los niños y las 

niñas, ya que pueden expresarse en cuanto a la implementación de las actividades, de la forma 

como se pueden realizar, y de este modo, que también puedan participar en el diseño estrategias 

que logren captar la atención y entusiasmo. 
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Por lo anterior, se diseñaron diferentes estrategias para generar un ambiente propicio y 

fortalecer las necesidades evidenciadas con los grupos en el aula de clase, las cuales fueron:  

 Trabajo en equipo: mediante esta estrategia, los niños y las niñas lograron 

fortalecer su motricidad y relacionarse con sus compañeros, ejecutando ejercicios 

grupales y apoyándose con sus pares, teniendo en cuenta sus opiniones, sentimientos 

e ideas, ya que anteriormente se les dificultaba interactuar de manera positiva en el 

aula de clase. 

 Juego de roles: a través de esta actividad, los niños y las niñas, tuvieron la 

libertad de elegir que deseaban hacer con los diferentes materiales, mediante esta 

interacción se conocen los gustos y actitudes entre compañeros, generando empatía 

entre los estudiantes y fortaleciendo el trabajo en equipo. 

 Ejercicios motrices: por medio de estos ejercicios, se buscó la interacción 

grupal y el fortalecimiento del desarrollo motor de los estudiantes, logrando así, 

superar las inseguridades presentadas al momento de llevar a cabo algunos 

movimientos, los cuales requerían inclinaciones corporales con la ayuda de sus 

compañeros, propiciando el reconocimiento del otro.  

 Literatura infantil: con la ayuda de esta estrategia, los niños y las niñas 

fortalecieron su capacidad de atención y escucha, permitiendo desarrollar la 

imaginación y la socialización con sus pares, respetando los diferentes puntos de vista 

u opiniones de cada uno de ellos.   

 Acciones de expresión corporal: gracias a estas acciones, los niños y las 

niñas pudieron trabajar en pro del fortalecimiento de sus movimientos y la 

participación activa con sus pares, ya que estas les permiten desarrollar sus 
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habilidades motrices mediante bailes, ejercicios corporales y la interacción grupal, 

debido a que, se expresan libremente y comparten con sus compañeros. 

Análisis de los interrogantes a sistematizar    
 

A través de este apartado, se generaran una serie de preguntas, las cuales tienen como 

finalidad analizar y dar respuesta al cumplimiento de los objetivos planteados en la 

sistematización. 

Una de las preguntas que surgieron a través del proceso fue  ¿Por qué es importante el 

fortalecimiento de las habilidades sociales?, el mejoramiento de estas habilidades permite que el 

ser humano, tenga la capacidad de socializar y de vivir en comunidad de una manera positiva, 

para Caballo (1986) las habilidades sociales son: 

Ese conjunto de conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal 

que expresa los sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese 

individuo de un modo adecuado a la situación, respetando esas conductas en los 

demás, y que generalmente resuelve los problemas (p.6) 

Teniendo en cuenta lo anterior, las habilidades sociales logran fortalecer las relaciones 

interpersonales de los niños y las niñas de una forma positiva, además desde ahora y en su 

futuro, van a tener la capacidad de vivir y participar armónicamente en sociedad. 

Otro de los cuestionamientos que surgieron es ¿Por qué las habilidades sociales y lo 

emocional?, las emociones van ligadas con la conducta socialmente habilidosa y las relaciones 

interpersonales, ya que mediante estas, los niños y las niñas tienen la capacidad de compartir y 

expresar sus emociones con los demás, por ejemplo: cuando los hacen parte de un equipo de 

juego, celebran victorias juntos, se ayudan y se motivan en diversas situaciones que se presentan 

en la cotidianidad,  tal como lo dicen  Rimm y Masters (1974) "la conducta interpersonal es la 
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que implica la honesta y relativamente directa expresión de sentimientos” (p. 81). Dicho de otra 

manera, las emociones permiten mantener relaciones estables entre los niños y las niñas, ya que 

ellos comparten sus sentimientos, emociones y experiencias diariamente en el mismo ambiente. 

El último interrogante planteado es, ¿Por qué las habilidades sociales y el desarrollo 

motor?, es importante la articulación de estos dos aspectos, ya que permiten desarrollar la 

interacción social, mediante la práctica de actividades motrices, además fortalecer sus relaciones 

interpersonales, como lo hace notar Caballo (1986) “la posición del cuerpo y de los miembros, la 

forma como se sienta la persona, como está de pie y como pasea, refleja sus actitudes y 

sentimientos sobre sí misma y su relación con los otros” (p.40). Por lo tanto, una interacción  

positiva, permite que los niños y las niñas realicen actividades motrices con mayor seguridad, 

esto se logra mediante  el apoyo constante de sus compañeros, a través del trabajo en equipo y la 

cooperación con sus pares. 

A través de las habilidades sociales y el desarrollo motor, se logró que ambas 

experiencias pudieran fortalecer los espacios de socialización; en ese sentido, los niños y las 

niñas asumieron comportamientos de respeto por sus pares, trabajando en equipo, y realizando 

ejercicios corporales con mayor confianza, también atendiendo las opiniones e ideas de los 

demás, para así interactuar positivamente entre compañeros. 
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Dificultades encontradas 
 

Las primeras prácticas pedagógicas se llevaron a cabo en el mes de marzo del año 2020, 

cursando séptimo semestre de Licenciatura en Pedagogía Infantil; una de las experiencias que se 

realizó, fue en la institución educativa Joaquín Camilo Torres de carácter oficial, la cual contaba 

con 37  estudiantes en el grado Primero. Por otra parte, la segunda experiencia se desarrolló en el 

colegio Liceo de los Niños de carácter privado, este estaba conformado por 15 estudiantes, en el 

grado de Transición; en dicho momento se presentó la dificultad de suspender la práctica 

pedagogía debido a la pandemia por Covid 19, por lo tanto, se interrumpieron las clases y todo 

tipo de reuniones presenciales, en consecuencia, no fue posible terminar todas las estrategias 

diseñadas para la práctica. 

Otras de las dificultades evidenciadas en el momento que se llevó a cabo la práctica, 

fueron:  

 En la institución educativa Joaquín Camilo Torres, a los estudiantes se les 

dificultaba participar en las actividades diarias, ya que, constantemente no escuchaban 

las instrucciones dadas por sus docentes.  

 Constantemente se evidenciaban las faltas de respeto y poca comunicación 

entre los estudiantes, dentro y fuera del aula de clase. 

 Se percibió que había una estigmatización sobre el grupo, por sus 

comportamientos disruptivos, ya que esto, iba en contra de la convivencia dentro y 

fuera del aula de clase, constantemente no era posible ejecutar las actividades, porque 

terminaban en conflicto entre ellos. 
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 El espacio en el aula de clase, era reducido para 37 estudiantes, esto no 

permitía desarrollar algunas actividades, ya que solo se podía hacer uso del patio al 

momento del descanso.  

 Por otra parte, una de las dificultades encontradas en el colegio Liceo de 

los Niños, era la inasistencia constante por parte de algunos de los estudiantes, esto 

dificultaba ejecutar a cabalidad los ejercicios de trabajo en equipo, los cuales tenían 

como finalidad unir a todo el grupo.  

 Otro inconveniente evidenciado, fue la ausencia de la ejecución de 

actividades deportivas, como por ejemplo: jugar futbol o baloncesto, ya que esto 

podría ocasionar accidentes o daños en el colegio. 

 Los espacios, son reducidos por la misma estructura en la que funciona la 

institución educativa, lo que generaba por momentos, no desarrollar algunos de los 

ejercicios y actividades motrices. 
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Conclusiones  
 

Este segmento, da lugar a los puntos de llegada, en el cual se puede analizar de qué 

manera se ejecutaron los objetivos e identificar si se les dio cumplimiento,  de acuerdo con Jara 

(2018): 

Es por ello que consideramos que las conclusiones de un proceso de 

sistematización representan aprendizajes que provienen de la reflexión crítica 

desde y en torno a nuestras experiencias. Incluso ya es común utilizar el término 

lecciones aprendidas para referirse a este tipo de conocimiento producido (p. 80) 

Por lo anterior, es importante resaltar este punto, ya que en este se analizan los 

aprendizajes adquiridos a través de la sistematización, y determinar de qué manera se pueden 

trabajar la socialización desde las habilidades sociales y el desarrollo motor. 

Al llevar a cabo la sistematización de experiencias, se identificaron algunas ventajas en el 

proceso de la práctica, como por ejemplo, observar las necesidades que presentaban los niños y 

las niñas, además recolectar información sobre la población, para obtener datos específicos y así 

contribuir en el diseño de algunas estrategias, las cuales tuvieron como finalidad, afianzar las 

habilidades sociales y el desarrollo motor desde un enfoque social, a través de estas, se fomentó 

el trabajo en equipo y la participación constante de los estudiantes, dando cumplimiento a los 

objetivos.  

El primer objetivo al cual se le dio cumplimiento, tenía como finalidad, sistematizar las 

experiencias vividas alrededor de la necesidad de socialización, desde las habilidades sociales y 

el desarrollo motor, con los niños y niñas en edades entre 5 y 7 años con los estudiantes de la 

institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los Niños de la ciudad de 

Guadalajara de Buga, a partir de estrategias pedagógicas. Por lo tanto, y  desde las experiencias 

vividas, la necesidad de buscar estrategias de socialización en los niños y niñas, que participaron 
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de la práctica pedagógica, llevaron a que poco a poco se replantearan muchos de los aspectos que 

no se estaban trabajando en el aula de clase, como un entorno de interacción tanto entre pares, 

como con los docentes. Esto deja como resultado, que a pesar de los conflictos o situaciones que 

se puedan presentar en los espacios escolares y de formación con los niños y niñas, sean los 

docentes los llamados a realizar una reflexión constante de sus prácticas pedagógicas, pues es en 

sus manos que están todos los estudiantes, que en su diario vivir necesitan herramientas para 

afrontar la cotidianidad y el contexto en el que se desenvuelven. 

En esta sistematización, se puede evidenciar la manera en la cual se le dio cumplimiento 

a este primer objetivo, a través de la implementación de las estrategias y la experiencia expuesta 

en este documento. 

 Para el segundo objetivo, se describen las experiencias vividas a lo largo de la práctica 

pedagógica en el aula con los niños y niñas entre los 5 y 7 años, en la institución educativa 

Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los Niños. Como se puede observar en los puntos de 

esta sistematización, los cuales detallan lo vivido a través de toda la experiencia, desde las 

intenciones, hasta las dificultades encontradas. Mediante esta descripción, se observaron aquellas 

necesidades que presentaban los estudiantes dentro y fuera del aula de clase, en cada una de las 

instituciones; y como a través de las actividades implementadas se notó un avance en los 

aspectos a mejorar, ya que al transcurrir las experiencias, los niños y las niñas fortalecieron sus 

relaciones sociales y deseaban participar en ejercicios tanto motrices como cooperativos. 

El tercer objetivo consiste, en explicar el impacto que tuvieron las estrategias 

pedagógicas para la socialización, desarrolladas desde las habilidades sociales y desarrollo motor 

en los niños y niñas en la institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los 

Niños. El cumplimiento señala qué impacto tuvieron las estrategias en los niños y las niñas, los 
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cuales hacían parte de este proceso, ya que mediante los ejercicios planteados con anterioridad, 

se mejoró la participación e interacción entre pares, además, se fomentó la socialización y la 

práctica de ejercicios corporales por medio del trabajo en equipo, y de este modo se fortalecieron 

las necesidades que presentaban los estudiantes dentro y fuera de las aulas de clases a través de 

la socialización.  

Por último, este objetivo consistía, en reflexionar de qué manera las experiencias vividas 

contribuyeron a la socialización, desde las habilidades sociales y el desarrollo motor en los niños 

y niñas entre los 5 y 7 años en la institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo 

de los Niños. Por lo tanto, el desempeño de este objetivo se puede reflejar a través de estas 

experiencias, porque aportaron positivamente a la socialización de los estudiantes, ya que, se 

evidenció el cambio que generaron las estrategias implementadas a través de la práctica, 

permitiendo que los niños y las niñas socializaran y compartieran mediante el trabajo en equipo 

con mayor seguridad e interés con sus pares.    
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Recomendaciones y sugerencias 
 

En cuanto, a las recomendaciones sugeridas, se realizan en pro del bienestar de los niños 

y niñas de la institución educativa Joaquín Camilo Torres y el colegio Liceo de los Niños: 

 Recomendamos a las dos instituciones educativas, adecuar los espacios 

para que así sus estudiantes, puedan desarrollar diferentes actividades de una forma 

libre y cómoda.  

 Recomendamos que las instituciones educativas estén al tanto de las 

necesidades que presentan algunos estudiantes o el grupo en general, para que su 

desarrollo integral sea óptimo.  

 Recomendamos a las instituciones educativas implementar estrategias en 

pro de fortalecer las habilidades sociales y el desarrollo motor de los niños y las niñas 

quienes forman parte de estas.  

 Recomendamos a la universidad Minuto de Dios, que en futuras 

experiencias en caso de presentarse alguna situación, como por ejemplo, la pandemia 

por Covid 19, preparen planes de contingencia anticipadamente de manera que al 

suceder situaciones como estas, se pueda continuar con el desarrollo normal de las 

practicas pedagógicas de los estudiantes. 

 Recomendamos al programa de Licenciatura en Pedagogía Infantil, 

implementar análisis de casos donde se presenten dificultades en los niños y las niñas 

de la primera infancia, desde semestres iniciales para así fortalecer y poner en 

práctica los conocimientos adquiridos en la carrera. 

 Recomendamos a los futuros profesionales, indagar y construir su 

aprendizaje alrededor de las experiencias que pueden vivir diariamente en el aula, de 
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manera que, estén en una reflexión constante sobre sus prácticas, y así, poco a poco ir 

articulándolas a las diferentes necesidades que puedan surgir en los contextos 

educativos. 
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Anexos 
 

Caracterización institución educativa Joaquín Camilo Torres. 
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Anexos colegio Liceo de los Niños  

Guía de caracterización: colegio Liceo de los niños 
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