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3 Resumen

La sociedad es un entorno compuesto por interfaces, estas a su vez son producto de un
disefio que tiene un rol fundamental a nivel cultural y social, y que presenta una gran
adaptabilidad a cualquier area, por lo que es correcto afirmar que el disefio es un area transversal.
El disefio no es solo una expresion visual, sino también una poderosa herramienta que puede

influir en las emociones y el comportamiento de las personas.

Gracias a €l se puede crear mensajes que pueden ser tanto negativos como positivos, en el
campo de la salud mental la creacion de recursos visuales permite ser una herramienta adicional
generando un canal de comunicacion significativo y que pueda aportar al bienestar y al beneficio
de la salud mental. Es por esto por lo que la creacion de Mell busca ser un recurso de soporte y
acompafiamiento de la salud mental por medio de un libro ilustrado que cuenta la historia de

Mell, un personaje que presenta la sintomatologia del trastorno afectivo bipolar (TAB).

Palabras clave: Salud mental, Disefio, expresion artistica, elementos visuales, area transversal,

emociones y TAB (trastorno afectivo bipolar)
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4 Abstract

Society is an environment composed of interfaces, these in turn are the product of a
design that has a fundamental role at a cultural and social level, and that presents a great
adaptability to any area, so it is correct to say that design is a transversal area. Design is not only
a visual expression, but also a powerful tool that can influence people's emotions and behavior.

Thanks to it it is possible to create messages that can be both negative and positive, in the
field of mental health the creation of visual resources can be an additional tool generating a
meaningful communication channel that can contribute to the welfare and benefit of mental
health. This is why the creation of Mell seeks to be a resource to support and accompany mental
health through an illustrated book that tells the story of Mell, a character that presents the

symptomatology of bipolar affective disorder (BAD).

Keywords: Mental health, design, artistic expression, visual elements, cross-sectional

area, emotions and BAPD (bipolar affective disorder).
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5 Introduccioén

La comunicacién visual es una disciplina que permite transmitir informacion a través de
estimulos que puedan percibirse mediante la vision, esto se logra gracias al disefio, que adquiere
un valor estético vinculado a un enfoque artistico que juega un rol importante a nivel cultural y

social, convirtiéndose en un objeto de consumo y una fuente publica de entretenimiento.

El disefio funciona como un area practica y transversal , que gracias a la implementacién de
elementos visuales, como el color, tipografia, textura, forma, etc, permite que funcione no solo
como una expresion visual, sino también como una poderosa herramienta que puede influir en el
comportamiento y los sentimientos de las personas, contiene un gran impacto y se considera
como un elemento vital a la hora de comunicar, es por ello que se debe utilizar de manera
responsable evitando comunicar un mensaje negativo o contrario al original. La psicologia no es
un area ajena al disefio, este influye de forma variada, principalmente cuando se trata de analizar
el significado de los distintos elementos visuales y cémo estos influyen en el comportamiento
humano, gracias a estos es posible realizar diferentes recursos visuales que lleven un mensaje
positivo sobre la importancia de la salud mental, tal y como se plantea en este proyecto, donde se
indaga la importancia de realizar una estrategia de comunicacion que ademas de ser un disefio

novedoso genere un aporte a la salud mental.

Esto se realizard por medio de la técnica del pop up o conocida como la ingenieria de
papel que busca ser un método interactivo e informativo que permita que la comunidad educativa
conozca mas sobre distintos trastornos o patologias que se pueden presentar en jovenes. Por

medio de una metodologia cualitativa y con ayuda de expertos se busco la verificacion de todas
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las areas que engloba este disefio (llustradores, disefiadores y Psicologos) con el fin de realizar

un producto efectivo, estético e interactivo y que no se convierta en un medio de desinformacion.
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6 CAPITULO I
7 Planteamiento del problema

En Colombia, el 60% de las personas diagnosticadas con un trastorno afectivo bipolar
tienen entre los 18 a 23 afios (Universidad de la sabana, 2014), edad promedio de un estudiante
universitario. Por esto, es importante que en un entorno en donde convivimos diariamente se
pueda brindar méas informacion y difusion acerca del trastorno afectivo bipolar, especialmente a
través de elementos que permitan una mejor y mas dindmica comprension de lo que significa
esta patologia. ¢De qué manera se pueden incorporar herramientas visuales e interactivas que
faciliten entender y explicar la salud mental? Para empezar, se debe tener claridad sobre el TAB,
trastorno caracterizado por la afectacion del estado de animo de quien lo padece, ademas estas
afectaciones también tienen impacto, casi siempre negativo, en las relaciones personales, este
trastorno no tiene un origen claro y sus sintomas son similares a los de otros trastornos lo que
hace dificil diagnosticar, si no es de manera profesional (National institute of mental health,
2023).

8 Pregunta de investigacion

¢De qué manera se pueden incorporar herramientas visuales e interactivas que faciliten

entender y explicar la salud mental?
9 Justificacion

Para la comunicacion visual, es esencial generar un medio que permita comunicar el tema
de una manera adecuada, teniendo en cuenta el contexto en que se encuentra inmerso, es por esto
que, para un tema tan importante, como lo es la salud mental, se piensa que un libro ilustrado es
un medio atractivo que permitird un mayor alcance en los jovenes, esto debido a que el disefio es

un area transversal (Julier, 2008) y una necesidad de la sociedad actual, por medio de la cual se
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incorporan sentimientos y emociones, manifestados en diferentes herramientas visuales, que
generan un impacto positivo en el lector, al tiempo que hacen mas amena la comprension de
términos cientificos por medio de una historia que contiene personajes que permitan a los
jévenes poder identificarse, ademas, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), las artes
son un medio apropiado para ayudar a comprender y comunicar conceptos y emociones, porque
estimulan todos los sentidos, incluyendo la capacidad de empatia (OMS, 2019). Con este libro se
tiene el propdsito de mostrar como el disefio es un area que se encuentra inmersa en todos los
ambitos de nuestra vida, generando un medio de comunicacién efectivo que impacte de forma
positiva gracias a su facilidad para comunicar ideas a través de imagenes, colores, formas,
tipografias y técnicas que aplicadas de forma adecuada puede generar un aporte significativo a la
comunidad y ser utilizado como un material de refuerzo que pueda ser consultado por parte de

toda la comunidad educativa.
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10 Objetivos

10.1 Objetivo general
Generar una estrategia comunicativa que muestre el disefio como una herramienta util en
pro a la contribucion de la salud mental de estudiantes universitarios por medio de un libro con la
técnica pop up.
10.2 Objetivos Especificos

e Indagar sobre estrategias de comunicacion y disefio utilizadas en entornos de
educacion superior en relacion con la salud mental.

e Disefiar el prototipo de un libro que funcione como apoyo a temas de salud mental
en estudiantes universitarios de UNIMINUTO Villavicencio utilizando la técnica
pop up.

e Demostrar como desde el disefio se puede generar una solucion que pueda aportar
de manera positiva a la salud mental de los estudiantes universitarios de

UNIMINUTO Villavicencio.
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11 CAPITULO II
12 Marco tedrico
12.1 Disefio

El disefio definido como una disciplina académica en pleno desarrollo, siendo conocido
como un vehiculo para el simbolismo y la coaccion politica usado desde las distintas estructuras
de poder, tratandose de un indicador de regeneracién cultural y bienestar social. Convirtiéndose
en un fendmeno global debido a un capitalismo de mercado. Durante este tiempo las
competencias de disefio han involucrado aspectos que van mas alla del “valor extra” y se
vinculan desde la planificacion de interfaces de videojuegos, paginas web hasta el desarrollo de
espacios de entretenimiento, incluso hasta la imagen pablica del pais (Julier, 2013).

12.2.1 Disefio desde la transversalidad segun Julier

Julier aborda en su libro la cultura del disefio como desde los conocimientos sélidos de
este se pueden abordar distintas disciplinas, por ejemplo, a los interesados en los estudios
culturales la introduccidn de los aspectos del disefio, como la funcionalidad de las relaciones
materiales entre la produccion y el consumo tendran un papel fundamental. Siendo importante a
nivel cultural y social generando soluciones desde la comunicacion y la estética (Julier, 2013).

12.2.2 Funcionalidad del disefio

Existen distintas percepciones sobre el disefio y como el objeto se ha transformado en su
base de estudio. Cuya funcionalidad va desde la indole politica hasta econdmico-social, contando
con fines de manipulacién que se dan a raiz de la psicologia del color, la direccionalidad de los

objetos que permiten influir en la percepcién emocional del individuo (Julier, 2013).
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12.2.3 Emocionalidad en el disefio

El disefio no solo influye e impacta en las emociones del espectador, sino que también es
necesario evidenciar la importancia y lo atractivo que es, que el disefiador involucre sus
emociones en el producto final, generando no solo un proyecto que impacte, sino que refleje sus
emociones, convirtiéndose en una expresion de creacion visual con un alto caracter emocional.
Este libro espera demostrar la importancia de que el disefio es el puente entre la emocionalidad y
la racionalidad (Wong, 1995).

1.1 Trastorno afectivo bipolar

El trastorno afectivo bipolar es una enfermedad mental cronica que afecta el estado de
animo, generando cambios extremos que van desde la euforia hasta la depresion. No hay una
causa exacta que determine el origen del trastorno afectivo bipolar, y ademas los sintomas
pueden coincidir con los de otros trastornos como el trastorno de déficit de atencion con
hiperactividad, problemas de conducta, depresion mayor y trastornos de ansiedad, generando que
los estudiantes que no tiene claridad sobre el trastorno caigan en la desinformacion, lo que
conduce al estigma, prejuicios y en algunos casos discriminacién (National Institute of Mental
health, 2023).

En Colombia, el 60% de las personas diagnosticadas con un trastorno afectivo bipolar
tienen entre los 18 a 23 afios (Universidad de la Sabana, 2014), edad promedio de un estudiante
universitario y en la que se es susceptible a experimentar diversos cambios de animo, sumado a
esto la influencia que los medios de difusion ejercen en la poblacién facilitan la distorsion de la

informacién y la especulacion.
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1.2 Libros

Aunque el libro ha tenido un papel trascendental durante las etapas de la sociedad, siendo
considerado como la expresion del pensamiento y la conservacion del conocimiento, cuyo papel
fundamental se basa en la escritura (constituida entre los milenios LX y IV antes de nuestra era)
(Chéavez, 2003). Siendo percibido en la sociedad contemporanea y particularmente por el periodo
histérico que comprende la segunda mitad del siglo XX, como un objeto de consumo, que
responde a intereses politicos y econdmicos mas que a culturales; de esta forma no se puede
desdibujar el rostro mercantil que caracteriza al mundo industrializado de nuestro tiempo actual,
cuya estructura tanto econdmica, politica y social encuentra su base y razon de ser.
1.3 Libros en Técnica Pop Up

La técnica del Pop-up también conocida como ingenieria del papel, es similar al origami,
ya que las dos emplean papel doblado, sin embargo, el Pop-up se centra en objetos mas visuales
y mecanicos. Esta técnica se puede ver mucho en tarjetas de felicitacion o en los libros infantiles,
no obstante, desde hace un tiempo se estd ampliando y desarrollando en muchas y variadas
ramas.
1.4 Libros para el manejo de la salud mental

En los altimos afos, los libros han emergido como herramientas fundamentales para el
abordaje de temas de salud mental. A través de la narrativa, la ilustracion y los recursos graficos,
se ha logrado crear materiales que no solo informan, sino que también acomparfian
emocionalmente al lector. Estos libros, tanto en formato infantil como para publico general,
actian como puentes entre el conocimiento clinico y la experiencia humana, promoviendo la

empatia, la des estigmatizacion y la autorreflexion.
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Diversos estudios han demostrado que el uso de recursos visuales y narrativos facilita la
comprension de trastornos psicoldgicos complejos, como el trastorno afectivo bipolar,
especialmente en poblaciones jovenes (Naylor et al., 2017). La representacion simbdlica de los
estados emocionales, a través de imagenes y metaforas, permite generar identificacion y
comprension del mundo interno del otro, ademas de fomentar el autocuidado emocional.

En este contexto, el disefio de libros interactivos —como los libros pop-up— adquiere un
valor significativo. La tridimensionalidad, el movimiento y la participacion activa del lector
potencian la experiencia sensorial, permitiendo que el contenido se perciba de forma mas vivida
e inmersiva. De este modo, el libro deja de ser un mero contenedor de informacion y se convierte
en una herramienta de comunicacion terapéutica.

Autores como McCloud (1993) han sefialado que la interactividad visual puede ampliar la
dimension emocional del relato, ofreciendo experiencias mas completas que impactan tanto
cognitiva como emocionalmente. Esto cobra especial relevancia cuando se trabaja con temas
como la bipolaridad, donde los contrastes emocionales, las transiciones de animo y la falta de
comprension social requieren de una representacion gréafica clara, sensible y profunda.

12.6.1 Libros ilustrados pop-up como herramienta pedagdgica para la

salud mental

El uso de libros ilustrados con técnica pop-up ha comenzado a destacarse como una
estrategia innovadora dentro de los recursos pedagdgicos y terapéuticos enfocados en la salud
mental, especialmente en contextos educativos. Este tipo de publicaciones no solo atraen la
atencion de los lectores por su valor estético y ladico, sino que también facilitan la comprension
de conceptos complejos al representar visualmente procesos internos, emociones y dindmicas

psicoldgicas.
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La naturaleza tridimensional e interactiva del libro pop-up genera una experiencia
inmersiva que involucra tanto la vista como el tacto, aspectos que potencian la atencion, la
memoria y la implicacion emocional del lector. Esta experiencia multisensorial facilita la
conexion entre el contenido y el receptor, haciéndolo especialmente util para abordar tematicas
relacionadas con la salud emocional y mental, donde la abstraccion suele ser una barrera para la

comprension.

Segln Ramos y Garcia (2020), “los libros ilustrados son capaces de traducir en
imégenes y metaforas visuales las emociones humanas, generando un canal de comunicacion
empatica entre el lector y los personajes representados” (p. 88). Este efecto puede ser
determinante en jovenes que enfrentan trastornos del estado de a&nimo, ya que les permite

reconocer emociones propias y ajenas, contribuyendo a procesos de autorregulacion emocional.

Asimismo, la representacion grafica de los estados de &nimo, como la tristeza, la ansiedad
o la euforia, permite un acercamiento mas humanizado y menos clinico a trastornos como el
bipolar, ayudando a disminuir el estigma que rodea a estos diagnosticos. La visualizacion de
estos conceptos en movimiento —por medio de pestarias, ventanas desplegables y estructuras
dinamicas— puede simbolizar con mayor eficacia los contrastes emocionales y la inestabilidad

que caracteriza este trastorno.

Ademas, al tratarse de un formato accesible y adaptable, el libro pop-up puede ser
utilizado por profesionales de la salud mental, docentes y cuidadores como herramienta de
mediacion en procesos de sensibilizacién y didlogo. Como afirma Kiimmerling-Meibauer (2013),

“la interaccion fisica con el libro, el descubrimiento progresivo de sus capas narrativas y su
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riqueza visual contribuyen a establecer un vinculo emocional con la historia que va mas alla de

la lectura tradicional” (p. 142).

Desde la perspectiva del disefio emocional, Norman (2004) resalta que “un diserio

efectivo es aquel que genera una respuesta afectiva en el usuario, lo que facilita su comprension,

memorizacion y apropiacion” (p. 19). En este sentido, el libro ilustrado pop-up no solo informa,

sino que involucra al lector desde la emocion, convirtiéndose en un espacio de contencion,

reflexion y resignificacion del trastorno bipolar.

Por tanto, incluir libros con técnica pop-up en estrategias pedagogicas orientadas a la
salud mental representa una oportunidad para fusionar el arte, la psicologia y la educacion,
generando experiencias significativas para los lectores que, ademas de conocer, sienten y

comprenden.

13 Marco Contextual

En la actualidad, la salud mental ha ganado un espacio importante en la conversacién
publica, no solo como un tema médico, sino también como un asunto social, cultural y
comunicacional. A pesar de los esfuerzos institucionales y académicos por sensibilizar e

informar sobre trastornos como el afectivo bipolar, aln persisten estigmas, desinformacion y

formas de representacion que reducen la experiencia humana a lo clinico. Segun la OMS (2022),

una de cada ocho personas en el mundo vive con algun trastorno mental, y el estigma sigue

siendo una de las principales barreras para acceder a un diagnéstico y tratamiento oportunos.

En este contexto, el disefio se presenta como una herramienta clave para proponer nuevas

formas de representacion y narracion de la salud mental. Desde la comunicacion visual, se
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entiende que el disefio no solo organiza contenidos, sino que también construye significados y
experiencias que impactan emocional y cognitivamente al receptor. Como afirma Bonsiepe
(2011), el diseno es una forma de “hacer visible lo invisible”, una funcion especialmente
poderosa cuando se trata de realidades internas, complejas y a menudo silenciadas, como las que

viven las personas con trastorno afectivo bipolar.

Este trastorno, caracterizado por la alternancia entre episodios maniacos y depresivos,
puede ser abordado desde lo grafico mediante ilustraciones y mecanismos que puedan captar la
curva sintomatoldgica de este, mediante signos corporales y faciales. Asi, el disefio editorial se
convierte en un medio para representar simbélicamente esos cambios de estado emocional. Tal
como plantea Fernandez (2020), el disefio editorial contemporaneo ha dejado de ser un
contenedor de informacion para convertirse en un dispositivo sensorial y narrativo que permite

"leer con el cuerpo y sentir con los o0jos"” (p. 45).

Dentro del campo del disefio editorial, el libro pop-up ofrece un lenguaje expandido que
articula lo visual, lo objetual y lo espacial. Su capacidad para traducir conceptos abstractos en
estructuras moviles y manipulables abre nuevas posibilidades para representar visualmente
estados mentales cambiantes y dindmicos. Segun Diaz (2018), el libro pop-up es una
"arquitectura narrativa" que transforma al lector en un participante activo, capaz de descubrir,

tocar y construir sentido a través del acto fisico de la lectura.

En el contexto colombiano, hablar de salud mental sigue siendo un reto. Factores como la
violencia, la desigualdad, el conflicto armado y las secuelas emocionales de la pandemia han
dejado huellas profundas en la poblacion. Segun el Ministerio de Salud (2021), los trastornos del

estado de animo representan una de las principales causas de consulta en salud mental en el pais.
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Frente a esto, se hace urgente desarrollar estrategias comunicativas que aborden el tema con
sensibilidad, accesibilidad y una mirada estética. Como sostiene Lopez (2022), *"el disefio tiene
la responsabilidad de construir puentes entre el conocimiento técnico y la experiencia humana™

(p. 112).

La Técnica en Pop Up en Villavicencio es poco conocida, sin embargo, en la casa de la
cultura en el afio 2017 se ofrecid un taller gratuito de papiroflexia: Origami, Kirigami, Pop up, en
donde todos los miércoles de 4 a 6 pm se dio inicio al primer médulo orientado al origami, en
donde va dirigido a personas mayores de 18 afios con gusto a las manualidades, ademas no se

requiere el uso inscripcion ni la compra de los materiales (RPM, 2017).

Este proyecto, desde la mirada de una comunicadora visual, propone un libro pop-up
como una estrategia editorial que aporta a la alfabetizacién emocional y la desestigmatizacion
del trastorno afectivo bipolar. Mediante una narrativa visual, simbdlica y experiencial, el libro
busca acercar al lector a una vivencia empatica del trastorno, utilizando el disefio como medio de

conexion, comprensién y cuidado.
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14 Antecedentes
En 1967 la editorial Carvajal, una de las mas importantes a nivel nacional se interesé por
buscar mercados en el exterior, en donde al observar la produccion de libros en Pop Up se dio
cuenta que en el pais existe un alto potencial para desarrollar la mano de obra, los mecanismos

de ensamblaje y las ilustraciones (Camargo, 2014).

Esto siguio hasta la década de los 80, cuando Colombia alcanzo un lugar privilegiado en
el mundo a convertirse en el principal productor de esta técnica. Méas del 60% del mercado
internacional contenia el sello “Hecho en Colombia”, sin embargo, al llegar la década de los 90 y

por la mano de obra méas econdmica de china, esta era llego a su fin (Co-crea, s.f)

En el proceso de investigacion bibliografica se encontro rutas orientadas a la salud mental
en el entorno de educacién superior, tomando por ejemplo la ruta de promocion y mantenimiento
de la salud, herramienta que contiene recomendaciones por medio de recursos digitales para que
las IES puedan contemplarlas en su curriculum, promoviendo habitos saludables en la

comunidad educativa (bienestar en tu mente,s.f),



15 CAPITULO III

16 Disefio Metodologico
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Este libro pertenece a una saga de libros que indaga las patologias méas presentes en

estudiantes universitarios. Desde el semillero "Desdoblando Cuentos", se realizaron cuatro libros

gue contienen historias antologicas sobre las diferentes patologias y uno adicional que recopila la

informacion bioldgica, sintomatica, factores de riesgo de cada una.

En el abordaje de la investigacion se realizard una metodologia cualitativa y de
observacion, que contara de tres fases.

17 Metodologia de investigacion
17.1 Tipo de investigacién

En la primera fase se realiz6 una revision bibliogréafica para verificar que estrategias de
comunicacion son usadas en otras instituciones de educacién superior, reconociendo recursos
interactivos que aporten a la salud mental y puedan ser visualizados o adquiridos por los
estudiantes y administrativos. Adicionalmente se indago sobre diversos autores del disefio, y
como este ha impactado en cada una de las esferas de la sociedad, concibiendo como un area

transversal que gracias a las diversas estrategias creadas permiten en la comunidad una mejor

comprension de la informacion (Julier, G. 2008). A raiz de esto y con el conocimiento adquirido

durante el proceso de formacion académica se tomaron decisiones creativas desde la

composicién, legibilidad, creacion de personajes para permitir una mejor aceptacion por parte del

publico, que va mas alla de lo estético y se convierte en un medio de informacién.

En consecuencia, a lo anterior, en la segunda fase se realizard una metodologia cualitativa

de revision de pares, tanto para el area del disefio como para el area de psicologia, en donde

expertos de estas areas realizaron una revisién sistematica del trabajo para tener el mejor
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abordaje posible realizando asesorias con el profesor José Hernandez Pantoja que revisaba
cuidadosamente las ilustraciones, la paleta de colores y el disefio de cada pagina del libro, en el
caso de psicologia se pidio la revision de la informacion, las investigaciones, y la construccion
de la narrativa de la historia.

En este caso se realiz6 una vinculacion con el profesor Jonathan Giraldo, el cual por
medio de dos sesiones reviso la historia y como se integraba la ilustracion a la narrativa que se
habia creado.

Por ultimo, antes de su publicacion, se realizé un grupo focal, definido segun Escobar
(2017) como una técnica de recoleccidn de informacion, que permite al investigador confrontar
informacidn en el mismo momento de su recoleccion y con esto, analizar los comportamientos
de los participantes para luego forjar conclusiones. En este caso se abordara desde el personal del
area de bienestar, generando un espacio de retroalimentacién del producto.

17.2 Lineas de Investigacion

Linea 2. Desarrollo Humano y Comunicacién

Sublinea 1. Comunicacion y Cultura

La ejecucion de esta estrategia de comunicacion visual, se entiende mas que una vision
esencialista (visual como el medio) y se concibe desde una vision compleja, como esa expresion
intrinseca que es importante social y culturalmente a nuestro tiempo (Julier, 2008), de este modo
aporta desde el desarrollo cognitivo y emocional de los investigadores en el momento de
involucrar sus emociones en la creacion del cuento y la decision de la técnica de disefio utilizada,
en este caso un libro en pop up, que recuerda a esos cuentos de la nifiez, hasta al desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes donde se veran involucrados en un proceso de

aprendizaje sobre temas de salud mental, en este caso especifico sobre el Trastorno afectivo
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bipolar y la emocionalidad de leer un cuento con ilustraciones bien logradas que hara que
recuerden su nifio interior.

Teniendo en cuenta el objetivo 4, educacion de calidad de desarrollo sostenible, que
garantiza una educacion inclusiva y equitativa de calidad promoviendo oportunidades de
aprendizaje permanente para todos (ONU, s.f), se busca por medio de este libro fomentar en el
estudiante aprendizajes que van desde el &ambito educativo hasta el &mbito social, siguiendo una
historia interesante que le permita no soélo informarse sobre el TAB y conocer la importancia de
salud mental en todos los sujetos sociales sino que sea una herramienta interesante y atractiva

para leer.
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18 CAPITULO IV
19 procedimiento

Para la realizacion del disefio de Mell se us6 programas de ilustracion como Medibang e
illustrator. Este personaje es un conejo antropomorfico que esta constituido por medio de paleta
monocromatica de morados e inspirado en los programas infantiles con el fin de conectar con el
Nifio interior del lector.

Fase 1: Concepcion del personaje y planteamiento narrativo

Para la creacion del personaje principal, Mell, se utilizaron programas de ilustracion
como Medibang e Illustrator. Mell es un conejo antropomorfico desarrollado a partir de una
paleta monocromatica de tonos morados, inspirado en programas infantiles, con el objetivo de
conectar con el nifio interior del lector. El proceso inicid con la construccion de bocetos en los
que se exploraron variaciones de la paleta de colores, vestimenta y expresiones faciales,
especialmente en los detalles de las cejas y los 0jos.

Figura No 01 Primer disefio de mell

Fuente: llustracion realizada por Sofia Ortiz
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Figura No 02 Segundo disefio de mell

Fuente: llustracién realizada por Sofia Ortiz
Posteriormente, tras recibir asesoria, se decidié simplificar el disefio mediante la técnica
de lineless art, eliminando las lineas visibles para lograr una estética mas limpia.

Figura No 03, Disefio final de Mell

Fuente: Ilustracion realizada por Sofia Ortiz
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Ademas del desarrollo de Mell, se disefiaron otros personajes del universo narrativo "¢ Qué
tal estamos?", como Wob, personaje central de otra historia relacionada con la depresion.

Figura No 04, Crosover de personajes de distintos cuentos

S

Fuente: Wob personaje inspirado en la Patologia de la depresion con Mell
Adicionalmente se crearon bocetos de personajes secundarios especificos de la historia de
Mell, como Larry el mejor amigo y compafiero.

Para ello se usaron las distintas plataformas de disefio para la creacion del personaje.



31

Figura No 05 Primeros bocetos de los personajes secundarios de la historia

Fuente: Elaboracién Propia

Respecto al planteamiento narrativo, inicialmente se propuso un cémic sobre la vida de
Mell en una oficina. Posteriormente, se explor6é un concepto sensorial utilizando gafas especiales
para diferenciar los episodios depresivos y maniacos. Sin embargo, finalmente se definio el
formato de un libro reversible, en el que, dependiendo del sentido de lectura, el lector
experimenta la historia de Mell desde un episodio depresivo 0 maniaco, representando asi de
forma interactiva la sintomatologia del Trastorno Afectivo Bipolar (TAB).

Fase 2: Desarrollo grafico y disefio de mecanismos

Durante la produccion grafica, las autoras del proyecto realizaron ilustraciones utilizando
Medibang y Clip Studio. Aunque ambas compartieron la misma paleta y concepto general, se
evidencid una diferencia en las técnicas aplicadas, por lo que se decidio unificar el estilo

asignando la ilustracidon final exclusivamente a Sofia Ortiz.



Figura No 06 Primera idea de ilustracion

Fuente: llustracion realizada por Gabriela Osorio

Figura No7 Primera idea de disefio de una pagina del episodio Maniaco

Fuente: llustracion figura 07 realizada por Sofia Ortiz.
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Adicionalmente, se disefi0 a Zing, una hormiga propietaria de la cafeteria en el edificio
donde trabaja Mell y hace parte del universo de la saga ¢ Qué tal estamos?

Figura No 08 Bocetos de Zing
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Fuente: llustracion realizada por Sofia Ortiz

Posteriormente, se implementaron cambios significativos en las ilustraciones: se elimind
el borde blanco y se incorporé la herramienta de resplandor en Illustrator para dar mayor relieve
a los personajes. Con base en las observaciones de los docentes, se inicio la diagramacion de las
paginas utilizando mesas de trabajo en tamafio pliego (70x100 cm), preparando los archivos para

su impresion en “La Expansion”.



Figura No 09 Pagina 1 del episodio Maniaco.

Fuente: llustraciones de Sofia Ortiz

Figura No10 Pagina 2 del episodio de depresion.

Fuente: llustraciones de Sofia Ortiz
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Figura No 11 Maquetacion para la impresion

Fuente: Organizacion de las ilustraciones en tres mesas del trabajo del programa illustrator

Figura No 12 Maquetacion para la impresion

35



36

Fuente: Organizacion de las ilustraciones en tres mesas del trabajo del programa illustrator
Simultdneamente, se disefiaron los mecanismos interactivos del libro utilizando papel
carta, octavos de cartulina y la creacion de machotes (prototipos de maqueta).

1 Foto Machote y Borrador de mecanism

Fuente: Creacion del Machote para tener una guia de la numeracion de las paginas y bocetacién

de los mecanismos.
Fase 3: Ensamblaje, evaluacion y reestructuracion final

Tras la primera impresion, se procedié al ensamblaje manual del prototipo, durante varias
jornadas de trabajo se procedio a recortar y montar las piezas conforme a los machotes
previamente disefiados.

2 Foto Ensamble del libro



Fuente: Laura Sofia Ortiz y Gabriela Osorio

3 Foto Ensamble del libro

Fuente: Laura Sofia Ortiz y Gabriela Osorio

4 Foto Ensamble del Libro

Fuente: Gabriela Osorio junto a los compafieros del libro de la patologia de la depresion.
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5 Foto Ensamble del Libro

Fuente: Laura Sofia Ortiz ensamblando las ultimas partes del libro y organizacion de la portada
que fue realizada sobre una base de carton.
La presentacién inicial ante el profesor Jonathan Giraldo permitié obtener

retroalimentacion tanto sobre el dinamismo del libro como sobre el contenido narrativo. Aunque
se reconocio el acierto en los mecanismos, se sugirio una reestructuracion de la historia para

evitar reforzar estigmas asociados al TAB.



prototipo del libro

6 Foto del primer
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Fuente: Foto tomada por Gabriela Osorio de la portada del primer prototipo

7 Foto de la pagina 2 de depresion
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Fuente: Foto tomada por Gabriela Osorio del primer prototipo
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8 Foto del libro ensamblado

Fuente: Foto tomada por Gabriela Osorio del primer prototipo

9 Foto de la revisiéon por parte del experto de psicologia

B

Fuente: Revision del profesor Jonathan Giraldo, tanto el dinamismo del libro como la historia,
con el fin de que no se perpetue estigmas sobre el TAB.

A partir de estas observaciones, se modificd aproximadamente el 70% de la historia e

ilustraciones. Se seleccionaron las ilustraciones que podian ser conservadas y se redisefiaron
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aquellas que requerian ajustes. Sofia Ortiz se encargd de la nueva ilustracion, mientras que
Gabriela Osorio desarrollé las plantillas actualizadas de los mecanismos en Illustrator.
Posteriormente, se realizo la segunda impresion del prototipo. Durante esta etapa se
identificaron errores menores en algunos mecanismos, lo que llevé a fortalecer los procesos de
revision y a implementar un control mas estricto pagina por pagina para la produccion final.
La distribucién de funciones entre las integrantes permitié mantener una ejecucion
eficiente y precisa, asegurando la calidad del producto final.

Figura No 14 Pagina 1 del episodio Maniaco ya terminada.

Camino a través de |la habitacién con
movimientos veloces, y dgilmente
esquivo las montafias de los escritos que
habia realizado durante la noche. Se vistié

rapidamente con lo primero que agarro
y salié corriendo rumbo a su oficina

La mafana inicio de la
manera mas animada, Mell
detuvo el despertador justo
antes de que sonara, no habia
poedido dormir nada, paso la
noche en vela pensando en
ideas que estaba ansioso por
compartir en la oficina.

Fuente: llustraciones realizadas por Sofia Ortiz



Figura No15 Mecanismo de la pagina 1 del episodio Maniaco ya terminada.

Fuente: Ilustraciones realizadas por Sofia Ortiz

10 Foto de la portada del sequndo

prototipado

Trastorno Afectivo Bipolar

AI3O9]Y ouJ0)Se

2Qué tal
estamos?

11 Foto de la primera pagina del episodio maniaco
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Fuente: Fotografia por parte de Sofia Ortiz frente a la segunda portada

Teniendo en cuenta las observaciones se llego a la Gltima etapa del libro, se organizaron los
detalles y se imprimio el libro por tercera vez. Aqui se afiadieron las paginas de protocolo y las
correcciones de las dos portadas dando un resultado efectivo. Adicionalmente se consiguid una

cinta doble faz que permitié un mejor soporte para el ensamblaje.
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20 CAPITULO IV
21 Resultado de la investigacion

El resultado de investigacion tiene como objetivo aportar y entregar una estrategia
comunicativa a Bienestar Universitario UNIMINUTO por medio de un libro interactivo
realizado en la técnica de pop up hacia estudiantes y académicos. Siendo usado desde distintas
areas académicas con el fin de generar un medio interactivo e informativo que anteriormente es
avalado desde la psicologia, siguiendo el plan nacional de desarrollo “Villavo somos todos” que
busca generar alianzas con la educacion superior que garantice una sociedad capacitada y
autosostenible implementado programas de valores y cultura ciudadana (Baquero, 2024).

Pensando este recurso como un medio de soporte y acompafiamiento a la salud mental,
orientado desde un resultado estético que sea concebido como un aporte a la salud y al desarrollo
social, de acuerdo con esto, desde la transversalidad y el asesoramiento del semillero Psicoviva
se decidio trabajar con patologias que tienden a presentarse en estudiantes universitarios y
jévenes, en el caso de esta investigacion se opto elegir el trastorno afectivo bipolar (TAB) debido
a que nivel Nacional, el 60% de las personas diagnosticadas con este trastorno tienen entre los 18
a 23 afios (Universidad de la sabana, 2014), edad promedio de un estudiante universitario y en la
que se es susceptible a experimentar diversos cambios de &nimo, sumado a esto la influencia que
los medios de difusion ejercen en la poblacidn facilitan la distorsion de la informacion y la

especulacion
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Conclusiones

Descripcion
del problema de
investigacion

La alta prevalencia del trastorno afectivo bipolar en jovenes
universitarios, la desinformacion y el estigma asociado
dificultan su comprension y atencion. Este proyecto identifica
la necesidad de generar estrategias comunicativas visuales e
interactivas que contribuyan a la sensibilizacion y
comprension del TAB en contextos educativos.

Objetivos

Objetivo General: Generar una estrategia comunicativa que
muestre el disefio como herramienta util en pro de la salud
mental de estudiantes universitarios mediante un libro con
técnica pop-up.

Objetivos Especificos:

- Indagar sobre estrategias de comunicacion y disefio en
educacién superior relacionadas con la salud mental.

- Disefiar un prototipo de libro pop-up que apoye el abordaje
del TAB en UNIMINUTO Villavicencio.

- Demostrar cémo el disefio puede generar soluciones
significativas para el bienestar emocional.

Metodologia

Se utilizé un enfoque cualitativo dividido en tres fases:
- Revision bibliografica
- Validacion con expertos en disefio y psicologia
- Evaluacion mediante grupo focal.

Se aplico observacion, asesorias y prototipado.

El trabajo se desarrollé bajo la linea de investigacion
en Desarrollo Humano y Comunicacion, sublinea
Comunicacién y Cultura.

Referentes
tedricos

Autores como Julier (2013), Wong (1995), Norman (2004),
Bonsiepe (2011) y Kimmerling-Meibauer (2013) sustentan el
enfoque del disefio como herramienta emocional, narrativa,
sensorial y cultural. Se abordan teorias del disefio transversal,
disefio emocional y uso del libro ilustrado como herramienta
pedagdgica en salud mental.

Referentes
conceptuales

Se definen conceptos claves como disefio editorial, salud
mental, trastorno afectivo bipolar, pop-up, emocionalidad,
narrativa visual e interactividad. Se contextualiza el problema
desde el entorno universitario colombiano y la necesidad de
herramientas educativas no convencionales para la
alfabetizacion emocional.

Resultados

El libro pop-up 'Mell' fue validado como herramienta visual
de apoyo para la comprension del TAB. Se destaca la
narrativa reversible, la estética emocional del personaje, la
integracion interdisciplinar con psicologia, y la aceptacion
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positiva por parte del grupo focal institucional. El producto
sera entregado a Bienestar Universitario como estrategia de
sensibilizacion.

Conclusiones

El disefio editorial, desde una perspectiva emocional y
participativa, puede contribuir de manera significativa al
abordaje de problematicas psicosociales como el TAB. El
libro pop-up desarrollado cumple con funciones pedagogicas,
comunicativas y estéticas, promoviendo el dialogo, la empatia
y la desestigmatizacion en contextos universitarios.
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23 Conclusiones

En el proceso de investigacion bibliografica se encontro rutas orientadas a la salud mental
en el entorno de educacion superior, tomando por ejemplo la ruta de promocion y mantenimiento
de la salud, herramienta que contiene recomendaciones por medio de recursos digitales para que
las IES puedan contemplarlas en su curriculum, promoviendo habitos saludables en la
comunidad educativa (bienestar en tu mente,s.f), Debido a esto y por el incremento de recursos
digitales que aportan a esta problematica de salud mental se opt6 por realizar una estrategia en
fisico que utiliza la técnica del pop up.

La necesidad de que el disefio esté presente en la generacion de herramientas educativas
tiene un propdsito centrado en generar un espacio mas flexible al comprender las nuevas
realidades sociales (Huerta, 2017). Por esto se identifica la importancia de este recurso en el
ambito educativo, partiendo desde principios de disefio y el uso de las emociones tanto en la
creacion como en la recepcion de la historia, segun Garcia (2021), estas se encuentran ligadas a
la construccidn interna del caracter del personaje, a partir de eso, la creacion del personaje
“Mell” esta realizado a base de una paleta monocromatica de morados (eleccion del color desde
la psicologia de color en relacion a las emociones vinculadas en la sintomatologia del TBA) con
una historia que relata la vida de un practicante que tiene TAB en un entorno laboral (Historia
revisada y avalada por un profesional de psicologia) permitiendo a los lectores aprender sobre el

TAB mientras se encuentran inmersos en una historia entretenida e interactiva.



24 Recomendaciones

Como anteriormente se explico en el procedimiento este producto fisico es un libro
reversible, que quiere decir, que el libro contara con dos portadas en donde el lector estara
enfrascado en una lectura diferente a la convencional. Para ello se orientara al lector que inicie
por la parte del episodio Maniaco y ya cuando llegue al centro de la historia se le dara una
recomendacion para que cierre el libro, le de vuelta y continue la historia desde la otra portada
que sera cuando el personaje presente la curvay se encuentre en el episodio depresivo.

Ademas, es fundamental destacar que este libro, al igual que la saga a la que pertenece,
estan concebidos como una herramienta de disefio orientada a facilitar la comprension de
diversas patologias y trastornos relacionados con la salud mental. No debe considerarse como
una guia diagndstica ni terapéutica. Por esta razon, su uso debe centrarse unicamente en fines
pedagdgicos, reflexivos y de sensibilizacion, evitando interpretaciones erroneas que puedan

contribuir a la desinformacion sobre estos temas.
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