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Presentacion

El 11° Encuentro Institucional, 10° Distrital y 2° Internacional de Semilleros de
Investigacidn esta pensado como un espacio para propiciar la difusién, la discusion
académica, la visualizacidn y la construccion de vinculos a partir de la socializacién
de los trabajos de investigacion formativa que se han adelantado desde diversos
enfoques investigativos en las distintas areas del conocimiento en el escenario
actual y las nuevas tecnologias. En tal sentido, se convocd a la reflexion desde
las ciencias administrativas, las ciencias de la educacion, las ciencias humanas y
de la comunicacion, las ingenierias y tecnologias, y las ciencias de la salud, para
la presentacidn de trabajos mediante ponencias de investigaciones con resultados
consolidados o posters de investigaciones en estado germinal o en curso.

El evento se desarrolld del 27 al 28 de septiembre de 2023 de manera virtual y
por primera vez en un entorno de un escenario metaverso, que se dividio en ejes
tematicos ubicados por mesas de interés,como se detalla a continuacién.

1. Ejes tematicos, Mesa de Ciencias Administrativas
Aportes de las ciencias administrativas a los objetivos de desarrollo sostenible.
Las ciencias administrativas y los nuevos desafios ante el avance tecnoldgico.

El aporte de las ciencias administrativas y contables a los procesos sociales de
reactivacién econémica.

Las nuevas lineas de distribucidn y logistica ante la gran demanda de servicios
y productos pospandemia.

El empresarismo, el emprendimiento y la innovacién como motores que impul-
san la economia social.

Coaching y mentoring como nuevas tendencias de orientacion y capacitacion
hacia el éxito empresarial.

La formacidn del recurso humano como base fundamental de las organizaciones.
Clima laboral y productividad.
Evaluacién y gestion de proyectos.

Economia circular.



Ejes tematicos, Mesa de Ciencias de la Educacion
Procesos de mediacién pedagdgica, didactica y curriculo.

Practicas pedagdgicas innovadoras.

Procesos de formacion en investigacion e investigacion formativa.
Modelos o enfoques en educacion.

Didacticas de aprendizaje y ensenanza.

Proceso de evaluacion curricular.

Ejes tematicos, Mesa de Ciencias Humanas y de la Comunicacién
Critica de la cultura y sociedad.

Pensar al otro vs. pensar la nacion.

Memoria, derechos humanos y justicia.

Estado, administracion y politicas publicas.
Produccion ciudadana, actores y conflictos.
Comunicacion, discurso y politica.

Exclusién, pobreza y desigualdad.

Movilidad social y poblacién migrante.

nclusion educativa y educacion inclusiva.
Interculturalidad, convivencia y ciudadania.
Justicia social, derechos humanos y cultura de paz.

Alternativas, mecanismos y dispositivos de desarrollo social.

Ejes tematicos, Mesa de Ingenierias y Tecnologias
Inteligencia artificial y sus aplicaciones.

Redes neuronales.

Big data analytics.

Mineria de datos como parte de los procesos de solucion de problemas en apli-
caciones relacionadas con toma de decisiones.

Aplicaciones web y soluciones.

Desarrollo de software, gamificacién y videojuegos.

Ciberseguridad.

Robotica y domatica.

Redes sociales y su influencia actual en la vida cotidiana.
Herramientas tecnoldgicas emergentes para los procesos educativos.

Aporte de la ingenieria al mejoramiento de la calidad de vida.



5. Ejes tematicos, Mesa de Ciencias de la Salud
La seguridad y salud en el trabajo en tiempos de pandemia.
Teletrabajo y trabajo en casa vistos dese la gestidn del riesgo.
Los retos de la salud ante la actual dinamica social y emergencia sanitaria.

Aportes desde el sector salud a la mejora de los procesos de protocolizacion 'y
normalizacion de las actividades cotidianas.

Salud publica.
Salud mental y convivencia.
Nuevas realidades sociales de la psicologia.

Politicas publicas en psicologia.

Desde la Rectoria UNIMINUTO Virtual seguimos apostandole al proceso de visibilidad
de la investigacion que se hace desde los espacios iniciales,como lo son las aulas de
clase,y esperamos seqguir consolidando este tipo de eventos que buscan promover el
encuentro y el dialogo entre semilleros de investigacion.

Camilo José Peia Lapeira
Coordinador de Investigacion Formativa
Rectoria UNIMINUTO Virtual
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Mesa de Ciencias Administrativas

Prevencion de la automedicacion:
Enterate.net, una estrategia educativa
digital en el ambito universitario

Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD), Zona Amazonia y
Orinoquia (ZAO) Centro de Educacién Abierta y a Distancia (CEAD) Acacias.
Escuela de Ciencias de la Salud ECISA.

Programa: Tecnologia en Regencia de Farmacia
Semillero Llanosalud, grupo Tecnosalud

Autora: Luisa Fernanda Mejia Arenas, lfmejiaar@unadvirtual

Problema de investigacién

La automedicacion es una practica frecuente y en constante crecimiento. Dados sus
potenciales efectos negativos, se constituye en un problema de interés en salud
publica, con el consiguiente aumento de la morbimortalidad de la poblacién y un
incremento exagerado en el gasto de los recursos del Estado. Segun Buritica et al.
(2002), existe un amplio espectro de fendmenos relacionados con la distribucion de
medicamentos de venta libre y la auto administracion de medicamentos que exigen
prescripcion. Como lo senalan Vera-Romero et al. (2018):

El problema se torna complejo, debido a que participan factores de indole cultural,
costumbres, creencias, educacionales y comerciales esto se debe a la falta de
educacion, y se ve reflejado en las zonas rurales donde existe un bajo nivel
cultural de la poblacién o en zonas urbanas con un conocimiento inadecuado de
los medicamentos; ademas de la deficiente cobertura, mala calidad de los servicios
publicos, sistemas de control para acceder a medicamentos sin prescripcion
profesional y a la flexibilidad de quienes se encargan de dispensar el medicamento

generando un aumento de costos y aparicion de reacciones adversas. (p. 21)

Por otra parte, Lopez et al. (2009, p.434) citando a Laporte,JR (1992) consideran que
la automedicacion deberia entenderse como “la voluntad y la capacidad de las perso-
nas pacientes para participar de manera inteligente y auténoma (es decir, informada)

12 UNIMINUTO



en las decisiones y en la gestion de las actividades preventivas, diagndsticas y tera-
péuticas que les atanen”. Es decir, su uso puede ser apropiado cuando las personas
tienen el conocimiento, la educacién y la informacion correcta sobre los beneficios y
riesgos de los medicamentos.

Es evidente la amplia difusidn que tienen estas practicas entre los ciudadanos, que se
enfrentan en algunos casos, sin saberlo, a los efectos nocivos de los medicamentos.
Por ello, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece que el uso racional de
medicamentos consiste en asegurar que los pacientes reciban la medicacion ade-
cuada para sus necesidades clinicas en la dosis individual requerida, por un periodo
adecuado.

No existen estudios a nivel de la region Orinoquia sobre la magnitud de la auto-
medicacion, o los factores asociados a esta, que permitan orientar intervenciones
regionales para propiciar el uso racional de los medicamentos. Por ello, se desarrollo
este proyecto,como un ejercicio que aportara conocimiento respecto a la prevalencia
de la automedicacion en el ambito universitario.

En ese orden de ideas, el problema de investigacién se plante6 asi: ;Una estrategia
educativa digital promueve la educacion sanitaria y el conocimiento de los riesgos y
beneficios de los medicamentos en la poblacidén docente y administrativa del CEAD
Acacias de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD)?

Objetivos
Objetivo general

Disenar una propuesta educativa digital sobre la Automedicacién en la poblacion
docente y administrativa del CEAD Acacias de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia (UNAD).

Objetivos especificos

e Determinar la prevalencia de la automedicacion, asi como sus factores
determinantes y desencadenantes en la poblacién docente y administrativa
del CEAD Acacias de la UNAD.

e Identificar algunas de las diferentes estrategias educativas digitales
para fomentar el conocimiento y la educacién sobre el uso apropiado de
medicamentos.

e Elaborar el diseno de la propuesta educativa digital para atender a la nece-
sidad identificada en la investigacién.

13



Mesa de Ciencias Administrativas

Marco teodrico

La automedicacion se ha definido como ‘el consumo de medicamentos, hierbas y
remedios caseros por propia iniciativa o por consejo de otra persona, sin consultar al
médico” Baos, V. (2000, p.147) Citando a Laporte JR (1992). La utilizacién de medica-
mentos es una practica cotidiana de la poblacion en general, pero su uso inadecuado
puede convertirse en un verdadero peligro para la salud. Por ello, el consumo ade-
cuado de los medicamentos es fundamental para la salud de la comunidad; de tal
manera que tanto los médicos como los pacientes deben cumplir su rol, a fin de que
los beneficios de su uso superen los riesgos. Se ha planteado que el incumplimiento
terapéutico,la automedicacion y el almacenamiento de medicamentos en los hogares
son los principales problemas con los que debe enfrentarse la farmacoepidemiologia
(Chen et al., 2018).

Lopez et al. (2009) realizaron un estudio sobre la automedicacion, con el fin de
establecer la prevalencia y los condicionantes al uso de medicamentos por cuenta
propia por parte de los habilitantes de la localidad de Suba, en Bogota. Dicho estudio
evidencid que los problemas por los cuales las personas suelen automedicarse son la
fiebre, el dolor y la gripa; y que las principales razones para no asistir al médico son
la falta de tiempo (40 %) y la falta de recursos econdmicos (43 %).

En Latinoamérica, asi como en paises en via de desarrollo, segin la OMS (2018),
es comun que sus habitantes consigan antibioticos sin que medie una prescripcién
médica, pues debido a la carencia de leyes reguladoras se permite su venta libre.
Ademas, la automedicacion y la dispensacion de farmacos sin formula médica cons-
tituyen un grave problema que facilita la aparicion de resistencias.

Las estrategias digitales se han convertido en las nuevas fuentes de informacion,
comunicacion y aprendizaje en los diferentes entornos mediaticos en los que se ve
involucrada la sociedad. Ahora, desde las estrategias educativas digitales podemos
informar, comunicar los riesgos y beneficios de los farmacos y, de esta manera, es
posible tener una parte de la sociedad educada sanitariamente, informada y con
capacidad para tomar decisiones autdbnomas en el uso racional de medicamentos.
Las tecnologias educativas, segun Vargas-Murillo (2020):

consiste[n] en compartir informacién de las diferentes formas en que la tecnologia
puede coadyuvar a mejorar la calidad y la pertinencia del aprendizaje, reforzar la
integracion y perfeccionar la gestion y administracion de la educacion. [...] el uso de
las tecnologias educativas contribuye al desarrollo de la creatividad y la inventiva,
habilidades que son valoradas en el proceso de ensefanza aprendizaje como un

factor clave para el cambio social. (p. 69)
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Como lo indica Berrocoso,J.V.(2012),la nueva cultura digital considera que la alfabe-
tizacion digital no es solo una cuestion individual, sino que implica a la comunidad
y, por ende, exige habilidades sociales que se desarrollan a través de la colaboraciéon
y el uso de las redes.

Metodologia

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y estudio de
caso. La unidad central de analisis estuvo conformada por la poblacion docente y
administrativa del Centro de Educacion Abierta y a Distancia (CEAD) de Acacias,
Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD, en el departamento del Meta,
Colombia. La metodologia se abord6 durante tres fases: 1) caracterizacién de la
automedicacién en la poblacion docente y administrativa; 2) identificacién de algu-
nas propuestas educativas digitales sobre la automedicacion para la poblacion, y
3) elaboracién de una propuesta educativa digital sobre la automedicacion para la
poblacion docente y administrativa, con base en los resultados obtenidos en las dos
primeras fases.

Se realizé inicialmente el respectivo trabajo de campo en las instalaciones de la uni-
versidad para una mejor participacién del personal docente y administrativo; luego,
se calculd la muestra utilizando el programa Decision Analyst STATS 2.0. de uso
gratuito, tomando como fuente la informacién de la Oficina de Talento Humano. Para
recolectar la informacion, se llevo a cabo la planeacion y confirmacion de los datos
relacionados con la encuesta, y se establecié la muestra con las siguientes carac-
teristicas: N = tamano de la poblacidon = 100 docentes y administrativos; Z = nivel
de confianza, 95 %; p = probabilidad de éxito o proporcion esperada, 10-90 %;
d2 = precision (error maximo admisible en términos de proporcion) = 5; Tamano de la
muestra: 80 (muestreo aleatorio simple calculado en la pagina web SurveyMonkey).

El método empleado para este trabajo fue el de tipo deductivo y se planted la
siguiente hipdtesis: Se presenta una alta prevalencia de automedicacidn en la pobla-
cién docente y administrativa del CEAD Acacias de la Universidad Nacional Abierta
y a Distancia (UNAD). ;Una propuesta educativa digital promovera la educacion
sanitaria y el conocimiento de los riesgos y beneficios de los medicamentos en la
poblacion docente y administrativa del CEAD Acacias de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia (UNAD)?

La técnica utilizada para recolectar la informacién fue una encuesta estructurada
en tres apartados. EL primero hizo referencia a las caracteristicas sociodemograficas
de la poblacion; el segundo se relaciond con los patrones de automedicacion; el
tercero evalud las caracteristicas de autopercepcion, valoracién del conocimiento y
riesgo de los medicamentos. El tratamiento y analisis de los datos se realiz6 en Excel,
programa de Microsoft Office para Windows.
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Principales hallazgos o contribuciones

La automedicacion presenté un mayor predominio en el grupo de 31 a 40 anos,
con el 45,76 % seguido por los grupos de 41 a 50 anos (22,03 %) y de 51 a 60 anos
(16,95 %). El sexo femenino prepondero sobre el masculino, con un 59,32 %.

En cuanto a los patrones de automedicacion, el 45,76 % habia consumido medica-
mentos sin prescripcion médica en el ultimo mes y el 76,27 % se habia automedi-
cado en el ultimo semestre al menos mas de una vez. El sintoma principal que llevd
a la automedicacidn fue el dolor de cabeza (23,97 %), seqguido del dolor de cuerpo
(13,01 %) y luego el catarro, la gastritis y la acidez, con un 9,59 % cada uno; otros
como el resfriado, el dolor de garganta, el dolor menstrual y la presentaron menores
porcentajes. EL motivo principal para automedicarse tuvo que ver con haber recibido
el medicamento formulado antes (34,67 %), sequido por la percepcion de que los
sintomas no eran tan graves (26,67 %), el ahorro de tiempo y dinero (14,67 %), la
recomendacién de otras personas (10,67 %) y la sensacion de que saben de medica-
mentos (9,38 %).

Con respecto a las fuentes en donde la poblacion educativa consulté para informarse,
estas fueron principalmente prescripciones anteriores (31,1 %), sequidas de reco-
mendaciones del droguista (18,89 %), decision propia (17,78 %), busqueda por inter-
net (11,11 %) y recomendaciones de un familiar con (6,67 %). Se describié también
que el principal lugar donde se adquirieron los medicamentos para automedicarse
fue la drogueria (68 %), seguida del supermercado (13 %), sobrantes en casa (12 %),
la tienda (6 %) y regalados (1 %).

En cuanto a la percepcidn de seguridad respecto a la automedicacion, para el 67,8 %
esta es moderadamente segura; el 30,51 % refiere que no es nada seqgura,y el 1,69 %
la considera muy segura. EL 76 % de la poblacion encuestada nunca habia tenido
acceso a educacion sanitaria sobre automedicacion; en su mayoria, no conocian nin-
guna estrategia educativa digital sobre informacién acerca del riesgo del consumo
de medicamentos sin prescripcion médica.

Novedad y pertinencia

Como estrategia educativa digital se disend una pagina web con informacion rela-
cionada con el proyecto, en la que se incluyeron enlaces y videos de YouTube que
explican de manera precisa el riesgo y el beneficio de los medicamentos, ya que
la propuesta educativa implicaba que la poblacidn obtuviera herramientas digita-
les de educacion sanitaria sobre los medicamentos, con el fin de facilitar la toma
de decisiones informadas y auténomas con respecto a los riesgos que conlleva la
automedicacion.
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Pagina web disenada como herramienta para el conocimiento de los beneficios y ries-
gos de los farmacos. Estrategia Educativa Digital sobre la Automedicacion: Enterate.net.

Discusion

La automedicacidon se presenté en su mayoria en personas entre los 30 y los 40
anos, relacionada con una baja percepcién de la seguridad y el riesgo en salud. Esto
concuerda con lo que refieren Alayo y Contreras (2021), respecto a que el Instituto de
Opinion Publica de la Pontificia Universidad Catdlica del Peri encontré que las per-

sonas con edades entre 30 y 40 anos y el género femenino tienen mayor propensién
a la automedicacion.

En cuanto a los patrones de automedicacion, la mitad de la poblacion encuestada se
habia automedicado en el ultimo mes, mientras que el 76,27 % lo habia hecho en los
ultimos 6 meses, lo que constituye un indicador de alta prevalencia de automedica-
cidn en esta poblacion. Tales resultados coinciden con los de Alba Leonel et al. (2020,
p. 5), que hallaron una prevalencia de 76,9 % en estudiantes universitarios y que un
62,9 % habia consumido algun medicamento durante el ultimo mes.

En cuanto a la sintomatologia causal de automedicacion, se encontré que la principal
causa es el dolor de cabeza, seqguida del dolor de cuerpo, el catarro, la gastritis y la
acidez. Estos resultados concuerdan también con los de Alba Leonel et al. (2020, p.
6), que identificaron como principales motivos de automedicacién las algias, en un
73.8 %; los sintomas de gripe, en un 49,7 %,; fiebre, en un 33,8 %; y gastroenteritis,
enun 27,8 %.

Los motivos que llevan al consumo de medicamentos sin prescripcién médica tienen
que ver con distintas razones de indole personal, médica y econdmica. En el presente
estudio se encontré que el haber recibido el medicamento en una consulta anterior
tiene gran influencia sobre la automedicacion; la percepcion de que los sintomas no
son graves y el ahorro de tiempo y dinero son los otros factores determinantes de
esta practica. Ello coincide en parte con el estudio de Alayo y Contreras (2021),segun
el cual los principales factores que inciden sobre la automedicacién en las personas
del municipio de Popayan son la falta de tiempo para asistir al médico (29,36 %), la
falta de dinero para desplazarse hacia la zona urbana (33,33 %), la mala atencion del
personal de salud (37,3 %).

Conclusiones

En los ambitos educativos, como en la comunidad general, se presentd una alta
prevalencia de automedicacion.
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Es importante el uso de las estrategias educativas digitales en comunidades educati-
vas para brindar educacion sanitaria,conocimiento cientifico sobre los medicamentos,
para que las personas, siendo conscientes de los beneficios y riesgos, tomen decisio-
nes informadas y voluntarias sobre el consumo sin prescripcion médica. El estudio de
esta problematica en la regidn es Util para promover el conocimiento practico sobre
los riesgos y beneficios de los farmacos, fomenta la cultura del autocuidado e indica
la necesidad de cambios tanto en las politicas de venta de medicamentos como en
la poblacion.
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Problema de investigacion

EL COVID prolongado esta surgiendo como un problema de salud publica en la
poblacion que ha superado la fase aguda de la enfermedad. Si bien hay estudios
sobre la relacién entre la enfermedad del coronavirus y el virus de inmunodeficiencia
humana (VIH), no hay estudios sistematicos documentados sobre las caracteristicas,
la prevalencia y los factores de riesgo que promueven el desarrollo de condiciones
persistentes de COVID-19 en pacientes con VIH.

EL COVID-19 genera sintomas a largo plazo, lo cual puede tener repercusiones tanto
en la parte psicolégica como social de la poblacion. Se ha presentado asociacién
entre el estado inmunoldgico del paciente y los efectos de COVID prolongado. Esta
informacion es de vital importancia, porque ya conociendo los factores de riesgo
se pueden determinar los tratamientos o cuidados de salud especificos para estos
pacientes desde el ambito ambulatorio.
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Objetivos

Objetivo general

Analizar la asociacion entre la carga viral plasmatica de RNAVIH-1y la incidencia de
COVID prolongado en una institucién prestadora de servicios de salud del departa-
mento de Casanare en 2021.

Objetivos especificos

» Realizar una encuesta especifica para este estudio a la poblacion objetivo.

e Analizar la asociacién entre el COVID prolongado y variables como tera-
pia antirretroviral, estado de vacunacion, datos demograficos, severidad del
COVID-19, conteo de linfocitos CD4, relacion de linfocitos CD4/CD8 y comor-
bilidades presentes.

Marco teodrico

La lucha contra el COVID-19 continua. A pesar de que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) determino el fin de la emergencia global, un numero cada vez mayor de
personas, presenta sintomas residuales al menos 3 a 4 semanas después del término
de la fase aguda de la enfermedad —fendémeno que se ha denominado COVID prolon-
gado—, con manifestaciones comunes como fatiga, disnea, dolor toracico, trastornos
cognitivos, artralgia y deterioro en la calidad de vida de estos pacientes (Nalbandian
et al., 2021).

Un estudio que se llevo a cabo en la India, arrojé que, el 43,6 % (IC 95 %, 33,4-
54,2) de los pacientes con VIH infectados con SARS-CoV-2 desarrollaron una o mas
manifestaciones a largo plazo. Los sintomas mas frecuentes fueron la tos (22,3 %) y
la fatiga (19,1 %); seguidos de dificultad para respirar (8,5 %), mialgia (6,4 %), sinu-
sitis/congestion (5,3 %) y alteracién del sueno (4,3 %). Asi mismo, la severidad del
COVID-19 fue el unico factor asociado con los efectos recurrentes de la enfermedad
(Nalbandian et al.,2021). Por otro lado, se document6 que alrededor del 31 % al 69 %
de los pacientes con VIH sufren de secuelas del COVID-19 (Ramanathan et al., 2020).

Como factores etioldgicos de riesgo hipotéticos de COVID persistente se han docu-
mentado estados de inflamacion cronica,disfuncién inmunoldgica y persistencia viral
de los pacientes con VIH,ademas de la presencia continua del virus y sus fragmentos
biolégicamente activos, la reinfeccion y problemas relacionados con los cuidados
intensivos (Pujari et al., 2021).

Si bien hay estudios sobre la relacién entre la enfermedad por coronavirus y el VIH,
no se han documentado estudios sistematicos sobre las caracteristicas, la prevalen-
cia y los factores de riesgo que promueven el desarrollo de condiciones prologadas
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de COVID-19. Este estudio observacional determiné la asociacidn entre la carga viral
y el desarrollo de COVID prolongado en pacientes con VIH, ajustada con variables
como terapia antirretroviral, estado de vacunacién, datos demograficos, severidad del
COVID-19, conteo de CD4, relacién CD4/CD8 y comorbilidades presentes. Para ello,
se planteé como hipétesis que una carga viral superior a 20 copias/ml propicia el
desarrollo de COVID persistente.

La conformacion de equipos multidisciplinarios para el tratamiento clinico basado en
la evidencia es urgente. Una adecuada comprension de las necesidades del paciente
mas alla de la fase aguda sera util en el desarrollo de la infraestructura necesaria en
los centros médicos para brindar atencion integral, con multiples especialidades, en
el ambito ambulatorio (Nalbandian et al., 2021).

Metodologia

La poblacidn estuvo integrada por 100 pacientes diagnosticados con VIH y que die-
ron positivo para SARS CoV2 en el ano 2021 en la IPS Salud Vida del departamento
de Casanare. El procedimiento para el estudio fue aprobado por el Comité de Etica
de la IPS, el cual considerd que no era necesaria la evaluacion por parte de dicho
comité,ya que en ningun caso los datos de identidad de los participantes podrian ser
revelados por la encuesta. Se utilizo el calculo del tamano de muestra (o precisién)
para estimar proporciones, utilizando el programa Epidat 4.2, con una proporcion
esperada de la poblacion de 40 %,y un nivel de confianza del 95 %, se obtuvo un
tamano de muestra final de 82 sujetos.

Criterios de inclusion

Pacientes mayores de 18 anos con diagnostico previo de VIH.

Pacientes positivos por prueba molecular o antigénica a SARS CoV2 en la IPS en el
periodo enero a diciembre de 2021.

Pacientes que aceptaron formar parte de este estudio.

Criterios de exclusion

Pacientes menores de 18 anos, pacientes sin diagnostico previo de infeccién por VIH.
Pacientes que no hayan sido infectados por el SARS CoV2.
Pacientes diagnosticados fuera del periodo del estudio

Pacientes que no aceptaron formar parte de la investigacion.
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Métodos

Se realizé un estudio observacional transversal para analizar la asociacién entre la
carga viral plasmatica de RNA VIH-1 en pacientes con VIH y la incidencia de COVID
prolongado, definido este como la presencia de al menos un sintoma después de
30 dias del inicio de la enfermedad sin un diagndstico alternativo. Se disend una
encuesta especifica para este estudio con el fin de establecer sintomas de origen
neuroldgico, gastrico, cardiovascular, inmunologico y general en pacientes diagnos-
ticados con COVID-19. Tanto los datos demograficos como aquellos relativos a la
terapia antirretroviral, el estado de vacunacion, la severidad del COVID-19, la carga
viral, el conteo de CD4, la relacion CD4/CD8 y las comorbilidades presentes se toma-
ron de la historia clinica.

Principales hallazgos o contribuciones

Los datos recolectados mediante la encuesta se tabularon inicialmente en el pro-
grama Excel de Microsoft,y posteriormente se analizaron con Epidata 4.2, utilizando
medias y desviaciones estandar para las variables cuantitativas, asi como regresion
lineal simple y logistica para evaluar correlaciones entre las variables.

En el analisis estadistico sobre la carga viral como posible factor de riesgo para el
desarrollo del sindrome post COVID-19 —definido este como la presencia de sinto-
mas al menos 30 dias después del inicio de la infeccion— se incluyeron 82 pacientes
que respondieron la encuesta. Dada la especificidad de la encuesta para la patologia
predeterminada, no se presentaron exclusiones en los cuestionarios de respuesta.

Estadistica descriptiva

La mediana de la edad fue de 38 anos, donde se evidencié que el 60 % de la pobla-
cion encuestada era menor de 40 anos. EL 12,2 % de los participantes fueron de sexo
femenino, mientras que el 87,8 % fueron de sexo masculino, lo que sugiere mayor
cantidad de infeccion por VIH en este ultimo.

Por otro lado, el 17,1 % presentd una cantidad de linfocitos CD4 (LTCD4+) de
200 células/mm?, lo que demuestra una buena condicién inmunoldgica en la gran
mayoria de la poblacion (82,9 %); mientras que la relacion CD4/CD8 fue menor que
uno en el 67,1 %y mayor que uno en el 32,9 % restante. La carga viral (CV) fue inferior
a 20 copias/ml en el 68,3 % de los individuos y superior a 20 copias/mlLen el 31,7 %
restante. EL 67,1 de los pacientes tenia prescritos inhibidores de transcriptasa inversa
analogos de nucledsidos (ITIAN) y el 22,0 % se trataba con inhibidores de proteasa
(IP). A su vez, el 28,1 % de los individuos presentaban una comorbilidad; la sifilis y
toxoplasmosis fueron las mas frecuentemente encontradas. Ademas, el 48,8 % de los
pacientes presentaron COVID leve; el 34,2 %, moderado, y solo en el 17,1 % de fue
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grave. Finalmente, el 19,51 % de los individuos tenia prescritos otro tipo de medi-
camentos, entre ellos, trimetoprima-sulfametoxazol (37,50 %) y penicilina (25,0 %).

En la tabla 1 se presentan los datos estadisticos de las caracteristicas clinicas y los
factores de riesgo involucrados en la etiologia del COVID prolongado en paciente
con VIH; en la figura 1 se muestra la frecuencia de los principales sintomas de COVID
prolongado encontrados en pacientes con VIH.

Tabla 1. Caracteristicas clinicas y factores de riesgo para COVID-19 prolongado

Caracteristica COVID prolongado Regresidn logistica RLS
Total | % | Si (n=38) | No (n=44) | RO | 1C95 % | Valorp | Valor p
Género
Masculino 72 87,8 31 (81,6) 41 (93,2) 0,546- 0,326 0,329
’ ’ ’ 2,907 24,424 ’ ’
Femenino 10 12,2 7 (18,4) 3 (6,8)
- <50=30 (78.,9) <50=33 (75,0) 0,936-
Edad (anos) 82 100 >50=8 (21.1) >50=11 (25.0) 1,048 1,048 0,736 0,777
2.936- . .
CD4<200 14 171 13 (92,9) 1(7,1) 36,207 446,557 0,005 0,003
CD4/CD8<1 55 | 671 30 (789) 8 21,1) 5,999 2163;;7 *0017 | *0,039
0,437-
CvV>20 26 31,7 18 (69,2) 8 (30,7) 0,437 0110 0,239 0,378
TAR
0,113
0464- | , ’
ITIAN 55 67,1 23 (61,0 32(72,7) 0224 0,039
1P 18 | 22,0 8 (21,1) 10 (22,7) 0,464
NNRTI 2 | 24 182,6) 1(2,3)
INSTI 7 | 85 6 (15,8) 1(2,3)
Comorbilidades 23 | 280 16 (69,6) 7 (304) 0927 06182854 0941 | 0743
Severidad del
COVID-19
0,500-
Leve 40 | 488 16 (42,1) 24 (54,59 2668 0,736 | 0,522
Moderado 28 34,2 14 (36,8) 14 (31,8 1155
Grave 14 | 171 8 (21,1) 56 (13,6)
Otros 0,569-
medicamentos 16 | 195 12 (75,0) 4(25,0) 5,198 47447 0,144 | 0,151

Nota. TAR, terapia antirretroviral; ITIAN, inhibidores de transcriptasa inversa analogos de nucleésidos; IP,
inhibidores de proteasa; NNRTI, inhibidores de transcriptasa inversa no analogos de nucledsidos; INSTI:
Inhibidores de integrasa,COVID-19,enfermedad por coronavirus de 2019; VIH,virus de la inmunodeficiencia
humana; CV, carga viral; RO, razén de oportunidades, IC, intervalo de confianza; ’ valor p con significancia;
RLS, regresién lineal simple.
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Figura 1. Frecuencia de sintomas de COVID prolongado en la poblacion encuestada
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Analisis por regresion lineal simple

La prevalencia de COVID prolongado fue de 46,34 % (IC 95 %, 42,8-64,4), lo cual
indica que un poco menos de la mitad de la poblacion experimento este fenémeno.
En el analisis por regresién lineal simple no se encontro significancia estadistica, es
decir, no se asocio significativamente el conteo de la carga viral con los sintomas de
COVID prolongado; la carga viral en el 31,7 % de los pacientes tuvo valores mayores
a 20 copias/ml (valor p = 0,378; 1C 95 %,-0,3697 a 0,1421). Por otra parte, el conteo
de CD4 en el 14 % de los pacientes estuvo por debajo de 200 U/mm? (valor p = 0,003;
IC 95 %, 0,1644-0,7848), evidenciando asi significancia estadistica; por lo tanto, hay
una fuerte relacion entre la aparicion de sintomas prolongados de COVID-19 y la
cantidad de CD4 en sangre en el momento de la infeccion. A su vez, la relacion CD4/
CD8, que fue menor que 1 en el en los cuales el 67,1 % (valor p=0,039; IC 95 %,
0,011- 0,4381), lo que reveld una asociacion estadisticamente significativa entre el
valor de la relacion CD4/CD8 y la presencia de sintomas cronicos de COVID-19. Las
otras variables no manifestaron una asociacion estadisticamente significativa con
los sintomas recurrentes de la enfermedad del coronavirus.
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Andlisis por regresion logistica

El analisis mediante regresidn logistica arrojé resultados similares; la CV (valor p
= 0,239; RO 0,437 1C 95 %, 0,437- 0,110) no mostrd significancia estadistica para
relacionar la carga viral con manifestaciones clinicas de coronavirus. A diferencia
de lo anterior, el conteo de linfocitos CD4+ (valor p=0,0005; RO, 36,207; IC 95 %,
2,938-446,557) y la relacién CD4/CD8 (valor p=0,017; RO, 5,998 IC 95 %, 1,372-
26,227) demostraron una asociacién estadisticamente significativa con la presencia
de sintomas pos-COVID,

Ahora bien, en cuanto a los efectos crénicos, se encontré que el 46,3 % de la pobla-
cidon encuestada presento6 sintomas o complicaciones relacionadas con el COVID-19;
el promedio de presencia sintomas fue de 18 dias desde el comienzo de la infeccién
aguda.Al menos el 8,5 % de los individuos aseguroé presentar mas de un sintoma; los
mas comunes, referidos en la encuesta (ver figura 1), fueron fatiga (29,0 %), ansiedad
(13,2 %), tos y disnea (10,5 %); todos los otros sintomas fueron manifestados por
menos del 8,0 % de los individuos.

Discusion

En esta investigacion se traté de encontrar una relacion entre los sintomas prolon-
gados de COVID-19 y la carga viral en pacientes con VIH. Los resultados obtenidos,
valor p=0,239>0,05, calculados mediante regresion lineal simple y regresion logis-
tica, indican que no hay una asociacion entre la carga viral y los sintomas crénicos
de la enfermedad por coronavirus. Esto quiere decir que la cantidad de copias del
virus por militro de sangre en los pacientes con VIH no tiene ninguna influencia
en la aparicion de sintomas pos-COVID, a pesar de que hay una relacién bastante
estrecha entre una carga viral indetectable y un sistema inmunologico robusto. Estos
resultados son corroborados por los de Lopez-Leon et al., 2021, quienes en su inves-
tigacion no encontraron una asociacion entre la carga viral de los individuos en el
momento de la infeccidn y los efectos crénicos del COVID-19.Ante lo mencionado, se
acepta la hipotesis nula, de la independencia de los efectos cronicos del COVID-19
respecto a los resultados de la carga viral. En tal sentido, al analizar estos resultados
se confirma que la carga viral de VIH no es un predictor o factor de riesgo para la
presencia de COVID prolongado.

Por otro lado, se pudo apreciar que la prevalencia de la aparicion de sintomas de
COVID persistente fue del 46,3 %, hallazgo que coincide con el 43,6 % encontrado en
un estudio efectuado con una poblacion similar en la India (Lopez-Leon et al., 2021)
y con el 49,6 % encontrado en sobrevivientes de la enfermedad en Wuhan (Cepeda
Salazar, 2020). Ahora bien, estos datos no coinciden con los estudios realizados por
Lopez-Leon et al. (2021) ni con un metaanalisis sobre sintomas pos-COVID (Xiong, et
al.,2020) donde se encuentran prevalencias del 80 % (ICdel 95 %:65-92)ydel 13 %
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respectivamente. Ello sugiere que la prevalencia del fendmeno varia de acuerdo con
la region involucrada. En cuanto al sexo, se obtuvo un 87,2 % de poblacion masculina
y 12,8 % femenina, proporcién que concuerda con la de estudios como el de Peluso
et al. (2022), en el cual el 84 % son hombres y el 16 % mujeres, que muestran una
mayor cantidad de hombres infectados con VIH dentro de las poblaciones de estudio.

En relacion con las otras variables, se encontré una asociacion estadisticamente
significativa entre el conteo de linfocitos CD4, la relacién CD4/CD8 y las man-
ifestaciones de efectos cronicos de COVID. Esto permite suponer que un sistema
inmunolégico deprimido y mas propenso a infecciones oportunistas, como es el
caso de los pacientes con CD4 inferiores a 200 células/mm? o relaciones CD4/CD8
inferiores a uno, aumenta las probabilidades de experimentar los efectos del COVID
en el tiempo. Estos resultados estan respaldados diversos estudios,donde resaltaron
que la mediana de CD4 y el consumo de esteroides durante la enfermedad aguda
se asociaron significativamente con COVID prolongado. Sin embargo, difieren de un
estudio similar que no hallé diferencias en las caracteristicas clinicas, tratamientos o
resultados en seis individuos (12 % de la poblacion estudiada) que tenian recuentos
de CD4 de menos de 200 células/mm?3. Los resultados sugieren que la presencia
de COVID prolongado puede depender en cierta medida del estado inmunolégico
del paciente y que, en tal sentido, los efectos cronicos de COVID-19 actian como
una infeccion oportunista en pacientes inmunodeprimidos, como es el caso de los
pacientes con valores bajos de CD4 y CD4/CD8 menores que la unidad.

Por otro lado, segun la caracterizacién de los sintomas prolongados de COVID-19
en la poblacion encuestada, los principales fueron la fatiga, la ansiedad, la tos, el
estupor y la disnea. Estos resultados coinciden con los de diversos estudios (Peluso
et al,, 2022; Seeble et al., 2019; Xiong et al., 2020; Su et al., 2022; Cepeda, 2020;
Fernandez-de-Las-Penas et al., 2021), que también incluyen la fatiga, la disnea, la
tos y los sintomas neuroldgicos entre los mas prevalentes. Es importante contar con
esta informacidn, porque permite adoptar criterios y guias de tratamiento clinico en
la poblacién global que sufre de esta sintomatologia, con el fin de mitigar un posible
problema de salud publica.

Conclusiones

Se registré una alta prevalencia de COVID prolongado en la poblacion objeto de
estudio. Sin embargo, esta fue menor que la documentada en pacientes sin VIH. Si
bien algunas variables se asociaron a la presencia de sintomas crénicos, como el
conteo de CD4 y la relacién CD4/CD8, no se encontré una relacion estadisticamente
significativa entre la carga viral de los individuos en el momento de la infeccién por
COVID-19 y los efectos persistentes de la enfermedad. Lo anterior permite rechazar
la hipdtesis planteada de que a mayor cantidad de virus del VIH en sangre habria una
mayor probabilidad de presentar senales tardias de COVID-19.
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Con respecto a la caracterizacién de los sintomas, la fatiga, la ansiedad, la tos, el
estupor y la disnea fueron los mas prevalentes en la poblacion estudiada.

El conocimiento de los factores de riesgo es fundamental para el tratamiento a largo
plazo de estos pacientes, pues la alta prevalencia de los sintomas mencionados
indica que no se ha propuesto aun una terapia basada en la evidencia que, a través
de medidas de tipo clinico o farmacoldgico, pueda mejorar la calidad de vida de la
comunidad involucrada.

Cabe anotar finalmente que este estudio tuvo varias limitaciones. Respecto a
la poblacion de estudio, no se emplearon grupos de control, es decir individuos
VIH-negativos con COVID-19 y VIH-positivos sin COVID-19. En cuanto a la encuesta,
las respuestas a ella estuvieron supeditadas a la buena memoria de los participantes
y no se indago sobre la presencia de sintomas previa a la infeccion por COVID-19.
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Problema de investigacion

La pionera en el contexto de economia verde e industria verde fue Rachel Carson,
una bidloga estadounidense que expuso y criticd el auge de la industria de pesticidas
en la década de 1960 en los Estados Unidos, debido al alto dano que provocaron en
la fauna y la flora de Pittsburg (Murphy, 2018). La industria verde se relaciona con
los desarrollos sostenibles y la proteccion del medio ambiente en relacion con la
economia, y la sociedad (Tian,Zhang, 2022; De Silva et al., 2017).

Estos aspectos cobran importancia en Colombia, puesto que la mayoria de las empre-
sas del pais pueden no tener buenas practicas relacionadas con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Por tal razon, los académicos en negocios deben trabajar
para mejorar el desempeno nacional,incrementando para tal fin la cooperacion en el
desarrollo de modelos de negocios que impliquen la creacidn de valor alrededor de
aspectos econdmicos, sociales y medioambientales (Pedersen et al., 2020).

Atendiendo a ello, esta investigacion identifica los factores que influenciaron en el
greenwashing en las empresas de manufactura colombianas en el ano 2020, abor-
dado este en cuatro areas: 1) tratamiento de agua, 2) manejo de residuos sélidos, 3)
mecanismos de produccion mas limpia y 4) programas de monitoreo y seguimiento
ambiental como herramienta de planificacién.
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Obijetivos

Objetivo general

Identificar los factores que influenciaron el greenwashing en las empresas manufac-
tureras en Colombia en el ano 2020.

Objetivos especificos

e Comprobar los factores que mas influenciaron a las empresas manufacture-
ras de Colombia para cometer greenwashing en el ano 2020.

e Estimar tres modelos de machine learning en cada una de las variables, o
areas, en las que el estudio se enfocé.

e Comparar los resultados obtenidos en los modelos de machine learning en
cada variable objetivo.

Marco teorico

El greenwashing es una practica que consiste en que una empresa asegura que sus
productos y protocolos son ecoamigables, cuando estos no los son realmente. Entre
las industrias en las que mas se presentan este tipo de conductas estan las de la
moda, que mediante trampas sociales e individuales se enfocan en una ganancia
cortoplacista, cuyas consecuencias impacta negativamente en la sociedad, los indi-
viduos y el medioambiente. Por ello, estas empresas deben mejorar su desempeno
de trabajo conjunto con los gobiernos y las entidades reguladoras (Rashidi-Sabet,
Madhavaram, 2021).

Las politicas de mercado en la esfera nacional juegan un papel primordial en la tran-
sicion de las empresas hacia la industria verde, ya que pueden ejercer una presién
tal que obligue a realizar el cambio. En ese sentido, el comportamiento proambiental
acarrea multiples beneficios para las empresas, como, por ejemplo, tener procesos de
comercio internacional bajo estrategias verdes, mejorar las interacciones entre los
diversos participantes de la cadena de suministros y el beneficio en el desempeno de
las finanzas de exportacion (Bigakcioglu-Peynirci, Tanyeri, 2020). Ademas, la industria
verde trae a las empresas altos rendimientos mediante la incorporacion de proce-
dimientos industrialmente responsables. Por ello, las empresas deben desarrollar
estrategias enfocadas en el macromarketing, mediante la experimentacion con datos
focalizados en la ensenanza de comportamientos de consumo verde en Llos consumi-
dores, que promuevan la reduccidn del consumo total de cada individuo, y orienten
hacia el desperdicio y la degradacién sostenibles en una era pos-COVID (Helm, Little,
2022).

Otro modo en el que las empresas pueden adoptar un comportamiento en la
industria verde es a través de la implementacion juiciosa de algunos ODS, evitando
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desarrollar sus operaciones y acciones en la via facil a la que podrian acudir al no
implementarlos. Al respecto, Christ y Burrit (2019) identificaron dos tipos de acadé-
micos de negocios que deberian ayudar a las empresas con sus investigaciones y
hallazgos, para conducirlas hacia la implementacion correcta de los ODS. En primer
lugar, aquellos que identifican sus practicas de greenwashing con el propoésito de
revelar los efectos negativos de las practicas insostenibles y sus consecuencias. En
segundo lugar, aquellos que construyen interaccion, confianza y conexion a través
de la identificacion del problema; encuentran las alternativas mas efectivas para
resolverlo,y brindan apoyo para la implementacion de estas.

Metodologia

La investigacion realizada, de caracter cuantitativo y transversal, se centr6 en conocer
los factores que influyeron en el greenwashing en las empresas manufactureras de
Colombia en 2020, empleando para ello tres algoritmos de aprendizaje automatico.

Se analizaron empresas encuestadas con certificacion 1SO 14001, Sello Ambiental
Colombiano, reconocimiento por el Programa Distrital de Excelencia Ambiental o
certificacion ambiental internacional o regional. Las empresas certificadas cuentan
con un sistema de gestion ambiental que mide el desempeno a través de la mejora
continua en su enfoque y procedimientos del sistema organizacional enfocados a las
preocupaciones ambientales (International Organization for Standardization [ISO],
2015).

Como fuente de informacion se utilizé la Encuesta ambiental industrial (EAl) de 2020
por la Direccién de Metodologia y Produccion Estadistica (DIMPE) del Departamento
Administrativo Nacional de Estadistica (DANE, 2022). Dicha entidad afirma que la
encuesta se baso en el Sistema de Contabilidad Ambiental y Econémica de 1993,
cuyo objetivo es guiar las estadisticas recopiladas para la investigacidn, el analisis
y la formulacién de politicas (Naciones Unidas, 2014). La encuesta consta de cinco
capitulos con diversas variables, cada una de las cuales representa una pregunta
planteada a la poblacion encuestada. Los modelos desarrollados utilizaron 26 varia-
bles: 4 variables objetivo y 22 predictores.

En primer lugar, se realiz6 un analisis descriptivo en Stata 17, para entender cuantas
empresas estan invirtiendo y cuantas no lo estan haciendo en cada variable objetivo.
Luego, se ejecutaron dos algoritmos en JASP 0.16.3: el primero, para la clasificacion
de arbol de decisién; el segundo, para la clasificacion de red neuronal. Segun Salkind
(2007), una clasificacion de arbol es un algoritmo de aprendizaje automatico que
establece un clasificador estructurador de arbol.

JASP 0.16.3 utiliza una red de clasificacién neural, categorizada como red neuronal
feedforward, cuyo algoritmo esta inspirado en el sistema neuronal natural humano
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(JASP Team, 2022). Este tipo de redes neuronales implican un aprendizaje profundo,
esto es, con un mayor nivel de complejidad para lidiar con informacion modal, que
incluyen el aprendizaje de conceptos jerarquicos y el establecimiento de relaciones
entre cada concepto y otros conceptos simples (Liu et al., 2018).

Finalmente, se ejecutd un tercer algoritmo en Orange 3.30.2., fue un algoritmo
LASSO (siglas en inglés de least absolute shrinkage and selection operator,operador de
seleccién y contraccion minima absoluta), método de regresidn que permite estimar
coeficientes y errores estandar para covariables especificas, minimizando asi el error
de prediccién del modelo y mide la complejidad a través de la suma de todos los
valores absolutos (StataCorp, s. f.).

Principales hallazgos o contribuciones

Mediante el analisis descriptivo se determind que, entre las empresas que confor-
maban la muestra, 681 cuentan con certificacion ambiental. De ellas, 55 no estan
invirtiendo en personal dedicado a actividades de proteccion ambiental, solo 99
estan invirtiendo en prevenir la infiltracion de contaminacion del agua y cuentan
con personal dedicado a actividades de proteccién ambiental,y Unicamente 67 estan
invirtiendo en prevenir la infiltracion de contaminacion del agua y gestionar los
recursos minerales y energéticos. Mas aun, entre las empresas certificadas, 391 (es
decir, mas de la mitad) no invierten en tratamiento de agua y ahorro de recursos
energéticos. Por otro lado, 49 empresas no estan invirtiendo en la gestion de recur-
sos minerales y energéticos ni en personal dedicado a actividades de proteccién
ambiental,y 42 empresas no invierten en personal de proteccién del medio ambiente
y el clima.

Estos hallazgos sugieren que las empresas manufactureras en Colombia pueden
estar realizando greenwashing en al menos una de las areas de riesgo ambiental
expuestas y, por ende, se aprovechan los beneficios de la certificaciéon ambiental, a
pesar de que sus acciones no estan enfocadas hacia la proteccion ambiental.

Novedad y pertinencia

La pertinencia de la presente investigacion es alta, debido a los problemas de dete-
rioro del medioambiente que se han presentado a lo largo de los anos como con-
secuencia de la busqueda del desarrollo econémico de los paises. Por ser Colombia
un pais en vias de desarrollo, se debe prestar mas atencién al cumplimiento de las
normativas medioambientales, para asi asegurar un futuro préspero y duradero,
mediante el cuidado de uno de los atractivos mas importantes del pais, que es su
naturaleza expresada en su flora, fauna y recursos.
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Si bien en el mundo académico se han llevado a cabo algunas investigaciones sobre
greenwashing, estas son escasas en Colombia. Son pocos los articulos e investiga-
ciones que atanen especificamente el concepto de greenwashing y al desempeno de
las empresas manufactureras colombianas en este aspecto.

De ahi la novedad y la pertinencia de esta investigacion, puesto que en Colombia
es fundamental implementar politicas publicas nacionales que permitan monito-
rear periddicamente a las empresas con certificacion ambiental, para asegurar el
cumplimiento de los estandares ambientales en todo el proceso de fabricacion. Los
consumidores colombianos aun necesitan la garantia de las empresas de que los
productos y procesos internos sean amigables con el medio ambiente.

Discusiéon y conclusiones

Esta investigacion evalud la existencia de greenwashing en cuatro areas: 1) trata-
miento de agua, 2) manejo de residuos solidos, 3) mecanismos de produccion mas
limpia y 4) programas de monitoreo y seguimiento ambiental como herramienta
de planificacién. Como postulan Lyon y Montgomery (2015), una de las formas de
greenwashing consiste en ser relativamente verde, de modo que hay empresas
cuya responsabilidad ambiental es parcial, como lo demostro esta investigacion en
Colombia.

Algunas empresas certificadas ambientalmente en Colombia no invierten en tra-
tamiento de agua, manejo de residuos, personal dedicado a actividades de protec-
cion ambiental y mitigacion de huella de carbono. Por lo tanto, hay evidencia de
greenwashing en la industria manufacturera colombiana, dado que,como postularon
Pizzetti et al. (2019), existe una desviacién entre la imagen de sostenibilidad que
muestra una empresa y sus actividades reales.

Este estudio demuestra que entre los factores que influyen en la practica del
greenwashing se destacan cinco aspectos:

La voluntad de las empresas de tener practicas de preocupacién ambiental.
La voluntad de las empresas de invertir en cuestiones medioambientales.
La ubicacion de la industria manufacturera.

La economia de las actividades.

A

La gestion y ahorro de agua y aguas residuales.

Este estudio demostré que algunas industrias manufactureras colombianas cum-
plen con lo planteado por Rashidi-Sabet y Madhavaram (2021), quienes se refieren
a la caida de la empresa en desviaciones sociales e individuales en la busqueda
de ganancias, mas ventas y dinero, desvinculando la responsabilidad y conciencia
ambiental que deben tener en la cadena de suministro y valor.
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Estudio de viabilidad financiera
del jabon elaborado a partir
de los derivados del fique

Corporacion Universitaria Minuto de Dios — UNIMINUTO. Pasto, Colombia,
Programa: Administracion Financiera
Semillero Vision Emprendedora

Autora: Milady Suley Pantoja Benavides, milady.pantoja@uniminuto.edu.co

Problema de investigacion

La comercializacion de un nuevo producto en el mercado implica realizar diferentes
estudios que permitan conocer si el proyecto es rentable y medir su potencial de
éxito. En este caso, no se cuenta con un estudio de viabilidad financiera respecto a
la oportunidad de elaboracién y distribucion de jabon elaborado a partir de los deri-
vados del fique (jugo) por los integrantes de la Asociacion Agropecuaria de Fiqueros
Indigenas Integrados del Resguardo de Yascual, Narino.

Por tal motivo, se plantea esta propuesta de investigacion, con el fin de evaluar la
viabilidad financiera para la elaboracion dicho producto. Al respecto, es importante
resaltar que, hasta el momento, el jugo a partir del cual se elabora el jabdn es des-
aprovechado en el proceso de transformaciéon del fique, ya que solo se utiliza el 4 %
de la planta para obtencién de la fibra y el 96 % restante se desperdicia.

El propdsito es, entonces, impulsar el desarrollo industrial sustentabilidad de los
territorios, generacion de empleo, sustitucidn de cultivos ilicitos, y recuperacién del
campo y su riqueza. Esto, teniendo en cuenta que una de las principales preocupacio-
nes a nivel mundial es la contaminacién del medio ambiente por diferentes factores,
entre ellos, la utilizacion de productos quimicos de alta demanda, como los jabones
industriales cuyos procesos de transformacién por medio de maquinas y diferentes
componentes quimicos pueden afectar la salud de las personas, a diferencia de los
jabones naturales elaborados de forma artesanal con productos nativos. La produc-
cion de jabones naturales, ademas de ser amigable con el planeta, se da a un bajo
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costo, lo cual permite que las personas que los elaboran obtengan ingresos por su
trabajo, generando asi industrializacion y, por ende, transformacién social.

Objetivos

Objetivo general

Realizar un estudio de viabilidad financiera en la elaboracién del jabon, enfocado
hacia el aprovechamiento de los derivados de la planta de fique (jugo), para la
Asociacion Agropecuaria de Fiqueros Indigenas Integrados del Resguardo de Yascual,
Narino.

Objetivos especificos

¢ Realizar un diagndstico preliminar de mercado en la region de Yascual, enfo-
cado en la aceptacion del producto por parte de sus habitantes.

¢ Identificar las principales fortalezas y debilidades del producto a través de
un estudio de mercado orientado a la oferta, la demanda y el entorno de
mercado hacia el cual va dirigido el producto.

e Determinar la viabilidad del producto mediante la aplicacién de herra-
mientas financieras que permitan calcular el costo del producto, aplicar el
punto de equilibrio y reconocer el valor actual neto (VAN) y la tasa interna
de retorno (TIR).

Marco tedrico

El departamento de Narino es uno de los principales productores de fique, con un
45 % de la produccion total de los 5 departamentos que cultivan este producto
en Colombia. En los procesos de transformacion que se realizan en el pais para la
obtencion de la fibra de fique, los subproductos de esta planta no son aprovechados,
aunque podrian utilizarse para la elaboracion de otros productos, como jabén o
bioinsumos, entre otros. Ello hace que el proceso de transformacion sea deficiente,
puesto que solo se esta utilizando la fibra y el resto se esta desperdiciando. De ahi la
importancia de incentivar la elaboracién de productos a partir de los derivados, con
el fin de que estos generen rentabilidad, industrializacion y transformacion social en
las poblaciones que cultivan la planta (Ministerio de Agricultura y Desarrollo Rural,
2021).

Segun Tombe Fernandez y Moncayo Fernandez (2021), el estudio de viabilidad finan-
ciera es la base de todo proyecto, pues a través de este se puede conocer con certeza
si sera rentable y,a partir de ello,tomar las mejores decisiones. Si bien es cierto que
el lanzamiento de un nuevo producto genera grandes expectativas de éxito, también
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se debe tener en cuenta que para llevar un producto al mercado es necesario invertir
en recursos como dinero, materias primas, equipos y tiempo, entre otros. Tal inversion,
después de calcular los costos en la elaboracién y comercializacién del producto
debe dar utilidades como resultado.

Los productos artesanales,ademas de ser innovadores aportan al cuidado del medio
ambiente y satisfacen las necesidades de los clientes. Se trata de un mercado en el
cual muchas familias de escasos recursos, participes de estos ecoemprendimientos
pueden generar ingresos aprovechando o reutilizando los recursos naturales, sin
causar impacto negativo en su entorno y, por ende, mejorando su calidad de vida
(Polania Reyes et al., 2020).

Uno de estos productos artesanales innovadores es el jabon artesanal elaborado con
plantas naturales, entre estas plantas esta el fique, mediante procesos en los que se
utilizan derivados que son desechados en el momento de su transformacion en fibra.
En este caso particular, el derivado que se utiliza es el jugo, que segun Navarrete
(2018, p. 5): “funciona como limpiador o detergente, y tiene agentes que podrian ser
utilizados en productos farmacéuticos. De manera artesanal, en muchos lugares de
Colombia, ya se esta usando como ingrediente para la elaboracion de jabones”.

Metodologia

Lugar de aplicacion: Municipio de Tuquerres, en la Asociacién Agropecuaria de
Fiqueros del Resguardo Indigena de Yascual, conformada por 60 asociados ubicados
al suroccidente del departamento de Narino. Esta zona se caracteriza por su poten-
cial para la siembra de cultivos de fique, que se ha convertido en su principal fuente
de ingresos.

Paradigma: Se utilizara un paradigma cuantitativo, ya que este usa un modelo
cerrado de razonamiento logico-deductivo desde la teoria a las proposiciones, la
formacién de conceptos, la definicién operacional, la medicion de las definiciones
operacionales, la recoleccion de datos, la comprobacién de hipotesis y el analisis
(Medina Bermudez, 2021).

Enfoque: El enfoque que se utilizara para el paradigma cuantitativo sera el empi-
rico analitico, que se orienta a ‘comprender los fendmenos de alta complejidad y
hacer factible la investigacion, pues, ante la variedad de situaciones problematicas
es habitual la observacion y obtencion de datos con base empirica para superar
las investigaciones parcializadas, descontextualizadas y que no toman en cuenta los
términos y condiciones de la interpretacion” (Baldeon Cérdova et al., 2022, p. 54).

Tipo de estudio: EL método de la investigacion-accion participativa (IAP) combina
dos procesos, el de conocer y el de actuar, implicando en ambos a la poblacién cuya
realidad se aborda. Al igual que otros enfoques participativos, la IAP proporciona
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a las comunidades un método para analizar y comprender mejor la realidad de la
poblacion (sus problemas, necesidades, capacidades, recursos), y les permite planifi-
car acciones y medidas para transformarla y mejorarla. Es un proceso que combina
la teoria y la praxis, y que posibilita el aprendizaje, la toma de conciencia critica de
la poblacion sobre su realidad, su empoderamiento, su movilizacidén colectiva y su
accién transformadora.

Principales hallazgos o contribuciones

Este trabajo de investigacion se encuentra en curso.

Andlisis de aplicacion de encuestas

Mediante la aplicacion de una encuesta a 36 integrantes de la Asociacion Agropecuaria
de Fiqueros Indigenas Integrados del Resguardo de Yascual, Narino, el analisis brin-
dado por el Centro de Estudios de Desarrollo Regional y Empresarial (CEDRE) de
la Universidad de Narifo y el acompanamiento de los docentes y estudiantes de
investigacién se logré determinar lo siguiente:

La Asociacion Agropecuaria de Fiqueros esta integrada por personas cuya edad esta
entre los 29 y los 77 anos.

EL 67 % de estas personas son hombres y el 33 %, mujeres.

De las 36 personas encuestadas, 34 (94 %) pertenecen al municipio de Tuquerres y 2
(6 %), al municipio de Providencia.

Segun la encuesta aplicada en la vereda Buena Vista, entre los integrantes de la
Asociacion, 28 poseen vivienda propia (77,8 %), 6 residen en una vivienda familiar
(16,7 %) y 2 tienen otra forma de vivienda (5,56 %).

Respecto a la etnia, segun la encuesta, se puede afirmar que en la comunidad predo-
mina la etnia indigena, con una representacién del 97 %; el 3 % restante pertenece
a la etnia raizal.

Novedad y pertinencia

El proyecto descrito permitira que la Asociacion conozca la viabilidad econdmica
de la elaboracion y comercializacién del producto obtenido de los derivados del
fique. Esto generara valor agregado en un entorno de legalidad, teniendo en cuenta
que esta materia prima es nativa de la region, lo cual se convierte en una fortaleza
para el desarrollo de la propuesta. A ello se suma el conocimiento ancestral que la
comunidad tiene sobre el cultivo y procesamiento del fique, y si agregamos también
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el trabajo conjunto y organizado de la comunidad, el proyecto seria un modelo de
emprendimiento que aporte positivamente para contrarrestar la recesion econémica
que por diversos factores ha afectado de manera directa los ingresos de la zona. De
ahi la importancia de implementar propuestas como esta que, ademas de permitir
que la comunidad concentre sus esfuerzos en pro de su propio bienestar y desarrollo,
se alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible definidos por la Organizacién
de Naciones Unidas (ONU), entre ellos: el fin de la pobreza, hambre cero, trabajo
decente y crecimiento econémico, ciudades y comunidades sostenibles, y produccién
y consumo responsable.

Discusion y conclusiones

Gran parte de los campesinos cultivadores de fique son propietarios de pequenas
extensiones de tierra, situadas por lo general en regiones con bajos recursos y escaso
potencial productivo, en las cuales el conflicto armado sigue latente, circunstancias
que provocan la siembra de cultivos ilicitos y el desplazamiento de la poblacién juve-
nil a otros lugares, olvidando asi los productos nativos y su potencial de explotacion.

Aunque el cultivo de fique no es considerado para seguridad alimentaria, es gene-
rador de subproductos como la fibra, cuya comercializacién permite a los habitantes
de estas regiones obtener ingresos minimos, con los cuales pueden subsistir en sus
territorios. De ahi la importancia de estudiar la viabilidad financiera para la elabo-
racion y comercializacion de nuevos productos, como el jabon elaborado a partir de
derivados del fique, que permitan a los habitantes generar utilidades y mejorar su
calidad de vida.

El cultivo de fique en Colombia ha sido motor de desarrollo socioecondmico, espe-
cificamente para los departamentos de Cauca, Antioquia, Narifo, Santander, Boyaca,
Caldas y Risaralda, en los que tradicionalmente se han elaborado mochilas, alpar-
gatas y otras artesanias conocidas en el ambito nacional, pero el principal impulso
que ha dinamizado este subsector ha sido el de la industria de sacos, especialmente
para el café. Sin embargo, ademas de los sacos, es preciso anotar que el proceso
de trasformacion de la planta deja unos jugos con mucho potencial por explorar y
explotar, pues dentro de este proceso se destaca el uso de sus derivados para ela-
borar diferentes productos, como jabones artesanales, fertilizantes, abono organico y
papel ecoldgico, entre otros.

El aprovechamiento de los derivados del fique —en este caso, el uso del jugo en
la elaboracién de jabones— permite obtener productos amigables con el planeta y
optimizar recursos, puesto que se trata de un proceso artesanal oportuno que genera
ingresos para las personas que desarrollan esta actividad en la regién donde ellas
mismas cultivan la planta.
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Problema de investigacion

El coaching se centra en conseguir resultados para objetivos concretos, como lo es
la gestion de equipos, y lograr que el cliente desarrolle adecuadamente sus propias
habilidades desde su experiencia. Basicamente, consiste en permitir que una persona
libere su potencial para incrementar su desempeno, no ensenandole sino ayudan-
dole a aprender. Generando una satisfaccidn personal y profesional que incrementa
con el pasar del tiempo.

La implementacién de un coach en las organizaciones conlleva grandes ventajas,
pues tiene como propdsito ejecutar funciones y proporcionar acompanamiento en
un proceso que se enfoca Unicamente en lograr que los colaboradores desarrollen
un mejor desempeno en la empresa, que en el momento de realizar determinado
proceso se sientan comprometidos con ello, lleven a cabo sus actividades correc-
tamente y logre ser un gran apoyo para la empresa, pues contar con un equipo de
trabajo motivado y satisfecho permite que la organizacidn cumpla con sus objetivos.

Las empresas actualmente buscan permanecer en el tiempo, y para ello la imple-
mentan tecnologias, incorporan nuevas directrices y realizan mejoras que surgen
a diario; sin embargo, para este trabajo de investigacién, en las bases de datos no
se logrd ubicar investigaciones que especifiquen y den claridad sobre cuales son
exactamente las caracteristicas y estrategias que se plantean a nivel internacional
respecto al coaching en las organizaciones.
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Obijetivos

Objetivo general

Caracterizar las principales estrategias del coaching en algunos paises
latinoamericanos.

Objetivos especificos

¢ Realizar un analisis comparativo del coaching como técnica de gestion.

¢ Contextualizar las principales experiencias a nivel latinoamericano.

e Proponer estrategias gerenciales del coaching como técnica de gestion
organizacional en Latinoamérica

Marco teodrico

El coaching empresarial se puede definir como la herramienta de mejora del desem-
peno y el desarrollo profesional, este método se aplica en la organizacion para que
el colaborador mejore sus habilidades y destrezas dentro de su puesto de trabajo
(Penalver, 2009).

Modelo de coaching en Chile: Para una de las mejores empresas chilenas de coaching
en, el proceso se realiza con base en las necesidades del cliente, considerando lo que
desea conseguir a futuro y procurando entender los desafios de la transformacién
digital en la que nos encontramos. Es el cliente quien debe proponer las soluciones
o alternativas a las diferentes situaciones que plantea el coach y, en conjunto, desa-
rrollan estrategias de trabajo que se puedan aplicar a la organizacion en donde el
cliente desempena sus labores. EL principal beneficio es la comunicacion efectiva
que se logra con el pasar del tiempo (Mandomedio, 2021).

Segun la Asociaciéon Espanola de Coaching (Asesco), el beneficio para el cliente se
puede notar cuando este profundiza en las situaciones personales, mejora relacio-
nes, descubre habilidades y talentos que no sabia que tenia y progresa profesional y
laboralmente. A diferencia de un terapeuta, que normalmente se enfoca en el pasado
del cliente para buscar la solucion en el presente, el coach trabaja en el problema
presente, de modo realista, para lograr la motivacién (Lozano, 2008).

Modelo de coaching en Colombia: Se enfoca en ayudar a los demas a ser exitosos y
cumplir sus objetivos personales y profesionales. La metodologia principal es brindar
orientacion y acompanamiento a las personas en el proceso de autoconocimiento
que les permita desarrollar sus habilidades (Duque, 2022).
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Por otro lado, para la Universidad de Palermo (2011), el foco del coaching es la per-
sona, el ser humano y no el resultado o efecto. Lo visible, que es el efecto, es lo que
se percibe y al tiempo oculta la importancia del contexto.

En similar sentido, menciona (Salazar et al., 2017) frente al servicio que presta una
empresa hotelera en México que este debe incluir capacitacion en el coaching y for-
macién integral de los empleados para complementar la estructura organizacional y
asi lograr la obtencion de objetivos de la organizacién y mantener un éxito constante
en ventas.

Modelo de Coaching en México: EL modelo de coaching en este pais es un poco mas
simple, aunque no deja de tener caracteristicas similares a las de los demas paises.
Su enfoque esta en acompanar a los demas en su desarrollo profesional dentro de la
empresa, facilitar los procesos, invertir tiempo para dedicarlo casi que por completo
a los clientes y, sobre todo, lograr que con el tiempo mejore el trabajo en equipo y la
comunicacion en la organizacion (Helpi Coaching, 2022). La propuesta aplicada para
la formacidén de estudiantes en Espana escoge el coaching como una herramienta de
trabajo ya que es una técnica que acoge a la persona en el presente y la enfoca y la
impulsa hacia el futuro, hacia la consecucién de sus propositos (Rosa et al., 2015).

Coaching implementado en Venezuela: En las organizaciones se dirige hacia los
ejecutivos para que tomen mejores decisiones, para que mejore el trabajo en equipo
y puedan aclarar sus metas. EL objetivo principal del coaching en este pais es ayudar
a que el ejecutivo desarrolle su propio liderazgo para ser la mejor version de si
mismos y puedan ayudar a desarrollar otros lideres en la organizacion (International
Coaching Community, 2017).

La empresa Laboratorios Wyeth de Venezuela implementa el coaching como una
herramienta gerencial aplicada a la fuerza de ventas, con el objetivo de propiciar
los cambios necesarios en sus integrantes y de esa manera fortalecer sus habilida-
des y destrezas mediante el autodescubrimiento por parte de ellos mismos, con el
fin de crear un clima laboral favorable que permita incrementar la productividad y
la rentabilidad del negocio. Los resultados fueron positivos, ya que se encontré la
plena participacién e intercambio de experiencias entre los integrantes, también
fue positivo el proceso a la hora de tomar decisiones y la solucién de los conflictos
(Jiménez, 2017).

Metodologia

Se llevo a cabo un estudio exploratorio a partir de analisis de datos de investiga-
ciones y fuentes confiables sobre el modelo de coaching. El estudio exploratorio
permite estudiar un problema que no esta muy definido, para comprenderlo un poco
mas y tener claridad sobre el tema; también genera hipétesis que impulsan hacia un
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estudio mas profundo, del cual se puedan obtener resultados. Se comprende como
una investigacién cualitativa, ya que se orienta hacia las personas y se llevo a cabo
mediante estudios extensos sobre el modelo del coaching en los paises aqui presen-
tados. Se entiende por investigacidn cualitativa, aquella que se realiza recopilando y
analizando datos para comprender diferentes conceptos.

Para este trabajo de investigacion se seleccionaron cuatro paises de Latinoamérica,
region que

esta compuesta por 21 paises: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica,
Cuba, Ecuador, EL Salvador, Guatemala, Haiti, Honduras, México, Nicaragua, Panama,

Paraguay, Peru, Puerto Rico, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela.

Estas naciones se reparten a lo largo de una superficie de mas de veinte millones de

kildmetros cuadrados, casi un 13,5 % de la superficie emergida del planeta.

[.]

A lo largo del tiempo, la region se ha ido consolidando como uno de los sitios de
mayor interés econémico y cultural de Occidente, a pesar de sus desigualdades y su

curioso sentido de identidad en medio de lo diverso.

En América Latina habitan alrededor de 617.685 millones de personas, en una
poblacién mayoritariamente joven y predominantemente urbana. De hecho,un 82 %

de la poblacion reside en las ciudades.

Especialmente en las grandes regiones metropolitanas de ciudades como Ciudad
de México (alrededor de 20 millones de habitantes), Sao Paolo (alrededor de 19
millones de habitantes), Buenos Aires (alrededor de 12 millones de habitantes) o
Rio de Janeiro (alrededor de 10 millones de habitantes), nombrando apenas las

principales (Etecé, 2021).

Principales hallazgos o contribuciones

Andlisis comparativo del coaching como técnica de gestion

Después de realizar este analisis comparativo y la lectura de diferentes investigacio-
nes (tabla 2), se puede afirmar que en los cuatro paises analizados existen caracte-
risticas similares, entre las cuales, la que mas se destaca es el fortalecimiento en el
ambiente laboral, ya que colaboradores motivados y conformes van a realizar mejor
su trabajo y esto genera que la organizaciéon cumpla con sus objetivos.
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Tabla 2. Andlisis comparativo del coaching como técnica de gestion.

Colombia

Chile

México

Venezuela

Caracteristicas
del modelo de
coaching

Brinda
acompanamiento
para que el cliente
se conozca mejory
pueda desarrollar sus
propias habilidades.

Busca mejorar el nivel
de efectividad de los
colaboradores para el
alcance de las metas.

El cliente propone las
diferentes soluciones
ante una situacion

Yy, en conjunto, se
desarrollan las
estrategias para
mejorar.

Se enfoca en capacitar
al colaborador

para los cambios

que se presentan

Realiza el acompanamiento
del cliente en el desarrollo
profesional dentro de la
empresa para facilitar los
procesos.

Posibilita que el cliente
desarrolle habilidades y
aprendizajes que se enfoquen
al logro de objetivos positivos
tanto individuales como
laborales.

Se enfoca en que el
cliente tome mejores
decisiones

Fortalece el trabajo
en equipo para un
buen ambiente
laboral y el desarrollo
personal.

constantemente.

Fuente: elabracion propia

Contextualizacion de las principales experiencias a nivel latinoamericano

Chile es un pais con alta rotacidén laboral,y por esta razon, alli la experiencia se basa
mas en el acompanamiento que realiza el coach, para que la organizacion logre
adaptarse a los cambios que se presentan a diario en el medio. Su enfoque va mas
a las necesidades de los clientes, utilizando diferentes estrategias que pueden ser
esenciales a la hora de ponerlas en practica, para crear consciencia y responsabilidad.
Busca también que cada individuo encuentre lo mejor de si mismo, con el fin de
generar resultados positivos para la organizacidn, asi como mejorar la comunicacién
en los equipos de trabajo para que haya un mejor ambiente laboral.

En Colombia, la experiencia se enfoca un poco mas en las personas con potencial para
crecer dentro de la organizacion; incluso en los directivos que necesitan desarrollar
0 mejorar sus habilidades. También se basa en como administrar el tiempo, como
reducir el estrés para lograr un mejor trabajo en equipo y tomar buenas decisiones
que conduzcan al éxito de la organizacion.

En Venezuela, la experiencia se basa en la importancia que se le da al liderazgo en
las organizaciones, el cual se considera una de las practicas mas importantes, con un
alto potencial de crecimiento si se generan acciones para desarrollarlo,ya que puede
ser permanente y asi mismo los colaboradores podrian ser capaces de adaptarse a
nuevos cambios mucho mas exigentes que surgen con el pasar del tiempo.

En México, el primer paso consiste en identificar cuales son los lideres o personas
con mayor influencia en la organizacion y analizar la forma en que acttan los directi-
vos respecto a los colaboradores. Asi, el coach puede proponer diferentes estrategias
o programas de formacién para reforzar habilidades individuales o incrementar
capacidades y,de esta manera, promover el desarrollo de identidades personales con
valores y principios, para que la organizacién cuente con equipos en los que haya
confianza, respeto y sobre todo motivacion para mejorar los resultados.
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Propuesta de las principales estrategias gerenciales del coaching
como técnica de gestion organizacional en Latinoamérica

Para proponer dichas estrategias, se debe aclarar que los cuatro paises presentan
caracteristicas muy similares que se complementan y permiten que el cliente se
sienta satisfecho. Sin embargo, hay métodos o estrategias que se aplican en algunos
paises, pero no en otros. Para empezar, en Chile, la recomendacién mas pertinente
es implementar la orientacidén y acompanamiento para el desarrollo de habilidades,
pues este se enfoca mas en capacitar al cliente para los cambios. En Colombia, lo
mas recomendable es implementar la comunicacion afectiva, invertir tiempo para
analizar y facilitar cada proceso, tomar mejores decisiones y tener en cuenta las
necesidades del cliente. En Venezuela, la recomendacién es implementar estrategias
que cumplan mas facilmente con la necesidad del cliente, para asi contribuir con los
objetivos profesionales y personales. Por ultimo, en México, se recomienda la mejor
toma de decisiones, pues esta muy enfocado en que el cliente pueda desarrollar su
personalidad y mejore sus habilidades.

Novedad y pertinencia

En un mundo que se encuentra en constante cambio, el coaching se ha ido convir-
tiendo en un proceso que es utilizado frecuentemente por distintas organizaciones
que buscan optimizar procesos, fortalecer equipos de trabajo y ayudar al desarrollo
profesional y personal del cliente (Herrera, 2011).

Este proyecto de investigacion se realizd con el fin analizar y comparar las princi-
pales caracteristicas, estrategias 0 métodos que se emplean en las organizaciones
a nivel internacional sobre el proceso de coaching, con el fin de determinar cual es
el manejo y direccionamiento que se le debe dar al proceso para que una organiza-
cion cumpla con sus objetivos y sea exitosa, cuales de estas estrategias son viables
implementar en una empresa y como dicha implementacién se ve reflejada a futuro
en la organizacidn con los resultados que genere. Esto, mediante la consulta de otras
investigaciones, articulos y documentos ya escritos sobre las caracteristicas y estra-
tegias que se emplean en diferentes organizaciones en los paises indagados sobre
este proceso.

En la actualidad, es necesario que el ser humano desarrolle sus potenciales y habi-
lidades, y sobre todo, que crea en si mismo, en lo que es capaz de lograr. Cuando se
cumple con este objetivo, se logra que el cliente sienta una gran motivacion tanto
en la esfera personal como en la profesional, sea cual sea la organizaciéon en que
se encuentre, lo que contribuira a un mejor desempeno laboral vy, por tanto, a un
desarrollo correcto de los procesos necesarios para que la empresa logre cumplir sus
objetivos.
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Discusidon y conclusiones

Para el analisis comparativo del coaching como técnica de gestidn, aunque no se
logré obtener claridad sobre cuales son exactamente los manejos que se les dan a
los procesos en las organizaciones a nivel internacional, la investigacién permitié
conocer algunas de las formas de implementacion del método del coaching en
los cuatro paises seleccionados, pues en un medio tan cambiante como el actual,
las organizaciones deben generar diferentes métodos de apoyo para mantenerse
vigentes.

Al contextualizar las principales experiencias a nivel latinoamericano en las orga-
nizaciones, se pudo notar como cada pais tiene una forma diferente de implemen-
tacion: para algunos, lo mas importante es el acompanamiento que se le da a los
colaboradores y como mejorar el ambiente laboral para que se generen mejores
resultados; para otros, es mas importante que haya un lider que pueda tomar mejo-
res decisiones y realice un buen acompanamiento al personal, para asi mantener la
organizacion en el tiempo.

Aungue las principales estrategias gerenciales del coaching para implementar en los
otros paises son muy similares, la que mas se destaca es la toma de decisiones, pues
esta nos permite que se generen buenos resultados para la organizacién de manera
que pueda crecer notoriamente.

Aunque la investigacion se pudo llevar a cabo,no se logré obtener variedad de inves-
tigaciones o articulos que permitieran un estudio a fondo para conocer con exactitud
cuales son las diferencias en la implementacién del coaching en cada uno de los
paises seleccionados.

Las experiencias organizacionales que se destacan en cada pais son, sin duda, muy
importantes dentro de la organizacién a la que pertenecen; sin embargo, no son sufi-
cientes para obtener buenos resultados. Hace falta implementar un acompanamiento
mas duradero del coach en la organizacidn para asi llevar a cabo un seguimiento de
la forma en que se estan manejando los procesos, hasta que se logren los resultados
esperados.

Las acciones de mejora y diferentes estrategias que se pueden implementar a nivel
gerencial en una organizacion permiten llevar a cabo un mejor proceso con mejores
resultados. No obstante, es preciso tener en cuenta que todas las organizaciones
tienen metodologias diferentes vy, por esta razon, no se podrian proponer acciones
de mejora sin conocer a fondo la forma en la que la organizacion desarrolla sus
procesos.
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Problema de investigacion

Durante los ciclos de trabajo de las organizaciones se generan diversos residuos
que luego buscan disponer de manera adecuada y, para ello, las empresas identifican
otras organizaciones, como los centros de acopio, que recogen diversos desechos y
los clasifican para luego volver a introducirlos en las cadenas de trabajo. Por otra
parte, los trabajadores que operan con estos residuos pueden estar expuestos a
diversos peligros y riesgos laborales que pueden poner en riesgo su salud.

Este trabajo se llevo a cabo con el propdsito de identificar los principales peligros y
riesgos a los que se encuentran expuestos 14 trabajadores de un centro de acopio
ubicado en la ciudad de Bogota. Para su desarrollo, se realiz6 una inspeccion bajo la
metodologia GTC-45, seguida de una encuesta sobre la percepcidon de la exposicion
al riesgo de los trabajadores y, por ultimo, se Llevo cabo un analisis de riesgo por ofi-
cio de las tareas que realizan los trabajadores para determinar los riesgos laborales.

De acuerdo con lo anterior, los trabajadores se encuentran expuestos principalmente
a peligros bioldgicos, peligros biomecanicos y condiciones de seguridad, debido a la
falta de controles en el medio la fuente y el individuo, por ello se recomienda a la
organizacion implementar programas orientados a la reduccién de la exposicién a
factores de riesgo.
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Obijetivos

Objetivo general

Identificar los principales peligros y riesgos a los que se encuentran expuestos tra-
bajadores de un centro de acopio ubicado en la ciudad de Bogota, para asi proponer
estrategias que disminuyan la exposicidn y la accidentalidad asociadas a factores de
riesgo.

Objetivos especificos

e Identificar los factores de riesgo durante el desarrollo de las actividades y
tareas relacionadas con el manejo de residuos solidos aprovechables.

* Identificar la percepcion del riesgo de los trabajadores durante la ejecucion
de las actividades.

¢ Determinar como se lleva a cabo la recepcién, manejo y disposicion de los
residuos, para proponer medidas de prevencion y control del riesgo.

Marco tedrico

Riesgos laborales en los centros de acopio

La manipulacidn de residuos solidos acarrea diversos riesgos que ponen en peligro
la salud de las personas involucradas en su transporte, manipulacion y disposicién.
Entre estos riesgos se encuentran principalmente la exposicion a microorganismos,
cortes, pinchazos, inhalacion de gases toxicos y contacto con sustancias peligrosas,
que pueden causar enfermedades y lesiones graves, asi como discriminacién y
rechazo social por parte de la comunidad. Ademas, estas personas, por lo general,
deben lidiar con el transito vehicular y enfrentar cargas fisicas excesivas (Ballesteros,
et al, 2008; Galvis Gonzalez, 2016; Bastidas, 2022).

Es preocupante que muchos recicladores desconozcan los riesgos que conllevan
estas labores, lo que los convierte en un grupo especialmente vulnerable a proble-
mas de salud. Por tal razén, es importante abordar su estudio y tomar medidas para
proteger la salud de los recicladores informales (Ballesteros et al, 2005). Por ello,
es fundamental implementar medidas de seguridad y capacitacion adecuadas para
proteger a estos trabajadores y minimizar los riesgos asociados con el manejo de
residuos sélidos. Ademas, es importante reconocer la importancia del trabajo que
realizan y valorar su contribucion a la gestion ambiental y la salud publica (Galvis
Gonzalez, 2016).
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Residuos sdlidos

En la actualidad, el manejo de los residuos sélidos en las empresas es de vital impor-
tancia debido al creciente problema de la contaminacion ambiental. Los residuos
sélidos, también conocidos como basura, son generados en grandes cantidades por
las empresas de diversos sectores y su control adecuado es esencial para preservar
el medio ambiente y promover la sostenibilidad.

El manejo adecuado de los residuos sélidos implica una serie de medidas y acciones
que deben implementarse en las empresas con el fin de minimizar la generacién
de desechos y garantizar su correcto tratamiento y disposicion final. Esto implica un
enfoque integral en todas las etapas del proceso, desde la reduccion en la fuente
hasta su adecuada eliminacion.

Al manejar, transportar y disponer los residuos solidos, es fundamental tener en
cuenta una serie de consideraciones, con el fin de minimizar su impacto negativo
en el ambiente y la salud publica. Para ello, se debe implementar un sistema de
gestion integral de residuos solidos basado en principios de reduccion, reutilizacion
y reciclaje de residuos. También es preciso adoptar las medidas de seguridad necesa-
rias y ofrecer la capacitacion adecuada para proteger a los trabajadores encargados
del manejo de residuos. Ademas, se debe promover la gestion de residuos sélidos,
fomentando la educacion ambiental y la responsabilidad social en el manejo de
estos (Galvis Gonzalez, 2016).

Metodologia

Diseno de la investigacion: Se adoptd un diseno no experimental,ya que se buscaba
validar una situacion real con su dinamica natural. No se recrearon escenarios para
comprobar cambios en el entorno a partir de una situacién especifica.

Tipo de estudio: La investigacion se llevo a cabo mediante un estudio descripti-
vo-transversal, puesto que se realizaron visitas al centro de acopio para realizar
observaciones.

Enfoque: La investigacién tuvo un enfoque mixto, ya que se utilizaron instrumentos
cualitativos y cuantitativos para la recoleccion de la informacién. Entre los cualitati-
vos, se utilizo la norma técnica GTC-45, que permite identificar y evaluar los peligros
y riesgos a los que se encuentran expuestos los trabajadores durante el desarrollo
de sus actividades. Asimismo, se implementé un analisis de riesgo por oficio (ARQ),
el cual permitid identificar los factores de riesgos a Llos que se encuentran expuestos
los trabajadores, para asi poder proponer las medidas de prevencién y control. Con
respecto a los instrumentos cuantitativos, se disen6 y aplicéd una encuesta de percep-
cién de los riesgos, mediante un cuestionario de 20 preguntas abiertas y cerradas.
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Poblacién: La poblacién de estudio estuvo compuesta por los trabajadores del cen-
tro de acopio que se encargan de recibir, manejar y almacenar los residuos sélidos
aprovechables. Por tratarse de una poblacion pequena (14 trabajadores), no se utilizé
una muestra, sino que se incluyd a todos los trabajadores del centro de acopio en el
estudio.

Principales hallazgos o contribuciones

Para la identificacion de los peligros y riesgos a los que se encuentran expuestos
los trabajadores, se realiz6 una inspeccion a la bodega y se revisé cada una de las
areas, asi como las actividades que se realizan diariamente en cada una de ellas. Se
encontré que no existen controles para el medio, la fuente y el trabajador; de modo
que los riesgos que tienen un nivel mas alto de exposicion son el riesgo bioldgico,
el riesgo biomecanico y las condiciones inseguras. Asimismo, se observo falta de
conocimiento por parte de la administracidén respecto a estrategias y medidas de
intervencion que contribuyan a mitigar los riesgos presentes.

Cuando se indag6 sobre a la percepcidon de los trabajadores respecto a los factores de
riesgo asociados a su labor, ellos manifestaron que no tienen la informacion corres-
pondiente sobre los riesgos a los cuales estan expuestos. Sin embargo, el 41,7 %
menciono que estan expuestos a virus y bacterias y el 16,7 %, que estan expuestos a
sustancias quimicas durante la manipulacion y almacenamiento de los residuos séli-
dos aprovechables. A su vez, senalaron que reconocen la mayoria de los elementos
de proteccion personal; pese a ello, la empresa no entrega periédicamente dichos
elementos, que son esenciales como barrera de proteccion frente a los riesgos biold-
gicos a los que se encuentran expuestos.

Novedad y pertinencia

El area de seguridad y salud en el trabajo adquiere cada vez mayor valor en las
organizaciones, debido a que es la encargada de promover entornos saludables que
buscan la proteccion de la salud de los trabajadores a través del mejoramiento cons-
tante de las condiciones de trabajo en las diferentes areas. Ademas, las empresas,
de acuerdo con su tamano y con la vinculacién de los trabajadores, gestionan los
riesgos, puesto que deben cumplir con la normatividad vigente. Sin embargo, muchas
organizaciones que no se encuentran completamente formalizadas invierten poco
en la seguridad laboral.

Los centros de acopio son escenarios laborales en donde la manipulacidn de residuos
sélidos implica la exposicién a diversos factores de riesgo, como microorganismos,
vapores toxicos y temperaturas extremas, entre otros. Identificar y comprender estos
riesgos a través de una investigacidn minuciosa permitira fortalecer tanto a los
empleados como a los responsables de la gestion en el centro de acopio respecto
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a las condiciones a las que estan expuestos los trabajadores diariamente. Ademas,
los hallazgos de esta investigacién proporcionaran bases solidas para implementar
medidas preventivas y correctivas que garanticen un ambiente laboral mas seguro,
saludable y sostenible para todos los involucrados. Asimismo, al conocer las areas de
mayor exposicion y los riesgos especificos, se podran disenar estrategias efectivas
para reducir los accidentes y enfermedades ocupacionales, lo que permitira mejo-
rar la calidad de vida de los trabajadores y contribuira al bienestar general de la
comunidad.
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Problema de investigacion

La modernidad es todavia un hecho vivo en la escuela, que responde a una mirada
del mundo en la cual impera el capitalismo,y en donde la sociedad “sigue viviendo
en una guerra continua en la que solo interesan el poder politico y econémico,siendo
las victimas siempre las mas vulnerables” (Orwell, 1949, p. 14). Lo anterior permite
ver que la influencia de la época esta marcada por una interpretacion del mundo
donde impera la razén cientifica, el orden, y se promueve la idea de un hombre con
pensamiento dominador. De esta manera, la modernidad no va en direccion de la
humanizacién; por el contrario, cosifica al hombre, que confluye asi en un mundo
en el que él mismo no encuentra el sentido de su propia existencia. Asi, en todo su
despliegue de racionalidad, la modernidad trajo consigo una sociedad egoista.

En tal contexto, la escuela es un escenario de reproduccion de contenidos, de lo que
Paulo Freire (2005) denomina “educacion bancaria”, entendida como aquella que “se
transforma en un acto de depositar, en el cual los educandos son los depositarios
y el educador quien deposita” (Freire, 2005, p. 52), de modo que las dimensiones
axiologicas del ser humano quedan relegadas.

56 UNIMINUTO



Objetivos

Objetivo general

Promover en los estudiantes el reconocimiento del valor del respeto activo y su
importancia como una caracteristica fundamental de la vida en sociedad, la cual
lleva a un convivir mas armonico.

Objetivos especificos

¢ Generar una alternativa novedosa a partir de las metodologias aplicadas en
la clase de Educacion Fisica, buscando de esta manera una mejora consi-
derable en las relaciones interpersonales que se dan entre los estudiantes.

e Desencadenar el dialogo como elemento fundamental de las relacio-
nes interpersonales que se dan en la sociedad, permitiendo asi que el ser
humano interactie en comunidad de tal manera que se entienda a si mismo
y al otro, que en esa dinamica abra su mente a diferentes posibilidades
desde la mirada del otro,y asi genere interpretaciones nuevas y variadas del
mundo que lo rodea.

e Propiciar escenarios de trabajo cooperativo que permitan que los estudian-
tes se den la oportunidad de ayudar al otro en las dinamicas propuestas en
la clase de Educacién Fisica, buscando fines comunes.

Marco teodrico

Los procesos educativos hoy en dia deberian dar muestra de una mayor preocupa-
cion por desarrollarnos como humanos, lo cual implica aprender a ser y,en ese hecho,
aprender a convivir con los demas. En tal sentido, el desarrollo humano es un con-
cepto que transversaliza todos estos procesos Y, por ello, mediante la promocion del
respeto activo, se busca que este valor se construya en la interaccion y sea llevado a
la practica para tener una vida habitable.

Asi, Adela Cortina menciona que el respeto activo consiste en ‘el interés por com-
prender a otros y ayudarles a llevar adelante sus planes de vida. En un mundo de
desiguales, en que unos son mas fuertes que otros en determinados aspectos, sin

un respeto activo es imposible que todos puedan desarrollar sus proyectos de vida
(Cortina, 1997, p. 82).

Por otra parte, para la fundamentacién teérica del diseno de movimientos, se tendra
en cuenta la sociomotricidad de Pierre Parlebas, y sus planteamientos respecto a
que “las conductas motrices fundamentan la originalidad de la educacién fisica y
le proporcionan un objeto de estudio propio que ninguna otra disciplina le podra
disputar” (Parlebas, 1993).
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De esta manera, la propuesta de una educacién fisica respetuoconsciente se preo-
cupara y tendra en cuenta al ser humano actuante. Esto dara como resultado una
formacién integral que tenga en cuenta el movimiento y su raiz social, en tanto seres
politicos que somos.

Ademas, se llevara a cabo por medio de actividades variadas, como la danza, los
juegos tradicionales y la expresion corporal, entre otras. Dichas actividades daran
lugar a la creatividad y propiciaran el dialogo y los consensos para la toma de deci-
siones orientadas hacia fines comunes. De igual manera, estaran enmarcadas por
una influencia de tipo cooperativo que permitira un trabajo conjunto que hunda sus
objetivos en lo social.

Sabiendo que el acto pedagodgico es un hecho social que configura aquellos aspec-
tos que permean y construyen al ser humano (politica, sociedad, economia, medio
ambiente), sera el pensamiento del colombiano Julian de Zubiria Samper, el que
fundamentara el aspecto pedagdgico de este proyecto, por medio del planteamiento
de la pedagogia dialogante, la cual propone repensar la educacién actual a partir de
una critica a los modelos aplicados en las escuelas.

Metodologia

Esta investigacion es de corte pedagoégico-curricular y, en consecuencia, se orienta
hacia la formacion de un ser humano que reconoce la importancia del respeto activo,
que procura situaciones armdnicas a través de la comunicacion, la cooperacion y el
dialogo consciente, con el fin de disminuir los conflictos innecesarios. Para ello, se
establece un entretejido de unidades didacticas contenidos disciplinares, y ejes de
desarrollo que, de manera coherente, se relacionan para lograr una educacion fisica
respetuoconsciente, por medio de las actividades propuestas.

El diseno metodoldgico tuvo en cuenta un curriculo por competencias y se aplico en
estudiantes de grado sexto del Colegio Cristébal Colén. Como eje fundamental de
dicho curriculo se consider6 el trabajo de las competencias axioldgicas en la educa-
cidn fisica, las cuales, como lo menciona el documento de Orientaciones pedagdgicas
para la educacion fisica, recreacion y deporte del Ministerio de Educacion Nacional
(2010, pp. 39-40), se manifiestan “en la vida cotidiana, porque el cuerpo se carga de
valores como resultado de explorarlo y vivenciarlo intencionalmente [...]. La axiolo-
gia corporal desencadena conocimientos, actitudes y habilidades de comportamiento
social, base de la formacién de una cultura ciudadana”.

Esta visidn de la Educacion Fisica curricular por competencias axiologicas promueve
los valores en la educacion y que haya respeto activo, lo que permite trabajar la for-
macion integral de los dicentes. Ademas, como lo menciona Julian de Zubiria Samper
(2013, p. 20): “las competencias podrian ser una valiosa oportunidad para cambiar los

58



sistemas educativos en América Latina”. Este autor propone una mirada de las com-
petencias desde la perspectiva del desarrollo humano y no del aprendizaje cognitivo,
ya que se le otorga actualmente en la educacion un papel fundamental a la “dimen-
sién socioafectiva y ética del ser humano’, donde se contempla fundamentalmente
importante la concepcién integral del ser.

Principales hallazgos o contribuciones

Respecto al area Humanistica, se concluye que la familia semantica predominante es
la Comunicacion (90,9 %), lo cual muestra que esta constituye uno de los aspectos
fundamentales en las relaciones interpersonales estudiante-estudiante y estudian-
te-docente. En esta medida, una de las caracteristicas mas importantes es que algu-
nos de los estudiantes presentan una gran dificultad para relacionarse de manera
respetuosa.

En cuanto al area Disciplinar, se establece que las dos familias semanticas predomi-
nantes son la Fase inicial (26,3 %) y la Fase central (26,3 %), que hacen referencia a
las interacciones sociales en medio de las practicas que se dan en la clase. Estas dos
fases son momentos en los cuales se conjugan las interacciones personales de los
participantes y la propuesta disenada, de tal manera que cuando se les proponen a
los estudiantes todas las alternativas de dinamicas del ser humano respetuocons-
ciente resulta ser algo nuevo.

De acuerdo con lo anterior y con lo hallado, la docente si hace un proceso de recono-
cimiento del contexto previo al momento de la clase,apuntando al logro del objetivo
(construccién de un ser humano respetuoconsciente); pero, a medida que las clases
avanzan, se deben hacer modificaciones que la orienten mejor.

Novedad y pertinencia

El ser humano es una construccién que se forja a partir de diferentes dimensiones
(social, politica, econédmica, y ambiental) y en ellas se encuentran inmersos los pro-
cesos de interrelacion. En este devenir de interacciones que se dan en todos los
contextos del individuo, se desencadenan situaciones que confrontan el modo de
actuar del mismo. De este modo, los escenarios educativos son un contexto propicio
para potenciar el respeto activo, sabiendo que la escuela no esta configurada Unica-
mente a través de un aprendizaje de contenidos, sino que también merecen atencion
las competencias axioldgicas.

Por lo anterior, es vital recalcar la importancia del trabajo del fortalecimiento del
respeto activo como valor fundamental que hace parte de la construccion sociocul-
tural del individuo, ya que las dinamicas de interaccion social exigen el contacto
con el otro, a pesar de las diferencias ideoldgicas o comportamentales existentes,
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propiciando asi un acercamiento a un proceso de aceptacion del otro.Y en la medida
en que esto se da, paso a paso, se intenta llegar a entender las distintas formas de
pensar de quienes rodean al educando.

Discusion y conclusiones

Respecto a los estudiantes, se ven dos perspectivas. La primera, relacionada con los
estudiantes que desde el comienzo manifestaron sentirse a gusto con lo propuesto
y mencionaron que vivieron cosas novedosas. La segunda, relativa a los estudiantes
que presentaron una dificultad para adaptarse, que sentian pena a ser juzgados por
sus companeros y mostraban también inconformismo frente a algunas actividades;
sin embargo, el trabajo de comunicacidn con ellos fue ain mas empatico, propiciando
asi que el cambio de actitud en algun momento se diera.

Desde la perspectiva docente, la experiencia del ejercicio practico fue muy enri-
quecedora, ya que me permitié reflexionar sobre lo que sucede actualmente en los
contextos educativos de Bogota. Convivir con los estudiantes me llevo a entender
mucho del porqué de su indisposicién, al comprender que ellos llevan situaciones
externas, que se van a ver reflejadas a la hora de interactuar. Esto genera un sen-
timiento de empatia muy acentuado que permite comprender que todos los nifos
viven situaciones particulares.

Finalmente, si bien la interaccion con algunos de los estudiantes fue dificil, sé que
el mensaje que se quiso dar por medio de la construccion del ser humano respetuo-
consciente, le llegd a la mayoria. Las situaciones de clase permitieron que los nifos
interactuaran con sus companeros, haciéndolos entender que es importante recono-
cer al otro desde su particularidad, y que este hecho mismo implica un proceso de
enriquecimiento propio.
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Problema de investigacion

El presente trabajo tiene como fin generar un espacio para el desarrollo y uso de
competencias ciudadanas en estudiantes en edad escolar, mediante el modelo para
una ensenanza comprensiva del deporte, en la poblacion de estudiantes de bachi-
llerato de la Institucidn Educativa Gabriel Garcia Marquez, ubicada en la localidad 5
de Usme, barrio Villa Diana. Esta practica se orienta hacia la disciplina deportiva del
taekwondo en el contexto escolar rural.

Las diversas practicas deportivas en instituciones educativas rurales nos permiten
contribuir a mejorar los espacios de aprendizaje que se ven afectados por situaciones
adversas tanto internas como externas a las instituciones, como lo son la falta de
oportunidad laborales, la baja calidad de vida y la falta de participacién ciudadana,
entre otras. Sin embargo, , el Instituto colombiano para la evaluacion de la educa-
cion (ICFES, 2021) en el Informe nacional de resultados del examen Saber 11.° 2020
no expone los resultados de la prueba de sociales y ciudadania y encuentra que
desde el ano 2015 hasta el 2020 los estudiantes no han disminuido en coeficiente
de variacion de manera considerable, lo que demuestra que no se han implementado
proyectos adecuados que busquen una apropiacion de las competencias ciudadanas.
Por ende, nos planteamos la siguiente pregunta problema: ;Cémo el modelo para
una ensenanza comprensiva del deporte puede facilitar el uso de las competencias
ciudadanas en el contexto escolar rural?
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Objetivos

Objetivo general del proyecto

Determinar como el modelo para una ensefanza comprensiva del deporte facilita el
uso de las competencias ciudadanas a partir de la practica del taekwondo.

Objetivos especificos

e Diagnosticar el uso y apropiacion de las competencias ciudadanas de los
estudiantes en las actividades clase de Educacién Fisica y las practicas
deportivas de los grados sexto y séptimo de la institucidn educativa Gabriel
Garcia Marquez.

¢ Implementar el modelo de comprension de la ensenanza de los juegos
deportivos enfocado al desarrollo progresivo de las competencias ciudada-
nas y su relacion con la practica del taekwondo.

¢ Analizar los datos recogidos mediante las herramientas de recoleccién en la
implementacion del modelo de la ensefanza de los juegos deportivos, por
medio de la herramienta de analisis Atlas.ti.

¢ Concluir sobre los resultados que tiene el modelo de comprension de la
ensenanza de los juegos deportivos respecto al uso y apropiacién de las
competencias ciudadanas en la practica del taekwondo.

Metodologia

En esta investigacion utilizamos un enfoque cualitativo, dado que este, como lo
explican Hernandez Sampieri et al. (2014), permite comprender los fenémenos desde
la perspectiva de los participantes en un ambiente natural. EL diseno fenomenolo-
gico construye conclusiones a través de las subjetividades de la poblacion, a partir
del conocimiento de la estructura de una experiencia vivida. Para ello, utilizamos
un muestreo por conveniencia y la investigacion se llevo a cabo en cuatro fases:
1) preparatoria, 2) de trabajo de campo, 3) analitica y 4) informativa, empleando para
su desarrollo instrumentos de recoleccién, como la encuesta abierta y el diario de
campo,y la herramienta de analisis de datos del software ATLAS. ti.

Marco teodrico

Para la fundamentacion tedrica de esta investigacion, partimos de la conceptualiza-
cion del deporte, la escuela y el deporte escolar, con el fin de reconocer su caracter
formativo en el contexto escolar. Se entiende el deporte escolar como “todas activi-
dades fisicas y deportivas realizadas por el estudiante que pertenecen a un proyecto
educativo” (Garzén Palacios y Pinto Rodriguez, 2017, p. 37). En tal sentido, para el
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deporte escolar encontramos diferentes modelos de ensenanza, entre los cuales
consideramos en especial el modelo para una ensenanza comprensiva del deporte,
que se basa en ensenar los principios tacticos a través de juegos para facilitar la
comprension de la estructura total del deporte.

Estos fundamentos los pensamos para un contexto rural los abordamos desde una
vision contraria a la definicion clasica, utilizando el término “nueva ruralidad” y
los tres enfoques que propone Chingate (2019): el territorial, el comunitario y el
culturista, para lograr el desarrollo y uso de las competencias ciudadanas como
un conjunto de conocimientos. Asimismo, tuvimos en cuenta que el Ministerio de
Educacién Nacional (2004) establece cuatro categorias para dichas competencias:
cognitivas, emocionales, comunicativas e integradoras, y de estas ultimas elegimos
la autonomia, la toma de decisiones y la accidn reflexiva para desarrollarlas a través
del deporte marcial taekwondo.

Principales hallazgos o contribuciones

Es pertinente aclarar que la investigacion sigue en curso. Con el desarrollo de las
fases tres y cuatro, mediante el instrumento de recolecciéon —una encuesta abierta
compuesta por 18 preguntas—,se busca encontrar experiencias en comun respecto al
uso de las competencias ciudadanas en los escolares. Las preguntas 1 a 6 se refieren
a la toma de decisiones; las preguntas 7 a 12,a la autonomia, y las preguntas 13 a 18,
a la accidn reflexiva. Ademas, el grupo investigador continda con los registros en el
diario de campo, para posteriormente reducir los datos a través del software ATLAS.
ti, analizarlos y continuar con la cuarta fase (informativa). Por el momento, se han
obtenido los resultados que se mencionan a continuacion.

Existen visiones para el uso de las competencias ciudadanas de los estudiantes en
las encuestas abiertas, pero no es clara la forma o el concepto de estas.

En las acciones de la clase de Educacion Fisica, los estudiantes tienen actitudes de
violencia, falta de respeto, desinterés y actos de fuerza intencional hacia los demas
participantes.

Hay participacion activa de los estudiantes en la practica del taekwondo.

Novedad y pertinencia

El fomentar la practica deportiva en si misma, generar nuevas experiencias de ense-
nanza-aprendizaje y propiciar vinculos adecuados entre los estudiantes, los docentes
y la institucion son practicas que, si tienen una intencion integral, permiten cumplir,
por una parte, con la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), que en su articulo
64 establece que la educacion campesina y rural debera enfocarse en actividades
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que contribuyan al desarrollo humano, y por otra parte, con los propdésitos de la
Universidad pedagogica Nacional (UPN); en especial,los de la Licenciatura en Deporte,
que en el documento base del Proceso de renovacion de registro calificado plantea
entre sus objetivos el de “Formar licenciados, con altos niveles de cualificacion en
los discursos, pedagogias, didacticas y metodologias del deporte, competentes para
desempenarse en los diferentes campos donde se manifiesta la practica deportiva”
(UPN, 2013, p. 27). Esto, desde un rol de educadores-formadores que lleven nuevas
teorias y modelos de aprendizaje que mejoren los procesos de las instituciones.

Figura 2. Trabajo en aula
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Conclusiones

El taekwondo, como deporte marcial, tiene una filosofia que sirve como contenido
curricular para que en el area de Educacidn Fisica se desarrollen habilidades no solo
fisicas, sino también cognitivas, emocionales y sociales.

Hay interés de los escolares por practicar actividades que se alejen de las convencio-
nales de los lineamientos curriculares, ya que son poco practicadas.

Surgen entonces las siguientes preguntas: ;Cual es el nimero indicado de sesiones
para apropiarse de la filosofia del taekwondo? ;Estas practicas deportivas extraesco-
lares en la institucion aportan a la construccién de mejores ciudadanos?
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Problema de Investigacion

En la creacion de recursos educativos virtuales es necesario tener en cuenta dife-
rentes aspectos; uno de ellos es la estrategia de aprendizaje de los estudiantes. EL
concepto de aprendizaje ha sufrido cambios drasticos junto con la transformacién
de los roles de los participantes en el proceso segun los enfoques tedricos desde
los cuales se aborde. Este fenomeno se refleja de igual forma en la definicion de
estrategia de aprendizaje.

Por otra parte, la integracion de la tecnologia en la educacion genera nuevas posi-
bilidades de interaccion y agentes en ambientes virtuales. En la educacidn virtual es
necesario elegir recursos educativos interesantes y motivadores, dado que la ausen-
cia de interaccién en los cursos puede causar una sensacién de aislamiento o fracaso
(Willging,Johnson, 2009, como se citaron en Janmaimool, Nunsunanon, 2021, p. 3).

Atendiendo a ello, en los sistemas de educacion a distancia los docentes, especial-
mente los de lenguas, eligen desarrollar sus propios materiales para cubrir necesi-
dades y requerimientos especificos de los aprendices (Memi¢-Fisi¢, Bijedic, 2017).
Surge asi la necesidad de redefinir el concepto de estrategia de aprendizaje,de modo
que se entienda y se use en la creacion de recursos educativos virtuales para el
aprendizaje de una lengua.
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Objetivos

Crear recursos educativos virtuales, redefiniendo para ello el concepto de estrategia
de aprendizaje como proceso fundamental en la ensenanza-aprendizaje del inglés.

Identificar las ideas principales sobre el concepto de estrategia de aprendizaje desde
la perspectiva de diferentes autores.

Estructurar la definicion de estrategia de aprendizaje partiendo de la visidn y objeti-
vos del estudiante gestionados a través de preguntas orientadoras.

Planear recursos educativos que permitan al estudiante experimentar diferentes
técnicas y descubrir su estrategia de aprendizaje.

Marco teodrico

La tecnologia en la educacién se ha convertido en una herramienta extraordinaria
que necesita de nuevas y sencillas formas de uso para mejorar los entornos educa-
tivos y, con ello, la relacion entre el conocimiento y los alumnos. Como expresaron
Raja y Nagasubramani (2018), con la tecnologia, la transferencia de conocimiento
se vuelve muy facil y conveniente, ademas de efectiva. Esto significa que nuestras
mentes ahora tienden a trabajar mas rapido con el uso de la tecnologia.

Recurso de ensefianza-aprendizaje es un término genérico que se utiliza para describir
un espectro de materiales educativos que los docentes utilizan en el aula para apoyar
objetivos de aprendizaje especificos establecidos en los planes de clase (Adjei et al.,
2015). Los materiales de aprendizaje de idiomas son todo aquello que pueda usarse
para facilitar el aprendizaje de estos, incluyendo materiales impresos y en linea
(Tomlinson, 2012). Es comprensible la estrecha relacidn entre el docente, el material
educativo y el alumno, ya que el material actia como herramienta intermediaria del
proceso de ensenanza-aprendizaje.

La palabra estrategia tiene su origen en la palabra griega straegos, que a su vez
estd compuesta por stratos ‘ejército’ y -ag ‘liderar. Con respecto a la estrategia de
aprendizaje, existen muchas definiciones. Kirby (1988) la define como la combinacién
de habilidades cognitivas implementadas cuando se presenta una situacion que
requiere aprendizaje. Oxford (1990), por su parte, afirma que son acciones especifi-
cas tomadas por el aprendiz para aprender de manera mas facil, rapida, agradable,
autodirigida, efectiva y transferible a nuevas situaciones. Esta autora, ademas, las
categoriza en directas (de memoria, cognitivas y de compensacién) e indirectas (de
metacognicion, afectivas y sociales). En cuanto al aprendizaje de idiomas , en par-
ticular, puede decirse que la estrategia es el intento de desarrollar competencias
lingliisticas y sociolinguisticas en la lengua meta. Para Ellis (1999), una estrategia
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consiste en actividades mentales o conductuales relacionadas con un escenario
especifico del proceso general de adquisicion o uso de la lengua.

El disenador de materiales educativos no debe ignorar ninguna teoria que pueda
proporcionar implicaciones practicas (Ertmer, Newby, 1993) y, por ende, si se com-
prende el principio gestor en el concepto de estrategia de aprendizaje, puede
complementarse con la definicidn de estrategia corporativa. Esta, desde el campo
administrativo, se define como el patron de decisiones que determina y revela los
objetivos, propositos 0 metas de una empresa y produce las principales politicas y
planes para lograr esos objetivos (Andrews, como se citd en Evered, 1983).

Metodologia

Se llevé a cabo una investigacion cualitativa, mediante un analisis documental.
Se revisaron documentos en los cuales se buscaron inicialmente las definiciones
de estrategia de aprendizaje; luego, la etimologia e historia de los conceptos de
estrategia y aprendizaje de manera individual, y finalmente se revisaron documen-
tos sobre la tecnologia y los recursos educativos como mediadores del proceso de
ensenanza-aprendizaje.

También se empled el método etnografico en la recoleccion de datos, considerando
que la investigadora estaba ensenando y piloteando los propios recursos. Los datos
se recopilaron a través de observaciones y aplicaciones, que luego se utilizaron para
sacar conclusiones y mejorar Los recursos.

Principales hallazgos o contribuciones

Kirby (1988) define la tdctica como la garantia de la aplicacién ordenada de ope-
raciones cognitivas elementales —técnicas de aprendizaje—, la estrategia como la
combinacién de las tacticas mediante la formulaciéon de un plan para superar un
problema y, por ultimo, los estilos de aprendizaje como parte de las caracteristicas de
una persona.

Por otra parte, el sistema de aprendizaje propuesto por Oxford (1990) aborda estra-
tegias directas e indirectas, las cuales se subdividen en procesos de memorizacion,
cognicidn, compensacién, metacognicién, afectivos y sociales. Estos procesos, sin
embargo, podrian entenderse mas bien como tacticas y no como estrategias. La
estrategia, como la concibe Kirby (1988), es consistente con la definicidn de estrate-
gia corporativa, y es por ello que para organizar y materializar de un plan de accién
para el aprendizaje es preciso contar con una meta y unos objetivos claros.

Se requiere una articulacién entre los mapas de decisiones y la manera de crear/
articular una estrategia de aprendizaje mediante las preguntas ;Qué quiero? ;Como
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puedo lograrlo? ;Qué necesito para lograrlo? ;Con qué cuento para lograrlo? ;Qué
voy a hacer? Y, finalmente, es preciso discriminar aquellos que aspectos que no apor-
tan a la estrategia o que son insolucionables; por ejemplo, los aspectos de orden
econdmico, afectivo y familiar.

Novedad y pertinencia

La creacion de recursos educativos para el aprendizaje de una lengua que faciliten la
exposicion de diferentes técnicas o tacticas de aprendizaje a los alumnos promueve
el descubrimiento y la aplicacién de estrategias apropiadas de aprendizaje. Esto da
como resultado una mayor motivacion y confianza.

Para el diseno de recursos educativos virtuales, es indispensable contar con un con-
cepto de estrategia de aprendizaje que proporcione una comprension del proceso
del estudiante en el momento de la eleccion del tipo de tareas y actividades que
estos contengan, de manera que se fomente en el estudiante la responsabilidad de
asumir su propio aprendizaje. Los docentes disenadores deben proporcionar a los
alumnos acceso a recursos metodoldgicos, de modelado y orientadores, con el fin de
ayudarles a progresar para que logren el éxito académico.

Discusién y conclusiones

Los resultados de la busqueda arrojaron una gran variedad de definiciones de estra-
tegia de aprendizaje y de formas de clasificacion de estas. La propuesta de Kirby
(1988) ofrece una distincion entre tacticas o técnicas, estrategia y estilos de aprendi-
zaje en el planeamiento del proceso de aprendizaje. En esta propuesta, el significado
de estrategia es mas cercano al significado original de la palabra —implica direccién
0 gestion— y a la definicion dada desde la administracidn, de la que se extrae la
necesidad de establecer una meta y objetivos claros para la planeacion de la accion
y las politicas que se pueden traducir en las reglas de conducta que el estudiante se
impone para la consecucion de sus objetivos.

Por otra parte, Oxford (1990) propone una clasificacion muy completa y acertada de
los diferentes tipos de estrategias, incluyendo diferentes dimensiones —memoria,
cognicién, compensacidn, metacognicion, afectiva y social—, agrupadas en dos cate-
gorias: directas e indirectas.

Considerando la definicion de tactica y de estrategia que provee Kirby (1988), se
puede extrapolar este concepto a la clasificacién de Oxford —reemplazando estrate-
gias por tdcticas— vy, asi, entender que la planeacion que forma parte de la estrategia
incluye un conjunto de técnicas y procesos,algunos de los cuales ocurren de manera
simultanea al exponer al estudiante a estimulos o experiencias. A partir de ello, se
completa un proceso de aprendizaje y se obtienen resultados. La consecucién de los
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objetivos motivara al estudiante a continuar utilizando el mismo plan o a replantear
las técnicas utilizadas.

En conclusidn, la estrategia de aprendizaje de una lengua se puede definir como la
combinacion de diferentes técnicas o tacticas de aprendizaje desde sus distintas
dimensiones,teniendo en cuenta los estilos de aprendizaje del estudiante, para favo-
recer el desarrollo de sus habilidades lingliisticas y comunicativas en la lengua meta.
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Problema de investigacion

La discapacidad auditiva tiene efectos en la vida de los ninos, ninas y adolescentes
(NNA), ya que afecta el habla, el estado emocional, la conducta y el desarrollo social.
Por ello, la inclusidn educativa constituye un gran reto tanto para los NNA como para
los maestros, ya que la realidad social corresponde a la necesidad de garantizar los
derechos fundamentales. Sin embargo, la cobertura educativa y de atencion especial
para NNA con discapacidad auditiva que favorezca y promueva su aprendizaje son
reducidas. De ahi surge el interés por la inclusion educativa como tema central de
esta investigacion.

En el contexto colombiano se encuentran pocos intérpretes o maestros que dominen
la lengua de senas, lo cual dificulta la comunicacion entre quienes intervienen en
los procesos educativos: docentes, familiares y estudiantes, entre otros,tanto oyentes
como no oyentes. Ademas, son escasos los recursos en las instituciones educativas
para proveer y hacer uso de herramientas tecnologicas (TIC) que faciliten el aprendi-
zaje y actividades escolares en el aula de clase.

Por consiguiente, se formula la siguiente pregunta: ;De qué manera la Institucion
Educativa de Santa Librada promueve la inclusién educativa de ninos, ninas y ado-
lescentes en situacion de discapacidad auditiva? Lo anterior, comparado con las
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cifras de matriculas vigentes en la ciudad de Santiago de Cali que dan cuenta de la
inserciéon educativa.

Objetivos
Objetivo general

Analizar el proceso de inclusiéon educativa desde la Oferta Bilinglie Intercultural
con Sordos (OBIS) para los estudiantes en situacién de discapacidad auditiva en la
Institucién Educativa de Santa Librada, del distrito de Santiago de Cali.

Objetivos especificos

e Describir la operacion del programa para poblacién en situacion de disca-
pacidad auditiva y del habla en la Institucion Educativa de Santa Librada.

e Conocer la percepcion e impacto de la OBIS en maestros, directivos y estu-
diantes en situacién de discapacidad auditiva.

e Realizar un analisis comparativo referente a la insercion educativa de la
OBIS y la poblacién en situacién de discapacidad auditiva en la ciudad San-
tiago de Cali.

Marco teodrico

Para abordar el tema de inclusion educativa para las personas en situacién de
discapacidad auditiva, es importante comprender su significado y los factores del
individuo en sociedad. La discapacidad auditiva, segun el maestro de audicion y len-
guaje Jorge Carrascosa Garcia (2015, p. 102),“se define como la pérdida de la funcion
anatomica y/o fisiologica del sistema auditivo, y tiene su consecuencia inmediata en
una discapacidad para oir, lo que implica un déficit en el acceso al lenguaje oral”. Sin
embargo, quienes presentan este tipo de discapacidad tienen su propio sistema de
comunicacion: la lengua de senas. En este caso, la lengua de senas colombiana, que
ha sido sistematizada por el Instituto Nacional para Sordos (INSOR). No obstante,
esta lengua no resulta efectiva en muchas ocasiones debido al poco conocimiento y
dominio que la sociedad tiene de ella.

Seguin la UNESCO (s. f,, parr. 1) “la educacion inclusiva se esfuerza en identificar y
eliminar todas las barreras que impiden acceder a la educacién y trabajo en todos los
ambitos, asi, se plantea su intervencion desde el plan de estudio hasta la pedagogia
y la ensenanza’,y se enmarca en el objetivo de desarrollo sostenible 4. Por lo tanto,
la inclusién educativa no se refiere solo a que los NNA ingresen a una institucion
educativa y se integren, sino a que su participacion en la vida escolar fomente su
autonomia y facilite el desarrollo capacidades sociales, cognitivas, culturales y motri-
ces que les permitan mejorar su calidad de vida, en un entorno educativo en el que
se sientan acogidos y aceptados en sociedad.
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En consecuencia,como lo senala el Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2017),en
el Documento de orientaciones técnicas, administrativas y pedagdgicas para la atencion
educativa a estudiantes con discapacidad en el marco de la educacion inclusiva:

La atencién educativa a las personas con discapacidad no puede restringirse
solamente a habilidades académicas o propiamente intelectuales. También debe
preguntarse por el contexto del individuo, su bienestar emocional y social, sus redes
de apoyo, las posibilidades de participacion con que cuenta, sus capacidades de

adaptacion a los diversos entornos en los que convive y se desarrolla (p. 21)

Y en ese contexto, la familia constituye la primera red de apoyo del menor, ya que
influye en el proceso de insercion educativa, por lo cual es necesaria la atencion
integral para el estudiante y la familia, de tal manera que se cuente con una corres-
ponsabilidad hacia la institucion educativa, el Estado y familia.

Metodologia

La investigacion realizada fue transeccional y de metodologia mixta,combinandodos
enfoques: el interpretativo y el positivista. en el enfoque cualitativos, se implemen-
taron tres entrevistas semiestructuradas a profesores, directivos y estudiantes en
situacién de discapacidad auditiva, con el fin de analizar y conocer perspectivas
sobre la OBIS y sus impactos. Por otro lado, a nivel cuantitativo se llevd a cabo una
revision documental y se compararon datos del colegio con datos estadisticos de la
ciudad de Santiago de Cali sobre inclusion educativa de la poblacién en situacion de
discapacidad auditiva.

Con el fin de analizar y estudiar el proceso de inclusidn educativa, los datos recolec-
tados se distribuyeron en las siguientes categorias de analisis : Barreras y dificulta-
des del proceso de insercidn educativa, Retos, adaptaciones y modificaciones en el
proceso de aprendizaje y Potencialidades o aspectos positivos de la OBIS.

Principales hallazgos o contribuciones

Entre las barreras y dificultades que se evidenciaron en la entrevista realizada a una
docente respecto al proceso de insercidén educativa, la principal es el desconoci-
miento generalizado de la lengua de senas y sobre educacion especial para la comu-
nidad sorda por parte de los docentes. Por consiguiente, suele haber aislamiento
o dificultades en el aprendizaje en algunas asignaturas, debido a la confusién de
términos y significados en el uso de la lengua de senas colombiana y usos regionales.
Teniendo en cuenta la dificultad de aprendizaje, las capacidades, las habilidades y las
potencialidades de cada estudiante, se utiliza el plan individual de ajustes razona-
bles (PIAR), que son acciones, adaptaciones, estrategias, apoyos y recursos necesarios
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para cada estudiante, a pesar de que se incorpore el diseno universal establecido por
el MEN.

Segun el censo realizado por Instituto Nacional para Sordos (INSOR) y el MEN (2018),
en Santiago de Cali viven 784584 personas sordas, esto es el 4,9 % del Valle del
Cauca, y hay tan solo 421 estudiantes sordos matriculados en algun colegio de Cali.
En contraste con las anteriores cifras, la Institucion Educativa de Santa Librada
actualmente acoge a 66 estudiantes sordos, 46 de ellos en la jornada diurna y 20
en la jornada nocturna. Esto corresponde al 15,6 % del total de estudiantes sordos
matriculados en Cali. Cabe anotar que la de Santa Librada es una de las instituciones
educativas que concentran matricula de estudiantes sordos en Cali.

Novedad y pertinencia

Este trabajo contribuye con el analisis de las perspectivas de los estudiantes en
situacién de discapacidad auditiva, maestros y directivos, a partir de la informacién
obtenida mediante las entrevistas semiestructuradas. Se reconocen las experiencias,
alcances y dificultades en la implementacion de la OBIS en el marco de la atencién
integral a la poblacién en situacion de discapacidad auditiva. Ademas, promueve que
los estudiantes no sean considerados desde las limitaciones debidas a una disca-
pacidad, sino desde las capacidades y cualidades que poseen y pueden desarrollar,
favoreciendo asi las acciones de equidad en el sistema educativo.

Desde el componente social, se espera una apropiacion social de la OBIS por parte
de la comunidad educativa frente a la oferta educativa (OBIS), en la que se ha
construido un conocimiento colectivo entre estudiantes oyentes y no oyentes, con
la comunidad educativa en general. Asimismo, se busca visibilizar los impactos de
la insercidn educativa de ninos ninas y adolescentes en situacion de discapacidad
auditiva y del habla, a quienes se les garantiza el derecho fundamental de la edu-
cacion. Por otro lado, se resalta un analisis critico y comparativo sobre la inclusién
educativa de esta poblacién en la ciudad de Santiago de Cali, que muestra, por una
parte, la baja cobertura que hay en el momento, y por otra parte, que la Institucion
Educativa de Santa Librada es un referente importante de inclusién educativa con
atencion integral.

Discusiéon y conclusiones

En la Institucion Educativa de Santa Librada del distrito de Santiago de Cali se
han implementado acciones positivas en cuanto a la inclusion educativa. Asi lo
demuestran los resultados de esta investigacion y datos de encuestas cuantitativas
y cualitativas realizadas por el INSOR y el MEN. Dichas acciones han beneficiado a
las personas con discapacidad auditiva,al permitirles matricularse en una institucion
educativa de calidad que cuenta con la Oferta educativa Bilingle Intercultural con
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Sordos (OBIS), los cuales los docentes acceden a ellos y a los estudiantes se les
facilita el aprendizaje, seguido de ellos los docentes los participes de cada desarrollo
y aprendizaje de cada uno de sus estudiantes.

En la investigacidn se planted el proposito de conocer las perspectivas de los estu-
diantes de la oferta educativa (OBIS), maestros y directivos mediante las entrevistas
semiestructuradas, reconociendo las experiencias, alcances y dificultades en la
implementacion de la Oferta Bilingue Intercultural con Sordos. La atencion integral
a la poblacién en situacién de discapacidad auditiva es fundamental para que los
estudiantes no sean vistos desde las limitaciones de una discapacidad, sino desde
sus capacidades, habilidades y cualidades, que pueden desarrollarse.

En conclusién, es importante incentivar el aprendizaje de lengua de senas en la
sociedad, para que se logre una comunicacion fluida y asertiva entre las personas
oyentes y no oyentes, para que todas puedan participar en el proceso de inclusién
educativa que aporta al desarrollo personal, social, laboral y cultural de la comuni-
dad sorda. Por otro lado, es necesaria la interaccidn de los estudiantes de la OBIS
con los oyentes desde la modalidad integrada; no obstante, algunas asignaturas
deben ser especializadas para la comunidad en situacion de discapacidad auditiva,
entendiendo que no cuentan con los mismos conocimientos previos, pues el espanol
es su segunda lengua.

Por ultimo, la familia es reconocida como el ndcleo fundamental y red de apoyo para
los ninos, ninas y adolescentes. Esta debe acompanar, motivar y apoyar el proceso de
insercion educativa desde la corresponsabilidad.
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Problema de investigacién

A través de la historia de la educacion en Colombia, se ha vuelto natural la forma
de ensenar las matematicas de la educacién infantil, generalmente apoyada en lo
que se propone en los manuales escolares. Sin embargo, se ha cuestionado sobre
lo que es natural, y esto se convierte en un constructo cultural que desempena
varias funciones al mismo tiempo. Los manuales escolares pueden entenderse como
herramientas pedagogicas para facilitar el aprendizaje, e incluso para ayudar a los
maestros en la labor de la ensenanza; pero también reflejan tradiciones y utopias
pedagdgicas de una época, puesto que a través de ellos se expresan las condiciones
de existencia de las matematicas.

En ese sentido, los manuales escolares se constituyen como referencias de explora-
cidn en las que es factible examinar, en especial en los manuales de preescolar, la
forma como se han ensenado las matematicas,mediante la identificacion,descripcién,
analisis y caracterizacion de sus condiciones de existencia y formas de operar en las
escuelas, convirtiéndose asi este campo en un objeto de estudio relevante y por
explorar, tanto en el ejercicio investigativo como en la formacion de los estudiantes.
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Objetivos
Objetivo general

Describir las condiciones de existencia de la ensenanza de las matematicas en la
educacién infantil enunciadas en los manuales escolares, en términos de su proce-
dencia, funcion y funcionamiento, a través del método arqueo-genealdgico de Michel
Foucault.

Objetivos especificos

¢ Identificar los contenidos de ensenanza de las matematicas que se formulan
en los en los manuales escolares para la educacién preescolar, mediante el
uso de las herramientas del método arqueo- genealdgico.

e Analizar la funciéon de la ensenanza de las matematicas en los manuales
escolares para la educacion preescolar, a través del enfoque arqueo-genea-
légico foucaultiano.

e (Caracterizar el funcionamiento de la ensefanza de las matematicas en
los manuales escolares para la educacion preescolar, mediante el método
arqueoldgico-genealdgico de Michel Foucault.

Marco teodrico

Esta investigacidon se fundamenta en las categorias de analisis saber escolary manua-
les escolares. En cuanto a la primera categoria, se recurre a los trabajos de autores
internacionales como André Chervel (1991), Ivor Goodson (1991), Dominique Julia
(2000), entre otros; y nacionales como Zuluaga (2003), Alvarez (2015), Marin (2015),
Rios (2015),Martinez (2018),Silva (2018) y Cardenas (2018), especialmente. Mediante
estos abordajes, se ha logrado comprender que la nocion de saber,en algun momento
trabajada por Michael Foucault, se relaciona con un modo de ser del pensamiento,
que es configurado para el gobierno de si y de los otros, pero, para el caso de la
escuela, asume una forma especifica que se relaciona con aquello que ensena el
maestro en el aula, constituido por contenidos de ensenanza, metodologias, inten-
ciones pedagdgicas, materiales y recursos didacticos, tiempos de ensenanza y formas
de evaluacion que funcionan de manera articulada con la practica pedagdgica. Cabe
senalar, por otro lado, que este concepto de saber escolar se encuentra configurado
como algo decible y visible de la escuela, que es mutable e historico, y que funciona
de forma determinada en cada época. En cuanto a la categoria de los manuales
escolares, se recurre a los estudios realizados por De Puelles Benitez (2000), Quiceno,
(2001), Choppin (2001), Ossenbach y Somoza (2001), Cardona (2007), Varela (2010),
para quienes los manuales escolares son libros destinados a la ensenanza que inclu-
yen los contenidos esenciales de una disciplina o materia, en los cuales es posible
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determinar los modos de subjetivacién de los sujetos y tecnologias de gobierno que
se usan para regular sus comportamientos.

Metodologia

Esta investigacidon, metodoldgicamente, se enmarca en el enfoque arqueo-genealo-
gico de Michel Foucault y surge de las respectivas indagaciones, rastreos y seleccién
de las fuentes; en este caso, de los manuales escolares en la educacion preescolar,
especificamente los de matematicas, donde se exponen contenidos relacionados
con las nociones espaciales, figuras geométricas y campos numeéricos, entre otros.
En ellos se manifiesta la forma como han funcionado estos contenidos a través de la
historia: lo que es natural e inquebrantable, e induce a conocer diferentes formas de
entender el saber matematico. Por lo tanto, permiten rastrear en cada estrato de la
historia las verdades que se instituyen.

El investigador adopta entonces dos roles: el de arquedlogo y el de genealogista.
Para el ejercicio arqueologico, es necesario constituir un archivo documental, a partir
del cual se identifican las enunciaciones, describiendo en ultimas, lo que se dice y
sucede en un momento dado, en una época, y se analiza su contenido para identifi-
car los enunciados, juegos de acciones, conflictos e intereses que convergen. Estos
permiten realizar un fichaje y elaborar una matriz analitica en la cual se condensa
la informacién para que esta apoye los analisis y la produccidn escrita. Asi mismo,
se determinan los espacios de enunciacidn del acontecimiento (colateral: lo que
se ve; correlativo: lo que se dice, y complementario: lo que se hace) y se elaboran
ideas que permiten aproximarse a la comprensién de este fendmeno y descubrir las
condiciones en las que se introducen en particular las matematicas como un saber
escolar con su metodologia, propositos y contenidos para apoyar los procesos de
preescolarizacion infantil.

Hallazgos y contribuciones

Gracias a las exploraciones efectuadas, se ha logrado evidenciar que, segun los
manuales escolares para la educacion preescolar, se ensenan ciertos contenidos
asociados al aprendizaje de las figuras geométricas y los colores, utilizando para ello
ilustraciones grandes y temas basicos de la matematica para cada nivel, organizados
de la siguiente manera:

Colores y formas: color amarillo, circulos, color rojo.

Numeros y opuestos: numero cero, grande y pequeno, alto y bajo, mas grande que,
menos que, completa la secuencia, poco y mucho, encuentra la figura.
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En relacién con los objetivos, en estos manuales se resalta la forma en la que funcio-
nan los contenidos de ensefanza y su propdsito. Se instauran de esta manera frente
a los beneficios habilidades o destrezas que se desarrollan en el sujeto, por medio de
la descripcion de cada uno de los contenidos de ensenanza que conforman el saber
matematico. Se empieza a sospechar si realmente es posible que todo pueda traba-
jarse de esta manera, si realmente estos contenidos invitan al nifo a actividades de
aprendizaje que despierten su curiosidad y corresponden a la etapa de desarrollo en
la que se encuentran.

Novedad y pertinencia

El estudio del saber relacionado con los manuales escolares en el preescolar, especi-
ficamente los de matematicas, es un campo que hasta ahora no habia sido explorado,
a pesar de ser una disciplina muy marcada a través de la historia. Por eso, al ana-
lizar las condiciones de existencia de los saberes escolares, en este caso, el de las
matematicas, lo que se pretende, en la perspectiva cherveliana, es dar cuenta de la
procedencia, funcion y funcionamiento de este saber, lo que, a la vez, permite analizar
las verdades que ya estan instauradas y que siempre se han trabajado, el porqué de
las cosas, de donde provienen, cual es la funcion de los contenidos que se ensenan
y como funcionan detallando especificamente el saber matematico para considerar
qué se quiere ensenar, cOMo se ensena, para qué se ensena, por qué se ensena, e
indagar sobre aquellas verdades que ya estan instauradas y como por medio de los
manuales escolares en el preescolar se pueda llegar a sospechar de las mismas.

Discusiéon y conclusiones

Se han elaborado algunas aproximaciones, segun las fuentes de investigacion explo-
radas,en relacion con el predominio de contenidos de ensenanza asociados al campo
numérico y geométrico que se articulan al desarrollo del pensamiento logico-mate-
matico, especificamente, con habilidades relacionadas con los procesos de seriacion,
clasificacion y numeracién. Respecto a los objetivos, los manuales escolares para la
educacién preescolar muestran una tendencia al desarrollo del pensamiento L6gi-
co-matematico, el conocimiento de aspectos matematicos y el aprestamiento en este
campo del saber. En cuanto con el modo de funcionamiento, se emplean actividades
didacticas dirigidas al aprendizaje de este saber.
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Problema de Investigacion

La apariencia fisica es la primera fuente de informacién en la interaccién social,es la
realidad fisica,y sabemos que la fealdad, la desfiguracion, la deformacidn congénita,
los traumatismos, entre otros factores, pueden llegar a aumentar el riesgo de pro-
blemas psicosociales de las personas que los padecen (Salaberria et al 2007, p. 171).
Por tanto, al referirse al cuerpo y la percepcién asumida sobre él, mas su valor como
instrumento de interaccion, la practica polera, en todas sus modalidades, se presenta
como una actividad que limita la participacién debido a los estandares estéticos
asumidos socialmente.

Teniendo en cuenta lo anterior, se reconoce que en el pole sport existen particulari-
dades que pueden limitar la participacion de personas que no hacen cumplen con los
canones hegemadnicos de belleza, entre los que se encuentra, por ejemplo, la indumen-
taria. Por tanto, para muchas personas se convierte en un mecanismo de inseguridad,
debido a la no aceptacion de su cuerpo,a causa de la cual reprimen el deseo, la intriga,
el riesgo de hacer algo fuera de lo comun, independientemente de lo deportivo,y no
llegan siquiera a saber cdmo se sienten y como se ha transformado el autoconcepto de
las personas que si lo practican deportivamente (Alfaro Coles, 2020).

Respecto a los componentes perceptivos, subjetivos y conductuales, Rosen (1943)
plantea,desde la perspectiva del psicoanalisis,que la forma en que algunas personas
conciben el cuerpo en situaciones especificas esta marcada por la verglienza o el
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tabu, sin embargo, sobre esta problematica inicia en la caracterizacién de los adultos
y una notoria ambivalencia, desconocimiento o moralismos que posiblemente limi-
ten el acceso, la practica y su reconocimiento como deporte.

Objetivos
Objetivo general

Determinar las transformaciones de la imagen corporal en mujeres y poblacion
LGBTIQ+ por medio de la practica del pole sport.

Objetivos especificos

o Caracterizar las impresiones que tienen las personas pertenecientes a aca-
demias de pole sport en Colombia y México sobre su propio cuerpo.

e Describir los cambios que han tenido sobre su imagen corporal desde la
practica del pole sport.

e Examinar posibles incidencias de la practica del pole sport en la mejora de
la percepcidén de la imagen corporal de las personas pertenecientes a aca-
demias de pole sport en Colombia y México.

Marco teodrico

Para Reich (2000), la imagen corporal es un constructo complejo que incluye tanto
la percepcion que tenemos de todo el cuerpo y de cada una de sus partes como del
movimiento y limites de este; la experiencia subjetiva de actitudes, pensamientos,
sentimientos y valoraciones que hacemos y sentimos, y el modo de comportarnos
derivado de las cogniciones y los sentimientos que experimentamos.

Cuerpo: Las perspectivas monistas engloban una serie de teorias que basan la con-
cepcion del individuo en una esencialidad integrada en un todo (Starobinsky, 1991;
Whitehead, 1992).

Deporte: Es estudiado por diversas disciplinas, como la sociologia, la filosofia, la
biomecanica, la educacién y la historia. Como afirma Garcia Ferrando (1990, p. 29),
el deporte abarca las distintas manifestaciones en diversos 6rdenes de nuestra
sociedad, de manera que en los Ultimos anos se habla de la industria deportiva
como grupo diferenciado que ofrece actividades de distraccion, entretenimiento,
espectaculo, educacion, pasatiempo y,en general, bienes y servicios relacionados con
el ocio y la actividad fisica, competitiva y recreativa.

El pole sport es una actividad que combina coreografias y elementos de danza, gim-
nasia y acrobacias ejecutadas en un poste vertical de mas de tres metros de altura,
con un diametro que oscila entre 50 y 40 mm. Durante los ultimos diez anos, el pole
sport ha evolucionado a partir del pole dance, dejando a un lado la connotacién
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negativa de este, para convertirse en una forma no sexual de deporte, organizado
a nivel nacional e internacional. Asi, se esta volviendo cada vez mas popular en la
danza y el fitness, como practica que exige mucho a la condicidn fisica, fuerza de
agarre y coordinacion de los atletas (Ortiz Saldana et al., 2017).

Metodologia

En el estudio que se viene desarrollando se ha optado por la investigacion cualita-
tiva, porque esta permite observar,comprender y describir los fendmenos propios de
la realidad indagada desde el componente de la naturalidad de los participantes y
la relacion con el contexto que transitan (Hernandez Sampieri et al., 2014). Para su
desarrollo, se eligié el método hermenéutico interpretativo, pues este “provee una
alternativa propia para la interpretacion [...]. La hermenéutica es, en sentido general,
el estudio de la comprension y de la interpretacidn,y en sentido particular, la tarea de
la interpretacién” (Quintana, Hermida, 2019, p. 75). De esta manera, se asumen posi-
bles puntos de encuentro que posibiliten la comprension del deporte y su incidencia
en la configuracion de la imagen corporal.

Para la recoleccion de informacidn, se recurrioé a instrumentos como las entrevistas
semiestructuradas y los diarios de campo, que posibilitaron, en palabras de Quintana
y Hermida (2019, p. 76), una triple mirada: “ (i) la hermenéutica como lectura, (ii)
la hermenéutica como explicacion vy (iii) la hermenéutica como traduccion, lo que
permite apreciar la complejidad vy, a la vez, especificidad de la hermenéutica como
teoria y como método interpretativo para la comprensidn”. Esto, con el propdsito de
hallar, en la dispersion del discurso, posibles categorias propias de la experiencia de
los participantes.

En este momento, el estudio se encuentra en curso, en el proceso de la discusion,
mediante la cual se busca establecer una relacion entre los antecedentes inicial-
mente presentados y las categorias fundamentales.

Novedad y pertinencia

Anivel internacional,desde el continente asiatico, los hallazgos sugieren que quienes
practican el pole construyen identidades no estigmatizadas a través de su participa-
cién en esta actividad. De esta manera, los participantes y la comunidad crean una
atmdsfera social en la cual su participacidn no es estigmatizada; por el contrario, se
dedican con seriedad a formar su propia interpretacidn de la practica, desarrollando
asi seguridad respecto a su imagen corporal.

En el continente europeo, particularmente en Espana, se encuentran datos similares
plasmados en la Encuesta de hdbitos deportivos 2015-2020 (Ministerio de Cultura
y Deporte, 2020), cuyos resultados indican que la principal motivacion de practica
esta relacionada con la diversion o entretenimiento. Ademas, segun la bibliografia
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encontrada, el disfrute se relaciona de manera directa con las necesidades psicologi-
cas basicas de los participantes: autonomia, competencia y relacion segun la teoria
de autodeterminacidn, lo que nos lleva hacia la realizacién positiva del autoconcepto
y a la transformacion personal.

Finalmente, en el ambito nacional, se resalta la imagen corporal como dinamica, es
decir,como algo que se construye y modifica a lo largo de la vida a partir de estimulos
sensoriales en términos de cuerpo y espacio, asi como de estimulos socioculturales
involucrados en la autoestima y el rendimiento deportivo.

Conclusiones

Se reconoce que en la practica del pole sport existen particularidades que pueden
llegar a limitar la participacién de personas que no responden a los canones hege-
maénicos de belleza. La imagen corporal se construye y deconstruye a lo largo de
la vida, por tal razoén, la configuracién del archivo documental permite evidenciar
que las experiencias del pole sport favorecen la percepcion de los participantes y
legitiman la practica de este deporte.

Referencias

Alfaro Coles, M. J. (2020). Pole dance con pedagogia del amor [Trabajo de grado de
maestria, Universidad Nacional de Costa Rica]. https://repositorio.una.ac.cr/
handle/11056/20145

Garcia Ferrando, M. (1990), Aspectos sociales del deporte, Alianza.

Hernandez Sampieri, R., Valencia, S. M., Soto, R. C. (2014). Construccidon de un
instrumento para medir el clima organizacional en funcion del modelo de los
valores en competencia. Contaduria y administracion, 59(1), 229-257.

Saldana, C. G, Fernandez Gavira, J, Grimaldi Puyana, M., Galvez Ruiz, P., Sanchez Oliver,
A. J. (2017). Evaluacién de los factores motivacionales en la practica del Pole
Sport: validacién preliminar. Revista de Psicologia del Deporte, 26(3), 62-67.

Quintana, L., Hermida, J. (2019). La hermenéutica como método de interpretacion de
textos en la investigacion psicoanalitica. Perspectivas en Psicologia, 16(2), 73-80.

Reich, W. (2000). Diagnostic interview for children and adolescents (DICA). Journal of
American Child and Adolescent Psychiatry, 39(1), 59-66.

Rosen, E. (1943). Copernicus and the discovery of America. Hispanic American Historical
Review, 23(2),367-371.

Salaberria,K.,Rodriguez,S.,Cruz,S.(2007). Percepcidn de la imagen corporal. Osasunaz,
8(2),171-1853.

Starobinsky, J. (1991). Historia natural y literaria sobre la percepcion corporal. En R.
Nadaff, N. Tazi, M. Feher (Coords.), Fragmentos para una historia del cuerpo humano
(vol. 2, pp. 351-394). Taurus.

Whitehead, M. (1992). The concepts and principles of equity and health. International
Journal of Health Services, 22(3), 429-445.

84



Mesa
de

Ciencias Humanas
y de la Comunicacion




Mesa de Ciencias Humanas y de la Comunicacion

Red Urbana Ecoproductiva y Social:
Plan de Mejoramiento Integral
para la UPZ 89 San Isidro Patios

Universidad Catolica de Colombia
Facultad de Diseno, Programa de Arquitectura
Semillero Taller de Diseno Social

Autores: Ana Belén Real Afanador, abreal51@ucatolica.edu.co; Juan David
Basto Garzén, jdbasto53@ucatolica.edu.co; Johan Camilo Romero Buitrago,
jcromero62@ucatolica.edu.co; Stephania Garcia Forero, sgarcia59@
ucatolica.edu.co

Problema de investigacion

Se presenta un proyecto académico de revitalizacion urbana en la UPZ 89 de San
Isidro Patios, ubicada en la ciudad de Bogota, en la localidad de Chapinero. Esta UPZ
es un territorio de origen informal que se desarrollé aislado del casco urbano, en
medio de un area que pertenece a la reserva ambiental forestal de los cerros orien-
tales y que hace parte del bosque alto andino de la ciudad. Debido a su ubicacion,
en medio de un territorio ecoldégicamente estratégico, y a la falta de un desarrollo
urbano planificado, en esta zona se presentan graves problemas ambientales, como
lo son la deforestacién y la contaminacién de los cuerpos hidricos, ocasionadas por
las construcciones informales a lo largo de los cuerpos de agua.

Con la llegada de este tipo de comunidades, se pueden causar problemas sociales y
espaciales, entre los cuales esta la falta de infraestructuras suficientes y adecuadas
para la movilidad peatonal y vehicular. Por tratarse de un barrio informal, hay falta
de prestacion de servicios sociales y de bienestar, y en consecuencia, “vertimientos
que diariamente son arrojados a la quebrada por la ausencia de alcantarillado y que
aumentan los riesgos de eventos epidemioldgicos a las comunidades que alli viven”
(Conservacion Internacional Colombia, Alcaldia Mayor de Bogota, 2013, p. 8).
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Asi mismo, hay déficit de espacios publicos debido a sus altas pendientes, y la falta
de proyeccidn en la construccion de los barrios conlleva bajas condiciones de habi-
tabilidad y de seguridad urbana.

Objetivos

Se tienen presentes cinco sistemas: ambiental, de movilidad, productividad, equi-
pamiento y vivienda, enfocados en el ecoturismo, buscando mejorar la calidad de
vida de los habitantes del sector, mediante “una actividad humana cuyo objetivo es
recuperar de forma asistida las dinamicas naturales tendientes a restablecer algunas
trayectorias posibles de los ecosistemas histoéricos o nativos de una region” (Vargas,
Mora, 2007, p. 19), en términos de vivienda, movilidad, salud y seguridad. En tal sen-
tido, algunos de los objetivos planteados son los siguientes:

e Inclusién y participacion de la comunidad en el proceso de disefno e imple-
mentacion de las estrategias, con el fin de garantizar su sostenibilidad y
apropiacion por parte de los habitantes del sector, mediante visitas a la UPZ
en las que se interactle con los habitantes y lideres, compartiendo sus ideas
y propuestas.

¢ Conservacién y proteccion del medio ambiente y la biodiversidad, ya que las
quebradas se encuentran actualmente contaminadas por basura y asenta-
mientos informales en la zona, por lo cual se propone una reubicacion de
estas m con 15 m a 30 m de ronda.

e Mejora de la movilidad y accesibilidad universal para todas las personas,
ya que la zona cuenta con pendientes de hasta 10 %, en su mayoria sin
pavimentar y sin delimitacién de andén, lo que dificulta el desplazamiento
para las personas de movilidad reducida o ancianas y causa problemas entre
vehiculos y peatones.

e Fomento de turismo sostenible y desarrollo economico local, para garantizar
empleo en el sector con viviendas productivas, ya sea con locales comercia-
les o arrendamiento de vivienda,y senderos sostenibles para la comunidad.

Marco teodrico

El barrio San Isidro,ubicado en la parte alta de Chapinero, sobre los cerros orientales
de Bogota, se encuentra en proceso de legalizacion y enfrenta diversos problemas
urbano-ambientales. Entre las dificultades presentes, se destacan la deficiencia de
vias vehiculares que conecten el sector con otros barrios y la ciudad, asi como el
deterioro de las vias existentes. Ademas, se observa la carencia de suficiente espacio
publico, la ausencia de zonas verdes y la falta de areas de proteccion. La contamina-
cion de la quebrada Moraci es otro asunto preocupante en la zona. Las diferencias
en las tipologias de construccion y el mal estado de los equipamientos existentes
también contribuyen a los problemas del lugar. Esta problematica encuentra sus
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raices en la historia poblacional del barrio, las formas de ocupacién del territorio
y la relacién entre lo urbano y lo rural en el contexto mas amplio de la ciudad. Es
importante resaltar que el barrio se sitla por encima de la cota establecida por el
distrito, lo que aumenta su complejidad.

La UPZ San lIsidro Patios, por su parte, se localiza en la parte alta de Chapinero,
especificamente sobre los cerros orientales de Bogota. Dentro de su configuracién
territorial, algunos barrios se originaron en la zona de reserva forestal, mientras
que la mayoria esta en proceso de legalizacién. Cada uno de estos barrios muestra
particularidades ligadas a la estratificacion socioecondmica, que se concentra princi-
palmente en los estratos 1 y 2, aunque refleja también dinamicas culturales Unicas,
como la aparicion de zonas de estrato 5.

Retrocediendo en el tiempo, en la década de 1960, San Isidro Patios formaba parte de
Usaquény se conocia como el Paramo de Usaquén. En ese entonces, la tranquilidad y
las oportunidades que ofrecia atrajeron a familias que buscaban un nuevo lugar para
establecerse. Sin embargo, la carencia de servicios publicos basicos,como agua y luz,
llevo a estas familias a unirse y luchar colectivamente por mejoras en sus condicio-
nes de vida. Fue hace aproximadamente 25 anos cuando la comunidad finalmente
encontré una fuente de agua suficiente en la quebrada de Moraci, lo que propicié el
establecimiento de un acueducto comunitario.

Con el tiempo, la comunidad también se esforz6 por obtener servicios de electricidad
adecuados. Asi, mediante gestiones con la empresa de energia, se logré la instalacién
de transformadores y postes eléctricos, mejorando asi la calidad de vida en la zona.
Otro barrio que se integré al entramado de San Isidro fue San Luis, que experimenté
un rapido crecimiento debido a la asignacién de lotes por parte de un concejal en
un contexto politico.

Posteriormente, al emerger un nuevo barrio, llamado Surena, se fue agotando el
suministro de agua disponible, lo que generd la necesidad de buscar fuentes adicio-
nales. Fue asi como la comunidad dio con el nacimiento del rio Teusaca, en Choachi,y
emprendio6 gestiones para utilizarlo como fuente hidrica para San Isidro. En este con-
texto, se establecié una empresa comunitaria de alcantarillado llamada ACUALCOS,
encargada de gestionar el suministro de agua.

Metodologia

Para llegar al desarrollo del proyecto, se realizaron diferentes estudios de reconoci-
miento en el sector, a diferentes escalas, desde la macro (UPZ 89 San Isidro Patios,
localidades de Chapinero y Usaquén) hasta la micro (lotes de intervencidn). Esto se
Llevo a cabo en tres etapas: diagnostico, formulacion y diseno.
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En la primera etapa, se efectué un diagndstico, elaborando para ello una cartilla
de analisis a partir de fuentes secundarias y busqueda de informacion planimétrica,
categorizada por tematicas (ambiental, fisico-espacial y socioecondmica), resaltando
potencialidades, problemas y propuestas de accion, a partir de lo cual se elaboraron
14 mapas. De igual forma, se realizaron dos visitas al sector con ayuda de los docentes
encargados de los disenos y lideres de la comunidad, para conocer su poblaciény qué
problemas sentian mas cercanos, entender cémo actuaban con el entorno, conocer
los posibles lotes de implantacion y compartir posibles propuestas de vivienda y
equipamientos.

Luego, en la segunda etapa, se formulé una propuesta de plan maestro, en la que se
destacaron 5 ejes transversales (las quebradas Pozo Claro, Puente Piedra, La surena,
Moraci y San Antonio) y 4 ejes longitudinales,denominados como red ambiental, con
el propdsito de generar conectividad espacial entre los 7 barrios, buscando priorizar
al peaton ante el automdvil sin intervenir las rutas del transporte publico, revitali-
zando las zonas verdes y reforestando, como también generar productividad, habita-
bilidad y calidad de vida en el sector, mediante propuestas orientadas al ecoturismo,
resaltando los sistemas ambientales, de movilidad, productividad, equipamiento y
vivienda. Posteriormente, en una escala zonal en cada barrio, se identificaron las
rondas de las quebradas de 15 o 30 m, con el fin de determinar los reasentamientos
pertinentes, los lotes vacios y lotes con baja calidad de infraestructura, para poder
intervenir en un proceso de mejoramiento, reubicar a las personas que alli habitan
y generar nueva vivienda o, en dado caso, equipamientos para la comunidad. De
esta manera, se llegd a una escala de manzana del barrio, con los posibles lotes a
intervenir y espacio publico que hara parte de estos proyectos.

Al llegar a la tercera etapa, se disend una propuesta que se apoya en el potencial
ambiental y ecolégico del entorno para generar oportunidades socioambientales y
productivas ancladas en el ecoturismo y la economia circular, las cuales se concretan
en un plan de equipamientos sociales, culturales y de educacién articulados a la red
ambiental, una propuesta de infraestructura urbana para fortalecer procesos pro-
ductivos sostenibles y de comercio justo, mediante un modelo de reasentamiento de
vivienda basado en la revitalizacion urbana, con proyectos que atienden al concepto
de arquitectura progresiva y autoconstruccion, para que asi los habitantes del sector
puedan aumentar sus viviendas e ingresos de una manera planeada, teniendo en
cuenta que, como lo senala Gomez Acuna (2007):

Todo sistema se fundamenta en la interaccion de las partes que lo forman, en
consecuencia, las relaciones entre las partes y su influencia mutua son mas
importantes que la cantidad de partes o de las mismas. Estas relaciones,y por tanto

los sistemas, pueden ser simples o complejas. (p. 91)
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Principales hallazgos o contribuciones

En la actualidad, la UPZ 89 San Isidro Patios esta compuesta por cinco barrios: Bosque
de Bellavista,La Surena, San Luis, La Esperanza y San Isidro. Cada uno de ellos, con su
propia historia y particularidades, contribuye a la riqueza y diversidad del panorama
urbano de San Isidro.

EL Plan Maestro propuesto para la revitalizacion urbana en Bogota se enmarca en
una vision interdisciplinaria que abarca conceptos de desarrollo sostenible, planea-
cion urbana y rehabilitacion de habitats. En Llinea con la Agenda 2030 de las Naciones
Unidas, se busca alcanzar un equilibrio entre el desarrollo humano y la proteccion
ambiental. La planeacidn urbana sostenible se erige como el pilar central, fusionando
aspectos sociales, econémicos y ambientales para construir comunidades resilientes
y accesibles.

La rehabilitacién y transformacién del habitat de San Isidro Patios surge como una
estrategia esencial para revitalizar zonas urbanas degradadas. Esta perspectiva
impulsa la mejora de la calidad de vida de los residentes al reactivar la relacion
entre la comunidad y su entorno. Mediante la inclusion social, el acceso a servicios
basicos y la creacion de espacios multifuncionales, se promueve el bienestar y la
cohesion social.

Un componente crucial del plan es la conservacion de la biodiversidad, de modo
que la integracidn de areas verdes y la restauracion ecoldgica se configuran como
herramientas fundamentales para preservar los ecosistemas y especies locales. Esta
estrategia no solo contribuye a la salud del medio ambiente, sino que también esta-
blece un equilibrio ecoldgico que fortalece la resiliencia de la comunidad.

Novedad y pertinencia

En primera instancia, es notoria la participacién de los habitantes con la Fundacion
Oasis, una organizacion dedicada a brindar herramientas que mejoren la calidad
de vida. También con el programa Construyendo Suenos, de la Fundacién Catalina
Munoz, en el cual se entregan casas prefabricadas a familias de escasos recursos,
con el fin de mejorar sus condiciones econémicas, habitacionales y de sentido de
pertenencia. Ello da cuenta una intencién de mejora tanto en los habitantes de la
zona como por parte de organizaciones que, desde fuera, desean ayudarlos.

El hecho de ser un territorio que ha crecido por medio de asentamientos informa-
les ha generado una problematica que requiere atencion en diversos frentes; sin
embargo, se cuenta con diversas propuestas de accion beneficiosas para la zona.

Teniendo en cuenta esto, el Plan Maestro se ha disenado a partir de cinco sistemas
que se integren en el ecoturismo y en los 5 ejes longitudinales que conectan los

90



diferentes barrios, de tal manera que el ecoturismo por la zona de reserva forestal
genere productividad, comercio, conciencia ambiental, rondas de quebrada sin asen-
tamientos y viviendas productivas, mediante una red ambiental que contempla la
creacion de senderos ecologicos en diferentes areas, los cuales permitiran a los visi-
tantes disfrutar de la riqueza natural del lugar y fomentaran la educacién ambiental y
el turismo sostenible. Ello, teniendo en cuenta que “la calidad de nuestra experiencia
urbana peatonal esta directamente conectada a la diversidad de cosas que podemos
observar, que se encuentren dentro de nuestro campo social de la vision, de aproxi-
madamente 100 metros” (Gehl, 2014). En particular, a lo largo del eje perimetral, en
las rondas de las quebradas y en la zona baja del sector conocido como Bosques de
Bellavista, estos senderos no solo contribuyen a la conservacién del entorno natural,
sino que favorecen el bienestar de los habitantes y de los visitantes.

Discusiéon y conclusiones

Esta propuesta de desarrollo urbano grupal se piensa como una sola integracion
proyectual para mejorar la infraestructura urbana, los sistemas ecologicos y la cali-
dad de vida de los habitantes que se asentaron en estos territorios de manera ilegal
y sin ningun tipo de control. Por ello, se consideran diferentes puntos estratégicos,
desarrollados y estudiados por cada estudiante,con el propdsito de plantear vivienda
0 equipamiento para revitalizar estas zonas de estudio.

Uno de los referentes estudiados para respaldar esta propuesta es el Plan de
Mejoramiento Integral Barrial del Valle de Aburra, en el municipio de la Estrella, el
cual busca una reubicacién, reintegracidn y consolidacion urbana y espacial de las
viviendas ubicadas en las rondas del rio Medellin, dando importancia a la integra-
cion de los diferentes sistemas y estrategias planteadas por medio de conceptos de
habitabilidad. Asi, la propuesta puede llegarse a ver como un método mediador e
integrador entre el hombre y la naturaleza.

“En el siglo XXI las ciudades seran la clave de la sostenibilidad; comprender su
relacion con el agua sera fundamental para alcanzar una senda de desarrollo mas
duradera” (Campos, Garza, 2015, p. 3). Muchos proyectos dejan de lado este elemento
cuando es lo mas importante para el desarrollo y la dignificacion humana. De ahi la
importancia de buscar la transformacion a través de sistemas urbanos y arquitectd-
nicos cuya infraestructura permita mejorar la calidad de vida de los habitantes y,a la
vez, cuidar y respetar los ecosistemas.

Para concluir, se puede resaltar que la propuesta se apoya en el potencial ambiental
y ecoldgico del entorno de San Isidro Patios para generar oportunidades socioam-
bientales y productivas ancladas en el ecoturismo y la economia circular, las cuales
se concretan en un plan de equipamientos sociales, culturales y de educacién arti-
culados a la red ambiental. Se trata de una propuesta de infraestructura urbana
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destinada a fortalecer procesos productivos sostenibles y de comercio justo,asi como
un modelo de reasentamiento de vivienda progresiva basado en la revitalizacion
urbana, ya que ‘el espacio publico, asi, no solo es resultado de la produccién social
de un habitat, sino que también de las condiciones estructurales y las légicas socia-
les que definen las posibilidades de construir la esfera de lo publico hoy” (Schlack,
Araujo, 2022, p. 2).
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Problema de investigacién

La humanidad se encuentra hoy ante la cuarta revolucion industrial, caracterizada
por las fabricas inteligentes, a través de los sistemas ciberfisicos, la robdtica, el inter-
net de las cosas, la conexion entre dispositivos y la coordinacion cooperativa de las
unidades de produccion de la economia (Belén, 2016). Lo anterior, como consecuen-
cia de la irrupcién de las nuevas tecnologias, que han cambiado radicalmente todos
los aspectos del ser humano, principalmente sus esferas social, econdmica y laboral
(Advanced Factories, 2021).

El metaverso se enmarca en esta cuarta revolucion industrial y permite una inte-
raccion a través del desarrollo de los dominios fisicos, digitales y bioldgicos para
la creacion de un mundo digital en donde las personas pueden realizar actividades
como trabajar, reunirse, jugar, socializar o comercializar en una realidad virtual. Se
trata de un concepto de un espacio virtual 3D en linea que conecta a los usuarios en
todos los aspectos de sus vidas, también considerado como una version futura del
internet (Binance, 2021).

Ante esta nueva realidad en desarrollo,se plante6 como problema de investigacion el
siguiente: ;Cuales son los retos que implica la adopcidn y utilizacion del metaverso
frente a las facetas de interaccidon del ser humano en el campo del derecho laboral?
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Objetivos

Esta investigacion tuvo dos objetivos principales, por lo que la ponencia se divide en
dos partes. En la primera, se describen los aspectos generales del metaverso; en la
segunda, se hace alusién a sus implicaciones en el derecho laboral colombiano. Con
ello se busca resaltar el impacto del metaverso en las relaciones de trabajo; analizar
qué ley se podria aplicar en caso de controversias juridicas,qué principios son aplica-
bles y cuales serian los elementos del contrato de trabajo; y, finalmente, determinar
el papel protagonico de la Organizacion Internacional del Trabajo para, luego, en las
conclusiones y proposiciones, presentar algunas alternativas de regulacion de unos
derechos minimos laborales y la proteccidn de los trabajadores en el metaverso.

Marco teorico

Alo largo de la historia, las sociedades se han caracterizado por encontrarse en cons-
tante cambio y adaptacion a las nuevas realidades. En el ultimo milenio, el hombre
ha sido testigo de grandes revoluciones industriales que han transformado los siste-
mas economicos, politicos y sociales, gracias al desarrollo cientifico de la humanidad.
Estas transformaciones han tenido grandes impactos en la sociedad, al intervenir
directamente en el desarrollo y calidad de vida del ser humano. Es asi como los
avances en materia de tecnologia inmersiva suponen nuevas formas de interactuar
socialmente y, en particular, de trabajar. De ahi que la posibilidad de trabajar en el
metaverso cobre cada vez mayor fuerza.

El metaverso sera un espacio social en 3D a través del cual se podra socializar,apren-
der, colaborar, jugar, trabajar, comercializar y evolucionar las relaciones sociales que
conocemos hoy en dia (Meta, 2021), de manera que las aplicaciones del metaverso
se traducen en infinidad de posibilidades. A la fecha, se esta incentivando que mas
personas naturales y juridicas se involucren en el metaverso y en su economia virtual,
de tal modo que este se vuelva un factor dinamico que obre como un medio para
generar transacciones. Por ello, cada dia mas grandes empresas y grupos societarios
ingresan al metaverso para convertirse en actores principales de la economia digital
y ser pioneros de esta (Tornos, 2022).Y al haber mayor participacion empresarial en
el metaverso, habra mayor intervencion de la clase trabajadora (Sagardoy de Simén,
2022).

En relacion con los derechos laborales, podemos identificar que el principal impacto
se da gracias a la gran concurrencia de empresas y trabajadores en la utilizacién del
metaverso. En este punto, resaltan las incognitas referentes a los derechos funda-
mentales de los trabajadores,en torno al espacio de trabajo, las jornadas, los horarios,
la desconexion laboral, las reuniones y la prestacion de servicios en el metaverso. En
ese sentido, también se cuestiona qué ley laboral aplicar para regular esta actividad
(Sagardoy de Simén, 2022). Estas contingencias, sin duda,ameritan regulacion; por lo
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tanto, resulta relevante dar paso a la investigacion y analisis de todas estas posibili-
dades que se pueden presentar, especialmente en el area de competencia e interés:
el derecho laboral.

Metodologia

La metodologia empleada en la presente investigacion consistio en el analisis de los
diferentes factores que forman parte del metaverso y la sintesis de los mismos en el
mundo del derecho laboral. Para tal fin, se explican y describen los aspectos genera-
les del metaverso (origen, definicidn, ingreso, impacto y aplicaciones) y se sintetiza
dicha informacidn, abordando el derecho laboral dentro de este en lo que se refiere
a su impacto en las relaciones laborales, los principios fundamentales del trabajo, el
conflicto normativo vy, finalmente, la necesidad de su regulacion.

El metaverso es un conjunto de espacios virtuales donde se podra crear y explorar
experiencias con personas que no estan en el mismo espacio fisico que uno mismo.
En el metaverso se podra pasar el rato con amigos, trabajar, jugar, aprender, comprar,
crear, entre otras cosas. Todo esto lo podra hacer el usuario a través de un avatar que
sera el personaje que represente su identidad en el mundo virtual (Ball, 2022). A este
espacio se podra acceder a través del navegador web, de aplicaciones, de unas gafas
de realidad aumentada o a través de un dispositivo de realidad virtual (Tornos, 2022).

Consecuentemente, los avances en materia de tecnologia inmersiva suponen nue-
vas formas de interactuar socialmente y, en particular, de trabajar. De ahi que la
posibilidad de trabajar en el metaverso cobre cada vez mayor fuerza. Estas nuevas
formas de trabajo se enmarcan en un espacio verdaderamente inmersivo, en donde
la incorporacion de ilusiones y la manipulacidn de objetos en tercera dimension
adquieren protagonismo, de manera que este nuevo espacio digital generara otras
oportunidades de especializacion dentro de los roles tradicionales e incluso creara
nuevos roles (Sagardoy de Simon, 2022).

A pesar de lo anterior, queda la incognita de si se requieren leyes locales o univer-
sales, pues el metaverso no se circunscribe a un espacio delimitado,y si su regulacién
normativa limitara o no el desarrollo tecnologico (Sagardoy de Simon, 2022). Sin
embargo, por estar en una etapa incipiente del desarrollo del metaverso, existe
la posibilidad de contribuir en la creacion de normas que regulen las relaciones
sociales de los usuarios para garantizar unos derechos minimos reconocidos por
organizaciones internacionales a través de la historia.

En tal sentido, el desarrollo y aplicacidn de los principios del derecho laboral y de
los elementos del contrato de trabajo, puede tomarse como punto de partida para
el inicio de una regulacién necesaria para las nuevas relaciones ya existentes en el
metaverso.
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Principales hallazgos o contribuciones

A pesar de que en el metaverso se pueden encontrar multiples beneficios en materia
laboral, a través de la tecnologia inmersiva propia de la web 3.0 —como la creacion
de nuevas formas de trabajo, plataformas que faciliten el empleo, etcétera—,lo cierto
es que estas nuevas relaciones de trabajo requieren regulacion, por su naturaleza y
asimetrias. Participar en este tipo de trabajo conlleva algunos riesgos con ocasion de
su situacidn laboral y en torno a aspectos como la remuneracion adecuada, el tipo
de moneda de la remuneracidn, la jornada laboral y la proteccion social, entre otros
beneficios que solo se han contemplado en la regulacion ordinaria, pero no en la
digital (International Labour Organization, 2018).

Por ende, debido a la novedad que representa el derecho laboral dentro del meta-
verso y dada la carencia de regulacién al respecto, se torna indispensable el uso de
los principios de territorialidad, favorabilidad y primacia de la realidad, para agrupar
las relaciones laborales dentro de los limites normativos, sin desconocer la soberania
del Estado colombiano ni la indefension al empleador o trabajador.

Se requiere, entonces, una estandarizacion de normas y derechos minimos que todos
los usuarios que participen deben tenery ser protegidos. De acuerdo con todo lo que
implica el metaverso, los grandes retos que actualmente se presentan en materia
laboral deben significar una llamada de atencién y alerta, tanto para la OIT como
para sus Estados miembros; sobre todo, en lo que respecta a la regulacion y puesta
en marcha de nuevas reglas internacionales de las relaciones laborales (Briones,
2022).

Novedad y pertinencia

El metaverso es una realidad inevitable que la humanidad debe aceptar y afrontar,una
nueva nocion de realidad virtual que incita a la evolucion de las relaciones sociales
y que lo cambiara todo en el mediano y largo plazo. A pesar de que aun esta en una
etapa inicial de desarrollo, lo cierto es que, al ser una red de entornos digitales, cuyo
objetivo es la interaccion inmersiva y multisensorial entre usuarios, eventualmente
la humanidad se encontrara ante nuevos conflictos sociales. En consecuencia, poco a
poco ira surgiendo un metaderecho y una metajurisdiccidon que seran utilizados por
empresas, entidades gubernamentales, ciudadanos y todo tipo de actores dentro del
metaverso para la resolucién de conflictos (Sagardoy de Simdn, 2022).

Asimismo, al no haber todavia ningun tipo de regulacidn al respecto en el metaverso,
existe la posibilidad de contribuir en la creacidon de normas que regulen las relacio-
nes sociales de los usuarios para garantizar unos derechos minimos, especialmente,
para los metatrabajadores.
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Discusidon y conclusiones

Ante esta nueva realidad y los impactos que el metaverso supone, se discutieron y
presentaron tres conclusiones principales que se exponen a continuacion.

Exhortacidn al desarrollo de normas comunes para todos en el metaverso. Si bien el
metaverso propone revolucionar las relaciones sociales a un nuevo nivel, lo cierto
es que este no puede reemplazar el mundo tangible; siguen existiendo en el mundo
real necesidades basicas del ser humano que seguiran rigiéndose por las normas
tradicionales. Sin embargo, esto no quiere decir que no haya labores, bienes y ser-
vicios que si puedan realizarse en el metaverso. Es ahi donde surge la necesidad de
una regulacién estandarizada, por lo cual se propone que, a través de Los organismos
internacionales y multilaterales, se regularicen, de manera general, ciertos derechos,
deberes, obligaciones y prohibiciones que sean aplicables a todas las personas que
interactuan dentro del metaverso.

Papel protagdnico de la OIT. Se concluye que es necesario el establecimiento de
condiciones basicas para crear un entorno digital sequro y confiable para todos, en
especial respecto de las relaciones laborales. En este aspecto, el papel de la OIT sera
fundamental para que, a través de recomendaciones, convenios y otros medios, deter-
mine y estandarice los parametros minimos de los trabajadores en el metaverso.

Intervencion del Estado para el inicio de una regulacion. Se invita al Gobierno nacio-
nal para que lidere y desarrolle una politica publica clara, a través de los entes com-
petentes, en torno a las relaciones sociales y laborales en el metaverso. Lo anterior,
con el fin de que se garanticen y fortalezcan adn mas los derechos minimos de los
trabajadores y de todos los usuarios del metaverso en general, asi como también de
que el Estado colombiano sea el pionero y lider en el contexto internacional en lo
que se refiere a la estandarizacion de la proteccion de los derechos laborales en el
metaverso.

Finalmente, es fundamental ser consciente de que se esta en un momento incipiente
del metaverso, en el cual hay mas incertidumbre que certeza y mas preguntas que
respuestas. Seguramente, con el paso del tiempo surgiran infinidad de problematicas
y cuestionamientos que la sociedad debera afrontar. Sin embargo, se insiste en que
la humanidad debe prepararse y capacitarse para la sociedad dinamica y futurista
presente, pues esto es responsabilidad tanto de las autoridades de tecnologia como
de todos los actores que participan en el metaverso, para superar los grandes retos
que ello implique.
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Problema de investigacién

La apuesta reflexiva de esta investigacion es una invitacion a pensar pedagdgica
y filosoficamente las posibilidades y tensiones del transito de una evaluacién del
aprendizaje a una evaluacion para el aprendizaje bajo el enfoque de evaluacién
auténtica. Es asi como nuestro proyecto de investigacién emana de las aprehen-
siones levantadas por los y las estudiantes con respecto a las evaluaciones de las
actividades curriculares de la carrera de Pedagogia en Filosofia y el desconocimiento
actual de las caracteristicas de las mismas, coincidiendo con las reflexiones de los
fildsofos argentinos Alejandro Cerletti (2012) y Guillermo Obiols (2008), quienes afir-
man que, para evaluar aquellas dimensiones que parecen mas deseables de ensenar
en filosofia (la apropiacidon del contenido, el desarrollo del pensamiento, el filosofar,
entre otras), se debe recurrir a una evaluacion distinta de la tradicional.

Por consiguiente, la investigacion busca identificar y promover diversas estrategias
innovadoras de evaluacion, situando la evaluacion auténtica como una herramienta
didactica que promueva el filosofar, su aprendizaje y su ensenanza; ademas de invitar
a cuestionar, reflexionar y tensionar el sentido y los supuestos epistémicos, politicos
y filoséficos que subyacen a las practicas evaluativas en filosofia.
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Objetivos

Partiendo de la premisa de que separar la teoria de la practica pedagdgica es una
ilusion epistémica, el objetivo general del proyecto es analizar los instrumentos de
evaluacién de los aprendizajes que aplican los docentes de las asignaturas de la
Pedagogia en Filosofia desde el enfoque de la evaluacion auténtica. A ello se suman
los objetivos especificos: indagar las percepciones y antecedentes de los estudiantes
y docentes sobre las practicas de evaluacion en la carrera y analizar los instrumentos
de evaluacion de los aprendizajes que aplican los docentes de las asignaturas dis-
ciplinares y los docentes que imparten asignaturas de pedagogia desde el enfoque
de la evaluacidn auténtica; ademas de la articulacion de un grupo de estudios sobre
evaluacién auténtica en filosofia, que fue programado y realizado durante cuatro
sesiones, a las que asistieron estudiantes, docentes, profesores y profesoras guias de
experiencias laborales y exestudiantes de la carrera.

Finalmente, nos planteamos como objetivo posterior a la investigacion, generar una
instancia reflexiva en torno a los resultados de analisis y conclusiones; concreta-
mente, disenar e implementar un taller sobre Evaluacion auténtica para los y las
docentes de la carrera.

Marco teodrico

En lo que respecta a la ensenanza de la filosofia, Alejandro Cerletti (2012) sostiene
que la evaluacién en filosofia, al ser la evaluacion del pensar creativo de los estu-
diantes (de su filosofar), debe considerar diversos instrumentos que respondan a las
exigencias que cada caso presenta. Esto hace que los instrumentos de evaluacién
del filosofar estén sujetos a constantes cambios y variaciones. Por su parte, Guillerno
Obiols (2008) se limita a constatar que los fundamentos teéricos de la ensefanza de
la filosofia tienen consecuencias variables en los métodos concretos de ensenanza.
De esta forma, dos profesores de filosofia que difieren en sus concepciones sobre ella
pueden perfectamente utilizar los mismos métodos de ensenanza e instrumentos de
evaluacién. Al contrario, profesores que tengan concepciones muy parecidas sobre
la ensenanza de la filosofia, en la practica pueden utilizar métodos e instrumentos
completamente distintos de ensefanza y evaluacion.

Asimismo, Villarroel y Bruna (2019) sostienen que la evaluacion auténtica permite
relacionar lo que ocurre en la sala de clases con situaciones de la vida diaria y pro-
fesional, creando un vinculo entre lo que se aprende y su uso para la resolucién de
problemas cotidianos, ademas de involucrar a los y las estudiantes con problemas o
preguntas importantes que resultan valiosos mas alla del aula.

Es asi como surge la necesidad de indagar en el paradigma de la evaluacién auténtica,
en el cual los estudiantes son desafiados a llevar a cabo diversas situaciones a modo
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de tareas a través de las cuales deben demostrar su competencia. Concretamente en
educacién superior, identificar problemas profesionales que los estudiantes tendran
que ser capaces de resolver en el futuro y analizar el conjunto de competencias, estra-
tegias y saberes que es preciso aprender. Estas tareas deben centrarse en fomentar el
aprendizaje y deben tener un valor intrinseco que ellos puedan reconocer, en lugar
de ser meras intermediarias para evaluar el logro de la competencia.

Las bases teodricas que sustentan este movimiento evaluativo tienen sus inicios
en la concepcidn del aprendizaje significativo de Ausubel (1976) en la perspectiva
cognoscitiva de Novak (1983) y en la practica reflexiva de Schon (1998). Estas bases
sustentan un nuevo paradigma educativo que parte desde los supuestos, creencias
y conocimientos previos de los estudiantes, para luego emplazarlos en situaciones
de aprendizaje de la vida real y problemas significativos de naturaleza compleja.
En consecuencia, al ser una evaluacion centrada en procesos, permite al estudiante
asumir la responsabilidad de su propio aprendizaje y reconocer al docente como
mediador entre los conocimientos previos y los nuevos. La evaluacion auténtica
(Ahumada, 2005) se constituye asi en una instancia destinada a mejorar la calidad
y nivel de los aprendizajes, partiendo de la premisa de que evaluar es una accion
destinada a regular los aprendizajes, inseparable del proceso de ensenanza y del
aprendizaje,y que eleva los niveles de comprensién de los estudiantes.

Metodologia

La investigacidn se aloja en un paradigma cualitativo y su diseno se centrara en una
investigacién-accion, cuya finalidad es resolver problemas cotidianos e inmediatos
y mejorar practicas concretas. Su propdésito fundamental es aportar informacion que
guie la toma de decisiones para programas, procesos y reformas estructurales.

Las fases esenciales del diseno de investigacidn-accidn sobre las que se estructurara
nuestra investigacion (Stringer, 1999) seran observar (construir un bosquejo del pro-
blema y recolectar datos), pensar (analizar e interpretar) y actuar (resolver problemas
e implementar mejoras).

La técnica de recoleccidn de datos se enfocara en el analisis de documentos, el grupo
focal y el cuestionario Google Forms, todas técnicas indispensables para localizar y
levantar informacion valiosa para la investigacion.

La muestra de la poblacion, tanto de estudiantes, como de docentes sera al azar,
procurando evitar el sesgo de género.

Inicialmente se identificaran las creencias, percepciones y antecedentes de las y los
estudiantes sobre las practicas de evaluacién en la carrera por medio de un grupo
focal dirigido a estudiantes que estén cursando tercer, cuarto y quinto ano de la
carrera.
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Paralelamente, se enviara un formulario de Google Forms a los y las docentes de las
actividades curriculares correspondientes al tercer, cuarto y quinto ano de la carrera,
con la finalidad de acercarnos a sus practicas evaluativas.

Principales hallazgos o contribuciones

Se indaga en torno a los instrumentos de evaluacién que implementan los docen-
tes que imparten las asignaturas de la especialidad (filosofia) y los docentes que
imparten las asignaturas de pedagogia mediante un estudio comparativo que nos
permitira levantar informacion relevante en cuanto a las practicas evaluativas de la
carrera. La finalidad de la investigacidn es sistematizar los instrumentos evaluativos
bajo el enfoque de la evaluacion auténtica, ademas de concretar nuestra investiga-
cién en un articulo académico con los resultados de la investigacién. Asimismo, se
pretende disenar un taller de evaluacion auténtica para académicos y académicas de
nuestra carrera, que constituya una instancia colaborativa para revisar nuestras prac-
ticas de ensenanza y evaluacion, reflexionar en torno a ellas y promover el disefno de
experiencias de evaluacion que resulten significativas para nuestros estudiantes, con
sentido de justicia y equidad.

Novedad y pertinencia

En el caso del Grupo de Estudios sobre Evaluacion Auténtica en Filosofia, esta ins-
tancia se llevo a cabo entre el 9 de mayo y el 13 de junio de 2023, a lo largo de 4
sesiones, en las cuales se fortalecié una comunidad de indagacion y reflexidn sobre
la evaluacion en filosofia. Se conté con la participacion de miembros de distintos
estamentos de la comunidad educativa.

Finalmente, cabe destacar que durante las sesiones el grupo se articuld y desarrolld
una comunidad de indagacion y reflexion en torno a los supuestos politicos, cultura-
les y pedagdgicos que subyacen a las practicas evaluativas en filosofia, y el desafio
docente de irrumpir en el pensar de otros mediante una dimension creativa de la
ensenanza de la filosofia y su evaluacion. De esta manera, las reflexiones transitaron
de la promocidn de una evaluacion del aprendizaje a una evaluacion para el aprendi-
zaje filosofico, partiendo del supuesto de que como docentes de filosofia nos encon-
tramos en un campo diverso, heterogéneo e inmerso en un contexto, superando de
esta manera la razon técnica instrumental en la ensenanza superior y promoviendo
esperanza,accién y militancia pedagogica.

Discusion y conclusiones

La evaluacion es una parte indisociable de las practicas de ensenanza y ocupa un
lugar central en la mejora de los aprendizajes de los estudiantes. Wiggins (1998)
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sostiene que una tarea o actividad auténtica se caracteriza por reproducir los modos
en que las personas utilizan el conocimiento en situaciones reales. Entonces, estamos
hablando de instancias de evaluacion en las que se les proponen a los estudiantes
tareas que les resultan significativas en relacion con su contexto cotidiano.

Por consiguiente, modificar o cambiar algun aspecto de la evaluacion puede incidir
directamente en la promocién de aprendizajes significativos en nuestros estudiantes,
que no solo tributen al cumplimiento de un perfil de egreso, sino ademas a la forma-
cién de docentes autonomos, criticos y reflexivos.
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Acciones de divulgacién de
programacion cultural implementadas
por emisoras universitarias

Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO
Programa: Comunicacion Social

Semillero Miradas en Construccion de la Realidad
Autor: Jorge Ivan Hoyos Solarte

Universidad Minuto de Dios, jorge.hoyos@uniminuto.edu.co

Problema de investigacion

La divulgacion en torno a la programacion cultural en la radio es una forma de difun-
dir y explorar diversas expresiones artisticas, histdricas y sociales de una comunidad
o sociedad.Através de los programas radiales es posible abordar temas relacionados
con el arte, la literatura, la musica, el cine, la danza, la historia, la antropologia, entre
otros.

La radio universitaria no es ajena a estas acciones de divulgacién, ya que es una
excelente forma de difundir programas culturales, académicos y de entretenimiento
dentro de una institucidon educativa. Es importante resaltar algunas acciones para
la divulgacién de contenido cultural en una radio universitaria, como, por ejemplo:
crear perfiles en las principales redes sociales y promocionar la programacion de la
radio a través de publicaciones, videos y transmisiones en vivo; interactuar con la
audiencia, responder a los comentarios y promover la participacion.

Entre las emisoras universitarias locales, se destacan, por ejemplo,Javeriana Estéreo
y URosario Radio, las cuales implementan acciones de divulgacion para visibilizar los
programas culturales, a través de eventos especiales en el campus universitario para
promocionar la radio o de transmisiones en vivo desde lugares concurridos, como
plazas o areas comunes, con el fin de fortalecer la difusion de contenidos culturales
en estas emisoras universitarias.
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Es relevante identificar las acciones de divulgacién y narrativas de las emisoras
universitarias, ya que con ello se evidencia la manera en que se esta captando la
atencién de la audiencia, las acciones simbolicas y el uso se contenido sonoro que
ayudan al oyente a comprender y sumergirse en el tema expuesto.

Por lo anterior, el problema de investigacion se centré en la pregunta: ;Como se
desarrollaron las acciones de divulgacion de programacion cultural en las emisoras
universitarias de Bogota durante el ano 2022 para el caso de las emisoras Javeriana
Estéreo y URosario Radio?

Objetivos
Objetivo general

Identificar las acciones de divulgacion de la programacion cultural que se desarrolla-
ron en las emisoras Javeriana Estéreo y URosario Radio durante el ano 2022.

Objetivos especificos

e Analizar los contenidos desarrollados por las emisoras Javeriana Estéreo y
URosario Radio en torno a las narrativas implementadas frente a la progra-
macion cultural.

¢ Contrastar las acciones de divulgacion implementadas por ambas emisoras
universitarias en torno a la programacion cultural.

¢ Proponer acciones de comunicacion para el fortalecimiento de la programa-
cion cultural en emisoras universitarias de Bogota, a partir de los hallazgos
obtenidos

Marco teodrico

Expresiones culturales

La expresidn cultural se refiere a las diferentes formas en que una sociedad o comu-
nidad expresa y comunica su identidad, valores, tradiciones y creencias a través de
diversas manifestaciones artisticas y creativas.

Harris (2011) cita la definicion de Tylor (2008) que plantea un concepto de cultura
asociado a todo conocimiento, tradicidn, costumbre y habito inherente a la persona
dentro de una sociedad, al pertenecer a esta. Asi, la cultura se puede transmitir tam-
bién por medio de la pintura, la escultura, la fotografia, la arquitectura y otras formas
de arte visual que representan la creatividad y la vision artistica de una cultura.

Segin Gomez Madrigal (2013), las expresiones culturales tradicionales son cono-
cimientos que se destaca especialmente por transmitirse por via oral, apartandose
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del requisito de una obra. En general, los conocimientos tradicionales y todas sus
manifestaciones son valiosos, particularmente si la informacion es inherente a un
sistema tradicional durante varias generaciones, como resultado de su constante
interaccién con el complejo entorno en el que habitan y que engloba el patrimonio
cultural inmaterial.

Harris (1990, p. 47), por su parte, define la cultura como ‘ese todo complejo que
comprende el conocimiento, las creencias, el arte, la moral, la ley,la costumbre y otras
facultades y habitos adquiridos por el hombre en cuanto miembro de la sociedad’,
entre los cuales se destaca la danza como una forma de expresion cultural que utiliza
el movimiento del cuerpo para comunicar emociones, tradiciones y narrativas. Cada
cultura tiene sus propios estilos de danza tradicionales y contemporaneos.

Williams (2001) examina la relacién entre la cultura y la sociedad,y analiza las expre-
siones culturales como formas de comunicacion y significado dentro de un contexto
social mas amplio, en el cual se pueden presentar expresiones a los individuos y
despertar emociones en ellos por medio de una programacion cultural,que incentive
en ellos el sentido de pertenencia por sus propias raices y su identificacién, para
que, de este modo, se cree una unién ciudadana y divulgacion de voz a voz entre los
individuos, propagando asi la cultura dentro de un contexto.

Para Ceballos Delgado (2020) argumenta que las expresiones culturales tradiciona-
les son también denominadas expresiones de folclor, estas expresiones culturales
representan a una sociedad y se identifican con sus antepasados resaltando nombres,
bailes y géneros musicales por ejemplo en Colombia se puede evidenciar en el car-
naval de Barranquilla y también en la feria de Cali ambos realizan expresiones que
resaltan el sentido de pertenecia de cada cultura lo cual también se ve reflejado en
comportamientos y formas de expresarse de los individuos.

Como lo senala Ceballos Delgado (2020), América Latina cuenta con diversidad de
expresiones culturales, que ademas se adaptan al estado actual de las sociedades,
mediante expresiones tangibles e intangibles. Entre las intangibles, podemos
encontrar bailes, la musica, rituales y juegos tradicionales; por otra parte, entre las
tangibles hay expresiones de cultura como pinturas, disenos graficos, trabajos en
madera, disenos hechos con mosaicos, metalurgia, alfombras, joyas y adornos corpo-
rales,adornos con piedras, entre muchas otras. Todos los tipos de expresiones llevan
a los individuos a la unién y al aprendizaje de su propio entorno de cada contexto.

Radio universitaria

Una radio universitaria es una emisora que opera dentro de una institucién educativa,
como una universidad o un colegio universitario. Estas estaciones de radio suelen
tener como objetivo principal la difusién de programas y contenidos educativos,
culturales y de interés para la comunidad universitaria y el publico en general.
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Segun Ventin Sanchez (2015), las radios universitarias han llevado a cabo proce-
sos de asociacidén que les han permitido fijar una identidad propia como medios
de comunicacién y, por ende, son una plataforma para la expresién y promocion de
diversos temas y contenidos: musica, noticias, debates, programas académicos, pro-
gramas culturales, entrevistas, los cuales aportan a la participacién y al conocimiento
de procesos culturales y acciones que se implementan en la sociedad.

Por otra parte, Vazquez (2012) menciona que las emisoras universitarias adquieren
un papel destacado en la busqueda de una universidad mas social, preocupada por
algo mas que por sus funciones vitales genuinas, lo que genera un medio de comuni-
cacion alternativo, que en realidad es un apoyo dentro de una comunidad desde una
perspectiva participativa y cultural.

Zambrano Ayala (2013) indica que la radio universitaria presenta varios modelos
de contenidos vy, por eso, se convierte en una herramienta valiosa, no solo para la
educacidn, sino también para fomentar la cultura, con lo que se les brinda a los
oyentes un entrenamiento, de manera que se aproveche adecuadamente el tiempo
libre en la construccién de identidades y cultura a través programas que sensibilicen
el sentido de pertenencia de una comunidad.

Segun Martin Pena (2013), la radio universitaria es una realidad que se puede
apreciar a nivel mundial. Las emisoras universitarias transmiten diferentes aspectos
innovadores y permiten gran libertad a la hora de acceder a los contenidos y a la
informacién que necesitamos como seres humanos que somos. En ciertas ocasio-
nes, esta libertad de la que hablamos puede ser vetada en otras emisoras de radio.
Por lo tanto, son altavoces cuyo objetivo principal es dar voz a aquellas personas o
colectivos sociales que no la tienen, fomentando asi la libertad de expresion y la
comunicacion.

A su vez, Mora Jaureguialde (2016, p. 17) sefala que “la radio universitaria es una
radio educativa que difunde su emisién al servicio de una determinada comunidad
educativa universitaria”. Es por ello que este tipo de radios deben generar cono-
cimientos, tener un fin social y cultural y transmitir diferentes valores. Es decir, el
objetivo fundamental es formar a los ciudadanos de la sociedad en la que vivimos.
Las universidades crean una emisora de radio para que los oyentes tengan acceso
a la participacién ciudadana y expresen sus opiniones, para que sea una plataforma
de difusion de cultura, entretenimiento y otras formas de expresidn que enriquezcan
a la sociedad, de tal manera que los individuos desarrollen gusto por la identidad
social en la que se encuentran e incorporen las tradiciones de sus antepasados,como
formas de mantener viva la identidad de un territorio.
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Acciones de divulgacion

Son acciones de divulgacion aquellas publicaciones informativas que cumplen
la funcion de simplificar y viralizar un conocimiento especializado, resaltando las
diferencias entre programas similares, es decir, de la competencia, con el propoésito
principal de captar la atencién.

Erazo (2007) senala que la divulgacidn consiste en transmitir al gran publico, en
lenguaje accesible, descodificado con términos con los que se sientan familiariza-
dos, dentro de una comunidad, de tal manera que la informacidn transmitida active
conocimientos y llegue a un publico mas amplio, con el objetivo de crear conciencia,
educar, informar y promover la participacion.

Por otra parte, Roman (como se citd en Ideal, 2021) menciona que la clave de la
divulgacion esta en la identidad dentro de una comunidad, en sentirse representado
por el entorno, con el fin de despertar interacciones en un lenguaje propio y que
sea representativo dentro de un contexto. EL gusto de la comunidad por el tema que
se divulga es el que hace que este se propague eficazmente, pues asi los mismos
individuos divulgan contenidos entre ellos, de una manera sencilla, democratica y
comprensible, asegurando el acceso a las masas.

Aguirre (2017) menciona que el propoésito de divulgar un tema dentro de una comu-
nidad es publicar, extender, poner al alcance del publico cierta informacién que des-
pierte interés por un tema planteado, para que luego lo manifiesten con el entorno
mas cercano. En consecuencia, la divulgacion engloba actividades asociadas a la
difusion de la informacién a modo de noticia, resaltando que es un tema novedoso.
Hoy en dia se pueden apreciar numerosas herramientas de divulgacion; por ejemplo,
las cadenas de conversaciones en redes sociales son un gran canal de comunicacién,
pues a través de ellas se puede divulgar cualquier contenido informativo.

También Lopez (2003) hace referencia a las estrategias de divulgacion como proce-
sos que deben conducir, en un sentido y con un rumbo, la voluntad planificada de
un individuo hacia el logro de unos objetivos que se plantean antes de emprender
un camino de divulgacion de cualquier tipo de contenido, en este caso, teniendo en
cuenta la segmentacion del publico y lo que se quiere lograr sobre el mismo: captar
la atencion sobre un producto o servicio,de modo que se cree no solo una necesidad,
o0 crear una identidad, cuando se trate de un programa radial, como es el caso de la
programacion cultural de ciertas estaciones de radio universitarias.

Finalmente, en el hacer del comunicador,como argumenta Arellano (1998), es nece-
sario comprender la estrategia de divulgacion como una serie de acciones progra-
madas y planificadas que se implementan a partir de ciertos intereses y necesidades,
en un espacio de interaccion humana, en diferentes tiempos. En tal sentido, conviene
conocer el uso de plataformas digitales y los tiempos en los cuales el publico objetivo
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interacciona en ellas, el tipo de contenido que consumen, el tiempo que le dedican a
una publicacidn, con el fin de captar su atencién y que repliquen la informacion, con
lo cual aumenta la audiencia, que es a donde se quiere llegar. Una buena estrategia
de divulgacidn plantea hacia dénde se quiere llegar, qué se desea lograr, cuales son
las metas; en el caso de las acciones de divulgacién de los programas culturales
de la radio universitaria, sensibilizar a la comunidad con el fin de que se sientan
identificados, participen y promuevan las diferentes formas de cultura dentro de la
sociedad.

Metodologia

Teniendo en cuenta los objetivos planteados se implementd una investigacion cua-
litativa, por tratarse de un enfoque metodoldgico util para comprender y explorar
fendmenos sociales, culturales o humanos desde una perspectiva holistica y en pro-
fundidad. La investigacion cualitativa se centra en la comprension de significados,
interpretaciones y experiencias de los participantes y, por ende, es ampliamente
utilizada en ciencias sociales,antropologia, estudios culturales, psicologia, educacion
y muchas otras disciplinas donde se busca comprender la complejidad y la diversidad
de la experiencia humana.

Segun Padrén (2007), en la investigacion cualitativa, la obtencién del conocimiento
viene dada por un estilo de pensamiento vivencialista, que se abre paso para la com-
prension profunda de los fendmenos sociales a través de la intuicion y la conciencia
del yo interno, es decir, la conexidn entre la conciencia, los sentimientos y el ser. Por
lo tanto, esta metodologia de investigacion es la que se adapta para emplear un
muestreo selectivo, donde se eligen cuidadosamente los participantes o casos que
aportan una perspectiva rica y diversa al fendmeno de estudio, como es el caso de
las estrategias implementadas para la divulgacion de programacion cultural por las
emisoras universitarias Javeriana Estéreo y U Rosario radio.

Para cumplir el primer objetivo de investigacion, se desarrollé una matriz de analisis
de contenido de los programas culturales seleccionados, pertenecientes a las emiso-
ras Javeriana Estéreo y URosario Radio (tabla 3). Alli se analizaron categorias como
fecha de emision, tema central del programa, sinopsis y acciones narrativas. De cada
emisora se seleccionaron aleatoriamente tres programas de contenido cultural emi-
tidos en el ano 2022, con el fin de identificar las acciones narrativas implementadas
en torno a la programacion cultural por cada emisora universitaria.
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Tabla 3. Programas analizados

Javeriana Estéreo
Nombre del Fecha de emision Tema central Sinopsis Acciones narrativas
programa
Bitdcora 25.01.2022 En la Facultad de Artes de | Con mas de 40 actividades, | Manejo del tono de voz
la Universidad Javeriana | el Jardin Botanico de suave y pronunciacion
hay un seminario Bogota esta adelantando | alta en ocasiones. Uso
interdisciplinar que desde ayer,la Semana de | de una cancidn llamativa
relaciona la categoria la Educacion Ambiental (suspenso) al inicio de
de arte con la de buen del 2022. La directora la emisién. Sonidos de
vivir y asi pensar de qué | del Jardin nos contara voces de estudiantes de
manera se puede mejorar | mas detalles sobre la teatro que interactdan
la calidad de vida. programacion. El juego es | e invitan a mas jévenes
el punto de partida para amantes de este arte
incursionar en el teatro. Es | para que hagan parte
parte de la esencia de los |de él, Entrevista al
espacios de formacion que | director artistico sobre
el Teatro Libre de Bogota |teatro,en la que se
tiene previstos para los menciona cémo funciona
ciudadanos. Su director la jornada y quiénes
artistico nos acompana. pueden participar.
Conexiones 03.05.2022 Invitado: Steve Coleman, | Steven Coleman,como Manejo de musica
saxofonista que invitado principal, estara clasica instrumental con
desarrolld un estilo rompiendo con el jazz saxofon.
musical llamado m-base, |neoclasico y explorando
que fusiona diferentes nuevas sonoridades. Sera | Entrevista al artista
musicas afroamericanas. | el protagonista de la invitado con preguntas
emision de conexiones. profundas sobre su
Algunas de las canciones | infancia, su adolescencia
de la emision de y sus inicios como
conexiones son: artista.
All Will Surely Burn Sons of | Interpretacion de la
Kemet cancion Fly me to the
Compassion (drum solo), Moon relajante y con
Steve Coleman estilo clasico.
Yo Friends, Hypnotic Brass
Ensemble.
Caribe y sol 07.06.2022 Rumba y alegria, Lo mas representativo de | Manejo de ritmos
repertorio creado en 1982 | los ritmos afrocubanos de | musicales populares
todos los tiempos. Desde |y clasicos como la
las primeras grabaciones | pachanga, el mambo,
realizadas en el Caribe en |la guaracha, el son,
los inicios del siglo pasado | el chachacha y las
hasta las expresiones mas | descargas. Desarrollo
modernas del género, de la investigacion
como la timba y el songo. |acerca de la historia
de la musica. Se
resaltan los recuerdos
y los antepasados,
relacionandolos con
nuestros ancestros.

110




URosario Radio

Nombre del Fecha de emision Tema central Sinopsis Estrategias narrativas
programa
Al ritmo de las letras | 25.03.2022 Através de un poetay El programa esta dedicado | Inicio con ritmos
un cantante, el programa |a dos temas que se de salsa bailable y
contara historias de salsa | entrelazan a lo largo de romantica. Conversacién
y poesia y las mejores la hora: salsa y poesia. Se |y debate acerca de
obras de los artistas que | menciona la melancolia los sentimientos que
seran resenados. que todos hemos llegado | despierta la salsa
a sentir y a autores como | romantica.
Julio Cortazar, que en el
libro Rayuela habla sobre | Investigacion sobre el
la nostalgia y cdmo esta se | autor Julio Cortazar,
une con la musica en una |en la que se narra la
sociedad. historia de manera
cronoldgica, con tono de
voz emocionado y con
inspiracion.
AVIA: Memorias de | 16.08.2022 Dia Internacional de los | La memoria se ha Sonidos y canciones

la tierra

Pueblos Indigenas.

convertido en un

referente para establecer
dialogos entre territorios.
Este programa difunde
precisamente las
narrativas afro e indigenas
de las regiones a partir

de los sonidos, las

historias y la resistencia,
reconociendo la diversidad.

En AVIA: Memorias de la
tierra se conmemorara

el dia internacional de

los pueblos indigenas a
partir de la trayectoria de
liderazgo de Gilma Roman,
una mujer indigena
amazdnica. Acompananos
en este espacio de saberes
y reconocimiento de

los pueblos ancestrales.
Cumbre de los Pueblos, en
Silvia, Cauca.

propias de los pueblos
indigenas.

Entrevista con la lideresa
en la que se mencionan
noticias del mundo
étnico en Colombia y sus
reconocimientos.

Comerciales de eventos y
actividades programados
de los pueblos indigenas
en el mundo.

Contenidos sonoros
propios de la comunidad
indigena:

El céndor pasa,

Der einsame Hirte.
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Nombre del
programa

Fecha de emision

Tema central

Sinopsis

Estrategias narrativas

Hoy, ayer y maniana | 05.12.2022

Al ritmo del son, paso, un
poema, una cancién.

Acompanenos a seguir

los pasos de una cancion,
si, de esas canciones que
se sienten en los seres
navegantes en el espacio
y se perciben con los
dedos, que rugen como

los colibries, saltan como
los elefantes y duermen
como los peses. Es decir,
acompanenos a escuchar
un ritmo, es decir, todo lo
metaférico posible, desde
la Habana a Colombia, el
recuerdo de Pablo Milanés,
su historia y premios, como
el Grammy latino a mejor
cantautor.

Manejo del tono de voz
enfatizando en cada
palabra.

Uso de susurros y
tendencia ASMR.

Manejo de canciones
romanticas (Reik).

Uso de relatos
biograficos de Pablo
Milanés, resaltando
sus logros en orden
cronoldgico.

Se emplean reflexiones
y ensenanzas al finalizar
la emisién.

Fuente: elaboracién propia

Una vez analizadas las acciones de divulgacién en la matriz anterior, para dar

cumplimiento al segundo objetivo, se analizaron las diferencias y similitudes en la

programacion de ambas emisoras universitarias.

Tabla 4. Cuadro comparativo

Diferencias

Similitudes

Javeriana Estéreo emplea preguntas mas profundas en las
entrevistas, dependiendo de la respuesta de cada invitado
con el fin de despertar emociones.

En URosario Radio, para despertar emociones, se enfocan
en el uso de contenido sonoro. Por ejemplo, en el programa
Memorias de la Tierra, el uso canciones que resaltan a los
pueblos indigenas.

En URosario Radio emplean un tono de voz romantico y con
susurros, mientras que en Javeriana Estéreo se usa un tono
de voz mas alto y marcando la pronunciacién.

Javeriana Estéreo usa canciones acordes al tema central
de una emision para finalizar el programa, mientras que U
rosario radio finaliza con reflexiones y ensefanzas sobre el
contenido planteado.

Javeriana Estéreo y URosario Radio manejan contenido
sonoro acorde al tema principal abordado en el programa
radial.

Javeriana Estéreo y URosario Radio manejan una
investigacion sobre los autores y personajes mencionados
durante la emision del programa radial.

Javeriana Estéreo y URosario Radio realizan entrevistas a
lideres relacionados con el tema principal del programa
radial.

Javeriana Estéreo y URosario Radio se enfocan en el tono de
la voz independientemente de que una sea romantica y la
otra marcada en pronunciacién, son acciones narrativas que
van acorde a cada programa.

Fuente: elaboracién propia

Luego de haber analizado y contrastado la informacion, para dar cumplimiento al ter-

cer objetivo, se formuld un plan estratégico de comunicacidn para el fortalecimiento

de los procesos de divulgacion de programacion cultural en emisoras universitarias

(tabla 5). EL plan incluye componentes como tactica, accion, mensaje sombrilla,

medios para emplear y metas.
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Tabla 5. Plan estratégico de comunicacion

Tactica

Accion

Mensaje sombrilla

Medios para emplear

Meta

Fortalecimiento
de la divulgacion
y verificacién de
la informacioén

Fomentar un espacio
de discusion en el que
se brinde una amplia
informacion acerca

jAtencidn!,amante
del arte y la cultura,
aqui encuentras
informacion de

Redaccidn y produccion
de contenidos
radiofénicos: Contar
con un equipo

actualizada sobre de eventos y becas de interés. de periodistas y
eventos, actividades, |teatro o participacidn productores que se
noticias y temas cultural. encarguen de investigar,
acerca de la cultura redactar y producir
Investigar sobre nuevos contenidos informativos
eventos culturales en de calidad.
sitios oficiales, pagina
de la alcaldia y blogs de Llevar a cabo entrevistas,
teatro. investigar fuentes
confiables y recopilar
informacion
Fomentar la Incluir un espacio en iTu talento Apalancar en redes

participacion de
talentos jovenes
de arte y cultura,
interviniendo como
invitados en los
programas radiales

cada programa donde
se inviten personas

que den sus primeros
pasos en el arte y/o la
cultura promocionando
la busqueda por redes
sociales y realizar cunas
en los otros programas
de la emisora de la
universidad.

compartido vale
mas! Un espacio para
divulgar tus dotes en
la cultura.

sociales, promocionando
el nuevo espacio

para que los jovenes
interesados participen

y se informen sobre

las condiciones de la
sesion del programa,
publicidad en otros
programas de la
emisora universitaria.

Disenar programas
culturales en los que
se brinde informacién
confiable y verificada
acerca de eventos

de arte y cultura, con
el fin de promover

la participacion
ciudadana.

De igual manera,
disenar una seccién
en un programa de
radio universitaria,
en donde se brinde
el espacio a nuevos
talentos del arte

y la cultura, con

el fin de aportar

a su crecimiento,
por medio de la
divulgacién de

su nombre y sus
capacidades.

Fuente: elaboracién propia

Principales hallazgos

En primer lugar, se encontr6 que en los programas radiales de Javeriana Estéreo

con enfoque cultural se emplean acciones de divulgacién como el tono de voz alto

y marcando la pronunciacion al transmitir un relato; en las entrevistas se plantean

preguntas profundas, con el fin de despertar emociones, sequidas de un monoélogo

del entrevistador; presentan una investigacion sobre los autores y personajes men-

cionados durante la emisidn del programa radial; usan canciones acordes al tema

central y terminan los programas radiales con canciones que inspiran tranquilidad.

Por otra parte, en los programas radiales con enfoque cultural de URosario Radio

emplean un tono de voz poético y romantico; también presentan una investigacién

sobre los autores y personajes mencionados durante la emision del programa radial;

entrevistan a lideres y autores que amplian la informacion del tema central de cada

emision radial; transmiten algunos comerciales cortos e informativos sobre temas de

interés relacionados con el tema central, y finalizan las emisiones con reflexiones y

ensenanzas sobre el contenido desarrollado a lo largo del programa.

A partir de lo anterior,se propone un plan estratégico de comunicacion para fortalecer

los contenidos de los programas con enfoque cultural, que pueda aplicarse también

en otros programas radiales de contenido similar. En dicho plan se contempla el
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fortalecimiento de la divulgacién, con el fin de aumentar la participacién ciudadana
en eventos culturales, asi como la cantidad de oyentes de la programacién. Ademas,
se busca fomentar la participacion de talentos jévenes de arte y cultura, que inter-
vengan como invitados en los programas radiales, a fin de ser una de las primeras
plataformas para la divulgacion de nuevos talentos enfocados en el arte y la cultura.

Novedad y pertinencia

Es importante desarrollar esta investigacion para emisoras radiales universitarias y
con enfoque a programacion cultural, ya que por medio de las acciones narrativas
de divulgacién un programa logra posicionarse ante las audiencias y contribuir a la
sociedad, de manera que los oyentes capten informacién que puedan aplicar para
su desarrollo personal dentro de una comunidad, como aporte de la cultura para el
crecimiento integral del individuo.

Al contrastar las acciones de emisoras analizadas, se identific6 que algunas veces
emplean acciones narrativas diferentes y otras veces emplean las mismas, pero las
adaptan segun el contenido de cada programa. Esto es de suma importancia y debe
tenerse en cuenta para otras emisoras universitarias que manejen una misma linea
en cuanto a contenido cultural y que pretendan implementar nuevas acciones que
lleven el crecimiento del programa radial y su aporte a la participacién y desarrollo
de la sociedad en temas culturales.

Discusion y conclusiones

Mientras que en los programas culturales de URosario Radio, por ejemplo Al ritmo de
las letras, se usan ritmos de salsa bailable y romantica, se presenta la investigacién
sobre el autor Julio Cortazar, en donde se narra la historia de manera cronologica
con tono de voz emocionado y con inspiracion, también el programa Memoria de la
tierra usa canciones propias de los indigenas, como por ejemplo el cdndor pasa; se
realiza una entrevista a la lidera Gilma Roman,y también se transmiten comerciales
de eventos y actividades programados de los pueblos indigenas en el mundo.

Seguidamente en el programa Ayer, hoy y mariana se evidencia la implementacion de
un vocabulario poético y romantico,asi como el uso de relatos biograficos como el de
Pablo Milanés, en el que se resaltan sus logros en orden cronologico.

A partir del analisis detallado de los programas culturales de las emisoras universita-
rias Javeriana Estéreo y URosario Radio, se propone un plan de mejora de comunica-
cion que tendra como objetivo fortalecer los contenidos de los programas con enfo-
que cultural, que simultaneamente pueda ser aplicado en otros programas radiales
de contenido similar. EL plan de mejora consta principalmente del fortalecimiento
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de informacion que tiene como fin aumentar la participacién ciudadana en eventos
culturales y del mismo modo el incremento de oyentes de la programacion.

Como segunda medida fomentar la participacion de nuevos talentos de arte y cultura,
interviniendo como invitados en los programas radiales, con el fin de que cada pro-
grama de la emisora universitaria se convierta en una de las primeras plataformas
para la divulgacion de nuevos talentos enfocados al arte y la cultura.

En resumen, aplicar estas acciones de divulgacién y narrativas ayuda que los oyentes
puedan conectarse con las emisoras universitarias y,a través de ellas, con diferentes
personajes de la cultura. Por ultimo, cabe mencionar que la seleccidn y secuencia
adecuadas de estas acciones son fundamentales para crear una narrativa coherente
y atractiva para la sociedad, con la cual los oyentes se sientan identificados y desa-
rrollen el gusto por escuchar la programacién y participar directamente en ella.
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Actividades ludico-recreativas en
un programa de restablecimiento
de derechos del ICBF en Calli

Corporacion Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO, sede San Fernando

Semillero de investigacion PRACINSO, Praxis, Conceptualizacion e
Innovacion Social

Autora: Cindy Lucia Rivas, cindy.rivas@uniminuto.edu.co

Problema de investigacién

Se realizd una investigacidn sobre las actividades ludico-recreativas en un programa
de restablecimiento de derechos, su metodologia en campo y la planeacion que los
diferentes profesionales implementaron con las ninas, ninos y adolescentes (NNA)
que asisten a la Fundacién para el Desarrollo de la Educacion (FUNDAPRE) en la
modalidad de externado. Esto se realiz6 en diferentes momentos y espacios, teniendo
en cuenta las técnicas utilizadas durante la ejecucion de las actividades y la acepta-
cion de estas por parte de los NNA. Asi mismo, se observaron sus comportamientos
durante el trabajo individual y grupal.

Objetivos
Objetivo general

Analizar la planeacion y ejecucion de las diferentes actividades ludico-recreativas,
a través de una metodologia comparativa que conduzca a una reflexién sobre los
beneficios de estas para los ninos, ninas y adolescentes.

Objetivos especificos

Realizar una categorizacién de las diferentes actividades ludicas recreativas desa-
rrolladas en un programa de restablecimiento de derechos y sus metodologias en
campo.
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Examinar las diferentes técnicas en las actividades ludico-recreativas durante su
ejecucion y la aceptacion de estas por parte de los ninos, ninas y adolescentes.

Evaluar los beneficios que estas actividades puedan tener para los diferentes sujetos
intervenidos.

Marco tedrico

Para Guillermina Mesa (1997), la recreacion se puede implementar en diferentes
poblaciones y contribuye a la participacién dinamica, por ser una metodologia que
ayuda a identificar y comprender, diversos comportamientos individuales y grupales
en una sociedad. Ademas, esta autora plantea la secuencia de actividades recreati-
vas intensivas, SARI (Mesa, 2010), metodologia que ha sido ejecutada en diferentes
campos profesionales y se compone de cuatro momentos: apertura, exploracion,
negociacion y evaluacion, los cuales permiten la interaccion y participacion de los
individuos de principio a fin, con la persona que esta ejecutando la metodologia.

Por otro lado, senala Mesa (2004), el caracter polisémico de la recreacién ha recorrido
los aportes de las ciencias sociales y humanas, que desde diferentes perspectivas
le han dado mudltiples sentidos y significados a este campo, a partir de puntos de
vista ideologicos, religiosos, politicos, disciplinares, profesionales o de la variedad de
practicas culturales de acuerdo al contexto.

Roberto Ortegon, por su parte, se refiere a la recreacion como “una manifestacion del
ser, en el transcurso histoérico del mismo, sin la cual se ve afectado el equilibrio” de
las personas, y afirma que a través de ella es posible “‘conseguir solucién a muchos
problemas que hoy tiene la sociedad” (como se cité en Universidad de Pamplona, s.
f.,p.13).

Metodologia

La investigacion implementada fue un estudio cualitativo, en el que se utilizaron
como unidad de analisis las actividades ludico-recreativas y comportamientos en
los diferentes grupos de NNA que pertenecen a la modalidad externado de ICBF. A
través de un enfoque hermenéutico, se trabajo con los elementos metodolégicos que
se describen a continuacién.

Tipo de investigacion: Experimental y no experimental, cualitativa.

Poblacién y muestra: Nifos, ninas y adolescentes de la Fundacion para el Desarrollo
de la Educacion (FUNDAPRE), que hasta el momento son 330.
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Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

¢ Revision de documentos de planeacion y resultados de actividades que los
diferentes funcionarios de la fundacion realizan en los formatos.

¢ Observacién del desarrollo de las diferentes actividades ludicas recreativas
realizadas e implementadas por los funcionarios con los nifos, ninas y ado-
lescentes de FUNDAPRE.

¢ Entrevista conceptual a una profesional en Recreacion y trabajadora social.

Principales hallazgos o contribuciones

Tras el analisis de la investigacién realizada, se evidenciaron diferentes técnicas y
metodologias implementadas por los profesionales. En la tabla 6 se presenta una
breve descripcion de la ejecucidn de estas en diferentes momentos y espacios en
FUNDAPRE.

Tabla 6. Técnicas y metodologias implementadas

Lo planeado

Ejecutado

Concebido

Documental.

Fortalecimiento personal,
componentes de desarrollo, proyecto
de vida, intereses vocacionales,
habitos saludables, manejo de
motricidad.

Observacion en campo.

Fortalecer el trabajo en equipo, lo
cognitivo, la escucha, el respecto,
participacion e interaccidén con ninos
ninas y adolescentes de otras sedes,
manejo habilidades.

Entrevista.

Mediante la entrevista conceptual, se
logré una comparacion importante,
entre el TRS y la recreacion como
dos mecanismos para trabajar tanto
individualmente como de modo

grupal y en comunidad

Fuente: elaboracion propia

Conclusiones

Actualmente, 330 ninos, ninas y adolescentes asisten a FUNDAPRE en la modalidad
externado en sus diferentes sedes. Alli cuentan con el acompanamiento de diferentes
profesionales: psicélogos, trabajadores sociales, recreadores y nutricionistas, entre
otros, que emplean técnicas ludico-recreativas enfocadas en diferentes momentos
de la vida, de modo que les dan pautas para el proyecto de vida. Estas técnicas se
complementan con el seguimiento mediante informes periodicos, lo cual permite
hacer ajustes continuos.

Para concluir, la investigacion condujo a un analisis de los beneficios que las activida-
des ludico-recreativas conllevan para los individuos cuando son implementadas con
objetivos y propositos de mejorar la convivencia, fortalecer la autoestima, fomentar
el trabajo en equipo, promover habitos saludables, etcétera (tabla 7).
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Tabla 7. Andlisis de los beneficios

Sede Comunas Niios, ninas y adolescentes Profesionales
Sucre 3y9 40 6
Vallado 15 100 10
Amanecer 13,14y 15 100 10
Lourdes 18 90 10

Fuente: elaboracion propia
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Estudio comparativo entre entornos
naturales y virtuales,empleando
técnicas de mindfulness para reducir
sintomas de ansiedad, depresion
y estres. Caso de estudio: Parque
Nacional Cajas, Cuenca (Ecuador)

Universidad del Azuay, Ecuador

1 ., 2
Autores: Fernando Mozntenegro Montenegro ;ZSebastlan Herrera Puente ;
Fernanda Coello Nieto ; Ronal Chaca Espinoza

1Psic()logo, consulta privada

’ Universidad del Azuay, docente Asesor, sherrrera@uazuay.edu.ec

Problema de investigacion

Hoy en dia el estrés, la ansiedad y la depresion se han convertido en las principales
causas para la busqueda de atencion psicoldgica. Se ha demostrado que la presencia
de ansiedad y depresion se asocia a la exposicion excesiva al cortisol, producto de
agentes externos, el cual afecta las respuestas adecuadas y adaptativas del cerebro
ante las amenazas ambientales (Fiksdal et al., 2019).

De acuerdo con el estudio de Rosa et al. (2021), los sintomas comunes de la depre-
sidn son la tristeza, el insomnio, la pérdida de vitalidad y el desinterés por la vida.
Es importante entender que la reduccion de estos es una opcién para paliar la
depresion. EL acudir a espacios naturales se ha vinculado con una menor percepcion
de sentimientos de tristeza, frustracidn, pesimismo, etcétera, lo cual,a su vez, se rela-
ciona con la reduccion de los niveles de depresion (Kjellgren, Buhrkall, 2010). Esto se
debe a que el contacto con la naturaleza a través de actividades al aire libre, como
paseos, camping o senderismo, entre otras, evita la sobreexposicion al cortisol y, por
consiguiente, ayuda a reducir los niveles de ansiedad y depresion (Park et al., 2010;
Kobayashi et al., 2021).
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Por ello, se ha identificado la necesidad de incorporar herramientas digitales que le
permitan a la persona acceder desde diferentes lugares al beneficio terapéutico de
los espacios naturales.

Objetivos

El objetivo de la investigacion fue exponer a los participantes a espacios naturales y
virtuales, para la reduccion de sintomas de ansiedad, depresion y estrés.

Marco tedrico
Uso de las TIC en psicologia clinica

El concepto de tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), segun Cobo
Romani (2009), hace referencia a los diferentes dispositivos tecnoldgicos (celular,
radio, television, etcétera), que ya sea mediante hardware o software, permiten pro-
ducir, manipular y compartir informacion de usuario a usuario (interpersonal) o de
usuario a varios usuarios (multidireccional), lo que brinda posibilidades de colabora-
cion y comunicacion.

Respecto a su aplicacion en psicologia clinica, Norcross et al. (2013), mencionan que
en la proxima década la tecnologia y la psicoterapia se fusionaran en cinco aspectos
principales: las terapias en linea, las aplicaciones para teléfonos inteligentes, los
recursos de autoayuda, las realidades virtuales y las intervenciones en redes sociales.
Por consiguiente, la ciberterapia, es decir, el uso clinico de tecnologias avanzadas,
puede definirse como la rama de la psicologia que utiliza las TIC para inducir cam-
bios clinicos y que funciona como complemento de la forma tradicional de terapia.
Entre las tecnologias que se han empleado para tal fin se encuentran, por ejemplo, la
realidad aumentada y la realidad virtual.

El uso de TIC en psicologia clinica y el movimiento de los tratamientos psicoldgicos
basados en la evidencia (TPBE) estan fuertemente asociados, puesto que la aparicion
de las diferentes aplicaciones del internet ha ayudado a que todo clinico que lo
necesite tenga acceso a las diferentes técnicas e investigaciones relacionadas con
los TPBE y cuente asi con nuevas herramientas para el tratamiento de diferentes
trastornos psicoldgicos (Guillén et al., 2018).

Innovaciones y herramientas tecnologicas en
el campo de la psicologia clinica

Las innovaciones terapéuticas mediante herramientas virtuales cada vez son mas
viables y solicitadas. En el contexto de la pandemia de COVID-19, las personas invo-
lucradas en un proceso terapéutico se vieron obligadas a continuar el tratamiento
mediante herramientas como llamadas telefénicas y videoconferencias.
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Ademas de lo previamente mencionado, la e-terapia es la fusion eficaz de la psicolo-
giay las TIC.Sin embargo, las tecnologias y sus recursos en el area de la salud mental
no representan un desplazamiento del tratamiento terapéutico tradicional, sino que
ofrecen un complemento que lo optimiza y permite atender a una mayor cantidad de
individuos que buscan terapia psicologica (Lamas, Distéfano, 2015). Como ejemplos
de ello, tenemos los dispositivos de biofeedback, que funcionan como complemento
en la terapia psicolégica (Distéfano et al., 2015), ya que permiten al paciente con-
templar graficamente el estado y funcionamiento de su organismo, observar sutiles
cambios fisiologicos. Estos dispositivos tienen sensores que se aplican en distintas
partes del cuerpo, asi como una pantalla que muestra la informacion de los indica-
dores fisioldgicos que pueden estar asociados a respuestas emocionales provocadas
por trastornos de ansiedad, control de impulsos, etcétera.

Otro ejemplo es el del proyecto SimCoach, de Rizzo et al. (2011), en cuyo desarrollo
han generado “humanos virtuales” altamente interactivos, con inteligencia artificial y
capaces de expresarse mediante un lenguaje natural, que les permite interactuar con
usuarios humanos reales de forma creible: entablar dialogos y mostrar reacciones
emocionales. EL objetivo de SimCoach es desarrollar agentes virtuales de apoyo
humano que sirvan de guias online para promover la atencion psicoldgica al perso-
nal militar y a sus familiares, con lo cual se busca ademas debilitar las barreras que
dificultan el inicio de un abordaje terapéutico.

En anos mas recientes, Bernal Marin y Ripe Martinez (2019) disenaron un prototipo
de aplicacién mdvil que sirve como plataforma para la comunicaciéon entre profesio-
nales (de las distintas areas y especialidades de la psicologia clinica y personas que
requieran este servicio. Esta aplicacion, al permitir la interaccién entre los usuarios,
tanto profesionales como pacientes, facilita realizar consultas y tratamientos, pues a
pesar de no encajar en la metodologia tradicional, puesto que posibilita el acceso al
servicio terapéutico.

Realidad virtual: generalidades y aplicaciones especificas

La realidad virtual es una tecnologia con la capacidad de brindar una sensacién de
“presencia” en un entorno virtual generado por computadora; el usuario interactta
mediante una interfaz. La interfaz se puede pensar como un traductor entre el usuario
y el sistema de realidad virtual, que permite al usuario aplicar acciones de entrada,
como caminar, por ejemplo. La interfaz traduce estas acciones en senales digitales
que son procesadas e interpretadas por el sistema y posteriormente, en tiempo real,
brinda informacidn de salida que produce en el usuario la sensacion de habitar aquel
sitio virtual en el que se encuentre (Dominguez-Martin, 2015).

El uso de tecnologia de realidad virtual como método para el tratamiento psicolo-
gico data de 1994,y en la actualidad ofrece nuevas y distintas herramientas para el
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desarrollo de evaluaciones y técnicas de rehabilitacidn neuropsicolégica (Diaz-Pérez,
Florez-Lozano, 2018). En el estudio de Rus-Calafell et al. (2014), se us6 un programa
de realidad virtual como técnica para generar habilidades sociales para pacientes
con esquizofrenia o trastorno esquizoafectivo. Doce pacientes asistieron a dieciséis
sesiones individuales de una hora, y se realizaron evaluaciones de los resultados
antes, después y a los cuatro meses de seguimiento. Los resultados revelaron una
mejora significativa en los sintomas negativos: la ansiedad, el malestar social, la evi-
tacion y el funcionamiento social. El uso del programa de realidad virtual evidencio
un patron de aprendizaje en la percepcion de las emociones, los comportamientos
asertivos y el tiempo de conversacién.

También se ha empleado la realidad virtual en pacientes con anorexia nerviosa.
Estos pacientes tienen una experiencia distorsionada persistente del tamano de su
cuerpo. Keizer et al. (2016) usaron una ilusion de cuerpo completo (FBI, siglas de su
denominacion en inglés: full body illusion), mediante las propiedades de un cuerpo
virtual completo en realidad virtual. En su estudio participaron 30 personas con las
que se empled una estimulacion viso-tactil sincronica del cuerpo real y del virtual.
Esta ilusion disminuye la sobreestimacidn del tamano distorsionado de las partes del
cuerpo (hombros, abdomen, caderas), asi como las estimaciones de la circunferencia
de los participantes.

En estudios mas recientes sobre el tratamiento de la depresion, un grupo de quince
pacientes participaron en ejercicios de autocompasion dentro del mundo inmersivo
de realidad virtual. Los participantes se veian asi mismos frente a un nino llorando,
posteriormente se convertian en el nifio, pero en ambos roles entregaban “bondad”.
Tras algunas repeticiones dentro de ese escenario, se observaron reducciones signifi-
cativas de la severidad de la depresion y la autocritica en los evaluados, asi como un
aumento en su autocompasién (Brito, Vicente, 2018).

Ambientes naturales: generalidades

Los ambientes naturales son el conjunto de componentes fisicos, quimicos y biologi-
cos externos que, al interactuar entre si mediante procesos como la depredacion, el
parasitismo, la competencia y la simbiosis, forman un ecosistema (Comisién Nacional
para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, 2020). Hay muchos tipos de eco-
sistemas, como Lo es, por ejemplo, el paramo andino del Ecuador, que cubre el 7 %
de su territorio, con una altura promedio de 3300 m s. n. m (Contreras, 2010). Este
ecosistema cuenta con praderas humedas, alta montana, matorrales y parches de
bosque, que estan expuestos a variantes de temperatura, baja presion atmosférica y
alta irradiacion solar (Buytaert et al., 2007). Tal es el caso del parque nacional Cajas,
ubicado al occidente de la ciudad de Cuenca, Ecuador, cuya superficie de 28 544 hec-
tareas que brinda un contacto directo con la naturaleza (Ministerio de Turismo, 2017).
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Ademas de proporcionar turismo y recreacion, los espacios naturales, son fuente para
la salud emocional; a diferencia de la urbe, los espacios naturales pueden brindar
una sensacion de alejamiento y extension, fascinacién y asombro por la flora y la
fauna, ademas de la relacion intrinseca del ser humano con los espacios natura-
les (Bernardes, Vergara, 2017). Sin embargo, no todos pueden convivir con dichos
espacios, pues el crecimiento urbano ocupa exponencialmente mayor densidad e
importancia, como lo mencionan Hermida et al. (2015). Entre el censo de 1982 y el
de 1990 en la ciudad de Cuenca, Ecuador, la poblacion se incrementé en un 28 %,
mientras que el area urbana crecié aproximadamente un 71 %. Ademas, la poblacion
urbana en América Latina, que en el ano 2000 se encontraba en un 75,3 %, se estima
que para el 2025 crezca un 82,2 % (Lattes, 2001).

Los asentamientos urbanos en expansion se relacionan con patrones de salud adver-
sos, al posibilitar el cultivo de varios trastornos emocionales y comportamentales,
como la depresidn, el sedentarismo, la agresividad, la irritabilidad, el estrés, las dietas
poco sanas, el alcoholismo y el tabaquismo, entre otros (Fajersztajn et al., 2015).

La calidad restauradora de la naturaleza no depende Unicamente de la ausencia de
factores estresantes. Segun Berman et al. (2008) y Tomasi et al (2018), el contacto con
la naturaleza produce una disminucidn significativa del estrés; en términos positivos,
aporta mayor felicidad y placer, debido al bienestar y satisfaccién con la vida que
produce estar rodeado de entornos naturales.

Por otra parte, se ha verificado que la ansiedad y la depresidn se asocian a la expo-
sicion excesiva al cortisol, producto de agentes externos, que impide las respuestas
adecuadas y adaptativas del cerebro ante las amenazas ambientales (Fiksdal et al.,
2019). También se ha comprobado que El contacto con la naturaleza a través de
actividades al aire libre, como los paseos, el camping o el senderismo, entre otros,
evitan la sobreexposicion al cortisol, de ahi que conduzcan a la reduccion de los
niveles de ansiedad y depresidn (Park et al, 2010; Kobayashi et al, 2021).

De acuerdo con el estudio de Rosa et al. (2021), los sintomas comunes de la depresion
son la tristeza, el insomnio, la pérdida de vitalidad y la falta de interés por la vida.
Es importante entender que la reduccién de estos sintomas es una manera de paliar
la depresion. La interaccion con espacios naturales hace que disminuyan los niveles
de depresion, lo cual evidencia la influencia positiva de la naturaleza en el estado de
animo y la salud mental (Bielinis et al.,2018).El acudir a espacios naturales se vincula
con una menor percepcion de sentimientos de tristeza, frustracion, pesimismo, etcé-
tera, lo cual esta vinculado con la reduccién de los niveles de depresion (Kjellgren,
Buhrkall 2010).
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Mindfulness

El mindfulness (atencion plena) tiene una historia de mas de 2500 anos en la tra-
dicion budista. Es una practica que no debe considerarse como un descubrimiento
individual, sino como el resultado de una tradicion milenial influenciada y perfeccio-
nada por generaciones de maestros (Ditrich, 2016). Las actitudes caracteristicas del
mindfulness conocidas hoy en dia en Occidente, como la atencion focalizada y las
practicas de monitorizacidn, son adaptaciones de las practicas budistas provenientes
de la respiracion, la meditacién, el escaneo corporal, y la comunicacién consciente
(Dahl et al., 2015).

Segun las investigaciones de Hervas et al. (2016), fue Jon Kabat-Zinn quien desarro-
L6 una version adaptada al contexto occidental,inicialmente como intervencion para
pacientes con dolor crénico, ademas de crear un programa de reduccién de estrés
(mindfulness based stress reduction, MBSR). Posteriormente, Zindel Segal amplié las
aplicaciones técnicas y adaptd este programa dentro de un marco especificamente
psicolégico conocido como terapia cognitiva para la depresién basada en mindful-
ness (mindfulness-based cognitive therapy, MBCT).

En cuanto a los trastornos del estado de animo, los hallazgos de diversas investiga-
ciones han demostrado que la practica regular y continua de técnicas de mindfulness
produce diferentes efectos beneficiosos sobre el organismo, algunos de ellos rela-
cionados con la disminucidn de la ansiedad, la depresion y el estrés (Norouzi et al.,
2020).

La ansiedad se asocia con percibir estimulos amenazantes para el organismo. Las
personas con este trastorno se caracterizan por experimentar un miedo excesivo
y desproporcionado ante el estimulo externo o interno (Tomasi et al., 2019); si
estos sintomas no son tratados, pueden desencadenar enfermedades crénicas que
a menudo continuan hasta la edad adulta. La practica de mindfulness disminuye la
probabilidad de padecer sintomas de ansiedad y reduce el malestar fisico y mental
(Zhou et al., 2020). Dicha meditacién mejora la calidad de vida, ya que disminuye
el ritmo cardiaco, la sensacion de peligro y el nerviosismo, y, por ende, disminuye
niveles de ansiedad (Pfligner et al., 2020).

Zhang et al. (2019) realizaron un estudio en el cual identificaron los perfiles con
rasgos de mindfulness en una muestra de 514 adolescentes chinos y examinaron
sus asociaciones con la regulacion de las emociones. EL analisis de perfil se baso en
cinco facetas de mindfulness (observar, no juzgar, actuar con conciencia, describir y
no reactividad). Los perfiles con caracteristicas de “no juzgarse”y “observar sin reac-
cidon” se asociaron con niveles bajos de depresion, preocupacion, rumia y angustia. En
un estudio posterior, Hsu y Forestell (2021) encontraron que aquellos individuos que
presentaban un alto nivel de “no juzgar” presentaban menores niveles de depresion
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que aquellos que tenian un nivel promedio o bajo de “no juzgar”. Esto fue significativo
solo en niveles bajos de depresion.

Un proceso terapéutico enfocado en la meditacién, como lo senala Justo (2010),
aumenta el afrontamiento basado en el control y la evitacion de los pensamientos y
sentimientos negativos. Alguien entrenado en guardar distancia emocional respecto
a estresores externos adquiere una mayor autoconciencia y autoeficacia, que le brin-
dan factores protectores frente al estrés. El desarrollo de la meditacion mindfulness
facilita la adquisicion de una conciencia que no juzga, reduce los prejuicios, al posi-
bilitar la regulacion emocional, y evita pensamientos automaticos, lo cual significa
una reduccion de estrés (Hervas et al., 2016).

Metodologia

La presente investigacion se llevo a cabo con el objetivo de exponer a los partici-
pantes a espacios naturales y virtuales para la reduccién de sintomas de ansiedad,
depresion y estrés. Para ello, fue necesario evaluar los niveles dichos sintomas antes
de la exposicidn en vivo y de la exposicion mediante realidad virtual. Posteriormente,
se efectuo la exposicion en vivo en el Parque Nacional Cajas, laguna La Toreadora, y
la exposicién mediante realidad virtual. Ademas, se realizd un postest de ansiedad,
depresion y estrés. Luego, se culmind la investigacién con la comparacidn de resulta-
dos de la exposicion en vivo y de la exposicidn mediante realidad virtual.

Instrumentos

Inventario de depresion de Beck, sequnda version (BDI-II)

El inventario de depresion de Beck (BDI, por sus siglas en inglés), desarrollado por el
psicélogo Aaron T. Beck y sus colaboradores en 1961, ha sido avalado por mdultiples
estudios, tanto en lo que se refiere a sus propiedades psicométricas en poblacién
clinica y no clinica como respecto a su uso transcultural en investigacion (Beltran et
al., 2012). Es un instrumento de autoaplicacion de 21 items que evalua la gravedad
de los sintomas depresivos en adultos y adolescentes con una edad minima de 13
anos. En cada item, la persona evaluada debe elegir, entre un conjunto de cuatro
alternativas, la frase que mejor describe su estado de animo durante las ultimas dos
semanas, incluyendo el dia en que completa el instrumento (Melipillan et al. 2008).

Inventario de ansiedad de Beck

El inventario de ansiedad de Beck (BAI, por sus siglas en inglés), instrumento
autoaplicable creado por el psicologo Aaron T. Beck, consiste en 21 preguntas de
opcion multiple y permite cuantificar el grado de ansiedad tanto en ninos como
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adultos (Leyfer et al., 2006). Fue disenado para distinguir sintomas conductuales,
emocionales y fisiologicos en personas con ansiedad y depresion Creamer et al.
(1995). Para lograr ese objetivo, los autores incorporaron elementos especificos de
los sintomas, tanto fisiolégicos como cognitivos, de la ansiedad e independientes de
los sintomas de la depresion.

Escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21)

Las escala de depresion, ansiedad y estrés (DASS-21, por sus siglas en inglés) instru-
mentos autoaplicables dimensionales disenados para medir estados emocionales
negativos de depresion, ansiedad y estrés. Desarrolladas por Lovibond y Lovibond
(1995) y propuestas por la Australian Psychological Society, la DASS-21 estas se
basan en las diferencias entre sujetos normales y sujetos con alteraciones clinicas,
disparidad que radica en la severidad de la depresidn,la ansiedad y el estrés (Antunez,
Vinet, 2012).

Cada escala cuenta con siete items, con cuatro opciones cada uno que se ordenan
de 0 a 3 puntos. El puntaje de cada escala es el resultado de la suma de los puntajes
de los items pertenecientes a ella y varia entre 0 y 21 puntos (Gonzalez et al., 2020).
La escala de depresidn evalla la desesperanza, el autodesprecio, la falta de interés,
la anhedonia y la inercia. La escala de ansiedad evalua la ansiedad situacional y la
experiencia subjetiva frente a la ansiedad. En la escala de estrés se destacan los
niveles de excitacidn no cronica a través de la dificultad para relajarse y la excitacion
nerviosa (Lovibond, Lovibond, 1995).

Seleccion de la muestra

Para la obtencion de los participantes, se aplicé de manera virtual una bateria de
test: BDI,BAl y DASS-21,que miden ansiedad, depresidn y estrés respectivamente. De
119 personas que participaron en el test, se seleccionaron 33 personas que presenta-
ban niveles significativos de estos trastornos. Luego de contactarlos individualmente
por via telefonica, se concluyd la investigacion con una muestra de 12 participantes:
9 mujeres y 3 hombres (figura 4) pues debido a la anhedonia presente en los parti-
cipantes, no se cumplié con la muestra deseada. La media de edad fue de 22 anos
(tabla 8). La mayoria de los participantes fueron solteros, estudiantes universitarios
(tablas 9 y 10). De todos los participantes se obtuvo el respectivo consentimiento
informado.
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Figura 4. Muestra de participantes: distribucién por sexo

Mujer

Tabla 8. Frecuencias en edades de la muestra

Edad Frecuencia Porcentaje
18 1 8,3
19 3 25
21 1 8,3
22 2 16,7
23 2 16,7
30 1 8,3
43 1 8,3
53 1 8,3
Total 12 100
Fuente: elabracién propia
Tabla 9. Frecuencias del estado civil de la muestra
Frecuencia Porcentaje
Soltero 10 83,3
Union libre 1 8,3
Divorciado 1 8,3
Total 12 100

Fuente: elaboracion propia

Tabla 10. Frecuencias de la ocupacién de la muestra

Frecuencia Porcentaje
Estudiante 9 75
Empleado 3 25
Total 12 100

Fuente: elaboracion propia

Compendio de Memorias de Investigacion - 11° Encuentro Institucional, 10° Distrital y 2° Internacional de semilleros de investigacion
RECTORIA UNIMINUTO VIRTUAL - 27 y 28 de septiembre de 2023

129




Mesa de Ciencias Humanas y de la Comunicacién

Exposicion de los participantes a los espacios natural y virtual

La muestra fue dividida al azar en dos grupos de seis integrantes. EL primer grupo fue
trasladado al Parque Nacional Cajas, y mediante un paseo guiado, los participantes
del estudio tuvieron un contacto cercano con la naturaleza; ademas, se aplico terapia
de mindfulness grupal, con una duracién de 45 minutos, en la cual se emplearon
técnicas de respiracion,ademas de la guia en el “aqui y ahora” durante el recorrido. Al
finalizar el paseo, se reaplico la bateria del test; de esta manera, concluyé la primera
parte de la prueba piloto.

Con el segundo grupo de participantes, se utilizaron dos videos de 360°, correspon-
dientes a areas naturales del Cajas, previamente proporcionados por la Fundacion de
Turismo para Cuenca. Los integrantes de este grupo fueron citados en las instalacio-
nes de la Fundacidn para la aplicacion de dichos videos. Posteriormente, se reaplico
la bateria del test y, de esta forma, termind la intervencidn con el sequndo grupo de
investigacion.

Principales hallazgos y contribuciones

El analisis de datos se realizo en SPSS y R Studio,y como se muestra en la tabla 11,
mediante la comparacion de muestras relacionadas se obtuvieron los resultados que
se describen a continuacion.

En el inventario de depresidn de Beck, se obtuvo un estadistico W =-2,201, asociado
a un valor p < 0,05 (p = 0,028), lo que significa que existen diferencias estadistica-
mente significativas entre los niveles de depresion antes y después de la terapia en
el Cajas, con una clara disminucidn de la depresion.

En el resto de las variables analizadas, se encontraron valores similares, con signifi-
cacion p < 0,05. BAI:W=-2,207,p=0,027; DASS-21 de estrés: W =-2,214,p = 0,027;
DASS-21 de depresion: W = -2,201, p = 0,028; DASS-21 de ansiedad: W = -0,207,
p = 0,027),y con una media inferior a la inicial luego de la terapia. Claramente, se
observa la disminucion en los niveles de los tres trastornos investigados.
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Tabla 11- Prueba W de Wilcoxon para muestras relacionadas entre
el antes y después de la terapia mindfulness en el Cajas

Variable N M sd w p
BDI Antes 6 20,17 6,969 -2,201 0,028
Después 6 11,33 3,266
BAI Antes 6 29,83 7,195 -2,207 0,027
Después 6 20,83 6,882
DASS-21E Antes 6 23,67 2,944 — 0,027
Después 6 14,00 3,347
DASS-21D Antes 6 18,67 10,930 -2,201 0,028
Después 6 8,33 4,803
DASS-21 A. Antes 6 22,00 11,384 -2,207 0,027
Después 6 8,67 5,007

Fuente: elaboracién propia

Figura 5. Resultados de los test BDI y BAl sobre el antes y después
de la terapia de mindfulness en espacios naturales
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Figura 6. Resultados del test DASS-21 sobre el antes y el

después de la intervencion en espacios naturales
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Respecto a los resultados de la prueba piloto de realidad virtual, como se mues-
tra en la tabla 12, en el inventario de depresion de Beck se obtuvo un estadistico
W = -1,261, asociado a un valor p > 0,05 (p = 0,207), lo que se interpreta como
ausencia de diferencias estadisticamente significativas entre el antes y el después

de la terapia en realidad virtual.

Para el resto de las variables analizadas se hallaron valores similares con signifi-
cacion p > 0,05 (tabla 12). Sin embargo, se evidencié que la media del después de
la terapia se redujo en comparacién a la media inicial previa a la intervencion en

realidad virtual.

Tabla 12. Prueba W de Wilcoxon para muestras relacionadas entre
el antes y después la terapia en realidad virtual

Variable N M sd w P
BDI Antes 6 24,17 11,017 -1,261 0,207
Después 6 19,67 11,810
BAI Antes 6 23,33 7,633 -0,524 0,600
Después 6 20,17 12,719
DASS-21E Antes 6 24,67 10,708 -1,483 0,138
Después 6 17,33 8,641
DASS-21D Antes 6 19,00 7,127 -1,261 0,207
Después 6 14,67 11,219
DASS-21 A Antes 6 21,00 8,922 -0,542 0,588
Después 6 18,67 8,824

Fuente: elaboracién propia
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Figura 7. Resultados de los test BDI y BAl sobre el antes y
el después de la terapia en realidad virtual
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Figura 8. Resultados del test DASS-21 sobre el antes y después de la terapia en realidad virtual
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Novedad y pertinencia

Se pudo demostrar que la intervencion en vivo y la virtual de espacios naturales
disminuy6 significativamente el malestar del grupo, por lo tanto, la practica de
herramientas terapéuticas como el mindfulness en los dos ambientes evaluados en
la presente investigacion, pueden utilizarse para el bienestar y mejora de la salud
mental.
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Discusidon y conclusiones

En los resultados se puede observar la diferencia estadisticamente significativa entre
el antes de la exposicidn a ambientes naturales y el después de dicha exposicidn,
puesto que se obtuvo un valor p < 0,05 (p = 0,028). De esta manera, se evidencid la
reduccion de los niveles tanto de ansiedad, como de depresion y estrés. Estudios
como el de Berman et al. (2008) muestran que los afectos positivos en el trastorno
de depresién mayor se incrementan con cada caminata realizada en ambientes
naturales: t(16) = 4,31, p < 0,001. Este factor es importante, puesto que indica que la
exposicion a ambientes naturales ayuda a la reduccion de los sintomas del trastorno
de depresidon mayor, que se caracteriza por mostrar niveles bajos de afecto positivo.

De la misma forma, en el estudio de Morita et al. (2006) los valores de hostilidad,
estrés y de depresion se redujeron significativamente como resultado de la expo-
sicion a ambientes naturales en el bosque de Shinrin Yoku: hostilidad (F = 15,5,
p < 0,001) y depresion (F = 40,6, p < 0,001). Por otra parte, se demostré que cuanto
mayores sean los niveles de estrés, mayor sera el efecto terapéutico que ofrecen los
ambientes naturales.

En el presente estudio, el analisis de la exposicion mediante realidad virtual no arrojo
resultados estadisticamente significativos. Sin embargo, en la investigacion de Shah
et al. (2014) se aplicd un programa que constaba de dos componentes principales:
el primero fue el de psicoeducacién y el segundo, la relajacion a través de videos
mediante realidad virtual. Los resultados fueron la reduccion significativa del estrés
subjetivo (t = 6,91, p < 0,001), el nivel de depresion (t = 5,62, p < 0,001) y los niveles
de ansiedad (t = 5,54, p < 0,001). Esto posiciona la exposicion mediante realidad
virtual a través del VR DE-STRESS Program como beneficiosa para los participantes
del estudio.

A la luz de los resultados obtenidos, en los sujetos expuestos a ambientes naturales
hubo una reduccion estadisticamente significativa de. Ademas, la implementacion de
estrategias de mindfulness aplicada al campo turistico contribuye a la reduccién de
la ansiedad la depresion y el estrés en los participantes. Por otra parte, con la inter-
vencion mediante realidad virtual se observa también una mejoria en cuanto a los
niveles de ansiedad,depresion y estrés, pero esta no es estadisticamente significativa
en la reduccién de sintomas. Es importante replicar la investigacion con una mayor
cantidad de participantes e implementar un grupo control.

Queda demostrado que es posible la integracién de distintas disciplinas. Asi, por
ejemplo, seria interesante la elaboracion de un manual de mindfulness aplicado al
turismo orientado a la salud mental. Para finalizar, este trabajo intenta rescatar la
importancia de la proteccion y conservacion de las areas naturales de nuestro pais 'y
el compromiso de la academia para este propdésito.
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Problema de investigacién

La Organizacion El Minuto de Dios se ha construido paulatinamente durante mas
de 60 anos, a partir de las diversas intuiciones y revelaciones de los padres Rafael
Garcia Herreros y Diego Jaramillo, junto a un equipo grande de sacerdotes,diaconosy
seminaristas de la Congregacién de Jesus y Maria, padres eudistas,y una gran familia
de laicos comprometidos, que han aportado desde sus vocaciones, profesiones y
saberes. Todo lo realizado tiene el compromiso especifico de la dimension social de
la evangelizacion, constituyendo al Minuto de Dios como un laboratorio eclesial y
social, donde se integran la espiritualidad eudista, la espiritualidad carismatica y el
pensamiento social de la Iglesia (Schuster Rodriguez, 2012).

Sin embargo, la evangelizacién se realiza en las diferentes entidades de la
Organizacion con diversos enfoques, segun su naturaleza e identidad empresarial,
lo cual ha generado desarticulacion entre las acciones y procesos evangelizadores,
tanto internos de cada entidad como en las relaciones entre ellas. Dado que no se
cuenta con la formulacién tedrica de un modelo de evangelizacion a partir de las
practicas de EL Minuto de Dios, en este trabajo investigativo se busca responder
a la siguiente pregunta: ;Cuales son las experiencias evangelizadoras realizadas
en las entidades de la Organizacién EL Minuto de Dios, desde la sistematizacién
de experiencias, cuyo analisis permita avanzar en la construccidon de un modelo de
evangelizacion?
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Objetivos
Objetivo general

Realizar un rastreo y analisis de experiencias evangelizadoras realizadas en las
entidades de la Organizacion EL Minuto de Dios, a partir de la sistematizacién de
experiencias, para determinar un estado del arte que permita plantear propuestas de
colaboracion sinérgica.

Objetivos especificos

Describir las experiencias evangelizadoras que se realizan en las entidades de la
Organizacion EL Minuto de Dios, a través de informes de entrevistas, para recuperar
la memoria histdrica con sus aciertos y limitaciones.

Descubrir pistas de construccion de un modelo evangelizador, a partir de la sis-
tematizacién de experiencias, para aportar a generar lineas de acciéon con apoyos
sinérgicos.

Marco teodrico

La investigacidn se inscribe en el campo de la teologia pastoral, comprendiendo que
existen diversas definiciones de ella, las cuales muestran una evolucién. Las distintas
definiciones contienen elementos comunes que se van articulando con diferentes
matices, todos ellos significativos, y que se han tenido en cuenta en el desarrollo
de esta investigacion: la actividad eclesial y sus mediaciones, la actuacidn salvifica,
histérica y escatoldgica del Reino de Dios y el analisis del contexto sociocultural
concreto a la luz de la fe, que actua como interlocutor en el desarrollo de la accion.
Hacemos referencia a algunas de estas definiciones a continuacion.

La teologia pastoral,segun Midali (1992,p.1242), es la reflexion critica, sistematica y
metddica, sobre las condiciones, internas y externas, de la practica religiosa, cristiana
y eclesial, en cuanto reveladora y comunicadora de una presencia divina, para valorar
y orientar, a la luz de la fe, el devenir de la religion, el cristianismo y de la Iglesia,
en los diferentes contextos humanos, cristianos y eclesiales. Por otra parte, en los
ultimos tiempos, se ha evolucionado hacia una definicién de la teologia pastoral
como orientacion fundamental practica de todo ejercicio teoldgico, que lo capacita
para acompanar las nuevas formas de ser Iglesia en nuestras culturas y en nuestras
sociedades en transicion, marcadas por grandes injusticias. Se trata de una orienta-
cidén centrada mas que en las ideas, en las operaciones a través de las cuales entra-
mos en relacion con la realidad de la gracia que continuamente trabaja y modela la
cultura. Desde este horizonte, se define la teologia pastoral como “una teologia de la
Iglesia que hace devenir en la historia los signos eficaces de la salvacion que viene”
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(De Mori, Moog, 2019, pp. 15). Esta investigacion opta por manejar el concepto de
teologia pastoral de estos ultimos dos autores.

La pastoral es concebida, en esta investigacion,como una experiencia viva, dinamica,
creadora y comunitaria,iluminada por la praxis de Jesucristo, la cual invita a los hom-
bres y mujeres a avivar el Reino de Dios para responder a los desafios de las nuevas
culturas, simbologias y lenguajes. Esto es, una pastoral dialdgica, eclesioldgica y de
la existencia humana.

La evangelizacion es el anuncio de Jesucristo de manera explicita y directa, como lo
expresa la exhortacion apostolica Evangelii gaudium (Francisco, 2013, 11,14); es el
“hacer presente y anunciar a Jesucristo” que conduce a tener una experiencia perso-
nal con Cristo para que el ser humano en su contexto se encamine hacia “la plenitud
de la vida humana’, tal como lo senala el Directorio para la catequesis (Pontificio
Consejo para la Promocidn de la Nueva Evangelizacion, 2020, 29-30).

Metodologia

Teniendo en cuenta el objetivo general, se pretende realizar una sistematizacion de
experiencias, que se constituye como un método cualitativo.

En pocas palabras, las acciones de la sistematizacidn de experiencias consisten en“la
organizacion, la interpretacién, la reflexidn, la exploracién y elaboracion teoérica en
torno a lo que se sistematiza; es decir,una sucesidn de trabajos que buscan fortalecer
el sentido y significado de la practica realizada” (Pineda Martinez, Velasquez Cerén,
2015, p. 16).

La sistematizacion de experiencias se caracteriza por el proceso con el que se ade-
lanta la investigacion, porque impulsa el itinerario para llegar al producto final con
un alto nivel de participacion dinamica de los responsables de la evangelizacion
de las entidades de la Organizacién EL Minuto de Dios, en una relacion mediada
por entrevistas y documentos, para compartir, confrontar e interlocutar para llegar a
CoNnsensos.

La metodologia contempla los siguientes aspectos: 1) un ejercicio de organizacion
en un orden légico de informacién y conocimiento de experiencias, para interpretar
de manera critica los alcances y las limitaciones de esas experiencias; 2) recupera-
cién de la memoria histérica en las entidades de la Organizacién EL Minuto de Dios
donde se realiza la investigacion, para lograr una mirada critica de las practicas de
las acciones evangelizadoras; 3) analisis e interpretacion de las experiencias evan-
gelizadoras para objetivar y extraer aprendizajes que conduzcan a establecer los
momentos y procesos de un modelo evangelizador que, como nuevo conocimiento,
ayudara a mejorar el anuncio del Evangelio de Jesucristo y se incorporara en los pla-
nes de evangelizacién de cada entidad; 4) socializacion y ajuste. Al final del proceso,
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se realiza una puesta en comun con la intencién de divulgar los hallazgos y resul-
tados de la investigacion, para aprovechamientos futuros que permitan fortalecer la
identidad institucional por su caracter misional.

El método cualitativo de sistematizacidn de experiencias busca aprender de las pro-
pias practicas,en “un proceso permanente y acumulativo de creacién de conocimien-
tos a partir de las experiencias de intervencion en una realidad social. Ello alude a
un tipo de conocimientos a partir de las experiencias de insercion” (Eizaguirre, 2004,
p.13).

Principales hallazgos o contribuciones

Sobre la actividad en la Organizacion EL Minuto de Dios se han escrito varias obras
en las que se resaltan diversos aspectos misionales, aunque en ninguna de ellas se
ha profundizado especificamente sobre la evangelizacion en las entidades que la
conforman.

El padre Diego Jaramillo, en su libro Rafael Garcia Herreros: una vida, una obra (2018),
describe el origen y desarrollo de la Organizacion EL Minuto de Dios bajo la guia de
su fundador. Respecto a la evangelizacion, realiza una presentacion general de la
mision, desde las acciones del padre Garcia Herreros, que inspiran y atraviesan todas
las fundaciones y acciones.

Carlos Juliao, en su libro Educacidn social. El Minuto de Dios: una experiencia y un
modelo, para describir la evangelizacion en la Organizacién, se centra de manera
exclusiva en la labor desarrollada por la Corporacion Centro Carismatico Minuto de
Dios, a través de las emisoras de radio y las escuelas de evangelizacién. Destaca el
autor que el Evangelio ha iluminado constantemente a la obra de la Organizacién
El Minuto de Dios, que ha encontrado la fortaleza para proponer “una sociedad mas
justa, fraternal, tolerante y pacifica” (Juliao, 2007, p. 200).

Por su parte, Hans Schuster, en su libro Al abrigo de un suerio: utopia realizada (2012),
describe el contexto en el que surge la obra de EL Minuto de Dios, el compromiso
social de la evangelizacion y sus proyecciones en las transformaciones eclesiales y
sociales en la Organizacion.

Novedad y pertinencia

La investigacion es novedosa y pertinente por las siguientes razones:

¢ El manejo unificado de la informacidn, con el cual se favorece una mejor
coordinacion de las distintas entidades.
¢ Una mayor articulacion entre las entidades sobre la base de un modelo
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evangelizador compartido.

» Elaumentoy fortalecimiento de sinergias entre las distintas entidades de El
Minuto de Dios en su praxis evangelizadora.

 Mayor entendimiento entre los agentes de pastoral que colaboran en las
entidades de la Organizacién ELl Minuto de Dios.

e Los resultados aportaran a la investigacién, porque se podran divulgar en
diversos eventos de teologia, asi como en otros espacios académicos y ecle-
siales, para senalar los logros, los alcances y limitaciones de la reflexion
evangelizadora en la Organizacion.

» La sistematizacién de experiencias evangelizadoras en las entidades de la
Organizacion EL Minuto de Dios y el desarrollo metodolégico permitiran la
formulacion de un modelo evangelizador institucional, teéricamente fun-
damentado y que conduzca a aplicaciones practicas en distintos contextos
y con distintos protagonistas. Con ello se hara un valioso aporte al campo
de la teologia pastoral en general y al de las innovaciones pastorales en
particular.

Discusiéon y conclusiones

La mision evangelizadora ha estado presente en la obra de EL Minuto de Dios, desde
su origen, porque en ella se “trabaja por el desarrollo integral de las personas y las
comunidades, en busca de una sociedad justa, fraternal, tolerante y pacifica, a partir
de la generacion de modelos de promocion social”. Se puede constatar que cada
entidad de la Organizacién El Minuto de Dios realiza su accion evangelizadora de
manera independiente y auténoma, atendiendo a sus colaboradores y a las comu-
nidades a las que se dirige, de acuerdo con su naturaleza e identidad institucional,
contando para ello con el apoyo de presbiteros eudistas, diocesanos, seminaristas y
laicos, que desarrollan procesos de anuncio de evangelio tanto a nivel interno como
externo, pero con escasa articulacidn entre las diferentes entidades.

Por ello, es necesaria la sistematizacion de experiencias evangelizadoras en cada
una de las entidades de la Organizacién y su puesta en comun, para iniciar proce-
sos de apoyo y construccion sinérgica que contribuyan a la articulacion que hay
actualmente en el campo de la evangelizacion y, de esta manera, fortalecer los ejes
propuestos en el Documento Conclusivo de Aparecida (V Conferencia General del
Episcopado Latinoamericano y del Caribe, 2007, 226), a saber: anuncio kerigmatico,
vinculacion comunitaria, formacion biblico-doctrinal y compromiso misionero.

Con esta investigacion se pretende aportar también a las propuestas de innovacién
pastoral del Centro Fuego Nuevo y de la Facultad de Estudios Biblicos, Pastorales
y de Espiritualidad, planteando para ello algunas orientaciones que contribuyan a
discernir y formular un modelo evangelizador que permita planear con objetivos,
procesos y contenidos que respondan a los contextos propios de cada entidad de la
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Organizacion EL Minuto de Dios. A la investigacion se integraran varias personas del
Semillero de Investigacién Kerix, con lo cual se busca, ademas, promover la forma-
cién del talento humano investigativo.
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Problema de investigacion

El nacimiento prematuro y el bajo peso al nacer representan desafios significativos
para la salud y el desarrollo de los ninos, porque conllevan un mayor riesgo de enfer-
medades, muerte, discapacidades, complicaciones y alteraciones neonatales graves,
como la hemorragia intraventricular de grado 3 o 4, la hipoglucemia, las leucomala-
cias y las convulsiones. La morbilidad es de aparicion lenta,y su diagnostico requiere
una observacién a largo plazo (Tessier et al., 2003).

De acuerdo con lo anterior,es importante mencionar que este tipo de complicaciones
puede causar retrasos en el desarrollo, principalmente en dos areas: el funciona-
miento motor y el funcionamiento cognitivo (Oudgenoeg-Paz et al., 2017) vy, por lo
tanto, afectar negativamente el desarrollo de las habilidades motrices, de atencidn,
de organizacidn y de interaccidn (Perez-Pereira et al., 2013). Las consecuencias pue-
den ser especialmente relevantes cuando las complicaciones se dan en el periodo
neonatal, con cifras de mortalidad mas altas y alteraciones en el crecimiento y desa-
rrollo a corto, mediano y largo plazo.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), se estima que aproxima-
damente 15 millones de bebés nacen prematuramente cada ano en todo el mundo.
Se sabe, ademas, que una menor edad gestacional se asocia con un mayor riesgo de
problemas de desarrollo,lo que demuestra el impacto de la inmadurez del organismo
en la fase neonatal sobre el desarrollo en etapas posteriores (Campanha et al., 2023).
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Objetivos
Objetivo general

Identificar los beneficios del plan canguro en el desarrollo cognitivo de los nifos
prematuros o con bajo peso al nacer.

Objetivos especificos

e Describir los beneficios de la estimulacidn sensorial en el desarrollo cogni-
tivo de los ninos prematuros.

¢ Mencionar las actividades del plan canguro que favorecen el desarrollo cog-
nitivo en los ninos prematuros.

Marco teodrico

El plan canguro es una estrategia de cuidado especialmente disenada para los recién
nacidos prematuros con bajo peso al nacer. Los prematuros son bebés que nacen
antes de completar las 37 semanas de gestacion y pueden presentar complicaciones
debido a su inmadurez fisioldgica. El bajo peso al nacer, definido como un peso infe-
rior a 2500 gramos, es comun en los prematuros y puede afectar negativamente su
desarrollo cognitivo y fisico.

El enfoque del plan canguro se basa en el contacto piel con piel entre el bebé pre-
maturo y sus padres, especialmente la madre, en un ambiente calido y tranquilo. El
bebé se coloca sobre el pecho desnudo de la madre, para mantener la temperatura.
Este método proporciona una forma natural de regular la temperatura del bebé, lo
protege de infecciones y facilita la lactancia materna (Schmidt Mellado et al., 2022).

El plan canguro es una estrategia de cuidado que destaca por sus notables beneficios
cognitivos para los recién nacidos prematuros con bajo peso al nacer, pues, brinda un
ambiente seguro y acogedor que reduce el estrés y la ansiedad del bebé. Al disminuir
estos factores, se facilita el desarrollo del sistema nervioso central del bebé, ya que
este puede centrar sus recursos en el crecimiento cognitivo y la maduracion cerebral.
Ademas, la cercania con la madre durante el plan canguro fomenta la liberacién de
hormonas maternas como la oxitocina y endorfinas que influyen positivamente en
la capacidad cognitiva y el aprendizaje del bebé. Estas interacciones tempranas y
afectuosas son fundamentales para estimular la conectividad neuronal y el desarro-
llo cognitivo éptimo del recién nacido prematuro; a través de ellas se promueve un
futuro mas saludable y con mayores oportunidades intelectuales.

En cuanto a la fisiologia del recién nacido prematuro, es importante mencionar que
su sistema inmunitario aun no esta completamente desarrollado. Por ello, los bebés
prematuros son mas susceptibles a infecciones y otras complicaciones. También
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pueden tener dificultades para regular su temperatura corporal debido a la falta de
grasa subcutanea y al bajo nivel de grasa corporal. Su sistema respiratorio puede
estar inmaduro, lo que puede ocasionar problemas respiratorios y la necesidad de
asistencia con ventilacion (Mendoza Tascon et al., 2016).

Metodologia
Tipo de diserio

El presente texto corresponde a un trabajo monografico. Se realiz6 una revision
integrativa descriptiva, cuyo objetivo fue responder a la pregunta ;Cuales son los
beneficios del plan canguro en el desarrollo cognitivo de los nifos prematuros y/o
con bajo peso al nacer? La busqueda de los articulos se realizé en las bases de
datos Scielo, Scopus, Clinical Key, Ebsco, Springer. Se tuvieron en cuenta articulos en
espanol, inglés y portugués publicados entre 2012 y 2022, que fueron recopilados
por medio de la base de datos de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales
U.D.CA.

Metodologia de recoleccion de la informacion

Criterios de inclusion

¢ Articulos y textos publicados entre los 2012 y 2022.

e Bases de datos de la Universidad de Ciencias Aplicadas y Ambientales UDCA,
Scielo, Scopus, Clinical Key, Ebsco, Springer.

e Articulos disponibles en texto completo.

¢ Articulos publicados en revistas indexadas.

e Articulos publicados en idioma inglés, espanol y portugués.

Ecuaciones de busqueda

La busqueda en bases de datos se realizo en el primer semestre del 2023, utilizando
las siguientes cadenas de busqueda: “nacimiento prematuro” ‘crecimiento y desarro-
llo”,“método madre canguro” En total se encontraron 100 registros, los cuales fueron
importados al software Zotero para revision y eliminacion de duplicados. Luego de la
eliminacién de duplicados, se obtuvo un ndmero final de 70 registros.

Metodologia de sistematizacion de la informacion

Se realiz6 una tabulacion de la informacién de cada uno de los articulos encontra-
dos. Se extrajeron los datos mas relevantes: primer autor de la publicacion,ano de la
publicacidn, pais de afiliacion del primer autor y palabras clave.
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Metodologia de andlisis de la informacion

El analisis de contenido se basé en la lectura textual como instrumento de recogida
de informacidn, lectura que a diferencia de la lectura comun debe hacerse siguiendo
el método cientifico, es decir, debe ser sistematica, objetiva, replicable y valida. Para
ello, se llevd a cabo una clasificacion de elementos en categorias preestablecidas
correspondientes a los objetivos planteados (beneficios, estimulacion sensorial,
desarrollo cognitivo, impacto de las intervenciones del plan canguro) y categorias
emergentes (lLimitaciones, pobreza, factores culturales, socioecondmicos, y adheren-
cia a los programas) para la busqueda de elementos en comun.

Hallazgos y contribuciones

Los principales hallazgos se refieren a los beneficios que traen la adherencia al
plan canguro por parte de la familia, la implementacion de nuevas tecnologias y el
empoderamiento de los profesionales en salud en la evaluacion y seguimiento a los
ninos, para el desarrollo cognitivo del nino prematuro a corto, mediano y largo plazo
(tabla 1)

Tabla 13. Beneficios del plan canguro en el desarrollo cognitivo de nifios prematuros

Corto plazo Mediano plazo Largo plazo
Reduccion significativa en la tasa Conectividad motora cerebral similar a la Fomentaria un mejor crecimiento,
de transferencia de recién nacidos de los bebés nacidos a término y mejor maduracion y formacion de vias del
a la unidad de cuidados intensivos desarrollo motor (seguimiento de 16 tejido cerebral, lo cual se asocia con

neonatales (UCIN) para observacion | anos de bebés prematuros que recibieron | un mejor funcionamiento cognitivo y
(Almgren, 2018). atencion con el método canguro las 24 motor.

horas del dia, los 7 dias de la semana,

Regulacién intrinseca materno- Aumento de materia gris y blanca por

) comenzando cuando no tenian soporte ) . .
neonatal que promueve las funciones cada dia de cuidado con el método

o ) de oxigeno y continuando hasta que
fisiolégicas neonatales y atenua las
respuestas de estrés autondémico-
neuroendocrino potencialmente

daninas (Almgren, 2018). El método madre canguro temprano

. . canguro.
estuvieron en casa durante 28 dias) g

(Ludington-Hoe, 2013). Restablecimiento de la maduracion

del nucleo basal y la corteza cerebral.

influye en las conexiones neuronales o Desarrollo del sistema nervioso

las vias epigenéticas a tal punto que los sensoriomotor. Elsistema vestibular
patrones establecidos durante el periodo | g5 estimulado a través de los

Estabilizacion fisioldgica y calma del
comportamiento, porque el sistema

nervioso auténomo cambia de L . . -
L . del recién nacido, un periodo de plasticidad | moyimientos toracicos de la madre.
simpatico a parasimpatico, control .
debido a L Liberacion de oxitoci neuronal para cada uno de los sentidos,

ebido a la liberacidn de oxitocina . . . . if i i
se mantienen mas alla del periodo del Son nifios menos hiperactivos,

en la corteza insular después de la ., . . . . i
P recién nacido e incluso hasta la infancia agresivos, que muestran menos

estimulacién del tacto placentero (Ludington-Hoe, 2013). internalizacién, externalizacion y
(Ludington-Hoe, 2013). conductas socialmente desviadas
Mejoras en el desarrollo neurocognitivo (Charpak et al., 2022).

(Oudgenoeg-Paz et al., 2017).

Fuente: elaboracion propia
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Novedad y pertinencia

El plan canguro fue desarrollado en Colombia en el ano 1978, bajo el liderazgo
del Dr. Edgar Rey; en el ano 1988, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el
Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)
recomendaron aplicarlo; y en la actualidad el método canguro se implementa en
hospitales de todo el mundo. Para ello se promueve la capacitacion del personal de
salud, se realizan investigaciones continuas y se fomenta la difusion de informacién
sobre sus beneficios, de tal manera que es pertinente evidenciar los aportes que se
han hecho desde el sector salud con la iniciativa de Colombia y cémo estos han con-
tribuido a la mejora en los procesos de atencidn para el desarrollo y el crecimiento
de los ninos que nacen con prematuridad en el mundo.

Esta revision visibiliza los beneficios que el método canguro proporciona en cuanto
al desarrollo cognitivo en los ninos prematuros a corto, mediano y largo plazo. Con
ello, permite evidenciar los avances del método y la importancia de seguir formando
y empoderando a los profesionales en salud, madres, familias y comunidades para su
aplicacion.

Discusion y conclusiones

Los hallazgos de esta revision revelan la influencia positiva del método madre can-
guro en el desarrollo cognitivo de ninos prematuros. Esta intervencion ha demos-
trado ser una herramienta efectiva para reducir la tasa de transferencia a la unidad
de cuidados intensivos neonatales, pues proporciona una regulacién materno-neo-
natal que beneficia las funciones fisioldgicas del bebé, disminuye las respuestas de
estrés, mejora el funcionamiento neurocognitivo, estimula el crecimiento cerebral y
fortalece el vinculo madre-hijo.

Se ha demostrado que los cuidados con el método madre canguro estimulan un
mejor desarrollo motor, e incluso lograr una conexidon motora cerebral similar a la
de los bebés nacidos a término. Un estudio en el que se hizo un seguimiento de 16
anos resalta la influencia duradera de esta practica en el desarrollo neuromotor,
al evidenciar que el cuidado temprano mediante el método madre canguro influye
en las conexiones neuronales y vias epigenéticas mas alla del periodo del recién
nacido, lo que sugiere un impacto duradero en la plasticidad neuronal y el desarrollo
cognitivo en la infancia.

Las mejoras en el desarrollo neurocognitivo, incluyendo el lenguaje, la atencion, la
memoria y las habilidades motoras, respaldan la relevancia de este método en el
desarrollo cognitivo integral del bebé prematuro. Se ha encontrado que los bebés
que lo reciben exhiben una mayor exploracién del entorno y una respuesta mas
adecuada a los estimulos sensoriales, lo que contribuye a su desarrollo cognitivo y
social.
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En conclusion, el método madre canguro muestra una amplia gama de beneficios en
el desarrollo cognitivo de bebés prematuros o con bajo peso al nacer, que van desde
una reduccion significativa en la tasa de transferencia a la UCIN hasta un impacto
duradero en las conexiones neuronales y el desarrollo neurocognitivo. No solo se
destaca como una intervencion fundamental para el cuidado y desarrollo integral
de estos bebés, sino como estrategia para mejorar la dinamica familiar y la conexion
emocional entre los padres y el nino.
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Research problem

According to literature review, explosions are related to the instantaneous release of
energy, and are classified depending on their origin as natural, intentional, or acci-
dental occurring explosions (Ramamurthi, 2021).

The sonic explosions are named detonations, and their energy is dissipated mainly
through shock waves, which could affect buildings and human health. In fact, an
overpressure peak of 138 kPa and a maximum wind speed of 811 km/h would be
enough conditions to destroy structures such as concrete buildings. Overpressures
about 310 kPa would rupture eardrums in persons (Zipf, Cashdollar, n. d.).

To prevent or reduce the damage caused by detonations, it is crucial to compre-
hend the dynamics of shock waves. Doing this task experimentally is dangerous.
Furthermore, an adequate experimental setup is expensive because it requires the
acquisition of instruments operating under the conditions of pressure, temperature,
and time in which the phenomenon occurs.

The evaluation of shock waves via Computational Fluid Dynamics (CFD) is useful to
study the dynamics of shock waves without the problem of experimental analysis
mentioned above. Then, the proposed question is how to evaluate the spatiotempo-
ral dissipation of a shock wave produced by the detonation of a specific charge of
pentolite.
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Objectives
General objective

Perform a CFD simulation of a shock wave in time-space produced by the detonation
of a spherical charge of pentolite 50/50.

Specific objectives:

e Find a benchmark to set the methodology of simulation of the pentolite
charge detonation.

¢ Define the theoretical framework, the governing equations, and the existing
solver in the libraries of the open-source software OpenFOAM, to set up the
simulation.

e Compare the results obtained in the numerical simulation to the benchmark
data.

Theoretical framework

Pentolite 50/50 is a mixture of equal mass quantities of PETN and TNT,and it is used
as a standard in experimental measurements of shock waves, due to its reproducible
results (Goodman, 1960). The pentolite density and released detonation energy are
1.65 g/cm?® and 4963 kl/g respectively (Shear, 1961).

Three different domain regions are used to perform a shock wave expansion simula-
tion: the one-dimensional domain captures values of pressure against distance and
or time; two-dimensional models work for cylindrical explosions; and three-dimen-
sional models, allow greater detail in spherical explosions.

The models which reproduce better the actual phenomenon of shock waves are one-
dimensional and three-dimensional, given that in cylindrical explosions,the pressure
is overestimated because the wave dissipates as a quadratic function of the radius
instead of a cubic function (Cler, 2003).

The initial data for the simulation can be calculated simplifying the explosion to
an instantaneous release of a quantity of energy EQ concentrated in a small region
(Gutiérrez et al, 2019; Monaldi et al., 2022); and assuming that pressure and tempe-
rature of the ambient air are negligible respect to the properties in the disturbed
flow. With those assumptions and starting from the shock waves relations, it is done
a mathematical development to obtain the Equation 1 (Whitham, 1974).

(t)
E, = fOR i (ﬁ + %puz) Amr? dr (1)
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Where ¢, is time; p is pressure; y is the specific heat ratio, which at low speeds has a
value of 1.4 for air; p is density; u is speed; and r is the radius.

For this initial region, when time equals to zero, the pressure is constant and the
velocity is zero hence, from Equation 2 the energy at the initial step is obtained.

E, = fOR(O) (%) Amtr? dr (2)

Where R(0) and p, are the initial radius and pressure of the shockwave respectively.

To find the initial pressure p, the Equation 2 is integrated and simplified as it is
shown in Equation 3.

_ 3(r—1E,
Po = 41R(0)3 (3)

If the initial radius of detonation R(0) is supposed to be the real radius of the
explosive charge, then p, will always be 3275.58 MPa. With that pressure value, it is
obtained that the temperature inside that region T is 8.83 x 10° K, using the ideal
gas equation of state, and supposing that both the stagnant air and shock wave
densities are 1.293 kg/m?>.

The variables of comparison are the overpressure relation y; time t and shock radius z
which are scaled respect to the explosive charge mass.

Methodology

The domain is a cube with sides of 10 m length using a hexahedral mesh. The
simulated expansion is spherical with an initial radius R(0) = 0.3292. The boundary
conditions are planes of symmetry for adjacent planes to initial detonation zone; and
for the opposing planes the conditions will be patch. The boundary conditions are
detailed in Figures 9 and 10.
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Figura 9. Boundary conditions of the simulation domain

symmetryPlane

SYMmetrypane

Source: Own elaboration

Figura 10. Boundary conditions of the domain, origin section enlarged

Source: Own elaboration

For the mesh independence analysis, the scaled variables overpressure relation (y)
and time (t) were established as criteria and are presented in Figure 11.
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Tabla 14. Number of elements and their corresponding mesh size

Number of elements Ah (m)
27000 0.3333
54872 0.2632
110592 0.2083
226981 0.1639
456533 0.1299

Source: Own elaboration

It is established a maximum Courant number of 0.3 (Cler,2003). Where the timestep
is estimated using Equation 4:

CAh
At === (4)
The mesh size Ah, is the minimum value in the Table 1, and the detonation speed
of the pentolite 50/50 U, is 7807 m/s (Shear, 1961). The time step calculated is
At = 3.84 x 10°® s, which is then approximated to 1.0 x 107 s. The simulation time is
10 ms, which is enough for the shock wave to pass through the whole domain.

The selected solver is rhoCentralFOAM, which uses the central-upwind schemes of
Kurganov and Tadmor, for transitory phenomena with compressible flows; and calcu-
lates the pressure, velocity, and temperature fields, based on the density.

The Figure 11 shows the mesh independence analysis results.

Figura 11- Highest value of y in function of t, with different number of elements.
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Source: Own elaboration

Between 260 k and 460 k elements, the higher difference in the pressure values is
2.94 %.
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Main findings

The pressure,shock wave radius and simulation time were scaled and then compared
with experimental data in the benchmark given by Goodman (1960). The pressure
distribution at 1.55 ms is shown in Figure 12.

It is observed that, the overpressure relation values are overestimated with respect

to experiments at smaller scaled radii (see Figure 5). Nevertheless, values of y in the

simulation decrease at a faster rate than the experimental data, hence for values

of z > 0.7 the simulation subestimates the values of y. The minimal difference with
ft ft

experimental data is 5 % in z = 0.65 W,the higher is 61 % in z=0.4 TRVEL and

themean difference is 41 %.

According to the real phenomenon, the shock wave radius increases over time (see
Figure 13). Based on the information given in the Figure 14, z vs. t, the experimental
data fit tendency curve with the best correlation value of 0.9126 is a line, while for
the numerical results the best fit tendency is a power curve with a correlation value
of 0.9995.

Figura 12. Pressure distribution in the domain at t = 1.55 ms

Source: Own elaboration
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Figura 13. Overpressure relation as function of shock wave scaled radius
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Figura 14. Scaled radius of the shock wave in function of the scaled time
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Novelty and relevance

The simulations related to the study of shock waves are abundant in commercial
software (Meléndez, 2017; Fernando et al, 2020; Mohotti et al, 2022), while studies
in open-source software such as OpenFOAM are fewer (Gutiérrez et al,2019; Monaldi
et al., 2022) and, the simulations are usually verified with analytical models and
without experimental data comparison.

Based on the literature review made by this author, this work might be the first
simulation of the detonation of a pentolite 50/50 spherical detonation charge using
OpenFOAM, that is compared with experimental data.

As it was mentioned at the beginning of this paper, CFD simulations are useful to
avoid safety concerns related to shock waves experimental testing.
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Conclusions

A free expansion of a shock wave produced by the detonation of a spherical charge of
pentolite 50/50 was simulated in the open-source CFD software OpenFOAM.

The information obtained in the simulation differs considerably from the experimen-
tal data, with a mean difference of 42 % in the overpressure relative to the scaled
shock wave radius. Hence, there is still a lot of work ahead to capture with accuracy
the actual phenomenon.

The difference between these simulations and experimental data could be attributed
to the use of Sedov-Taylor hypothesis,which is not clear if can be applied to this case.
Some authors say that it can be applied to nuclear explosions, but not in chemical
explosions, where the explosive quantity is related to its radius (Meléndez, 2017).
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Problema de investigacién

El problema que se aborda es la dificultad de generar sentencias SQL complejas a
partir de fuentes de datos no estructuradas, como texto libre y documentos XML.
Las sentencias SQL son necesarias para interactuar con bases de datos, pero pueden
ser dificiles de escribir y mantener, especialmente para los desarrolladores que no
estan familiarizados con el lenguaje. El software parser y el sistema basado en com-
ponentes de software para generar sentencias SQL resuelven este problema al pro-
porcionar una herramienta que puede utilizarse para generar sentencias SOL a partir
de diversas fuentes, incluyendo texto, XML y JSON. El sistema también proporciona
una serie de componentes que pueden emplearse para personalizar la generacion
de SQL, incluyendo la capacidad de enlazar a bases de datos, plantear consultas
complejas y formatear el resultado de las consultas.

El software parser es un programa que analiza una entrada de texto y la transforma
en una estructura de datos que representa su contenido. De esta manera, facilita el
procesamiento posterior de los datos,ya sea para su ejecucion,analisis o transforma-
cion. EL parser puede ser util para extraer la informacion relevante de una consulta
en lenguaje natural y construir la sintaxis para la base de datos. EL sistema basado en
componentes es mejorar la calidad, la productividad y la portabilidad del software,
para aprovechar las ventajas de reutilizacidn, abstraccion e interoperabilidad.
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Objetivos
Objetivo general

Generar sentencias en SQL desarrollado en Node.js o cualquier otro lenguaje que
son esenciales para lograr una generacién precisa y eficiente de consultar en len-
guaje SOL, la cual es una herramienta poderosa que puede ser utilizada para generar
sentencias SQL de forma rapida y sencilla.

Objetivos especificos

Generar sentencias SOL de forma rapida y sencilla a partir de diversas fuentes, inclu-
yendo texto, XMLy JSON.

Analizar una entrada de texto o cédigo fuente y transformarla en una estructura de
datos que represente su contenido semantico o sintactico,y facilitar el procesamiento
posterior de los datos.

Personalizar la generacion de SQL utilizando un conjunto de componentes.
Enlazar a bases de datos y generar consultas complejas.

Formatear el resultado de las consultas.

Reconocer las entidades y relaciones para crear consultas SQL adecuadas.

Estos objetivos se centran en garantizar la coherencia, la adaptabilidad y la exactitud
en la construccion de consultas a partir de entradas en lenguaje natural.

Marco teodrico

Un software parser es una herramienta que analiza y descompone un texto (gene-
ralmente en lenguaje natural o en otro formato) en componentes mas pequenos y
estructurados, como tokens o elementos gramaticales. En el contexto de generacién
de sentencias SQL, un parser se utiliza para analizar y comprender instrucciones
en lenguaje natural y luego traducirlas en sentencias SQL validas. Los parsers pue-
den ser disenados para diversos propositos, entre ellos, la validacién de sintaxis, la
extraccién de informacién y la traduccién de lenguajes.

Los parsers pueden utilizar diferentes técnicas, como el analisis léxico, el analisis
sintactico y el analisis semantico, para desglosar el texto y comprender su significado.
Pueden implementarse mediante algoritmos, como el analisis descendente, el ana-
lisis ascendente o técnicas mas avanzadas como el analisis LL o LR. En el contexto
de la generacién de sentencias SQL, un parser podria analizar una instruccion en
lenguaje natural como “Muestra todos los productos con un precio mayor a $50”y
convertirla en una sentencia SQL como “SELECT * FROM productos WHERE precio >
50"
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El marco tedrico del software parser para generar sentencias SQL se basa en los
conceptos que se definen a continuacion.

SOL: Es un lenguaje de consulta relacional que se utiliza para interactuar con bases
de datos. Esun lenguaje potente y flexible que puede ser utilizado para diferentes
tareas, como el acceso a datos, la actualizacion de datos y el analisis de datos.

Analisis sintactico: Es el proceso de analizar una sentencia de lenguaje y determinar
su estructura sintactica. Constituye una parte esencial de cualquier compilador o
intérprete de lenguaje.

Generacidn de codigo: Es el proceso de convertir un modelo de datos o algoritmo en
cédigo ejecutable. La generacion de cddigo es una tarea importante en el desarrollo
de software, ya que permite a los desarrolladores crear codigo preciso y eficiente.

El software parser para generar sentencias SQL utiliza el analisis sintactico para
analizar una sentencia de lenguaje y determinar su estructura sintactica. Una vez que
la estructura sintactica de la sentencia ha sido determinada, el software parser puede
entonces generar una sentencia SQL equivalente a la sentencia de lenguaje original.

Por otra parte, el sistema basado en componentes de software es un enfoque de
desarrollo de software en el que se construyen aplicaciones utilizando mddulos o
componentes reutilizables que pueden ser ensamblados para formar sistemas mas
complejos. En el contexto de generacion de sentencias SQL, un sistema basado en
componentes podria consistir en médulos que manejen diferentes partes del proceso
de generacidn de sentencias,como la interpretacion de instrucciones, la construccién
de consultas SQL y la interaccién con la base de datos.

Metodologia

El proyecto CultUNIMINUTO, del semillero de investigacion SOPHIA, es un juego
del tipo trivia que busca promover dentro de la comunidad académica la cultura,
la historia y el conocimiento general sobre nuestro pais, Colombia. El diseno de
CultUNIMINUTO se basa en componentes que pueden utilizar tecnologias disrup-
tivas, tales como la inteligencia artificial de OpenlA y frameworks de programacion
hibrida como Apache Cordova.
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El trabajo que se ha desarrollado dentro del proyecto CultUNIMINUTO es el com-
ponente de software denominado GeneradorPreguntas, que utiliza la la interfaz de
programacion de aplicaciones (API) de inteligencia artificial ChatGPT-3 de Open IA,
la cual nos permite generar preguntas y respuestas sobre la cultura colombiana.
Este componente se desarrolla utilizando el lenguaje de programacién Node.js. EL
componente generador de preguntas convierte las preguntas obtenidas de la API
de ChatGPT3 al formato JSON. Estas preguntas y respuestas en notacion JSON se
utilizan para crear objetos valor (value objects) que se envian a un componente
parser que interpreta el JSON obtenido para, a su vez, almacenar dichas preguntas y
respuestas en una base de datos relacional. Tanto las preguntas como las respuestas
son utilizadas por los componentes frontend y backend de la aplicacion que, para el
usuario final,representan un juego del tipo trivia que no incluye la retroalimentacion
clasica de ese tipo de juegos, sino que, a cambio de ello, promueve la interaccién
social para que los usuarios puedan mejorar su puntaje en el juego.

Gracias al uso del framework Apache-Cordova, el sistema de componentes desa-
rrollado se puede compilar para crear aplicaciones para |0S y Android que puedan
utilizarse en dispositivos maviles. También es posible usar dicho sistema de compo-
nentes en sitios web.

Principales hallazgos o contribuciones

Se presenta enseguida un ejemplo de cdmo convertir el contenido de un archivo de
texto (.txt) en sentencias SQL utilizando Node.js.

Primero tengo un archivo de texto llamado “preguntas.txt” con 20 preguntas sobre
cultura general colombiana (figura 16).
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Figura 16. Archivo de texto plano con las preguntas para convertir

¢Cudl es la capital de Colombia?
Bogota

Cali

Medellin

. Cartagena

Respuesta: a. Bogotd

O Mm O o =

¢Cudl es la segunda ciudad mds grande de Colombia?
Bogota

Cali

Medellin

. Cartagena

Respuesta: c¢. Medellin

o M O W M

¢Cudl es la tercera ciudad mds grande de Colombia?
Bogota

Cali

Medellin

. Cartagena

Respuesta: b. Cali

O M O W

Luego, tenemos dos endpoints que apuntan a unas funciones y cada funcién tiene un
cédigo en especifico. Principalmente se planted tener dos endpoints: un get y otro
post. El endpoint get trae todas las peguntas que hay en la base de datos y la funcién
post recibe el archivo .txt y las inserta en la base de datos.

Figura 17. Funciones endpoints en Node.js

v WEBSERVER [ <]

v [@g controllers const { Router } = require('e
B questions,js const { getQuestion, postQuestion } = require(’.

const multer = require('multer’);
const router = Router();
const upload = multer({ dest: '

> @ database
v @ models
P questions,js
B serverjs router.get ("’ » getQuestion);
> B8 node_modules router.post(’ ', upload.single("archivc postQuestion);
> W@ public
v @ routes router;
M questions.js
> & uploads
fit .env
.gitignore
B appjs
(2 package-lockjson

(® package,json

Implementamos la libreria Multer, que crea una carpeta que espera el archivo .txt.
pasamos a los controladores donde encontramos las funciones que va a llevar cada
método. Por ejemplo, los métodos getQuestions y postQuestions, que sirven para
traer las preguntas de la base de datos, recibir el archivo plano y, por cada pregunta,
armar un .json que se ira insertando en un array, el cual, a su vez, insertaremos de
forma masiva en la base de datos con el método bulkCreate. Es importante tener
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en cuenta las consideraciones de seguridad al manipular datos en consultas SOL.
Utilizar consultas preparadas o funciones de escape adecuadas es esencial para
prevenir inyecciones SQL.

Figura 18. Script mediante el software parser para migrar .txt a .SQL

=
"
L]
]
®
]
”
»
°
2
]
-

La expresidn ‘const {request, response} es una forma de utilizar asignacion no estruc-
turada en JavaScript para extraer propiedades de un objeto y asignarlas a variables.
Por ejemplo, si tiene un objeto llamado HTTP que tiene dos propiedades llamadas
‘request’ y response, puede escribir ‘const {request, response} = http’ para obtener
los valores de esas propiedades y almacenarlos en variables con los mismos nom-
bres. Esto equivale a escribir ‘const request = http.request’y const Response = http.
response.

Las variables request’yresponse’se usan a menudo en aplicaciones Node.js que mane-
jan transacciones HTTP. El objeto response’ es una instancia de IncomingMessage,
que representa la solicitud HTTP entrante del cliente. EL objeto response’ es una ins-
tancia de ServerResponse, que representa la respuesta HTTP saliente que el servidor
envia al cliente. Estos objetos pueden utilizarse para acceder a informacién sobre la
solicitud (como el método, la URL, los encabezados y el cuerpo) y para enviar datos al
cliente (como el codigo de estado, los encabezados y el cuerpo).
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Figura 19. Sentencias .SOL obtenidas de ejecutar el archivo anterior

| ResultGrid | H] 4% Fiter Rows: |edt: @B B B | export/import: B & | wrep Cell Content: IE

id  question answerl answer2 answer3 answerd correct_answer eatedAt updatedAt

> |1 1. 9Cu! es la capital de Colombia? a. Bogot@ b. Cali . Medeln  d. Cartagena Respuesta: a. Bogot 2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
2 2. Cu! esla segunda cudad m@s grande d... . Bogot b. Cal . Medel@n . Cartagena Respuesta: c. Medellgn 20230823 14:04:42  2023-08-23
3 3. Cu! esa tercera ciudad ms grande de .. . Bogot b. Cali c.Medel@n  d. Cartagena Respuesta: b. Cali 2023-08-23 140442 2023-08-23
4 4. 9Cu@l es el tercer departamento m@s gran... a. Caldas b. Antioquia c.Narigo  d.ValledelCauca Respuesta: b. Antioquia 2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
5 5. 9Cul es la capital de la regifn Pac@fico d... a. Quibde b. Tumaco c cal d. R ta: d. tura  2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
6 6. 9Cu es la capital del departamento de Ca... a. Popay@n b. Tulu@ c Amenia  d.Neiva Respuesta: a. Popay@n 2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
7 7. ©Cu! esla capital del departamento de Bo... 2. Tunja b.Bucaramanga  c.lbagu  d. Céauta Respuesta: a. Tunja 2023-08-23 140442 2023-08-23
8 8. 9Cu# es la capital del departamento de Sa... a.Bucaramanga b, Cauta c. Valledupar  d. Montera Respuesta: a. Bucaramanga  2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
9 9. 9Cu es la capital del departamento de Na... a. Pasto b. Manizales c.Medel@n  d.Cali Respuesta: a. Pasto 2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
10 10. @Cud esla capital del departamento de V... a. Cali b.Cartagena  c.Medelgn d.SantaMarta  Respuesta: a. Cali 20230823 14:04:42  2023-08-23
11 11 @Cué esla capital del departamento de L...  a. Maicao b. Riohacha c.San Andr... d. Barranquila Respuesta: b. Richacha 2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
12 12. @Culeslacapital del departamento de M... a.SantaMarta  b.Barranquila  c.Monter@a d. Cartagena Respuesta: a. SantaMarta  2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
13 13. @Cud esla capital del departamento de A... a. Barrancaber... b. Cucuta ¢ Valledupar . Yopal Respuesta: d. Yopal 2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
14 14 @Cud esla capital del departamento de Ri... a. Pasto b. Pereira c.Bogot@  d. Cartagena Respuesta: b. Pereira 2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
15 15. @Cud es|a capital del departamento de C... 2. Yopal b. Vilavicendo ¢ Tunja d. Valledupar Respuesta: . Yopal 2023-08-23 140442 2023-08-23
16 16. @Cud esla capital del departamento de C... . Monter@a b, Valledupar  c.Sinceleio  d. Ibaqu@ Respuesta: c. Sinceleio 2023-08-23 14:04:42  2023-08-23
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Novedad y pertinencia

En el mundo cada vez mas interconectado y orientado a la informacion en el que
vivimos, el lenguaje natural se ha convertido en un medio esencial de comunica-
cién entre humanos y maquinas. Sin embargo, interpretar y comprender el lenguaje
humano en su complejidad es una tarea que rebasa los limites de la programacion
convencional. Es aqui donde entra en juego el software parser, una herramienta tec-
noldgica que ha revolucionado la forma en que las computadoras interactian con el
lenguaje escrito y hablado.

Un software parser es mucho mas que un simple programa informatico; es un
algoritmo avanzado capaz de analizar y descomponer el texto en sus componentes
fundamentales, identificando la estructura gramatical y sintactica que subyace en
cada oracion. De esta manera, el parser no solo comprende las palabras individuales,
sino que también reconoce como se relacionan entre si para formar significados
coherentes.

La utilidad del software parser es evidente en una amplia gama de aplicaciones.
Desde asistentes virtuales y chatbots que responden de manera natural a las pre-
guntas de los usuarios, hasta sistemas de procesamiento de lenguaje natural que
extraen informacion relevante de grandes volumenes de texto, los parsers se han
convertido en los cimientos de la interaccion entre humanos y computadoras en el
mundo digital.

Conclusiones

A continuacion, se presentan algunas conclusiones respecto a la conversién de un
archivo .txt a sentencias .sql para Node.js.
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El proceso de conversion es relativamente simple y cualquier persona con conoci-
mientos basicos de SQL y Node.js puede realizarlo. También puede ser automatizado,
lo que ahorra tiempo y esfuerzo.

Las sentencias .sql generadas son precisas y optimizadas para el rendimiento.
El cédigo Node.js generado es limpio y facil de leer y entender.

En general, convertir un archivo .txt a sentencias .sql para Node.js es una buena
manera de crear una base de datos y una aplicacién web rapida y facilmente,ademas
puede mejorar la organizacion, eficiencia y mantenibilidad de los datos. Ademas,
proporciona acceso a caracteristicas avanzadas y seguridad mejorada en compara-
cion con la manipulacién directa de archivos de texto. Sin embargo, es importante
planificar adecuadamente la estructura de la base de datos y las relaciones para
obtener los mejores resultados.
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Problema de investigacion

Actualmente, para la preparacion de los alimentos del pelotdn en el area de ope-
raciones se utiliza un sistema tradicional de cocinol, estufa de combustible, ya que
alli no cuentan con electricidad u otros medios. Este sistema es peligroso para los
soldados, puesto que puede provocar quemaduras con el transporte y manipulacion,
asi como en el momento de cocinar. Ademas, el galén de gasolina en Colombia
esta por encima de los 10 mil pesos lo cual a largo plazo representa un alto costo
(GlobalPetrolPrices, 2022).

Los soldados estan expuestos a un sistema precario que, a pesar de suministrarles
un método de alimentacion, pone en riesgo su vida e integridad. Por tal motivo, es
necesario implementary llevar a cabo un proyecto investigativo que solucione dicha
problematica y genere ademas un impacto ambiental y econédmico.

¢Cémo se puede implementar una estufa a base de energia solar que permita dismi-
nuir el riesgo, el peso y el gasto econdomico del uso de la gasolina para la coccidn de
alimentos por parte de los soldados en el area de operaciones?
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Objetivos
Objetivo general

Implementar una estufa a base de energia solar que permita disminuir el riesgo,
los accidentes, la contaminacién ambiental, el peso y el gasto econdmico del uso
de la gasolina para la coccion de alimentos por parte de los soldados en el area de
operaciones.

Objetivos especificos

Reconocer los diferentes tipos de energia renovables y sus bondades para con el
medio ambiente.

Disminuir los costos y peligros del uso de combustible.

Generar un sistema de almacenamiento de energia que permita mantener una carga
liviana y duradera para calentar la estufa.

Marco tedrico

En una investigacién llevada a cabo en Santiago de Chile, con la cual se buscaba
construir un sistema capaz de cargar la bateria de un vehiculo modelo Suzuki Maruti
con energia limpia, se eligié el sistema fotovoltaico. tras realizar las pruebas perti-
nentes, se comprobd que, aunque el sistema funciona, el rendimiento era menor de
lo que esperado, debido al montaje realizado. Se utilizaron placas solares de 2,23 W,
cuya estructura era en su mayoria de aluminio, madera y policarbonato, entre otros.
Se concluyd que, aunque el sistema puede mejorar el rendimiento con la ventilacién
o mejor utilizacion de materiales, mediante la energia solar si se obtiene una carga
constante que suministra la potencia necesaria para el uso del vehiculo. (Villanueva
Gutiérrez, 2009)

En Bogota, se llevo a cabo un proyecto de investigacion con el fin de disenar un proto-
tipo de cocina de induccidn electromagnética, para convertirlo en un sistema comun.
Esto, con un inversor monofasico de alta frecuencia con una potencia de 1500 W.
Basandose en los estudios y estadisticas ya realizados, se analizé la factibilidad y
analisis de viabilidad financiera. Para la recoleccién de datos tedricos, se tomaron
en cuenta la frecuencia, el tiempo y la temperatura, mediante instrumentos como el
multimetro. Finalmente, se encontroé que la eficiencia depende de la refrigeracion del
sistema. Se realizo el diseno propuesto a una frecuencia aproximada de resonancia
en un rango y se pudo comprobar que no afecta la salud, por lo cual funciona de
manera eficaz. Se concluy6 que el sistema de cocina de induccion electromagnética
es una alternativa amigable con el planeta y con la salud (Guerrero Silva, Funeme
Molano, 2019).
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Otro estudio, realizado en Guatemala, dirigido a los municipios de Camotan yJocotan
del departamento de Chiquimula, en México, tuvo como principal objetivo deter-
minar la viabilidad de un prototipo de estufa alimentada con celdas fotovoltaicas
por medio de una bateria de ciclo profundo que puede almacenar la energia, como
alternativa para reemplazar el uso de lena en los hogares, ya que esta contaminante
y danina para la salud. Se efectu6 un analisis, a partir del cual se determind que el
uso de lena sigue siendo un método muy comun entre los mexicanos, ya que es la
alternativa mas econdmica y funciona aunque no haya servicio de gas o combustible.
Dicho estudio se planted desde el punto de vista sostenible,ya que se consideré una
vision de desarrollo e inversion. Finalmente, se demostré que la implementacion de
este proyecto, por un lado, podria disminuir los indices de desnutricion, afectaciones
en la salud, contaminacion y calentamiento global, y por otro lado, en el aspecto
econdmico, representaria un ahorro a largo plazo (Gonzalez, 2012).

Metodologia

Esta investigacion fue de enfoque mixto, de tipo experimental y con un alcance
exploratorio, ya que buscamos tomar un accesorio comun como lo es una estufa
para hacerla funcionar a base de energias renovables, especificamente, la solar, con
el fin de proporcionar una alternativa para la coccion de alimentos para las unidades
militares en el area de operaciones que fuera respetuosa con el medio ambiente,
facilitara el transporte y redujera los gastos econdmicos que ocasiona el uso de la
estufa a base de combustible.

Observamos la estufa que se utiliza actualmente en el area de operaciones y detecta-
mos sus multiples falencias y los peligros que esta representa para los soldados en el
area de operaciones y para el medio ambiente. Por esta razén, iniciamos el desarrollo
de la estufa eléctrica a base de energia solar. Para ello, tomamos una resistencia
de una olla arrocera eléctrica de 120 V - 500 W,y un panel solar que absorbiera la
energia solar para conectarlo a un regulador que recibiera esta energia calorica y la
almacenara en una bateria de litio de 12 V. Luego se procedi6 a pasar esta energia a
un amplificador que tomara la energia de la bateria (12 V) y la ampliara a 120V para
que la resistencia se calientara y pudiera generar la suficiente calor para la calentar
y hervir agua.

Principales hallazgos o contribuciones

En las figuras 20,21y 22 se presenta un esquema del sistema disenado por los auto-
res y los detalles del circuito regulador y del circuito amplificador, respectivamente.
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Figura 20. Esquemdtico
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Figura 22. Circuito amplificador
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Conclusiones

El sistema propuesto para la coccién de alimentos es de facil manejo y causa menor
desgaste del personal en el area operacional; ademas, optimiza el uso de energias
renovables con el fin de contribuir al cuidado del medio ambiente.

El uso de paneles solares facilita el manejo, la generacion y el almacenamiento
de energia, por lo cual se concluye que este sistema proporcionara la energia que
requiere para el funcionamiento de la estufa.

En el area operacional, el uso de baterias de litio permite un mejor almacenamiento
de la energia solar,ya que facilita el manejo y rendimiento de la energia. Ademas, el
almacenamiento de la energia solar permitira que esta pueda utilizarse en el area de
operaciones durante la noche.
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Problema de investigacion

Las bombas electrohidraulicas se utilizan cominmente en el sector de hidrocarburos
para accionar las bombas sumergibles en sistemas de bombeo electrosumergibles
para la extraccidn de petrdleo crudo y gas natural en pozos gasiferos, con fluidos
abrasivos, de altas temperaturas y de diametro reducido. Estas bombas, cuando se
usan en un sistema BES, a lo largo del tiempo presentan un desgaste por su uso
continuo. Esto provoca la pérdida de ajuste entre las piezas y componentes de la
bomba, con lo cual disminuye su eficiencia mecanica e hidraulica, lo que a su vez
provoca diversas fallas. Solventar estas fallas incrementa los costos de operacién y
la mano de obra involucrada en el proceso, ya que aumenta el tiempo del proceso
de extraccion del crudo y gas. Entre las fallas mas comunes en las bombas electro-
hidraulicas que operan en sistemas BES estan el desgaste de componentes como
los sellos mecanicos, los rodamientos, los impulsores o las cajas de engranajes; las
cavidades en la tuberia; los problemas de suministro de energia, y los problemas
operativos, como la sobrecarga, la falta de mantenimiento, la seleccion inadecuada
de la bomba, la operacidn en condiciones extremas, una instalacion incorrecta y una
configuracion incorrecta del sistema de control.
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Objetivos
Objetivo general

Optimizar la eficiencia mecanica e hidraulica de una bomba electrohidraulica en
sistemas de bombeo electrosumergible, mediante la implementacion de una red
neuronal para el sector de hidrocarburos.

Objetivos especificos

Preparar los datos y formular el calculo matematico que identifique las variables de
entrada para la simulacion de la mejora del funcionamiento de una bomba electro-
hidraulica en sistemas de bombeo electrosumergibles.

Elaborar un analisis de regresion en la herramienta MATLAB que permita evidenciar
el comportamiento de las variables que interactian en el sistema de BES.

Prevision del modelo de red neuronal para simular la optimizacidon de la eficiencia
mecanica e hidraulica de una bomba electrohidraulica usada en un sistema BES.

Aplicar métricas e indicadores que permitan comparar las eficiencias mecanicas e
hidraulicas en base a los datos preliminares a la realizacién de la red neuronal.

Marco teorico

El bombeo electrosumergible (BES) es una tecnologia ampliamente utilizada en la
industria petrolera para la produccion de hidrocarburos en pozos profundos y de baja
presion. Consiste en un sistema de bombeo que utiliza energia eléctrica para mover
una bomba sumergida en el pozo que extrae el petroleo y lo eleva a la superficie. EL
BES esta compuesto por varias partes principales, que incluyen la bomba sumergible,
el motor eléctrico, los cables de alimentacion eléctrica, el controlador de superficie,
los accesorios de instalacion y la bomba electrohidraulica.

El uso de bombas electrohidraulicas en sistemas de bombeo electrosumergible se ha
convertido en una practica comun en la industria petrolera debido a su alta eficiencia
y capacidad para manejar altas tasas de produccion (Parry, Price, Evans, 2020). Estas
bombas estan disenadas para convertir la energia eléctrica en energia hidraulica, lo
que permite la transferencia de fluidos a través de tuberias.

La eficiencia de estas bombas puede mejorarse mediante la utilizacion de sistemas
de control de velocidad, que permiten ajustar la velocidad de rotacién del motor
eléctrico en funcion de las necesidades del sistema (Matesanz, 2008). La implemen-
tacion de estos sistemas puede reducir el consumo de energia y mejorar la vida util
de la bomba.

174



Por ello, la eficiencia mecanica y la eficiencia hidraulica son parametros importantes
en el analisis del desempeno de una bomba electrohidraulica en sistemas de bombeo
electrosumergibles (Islam et al., 2017). Por un lado, la eficiencia mecanica se refiere
a la capacidad de la bomba para convertir la energia eléctrica en energia mecanica
para mover los componentes de la bomba. Por otro lado, la eficiencia hidraulica se
refiere a la capacidad de la bomba para convertir la energia mecanica en energia
hidraulica. Para optimizar estas eficiencias, se procura hacer una selecciéon adecuada
de la bomba en funcion de las necesidades del sistema (Ya, Ghajar,Ma, 2015).A la vez,
conviene considerar una reduccion de la carga de trabajo de la bomba, que se puede
lograr mediante la disminucion de la resistencia del sistema, la eliminacion de las
restricciones de flujo, la reduccién de la longitud de las tuberias y la optimizacion
del diseno de la tuberia. Otro método que se puede emplear es la instalacion de
valvulas de control de caudal, que ayudan a reducir la carga de la bomba y mejoran
su eficiencia mecanica e hidraulica (J. Du et al., 2017).

Por medio de redes neuronales se pueden contemplar este tipo de resultados. Una
red neuronal es un tipo de modelo de aprendizaje automatico que se basa en la
estructura y funcion del cerebro humano,y su alcance depende de la complejidad del
problema que se esta resolviendo, asi como de la cantidad y la calidad de los datos
de entrenamiento disponibles (Rueda, 2021).

En consecuencia, la optimizacién de la eficiencia mecanica e hidraulica de una
bomba electrohidraulica en un sistema BES puede lograrse mediante el uso de redes
neuronales,ya que estas pueden utilizarse para identificar y analizar la relacion entre
diferentes variables de entrada y la eficiencia de la bomba (Vazquez et al., 2017).

Metodologia

Para desarrollar este proyecto se tendra en cuenta la consecucion de cada uno de los
objetivos planteados, por lo que se propone el proceso se describe enseguida.

Primera fase

Recopilacidn de datos: Es necesario recopilar datos del sistema para poder construir
el modelo de regresidn. Este paso se realiza gracias al suministro de datos categori-
zados por parte del Semillero de Diseno Avanzado.

Analisis de los datos: Una vez recopilados los datos, es necesario analizarlos para
identificar patrones y tendencias.

Seleccion de variables: En funcién del analisis de datos realizado, se seleccionaran
las variables relevantes para construir el modelo de regresién.
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Comprension del dimensionamiento hidraulico del sistema: Con las variables de
entrada se procedera a esquematizar el sistema confirmando asi datos como las
dimensiones de instalacion de la bomba, el diseno de la tuberia de descarga, de
succién y los sellos de la bomba que estaran reflejados en los planos.

Analisis matematico: A partir de la comprension de todos los datos, se calculan las
pérdidas por friccidn, las pérdidas por accesorios, la pérdida de energia (curva del
sistema) y la eficiencia mecanica e hidraulica.

Recalculo del sistema BES: Aumentando el valor del caudal, se calculan de nuevo
todos los datos dando como resultado una mejor eficiencia mecanica e hidraulica.

Segunda fase

Preparacion de los datos: Se organizan las variables de entrada y salida en matrices
0 vectores, segun corresponda.

Definicion de las variables: Se asignan las variables independientes (entradas) y las
variables dependientes (salida) en MATLAB.

Analisis exploratorio de datos: Antes de aplicar el analisis de regresion, es necesario
realizar un analisis exploratorio de datos para comprender la relacién entre las varia-
bles y detectar posibles anomalias o patrones.

Ajuste del modelo de regresion: Mediante la funcidn fitlm de MATLAB se ajustar un
modelo de regresion lineal o no lineal.

Analisis de los resultados: A través de los métodos y propiedades proporcionados por
el objeto MDL, se analizan los resultados para obtener informacidn sobre el ajuste
del modelo.

Evaluacidn de la significancia de los coeficientes: Se examinan los valores p asocia-
dos a los coeficientes de regresidn, para evaluar su significancia estadistica.

Interpretacion de los resultados: Los resultados obtenidos se analizan con el fin de
evaluar la relacién entre las variables.

Tercera fase

Diseno de la arquitectura de la red neuronal: Se selecciona la arquitectura adecuada
para el modelo de red neuronal.

Entrenamiento de la red neuronal: Se utilizan los datos de entrenamiento para
entrenar la red neuronal.
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Validacion y ajuste del modelo: Se evalua el rendimiento del modelo entrenado,
empleando para ello los datos de validacion.

Evaluacion del modelo: Se usan los datos de prueba para evaluar el rendimiento final
del modelo.

Cuarta Fase

Evaluacién de los resultados: Finalmente, es necesario evaluar los resultados para
determinar si se han cumplido los objetivos establecidos en el proyecto.

Principales hallazgos o contribuciones

El proyecto destaca la importancia de optimizar la eficiencia mecanica e hidraulica
de las bombas electrohidraulicas en sistemas de bombeo electrosumergibles para el
sector de hidrocarburos. Esto tendra un impacto significativo en la rentabilidad de la
operacién, asi como en la extraccion del gas y crudo. Ademas, se proponen diversas
soluciones y métodos para abordar esta problematica, con lo cual se podra mejorar
el rendimiento de las bombas.

Novedad y pertinencia

La novedad principal de este proyecto es su propuesta de utilizar una red neuronal
para la optimizacion de la eficiencia mecanica e hidraulica de una bomba electrohi-
draulica utilizada en sistemas de bombeo electrosumergible en el sector de hidro-
carburos. Esta metodologia es una aproximacién innovadora al problema planteado
y puede ofrecer ventajas significativas en la mejora del rendimiento y la rentabilidad
de las operaciones en la industria del petrdleo y gas. Tradicionalmente, la optimi-
zacion de la eficiencia mecanica e hidraulica se ha abordado a través de diferentes
métodos poco convencionales, asi como con el analisis de diferentes variables y
factores operativos. Sin embargo, el uso de una red neuronal como herramienta para
este propdsito representa un enfoque diferente a lo utilizado en el pasado.

Las redes neuronales son capaces de aprender patrones complejos en los datos
y modelar relaciones no lineales entre las variables, lo que las convierte en una
opcién efectiva para analizar y predecir el rendimiento de la bomba. Al entrenar
la red neuronal con datos historicos y de operacion, es posible encontrar patrones
ocultos y obtener una mejor comprension de como diferentes variables afectan la
eficiencia de la bomba, al utilizar una red neuronal para la optimizacion, se busca
obtener resultados mas precisos y que se puedan identificar combinaciones dptimas
de variables que conduzcan a una mayor eficiencia.
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En este proyecto se abarcan temas de ingenieria industrial e ingenieria mecanica.
Para ingenieria industrial, se encuentran temas como la optimizacién de unas efi-
ciencias con las cuales se pueden reducir costos operativos, aumentar la produccién
de hidrocarburos y mejorar la rentabilidad de la operacidn; se abarcan también las
pautas para mejorar la eficiencia, ya que en este proyecto se busca una serie de
opciones y pasos pertinentes para llevar a cabo esta mejora y,a la vez, los indicadores
de medicién de la eficiencia que buscan medir el comportamiento de como se esta
estimando la eficiencia en el sistema de bombeo electro sumergible para bombas
electrohidraulicas.

Para ingenieria mecanica, se abarcan las tematicas como el analisis de fallas de las
bombas electrohidraulicas en sistemas BES, mediante el cual se pretende identificar
los problemas a corto y a largo plazo que puede tener estas bombas, al igual que
el analisis matematico del sistema BES haciendo uso de conocimientos derivados
de maquinas hidraulicas y turbo maquinas, para calcular perdidas por friccion, por
accesorios, caudal, entre otros términos.

Discusiéon y conclusiones

Los resultados esperados a lo largo del desarrollo del proyecto confirmaran que la
aplicacion de técnicas de inteligencia artificial, como las redes neuronales, podran
marcar una diferencia significativa en la eficiencia y rendimiento de estas bombas,
que son cruciales para la industria petrolera.

Mediante el analisis exhaustivo de datos operativos y de diseno de las bombas, asi
como la recoleccion de informacion en tiempo real, se lograra entrenar con éxito una
red neuronal capaz de ajustar y optimizar los parametros clave de funcionamiento
de las bombas electrohidraulicas.

Esto conducira a mejoras sustanciales en la eficiencia energética y la capacidad de
bombeo de las unidades, lo que se traducira en ahorros significativos de costos y
una reduccion notable de la huella ambiental asociada con la extraccion de hidro-
carburos. La adopcion de esta tecnologia en el sector de hidrocarburos tendra un
impacto positivo en términos de productividad y sostenibilidad, lo que posicionara a
las empresas que implementen esta solucidn en una ventaja competitiva.

Ademas, el enfoque de optimizacion basado en redes neuronales es adaptable y
escalable, lo que permite su implementacién en diversas operaciones y condiciones
de campo. No obstante, para garantizar el éxito a largo plazo de esta tecnologia, es
esencial mantener un monitoreo continuo y una mejora iterativa del modelo de red
neuronal, asi como una gestion efectiva de los datos recopilados.
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Problema de investigacion

La agricultura convencional desempena un papel importante en el cumplimiento de
la demanda alimentaria de una poblacién humana en aumento, lo que ha llevado a
una creciente dependencia de los fertilizantes quimicos NPK (N, nitrégeno; P, fos-
foro, y K, potasio) para contrarrestar la deficiencia de nutrientes, especialmente y asi
mejorar el crecimiento y rendimiento de los cultivos (Ouyang et al., 2018). Por otra
parte, es importante conocer que el uso industrial de fertilizantes NPK puede causar
problemas en el suelo, como acidificacion, toxicidad de metales, contaminacién de
cuerpos de agua, erosion, desertificacién y salinidad en el suelo. Todo esto reduce la
productividad de los cultivos e impacta negativamente en su calidad (Litalien, 2020).

A causa de los impactos mencionados anteriormente, muchos paises han estable-
cido politicas de conservacion y proteccion de los suelos, dada la importancia que
este recurso tiene para el equilibrio ecoldgico, el cambio climatico, la biodiversidad,
la prestacion de servicios ecosistémicos, y especialmente para la garantia de la
seguridad alimentaria y el fomento de una agricultura sostenible. No obstante, los
suelos continuan sufriendo procesos de degradacién asociados con su manejo y uso
(Garcia et al., 2012; Organizacidn de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura [FAO], 2018).
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Debido a la degradacion del suelo causada por las actividades agricolas y los fer-
tilizantes, es importante caracterizar la calidad del suelo, para conocer su estado
y determinar adecuadamente las estrategias de fertilizacion que se deben llevar a
cabo. La calidad del suelo, de acuerdo con Doran, Parkin (1994, p. 22) es “la capacidad
del suelo para funcionar dentro de los limites de un ecosistema natural o manejado,
sustentar la productividad de plantas y animales, mantener o mejorar la calidad del
aire y del agua, y sostener la salud humana y el habitat”.

En este contexto, la papa es uno de los cultivos alimentarios mas importantes del
mundo, después del arroz, el maiz y el trigo. EL rendimiento medio de tubérculos
frescos de papa en China fue de 18,55 t/ha, en comparacion con Estados Unidos
50,79 t/ha. En consecuencia, se aplican grandes cantidades de fertilizantes quimi-
cos de nitrégeno para aumentar su rendimiento, ya que los suelos en las areas de
cultivos de papa son generalmente bajas en nitrégeno (Anning et al., 2022). Por otra
parte, el potasio es el nutriente absorbido en mayor cantidad por los cultivos de
papa. Este nutriente funciona para mantener el vigor de las plantas de papa y afecta
positivamente el crecimiento de los brotes y acumulacion de materia seca (Soratto
et al.,2020). Ademas, el fosforo disponible adecuado en el suelo es fundamental para
el desarrollo temprano de las plantas de papa, el establecimiento de tubérculos y la
mejora de su madurez(Cui et al., 2020).

Gran parte de los fertilizantes NPK aplicados a los sistemas agricolas se pierden en
el aguay el aire, lo que genera impactos ambientales nocivos,como la escorrentia de
nitratos y fosfatos lixiviados en los ecosistemas acuaticos (Abd El-Azeim et al., 2020).
La aplicacidn excesiva de fertilizantes agrava la disminucion de la materia organica,
la fertilidad y acelera la acidificacién del suelo Ademas, la comunidad microbiana del
suelo es un factor importante que influye en la salud de las plantas. Los microbios se
consideran indicadores de alerta temprana de la calidad del suelo debido a su rapida
respuesta y sensibilidad a los cambios ambientales (Wu et al., 2020).

Estos problemas de pérdida de calidad del suelo se estudian bajo el diagndstico y
monitoreo para cada suelo; por ende, la calidad del suelo no puede medirse directa-
mente, pero puede verse reflejada en propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas que
pueden servir como indicadores para la evaluacion (Teferi et al., 2016). Algunos de
los indicadores usados en la determinacion de la calidad del suelo son los siguien-
tes: contenido de materia organica, carbono total, pH, nitrégeno, densidad aparente,
textura, resistencia a la penetracidn, estabilidad de agregados, indice de estabilidad
estructural, velocidad de infiltracion y color (Malheiro Do Nascimento, 2018).

Planteamiento del problema y justificacién

Los efectos de la fertilizacion en cultivos pueden generar tanto un alto rendimiento
como un bajo rendimiento, y esto se ve reflejado econdmicamente en las ganancias
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o pérdidas para el agricultor. Por ende, la fertilizacion con NPK tiene efectos en la
calidad del producto, la calidad del suelo y la contaminacion. Segun Tong et al. (2022)
Los fertilizantes nitrogenados son muy importantes para lograr altos rendimientos
de cultivos y seguridad alimentaria. Sin embargo, su aplicacidn excesiva puede con-
ducir directa o indirectamente a multiples problemas, entre ellos, la acidificacién del
suelo, la eutrofizacion del agua y la contaminacion del aire.

Estas practicas agricolas han dado lugar a grandes pérdidas de nitrogeno, a través de
la volatilizacidn del NHs, la lixiviacidon de nitratos y las emisiones de 6xido nitroso
N,O. La volatilizacién del amoniaco es una de las principales causas de las pérdidas
de nitrégeno luego de la aplicacion de fertilizantes con urea en las tierras de cultivo,
lo que, a su vez, puede afectar el rendimiento del cultivo (Tong et al., 2022).

En sistemas de cultivos como los de maiz y trigo se utilizan fertilizantes para
aumentar el rendimiento. Tal es el caso del trigo, que es el tercer sistema de cultivo
mas importante después del arroz en la India y cubre alrededor de 1,13 millones de
hectareas cada ano (Sinha et al., 2014). La aplicacion a largo plazo de fertilizantes
quimicos puede reducir significativamente el pH del suelo, lo que esta estrecha-
mente relacionado con la disminucidn de la diversidad bacteriana y los cambios
significativos en la composicién de la comunidad bacteriana (Wu et al., 2020).

Ademas, el aporte adecuado de nutrientes es indispensable para obtener altos ren-
dimientos de cultivos de papa. EL nivel de rendimiento de un sistema de cultivo se
puede evidenciar por el rendimiento que describe la diferencia entre el rendimiento
potencial y el real. Los rendimientos reales de papa de consumo en los Paises Bajos,
por ejemplo, promedian 52 t/ha, o que se estima que corresponde aproximadamente
al 70 % de su potencial. Los agricultores y agrénomos de la papa dentro de la cadena
de valor de la papa plantean la hipotesis de que la deficiencia del rendimiento
de la papa podria explicarse, en parte, por la falta de aporte de fésforo y potasio
(Ravensbergen et al., 2023).

En Colombia, segun Fedepapa el area sembrada de este cultivo para el ano 2020
era de 125000 ha con una produccion de 2780000 t/ano. Actualmente, la pro-
duccién nacional se distribuye en su mayoria en nueve departamentos, liderando
Cundinamarca con una participacion de 37 %,seguida de Boyaca (27 %),Narino (22 %),
Antioquia (5 %), y finalmente el agregado de otros departamentos, entre los cuales
se encuentran Santander, Norte de Santander, Tolima, Cauca y Caldas, participan en
conjunto con el 8 % de la produccion nacional. Para el segundo semestre del 2022,
se esperaba una produccién de cerca de 1394 683 toneladas, es decir un incremento
del 23 % frente al primer semestre del ano, con los mayores aumentos productivos
para el departamento de Boyaca, el cual aumento su produccion en un 43 %, sequido
de Cundinamarca con un 38 %. En contraste se esperaba que en Narino, descendiera
su produccion en un 11 % (Fedepapa, FAFP,2022).
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Por otra parte, la mayoria de agricultores carece de técnicas y metodologias vali-
dadas de manejo integrado para establecer estrategias de fertilizacion basadas
en el conocimiento (Wilches, 2019); por lo tanto, recurren a realizar procesos de
fertilizacion de acuerdo con su criterio, sin conocer el estado actual de la calidad de
suelo y exceden la cantidad de fertilizante necesario, aumentando asi los impactos
ambientales relacionados con la contaminacion de agua, la emisién de gases de
efecto invernadero y la afectacién del suelo.

Teniendo en cuenta lo expuesto hasta aqui, el presente proyecto propone identificar
los efectos de diferentes tasas de fertilizacion NPK, para determinar el rendimiento
en un sistema agricola de cultivo de papa mediante el diseno de experimentos en la
vereda el Hato, municipio de Sesquilé

Objetivos
Objetivo general

Identificar los efectos de las tasas de fertilizacién NPK sobre el rendimiento en un
sistema agricola de cultivo de papa mediante la metodologia DoE en la vereda el
Hato, municipio de Sesquilé.

Objetivos especificos

Determinar las condiciones de calidad del suelo en cultivos de papa durante un ciclo
de cultivo, mediante la aplicacion de la guia del Instituto Geografico Agustin Codazzi
(IGAC) para la recoleccion de muestras de suelos y su posterior caracterizacion fisica,
bioldgica y quimica en el laboratorio

Disenar un modelo experimental de tasas de fertilizacidon con Urea 46-0-0 y Rafos
12-24-12 para tres zonas de cultivo de papa.

Analizar los datos de rendimiento por hectarea y laboratorio resultados del diseno
experimental de tasas de fertilizacién en tres zonas del sistema agricola de cultivo
de papa en la vereda el Hato, municipio de Sesquilé.

Marco teodrico

La variabilidad del suelo a multiples escalas es esencial para modelar los procesos
biogeoquimicos, la planificacidn inteligente del uso de la tierra, las practicas de ges-
tion agricola de precision y el seguimiento de la sostenibilidad del suelo. Es asi como
la calidad del suelo se puede utilizar como una medida de las funciones del suelo
relacionadas con diferentes objetivos de gestidn, incluida la productividad de los
cultivos, la retencion y el ciclo de nutrientes y el mantenimiento de la biodiversidad.
Los indicadores seleccionados de la calidad del suelo deben ser lo suficientemente
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sensibles para identificar cambios en diferentes escalas temporales y espaciales;
ademas,deben ser rapidos,faciles y econdmicos de cuantificar. (Raiesi, Tavakoli, 2022).

Para determinar la calidad del suelo, se tienen en cuenta los indicadores de calidad
del suelo (ICS),los cuales son el conjunto de propiedades fisicas,quimicas y biolégicas
del suelo. Estos indicadores deben seleccionarse de acuerdo con el uso y manejo del
suelo, las caracteristicas del suelo y las circunstancias ambientales. Los ICS son muy
utiles en los sistemas agroindustriales, porque la produccion agricola depende de la
interaccién integrada y equilibrada de las propiedades fisicas, quimicas y bioldgicas
del suelo (Wood, Litterick, 2017).

Ahora bien, el diseno estadistico de experimentos, desde su introduccién por Ronald
A. Fisher en la primera mitad del siglo XX en Inglaterra, se ha utilizado para con-
seguir un aprendizaje acelerado. En el campo de la industria es frecuente hacer
experimentos o pruebas con la intencion de resolver un problema o comprobar una
idea (conjetura, hipdtesis). Sin embargo, es comuln que estos se hagan con base en
el ensayo y error. Algo similar ocurre con el analisis de los datos experimentales,
donde mas que hacer un analisis riguroso de toda la informacién obtenida y tomar
en cuenta la variacion, se realiza un analisis informal, “intuitivo” (Gutiérrez Pulido,
Vara Salazar, 2008).

El diseno de experimentos determina cuales pruebas se deben realizar y de qué
forma, para obtener datos que, al ser analizados estadisticamente, proporcionen
datos objetivos que permitan responder las interrogantes planteadas, y de esa
manera clarificar los aspectos inciertos de un proceso, resolver un problema o lograr
mejoras (Gutiérrez Pulido, Vara Salazar, 2008)

En un estudio realizado en el noreste de China desde mayo de 2018 hasta octubre
de 2019 se incluyeron seis tratamientos de nitrégeno de la siguiente manera: sin
aplicacion de nitrégeno (control,N0), 75 kg ha™t (N1),150 kg ha™

(N2),225 kg ha™ (N3),300 kg ha™t (N4) y 375 kg ha* (N5).

La fertilizacion nitrogenada fue en forma de urea (46 % N) y se aplico de acuerdo
al tratamiento. Todas las unidades experimentales recibieron la misma cantidad de
potasio (292,5 kg ha™! y fosforo (225 kg ha) como control (Anning et al., 2022).

La fertilizacion nitrogenada estimuld el crecimiento y desarrollo de la papa en
las temporadas de 2018 y 2019. La biomasa de la raiz aument6 desde la etapa de
plantula hasta la cosecha. Los tratamientos N2, N3, N4 y N5 produjeron biomasa de
raices, brotes y tubérculos. En este estudio, la fertilizacidn con nitrégeno estimulo el
crecimiento de la papa, el rendimiento de tubérculos, la eficiencia en el uso de Ny
el margen de utilidad. Sin embargo, la fertilizacion con nitrégeno superior a 150 kg
ha*no tuvo un efecto significativo sobre el crecimiento de la papa y el rendimiento
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de los tubérculos, ya que esta es la mejor tasa para cumplir con el requerimiento de
N de la papa (Anning et al., 2022).

Metodologia

Inicialmente, para identificar los modelos previos del rendimiento de papa de varios
paises, fue necesario buscar informacion en fuentes como estudios cientificos, infor-
mes gubernamentales, bases de datos agricolas. Estos incluyeron modelos climaticos,
que pueden utilizarse para predecir cémo las variaciones en el clima pueden afectar
el rendimiento de la papa; modelos de suelo, que pueden incluir informacion sobre
la composicion del suelo, la humedad del suelo y otros factores relacionados; y
modelos de cultivo, que pueden usarse para predecir la manera en que diferentes
practicas agricolas pueden afectar el rendimiento de la papa. Estos modelos pueden
incluir informacion sobre la cantidad de fertilizantes.

Entre los sitios especializados en agricultura que podrian proporcionar informacion
sobre modelos previos del rendimiento de la papa se consideraron la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) y la Federacién
Colombia de Productores de papa.

Luego, se seleccionaron tres zonas del cultivo de papa en la vereda el Hato, munici-
pio de Sesquilé. Para ello, se tuvieron en cuenta algunas consideraciones generales,
como el uso del suelo y la accesibilidad a la zona para la toma de muestras.

Para el diseno de experimento de fertilizacidn, es preciso caracterizar la calidad
del suelo en cultivo de papa en la vereda del Hato del municipio de Sesquilé. Esta
caracterizacion se lleva a cabo en varias fases que permitiran obtener la informacién
correspondiente del terreno.

En primer lugar, se recopilaron datos e informacion del historial del terreno, a través
de una encuesta realizada al agricultor, en la cual se indagé acerca de temas como
el manejo de la zona de cultivo en los ultimos anos, tipos de tratamiento realizados,
periodos de siembra y cosecha, tipos de cultivos, tiempos de descanso del terreno,
actividades que se llevan a cabo, tasas de fertilizacion, tipo de maquinaria utilizada,
problemas fundamentales del agricultor, productividad, destino de la cosecha y cali-
dad del agua de riego.

En segundo lugar, se establece un calendario acorde a las fechas de las actividades
del cultivo como lo son el arado, la preparacion del terreno, la siembra, la fertilizacion
y la cosecha. De acuerdo a lo mencionado se establecen los eventos de muestreos
para asi tener una trazabilidad de la zona de cultivo que permita observar los cam-
bios que se presentan a lo largo del ciclo de cultivo y de las actividades realizadas.
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Se deben establecer las condiciones iniciales del suelo, mediante muestreo, para
lo cual es necesario identificar el area de interés, seleccionar la profundidad del
muestreo, disenar el muestreo que permita obtener una representacién adecuada de
las condiciones del suelo y tomar las muestras.

Para disenar el esquema de muestreo para cada zona de cultivo, en cada zona de
estudio se ubican puntos distanciados entre si 15 metros y en cada punto se aplica el
fertilizante correspondiente con la adicién de Urea o Rafos. Se abarca un radio de 5
metros alrededor del punto de la siguiente manera: se ubican los puntos y se enume-
ran, aleatoriamente, se selecciona el punto y la cantidad de fertilizante para agregar
y, finalmente, se agrega el fertilizante en el area de la parcela correspondiente.

En cuarto lugar, se hacen los muestreos en la zona de cultivo, de acuerdo con las
indicaciones brindadas en la guia de recomendaciones para la toma de muestras del
IGAC. Para tal fin, se mide el terreno y se elabora una cuadricula para sectorizar el
area y tomar subareas para poder analizar todo el cultivo. Posteriormente, de cada
lugar se toma una muestra compuesta, conformada por 5 submuestras, de tal forma
que la muestra sea representativa del area.

Las muestras deben ser tomadas de acuerdo a los protocolos establecidos y cum-
pliendo con todos los requisitos necesarios para llevar a cabo un correcto muestreo.
Adicionalmente, cuando se realiza la toma de muestras, se deben registrar las coor-
denadas correspondientes a cada punto de muestreo y el area de la zona de cultivo.

Una vez recolectadas las muestras de suelo, estas se envian al laboratorio para deter-
minar las propiedades fisicas y quimicas, las cuales dan cuenta de las caracteristicas
de la zona de cultivo,y los indicadores que permiten establecer la calidad del suelo
y aportan a la toma de decisiones en cuanto a las estrategias de fertilizacidn que se
deben tomar para mejorar la calidad del suelo,aumentar la productividad y disminuir
los impactos ambientales generados.

En quinto lugar, se debe cuantificar el rendimiento de las tres zonas de cultivo, por
medio a la cantidad de papa cosechada, en t/ha,y a su vez, el valor monetario de la
cosecha. Para esto se deben tener en cuenta los factores mencionados anteriormente,
las condiciones climaticas, el manejo del suelo, uso de fertilizantes y otras variables
no controlables que pueden afectar la produccion.

Por ultimo, se establecen las condiciones finales de los suelos de las tres zonas. Entre
ellas, la textura, que influye en la capacidad del suelo para retener agua y nutrientes,
macronutrientes y micronutrientes propios para el cultivo de papa.
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Avances de resultados

Para determinar y caracterizar la calidad del suelo en cultivos de papa en la vereda
del Hato en el municipio de Sesquilé, se inicié con la identificacién de la zona de
estudio, considerando principalmente caracteristicas como la ubicacion especifica, el
tamano de la parcela y el tipo de cultivo que se ha trabajado. Mediante la encuesta,
se pudo recopilar informacion pertinente de la zona de estudio.

La zona de estudio se encuentra en las coordenadas 4°59'2,20"N, 73°44'50,0" O.
y cuenta con un area de 1,1 ha. Normalmente se realiza siembra de papa, dejando
descansar el suelo entre cosechas por un periodo de 3 anos. En el transcurso de ese
tiempo, se realizan siembras de pasto y avena como tratamientos de recuperacion; la
avena se deja crecer y una vez que esta la cosecha, reintegra al suelo.

En el terreno se han aplicado abonos organicos, como la gallinaza. Los fertilizantes
quimicos usados son fosfato monoamadnico (MAP), cloruro de potasio (KCL) y glicerina.
Entre las caracteristicas principales de la zona de estudio se han evidenciado las
siguientes: el suelo no es compacto, normalmente se presentan plagas, la Ultima
cosecha fue buena, se han empleado abonos organicos y no se cuenta con sistema
de riego constante. AL momento de la preparacion del terreno, se llevo a cabo un
arado de cincel, tipo de arado que, segun informo el agricultor, no afecta de forma
significativa el suelo y no repercute en el rendimiento de este.

Se planted un diseno experimental en 3 zonas de cultivo de papa ubicadas en el
municipio de Sesquilé, vereda el Hato, con el fin de evidenciar la variacién en la
cantidad de papa cosechada de acuerdo a las diferentes tasas de fertilizacién y tipos
de fertilizante aplicados en la siembra de la semilla.

El experimento consistio en aplicar dos tipos de fertilizante (Urea 46-0-0 y Rafos
12-24-12), cada uno en diferentes cantidades como se observa en la tabla 15. Las
cantidades aplicadas fueron 5 y un punto de control en el que no se aplico fertili-
zante. Las cantidades mencionadas anteriormente se aplicaron en puntos aleatorios
ubicados en las 3 zonas de cultivo (Zona 3,Zona 4 y Zona 5) y en un radio de 5 m
alrededor del punto elegido. Para las zonas de cultivo 3 y 4 se hicieron dos réplicas
en el area, y para la zona de cultivo 5 solo una réplica; en total fueron 5 réplicas del
experimento.
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Tabla 15. Tasas de fertilizante implementadas

Urea 46-0-0 (kg) Rafos 12-24-12 (kg)
22 2,2
2,0 2,0
1,8 1,8
16 1,6
14 14
0 0

Fuente: elaboracion propia

Las cantidades de fertilizante en cada zona fueron las mismas y se distribuyeron
aleatoriamente en los diferentes puntos ubicados dentro de cada zona de cultivo, en
la tabla 16 se detalla la cantidad y tipo de fertilizante aplicado en cada punto.

Tabla 16. Tasas de fertilizante aplicadas en cada zona y punto

SES-Z3 SES-24 SES-Z5
Cantidad d
antidad de 12-24-12 Urea 12-24-12 Urea 12-24-12 Urea
fertilizante (kg)
73p1 73P10 74P21 74P8
2.2 75P12 75p7
73P9 73P19 74P4 74P13
73p8 73P5 74P1 74P7
20 Z5p2 75P11
73P17 73P20 74P24 74P12
73P14 73pP3 74p18 74P10
18 75p5 75P4
73p21 73p11 74P11 74P22
73P16 73P4 74P2 74P15
16 75P10 75p8
73P22 73P12 74P16 74P6
14 73P13 73P18 74p17 74P19 75P9 75p3
73P24 73P23 74P23 74p3
73P6 73P2 74P20 74p9 75P6 75p1
0
73P15 73p7 74p5 74P14

Fuente: elaboracion propia

A continuacion, se presentan las tres zonas de estudio en las cuales se realizo el
experimento. Todas se encuentran en la vereda el Hato. En la zona 3 se establecieron
2 puntos; en la zona 4, 24 puntos,y en la zona 5,12 puntos.
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Zona 3

La zona 3 cuenta con un area de 1,35 ha y siembra de semilla de papa superior. Para
el experimento en esta zona se agregé fertilizante de la forma que se indica en la
tabla 17.Es importante considerar que se contaba con 18 puntos en los cuales se rea-
lizé el muestreo. Adicionalmente, para poder realizar el experimento con 2 réplicas,
se tuvieron que adicionar 6 puntos extra (A, B, C,D,E y F),ubicados a una distancia de
15 metros de sus puntos cercanos, a diferencia de los puntos enumerados de 1 a 18
que cuentan con separacion de 30 metros uno del otro. En total el experimento fue
llevado a cabo en 24 puntos y se realizaron dos réplicas.

Tabla 17. Tasas de fertilizante aplicadas en la zona 3

SES-Z3 Mapa Zona 3
Cantidad de
L 12-24-12 Urea
fertilizante (kg)

Z3P1 Z3P10
2,2

Z3P9 Z3P19

Z3P8 Z3P5
2,0

Z3P17 Z3P20

Z3P14 Z3P3
18

Z3P21 Z3P11

Z3P16 Z3P4
1,6

Z3P22 Z3P12

Z3P13 Z3P18
14

3P24 Z3P23
0 Z3P6 Z3P2

Z3P15 Z3P7

Fuente: elaboracién propia

Zona 4

La zona 4 cuenta con un area de 1,48 ha y siembra de semilla de papa superior.
Para el experimento en esta zona se agrego6 fertilizante de la forma que se indica
en la tabla 18. Se establecieron 24 puntos en los cuales se realiz6é el muestreo y la
aplicacion de los dos tipos de fertilizante los puntos en esta ocasion se encuentran
distanciados de forma vertical cada 15 metros y de forma horizontal cada 20 metros,
de acuerdo con el mapa que se incluye en la tabla 18.
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Tabla 18. Tasas de fertilizante aplicadas en la zona 4
SES-Z4 Mapa Zona 4
Cantidad
. 12-24-12 Urea
fertilizante (kg)

Z4P21 Z4P8
2,2

Z4P4 Z4P13

Z4P1 Z4P7
2,0

Z4P24 Z4P12

Z4P18 Z4P10
18

Z4P11 Z4P22

Z4P2 Z4P15
1,6

Z4P16 Z4P6

Z4P17 Z4P19
14

Z4P23 Z4P3

Z4P20 Z4P9

0
Z4P5 Z4P14

Fuente: elaboracion propia

Zona 5

La zona 5 cuenta con un area de 1,72 ha y siembra de semilla de papa superior. Para
el experimento en esta zona se agregé fertilizante de la forma que se indica en la
tabla 19. Se establecieron 12 puntos en los cuales se realizé el muestreo y la adicion
de los dos tipos de fertilizante. Los puntos en esta ocasion se encuentran distancia-

dos de forma vertical cada
una réplica.

15 metros. En esta zona se realizd el experimento con

Tabla 19. Tasas de fertilizante aplicada en la zona 5

SES-Z5 Mapa Zona 5
Cantidad de fertilizante
12-24-12 Urea

(kg)

2,2 Z5P12 Z5P7
2,0 Z5P2 Z5P11
1,8 Z5P5 Z5P4
1,6 Z5P10 Z5P8
14 Z5P9 Z5P3

0 Z5P6 Z5P1

Fuente: elaboracion propia
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Conclusiones

Se identificaron los referentes bibliograficos de los efectos del fertilizante en cultivos
de papa a nivel mundial, especializados en agricultura, que proporcionaron informa-
cién sobre modelos previos del rendimiento de la papa. Entre estos referentes esta
la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura.

Asimismo, se identificaron y caracterizaron tres zonas de cultivo de papa en la vereda
el Hato, municipio de Sesquilé, donde se disenaron 5 tasas de fertilizacion y se apli-
caron en puntos aleatorios ubicados en las 3 zonas de cultivo (zona 3,zona 4 y zona
5). La aplicacion se realizé en un radio de 5 m alrededor del punto elegido.
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Problema de investigacién

¢Por qué es tan complicado fabricar un ordenador cuantico? Desde la llegada de
la supremacia cuantica en 2019 han sido resueltos algunos de los problemas mas
complejos que aquejan a la ciencia; por ejemplo, encontrar patrones en conjuntos
de numeros sin relacion, operacion que necesitaria aproximadamente 10000 anos
para ser resuelta con la tecnologia clasica disponible. Sin embargo, los ordenadores
y algoritmos cuanticos presentan ambigliedad, asi que todavia queda mucho trabajo
pendiente. Para solucionar estos problemas debemos recurrir a otras ciencias como
las matematicas y la fisica. La topologia y la fisica de particulas son algunas de tantas
ramas que podrian tener las respuestas y soluciones a la ambigliedad y decoherencia
de los ordenadores cuanticos.

Por una parte, la topologia se ocupa de aquellas propiedades de las figuras que
permanecen invariantes cuando dichas figuras son plegadas, dilatadas, contraidas o
deformadas, de modo que no aparezcan nuevos puntos, o se hagan coincidir puntos
diferentes (Macho Marta, et al., 2002). (figura 23). Los espacios topologicos reciben
nombres matematicos: por ejemplo, la linea real la denotamos R, un plano R, o de
n dimensiones R™ Una vez que tenemos un espacio topoldgico, podemos definir un
camino a través del espacio como un mapeo f(x) del segmento de una linea real [a,
b], es decir, expresado como una funcion.
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Figura 23. Transformacion topoldgica de una dona en una taza de café

Nota. Imagen tomada de Topology - A Global Perspective. Complexity and Topology in Quantum Matter
(https://www.ctgmat.de/en/showcase/topology). Julius-Maximilians-Universitat Wurzburg; Technische
Universitat Deutschlands.

Esto es muy util, ya que podemos ver un ordenador cuantico como un conjunto de
fichas que juntas conforman un mapa. Es armar un rompecabezas: se construye una
megaconfiguracién, uniendo fichas de tal forma que tengan la menor alteracion
al interactuar con el exterior; al construir rompecabezas cada vez mas grandes, se
necesita una mayor estabilidad entre las fichas. EL mismo proceso ocurre con los
ordenadores cuanticos: al construir maquinas mas grandes y potentes, se necesita de
una alta precision para colocar las piezas. Es ahi donde la topologia juega un papel
importante y adonde se quiere llegar con la construccion de ordenadores cuanticos.
Queremos entonces desarrollar las matematicas necesarias para construir ordena-
dores cuanticos usando particulas de indole topoldgica, fermiones de Majorana en
este caso.

Objetivo

La computacion cuantica hace uso de los principios de la fisica cuantica, como la
antimateria, el entrelazamiento, la supersimetria y la superposicion de estados;
todo esto, aplicado al calculo matematico y los métodos clasicos de programacion.
Al hablar de cuantica, nos referimos a las unidades mas pequenas asociadas a las
propiedades de la materia, normalmente a particulas subatémicas como los electro-
nes. ;Qué es un qubit? Los qubits son los homologos de los bits en la computacion
clasica, es decir, son la unidad de informacién mas basica. Los bits solo pueden tomar
valores de 0y 1,son binarios; los qubits,en cambio, pueden encontrarse en un estado
de superposicién de estados.

El objetivo es explicar,desde las matematicas y la fisica, problemas de esta tecnologia,
como lo son la interferencia cuantica y el almacenamiento de los qubits. La primera,
debido a la superposicion que condiciona la informacion a colapsar en resultados
probabilisticos y no en resultados exactos 100 % confiables; la segunda, al medio
fisico que guarda los qubits, el cual debe mantener una temperatura por encima del
cero absoluto, lo que lo condena al uso unicamente en los laboratorios. Trabajaremos
estos problemas desde la topologia, para encontrar una solucion matematica a ellos.
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Para comprender esto, necesitamos de la fisica de particulas, que se encarga del
estudio de las propiedades de diferentes constituyentes de los cuales esta hecho el
Universo y las fuerzas que los rigen. Es Util echar un vistazo rapido a la fisica de alta
energia. En fisica de alta energia sabemos que para cada particula siempre hay una
antiparticula, por ejemplo, hay un electrén y un positrén, un protén y un antiprotén,
etcétera. Estos son ejemplos de lo que llamamos fermiones de Dirac (QuTech Academy,
2018a). Sin embargo, también hay otro tipo de fermién en la fisica de alta energia,
que es llamado fermidn de Majorana y es especial porque es su propia antiparticula.
El concepto fue introducido por primera vez por Ettore Majorana. Curiosamente, no
hay fermiones de Majorana conocidos en la naturaleza como particulas elementales.
En principio, los fermiones podrian existir, pero no se sabe a ciencia cierta si existen.

La topologia cuantica que hoy conocemos es la de Vaughan Jones, Edward Witten,
Nicolai Reshetikhin y V. Turaev, quienes demostraron que la topologia cuantica es la
herramienta para resolver los problemas topolégicos clasicos y tiene aplicaciones
como, por ejemplo, en la metrizacion para variedades en tres dimensiones, mas cono-
cida como hipétesis de Poincaré.

¢Qué relacion tiene esto con la computacion cuantica? Definamos primero un qubit:
un qubit es la unidad fundamental de informacién en la computacién cuantica, con
caracteristicas asociadas a las particulas subatédmicas. Esta unidad puede tomar los
valores de 0 y 1 o una combinacién de ambos, llamada superposicion cuantica de
estados, donde existen ciertas probabilidades de estar en el estado 0 y 1, definida
como

) = al0) +B1) (1)

Simultaneamente, estos qubits se pueden visualizar en 3 dimensiones mediante una
representacion de estados en forma de una esfera de radio 1; cualquier punto de la
esfera de Bloch es un estado cuantico o qubit, que se puede expresar como

0 0
—|¥ ) =cos 3 |0) + e'? sin 5 + 1) (2)

d onde By @ son numeros reales talesque 0 <06 <nmy0<¢p<m.
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Figura 24. Esfera de Bloch

1)

Nota. Grafica tomada de Esfera de Bloch, una representacion geométrica de un sistema cudntico de dos niveles
(https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=5829358), por Smite-Meister, CC BY-SA 3.0 CC.

El nombre de esta esfera se debe al fisico Félix Bloch, quien en 1952 recibio el
Premio Nobel de Fisica por haber encontrado un método para medir con precision
los efectos magnéticos nucleares.

Al conocer como se encuentra la probabilidad de que uno o nimero n de qubits
colapsen en uno de los 2 estados, podemos empezar a hablar de un qubit topoldgico.
Un qubit topoldgico es una estructura aislada del ruido, que hace que el hardware
del ordenador sea mas resistente a los errores, cosa que se logra gracias a las pro-
piedades topoldgicas de las cuasiparticulas. Desde hace cinco décadas, el grupo de
investigacidn tedrica de Microsoft trabajé en ello y solo hasta el 2017 ese arduo tra-
bajo coloco a Microsoft como el primero en desarrollar un qubit topoldgico. “Vemos
los posibles cimientos de una nueva y revolucionaria tecnologia”, dijo entonces
Todd Holmdahl, vicepresidente corporativo de Microsoft, quien estuvo al frente del
logro (Linn, 2017, parr. 4). Microsoft no solo desarrollo un hardware, sino también un
software que permite trabajar mas facilmente en el mundo cuantico. Este ecosistema
les permite a los programadores crear cddigo de aplicaciones para depurar en simu-
ladores cuanticos que luego funcionaran en una computadora cuantica topoldgica.
Con respecto al hardware, cada operacion logica realizada con qubits se representa
con n cantidad de qubits superpuestos que aislan y protegen la informacién ldgica.
Este enfoque “utiliza menos qubits topologicos para desarrollar un qubit ldgico, lo
que simplifica en extremo su escalamiento” (Linn, 2017, parr. 37) y soluciona el pro-
blema de coherencia y error en los resultados”

Es esta superposicién la que da a los equipos cuanticos una capacidad de procesa-
miento superior a la de los equipos clasicos. En la arquitectura de los ordenadores
clasicos a menudo se utilizan procesadores de silicio, mientras los cuanticos pueden
estar hechos de iones atrapados, fotones, atomos artificiales o cuasiparticulas, y las
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implementaciones que estos puedan tener dependeran de la tecnologia usada. La
superposicidon cuantica,a su vez,da paso a otros fendmenos cuanticos como el entre-
lazamiento y la interferencia o decoherencia, que juntos permiten una capacidad de
calculo exponencial en comparacion con los ordenadores clasicos. La interferencia
permite mejorar la amplitud de probabilidad de los estados, mientras que el entrela-
zamiento nos permite conocer el estado de un qubit sin medirlo directamente.

Un gran obstaculo para la computacion cuantica es el delicado manejo de los qubits,
su entrelazamiento y la dificil toma de mediciones, que producen decoherencia y
alteran el sistema. Para evitarlo, se avanza en la construccién de un computador
cuantico topologico.

Metodologia

Diferentes particulas cuentan con distintas propiedades topologicas que permane-
cen incambiantes cuando son sometidas a deformaciones suaves. Estas particulas
y cuasiparticulas son el principal objetivo por el cual se le apuesta a la compu-
tacion cuantica topologica (TQC, por sus siglas en inglés). Las particulas cuanticas
se distinguen por su comportamiento en el intercambio de particulas idénticas: al
intercambiar dos particulas idénticas se produce un cambio en la funcién de onda.
Por tanto, tenemos que

W(x, x,) = ¥(x, x), 3)

donde variamos el signo + si se aplica a los bosones y el signo — a los fermiones.
Nuestro interés en estos fermiones radica en sus propiedades fisico-estadisticas. Los
fermiones y otras particulas como los bosones son anyones no abelianos, esto es,
particulas que ocurren en sistemas bidimensionales y tienen caracteristicas menos
restringidas que los bosones y fermiones, de modo que el intercambio de particulas
Nno es una operacion trivial ni tampoco conmutativa. Un fermién normal podemos
representarlo somo la superposicién de dos fermiones de Majorana, y esta es la
principal propiedad con aplicaciones directas en la computacion cuantica

Para el caso del espacio bidimensional, el intercambio de particulas necesita aten-
cion mas cuidadosa. De hecho, necesitamos pensar con mas precisidén acerca de lo
que realmente implica el intercambio de particulas. Imaginemos el proceso en el que
las particulas se mueven alrededor y se deforman en el espacio real; el resultado del
proceso de (3) es mover x, = x, y x, = x,. Entonces, las particulas pueden moverse
alrededor de otras varias veces, antes de quedarse fijas en su posicion final.

A continuacion se describen algunas particulas su forma matematica.
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Fermiones:
¥(x,x,)==¥(x,x,)= ein‘[’(xz, x,) (4)
Bosones:
¥(x,x)="¥(x,x)= eﬂny’(xz, x,) (5)
Anyones:
¥(x,x)=¥(x,x)=em"¥(x,x). (6)

Supongamos que tenemos 2 particulas identicas x, y x, descritas por
) = [x,X,). (7)

El operador de permutaciones cambia las particulas:

Plx x,) = e¥|x x,) ®

2 — p2i
PYx x,) = e**|x x,)

sin embargo, P? = 1, se necesita que,

P ©)

Esto implica que eZiQ) ==+]
Principales hallazgos o contribuciones

Fermiones de Majorana

(Puede una particula de fermién ser su propia antiparticula, es decir si tomamos
la carga conjugada del operador de creacion de una particula de Fermi C; puede
devolver el mismo operador C‘lfJC = é,j sin crear una inconsistencia en la teoria?

Sabemos que las excitaciones de particulas del campo escalar real son idénticas
a las excitaciones de antiparticulas del campo escalar. La conjugacion de carga en
fermiones no es mas que una operacién que intercambia particulas o cuasiparticulas.
Una cuasiparticula es un sistema fisico cuyo comportamiento es diferente a distintas
escalas de energia, pero ;qué tiene que ver esto con la superconductividad, los qubits
topoldgicos y los campos?

Los qubits topoldgicos utilizan un par de excitaciones “fermiones de Majorana”, de
manera que se puede inducir una superconductividad topoldgica. Para lograrlo,
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son necesarias unas condiciones extremadamente precisas, ya que las excitaciones
cuanticas no existen en la naturaleza. Segun Microsoft, estos qubits cuentan con
protecciones incorporadas contra el ruido, las particulas subatomicas o los campos
electromagnéticos (Palacios, 2022).

Cabe mencionar que el hardware cuantico solo funciona a una temperatura por
encima del cero absoluto. Entonces, json estables los qubits topoldgicos a una
temperatura diferente? En 1988, Jirg Frohlich demostré que, segun el teorema de
la estadistica del espin, era valido que el intercambio de particulas fuera monoidal
(estadistica no abeliana) (Lancaster et al., 2014), de modo que el intercambio de
particulas es una trasformacion lineal de estados no conmutativos. En concreto, los
qubits son estables si su sistema presenta degeneracion; es decir, para un arreglo de
n multiples estados, estos comparten la misma disposicién de particulas. Hasta el
momento, las particulas candidatas son los anyones no abelianos, pero, aunque hay
evidencia experimental, no hay resultados concluyentes sobre la existencia de estos.

La superconductividad topoldgica, ademas de sus invariantes, da lugar a las exci-
taciones de los fotones en el campo electromagnético, que son idénticas a los
anti-fotones. Las particulas escalares espin 0, los fotones espin 1 y los gravitones
espin 2 pueden describirse mediante campos reales q,'; = ¢§T, que crean una particula
y una antiparticula, las cuales se espera que sean idénticas. La teoria de Dirac del
electron requiere de campos complejos, por lo que, a primera vista, podria parecer
que los campos de fermiones implican necesariamente partes distintas de particulas
y antiparticulas. Entonces, podemos afirmar que si existe al menos una particula que
es su antiparticula a la vez.

La solucion de Majorana

Etorre Majorana, fisico italiano, (1906-1938) desarrollé una ecuacién de onda relativa,
muy parecida a la de Dirac; ide6 una teoria en la que una particula de fermion que es
igual a su propia antiparticula,y estas no se modifican por el acto de conjugacién de
carga. Por ejemplo, para particulas cargadas, sabemos que el operador de conjuga-
cién de carga intercambia particulas por antiparticulas; por lo tanto, para un campo
escalar complejo tenemos que

dp 1 2 .
p(x)=J E@ (ape™'P* +7a, iP%) (10)
A

Aqui el complejo conjugado del primer término produce algo que no es idéntico
al segundo término, es decir, la particula es diferente a la antiparticula. Hablando
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en términos muy generales, la conjugacion de la carga implica intercambiar cada
campo por su complejo conjugado, por lo que un campo real como ¢(x) describira
particulas que son sus propias antiparticulas, y este no es el caso para el complejo
Y(x) (Microsoft Research, 2016).

Esta solucién nos dice si la ecuacion de Dirac en si es real. Que la ecuacién de Dirac
(i0 - m)y = 0 sea real o compleja depende de la eleccién de matrices y. Recordemos
que existen muchas y posibles, limitadas solo por el requisito de qué y*, y* = 2g*.
Si podemos encontrar un conjunto de matrices y que sean puramente imaginarias,
entonces la ecuacién de Dirac en si misma sera real y, en consecuencia, también
lo seran sus soluciones. Majorana encontré tal conjunto de matrices y puramente
imaginarias ,usando la ecuacién de Dirac dada por esas matrices podemos encontrar
soluciones v(x) que tengan la propiedad de que v(x) = v*(x), lo que se conoce como
condicidon de Majorana y refleja el hecho de que las soluciones son idénticas a su
complejo 0, mas precisamente, a sus conjugadas de carga.

Una vez demostrada la posibilidad de que los fermiones de Majorana existan como
entidades mecanicas cuanticas viables, describir la solucion de Majorana en su repre-
sentacion quiral implica aplicar pares de espines de dos componentes para hacer
cuatro componentes. Por lo tanto, debemos considerar como funciona la conjugacién
de carga para los espines. Hay que tener en cuenta que estamos trabajando con
espines como funciones de onda de ndmeros,y no con campos (Man’ko et al., 2003).

0 _ 0 o2
1
1_(0O 0
Y =( 0 o
. (11)
2 — o
3
3 _ (0 0
Y (0 03)

Y esta es la solucidn en la base quiral, se puede construir un espin de Majorana a
partir de un espin por la izquierda y su carga conjugada asi:

YL(x) 0 YL(x) 12
v(x) = + (o214 =( " (12)
( ) ( 0 ) (10 IIJL(X)) (102¢L(x))

es decir, v(x) = (lﬂipégg) donde escribimos la carga conjugada de un espin como Y

= (29
C=io*y;.
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Esta solucién v(x) obedece a la importancia de la propiedad de v (x) = v(x), de la

expresion mas general de la condicidn de Majorana del anterior paso (Ticciati et al.,
1999).

Novedad y pertinencia

Masa y carga de los fermiones de Majorana

La gran cantidad de cuasiparticulas emergentes en la fisica de la materia con-
densada nos presenta un campo de juego ideal para buscar excitaciones exoticas
como los fermiones de Majorana. En un semiconductor o un metal, los electrones
y los huecos se ven diferentes porque tienen cargas opuestas; en consecuencia,
no parece posible que las particulas (electrones) y las antiparticulas (huecos)
puedan estar relacionadas simétricamente. Un superconductor, por otro lado,
difumina la distincién entre electrones y huecos,de modo que parece un entorno
posible para la realizacién de fermiones de Majorana.Uno de las mejores apectos
de los superconductores es que filtran los campos eléctricos y magnéticos, por
lo cual la carga no es un buen observable. En circunstancias bastante especiales,
es posible que las cuasiparticulas de un sistema superconductor en presencia
de vértices cambie las ecuaciones de movimiento de los electrones y pueda
conducir a la captura de pares electron-hueco, que pueden describirse como
excitaciones de fermiones de Majorana.

A primera vista, los neutrinos parecen estar descritos como soluciones a la
ecuacion. Todos los neutrinos son particulas sin masa levégiras con helicidad
negativa, mientras que todos los antineutrinos son particulas sin masa levogiras
con helicidad positiva. Si se trata de una masa de Dirac, es una pregunta abierta
y existe la posibilidad de que los neutrinos sean en realidad particulas Majorana
con masa Majorana.

Discusion

Implementaciones experimentales

El estado experimental actual de fermiones de Majorana es el del experimento de
donde se observaron los estados ligados de Majorana por primera vez. Recordemos

que los Majoranas aparecen en superconductores topoldgicos, en particular en

campo magnético finito. Para observar los estados ligados de Majorana es necesa-

rio medirlos. ;Cémo se miden los Majoranas? En realidad no es tan simple, pero, a

grandes rasgos, es el resultado de una medicién normal de corriente y voltaje: se

aplica un voltaje entre un contacto normal y una parte superconductora donde se

encuentran las Majoranas y se mide la corriente que fluye a través de una barrera
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de tunel (QuTech Academy, 2018b). EL debate sobre las experimentaciones e imple-
mentaciones aun sigue abierto; no discutiremos, ni definiremos a profundidad estos
€asos,ya que nuestro objetivo no es ese,sino ver las implicaciones y aplicaciones que
estos puedan tener en la computacién cuantica.

Conclusiones

La superconductividad es una fase topoldgica que, ademas de no ofrecer resistencia
a la electricidad, da lugar a excitaciones y estados llamados fermiones de Majorana.

Hemos encontrado las transformaciones para rotar y aumentar los espines, y la pari-
dad con la matriz ¢° intercambia las partes izquierda y derecha de una funcién de
onda.

Un fermidn de Majorana es su propia antiparticula,y es una solucién a una versién de
la ecuacidén de Dirac en la que las matrices son puramente imaginarias.

Hemos mostrado cdmo construir campos de Majorana a partir de espines y hemos
construido un Langragiano que conduce a su forma topoldgica mas general.
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