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Resumen

Las conductas disruptivas en el contexto educativo constituyen un fenémeno complejo que afecta
significativamente la convivencia escolar y el proceso de ensefianza-aprendizaje. En la Institucion
Educativa Las Palmas, ubicada en zona rural del municipio de Envigado, se identific6 que
aproximadamente el 70% de estudiantes de quinto grado participan en comportamientos disruptivos
durante una semana escolar promedio, situaciéon que motivé la presente investigacion.

El objetivo general consistié en analizar el impacto de las conductas disruptivas en la convivencia
escolar del grado quinto de la Institucion Educativa Las Palmas.

El método utilizado con las familias fue con un enfoque exploratorio cualitativo, a través de
entrevistas semiestructuradas con cinco familias, observacién participante en contextos escolares y
analisis documental del Manual de Convivencia institucional.

Los hallazgos revelaron seis categorias emergentes: apoyo familiar estructurado supervisado,
estilos de crianza democraticos, diferenciacién conductual especifica del contexto, estrategias de
autorregulacién emocional, articulacién interinstitucional y vulnerabilidad a las influencias del
mesosistema.

La triangulacién metodoldgica mostré que las estrategias de apoyo familiar tienen un impacto
significativo en el comportamiento de los estudiantes, particularmente a través de la supervisidon
estructurada y la imposicidn de rutinas académicas. Se concluyd que el apoyo familiar estructurado es un
factor de proteccidn significativo, aunque moderado por limitaciones temporales y barreras estructurales

gue necesitan intervenciones especificas del contexto para ser efectivas en el entorno rural estudiado.

Palabras clave: conductas disruptivas, convivencia escolar, acompafiamiento familiar, contexto

rural, educacion primaria.
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Abstract

Disruptive behaviors in educational contexts constitute a complex phenomenon that significantly
affects school coexistence and the teaching-learning process. At Las Palmas Educational Institution,
located in the rural area of Envigado municipality, it was identified that approximately 70% of fifth-grade
students participate in disruptive behaviors during an average school week, a situation that motivated
this research.

The general objective was to analyze the impact of disruptive behaviors on school coexistence in
fifth grade at Las Palmas Educational Institution.

The methodology employed corresponded to an exploratory qualitative approach, using semi-
structured interviews with five families, participant observation in school contexts, and documentary
analysis of the institutional Coexistence Manual.

The findings revealed six main emerging categories: structured supervision of family
accompaniment, democratic parenting approaches, contextual differentiation of behaviors, emotional
regulation strategies, inter-institutional articulation, and vulnerability to microsystem influences.

Methodological triangulation evidenced that family accompaniment strategies directly influence
student behaviors, manifesting primarily through structured supervision and the establishment of
academic routines. It was concluded that structured family accompaniment constitutes a significant
protective factor, although mediated by temporal limitations and structural barriers that require

contextualized interventions to be effective in the rural environment studied.

Keywords: disruptive behaviors, school coexistence, family accompaniment, rural context,

primary education.
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Introduccién

La convivencia escolar constituye un eje fundamental en los procesos educativos y en el
desarrollo integral de los estudiantes. Como sefialan Torrego-Seijo et al. (2023), las interacciones
sociales en el dmbito escolar inciden de manera directa en el rendimiento académico y en la adquisicidn
de competencias socioemocionales esenciales para la formacién ciudadana. En este marco, las
conductas disruptivas han adquirido un lugar central en la investigacién educativa, ya que alteran de
forma significativa la dinamica escolar y exigen una comprensién profunda de sus causas y efectos.

Saco-Lorenzo et al. (2022) definen las conductas disruptivas como aquellos comportamientos
que obstaculizan el normal desarrollo de las relaciones pedagdgicas en el aula. Este fendmeno posee un
caracter multifacético: no solo impacta el aprendizaje y la vida emocional del estudiante que lo
presenta, sino que también afecta negativamente el clima escolar y el bienestar de la comunidad
educativa en su conjunto. La complejidad de la problematica se intensifica en contextos rurales, donde
factores socioecondmicos, culturales y familiares configuran dindmicas particulares que requieren un
analisis diferenciado.

La literatura cientifica resalta el papel de la familia como factor determinante en la prevencion y
manejo de estas conductas. Villavicencio et al. (2020) evidencian que los estilos de crianza y la dinamica
familiar influyen de manera decisiva en el desarrollo de comportamientos adaptativos o problematicos.
De igual forma, Torres (2021) demuestra que la comunicacion familiar efectiva protege a sus integrantes
frente a la aparicion de conductas disruptivas, mientras que su ausencia incrementa la probabilidad de
gue estas se manifiesten.

En el contexto rural, las caracteristicas socioculturales adquieren un peso particular. Alvarez et
al. (2020), en su estudio sobre conflicto escolar en la educacidn rural del nororiente colombiano,
destacan la influencia de las dindmicas comunitarias y familiares en los habitos de los estudiantes y en
las estrategias de acompafamiento escolar. Entre estas particularidades se encuentran la diversidad de
estructuras familiares, las limitaciones econdmicas, el acceso desigual a recursos educativos y el papel

de la comunidad en la relacidon familia-escuela.
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La Escuela Las Palmas, ubicada en la zona rural del municipio de Envigado, concentra
estudiantes de los estratos socioecondmicos 1, 2 y 3. En esta institucion, los docentes reportan que
cerca del 70% de los estudiantes de quinto grado manifiestan conductas disruptivas semanalmente,
situacidn que afecta el rendimiento académico, el clima escolar y la convivencia. Esta problematica,
ademas de constituir un desafio pedagdgico, exige estrategias que fortalezcan tanto el acompafamiento
familiar como la gestidn escolar.

La relevancia del presente estudio radica en la posibilidad de comprender como los factores
individuales, familiares y contextuales, propios del entorno rural, se articulan en la aparicion y manejo
de las conductas disruptivas. Tal como afirma Ledn Villacrés et al. (2023), abordarlas desde un enfoque
sistémico permite visibilizar las multiples interrelaciones entre estudiante, familia, escuela y comunidad.
En este sentido, la investigacion se fundamenta en teorias que ofrecen un marco interpretativo sélido: la
teoria del aprendizaje social de Bandura, que explica la adquisicién de comportamientos a través de la
observacién e imitacion; la teoria ecolégica de Bronfenbrenner, que situa al estudiante en un entramado
de sistemas interdependientes; y los aportes de las teorias del desarrollo moral y socioemocional,
pertinentes para la comprension de las conductas en la etapa de la preadolescencia.

Metodoldgicamente, el estudio adopta un enfoque cualitativo de caracter exploratorio, acorde
con la naturaleza compleja y contextual del fenédmeno. Este permite comprender las dindmicas
familiares, escolares y comunitarias mediante entrevistas semiestructuradas, observacién participante y
analisis documental, fortaleciendo la validez de los hallazgos a través de la triangulacion de la
informacion.

El documento se organiza en cinco capitulos. El primero expone la problematica, el
planteamiento del problema, la justificacion y los objetivos de la investigacidn. El segundo capitulo
presenta los antecedentes, el marco normativo y las teorias que sustentan el estudio. En el tercero se
describe la metodologia, el disefio, los participantes y las técnicas de recoleccion de informacion. El
cuarto capitulo expone el andlisis de resultados a partir de categorias tematicas y triangulacién

metodoldgica. Finalmente, el quinto capitulo retne las conclusiones y recomendaciones, orientadas a la



formulacion de estrategias pedagdgicas y familiares para el manejo de conductas disruptivas en

contextos rurales.
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CAPITULO I. CONTEXTO PROBLEMICO

1. Formulacion del problema

La Institucion Educativa Las Palmas, en la zona rural del municipio de Envigado, tiene una
poblaciéon estudiantil de estratificacién socioecondmica 1, 2 y 3. La unidad educativa tiene una
organizacién que va desde preescolar hasta grado once y cada nivel se divide en dos secciones (Ay B)
con cerca de 30 alumnos por clase. En esta institucién se ha observado en ese contexto educativo un
comportamiento inadecuado en estudiantes de 52 de primaria durante las clases y recesos, el cual
representa un problema para la convivencia armodnica, el orden, la disciplina y las actividades de
ensefianza-aprendizaje dentro de la institucién.

Los datos institucionales carecen de relevancia para evaluar el alcance del problema, sin
embargo, a través de una observacion de corta duracidn, se estima que cerca del 70% de alumnos de 52
participan en comportamientos desafiantes dentro de una semana escolar promedio, estos porcentajes
se determinaron por medio de unas observaciones realizadas en el aula. Esto resulta llama la atencidn
del profesorado, ya que dicha conducta afecta de manera notable las dindmicas sociales y el
rendimiento académico de la clase.

Como mencionan Saco-Lorenzo et al. (2022), los comportamientos disruptivos en el aula son
uno de los principales impedimentos para el funcionamiento efectivo del proceso educativo, ya que
obstaculizan no solo el aprendizaje del estudiante que exhibe tal comportamiento, sino también el
aprendizaje de sus companfieros y el proceso de ensefianza. En el contexto particular de la
preadolescencia, como sefalan Garcia Bacete et al. (2021), estos comportamientos pueden estar
asociados con problemas de identidad y aceptacion por parte de los pares, especialmente en lugares
donde la integracion social es dificil.

Ademas, Orellana Roman et al. (2022) identifican las violaciones de disciplina escolar como
vinculadas a una serie de factores contextuales, particularmente la falta de supervisién parental,
dinamicas familiares problematicos, problemas de comportamiento previos que no han sido abordados

adecuadamente y, en algunos casos, necesidades educativas especificas no declaradas. Tales
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evaluaciones complejas son fundamentales para entender el fendmeno en la Instituciéon Educativa Las
Palmas.

En este sentido, analizar el comportamiento disruptivo en los estudiantes del quinto grado
dentro de la institucién requiere entender las causas y complejidades de sus efectos en las dindmicas de
interaccion escolar. Esta investigacion particular busca explorar las alteraciones que estos
comportamientos tienen en el clima escolar, considerando tanto factores individuales como
contextuales que influyen en su sostenimiento en esfuerzos por desarrollar estrategias efectivas para
abordar el problema.

1.1 Descripcion del problema

El comportamiento disruptivo dentro de los entornos educativos es un fendmeno multifacético
gue debe ser abordado desde diferentes angulos. Como apuntan Torrego-Seijo et al. (2022): "los
comportamientos disruptivos son aquellos que afectan significativamente el proceso de ensefianza-
aprendizaje, interfieren con el orden y la convivencia normal en la escuela, y vulneran el derecho de los
estudiantes a aprender en un ambiente bien estructurado". Este entendimiento ayuda a explicar la
naturaleza problematica de la situacion en la Institucion Educativa Las Palmas, donde los estudiantes de
quinto grado, de 10 a 11 afios, tienden a mostrar estos habitos con mayor intensidad.

Al examinar la literatura de las Ultimas décadas, se puede notar que los comportamientos
agresivos en los nifios ocupan uno de los mayores problemas reportados por padres y docentes por
igual. Ledn Villacrés et al. (2023) afirman que estos comportamientos, si no se atienden adecuadamente,
tienden a escalar a formas mas sofisticadas de comportamientos socialmente inaceptables que ponen
en peligro el desarrollo holistico de un nifio. De su investigacidn, reportan que alrededor del 30% de los
maestros consideran que manejar comportamientos disruptivos es su principal desafio en el aula. Esta
cifra, en la Institucién Educativa Las Palmas, se enmarca mayormente, considerando que la proporcion
de estudiantes que exhiben tales comportamientos es bastante grande.

Garcia Bacete et al. (2010) han documentado como los comportamientos disruptivos en el

periodo preadolescente emergen como nifios persistentes hablando sobre otros, desafio a la autoridad,
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maldiciones o ataques fisicos a compafieros, incumplimiento de normas establecidas y falta de

disposicion para participar en actividades organizadas. Estos comportamientos agravan

considerablemente el deterioro del clima escolar, interfieren con el aprendizaje y obstaculizan el

desarrollo de habilidades socioemocionales vitales necesarias para la interaccién, asi como relaciones

saludables con los pares.

Tabla 1

Manifestacion factores asociados a las conductas disruptivas segun investigaciones recientes

Manifestaciones Factores Factores Factores escolares Fuente
individuales familiares
Interrupciones Dificultades de Estilos de crianza Metodologias Saco-
constantes autorregulacién inconsistentes pedagdgicas poco Lorenzo et
inclusivas al. (2022)
Desafio a la Busqueda de Falta de Normas poco claras  Torrego-
autoridad atencién supervisiéon Seijo et al.
(2022)
Agresiones Dificultades en Exposicién a Clima escolar Garcia
verbales habilidades sociales modelos agresivos negativo Bacete et al.
(2010)
Agresiones fisicas  Impulsividad tales Negligencia Falta de estrategias Ledn
como empujones de resolucion de Villacrés et
conflictos al. (2023)
Incumplimiento de Baja tolerancia a la Comunicacidn Desconexion Orellana
normas frustracion familiar deficiente curricular Roman et al.
(2022)

La comprensién de este problema en el contexto especifico de la Institucion Educativa Las

Palmas, requiere considerar las particularidades socioeconémicas y culturales de su entorno. Al tratarse

de una institucién ubicada en una zona rural, con estudiantes pertenecientes a estratos 1,2y 3, es

fundamental analizar cdmo estos factores contextuales interactdian con las dinamicas propias de la

preadolescencia para dar lugar a las conductas disruptivas observadas.

1.2

Formulacion del problema

¢Cémo afectan las conductas disruptivas la convivencia escolar en el grado quinto de la

Institucion Educativa Las Palmas?
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13 Justificacion

El comportamiento disruptivo es uno de los principales problemas relacionados con la gestién
de las relaciones en la comunidad escolar y el proceso educativo en practicamente todas las
instituciones educativas contemporaneas. Orellana Roman et al. (2022) sefalan que estos
comportamientos no solo impiden el aprendizaje del estudiante que los exhibe; también tienen un
impacto considerable en el ambiente de clase y la salud emocional de toda la comunidad educativa. En
el caso especifico de la Institucion Educativa Las Palmas, la prominencia de este comportamiento en el
quinto grado justifica la necesidad de emprender un estudio mas avanzado que busque comprender los
fendmenos y elaborar estrategias de enfoque para abordarlos.

La importancia social de esta investigacidn es que podria ayudar a establecer entornos de
aprendizaje mas saludables en las escuelas que permitan un mejor desarrollo intelectual, fisico y
psicosocial. Mejorar el clima escolar es un tema muy importante destacado por Torrego-Seijo et al.
(2023) porque afecta el rendimiento académico y el desarrollo holistico de los estudiantes como
ciudadanos activos y constructivos de la comunidad. El tratamiento integral del comportamiento
disruptivo es una forma de invertir en el bienestar de la comunidad ahora y en los afios venideros.

Desde el ambito pedagdgico, esta investigacion es importante porque aporta datos relevantes
para la aplicacion de nuevas précticas educativas mas eficaces e inclusivas. Garcia Bacete et al. (2021)
subrayan que un conocimiento cabal y profundo de las interacciones conductuales en el aula permite a
los profesores implementar estrategias pedagdgicas con niveles de sofisticacidon adecuados a los
intereses y requerimientos de sus alumnos. En el caso de la Institucion Educativa Las Palmas, esto es
importante para dejar de manejarse con un enfoque meramente reactivo a los comportamientos
perturbadores y empezar a utilizar uno que se base en el desarrollo integral de competencias y
habilidades socioemocionales, a nivel preventivo.

Del mismo modo, el conocimiento psicoldgico se construye respecto a la forma en que los
comportamientos de tipo disruptivo se integran a las conductas individuales, familiares y contextuales

de una zona rural con determinadas condiciones socioecondmicas. Ledn Villacrés et al. (2023) indican
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gue es necesario abordar estos factores desde una perspectiva sistematica si se desea tener un impacto
con acciones correctivas. Este conjunto de datos, por ende, ayudara a complementar el conocimiento
sobre este fendmeno en educacidn rural, que a nivel cientifico contemporaneo estd huérfano en la
literatura.

Finalmente, esta investigacién aportara a la Institucidon Educativa Las Palmas, las bases
conceptuales y metodoldgicas que le permitan desarrollar e implementar las estrategias que fomenten

una mejor convivencia escolar a través del manejo integral de las conductas perturbadoras.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general
Analizar el impacto de las conductas disruptivas en la convivencia escolar del grado quinto de la
Institucion Educativa Las Palmas.
1.4.2 Objetivos especificos
e Examinar las acciones establecidas en el Manual de Convivencia de la I.E. Las Palmas frente a las

conductas disruptivas en los nifios.

e Identificar las conductas y relaciones sociales que presentan los nifios en el aula de clases.

e Identificar las estrategias de acompafiamiento familiar que inciden en el comportamiento de los

estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Las Palmas.

e Disefar estrategias para el desarrollo de habilidades socioemocionales basadas en la disciplina

positiva desde la escuela y el hogar.
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CAPITULO Il SUSTENTO TEORICO

2.1.Antecedentes

La revisién de antecedentes representa una fase crucial dentro del proceso investigativo,
especialmente cuando se aborda el fenédmeno de las conductas disruptivas en el contexto educativo.
Como sefialan Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), esta seccidén tiene como propédsito fundamental
examinar el estado actual del conocimiento sobre la temdética de estudio, identificar vacios existentes en
la literatura cientifica y establecer las bases que justifiquen la realizacién de la investigacion propuesta.
De esta manera, resulta imperativo analizar exhaustivamente todos los elementos comportamentales
gue se desvian de los parametros establecidos, las interrelaciones con diversos factores contextuales y
las estrategias de intervencién que han sido desarrolladas previamente, dado que estos aspectos
constituyen el fundamento para delimitar tanto la problemdtica de investigacién como el marco tedrico

gue sustentara el estudio.

2.2.Antecedentes internacionales

Las investigaciones desarrolladas en el contexto internacional han brindado aportes sustanciales
para la comprensidn de las conductas disruptivas, mostrando una diversidad metodoldgica considerable
y hallazgos que han enriquecido el campo de estudio. Al examinar estos trabajos desde una perspectiva
temporal, resulta evidente la transformacidn progresiva en las aproximaciones tedricas y practicas para

abordar esta problematica.

Entre los trabajos mas destacados, encontramos la investigacidn de Villavicencio et al. (2020),
quienes titularon su estudio "Conductas disruptivas infantiles y estilos de crianza". Estos investigadores
centraron su atencién en los mecanismos de socializacidon que establecen los menores con sus figuras
cuidadoras primarias. Su propdsito principal radicé en evidenciar, a través de datos empiricos, la manera
en que las dinamicas parentales inciden sobre las manifestaciones comportamentales infantiles cuando

estos se desenvuelven en ambientes educativos. Para alcanzar este objetivo, implementaron una



21

estrategia metodoldgica de corte cualitativo, especificamente un estudio de casos multiples que
involucrd tanto a progenitores cuyos hijos oscilaban entre los cinco y nueve anos de edad, como a seis
profesionales de la educacién. El arsenal de instrumentos empleados abarcé desde entrevistas
psicoldgicas en profundidad hasta herramientas estandarizadas como la Escala de Funcionamiento
Familiar (EFP), el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FF-SI), la Escala de Evaluacion del Trastorno
por Déficit de Atencidn e Hiperactividad, y el Inventario de Comportamiento de Nifios 6-8 adaptado para
docentes. Sus descubrimientos revelaron que tanto los patrones de acatamiento infantil hacia las
autoridades parentales como las dinamicas relacionales internas del nicleo familiar ejercen una

influencia determinante sobre los procesos de socializacién infantil en contextos académicos.

Los hallazgos de esta investigacidn subrayaron la relevancia crucial de garantizar que los
procesos socializadores se desarrollen bajo la supervisién de figuras parentales que exhiban
caracteristicas como el respeto mutuo, la paciencia ante las dificultades y la serenidad emocional.
Complementariamente, estos investigadores sugirieron la elaboracidn e implementacién de iniciativas
programaticas especificamente disefiadas para potenciar las habilidades sociales, la capacidad de
autorregulacién emocional y el desarrollo de la responsabilidad individual. La relevancia de este trabajo
para la problematica que nos ocupa reside en que logra establecer vinculos directos entre las
modalidades de crianza familiar y las expresiones comportamentales que posteriormente emergen en el
contexto educativo, aportando sustento empirico para comprender cdmo las configuraciones familiares

operan como elementos determinantes en la génesis de comportamientos disruptivos.

Avanzando cronoldgicamente, Martinez Vicente y Valiente Barroso (2020) desarrollaron una
investigacion que denominaron "Ajuste personal y conducta disruptiva en una muestra de nifos de
escuela primaria". Estos autores se plantearon como objetivo central analizar las interrelaciones que se
establecen entre diversas variables relacionadas con el ajuste personal y la emergencia de conductas
disruptivas. Su hipdtesis de partida postulaba que la carencia de un ajuste personal apropiado funciona

como elemento desencadenante para la aparicién de este tipo de comportamientos problematicos. El
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disefio investigativo que adoptaron correspondio a un estudio observacional de campo, caracterizado
por ser no experimental y de naturaleza transversal, para lo cual conformaron una muestra de 136
estudiantes cuyas edades se situaban en el rango de 9 a 12 afios. La bateria instrumental que emplearon
para la recoleccién de informacién incluyd diversos cuestionarios estructurados para evaluar aspectos
como la autoestima, rasgos de personalidad, grados de estrés experimentado y competencias
emocionales de los participantes, complementados con un instrumento especificamente desarrollado
para registrar comportamientos disruptivos. Los resultados que obtuvieron pusieron en evidencia
correlaciones positivas estadisticamente significativas entre la manifestacion de comportamientos
disruptivos y los niveles de estrés escolar, en tanto que identificaron relaciones inversas con variables
como autoestima, estabilidad emocional, competencia emocional y capacidades de comprensién. Un
aspecto adicional que emergié de su analisis fue la identificacidn de diferencias significativas en la
expresidn de comportamientos disruptivos segun el género, observandose una menor incidencia en

participantes de sexo femenino.

Las conclusiones que derivaron estos investigadores enfatizaron la necesidad imperiosa de
desarrollar planificaciones educativas integrales que prioricen el fortalecimiento de competencias
sociales y emocionales. De manera particular, resaltaron que cada institucién educativa deberia diseiar
programas adaptados para abordar estas competencias mediante actividades que favorezcan el
desarrollo de la autoestima, la capacidad empatica, el asertividad y las habilidades para la interaccion
social efectiva. La contribucidn de este antecedente al presente trabajo radica en su demostraciéon de
como el ajuste personal y las competencias emocionales operan como elementos predictores

significativos de conductas disruptivas en el ambito escolar.

Durante el afio 2022, Saco Lorenzo et al. llevaron a cabo una investigacion que titularon
"Conductas disruptivas en el aula. Andlisis desde la perspectiva de futuros docentes de Educacion
Primaria". El objetivo primordial que persiguieron estos investigadores consistio en explorar las

concepciones que mantienen los estudiantes de Grado en Educacién Primaria acerca de estos
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comportamientos, al tiempo que analizaron el concepto mismo de conducta disruptiva y su taxonomia,
con la finalidad de que los futuros profesionales de la educacién pudieran desarrollar competencias para
su identificacién y manejo adecuado. La estrategia metodoldgica que implementaron se caracterizd por
ser descriptiva y correlacional, adoptando un disefio no experimental, y utilizaron un cuestionario como
instrumento principal para la obtencién de datos. Su universo poblacional estuvo conformado por
estudiantes del Grado en Educacidn Primaria de la Universidad de Cérdoba, logrando conformar una
muestra que registré una tasa de participacion del 76.5%. Los resultados que obtuvieron evidenciaron
que los futuros docentes conceptualizan como conducta disruptiva aquellos comportamientos que
reflejan desmotivacién académica, incluyendo aspectos como el desenganche del proceso educativo,
actitudes de confrontacion, busqueda persistente de atencidn y déficit en el autocontrol. Un hallazgo
complementario fue que las participantes de género femenino, asi como aquellos estudiantes que
cursaban especializaciones en Educacidn Bilinglie y Educacion Musical, manifestaron niveles mas

elevados de preocupacion frente a estas conductas problematicas.

Las conclusiones derivadas de este estudio plantearon la urgencia de incorporar formacidn
especializada que aborde especificamente estos comportamientos dentro de los procesos de desarrollo
profesional docente, con el propdsito de asegurar procesos de ensefanza-aprendizaje verdaderamente
efectivos. La aportacion de esta investigacion al trabajo que nos ocupa reside en que pone en evidencia
la importancia de la formacidn inicial docente y la necesidad de preparar a los educadores para

comprender y abordar conductas disruptivas desde una dptica preventiva.

En el marco de las investigaciones mas recientes desarrolladas a nivel internacional, Guil et al.
(2024) presentaron un estudio que denominaron "Disruptive Behaviors in the Classroom, ¢a Question of
Gender or of Inadequate Forms of Coping?". Estos autores se propusieron investigar las diferencias
asociadas al género en la manifestacion de conductas disruptivas y su vinculacién con estrategias de
afrontamiento inadecuadas. La aproximacién metodoldgica que emplearon correspondid a un enfoque

cuantitativo de naturaleza correlacional, mediante el cual evaluaron tanto los niveles de conducta
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disruptiva como la utilizacién de estrategias de afrontamiento entre estudiantes de educacidn primaria 'y
secundaria pertenecientes a diversos centros educativos europeos, empleando cuestionarios
estandarizados como herramientas de medicidon. Sus hallazgos revelaron que las diferencias de género
en la manifestacidon de conductas disruptivas mantienen una relacion mas estrecha con la
implementacion de estrategias de afrontamiento inadecuadas que con el género propiamente dicho,
identificandose que aquellos individuos que recurren a estrategias de evitacion y confrontaciéon

evidencian mayor propensién hacia el desarrollo de conductas disruptivas.

Las conclusiones que establecieron estos autores enfatizaron la necesidad de disefar programas
de entrenamiento en estrategias de afrontamiento adaptativas, priorizando las particularidades
individuales por encima de las diferencias de género tradicionalmente consideradas. Este estudio
enriquece la presente investigacidn al aportar evidencia contempordnea sobre la relevancia de las
estrategias de afrontamiento en los procesos de génesis de conductas disruptivas, ofreciendo una
perspectiva centrada en mecanismos psicoldgicos subyacentes mas que en categorias demograficas

convencionales.

Para concluir esta revisién, Garcia et al. (2023) publicaron un trabajo titulado "Factores de riesgo
asociados a conductas disruptivas en estudiantes de educacion secundaria”, el cual tuvo como objetivo
principal identificar los factores de riesgo predominantes que se asocian con la manifestacién de
conductas disruptivas en contextos educativos. La metodologia que aplicaron correspondié a un disefio
cuantitativo observacional-transversal con alcance descriptivo, trabajando con una muestra constituida
por 180 estudiantes de educacién secundaria pertenecientes a instituciones educativas publicas
espafolas. Para el analisis estadistico descriptivo utilizaron el software SPSS version 28. Los resultados
que obtuvieron demostraron que el 31.2% de los estudiantes evaluados presentaba algun grado de
conducta disruptiva, sin evidenciarse diferencias estadisticamente significativas por género, aunque si
identificaron variaciones segun la edad, alcanzandose el pico maximo entre estudiantes de 16 afios con

un 38.7%.
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Estos investigadores sefialaron que las conductas disruptivas mantienen asociaciones con
factores de naturaleza personal, familiar y social, sugiriendo que su prevalencia puede intensificarse
como consecuencia de la ausencia de recursos psicoeducativos o sistemas de apoyo institucional
efectivos, resaltando la necesidad de implementar marcos proactivos de deteccidon tempranay
prevencion. La relevancia de este trabajo para la presente investigacion radica en que establece
conexiones entre multiples factores y la conducta disruptiva, proporcionando informacién actualizada
sobre la importancia de estos comportamientos y respaldando la necesidad de adoptar enfoques

integrales para la intervencion.

2.3.Antecedentes nacionales

El contexto colombiano ha desarrollado lineas de investigacion caracterizadas por un enfoque
ecosistémico e integral, reconociendo que las particularidades socioculturales del pais constituyen
elementos fundamentales para el analisis de fendmenos relacionales y sociales que afectan a la
poblacién infantil y adolescente. La organizacién cronolégica de estos estudios permite observar la

evolucién en la comprension y abordaje de esta problematica dentro del contexto educativo nacional.

Como punto de partida, Alvarez et al. (2020) condujeron la investigacién "Conflicto escolar en la
educacion rural del nororiente de Colombia", la cual se orienté hacia la comprensién de las dindmicas
del conflicto escolar, incluyendo especificamente el andlisis de comportamientos disruptivos
estudiantiles. El objetivo central consistio en caracterizar los tipos de conflicto presentes en el contexto
escolar junto con sus respectivas estrategias de resolucién. El estudio se desarrollé en la Institucion
Educativa Edmundo Veldsquez, ubicada en una zona rural de Norte de Santander, con una poblacién
participante de 36 estudiantes de sexto grado de educacion secundaria. La metodologia implementada
correspondid a un enfoque cualitativo, descriptivo e interpretativo de corte transversal, utilizando como
herramienta principal la observacién participante, lo cual permitié documentar incidentes y
comportamientos que alteran el clima escolar mediante el uso de diarios de campo especializados. Los

hallazgos evidenciaron una mayor prevalencia de comportamientos disruptivos en estudiantes de sexo
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masculino, manifestdndose como expresiones de intolerancia y déficit en valores fundamentales, asi

como dificultades significativas para resolver conflictos de manera constructiva.

Las conclusiones del estudio enfatizaron la importancia esencial de mejorar las relaciones
interpersonales, promover la convivencia armdnica, implementar transformaciones estructurales
socioculturales y establecer politicas educativas efectivas para la resolucién de conflictos, reduciendo asi
situaciones de impacto negativo para toda la comunidad estudiantil. Esta investigacién contribuye
valiosos elementos al presente estudio al aportar la perspectiva particular del contexto rural
colombiano, evidenciando cémo las dindmicas socioculturales especificas de estas zonas influyen en el
comportamiento disruptivo y proporcionando elementos clave para comprender estas problematicas en

diversos contextos educativos del pais.

Continuando en el dmbito nacional, Gémez (2021) presentd su trabajo "Reflexiones acerca de la
disrupcion en la escuela: Una propuesta pedagdgica para prevenir conductas disruptivas y promover
conductas proactivas en estudiantes de grados primero y segundo de primaria del Colegio Ledn de Greiff
I.E.D. Bogota. D.C. Colombia", desarrollado como requisito para obtener el titulo de maestria en
UNIMINUTO. La autora planted como hipétesis central que las condiciones del entorno y los contextos
especificos constituyen los principales factores desencadenantes de comportamientos disruptivos en los
estudiantes, requiriendo por tanto acciones especificas y focalizadas para enfrentar esta problematica.
La metodologia empleada correspondid a un enfoque cualitativo mediante la implementacidon de
Investigacion-Accidn (IA), con el objetivo de comprender a los participantes desde su propio marco de
referencia, donde la comprension profunda y el compromiso activo y reflexivo con los participantes del
estudio constituyeron elementos fundamentales. Esta metodologia especifica buscé retratar de manera
precisa la situacién de los estudiantes, comprender sus contextos particulares y clarificar los factores

que perpetlan estas conductas en sus experiencias vitales.

Como resultado principal, Gdmez (2021) desarrollé estrategias pedagdgicas especificas

destinadas a prevenir comportamientos disruptivos en los grados iniciales de educacion primaria,
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considerando los factores contextuales mas relevantes identificados durante el proceso investigativo. La
autora disefd la guia "Disrupcién en el aula: orientaciones para su prevencion", construyendo
elementos concretos para abordar comportamientos disruptivos y destacando la necesidad urgente de
innovar en las metodologias educativas, avanzando hacia enfoques que integren consideraciones sobre
emociones, sentimientos y aspectos subjetivos del desarrollo infantil. Este documento aporta
significativamente al presente estudio al proporcionar un modelo concreto de disefio de intervencion
pedagdgica adaptado al contexto colombiano, demostrando la efectividad que los enfoques
participativos pueden alcanzar en la comprension y atencién de conductas disruptivas desde una

perspectiva preventiva.

Por otra parte, durante 2023, Ramirez et al. (2023) realizaron la investigacion "Técnicas de
modificacion de conductas disruptivas en nifios en situacién de vulnerabilidad social”, implementando
un plan terapéutico fundamentado en los principios de la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) dirigido
especificamente a menores en condiciones de riesgo social. El objetivo principal consistid en aplicar
técnicas cognitivo-conductuales para lograr la reduccidn de patrones de comportamiento disruptivo en
nifios que se encuentran en situacién de vulnerabilidad social. La metodologia utilizada correspondid a
un enfoque cuantitativo con disefio cuasi-experimental de evaluacion pre y post intervencion,
implementando un programa de intervencién durante doce semanas con una muestra conformada por
35 nifios (57% mujeres y 43% hombres) con edades comprendidas entre 8 y 12 afios, seleccionados
mediante criterios de inclusidn y exclusidn especificamente establecidos. Los resultados demostraron
que la intervencion resultd efectiva para la reduccién de comportamientos disruptivos, evidenciandose
una disminucidn del 65% en comportamientos agresivos y una reduccion del 52% en comportamientos

de tipo desafiante-oposicional.

Los investigadores concluyeron que la TCC constituye una estrategia efectiva para disminuir
conductas disruptivas en poblaciones vulnerables, dado que los participantes desarrollaron capacidades

de autocontrol y mejoraron significativamente sus habilidades sociales, resultados que son consistentes
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con investigaciones previas sobre la eficacia de la TCC en menores con problemas comportamentales.
Esta investigacidn proporciona evidencia importante sobre estrategias de intervencién especificas y
efectivas para abordar comportamientos disruptivos en poblaciones vulnerables del contexto
colombiano, ofreciendo fundamentos tanto metodoldgicos como tedricos relevantes para el contexto

de estudio.

Adicionalmente, Hernandez et al. (2023) publicaron "Conductas disruptivas en adolescentes en
situacion de deprivacion sociocultural”, investigacion que exploréd marcos interactivos que explican la
manifestacion de conductas disruptivas en estudiantes con predisposicién ambiental hacia la
deprivacion sociocultural. Los autores emplearon una metodologia cualitativa utilizando observacion
participativa y entrevistas en profundidad con una muestra de 28 adolescentes con edades entre 14y 17
afos, pertenecientes a colegios publicos en Bogotd y Medellin. Los instrumentos empleados
consistieron en guias de entrevista semiestructuradas, diarios de campo especializados y escalas de
valoracién sociocultural. Los resultados permitieron clasificar las conductas disruptivas en dos categorias
principales: aquellas que interfieren directamente con el proceso de ensefianza-aprendizaje
(interrupciones constantes, negativa a participar, comportamientos irrespetuosos hacia los profesores) y
las que impactan las relaciones sociales dentro del contexto escolar (conflictos entre pares, vandalismo,

comportamientos rebeldes hacia las normas institucionales).

Los investigadores establecieron que la deprivacién sociocultural emerge como un factor de
riesgo altamente significativo para el desarrollo de comportamientos disruptivos, destacando la
necesidad de desarrollar programas de intervencidn que consideren las condiciones socioecondmicas
prevalecientes de los estudiantes. Esta investigacion resulta particularmente relevante para el presente
estudio porque explica cdmo factores socioculturales especificos del contexto colombiano contribuyen a

la comprensién del desarrollo y mantenimiento de conductas disruptivas.
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2.4.Antecedentes locales

En el contexto especifico de Medellin y la regidn de Antioquia se han desarrollado
investigaciones que consideran las particularidades socioculturales de la regién y su impacto en el
comportamiento disruptivo estudiantil. Estos estudios locales destacan la importancia del contexto
familiar, los efectos de los procesos comunicativos y las medidas psicoeducativas adaptadas a las

caracteristicas especificas de la poblacion antioqueiia.

Como primer antecedente local, Torres (2021) desarrolld la investigacion "Influencia de la
comunicacion familiar en el desarrollo de conducta disruptiva en nifios de 7 a 11 aios", presentada
como trabajo de grado para optar al titulo de pregrado en la Universidad de Antioquia. La autora realizé
un analisis detallado sobre la relacién persistente que existe entre los patrones de comunicacion familiar
y la socializacidn escolar de los nifios en edad escolar, proponiéndose indagar sobre la relacion existente
entre la comunicacién familiar y el desarrollo de conductas disruptivas en la poblacion infantil. La
metodologia implementada correspondié a una revision documental sistematica que incluyd la
recopilacion de treinta estudios de caracter internacional, nacional y local, enfocandose en el anélisis de
contenido tematico centrado especificamente en nifios y nifias de 7 a 11 afios. Los resultados resaltaron
la comunicacidn como una de las premisas fundamentales para la creacidn de procesos integrales que
propician el aprendizaje efectivo, encontrandose que los estudiantes con dificultades comunicativas

familiares tienden significativamente mds hacia el desarrollo de conductas disruptivas.

Torres (2021) concluyd que, para desarrollar habilidades comunicativas efectivas, resulta
esencial fortalecer la expresion emocional, la autoconciencia y la confianza en las propias opiniones y
capacidades. Cuando esto no ocurre adecuadamente, los estudiantes presentan deficiencias en la
capacidad comunicativa, falta de capacidad para el perddn, ausencia de empatia y déficit atencional, lo
gue requiere fomentar la confianza y la armonia familiar tanto desde perspectivas sociales como
educativas. Este antecedente resulta fundamental para la presente investigacién dado que evidencia la

importancia particular de estudiar la comunicacién familiar como factor determinante del
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comportamiento disruptivo en la regiéon, proporcionando comprension sobre dinamicas moldeadas por

la realidad sociocultural especificamente antioquena.

Posteriormente, Zapata (2021) desarrollé la investigacién "Experiencias de cambio de conductas
disruptivas tras intervenciones psicopedagdgicas en estudiantes de la |.E. Pedro Nel Gémez", como
requisito para obtener el titulo de maestria en la Universidad Pontificia Bolivariana. La autora se
propuso analizar y sintetizar cémo las intervenciones profesionales contribuyen a apoyar estudiantes
con comportamiento disruptivo, reconociendo que este tipo de comportamiento constituye un
problema de salud publica que afecta significativamente el bienestar psicosocial de nifos y adolescentes
en poblacidn escolar. La metodologia aplicada correspondid a un enfoque cualitativo con alcance
descriptivo fenomenoldgico, realizando entrevistas semi-estructuradas con cinco estudiantes de la
institucion con edades entre diez y doce afos, todos con diagndsticos previos de trastornos
comportamentales como el Trastorno Opositivo Desafiante (TOD) y el Trastorno por Déficit de Atencidn
e Hiperactividad (TDAH). Los hallazgos indicaron que los estudiantes presentaban caracteristicas
similares en cuanto a edad (promedio 11 afios) y grado académico (42 y 52 grado), evidenciandose una
mejora notable en el comportamiento escolar tras la implementacién de intervenciones

psicopedagodgicas especializadas.

Zapata (2021) concluyd que los nifios sin soporte escolar y familiar adecuado, y sin intervencién
profesional oportuna, presentan mayores dificultades que afectan negativamente la dinamica escolar
general. En contraposicion, cuando los miembros del sistema escolar evitan aplicar etiquetas nocivas y
ofrecen oportunidades de participacién constructiva, se producen cambios favorables en los nifios con
déficits en el neurodesarrollo. Esta investigacion aporta evidencia regional valiosa sobre la efectividad
de las intervenciones psicopedagdgicas en el manejo de conductas disruptivas, proporcionando

estrategias de aplicacion practica especificamente adaptadas al contexto educativo de Medellin.

De igual manera, Henao et al. (2022) realizaron en la Universidad de Antioquia el estudio

"Estrategias psicopedagodgicas desde el arte para nifios que presentan conductas disruptivas en el aula -
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Una guia para docentes de instituciones educativas de Medellin". Esta investigacion se enfocé en la
aplicaciéon de estrategias innovadoras relacionadas con expresiones artisticas para mitigar
comportamientos disruptivos, incluyendo especificamente el uso del arte como herramienta tanto
terapéutica como pedagdgica. Los autores utilizaron un enfoque cualitativo con disefio de investigacion-
accion participativa, involucrando 15 docentes y 45 estudiantes de educacién bdsica primaria durante
un periodo de 8 meses. Los instrumentos empleados incluyeron diarios de campo especializados,
entrevistas en grupos focales, grabaciones en video de las intervenciones artisticas implementadas y
escalas de evaluacidn del comportamiento aplicadas antes y después de la intervencidén. Los resultados
demostraron que la aplicacidn de técnicas de ensefianza artisticas (musica, pintura, dramay danza)
resulté en una reduccion del 43% del comportamiento disruptivo y una mejora del 67% en el clima

escolar segun las evaluaciones realizadas.

Los investigadores concluyeron que las actividades artisticas sirven como herramienta efectiva
para la expresién emocional de estudiantes que tienen dificultades para utilizar métodos tradicionales
de comunicacidn de sus sentimientos, brindando a los docentes estrategias creativas y practicas para
abordar estas situaciones en el aula. Este antecedente contribuye significativamente al abordaje de
conductas disruptivas en el contexto especifico de Medellin, demostrando la efectividad de

metodologias alternativas de intervencion en el sistema educativo local.

Asimismo, Morales et al. (2023) llevaron a cabo la investigacién "Implementacion de programas
de educaciéon emocional para la prevencidn de conductas disruptivas en instituciones educativas de
Medellin". Los autores se propusieron evaluar el impacto de programas integrales basados en la
educacion emocional y el control de impulsos en la prevencion de conductas disruptivas durante la
infancia temprana. La metodologia implementada correspondid a un método mixto con disefio cuasi-
experimental, trabajando con una muestra de 120 nifios con edades entre 4 y 8 afios pertenecientes a
seis instituciones educativas publicas en Medellin. El programa se organizd en seis componentes

fundamentales: educacion sobre emociones, control de impulsos, manejo de la ansiedad,
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establecimiento de limites y reglas claras, trabajo cooperativo y colaboracién familiar en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Los instrumentos utilizados incluyeron la Escala de Comportamiento Infantil, el
Cuestionario de Competencia Emocional de los Nifios y escalas especializadas de clima escolar. Los
resultados evidenciaron una reduccién estadisticamente significativa del 58% en comportamientos
disruptivos en el grupo experimental comparado con el grupo de control, ademas de una mejora del

72% en competencias emocionales y del 65% en el clima escolar general.

Los investigadores enfatizaron la importancia fundamental de la deteccidon tempranay la
aplicacion de medidas preventivas dirigidas a prevenir la progresién hacia trastornos de conducta mas
severos, demostrando la efectividad de enfoques integrales que involucran tanto a la escuela como a la
familia para abordar estos problemas. Este antecedente resulta esencial para el presente estudio
porque demuestra la efectividad de enfoques preventivos integrales adaptados al contexto sociocultural
especifico de Medellin, contribuyendo empiricamente a la justificacion de la importancia de la

intervencién temprana y del trabajo colaborativo entre familia y escuela.

Finalmente, como quinto antecedente local, Rodriguez et al. (2024) desarrollaron la
investigacion "Factores de riesgo familiar y su relacién con conductas disruptivas en estudiantes de
primaria en instituciones educativas publicas de Medellin". Los autores se propusieron identificar los
principales factores de riesgo familiar que se asocian con la manifestacidn de conductas disruptivas en el
contexto escolar especifico. La metodologia utilizada correspondié a un enfoque cuantitativo con disefio
correlacional transversal, trabajando con una muestra de 200 estudiantes de educacidn primaria
pertenecientes a cinco instituciones educativas publicas de Medellin. Los instrumentos aplicados
incluyeron el Cuestionario de Funcionamiento Familiar (FACES-IV), la Escala de Evaluacion de Conductas
Disruptivas y una ficha sociodemografica comprehensiva. Los resultados indicaron que factores como la
disfuncién familiar (r=0.67), la violencia intrafamiliar (r=0.58), el bajo nivel socioeconémico (r=0.45) y la

ausencia de figura paterna (r=0.41) se correlacionan significativamente con la presencia de conductas

disruptivas en el aula.
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Los investigadores concluyeron que el contexto familiar constituye un predictor fundamental en
el desarrollo de conductas disruptivas, recomendando el disefio de programas de intervencién que
involucren activamente a las familias y que consideren las particularidades socioecondmicas de la
poblaciéon vulnerable de Medellin. Este estudio contribuye valiosos elementos al presente trabajo al
proporcionar evidencia especifica sobre los factores de riesgo familiar en el contexto local, ofreciendo
datos actuales que sustentan la necesidad de enfoques sistémicos en el abordaje de las conductas

disruptivas.

2.5.Sintesis de los antecedentes revisados

La revisién cronoldgica y comprehensiva de antecedentes internacionales, nacionales y locales
revela una evolucidn significativa en la comprensién y abordaje de los comportamientos disruptivos,
evidenciando tres enfoques principales que se han consolidado progresivamente a lo largo del tiempo:
el andlisis del contexto familiar y los estilos de crianza como factores determinantes, la identificacion de
factores socio contextuales y ambientales como elementos moduladores, y el desarrollo de estrategias

de intervencidn pedagdgica y psicoldgica cada vez mas especializadas y efectivas.

A nivel internacional, los estudios evidencian una progresion clara desde el analisis de factores
familiares basicos (Villavicencio et al., 2020) hacia la comprensién de variables mas complejas como el
ajuste personal y las competencias emocionales (Martinez Vicente & Valiente Barroso, 2020), la
formacidn docente especializada (Saco-Lorenzo et al., 2022), las estrategias de afrontamiento (Guil et
al., 2024), hasta llegar a enfoques integrales que consideran multiples factores de riesgo como
determinantes (Garcia et al., 2023). Esta evolucion demuestra un reconocimiento creciente de la
naturaleza multifactorial del comportamiento disruptivo y la necesidad de implementar medidas

proactivas fundamentadas en evidencia cientifica sélida y rigurosa.

En el contexto nacional colombiano, los antecedentes revelan una progresién similar desde el

analisis de dinamicas especificas del conflicto escolar en contextos rurales (Alvarez et al., 2020) hacia
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propuestas pedagdgicas preventivas mas sofisticadas (Gémez, 2021), el desarrollo de intervenciones
terapéuticas especializadas para poblaciones vulnerables (Ramirez et al., 2023), hasta la comprensién de
factores socioculturales especificos como la deprivacién social (Hernandez et al., 2023). Esta evolucién
evidencia un reconocimiento creciente de las particularidades del contexto colombiano y la necesidad
de desarrollar intervenciones culturalmente apropiadas que respondan efectivamente a las realidades

socioeducativas nacionales.

En el ambito especifico de Medellin y la regidn antioquefia, los antecedentes han progresado
desde el analisis de la comunicacién familiar (Torres, 2021) hacia la evaluacién de intervenciones
psicopedagdgicas directas (Zapata, 2021), la implementacion de estrategias artisticas innovadoras
(Henao et al., 2022), programas holisticos de prevencién (Morales et al., 2023), hasta la identificacién
especifica de factores de riesgo familiar (Rodriguez et al., 2024). Este progreso evidencia una
comprension cada vez mas profunda de los factores culturales y contextuales propios de la regién
antioquena, asi como el desarrollo sistematico de intervenciones especificamente adaptadas a las

caracteristicas distintivas de esta poblacién particular.

El analisis cronoldgico revela convergencias notables entre los distintos niveles de investigacidon
revisados. Todos los estudios analizados comparten el reconocimiento de la naturaleza esencialmente
multifactorial de las conductas disruptivas, evidenciando el entrecruzamiento complejo de las esferas
individual, familiar, escolar y sociocultural. Igualmente, se observa una tendencia consistente hacia la
necesidad imperativa de intervencidn en etapas tempranas del desarrollo, reconociendo cada vez mas
claramente la importancia fundamental de abordar las causas subyacentes en lugar de limitarse

Unicamente a los sintomas manifiestos.

Los antecedentes también muestran una evolucién metodoldgica importante y progresiva,
avanzando desde enfoques predominantemente cualitativos y descriptivos en los estudios iniciales hacia
investigaciones mas comprehensivas que integran efectivamente métodos mixtos, incluyendo disefios

experimentales y cuasiexperimentales con instrumentos estandarizados y debidamente validados. Esta
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evolucién metodoldgica refleja claramente la maduracién del campo de estudio y la busqueda constante

de evidencia rigurosa y confiable para sustentar adecuadamente las intervenciones propuestas.

Un hallazgo particularmente relevante constituye la identificacidn de brechas especificas en el
conocimiento existente. A nivel internacional, se ha avanzado considerablemente en el analisis de
variables individuales y familiares, mientras que, en el ambito nacional y local, se ha demostrado la
importancia critica de los factores socioculturales especificos, los cuales no habian sido suficientemente
explorados en la literatura internacional previa. Esta situacion evidencia claramente la necesidad de
articular efectivamente el corpus tedrico y metodolégico internacional con las particularidades

contextuales locales especificas.

El presente estudio se posiciona estratégicamente como una investigacién de enfoque
"ecosistémico", integrando conscientemente los avances tedricos y metodoldgicos previos y
aplicandolos al contexto local especifico, considerando simultdneamente las dimensiones individual,
familiar, institucional y sociocultural. Este enfoque diferenciado busca trascender deliberadamente las
investigaciones centradas exclusivamente en aspectos especificos del fenémeno, adoptando una
perspectiva integral que explore multiples dimensiones simultdneamente para obtener una

comprension verdaderamente comprehensiva de las conductas disruptivas.

Respecto al aporte especifico del presente trabajo a los estudios realizados en el pais, la
propuesta posee valor tanto tedrico como practico, contribuyendo significativamente al desarrollo de
intervenciones culturalmente apropiadas y contextualmente relevantes. Este estudio, junto con las
investigaciones precedentes, busca enriquecer sustancialmente la comprensién del fendmeno de las
conductas disruptivas en el entorno educativo colombiano, argumentando la existencia de factores que
requieren una exploracion considerablemente mds profunda, trascendiendo el analisis superficial para

promover una investigacion analitica genuinamente comprehensiva.
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2.6.Marco legal

El marco legal constituye el fundamento normativo esencial que sustenta y regula integralmente
el abordaje de las conductas en el contexto educativo colombiano. Seguin establecen Herndndez,
Fernandez y Baptista (2014), el marco legal en una investigacién educativa debe analizar
minuciosamente las principales leyes, decretos y resoluciones que establecen los lineamientos juridicos
fundamentales para la convivencia escolar, los derechos fundamentales de los menores de edad y las
responsabilidades especificas de las instituciones educativas en la prevencion y manejo adecuado de
situaciones que afecten la dindmica escolar. El andlisis detallado de este marco normativo resulta
esencial para comprender apropiadamente el contexto legal en el que se desarrolla la presente
investigacion y las obligaciones especificas que tienen las instituciones educativas en el manejo efectivo

de estas situaciones.

2.6.1. Ley 115de 1994 - Ley General de Educacion

La Ley 115 de 1994, reconocida ampliamente como la Ley General de Educacién, constituye el
marco normativo fundamental que regula integralmente el sistema educativo colombiano y establece
las bases legales esenciales para la organizacion y funcionamiento efectivo de la educacién en el pais.
Esta ley fue expedida el 8 de febrero de 1994 por el Congreso de la Republica de Colombia con el
objetivo principal de definir y desarrollar comprehensivamente la organizacion y la prestacion de la

educacion formal en sus niveles preescolar, basica y media.

El Articulo 7, literal a) de la Ley 115 de 1994 establece claramente las responsabilidades
especificas de la familia en el proceso educativo, sefialando expresamente que a la familia le
corresponde: "Matricular a sus hijos en instituciones educativas que respondan a sus expectativas, para
gue reciban una educacién conforme a los fines y objetivos establecidos en la Constitucién, la ley y el
proyecto educativo institucional" (Congreso de la Republica de Colombia, 1994). Este articulo establece

inequivocamente la corresponsabilidad fundamental de la familia en el proceso educativo, incluyendo
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especificamente su participacién activa en el acompafiamiento del proceso formativo que abarca

aspectos relacionados directamente con la convivencia escolar y el ambiente de aprendizaje apropiado.

De manera complementaria, el Articulo 87 de la Ley 115 de 1994 dispone expresamente que:
"Los establecimientos educativos tendrdn un reglamento o manual de convivencia, en el cual se definan
los derechos y obligaciones de los estudiantes. Los padres o tutores y los educandos al firmar la
matricula correspondiente en representacion de sus hijos estaran aceptando el mismo" (Congreso de la
Republica de Colombia, 1994). Este articulo establece claramente la base legal fundamental para que las
instituciones educativas desarrollen normativas especificas destinadas a regular el comportamiento
estudiantil y definir apropiadamente las consecuencias de las conductas que afecten la convivencia

escolar.

Esta ley resulta fundamental para el presente estudio porque establece el marco general del
sistema educativo colombiano, otorga autonomia institucional especifica para desarrollar estrategias
particulares de manejo de situaciones que afecten la convivencia escolar, y define claramente las
responsabilidades tanto familiares como institucionales en el proceso educativo. Proporciona la base
legal que permite a las instituciones educativas implementar medidas pedagdgicas y formativas
especificamente orientadas a mantener un ambiente escolar verdaderamente propicio para el

aprendizaje efectivo.

2.6.2. Ley 1620 de 2013 - Ley de Convivencia Escolar

La Ley 1620 de 2013, conocida especificamente como la Ley de Convivencia Escolar, fue
expedida el 15 de marzo de 2013 por el Congreso de la Republica con el objeto explicito de "crear el
Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejercicio de los Derechos Humanos, la
Educacidn para la Sexualidad y la Prevencién y Mitigacidn de la Violencia Escolar". Esta ley busca

garantizar efectivamente el derecho fundamental a una convivencia sana, pacifica y respetuosa en los
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establecimientos educativos, regulando especificamente el manejo apropiado de situaciones que

afecten la convivencia escolar.

El Articulo 21 de la Ley 1620 de 2013 establece las disposiciones especificas sobre el manual de
convivencia, sefialando claramente que: "En el marco del Sistema Nacional de Convivencia Escolary
Formacion para los Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la Prevencién y Mitigacién de
la Violencia Escolar, y ademas de lo establecido en el articulo 87 de la Ley 115 de 1994, los manuales de
convivencia deben identificar nuevas formas y alternativas para incentivar y fortalecer la convivencia
escolar y el ejercicio de los derechos humanos, sexuales y reproductivos de los estudiantes, que
permitan aprender del error, respetar la diversidad y dirimir los conflictos de manera pacifica, asi como
de posibles situaciones y conductas que atenten contra el ejercicio de sus derechos" (Congreso de la

Republica de Colombia, 2013).

El Articulo 13, numeral 3 de la Ley 1620 de 2013 define especificamente las funciones de los
comités escolares de convivencia, estableciendo que les corresponde: "Promover la vinculacién de los
establecimientos educativos a estrategias, programas y actividades de convivencia y construccién de
ciudadania que se adelanten en la region y que respondan a las necesidades de su comunidad
educativa" (Congreso de la Republica de Colombia, 2013). Este articulo establece claramente la
obligacidn institucional de desarrollar estrategias especificas para el manejo apropiado de situaciones

gue afecten la convivencia escolar.

El Articulo 2° de la Ley 1620 de 2013 define especificamente el acoso escolar como: "Conducta
negativa, intencional metddica y sistematica de agresion, intimidacidn, humillacién, ridiculizacidn,
difamacion, coaccidn, aislamiento deliberado, amenaza o incitacién a la violencia o cualquier forma de
maltrato psicoldgico, verbal, fisico o por medios electrénicos contra un nifio, nifia, o adolescente", lo
cual proporciona un marco conceptual claro y preciso para identificar conductas graves que requieren

intervencién especializada inmediata.
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Esta ley resulta fundamental para el presente estudio porque establece el marco especifico para
el manejo adecuado de situaciones que afecten la convivencia escolar, considerando especialmente que
los comportamientos que interfieren con la dindmica educativa pueden afectar significativamente las
relaciones interpersonales y la convivencia escolar entre los estudiantes, requiriendo por tanto medidas
preventivas efectivas para evitar que evolucionen hacia consecuencias considerablemente mas graves.
Proporciona las herramientas legales necesarias para implementar estrategias de prevencién e

intervencién apropiadas en el contexto escolar.

2.6.3. Ley 1098 de 2006 - Cédigo de la Infancia y la Adolescencia

La Ley 1098 de 2006, por la cual se expide el Cddigo de la Infancia y la Adolescencia, fue
sancionada el 8 de noviembre de 2006 con el objeto especifico de "establecer normas sustantivas y
procesales para la proteccidn integral de los nifos, las nifias y los adolescentes, garantizar el ejercicio de
sus derechos y libertades consagrados en los instrumentos internacionales de Derechos Humanos, en la

Constitucion Politica y en las leyes, asi como su restablecimiento efectivo".

El Articulo 28 de la Ley 1098 de 2006 consagra especificamente el derecho a la educacién,
estableciendo que: "Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a una educacion de calidad.
Esta sera obligatoria por parte del Estado en un afio de preescolar y nueve de educacion basica. La
educacion serd gratuita en las instituciones estatales de acuerdo con los términos establecidos en la
Constitucion Politica" (Congreso de la Republica de Colombia, 2006). Este articulo garantiza
inequivocamente el derecho a la educacién como derecho fundamental, estableciendo claramente que
las instituciones educativas deben garantizar tanto el acceso como la permanencia efectiva en el sistema

educativo.

El Articulo 42 de la Ley 1098 de 2006 establece las obligaciones especiales de las instituciones
educativas, sefialando especificamente que deben: "Facilitar el acceso de los nifios, nifias y adolescentes

al sistema educativo y garantizar su permanencia" y "Brindar una educacién pertinente y de calidad"
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(Congreso de la Republica de Colombia, 2006). Este articulo establece claramente que las instituciones
educativas tienen la obligacién fundamental de garantizar no solamente el acceso sino también la
permanencia efectiva de los estudiantes, considerando especialmente que el manejo inadecuado de
situaciones que afecten la convivencia puede derivar en desercién escolar, por lo cual deben brindar

todas las garantias necesarias para mantener al estudiante activamente en el sistema educativo.

El Articulo 45 de la Ley 1098 de 2006 prohibe expresamente las sanciones crueles, humillantes o
degradantes, estableciendo que: "Estd prohibida toda forma de castigo cruel, inhumano o degradante" y
gue "En consecuencia, quedan proscriptas las sanciones que conlleven maltrato fisico o psicoldgico de
los estudiantes por parte de los directivos o educadores". Este articulo evita efectivamente que el
docente proceda de manera arbitraria e invita a revisar y analizar cuidadosamente las situaciones
disciplinarias que afectan al grupo, estableciendo limites claros y precisos en el manejo de situaciones

comportamentales.

El Articulo 17 de la Ley 1098 de 2006 consagra el derecho a la vida y a la calidad de vida,
estableciendo que: "Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad
de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma
prevalente", lo que incluye especificamente el derecho a un ambiente escolar seguro y verdaderamente

propicio para el desarrollo integral.

Esta ley resulta esencial para el presente estudio porque establece el marco comprehensivo de
derechos fundamentales de los menores de edad que debe ser respetado escrupulosamente en el

manejo de situaciones que afecten la convivencia escolar, define las obligaciones especificas de las

instituciones educativas, y establece los limites legales precisos para las medidas disciplinarias,
garantizando que cualquier intervencion respete integramente la dignidad y los derechos

fundamentales de los estudiantes.
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2.6.4. Decreto 1075 de 2015 - Decreto Unico Reglamentario del Sector Educacion

El Decreto 1075 de 2015, expedido el 26 de mayo de 2015, constituye el Decreto Unico
Reglamentario del Sector Educacién que compila y racionaliza integralmente las normas de cardcter
reglamentario que rigen la educacidon en Colombia. Este decreto tiene como objetivo fundamental
"compilar y racionalizar las normas de caracter reglamentario que rigen en el sector educativo y contar

con un instrumento juridico Unico para el mismo".

El Articulo 2.3.3.1.4.4 del Decreto 1075 de 2015 (anteriormente articulo 17 del Decreto 1860 de
1994), regula especificamente el reglamento o manual de convivencia, estableciendo que: "De acuerdo
con lo dispuesto en los articulos 73 y 87 de la Ley 115 de 1994, todos los establecimientos educativos
deben tener como parte integrante del proyecto educativo institucional, un reglamento o manual de
convivencia" y que este "debe contener una definicion clara de los derechos y deberes de los alumnos y
de sus relaciones con los demds estamentos de la comunidad educativa" (Ministerio de Educacion

Nacional, 2015).

El Articulo 2.3.3.1.4.6 del Decreto 1075 de 2015 establece las instancias del gobierno escolar,
incluyendo especificamente los mecanismos de participacién de la comunidad educativa en la toma de

decisiones relacionadas directamente con la convivencia escolar.

El Articulo 2.3.5.1.2.1 del Decreto 1075 de 2015 desarrolla las disposiciones sobre la ruta de
atencion integral para la convivencia escolar, estableciendo claramente los procedimientos que deben
seguir las instituciones educativas para el manejo apropiado de situaciones que afecten la convivencia

escolar.

Este decreto resulta relevante para el presente estudio porque establece la reglamentacion
especifica sobre los manuales de convivencia y los procedimientos institucionales para el manejo de

situaciones comportamentales que incluyen diversos tipos de conductas que pueden afectar la dindmica
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escolar, proporcionando las herramientas operativas necesarias para la implementacion efectiva de las

disposiciones legales en el contexto escolar especifico.

2.6.5. Resolucion 1477 de 2014 - Politicas de Atencidn Integral a la Primera Infancia

La Resolucién 1477 de 2014, expedida por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social, establece
los "Lineamientos técnicos de atencidn en salud para la poblacién en situacién de vulnerabilidad". Esta
resolucidn se ocupa especificamente de las politicas de atencidn para nifios y adolescentes en Colombia,

estableciendo directrices claras para la atencidn integral de poblaciones vulnerables.

El Articulo 3° de la Resolucién 1477 de 2014, identifica como poblacién vulnerable a los nifios y
adolescentes que se encuentran en situaciones de riesgo, incluyendo especificamente: nifios que han
sido abandonados o huérfanos, nifios cuyos padres estdn encarcelados, y nifios que viven en familias

gue estan por debajo de la linea de pobreza (Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2014).

El Articulo 5° de la Resolucion 1477 de 2014 establece que: "El desarrollo de estrategias debe
comprender componentes de educacion, sensibilizacion y movilizacion social, logrando que se ejerzan
plenamente los derechos de los nifios, nifias y adolescentes" y que se deben "fortalecer los factores

protectores y promover el desarrollo integral de los menores de edad".

Esta resolucidn resulta importante para el presente estudio porque reconoce explicitamente
que los factores de vulnerabilidad social pueden incidir significativamente en el desarrollo de conductas
gue afecten la dindmica escolar, y establece la necesidad imperativa de enfoques integrales que
aborden tanto los factores individuales como los contextuales en el manejo efectivo de estas

situaciones.

2.6.6. Sintesis del marco legal

El analisis comprehensivo del marco legal colombiano evidencia un enfoque integral y

progresivo en el abordaje de las conductas y comportamientos que afectan la convivencia escolar. La
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Ley 115 de 1994 establece el marco general del sistema educativo y las responsabilidades familiares e
institucionales; la Ley 1620 de 2013 desarrolla especificamente los mecanismos para el manejo de la
convivencia escolar; la Ley 1098 de 2006 garantiza los derechos fundamentales de los menores y
establece limites precisos en las medidas disciplinarias; el Decreto 1075 de 2015 proporciona la
reglamentacion operativa necesaria; y la Resolucién 1477 de 2014 reconoce los factores de

vulnerabilidad que pueden incidir en el desarrollo de conductas que afecten la dindamica educativa.

Este marco normativo proporciona una base sélida e integral para el desarrollo de la presente
investigacion, estableciendo tanto las obligaciones institucionales como los derechos fundamentales de
los estudiantes, y definiendo los pardmetros legales especificos dentro de los cuales deben desarrollarse
las estrategias de prevencidn e intervencion. La legislacién colombiana evidencia una evolucion
consistente hacia enfoques mas integrales y respetuosos de los derechos fundamentales de los
menores, lo que constituye el contexto legal apropiado para el desarrollo de estrategias efectivas y
éticamente fundamentadas para el manejo de situaciones que afecten la convivencia en el ambito

educativo.

En consecuencia, este marco legal resulta fundamental para el presente estudio sobre factores
asociados a conductas que afectan la dindmica escolar porque establece el contexto normativo
especifico en el que se desarrollan estas conductas, define las responsabilidades institucionales y
familiares en su abordaje, y proporciona los lineamientos legales que deben orientar cualquier
estrategia de intervencién. La comprension profunda de este marco resulta esencial para desarrollar
propuestas de manejo que sean tanto efectivas como legalmente apropiadas y respetuosas de los

derechos fundamentales de los estudiantes.

2.7. Marco tedrico

El marco tedrico constituye el fundamento conceptual que sustenta la comprensién de

comportamientos que afectan la dindmica educacional. Segln establecen Hernandez, Fernandez y
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Baptista (2014), el marco tedrico busca construir, mediante la articulacién sistematica de diversas
teorias psicolégicas y pedagdgicas, bases sélidas para el analisis e interpretacion de fendmenos
asociados a comportamientos que interfieren con el proceso educativo, asi como para el diseio de
estrategias de intervencion apropiadas y efectivas. Las teorias abordadas permiten analizar la
problematica desde diversos enfoques complementarios, considerando tanto los aspectos individuales
como el contexto que rodea y condiciona el desarrollo y manifestacidon de estos comportamientos

especificos.

2.7.1. Teoria del aprendizaje social

La teoria del aprendizaje social o teoria del aprendizaje observacional fue desarrollada durante
los afios 60 por Albert Bandura. Se fundamenta en la premisa central de que los individuos aprenden
observando e imitando los comportamientos de otros, particularmente aquellos que sirven como

modelos de referencia significativos en sus vidas.

Segun los planteamientos de Bandura, el comportamiento no constituye Unicamente el
producto del aprendizaje a través del condicionamiento clasico u operante, sino que también resulta de
procesos cognitivos y sociales especificos y complejos. Bandura sefald especialmente que no siempre
resulta necesario que una persona experimente las consecuencias directas de una accidn para aprender
efectivamente; también puede adquirir conocimientos significativos al observar las experiencias que

atraviesan otras personas en su entorno (Morinigo & Fenner, 2021).

Desde la perspectiva desarrollada por Matienzo (2020), la teoria del aprendizaje social otorga
gran importancia a la influencia decisiva de los modelos sociales. Los modelos pueden incluir personas
reales como padres, maestros, compafieros de clase y figuras de autoridad, asi como personajes ficticios
presentes en medios de comunicacidn diversos. Estos modelos representan ciertos comportamientos
especificos y moldean significativamente cémo las personas interpretan y actlian ante diversas

situaciones cotidianas.
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En el contexto especifico de comportamientos que afectan las relaciones escolares, esta teoria
puede explicar efectivamente cdmo los nifios adoptan ciertos patrones comportamentales al observar e
imitar a sus compafieros o a través de modelos negativos presentes en sus entornos inmediatos. Por
ejemplo, si un nifio observa sistematicamente a sus compafieros manifestando irrespeto hacia los
maestros y otros estudiantes, existe una probabilidad considerable de que aprenda y reproduzca estos

mismos patrones de conducta problemidtica.

2.7.2. Teoria del desarrollo moral

Como explican detalladamente Gonzalez y Sdnchez (2020), esta teoria constituye un enfoque
principal de estudio concerniente al crecimiento moral de una persona a lo largo de su existencia. Esta
teoria fue propuesta inicialmente por el psicélogo suizo Jean Piaget y posteriormente desarrollada y

ampliada significativamente por Lawrence Kohlberg.

Segun los planteamientos de Puerto (2020), Piaget conceptualizé que el desarrollo moral ocurre
en etapas claramente diferenciadas. En su teoria, describié dos etapas principales: heterénomay
auténoma. Durante la etapa heterénoma, que se presenta en la primera infancia, el razonamiento moral
de los nifos depende principalmente de las reglas establecidas por una autoridad externay su
comprension de las normas sociales resulta notablemente rudimentaria. En la etapa auténoma, que
ocurre en la infancia tardia, los nifios comienzan gradualmente a desarrollar su propio razonamiento

moral y comprenden progresivamente que las reglas pueden ser flexibles y modificables.

Kohlberg, como se cita en Rodriguez y Pefia (2020), amplié significativamente la teoria de Piaget
proponiendo seis etapas especificas de desarrollo moral agrupadas en tres niveles diferenciados. El
primer nivel es preconvencional, donde los individuos toman decisiones basandose principalmente en su
beneficio personal y para evitar el castigo. En el segundo nivel, denominado convencional, las personas

se adhieren a los estandares sociales establecidos y buscan activamente aprobacidn externa.
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Finalmente, en el tercer nivel, posconvencional, los individuos desarrollan principios morales sdlidos

fundamentados en la justicia y el respeto por los derechos humanos universales.

Esta teoria resulta util para explicar comportamientos que interfieren con la dindmica escolar,
dado que algunos de estos comportamientos pueden estar asociados directamente con el nivel de
desarrollo moral del estudiante y su capacidad para integrar social y éticamente los estandares civicos
establecidos. Los estudiantes en las primeras etapas del desarrollo moral pueden exhibir
comportamientos disruptivos que provienen de su comprensién limitada de las consecuencias de sus
actos, enfocandose predominantemente en evitar el castigo en lugar de adherirse a las normas sociales

por conviccion propia y genuina.

2.7.3. Teoria del desarrollo socioemocional

La teoria del desarrollo socioemocional de Erikson se centra especificamente en como los
individuos construyen su autoconcepto y enfrentan diversos desafios psicosociales a lo largo de su vida.
Erikson presentd ocho etapas diferenciadas de desarrollo, cada una caracterizada por una crisis o
conflicto particular que, cuando se resuelve exitosamente, contribuye a un desarrollo saludable y
equilibrado. Esta teoria ofrece una perspectiva donde cada etapa representa un periodo Unico de
desarrollo, caracterizado por una crisis especifica que necesita resolverse apropiadamente para

fomentar un desarrollo saludable y bienestar vital 6ptimo (Rodriguez, Camargo & Uribe, 2022).

Segun los planteamientos de Cordova (2023), para Erikson el desarrollo de una persona no
constituia simplemente algo que ocurria durante la infancia y adolescencia, sino que toda la vida
representaba un proceso continuo y dinamico de desarrollo. La teoria de Erikson sefiala que el
desarrollo socioemocional abarca un conjunto de crisis o conflictos que deben resolverse efectivamente
en cada una de las fases vitales. La manera en que estas crisis son resueltas tiende a influir

significativamente en el desarrollo y bienestar general de una persona.
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En el contexto escolar especifico, esta teoria resulta fundamental para el analisis de conductas
que afectan la dindmica educativa, dado que muchas de estas pueden explicarse por las crisis
relacionadas con la confianza basica vs. desconfianza, autonomia vs. verglienza, iniciativa vs. culpa o
industria vs. inferioridad. Estas manifestaciones comportamentales pueden originarse en intentos
inadecuados de resolver efectivamente estas etapas o crisis del desarrollo, requiriendo por tanto una
intervencidn integral que aborde tanto los aspectos conductuales como los del desarrollo

socioemocional subyacente.

2.7.4. Teoria ecoldgica de Bronfenbrenner

Respecto a los problemas comportamentales, la teoria ecoldgica del desarrollo humano de Urie
Bronfenbrenner proporciona un marco integral que ubica los comportamientos problematicos dentro de
un enfoque genuinamente sistémico. Establece que el desarrollo humano se lleva a cabo mediante un
conjunto cada vez mas complejo de interacciones reciprocas entre un ser humano activo y las personas,

objetos y simbolos que lo circundan en su ambiente inmediato.

Bronfenbrenner identificd distintos niveles ambientales que influyen directamente en el
desarrollo del individuo: microsistema (el conjunto de relaciones e interacciones inmediatas del nifio
con la familia, la escuela y los amigos), mesosistema (nivel de interconexion entre microsistemas como
la escuela y el hogar), exosistema (los efectos que impactan al nifio indirectamente), macrosistema
(niveles que provienen de conjuntos culturales, creencias e ideologias dominantes), y cronosistema

(cambios temporales que afectan al individuo y su entorno especifico).

Esta teoria resulta relevante en el contexto de los comportamientos que afectan la dinamica
escolar dado que considera que tales comportamientos constituyen el resultado de multiples
interacciones situacionales que operan en distintos niveles del sistema ecoldgico y no simplemente a
partir de las caracteristicas individuales del estudiante. Por ejemplo, un comportamiento problematico

puede estar condicionado por dindmicas familiares disfuncionales (microsistema), conflictos entre las
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dinamicas del hogar y la escuela (mesosistema), politicas educativas inadecuadas (exosistema), normas
sociales que toleran la agresion (macrosistema) y cambios importantes en la vida del estudiante

(cronosistema).

2.7.5. Teoria cognitivo conductual

La teoria cognitivo-conductual postula que existe una interrelacién constante y dindmica entre
pensamientos, emociones y comportamientos, donde patrones de pensamiento disfuncionales pueden
facilitar la manifestacion de comportamientos problematicos. Esta teoria sugiere que los individuos
desarrollan esquemas cognitivos especificos que influyen significativamente en cémo interpretan las

situaciones y, consecuentemente, en como responden comportamentalmente.

En relacién con comportamientos que afectan la dindmica escolar, esta teoria sugiere que los
estudiantes pueden desarrollar patrones de pensamiento negativos tales como "todos estan en mi
contra", "no soy competente en nada", o "las reglas son injustas", que perpetian comportamientos
problematicos. Estos patrones pueden auto-reforzarse a través de las consecuencias que los estudiantes

experimentan como resultado de su comportamiento, creando asi un ciclo problematico y persistente

de conducta.

La importancia de esta teoria en relacién con comportamientos que afectan la dinamica
educativa radica en que explica cémo, al modificar los procesos cognitivos disfuncionales, los
estudiantes pueden experimentar cambios positivos significativos en su comportamiento. Proporciona
estrategias especificas disefiadas para estas situaciones, tales como la reestructuracion cognitiva,
entrenamiento en habilidades para resolver problemas y técnicas de autorregulacién emocional

efectiva.

La integracion sistematica de estas teorias proporciona una comprensién mas amplia de los
comportamientos que afectan la dindmica educativa como un fendmeno complejo y multidisciplinario.

Esta perspectiva integral indica claramente que, para comprender adecuadamente estos fenémenos,
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resulta necesario considerar factores tanto internos como externos al individuo de manera simultaneay
coordinada. Este enfoque proporciona justificacién solida para diseiiar estrategias de intervencién
mixtas que deben ser holisticas, culturalmente relevantes y especificamente adaptadas a las

caracteristicas particulares de cada entorno educativo.
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CAPITULO Ill METODOLOGIA

3. Método de Investigacion

El método de investigacion constituye el conjunto de procedimientos sistematicos y ordenados
qgue guian el proceso de indagacidn cientifica para alcanzar el conocimiento valido y confiable sobre un
fendmeno determinado. Segin Hernandez et al. (2014), el método de investigacidn representa la
estrategia general que orienta las decisiones metodoldgicas y técnicas del estudio, determinando la

forma en que se abordaran los objetivos planteados.

3.1.Enfoque de investigacion

El enfoque seleccionado en esta investigacion es el cualitativo, el cual se centra en comprender y
analizar los fendmenos sociales y humanos desde una perspectiva subjetiva y contextual. De acuerdo
con Martinez Vicente y Valiente Barroso (2020), a diferencia del enfoque cuantitativo, que se basa en la
recopilacion de datos numéricos, el enfoque cualitativo se basa en el analisis de datos de naturaleza no

numérica, como textos, observaciones y entrevistas.

En esta misma linea Saco Lorenzo et al. (2022), sefialan que las principales caracteristicas del
enfoque cualitativo incluyen su naturaleza exploratoria orientada a entender y describir fenémenos
complejos y poco conocidos, lo cual permite la generacidon de nuevas teorias e hipdtesis. Asimismo, se
distingue por su enfoque holistico, que considera los fenémenos estudiados como realidades integradas
e interrelacionadas con su contexto social, cultural y temporal; por lo tanto, se analiza la totalidad de la
situacidn en lugar de fragmentarla en variables independientes. Otra caracteristica clave es la
contextualizaciéon, que implica comprender el fendmeno en su contexto especifico, atendiendo a las
influencias culturales, sociales, histéricas y politicas que lo rodean. Finalmente, destaca el uso intensivo
de datos cualitativos, los cuales se recopilan y analizan mediante técnicas como entrevistas, observacion

participante, andlisis de documentos y narrativas.
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3.2. Justificacion del enfoque cualitativo

La seleccién del enfoque cualitativo para esta investigacidén se fundamenta en varios criterios
metodolégicos especificos. En primer lugar, este enfoque permite explorar en profundidad las
percepciones y experiencias subjetivas de los participantes respecto a las conductas disruptivas y el
acompanamiento familiar, aspectos que requieren comprension contextual mas que medicién
numeérica. Ademads, considerando que el fendmeno de estudio se presenta en un contexto social
complejo que involucra dindmicas familiares, escolares y comunitarias, el enfoque cualitativo facilita el
analisis integral de estas interrelaciones. Por otra parte, la naturaleza exploratoria del estudio demanda
flexibilidad metodolégica para adaptar las técnicas de recoleccion segun los hallazgos emergentes,
caracteristica propia de la investigacion cualitativa. Finalmente, este enfoque posibilita ampliar la
comprension del fendmeno mediante la generacion de categorias conceptuales emergentes que

enriquezcan el conocimiento existente sobre conductas disruptivas en contextos educativos rurales.

Como lo plantea Garcia et al. (2023), este enfoque se aplica en diversas disciplinas: en la
sociologia, para comprender las interacciones sociales, los grupos y las instituciones; en la antropologia,
para estudiar las practicas culturales, las tradiciones y las estructuras sociales en diferentes
comunidades; en la psicologia, para explorar las experiencias subjetivas, las emociones y los procesos
cognitivos; en la educacién, para analizar los factores que inciden en los procesos de ensefanza-
aprendizaje y la mejora de la educacidn; en las ciencias de la salud, para examinar las experiencias de los
pacientes, las interacciones médico-paciente, la adherencia al tratamiento y otros aspectos relacionados
con la salud; y en las ciencias politicas, para estudiar las dindmicas del poder, la toma de decisiones y el

funcionamiento de los sistemas politicos.

3.3. Tipo de investigacion

En correspondencia con este enfoque, el tipo de investigacion adoptado es exploratorio ya que

se orienta a examinar un fendmeno poco estudiado o insuficientemente comprendido dentro de su
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contexto especifico. Tal como lo afirma Gémez (2021), la investigacidn exploratoria tiene como objetivo
generar ideas, identificar patrones y tendencias emergentes, y formular hipdtesis o teorias que sirvan de
base para estudios posteriores. Este tipo de investigacion resulta especialmente pertinente cuando la
informacién disponible es escasa o fragmentaria, permitiendo una aproximacion abierta y flexible al

objeto de estudio.

3.4. Relacidn de la metodologia con el problema de investigacion

La seleccién del enfoque cualitativo exploratorio se justifica plenamente por la naturaleza
especifica del problema de investigacidn planteado. El estudio de las conductas disruptivas en nifios de
10 a 11 afos y su relacién con el acompafiamiento familiar requiere una comprensién profunda e

integral de multiples dimensiones que interactian de manera compleja en este fenémeno.

3.4.1. Pertinencia del enfoque cualitativo para el contexto de estudio

El enfoque cualitativo resulta especialmente apropiado para esta investigacion porque permite
explorar las dindmicas familiares, escolares y sociales que intervienen en las conductas disruptivas desde
una perspectiva holistica. La metodologia cualitativa facilita la exploracidén de las percepciones,
experiencias y significados que los diferentes actores (nifios, padres, docentes) atribuyen a estas
conductas y a las estrategias de intervencion, aspectos que no pueden ser comprendidos Unicamente

mediante datos cuantitativos.

3.4.2. Justificacion del cardcter exploratorio

El caracter exploratorio es apropiado porque las conductas disruptivas en el contexto especifico
de la Institucién Educativa Las Palmas no han sido suficientemente estudiadas, especialmente en su
relacidn con las estrategias de acompafiamiento familiar implementadas en este entorno rural

particular. Esta situacidn requiere un acercamiento inicial que permita identificar patrones, categorias
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emergentes y relaciones entre variables que posteriormente puedan ser objeto de estudios mas

especificos.

3.4.3. Coherencia con los objetivos de investigacion

La metodologia seleccionada se alinea coherentemente con los objetivos especificos planteados.
Para ejecutar estrategias de acompafiamiento familiar, es necesario comprender primero cémo estas se
implementan en la practica cotidiana, lo cual requiere exploracidn cualitativa. Asimismo, caracterizar las
acciones del Manual de Convivencia demanda andlisis interpretativo de documentos normativos.
Finalmente, reconocer las conductas y relaciones sociales en el aula exige observacion directay

comprension contextual, elementos centrales del enfoque cualitativo.

Esta metodologia permitird generar conocimiento inicial sobre el fendmeno, identificar patrones
emergentes y establecer bases para futuras investigaciones mas especificas en el campo educativo y

familiar, contribuyendo al desarrollo de intervenciones mas efectivas en contextos similares.

3.5. Poblacion y muestra (Contexto y sujetos)

3.5.1. Diseno del muestreo

Para esta investigacion se utilizard un muestreo no probabilistico de tipo intencional o por
conveniencia, que se ajusta adecuadamente al enfoque cualitativo exploratorio adoptado. Segin
Villavicencio et al. (2020), el muestreo no probabilistico permite seleccionar participantes que posean
caracteristicas especificas relevantes para el estudio, sin requerir representatividad estadistica de la

poblacion total.

La seleccidn de este tipo de muestreo se justifica porque el objetivo no es generalizar resultados
a toda la poblacién, sino comprender en profundidad las dindmicas especificas del fenédmeno estudiado.

Como sefiala Hernandez et al. (2014), en la investigacion cualitativa exploratoria se priorizan casos que
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proporcionen informacion rica y detallada sobre el problema de investigacién, mas que la

representatividad numérica.

3.5.2. Poblacion

La poblacién del estudio estd conformada por la comunidad educativa de la Institucién
Educativa Las Palmas, especificamente niflos de 10 a 11 afios que cursan quinto grado, sus familias y los
docentes que los atienden. La institucidn estd ubicada en una zona rural y es una escuela publica de
nivel primario y secundario que atiende a estudiantes de bajos recursos econdmicos y en situacion de
vulnerabilidad social. La escuela cuenta con un total de 500 estudiantes, de los cuales aproximadamente

el 70% ha presentado conductas disruptivas durante periodos escolares regulares.

3.5.3. Muestra

Los participantes del estudio seran seleccionados de manera intencional, considerando los

siguientes criterios de inclusidn:

Nifios y nifas: 15 estudiantes de 10 a 11 afios de edad que cursen quinto grado y que hayan
presentado conductas disruptivas documentadas en el aula de clases durante el tltimo periodo

académico.

Padres y tutores: 15 padres o cuidadores principales de los nifos seleccionados, que convivan

con el menor y estén dispuestos a participar voluntariamente en el estudio.

Docentes: 2 docentes que trabajen directamente con los estudiantes de quinto grado y que

tengan experiencia minima de un afo en la institucion.

Directivos: 1 miembro del equipo directivo de la institucidon que participen en la toma de

decisiones relacionadas con la convivencia escolar.
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3.6. Consideraciones éticas

La seleccién de la muestra se realizara respetando los principios éticos de la investigacidn con
seres humanos. Se obtendra el consentimiento informado de los padres o tutores de los nifios
participantes, asi como el asentimiento para los menores. Todos los participantes seran informados
sobre los objetivos del estudio, la confidencialidad de la informacién y su derecho a retirarse del estudio

en cualquier momento sin consecuencias negativas.

3.7. Técnicas e instrumentos

Las técnicas e instrumentos de recoleccidn de informacién han sido seleccionados para
responder especificamente a cada uno de los objetivos especificos planteados en la investigacion,

garantizando coherencia metodolégica y rigor cientifico.

Objetivo especifico 1: Identificar las estrategias de acompafiamiento familiar que inciden en el

comportamiento de los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Las Palmas.

3.8. Técnica: Entrevista semiestructurada

Se utilizara la entrevista semiestructurada con padres de familia para explorar las estrategias de
acompafiamiento que implementan en el hogar y su percepcién sobre la efectividad de estas practicas.
Segln Alvarez et al. (2020), la entrevista semiestructurada permite obtener informacion detallada sobre
experiencias, opiniones y percepciones de los participantes, manteniendo flexibilidad para profundizar

en aspectos relevantes que emerjan durante la conversacion.

3.9. Instrumento: Guia de entrevista

Se desarrollara una guia de entrevista con preguntas abiertas organizadas en dimensiones

tematicas: estrategias de acompafiamiento académico, establecimiento de normas y limites,
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comunicacion familiar, tiempo de calidad compartido, y percepcidn sobre el comportamiento del nifo

en casa y escuela.

3.10. Complemento con cuestionario estructurado

Adicionalmente, se aplicard un cuestionario estructurado a los padres de familia para
complementar los hallazgos cualitativos obtenidos en las entrevistas. Esta herramienta permitira
contrastar las percepciones obtenidas en las entrevistas con datos mas especificos sobre frecuencia y
tipos de estrategias implementadas, fortaleciendo la validez del estudio mediante la comparacién de

informacion desde diferentes perspectivas metodoldgicas (Guil et al., 2024).

Como sustenta Torres (2021) en su investigacion sobre la influencia de la comunicacién familiar
en el desarrollo de conductas disruptivas, el acompafamiento familiar constituye un componente
fundamental en la formacién integral de los nifos, contribuyendo con parametros universales de
crecimiento y desarrollo socioafectivo, donde se transmiten pautas culturales y familiares esenciales

para la convivencia social.

Objetivo especifico 2: Examinar las acciones establecidas en el Manual de Convivencia de la I.E.

Las Palmas frente a las conductas disruptivas en los nifios.

3.11. Técnica: Analisis documental

Se realizard un analisis documental sistematico del Manual de Convivencia de la Institucidn
Educativa Las Palmas para identificar y caracterizar las acciones, protocolos y procedimientos
establecidos para abordar las conductas disruptivas y agresivas. Segin Morinigo y Fenner (2021), el
analisis documental permite extraer informacidn relevante de fuentes primarias escritas, facilitando la

comprension de marcos normativos y procedimentales institucionales.
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3.12. Instrumentos: Matriz de analisis documental y fichas de registro

Se elaborard una matriz de andlisis que permita sistematizar la informacion por categorias:
definicidon de conductas disruptivas, protocolos de intervencidn, sanciones establecidas, estrategias
preventivas, y mecanismos de seguimiento. Las fichas de registro complementaran este proceso

documentando hallazgos especificos y citas textuales relevantes.

La investigacion desarrollada por Zapata (2021) sobre experiencias de cambio de conductas
disruptivas después de intervenciones psicopedagdgicas destaca la importancia del manual de
convivencia como instrumento de prevencidn y desarrollo integral de los estudiantes, enfocado en la
socializacién y convivencia escolar. El manual permite visualizar las consecuencias de los
comportamientos inadecuados y promueve la prevencién de la agresividad y violencia escolar,

fortaleciendo las relaciones de manera consciente y responsable.

Objetivo especifico 3: Identificar las conductas y relaciones sociales que presentan los nifos en

el aula de clases.

3.13. Técnica: Observacion participante

Se implementard la observacién participante en el aula de clases para identificar y analizar las
conductas disruptivas y las dindmicas relacionales que se presentan entre los estudiantes, asi como
entre estudiantes y docentes. Segin Cérdova (2023), la observacion participante permite al investigador
obtener una comprensidn holistica de los fenédmenos en estudio, capturando tanto comportamientos

explicitos como dinamicas implicitas del contexto.

3.14. Instrumento: Diario de campo

Se elaborardn diarios de campo estructurados que registren de manera sistematica las

observaciones realizadas durante diferentes momentos de la jornada escolar. Cada diario incluird: fecha
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y hora de observacidn, descripcion detallada de conductas observadas, contexto en que se presentan,

actores involucrados, respuestas del docente y consecuencias observadas.

Se realizardn observaciones durante un periodo de cuatro semanas, con sesiones de dos horas
diarias en diferentes momentos (inicio de jornada, clases académicas, recreo, actividades grupales), para

obtener una visidn integral de las dindmicas comportamentales.

Rodriguez et al. (2024) en su investigacion sobre factores de riesgo familiar y su relacidn con
conductas disruptivas en estudiantes de primaria evidencian que los comportamientos disruptivos en el
entorno educativo se presentan frecuentemente, creando intranquilidad en los actores del proceso
educativo. Estos comportamientos se asocian con conductas perturbadoras no permitidas en el

contexto educativo, generando ambientes inadecuados para la convivencia escolar.

3.15. Procedimientos

El desarrollo de la investigacidn se organizard en fases secuenciales que garanticen la

recoleccidn sistematica de informacién y el logro de los objetivos propuestos:

Fase 1: Preparacion y contextualizacion (Semanas 1-2)

Durante esta fase inicial se llevard a cabo la obtencidn de permisos institucionales y
consentimientos informados de todos los participantes. Simultdneamente, se realizara la seleccién
definitiva de participantes segun los criterios establecidos, garantizando que cumplan con los requisitos
metodoldgicos del estudio. Asimismo, se procederd al disefo y validacidn de los instrumentos de
recoleccidn mediante revisién de expertos. Finalmente, se establecera el cronograma definitivo de

actividades en coordinacion con la institucién educativa.
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Semanas 3-4: Se ejecutard el analisis documental del Manual de Convivencia, aplicando la matriz

de analisis disefada para sistematizar la informacion por categorias tematicas.

Semanas 5-6: Se implementardn las observaciones participantes en las aulas de clases,

registrando la informacion en los diarios de campo estructurados durante diferentes momentos de la

jornada escolar.

Semanas 7-8: Se desarrollardn las entrevistas semiestructuradas con padres de familia y
paralelamente se aplicardn los cuestionarios estructurados para complementar la informacion

cualitativa obtenida.

Fase 3: Andlisis de los datos recolectados (Semanas 9-11)

En esta fase se realizard la transcripcién completa y codificacidon tematica de las entrevistas
realizadas. Posteriormente, se ejecutara el analisis de los datos obtenidos de los diarios de campo,
identificando patrones emergentes de comportamiento. Asimismo, se completara el analisis de los
datos del analisis documental segln las categorias establecidas. Finalmente, se llevara a cabo la
comparacion y contrastacion de informacion entre las diferentes fuentes y técnicas utilizadas para

fortalecer la validez de los hallazgos.

Fase 4: Interpretacion y conclusiones (Semanas 12-13)

Durante la fase final se desarrollara la interpretacién integral de todos los hallazgos obtenidos,

estableciendo conexiones entre los diferentes objetivos especificos. Seguidamente, se elaboraran las
conclusiones y recomendaciones basadas en los resultados del estudio. Por ultimo, se procedera a la
preparacion del informe final de investigacidn, incluyendo todos los componentes metodoldgicos y

resultados obtenidos.
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Cada fase incluird registros detallados de hallazgos, reflexiones metodoldgicas y ajustes

procedimentales que garanticen la calidad y rigor del proceso investigativo
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Andlisis de resultados

El analisis de resultados en investigacidon cualitativa constituye el proceso sistematico de
interpretacion y comprension de los datos recolectados, orientado a generar significados profundos sobre
el fendmeno estudiado. Segin Hernandez et al. (2014), este proceso trasciende la descripcion de hallazgos
para alcanzar niveles interpretativos que permitan comprender las dindmicas complejas que subyacen a

los fendmenos sociales y educativos.

En correspondencia con el objetivo general de implementar estrategias de acompafiamiento
familiar que incidan en los comportamientos de los estudiantes de quinto grado, el presente analisis se
fundamenta en la triangulacién de multiples fuentes de informacién que aportan comprensiones
complementarias sobre el fendémeno. Como sefiala Torres (2021), la investigacidn cualitativa en contextos
educativos familiares requiere enfoques interpretativos que reconozcan la complejidad de las

interacciones entre los diferentes actores del proceso educativo.

4.2.Proceso de categorizacion

El proceso de analisis cualitativo siguid los principios del andlisis tematico propuesto por Brauny
Clarke (2006), implementando cinco fases sistematicas que garantizaron la rigurosidad metodolégica del
estudio. La codificacion se realizd mediante un enfoque inductivo que permitié que las categorias
emergieran naturalmente de los datos, siguiendo los lineamientos establecidos por Hernandez et al.
(2014) para la investigacién cualitativa. Este proceso se aplicd a las entrevistas semiestructuradas y a los

registros de observacion participante.
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4.3.Fases del proceso de andlisis

Fase 1: Familiarizacion con los datos: Se realizd lectura repetida y atenta de las transcripciones
de entrevistas, registros de observacidon y documentos institucionales para lograr inmersion completa en

el material recolectado.

Fase 2: Codificacion inicial: Se identificaron unidades de significado relevantes asignando cddigos
descriptivos que capturaran la esencia de cada segmento de datos. Se utilizé codificacidon alfanumérica

sistematica (AE-F1-01, EC-F2-01, etc.) para garantizar trazabilidad.

Fase 3: Definicion de categorias: Se agruparon cddigos relacionados para formar categorias

temadticas mds amplias, identificando patrones recurrentes y significados compartidos entre participantes.

Fase 4: Revision de categorias: Se refinaron las categorias emergentes verificando coherencia
interna y diferenciacidon externa, asegurando que cada categoria fuera conceptualmente sélida y

metodoldgicamente justificada.

Fase 5: Definicion y denominacion de categorias: Se establecieron definiciones precisas para cada

categoria y se desarrollé analisis interpretativo profundo que trascendiera la descripcién superficial.

4.3.1. Criterios de saturacion teorica

La saturacidn tedrica se refiere al punto en el andlisis cualitativo donde no emergen nuevos
cadigos, categorias o propiedades adicionales de los datos, y donde las categorias estan bien desarrolladas
en términos de propiedades y dimensiones (Strauss y Corbin, 1998). En este estudio, la saturacién se
alcanzé cuando no emergieron nuevos cddigos o categorias significativas de los datos adicionales
analizados. La muestra de cinco familias proporcioné densidad informativa suficiente para comprender

las dindmicas centrales del fendmeno estudiado.
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4.4, Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Entrevistas semiestructuradas

La técnica utilizada fueron las entrevistas semiestructuradas, aplicadas a cinco familias mediante
muestreo intencional. El instrumento fue un cuestionario de seis preguntas que incluyé las siguientes

dimensiones tematicas:

1. Acompafiamiento escolar: ¢ COmo acompafia usted a su hijo/a en las actividades
escolares y qué estrategias utiliza para establecer rutinas de estudio?

2. Estilos de crianza: ¢ Qué estrategias utiliza para manejar el comportamiento de su
hijo/a y qué valores considera mas importantes en la crianza?

3. Manifestacion de conductas: ¢ Qué conductas problematicas ha observado en su
hijo/a tanto en casa como en la escuela?

4, Estrategias de intervencion: {Qué estrategias utiliza cuando su hijo/a presenta
comportamientos problematicos?

5. Comunicacién familia-escuela: ¢ Cémo valora la comunicacidn con la institucion
educativa y qué tan efectiva considera esta relacién?

6. Influencias externas: ¢ Como considera que el entorno social (amigos, vecindario,

medios) influye en el comportamiento de su hijo/a?

Se realizd una entrevista a cinco personas (una por familia) porque estas representaban los
cuidadores principales de los estudiantes identificados con conductas disruptivas. La seleccidn respondié
a criterios especificos: familias con estudiantes de quinto grado que presentaran conductas disruptivas
reportadas por docentes, disponibilidad para participar en el estudio y diversidad en estructuras familiares

(monoparentales y biparentales).

Objetivo especifico: Identificar percepciones familiares sobre estrategias de acompafiamiento y

su incidencia en conductas estudiantiles.
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Organizacidn y aplicacidn: Las entrevistas se realizaron en junio de 2025 en horarios convenientes
para las familias, con duracién promedio de 45 minutos cada una. Se garantizé confidencialidad mediante

cédigos alfanuméricos y consentimiento informado.

4.4.2. Observacion participante

La técnica utilizada fue la observacidn participante, siendo el instrumento el diario de campo que
permitio registrar conductas y relaciones sociales en contextos naturales (aula y recreo), proporcionando

perspectiva complementaria a las percepciones parentales.

Anadlisis del diario de campo: El registro observacional se realiz6 durante una jornada escolar
completa, desde las 8:30 AM hasta las 10:00 AM, enfocandose en las interacciones de 15 estudiantes de
quinto grado. Se utilizéd un formato estructurado que incluyd cuatro columnas: descripcion de hechos,

interpretacion, observaciones generales y reflexion.

Objetivo especifico: Identificar manifestaciones comportamentales y dindmicas sociales en el

contexto escolar.

Contextos observados: Aula de clase durante actividades académicas y espacios de recreo

durante interacciones sociales espontaneas.

4.4.3. Anadalisis documental

Se empled la técnica de analisis documental, utilizando como instrumento una matriz aplicada al
Manual de Convivencia de la Institucion Educativa Las Palmas. Este analisis permitié comprender el marco

normativo institucional y los protocolos establecidos para el manejo de conductas disruptivas.

Objetivo especifico: Examinar coherencia entre protocolos institucionales y percepciones

familiares sobre el manejo de conductas disruptivas.
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4.5. Caracterizacion de los participantes

Como primer paso en el desarrollo de esta investigacion se realizé la caracterizacién de los
participantes. Esta etapa permitié comprender la estructura familiar de los estudiantes, convirtiéndose

en un elemento importante para interpretar las conductas dentro del aula.

En la Tabla 1, se identifica que la muestra del estudio estuvo conformada por cinco familias de
estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa Las Palmas; dichas familias fueron seleccionadas

mediante muestreo intencional segln los criterios establecidos en la metodologia.

Tabla 2

Caracterizacion general de los participantes

Codigo Codigo Edad Estructura Caddigo Periodo
Estudiante Familiar Entrevistado Entrevista
F1 El 11afos Ambos padres P1 Junio 2025
F2 E2 11 afios Madre P2 Junio 2025
F3 E3 11 afos Madre P3 Junio 2025
F4 E4 11afos Madre P4 Junio 2025
F5 E5 11 aflos Ambos padres P5 Junio 2025

Esta caracterizacidn revela que el 60% de los estudiantes vive en familias monoparentales con
jefatura femenina, aspecto que, segun Villavicencio et al. (2020), constituye un factor relevante en el
anadlisis de las dindmicas de acompafiamiento familiar y puede influir en las estrategias de crianza

implementadas.

4.6. Categorias emergentes del analisis

El proceso de codificacién y categorizacidén de las entrevistas permitié identificar seis categorias
emergentes principales que responden a los objetivos especificos planteados. Segin Cérdova (2023), la
categorizaciéon en investigacion cualitativa debe emerger de los datos mismos, permitiendo

comprensiones auténticas del fenédmeno estudiado. Las categorias identificadas surgieron mediante
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anadlisis inductivo y fueron validadas a través de triangulacién metodoldgica entre entrevistas,

observaciones y anadlisis documental.

4.6.1. Supervision estructurada del acompanamiento familiar

La supervision estructurada emerge como categoria central en el andlisis del acompafiamiento
familiar en actividades escolares. Como sefiala Torres (2021), las estrategias de acompafiamiento que
implementan las familias inciden directamente en los procesos de aprendizaje y en la manifestacién de

conductas apropiadas en el contexto escolar.

Pregunta de entrevista: "¢ Cdmo acompania usted a su hijo/a en las actividades escolares y qué

estrategias utiliza para establecer rutinas de estudio?"

Tabla 3

Verbatims acerca del acompafiamiento escolar

Familia Verbatim Cadigo

F1 "Revisando las tareas y ayudando con las que no entienda y poner horarios primero  AE-F1-
las tareas y después los juegos que desee hacer" 01

F2 "El horario para mi hijo de las tareas seria que el llega en las horas de la tarde AE-F2-

descansa un rato y nos ponemos sea mi esposa o sea yo realizar las tareas ya 01
después de que realice todas sus tareas puede disfrutar de sus juegos"

F3 "Mi hija es una nifia muy juiciosa, sin embargo, yo superviso sus horarios para que AE-F3-
haga sus tareas" 01

F4 "yo en lo particular tengo poco acompafiamiento con mi hijo ya que debo trabajar AE-F4-
y al nifo le toca realizar sus actividades escolares solo ya que llego tarde a casa" 01

F5 "Yo me siento con el nifio una hora le dedico paciencia y lo apoyo mucho con sus  AE-F5-
actividades" 01

Analisis interpretativo:

Al analizar la pregunta relacionada con el acompafiamiento familiar en actividades escolares,
emerge en primer lugar la categoria de supervision estructurada. Esto se evidencia a partir de las

respuestas dadas por cuatro familias (F1, F2, F3 y F5), las cuales describen estrategias de supervision
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directa, caracterizadas por la implementaciéon de horarios y la priorizacion de tareas escolares sobre

actividades recreativas.

Sumado a lo anterior, se identifica la categoria de reforzamiento conductual evidenciado por F1
("poner horarios primero las tareas y después los juegos") revelando la comprensién intuitiva de los
principios del condicionamiento operante, donde las actividades preferidas funcionan como reforzadores

contingentes al cumplimiento de responsabilidades académicas.

Por otro lado, la respuesta de F2 y F5, permite establecer la categoria de acompaniamiento

colaborativo, donde ambos cuidadores participan activamente en las tareas escolares.

Finalmente, F4 presenta la categoria de limitaciones por factores externos a partir del
reconocimiento de aspecto laboral como una barrera que impide el acompafiamiento constante ("tengo

poco acompafiamiento con mi hijo ya que debo trabajar").

4.6.2. Enfoques democrdticos de crianza

Los estilos de crianza constituyen marcos referenciales que orientan las practicas educativas
familiares y tienen incidencia directa en el desarrollo comportamental de los menores. Segun Villavicencio
et al. (2020), los patrones de crianza determinan significativamente los procesos de socializacion infantil

y la manifestacion de conductas adaptativas o disruptivas.

Pregunta de entrevista: "¢ Qué estrategias utiliza para manejar el comportamiento de su hijo/ay

qué valores considera mas importantes en la crianza?"
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Verbatims sobe las estrategias de crianza
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Familia Verbatim sobre Estrategias Cddigo Verbatim sobre Valores Cadigo
F1 "Hablando con ella, estableciendo EC-F1- "El respeto el didlogo el VAL-F1-
normas, se le establecen limites claros" 01 amor la responsabilidad, la 01
empatia"
F2 "se maneja una forma de estudio de EC-F2- "Los valores importantes VAL-F2-
acompafiamiento en el drea académicay 01 seria el respeto la 01
en el hogar con la disciplina" educacién”
F3 "Las estrategias que utilizo es establecer EC-F3-  "El respeto, la honestidad, la VAL-F3-
rutinas y didlogos positivos con ella" 01 responsabilidad" 01
F4 "No tengo ninguna rutina en especificoya EC-F4-  "El respeto, la VAL-F4-
gue paso muy poco tiempo con él" 01 responsabilidad, la 01
autonomia"
F5 "Usamos el didlogo, ponemos limites para EC-F5-  "El respeto, la honestidad, el VAL-F5-
evitar esas conductas negativas" 01 amor y la comprensiéon” 01

Analisis interpretativo:

El analisis de los estilos de crianza revela predominio de enfoques democrdticos caracterizados

por la combinacidon de limites claros y comunicacién afectiva. Tres familias (F1, F3, F5) evidencian

caracteristicas del estilo democratico segln la tipologia de Baumrind, manifestando equilibrio entre

estructuray afecto.

La convergencia hacia estrategias dialdgicas sugiere influencia de paradigmas contemporaneos de

crianza positiva que privilegian la comunicacidn sobre métodos punitivos tradicionales.

F4 presenta caracteristicas del estilo permisivo situacional, donde las limitaciones estructurales

(laborales, econdmicas) condicionan las practicas parentales independientemente de las intenciones

educativas.

4.6.3. Diferenciacion contextual de conductas

La comprensién de las conductas disruptivas desde la perspectiva parental aporta elementos

fundamentales para el disefio de estrategias de intervencion.
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Pregunta de entrevista: "¢ Qué conductas problematicas ha observado en su hijo/a tanto en casa

como en la escuela?"

Tabla 5

Verbatims sobre conductas disruptivas

Familia Manifestacion en Casa Cdodigo Manifestacion en Escuela Cadigo

F1 "Mi hija cuando no les gusta algunas CD-F1- "en el colegio no presenta CD-F1-
de las normas se enoja y se queda 01 ninguna conducta negativa" 02
callada"

F2 “Se manifiesta mds que todo en la CD-F2- "en el colegio se manifiesta con CD-F2-
casa con la desobediencia" 01 las discusiones entre 02

compaiieros"

F3 "no presenta conductas negativas ni  CD-F3- "no presenta conductas CD-F3-
en la casa ni en el colegio" 01 negativas" 02

F4 “Con malas palabras, desobediencia, CD-F4- ‘"su comportamiento ha CD-F4-
irritabilidad" 01 cambiado, se enoja me grita" 02

F5 "Por ejemplo, a veces la CD-F5- "tiende aimitar mucho" CD-F5-
desobediencia, a veces la groseria" 01 02

Analisis interpretativo:

El analisis de las manifestaciones comportamentales revela la categoria de diferenciacion

contextual, donde los preadolescentes desarrollan estrategias adaptativas que les permiten modular su

comportamiento segun las demandas especificas de cada contexto social.

F1 reporta que su hija "en el colegio no presenta ninguna conducta negativa" (CD-F1-02), mientras

en casa manifiesta resistencia a normas. Esta diferenciacion refleja competencia social situacional

desarrollada durante la preadolescencia.

4.6.4. Estrategias de regulacion emocional

Las estrategias de intervencién que implementan las familias ante las conductas disruptivas

constituyen indicadores de sus concepciones educativas.
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Pregunta de entrevista: "¢Qué estrategias utiliza cuando su hijo/a presenta comportamientos

problematicos?"

Tabla 6

Verbatims sobre categorias de intervencion

Familia Estrategia Implementada Cédigo

F1 "Trato de hablar mucho con ella y brindarle su espacio para que se pueda calmar" INT-F1-
01

F2 "Tener un didlogo permanente con la profesora y con todos los padres de familias" INT-F2-
01

F3 "La crianza respetuosa me ha funcionado mucho en las conductas negativas" INT-F3-
01

F4 "Es muy dificil implementar estrategias ya que uno trata de educar desde lo que INT-F4-
uno conoce" 01

F5 "Por ejemplo, si no obedece tiene consecuencias y si obedece tiene sus premios"  INT-F5-
01

Analisis interpretativo:

Las estrategias de intervencion revelan la categoria de regulacion emocional dialdgica en F1

("brindarle su espacio para que se pueda calmar"), evidenciando comprension intuitiva de la importancia

de la co-regulacién emocional en el desarrollo preadolescente.

F3 refiere explicitamente el uso de "crianza respetuosa”, concepto que ha ganado relevancia en

paradigmas contemporaneos de parentalidad positiva.

4.6.5. Articulacion interinstitucional

La comunicacién entre familia y escuela constituye un elemento fundamental para la efectividad

de las intervenciones.

Pregunta de entrevista: "éCémo valora la comunicacion con la institucidon educativa y qué tan

efectiva considera esta relacion?"
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Verbatims sobre comunicacion familia-escuela
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Familia Percepcidon de Efectividad Cddigo
F1 "Si, estamos de la mano con la docente para estar comunicandonos" COM-F1-
01
F2 "Es prioritaria porque asi tendremos un seguimiento acorde" COM-F2-
01
F3 "En la institucidn de las palmas se hacen reuniones para tener una comunicacion COM-F3-
efectiva” 01
F4 “La escuela trata de hacer reuniones muy seguidas, pero como tengo que COM-F4-
trabajar no puedo asistir" 01
F5 "Si, me parece que si ya que la profesora siempre esta informando" COM-F5-
01

Analisis interpretativo:

La comunicacion familia-escuela revela la categoria de articulacion interinstitucional valorada,

donde cuatro familias (F1, F2, F3, F5) valoran positivamente la comunicacidn institucional. Sin embargo,

F4 evidencia barreras estructurales que limitan la participacién efectiva.

4.6.6. Vulnerabilidad a influencias del microsistema

Las influencias del entorno social constituyen un factor critico en el comportamiento

preadolescente.

Pregunta de entrevista: "¢Cémo considera que el entorno social (amigos, vecindario, medios)

influye en el comportamiento de su hijo/a?"

Tabla 8

Verbatims sobre influencias externas

Familia Percepcion de Influencias Cadigo
F1 "Influye de manera positiva y negativa ya que puede encontrarse con amigos que INF-F1-
la ayuden" 01
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F2 "Influye mucho porque un compafierismo entre si que sea bueno es muy bueno INF-F2-
para ellos" 01

F3 "En algunas ocasiones influye de manera positiva y otra negativa dependiendo del INF-F3-
contexto" 01

F4 “Influye mucho ya que mi hijo desde que empezd a tener amigos su INF-F4-
comportamiento ha cambiado" 01

F5 "A mi me parece que influye mucho ya que los nifios son como esponjas" INF-F5-
01

Analisis interpretativo:

El reconocimiento undnime de las influencias externas evidencia la categoria de vulnerabilidad a
influencias del microsistema. Tres familias (F1, F2, F3) reconocen explicitamente la bidireccionalidad de
las influencias externas, evidenciando comprensién de la naturaleza sistémica del desarrollo

preadolescente.

4.7. Andlisis de la observacidn participante

El analisis del diario de campo se realizé mediante codificacién tematica, identificando patrones
comportamentales recurrentes durante la jornada observacional. Se utiliz6 un enfoque descriptivo-
interpretativo que permitid contrastar las percepciones parentales con las manifestaciones

comportamentales observadas directamente.

4.7.1. Principales hallazgos de la observacion

Conductas disruptivas identificadas:

o Interrupciones frecuentes durante las clases

o Distracciones constantes que afectan el rendimiento académico

o Conversaciones paralelas entre estudiantes

o Falta de cooperacidn en actividades grupales

o Manifestaciones de desobediencia hacia las instrucciones docentes

o Episodios de agresividad entre pares
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Dificultades para la autorregulacién emocional

Manifestaciones en espacios de recreo:

4.7.2.

Uso de lenguaje inapropiado

Conflictos fisicos entre estudiantes

Incumplimiento de normas establecidas para el recreo

Generacién de ambientes inseguros para la interaccidn social positiva

Contraste con percepciones parentales

La observacion directa confirma las percepciones de F2, F4 y F5 sobre la presencia de conductas

disruptivas generalizadas. Sin embargo, contrasta con la percepciéon de F1 sobre la ausencia de conductas

problematicas en el contexto escolar, evidenciando posibles limitaciones en la comunicacion familia-

escuela o diferencias en los criterios de evaluacion comportamental.

4.8.

Tabla 9

Anadlisis documental del manual de convivencia

Matriz de andlisis documental - Manual de convivencia

Aspecto Analizado

Descripcion en el Manual

Relevancia para la Investigacion

Mision
Institucional

Desarrollo de competencias basicas y
para la de
ciudadanos auténomos y criticos

especificas formacion

Establece el marco formativo que

orienta las expectativas

comportamenta les

Vision Institucional

Prestacion de servicio educativo de
calidad
mediante desarrollo de competencias

para formacion integral

Define el horizonte institucional hacia
el cual se orientan las intervenciones

Tipificacion de Clasificacién en faltas leves, graves y Proporciona marco normativo para

Faltas muy graves con respectivos protocolos  comprender la gradualidad en
manejo de conductas

Procedimientos Establecimiento de  procesos y Permite contrastar percepciones

Disciplinarios protocolos para resolucién de conflictos familiares con protocolos
institucionales

Derechos y Definicion clara de derechos y deberes Contextualiza las expectativas

Deberes de estudiantes y padres de familia reciprocas entre familia e institucion




74

Gobierno Escolar Estructura organizacional incluyendo Evidencia canales formales de
consejos directivo, académico y de participacién familiar en procesos
padres institucionales

El analisis del Manual de Convivencia reveld elementos importantes para comprender el marco

normativo institucional:

4.8.1. Principios institucionales identificados

¢ Enfoque formativo: El manual establece que "la disciplina escolar tiene caracter formativo y busca
el desarrollo integral del estudiante", principio que se articula con las estrategias dialdgicas
implementadas por las familias.

e Corresponsabilidad educativa: Las disposiciones sobre "participacién activa de las familias en el
proceso formativo" coinciden con la valoracidn positiva de la comunicacidn escolar reportada por

las familias.

4.8.2. Protocolos y procedimientos

El manual establece clasificacion de faltas (leves, graves, muy graves) con procedimientos
especificos para cada nivel, evidenciando estructura organizacional para el manejo de conductas

disruptivas que requiere articulacién efectiva con las familias.

4.9. Triangulacion metodologica

La triangulacidn permite contrastar y validar los hallazgos obtenidos desde multiples perspectivas,

fortaleciendo la credibilidad de los resultados.

4.9.1. Convergencias entre las tres técnicas

e Reconocimiento de la importancia del didlogo: Las entrevistas revelan valoraciéon del didlogo

como estrategia central (F1, F3, F5). La observacidon confirma menor frecuencia de conductas
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4.9.3.
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disruptivas en estudiantes cuyas familias implementan estrategias dialdgicas. EIl Manual de
Convivencia enfatiza la "resolucidn pacifica de conflictos" como principio rector.

Identificacion de factores del entorno: La unanimidad familiar sobre influencias externas (INF-
F1-01 a INF-F5-01) encuentra confirmacién en observaciones que registran variaciones
comportamentales segln composiciéon de grupos de pares. El Manual reconoce "factores del
contexto social" como elementos a considerar.

Diferenciacion contextual: Las percepciones de F1 y F2 sobre diferencias comportamentales
entre casa y escuela se corroboran mediante observaciones que evidencian comportamientos

adaptativos diferenciados segln contexto.

Divergencias identificadas

Efectividad de comunicacién familia-escuela: Mientras las entrevistas revelan valoracion positiva
de la comunicacién institucional, las observaciones evidencian limitaciones practicas,
particularmente en el caso de F4 cuyas barreras laborales impiden participacion efectiva.

Consistencia entre discurso y practica: F4 manifiesta conocimiento sobre la importancia de
normas claras, pero las observaciones registran inconsistencias en implementacién debido a

limitaciones temporales.

Hallazgos emergentes

Competencia social situacional: Las observaciones revelaron que estudiantes desarrollan
estrategias comportamentales sofisticadas que les permiten adaptar su comportamiento segun
el contexto.

Vulnerabilidad parental reconocida: El reconocimiento explicito de limitaciones por parte de F4
emergid como hallazgo significativo que evidencia reflexividad parental sobre propias

competencias.
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4.10. Sintesis interpretativa

El andlisis interpretativo realizado permite identificar elementos fundamentales para la
comprension del acompafiamiento familiar y su incidencia en las conductas de los estudiantes de quinto
grado, evidenciando la complejidad multidimensional de las dinamicas familiares que inciden en el

comportamiento estudiantil.

4.10.1. Factores protectores identificados

e Comunicacion dialdgica consistente entre familia y escuela

e Establecimiento de rutinas estructuradas para actividades académicas
e Reconocimiento familiar de la importancia de influencias del entorno
e Valoracion compartida del respeto como valor fundamental

e Flexibilidad para adaptar estrategias segun caracteristicas individuales

4.10.2. Factores de riesgo identificados

e Limitaciones temporales que restringen acompafiamiento familiar

e Ausencia de estrategias especificas para manejo de conductas disruptivas
e Barreras estructurales para participacion en procesos escolares

e Influencias negativas del entorno sin mediacidn familiar adecuada

e Inconsistencias entre intenciones educativas y capacidades de implementacién

Los hallazgos trascienden visiones simplificadas sobre las competencias parentales, al revelar
como las estrategias de acompafiamiento familiar se configuran como expresiones de marcos
referenciales mas amplios. Estos marcos integran valores, recursos disponibles, condiciones estructurales

y factores contextuales que facilitan o limitan su implementacién efectiva.

La diversidad de estrategias implementadas y su efectividad diferencial sugieren la necesidad de

enfoques de intervencion contextualizados, que reconozcan tanto las fortalezas como las limitaciones



77

especificas de cada familia. Esto permite evitar aproximaciones homogeneizantes que no consideran la

complejidad de los factores intervinientes.

Resulta particularmente significativo el reconocimiento undnime de la importancia de la
articulaciéon familia-escuela, aspecto que coincide con los planteamientos tedricos sobre
corresponsabilidad educativa. Sin embargo, el andlisis revela tensiones entre esta valoracién discursiva y
las limitaciones prdcticas que enfrentan las familias para participar efectivamente en los procesos

institucionales, lo que evidencia la necesidad de flexibilizar los mecanismos de comunicacién.

La triangulacion metodoldgica permitié validar los hallazgos desde multiples perspectivas,
confirmando patrones comportamentales identificados por las familias mediante observacion directa y
contrastandolos con el marco normativo institucional. Este proceso revelé tanto convergencias

significativas como divergencias que enriquecen la comprensién del fenémeno estudiado.

Los hallazgos obtenidos constituyen insumos fundamentales para el desarrollo de propuestas de
acompafiamiento familiar que respondan a las realidades especificas del contexto rural analizado,
estableciendo bases sélidas para las conclusiones y recomendaciones que se desarrollaran en capitulos

posteriores.

Durante la observaciéon se evidenciaron varios factores preocupantes en 15 estudiantes:
interrupciones constantes en clase, distracciones frecuentes, conversaciones entre compafieros, falta de
cooperacion, desobediencia, agresividad y dificultad para controlar emociones. También se observé una
baja participacién en clase, menor logro de objetivos educativos y falta de respeto hacia companeros y
docentes. En los recreos se identificaron expresiones inapropiadas, peleas y un ambiente inseguro que

dificultaba la interaccién social positiva.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

La investigacion permitié responder a la pregunta planteada: ¢éCémo inciden las estrategias de
acompanamiento familiar en los comportamientos de los estudiantes de quinto grado de la Institucidon
Educativa Las Palmas? Los hallazgos evidenciaron una incidencia directa y significativa de dichas
estrategias en los comportamientos estudiantiles, manifestada principalmente a través de la supervision
estructurada, el establecimiento de rutinas académicas y la implementacién de enfoques democraticos
de crianza. Esta relacion se confirmdé mediante la triangulacion metodoldgica, que contrastd percepciones
familiares, observaciones directas y andlisis documental, revelando patrones consistentes entre el tipo de
acompafiamiento familiar y las manifestaciones comportamentales de los estudiantes en el contexto

escolar.

En relacién con el objetivo general de implementar estrategias de acompafiamiento familiar que
incidan en los comportamientos de los estudiantes de quinto grado, se logré cumplir parcialmente con
este propodsito. Los hallazgos demostraron que las familias que aplican estrategias estructuradas de
acompafiamiento —caracterizadas por la supervision directa, el establecimiento de horarios y la
priorizacion de actividades académicas— presentan estudiantes con menor frecuencia de conductas
disruptivas. No obstante, se identificaron limitaciones estructurales significativas, particularmente en el
caso de la familia F4, donde las barreras laborales y de tiempo dificultan la implementaciéon efectiva de
dichas estrategias. Esto evidencié que no todas las familias cuentan con las condiciones necesarias para
desarrollar un acompafamiento sistematico. Los hallazgos permitieron comprender que un
acompafiamiento familiar efectivo requiere no solo intencionalidad educativa, sino también

disponibilidad temporal y recursos que posibiliten su implementacidon de manera consistente.

El primer objetivo especifico, orientado a identificar las percepciones familiares sobre las
estrategias de acompafiamiento y su incidencia en las conductas estudiantiles, se cumpli

satisfactoriamente. Las entrevistas semiestructuradas revelaron que todas las familias reconocen la
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importancia del acompanamiento familiar y valoran positivamente la comunicacion con la institucién
educativa. Se identificaron seis categorias emergentes principales: supervision estructurada del
acompanamiento familiar, enfoques democraticos de crianza, diferenciacion contextual de conductas,
estrategias de regulacién emocional, articulacidn interinstitucional y vulnerabilidad a influencias del
microsistema. Estas percepciones demostraron que las familias poseen una comprension intuitiva sobre
la importancia de establecer limites claros, mantener una comunicacién dialdgica y reconocer las
influencias del entorno social, lo que evidencio la existencia de una base conceptual sélida sobre la cual

construir intervenciones para fortalecer el acompafiamiento familiar.

El segundo objetivo especifico, referido al analisis de manifestaciones comportamentales
mediante observacién directa en contextos escolares, también se cumpli6 completamente. La
observaciéon participante permitid identificar conductas disruptivas generalizadas en 15 estudiantes,
incluyendo interrupciones frecuentes durante las clases, distracciones constantes, conversaciones
paralelas, falta de cooperacién en actividades grupales, manifestaciones de desobediencia, episodios de
agresividad entre pares y dificultades para la autorregulacién emocional. Estos hallazgos confirmaron las
percepciones parentales reportadas por las familias F2, F4 y F5, aunque contrastaron con la percepcién
de la familia F1 sobre la ausencia de conductas problematicas en el contexto escolar. La observacion
reveld que los estudiantes desarrollan una competencia social situacional, adaptando su comportamiento
segun las demandas especificas de cada contexto, lo que permitié comprender que las intervenciones

deben considerar esta capacidad adaptativa para ser efectivas.

El tercer objetivo especifico, enfocado en examinar la coherencia entre los protocolos
institucionales y las percepciones familiares sobre el manejo de conductas disruptivas, se logré
parcialmente. El analisis documental del Manual de Convivencia revelé la existencia de un marco
normativo institucional estructurado, con principios de enfoque formativo y corresponsabilidad educativa
gue se articulan conceptualmente con las estrategias dialdgicas implementadas por las familias. Sin

embargo, se identificaron tensiones entre la valoracion discursiva de la articulacion familia-escuela y las
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limitaciones practicas que enfrentan algunas familias para participar efectivamente en los procesos
institucionales. Estos hallazgos evidenciaron la necesidad de flexibilizar los mecanismos de comunicacién

institucional para facilitar la participacion de familias con restricciones temporales o laborales.

Los hallazgos trascienden las visiones simplificadas sobre las competencias parentales, al revelar
que las estrategias de acompafiamiento familiar se constituyen como expresiones de marcos referenciales
mds amplios, que integran valores, recursos disponibles, condiciones estructurales y factores
contextuales. La diversidad de estrategias implementadas y su efectividad diferencial sugiere que no
existe un modelo Unico de acompafiamiento familiar efectivo, sino que cada familia desarrolla
aproximaciones contextualizadas segun sus posibilidades vy limitaciones especificas. Resulta
particularmente significativo el reconocimiento unanime de la importancia de las influencias del entorno
social, lo que evidencia que las familias comprenden la naturaleza sistémica del desarrollo preadolescente

y la necesidad de mediar las influencias externas.

La triangulacién metodoldgica permitié validar los hallazgos desde multiples perspectivas,
confirmando los patrones comportamentales identificados por las familias mediante la observaciéon
directa y contrastdndolos con el marco normativo institucional. Este proceso reveld convergencias
significativas en el reconocimiento de la importancia del didlogo, la identificacidn de factores del entorno
y la diferenciacion contextual de las conductas. Sin embargo, también evidencid divergencias importantes,
particularmente en la efectividad real de la comunicacion familia-escuela y en la consistencia entre el
discurso y la practica parental. Estos contrastes permitieron comprender que las intervenciones deben
abordar tanto las fortalezas identificadas como las limitaciones estructurales que dificultan Ia

implementacion efectiva de estrategias de acompafiamiento.

Los factores protectores identificados incluyen la comunicacidn dialégica constante entre familia
y escuela, el establecimiento de rutinas estructuradas para las actividades académicas, el reconocimiento
por parte de las familias de la importancia de las influencias del entorno, la valoracién compartida del

respeto como valor fundamental y la flexibilidad para adaptar estrategias segln las caracteristicas
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individuales. Estos factores constituyen fortalezas sobre las cuales construir propuestas de intervencién
gue potencien las capacidades existentes en las familias. Por el contrario, los factores de riesgo
identificados incluyen limitaciones de tiempo que restringen el acompafamiento familiar, ausencia de
estrategias especificas para el manejo de conductas disruptivas, barreras estructurales para la
participacién en procesos escolares, influencias negativas del entorno sin una mediacion familiar

adecuada e inconsistencias entre las intenciones educativas y las capacidades de implementacién.

La investigacion demostrd que existe una relaciéon directa entre las estrategias de
acompafiamiento familiar y los comportamientos estudiantiles; sin embargo, dicha relacidn estd mediada
por factores estructurales, contextuales y sistémicos que determinan la efectividad de las intervenciones
familiares. Los hallazgos constituyen insumos fundamentales para el desarrollo de propuestas de
acompafiamiento familiar que respondan a las realidades especificas del contexto rural estudiado,
reconociendo tanto las fortalezas como las limitaciones que caracterizan a las familias participantes. La
comprension alcanzada sobre la complejidad multidimensional de las dindmicas familiares que inciden en
el comportamiento estudiantil establece bases sélidas para el disefio de intervenciones contextualizadas

y efectivas.

Se recomienda, a las familias de la Institucion Educativa Las Palmas, implementar rutinas
estructuradas de acompaifamiento académico que incluyan horarios especificos para la realizacidn de
tareas escolares, priorizando estas actividades sobre las recreativas como estrategia de reforzamiento
conductual. Es fundamental que las familias desarrollen competencias en comunicacion dialdgica,
privilegiando el didlogo sobre los métodos punitivos tradicionales y estableciendo limites claros mediante
conversaciones que permitan a los estudiantes comprender las expectativas comportamentales. Se
sugiere implementar espacios de co-regulacion emocional cuando los estudiantes presenten
comportamientos problematicos, brindando tiempo y espacio para que puedan autorregularse antes de
abordar las situaciones conflictivas. Asimismo, las familias deben reconocer y mediar activamente las

influencias del entorno social, manteniendo una comunicacidén constante con sus hijos sobre las
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interacciones con sus pares y estableciendo criterios claros para la seleccién de amistades y actividades

extracurriculares.

En complemento, para los docentes de quinto grado de la institucién, resulta pertinente
desarrollar estrategias pedagodgicas diferenciadas que reconozcan la competencia social situacional de los
estudiantes, implementando actividades que canalicen positivamente su capacidad de adaptacion
comportamental seguin el contexto. Es necesario que los docentes fortalezcan la comunicaciéon
sistematica con las familias, estableciendo canales de informacion regular que trasciendan las reuniones
formales y permitan un seguimiento continuo del proceso formativo. Asimismo, se sugiere implementar
estrategias de manejo de aula que incluyan técnicas de autorregulacion emocional, enseifiando a los
estudiantes herramientas especificas para el control de impulsos y la resolucion pacifica de conflictos. Los
docentes deben desarrollar competencias para identificar y abordar conductas disruptivas de manera
formativa, aplicando consecuencias educativas que promuevan la reflexién y el aprendizaje, en lugar de

enfoques meramente punitivos.

De igual manera, para la direccién y coordinacion académica de la Institucion Educativa Las
Palmas, resulta pertinente flexibilizar los mecanismos de comunicacién y participaciéon familiar,
implementando modalidades virtuales, horarios alternativos y estrategias asincrénicas que faciliten la
participacién de familias con limitaciones laborales o temporales. Es fundamental desarrollar programas
de formacién parental que fortalezcan las competencias de acompafiamiento familiar, abordando tanto
aspectos conceptuales como herramientas practicas para el manejo de conductas disruptivas. Asimismo,
se sugiere implementar un sistema de seguimiento individualizado que permita identificar
tempranamente a estudiantes en riesgo de desarrollar conductas problematicas, estableciendo
protocolos de intervencién oportuna que involucren tanto a las familias como al cuerpo docente. La
institucion debe fortalecer la articulacion entre el Manual de Convivencia y las practicas cotidianas,

garantizando que los protocolos establecidos se implementen de manera consistente y formativa.
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En cuanto a los estudiantes de quinto grado, resulta prioritario implementar programas de
desarrollo de habilidades socioemocionales que incluyan técnicas de autorregulacién, comunicacién
asertiva y resolucion de conflictos. Es necesario crear espacios estructurados de participacion estudiantil
qgue canalicen positivamente su energia y promuevan el liderazgo constructivo dentro del grupo.
Asimismo, se propone desarrollar actividades que fortalezcan la competencia social positiva,
aprovechando su capacidad natural de adaptacion contextual para fomentar comportamientos
prosociales tanto en el aula como en los espacios de recreo. Los estudiantes deben recibir formacion
especifica sobre laimportancia de las relaciones interpersonales saludables y el impacto de las influencias

del entorno en su desarrollo personal y académico.

De manera complementaria, para la comunidad educativa en general, es conveniente fomentar
una cultura institucional de corresponsabilidad que reconozca el acompafamiento familiar como un
componente fundamental del proceso formativo. Para ello, es necesario implementar estrategias de
sensibilizacidon comunitaria sobre la importancia del acompafiamiento familiar estructurado,
promoviendo el intercambio de experiencias exitosas entre familias y la construccién colectiva de
estrategias efectivas. También se plantea establecer redes de apoyo interfamiliar que permitan a las
familias con mayores recursos de tiempo y formacién acompanar a aquellas que enfrentan limitaciones
estructurales. La comunidad debe desarrollar mecanismos de seguimiento y evaluacion de las estrategias

implementadas, permitiendo ajustes continuos basados en evidencia sobre su efectividad.

En esta misma linea, las autoridades educativas municipales y departamentales deben disefar
politicas publicas que reconozcan las particularidades del contexto rural y las limitaciones estructurales
qgue enfrentan las familias para implementar un acompafiamiento sistematico. Asimismo, se requiere
desarrollar programas de formacion docente especificos para el manejo de conductas disruptivas en
contextos rurales, fortaleciendo las competencias pedagdgicas para la implementacién de estrategias
formativas efectivas. También se considera necesario implementar programas de apoyo a familias

vulnerables que incluyan flexibilizacion laboral, servicios de cuidado infantil y formacidn parental,
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reconociendo que el acompanamiento familiar efectivo requiere condiciones estructurales favorables. Las
autoridades deben, ademds, promover la investigacién educativa en contextos rurales, generando

evidencia local que oriente el disefo de intervenciones contextualizadas y efectivas.

Respecto a futuras investigaciones, resulta pertinente desarrollar estudios longitudinales que
permitan evaluar el impacto a largo plazo de las estrategias de acompanamiento familiar en el desarrollo
comportamental y académico de los estudiantes. Asimismo, es necesario implementar investigaciones
con disefios experimentales que posibiliten establecer relaciones causales mds precisas entre tipos
especificos de acompafiamiento familiar y manifestaciones comportamentales particulares. También se
plantea la conveniencia de realizar estudios comparativos entre diferentes contextos rurales y urbanos,
con el fin de identificar factores contextuales especificos que median la efectividad de las estrategias de
acompafiamiento. Ademds, las investigaciones futuras deberian incorporar la perspectiva de los
estudiantes como actores centrales del proceso, reconociendo su capacidad de agencia y su comprension

sobre las dindmicas familiares y escolares que influyen en su comportamiento.

En relacidn con la implementacidn de intervenciones derivadas de estos hallazgos, es aconsejable
gue se desarrollen de manera gradual y sistematica, con un seguimiento continuo que permita evaluar su
efectividad y realizar los ajustes necesarios. Es fundamental que las estrategias propuestas reconozcan la
diversidad de estructuras familiares y condiciones socioecondmicas presentes en la comunidad, evitando
aproximaciones homogeneizantes que no consideren las particularidades contextuales. La sostenibilidad
de las intervenciones dependera de la construccion de consensos entre todos los actores involucrados y
del fortalecimiento de capacidades locales que garanticen la continuidad de los procesos iniciados. La
transformacion de las dindmicas de acompafiamiento familiar y su incidencia en los comportamientos
estudiantiles requiere un compromiso a largo plazo y una articulacion efectiva entre familia, escuela y

comunidad.
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CAPITULO VI. PROPUESTA DE INTERVENCION

Introduccidn y Justificacion

En el marco del desarrollo de competencias socioemocionales en contextos educativos rurales, la
presente propuesta constituye una respuesta integral y fundamentada a las necesidades identificadas en
la investigacion previa sobre el manejo de conductas disruptivas a través de estrategias de crianza
positiva. La evidencia empirica recopilada mediante grupos focales con docentes y familias de contextos
rurales reveld carencias significativas en herramientas para la gestion emocional, la comunicacién asertiva
y la resolucién pacifica de conflictos.

La problematica de las conductas disruptivas en el dmbito escolar rural trasciende las
manifestaciones comportamentales, configurandose como un fendmeno complejo que involucra factores
familiares, escolares y comunitarios. Las investigaciones en Colombia evidencian que los contextos rurales
enfrentan desafios particulares relacionados con el acceso limitado a recursos especializados, la
formacion docente en competencias socioemocionales y las dinamicas familiares influenciadas por
condiciones socioecondmicas especificas.

La crianza positiva emerge como un enfoque prometedor para abordar estas necesidades,
fundamentdndose en principios de respeto mutuo, comunicacion efectiva y desarrollo de la
autorregulacién emocional. Este paradigma se alinea con las directrices del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar y las recomendaciones internacionales sobre desarrollo infantil temprano.

La justificacion de esta propuesta actualizada radica en la necesidad de fortalecer las
competencias parentales y docentes mediante un programa formativo integral que vincule efectivamente
la escuela y el hogar. Los resultados de la investigacion diagnédstica evidenciaron que un alto porcentaje
de los docentes participantes reportaron carencias en estrategias para el manejo de conductas

disruptivas, mientras que las familias manifestaron necesidades de formacidn en crianza positiva.

Fundamentacidn tedrica

Modelo de Crianza Positiva: La crianza positiva se fundamenta en los aportes de la Teoria del
Apego de Bowlby (1989) y las contribuciones contemporaneas de Siegel y Bryson (2015) sobre disciplina
consciente. Este enfoque propone que el desarrollo socioemocional infantil se optimiza cuando los
cuidadores establecen vinculos seguros, implementan limites claros con calidez afectiva y promueven la

autorregulacién emocional a través del modelado y la ensefianza explicita.
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Segun los principios de la disciplina positiva, esta se caracteriza por cinco criterios
fundamentales: (a) es firme y amable al mismo tiempo, (b) ayuda a los nifios a desarrollar un sentido de
conexién y pertenencia, (c) es efectiva a largo plazo, (d) ensefa habilidades de vida valiosas como
respeto, habilidades para resolver problemas, participacidon y cooperacion, y (e) invita a los nifios a
descubrir sus capacidades y desarrollar confianza en su habilidad para usar su poder personal de manera

constructiva.

Desarrollo Socioemocional en Contextos Rurales: El desarrollo socioemocional en contextos
rurales presenta caracteristicas especificas relacionadas con las dindmicas familiares extensas, los
valores comunitarios tradicionales y las condiciones socioecondmicas particulares (Bronfenbrenner,
1987). Las investigaciones en poblaciones rurales han identificado fortalezas como la solidaridad
comunitaria y los vinculos intergeneracionales, asi como desafios relacionados con el acceso limitado a
servicios especializados y la prevalencia de practicas disciplinarias tradicionales basadas en castigo fisico.

La perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978) resulta particularmente relevante para
comprender cdmo los contextos rurales configuran zonas de desarrollo préximo especificas, donde las
practicas de crianza se transmiten a través de mediaciones culturales y sociales. Esta comprensidn
fundamenta la necesidad de propuestas formativas que respeten y potencien las fortalezas culturales

mientras introducen estrategias basadas en evidencia cientifica.

Estrategias Basadas en Evidencia: La literatura cientifica actual converge en la efectividad de
programas multicomponente que integran formacidn parental, capacitacion docente y estrategias de
vinculacion escuela-familia (Webster-Stratton & Reid, 2021). Los estudios demuestran que los
programas mas efectivos incluyen componentes de: (a) entrenamiento en habilidades parentales
especificas, (b) practica de interacciones positivas entre padres e hijos, (c) énfasis en la consistencia en

la disciplina, y (d) ensefanza de estrategias de resolucién de problemas.
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En el contexto latinoamericano, los estudios evidencian la efectividad de adaptaciones
culturalmente sensibles de programas de crianza positiva, destacando la importancia de incorporar
valores familiares tradicionales y practicas comunitarias en el diseiio de las intervenciones.

Objetivos

Objetivo General

Implementar un programa formativo integral de 120 horas dirigido a docentes y familias de
contextos rurales, orientado al desarrollo de competencias socioemocionales a través de estrategias de
crianza positiva, que fortalezca la convivencia escolar y familiar mediante metodologias activas,
colaborativas y culturalmente pertinentes para la prevencion y manejo de conductas disruptivas.

Objetivos Especificos

Fortalecer las competencias socioemocionales de docentes y familias mediante mddulos
formativos basados en evidencia cientifica, orientados a la comprensién del desarrollo infantil y el
manejo efectivo de conductas disruptivas.

Promover la implementacion de practicas de crianza positiva que favorezcan el desarrollo
emocional, la autorregulacion y la competencia social de nifios y nifias en edad escolar.

Establecer estrategias de comunicacion y colaboracién efectiva entre escuela y hogar para la
gestidn conjunta de situaciones emocionales y comportamentales.

Desarrollar habilidades practicas para la aplicacién de técnicas de regulacion emocional,
desarrollo de empatia, resolucidn pacifica de conflictos y establecimiento de limites claros.

Construir redes de apoyo comunitario que fortalezcan la sostenibilidad de las practicas de
crianza positiva en el contexto rural.

Evaluar el impacto del programa en la reduccién de conductas disruptivas y el fortalecimiento

del clima escolar y familiar.
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Metodologia General

Enfoque Pedagdgico: La propuesta se fundamenta en el enfoque de aprendizaje experiencial de
Kolb (1984), adaptado para adultos en contextos educativos. Esta metodologia privilegia la reflexion
sobre la experiencia, la conceptualizacidn abstracta y la experimentacion activa como elementos
centrales del proceso formativo. Se integran ademas principios del aprendizaje transformativo, que

buscan promover cambios profundos en las perspectivas y practicas de los participantes.

Principios Metodoldgicos

Los principios que orientan la metodologia incluyen: (a) participacion activa y colaborativa, (b)
contextualizacion cultural y territorial, (c) integracidn teoria-practica, (d) reflexion critica sobre las
propias practicas, (e) construccion colectiva de conocimiento, (f) respeto por los saberes previos, y (g)

adaptabilidad a las necesidades emergentes del grupo (Freire, 1970).

Estrategias de Aprendizaje

Se implementardn estrategias diversificadas que incluyen: analisis de casos reales del contexto,
talleres vivenciales, dramatizaciones y role-playing, trabajo en grupos pequefios, plenarias reflexivas,
construccion de productos colaborativos, practica supervisada en contexto real, y sistematizacién de

experiencias.

Adaptaciones para el contexto rural

Las adaptaciones especificas para el contexto rural incluyen: horarios flexibles que respeten las
dinamicas agricolas y familiares, utilizaciéon de ejemplos y casos contextualizados en la ruralidad,
incorporacién de saberes tradicionales y practicas comunitarias, metodologias que no requieran alta
dependencia tecnoldgica, y espacios de formacion en las propias instituciones educativas rurales.

Estructura del Programa



El programa se desarrolla en 120 horas distribuidas en 10 mddulos de 12 horas cada uno,
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implementados durante un periodo de 10 meses con una sesién mensual de dia completo por médulo.

Cada moddulo integra 8 horas de trabajo presencial y 4 horas de trabajo autonomo e implementacidon en

contexto. La estructura modular permite flexibilidad en la implementacién y facilita la asimilacidn

progresiva de competencias.

Madulos formativos

Estructura general de los modulos formativos

Mddulo

Moddulo
1
Moddulo
2
Moddulo
3
Moddulo
4
Moddulo
5
Moddulo
6
Moddulo
7
Moddulo
8
Moddulo
9
Moddulo
10
TOTAL

Tematica

Fundamentos actualizados de la crianza positiva y
neurociencia del desarrollo

Desarrollo socioemocional en la infancia: etapas
criticas y contextos rurales

Comunicacidn asertiva y escucha activa en
contextos educativos y familiares

Regulaciéon emocional, neuroeducacién y manejo
integral de conductas disruptivas

Estilos de crianza contemporaneos: impacto en el
desarrollo integral

Disciplina positiva avanzada: limites claros y
prevencion de conductas disruptivas

Empatia, conciencia social y desarrollo de
competencias ciudadanas

Vinculo afectivo, apego seguro y trauma en la
infancia

Crianza resiliente en contextos de vulnerabilidad y
adversidad

Participacidn familiar activa y construccién de
redes de apoyo comunitario

Duracidn
(horas)
12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

120

Modalidad

Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 8h
/Auténomo: 4h
Presencial: 80h
/Auténomo: 40h
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Modulo 1: Fundamentos actualizados de la crianza positiva y neurociencia del desarrollo

Especificaciones modulo 1

Componente
Objetivo del
maddulo

Competencias a

desarrollar

Contenidos
tedricos

Metodologia
especifica

Productos
esperados

Descripcion

Comprender los fundamentos neurocientificos y psicolégicos de la crianza
positiva, analizando su impacto en el desarrollo cerebral infantil y la formacién
de competencias socioemocionales.

e Andlisis critico de enfoques tradicionales vs. crianza positiva

e Comprensidn de bases neurocientificas del desarrollo infantil

¢ Identificacidn de practicas efectivas basadas en evidencia

. Historia y evolucion de la crianza positiva

. Neurociencia del desarrollo: cerebro infantil y adolescente

. Teoria del apego: investigaciones actuales

. Impacto de la crianza en la arquitectura cerebral

. Mitos y realidades sobre disciplina infantil

. Crianza positiva en contextos culturales diversos

. Evidencia cientifica internacional

. Marco normativo colombiano

Exposicion dialogada con apoyo audiovisual, analisis de casos neurociencia,
reflexion sobre practicas propias, trabajo en grupos pequefios, construccién
colaborativa de conceptos.

¢ Mapa conceptual personal sobre crianza positiva

e Autoevaluacion de practicas actuales

e Compromiso de cambio individual
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Taller practico médulo 1

Especificaciones del taller prdctico mddulo 1

Componente

Nombre del taller

Propdsito

Duracién
Metodologia
detallada

Materiales
requeridos

Criterios de
evaluacion

Descripcion

"Neurociencia y Crianza: Construyendo Cerebros Saludables"

Reflexionar sobre las bases neurobioldgicas de la crianza positiva y su aplicacién
practica en la educacidn de nifios y nifias.

3 horas

Fase 1 (45 min): Actividad rompe-hielo "Mi cerebro aprendiendo"

Fase 2 (60 min): Simulacion "Cerebro en construccidon" con materiales
manipulativos

Fase 3 (45 min): Analisis de videos: respuestas cerebrales a diferentes estilos de
crianza

Fase 4 (30 min): Construccién colaborativa de principios neuroeducativos

¢ Modelos cerebrales en plastilina

¢ Videos educativos sobre neurociencia

¢ Carteleras y marcadores

e Fichas de casos reales

¢ Tarjetas de emociones

¢ Materiales de papeleria

e Participacion activa en actividades

e Calidad de reflexiones compartidas



e Aplicacién de conceptos neurocientificos
¢ Propuestas de cambio fundamentadas

Moddulo 2: Desarrollo Socioemocional en la Infancia: Etapas Criticas y Contextos Rurales

Especificaciones mddulo 2

Componente
Objetivo del
madulo

Competencias a

desarrollar

Contenidos
tedricos

Metodologia
especifica

Productos
esperados

Descripcion

Identificar las caracteristicas especificas del desarrollo socioemocional en cada
etapa evolutiva, reconociendo las particularidades del contexto rural y
disefiando estrategias diferenciadas de acompafiamiento.

¢ Reconocimiento de etapas del desarrollo socioemocional

¢ Identificacidon de necesidades especificas por edad

e Adaptacion de estrategias segun contexto rural

¢ Disefo de actividades evolutivamente apropiadas

. Teorias contemporaneas del desarrollo socioemocional

. Desarrollo emocional de 0-3 afios: bases del temperamento

. Preescolar (3-6 afios): autorregulacion y juego simbdlico

. Escolar (6-12 afios): competencias sociales y académicas

. Adolescencia temprana: cambios neurobioldgicos y sociales

. Factores protectores en contextos rurales

. Riesgos especificos de la ruralidad

. Adaptaciones culturales del desarrollo
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Lectura dirigida de investigaciones, construccion de lineas de tiempo evolutivas,

analisis de videos del desarrollo, talleres de observacién infantil, discusion de
casos contextualizada.

¢ Linea de tiempo del desarrollo socioemocional

¢ Guia de observacion por edades

¢ Plan de actividades diferenciadas

Taller practico mdédulo 2

Especificaciones taller prdctico médulo 2

Componente
Nombre del
taller
Propdsito

Duracién
Metodologia
detallada

Materiales
requeridos

Descripcion
"Viajando por las Etapas: Desarrollo Socioemocional en Contexto Rural"

Reconocer las necesidades socioemocionales especificas de cada etapa del
desarrollo y disefiar estrategias de acompafiamiento culturalmente pertinentes.
3 horas

Fase 1 (40 min): Galeria de fotos: identificacion de caracteristicas evolutivas
Fase 2 (50 min): Estaciones de trabajo por grupos etarios

Fase 3 (40 min): Role-playing: situaciones tipicas por edad en contexto rural
Fase 4 (50 min): Construccién de "Mapa del tesoro del desarrollo"

¢ Fotografias de nifios en diferentes edades

e Materiales para estaciones de trabajo

¢ Disfraces para dramatizaciones

¢ Cartulinas y materiales artisticos

e Guias de desarrollo por edades

¢ Videos de nifios rurales
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Criterios de
evaluacion
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 Precision en identificacion de caracteristicas evolutivas
¢ Creatividad en propuestas de actividades

¢ Pertinencia cultural de las estrategias

¢ Colaboracién efectiva en equipos

Moddulo 3: Comunicacién asertiva y escucha activa en contextos educativos y familiares

Especificaciones del modulo 3

Componente
Objetivo del
modulo

Competencias a

desarrollar

Contenidos
tedricos

Metodologia
especifica

Productos
esperados

Descripcion

Desarrollar competencias avanzadas de comunicacion asertiva y escucha activa,
fortaleciendo los vinculos afectivos y la resolucién colaborativa de conflictos en
contextos educativos y familiares.

e Técnicas de comunicacidn no violenta

¢ Habilidades de escucha empatica

¢ Manejo de conversaciones dificiles

e Comunicacion intercultural efectiva

. Fundamentos de la comunicacién asertiva

. Comunicacion No Violenta

. Técnicas de escucha activa y empatica

. Comunicacion intercultural en contextos rurales

. Manejo de emociones en la comunicacién

. Comunicacidn con niflos segun su desarrollo

. Resolucion de conflictos familiares y escolares

. Comunicacion digital y tradicional

Role-playing estructurado, analisis de comunicacidn verbal y no verbal, practica
de técnicas especificas, simulaciones de situaciones reales, retroalimentacion
entre pares.

¢ Protocolo personal de comunicacidn asertiva

¢ Guia de frases efectivas por situaciones

¢ Plan de mejora comunicacional
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Especificaciones taller prdctico médulo 3

Componente
Nombre del
taller
Propdsito

Duracién

Metodologia
detallada

Descripcion
"Conectando Corazones: Comunicacion Transformadora en Familia y Escuela"

Practicar técnicas especificas de comunicacidn asertiva y escucha activa mediante
simulaciones de situaciones reales del contexto rural educativo y familiar.

3.5 horas

Fase 1 (30 min): Diagnéstico comunicacional personal

Fase 2 (60 min): Taller de técnicas de escucha activa

Fase 3 (90 min): Simulaciones de conversaciones dificiles

Fase 4 (60 min): Practica de comunicacién no violenta

Fase 5 (30 min): Construccidn de acuerdos comunicacionales

—_ e~~~



Materiales
requeridos

Criterios de
evaluacion

¢ Cuestionarios de autoevaluacion

e Tarjetas de situaciones problema

e Camaras para grabacién de practica

¢ Fichas de técnicas comunicativas

¢ Rotafolios y marcadores

¢ Elementos para caracterizacién en role-play

¢ Aplicacién efectiva de técnicas de escucha

* Manejo asertivo de situaciones conflictivas

¢ Mejora observable en habilidades comunicativas
e Reflexidn critica sobre propias practicas

Moddulo 4: Regulacién emocional, neuroeducacién y manejo integral de conductas disruptivas

Especificaciones maddulo 4

Componente
Objetivo del
modulo

Competencias a
desarrollar

Contenidos
tedricos

Metodologia
especifica

Productos
esperados

Descripcion

Implementar estrategias neuroeducativas para la autorregulacion emocional y el
manejo integral de conductas disruptivas, integrando técnicas de mindfulness,
respiracion consciente y restructuracioén cognitiva adaptadas para contextos
rurales.

e Técnicas de autorregulacién emocional

¢ |dentificacion de desencadenantes conductuales

e Estrategias de intervencién inmediata y preventiva

¢ Aplicacion de principios de neuroeducacion

. Neurobiologia de las emociones y la regulacion

. Técnicas de mindfulness adaptadas para nifios

. Respiracién consciente y relajacion muscular

. Identificacién y manejo de desencadenantes

. Estrategias de intervencién en crisis

. Prevencién de escaladas conductuales

. Reestructuracidn cognitiva infantil

. Planes de apoyo conductual positivo

Practica vivencial de técnicas de regulacion, analisis de videos de conductas
disruptivas, disefio de planes de intervencion, simulaciones de manejo de crisis,
construccion de herramientas preventivas.

e Kit personal de autorregulacién

¢ Protocolo de intervencidn en crisis

¢ Plan de apoyo conductual individualizado
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Taller practico médulo 4

Especificaciones taller practico mddulo 4

Componente
Nombre del
taller
Propdsito

Duracién

Descripcion

"Navegando Tormentas Emocionales: Herramientas para la Regulacién y el
Manejo de Crisis"

Desarrollar un repertorio practico de estrategias de regulacion emocional y
manejo de conductas disruptivas mediante la practica supervisada y el andlisis de
casos reales.

4 horas
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Metodologia
detallada

Materiales
requeridos

Criterios de
evaluacion
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Fase 1 (45 min): Autodiagndstico de regulacion emocional
Fase 2 (60 min): Laboratorio de técnicas de mindfulness
Fase 3 (75 min): Simulacro de manejo de crisis conductuales
Fase 4 (60 min): Construccion de planes de apoyo conductual
Fase 5 (40 min): Validacién y ajuste de protocolos

¢ Test de regulacion emocional

¢ Elementos para técnicas de respiracion

¢ Videos de conductas disruptivas

e Formato de planes de apoyo

e Musica relajante y campanas

e Materiales sensoriales diversos

e Crondmetros y formatos de registro

e Dominio de técnicas de autorregulacién

e Efectividad en manejo de simulacros

¢ Calidad de planes de apoyo disefiados

¢ Reflexién sobre aplicabilidad contextual

Mddulo 5: Estilos de crianza contemporaneos: impacto en el desarrollo integral

Especificaciones maddulo 5

Componente
Objetivo del
moédulo

Competencias a
desarrollar

Contenidos
tedricos

Metodologia
especifica

Productos
esperados

Descripcion

Analizar criticamente los estilos de crianza contempordneos y sus efectos
diferenciados en el desarrollo socioemocional, cognitivo y conductual,
promoviendo la adopcidn consciente de practicas positivas adaptadas al contexto
familiar especifico.

¢ Andlisis critico de estilos parentales

e Autoevaluacién de practicas de crianza

¢ |dentificacion de fortalezas y dreas de mejora

e Adaptacion cultural de estilos efectivos

. Tipologias clasicas: autoritario, permisivo, democratico, negligente

. Estilos emergentes: helicoptero, cortacésped, libre rango

. Impacto neurobioldgico de cada estilo

. Crianza en familias diversas y monoparentales

. Influencia del contexto socioecondmico

. Crianza digital y nuevos desafios

. Estilos de crianza en contextos rurales

. Transicion entre estilos: proceso de cambio

Debate estructurado sobre estilos, analisis comparativo de casos, autoevaluacion
mediante instrumentos validados, construccion de perfiles familiares, reflexién
grupal sobre cambios necesarios.

e Perfil de estilo de crianza personal

¢ Plan de transicion hacia crianza positiva

* Recursos para familias segun tipologia
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Taller practico mdédulo 5
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Especificaciones taller practico médulo 5

Componente
Nombre del
taller
Propésito

Duracién
Metodologia
detallada

Materiales
requeridos

Criterios de
evaluacion

Descripcion
"Espejos de Crianza: Reflexionando sobre Nuestras Practicas Parentales"

Identificar el estilo de crianza predominante en cada participante y disefiar
estrategias personalizadas de mejoramiento hacia practicas mads positivas y
efectivas.

3 horas

Fase 1 (40 min): Aplicacion de cuestionario de estilos de crianza

Fase 2 (50 min): Teatro de estilos: representacion de diferentes enfoques
Fase 3 (60 min): Analisis de consecuencias a largo plazo

Fase 4 (50 min): Disefio de plan personal de mejoramiento

¢ Cuestionarios de estilos parentales

e Materiales para caracterizacion teatral

¢ VVideos comparativos de estilos

¢ Formatos de planificacion personal

e Graficos de efectos del desarrollo

e Recursos bibliograficos especializados

¢ Honestidad en autoevaluacién

e Comprension de impactos diferenciados

¢ Realismo en planes de mejoramiento

e Compromiso con procesos de cambio

Mddulo 6: Disciplina positiva avanzada: limites claros y prevencién de conductas disruptivas

Especificaciones mddulo 6

Componente
Objetivo del
mddulo

Competencias a
desarrollar

Contenidos
tedricos

Metodologia
especifica

Productos
esperados

Descripcion

Implementar estrategias avanzadas de disciplina positiva para el establecimiento
de limites claros, la construccidn de acuerdos familiares y escolares, y la
prevencion efectiva de conductas disruptivas mediante enfoques proactivos y
restaurativos.

¢ Disefio de sistemas de limites claros y consistentes

¢ Implementacion de consecuencias ldgicas y naturales

e Construccion de acuerdos participativos

¢ Aplicacién de justicia restaurativa

. Principios avanzados de disciplina positiva

. Diferenciacién entre limites, reglas y acuerdos

. Consecuencias ldgicas vs. castigos arbitrarios

. Construccidn participativa de normas familiares

. Justicia restaurativa en contextos educativos

. Prevencién de conductas disruptivas

. Manejo de resistencia al cambio

. Evaluacién de efectividad de limites

Construccion colaborativa de sistemas normativos, simulaciones de
implementacién de limites, andlisis de casos problema, disefio de consecuencias
I6gicas, practica de circulos restaurativos.

e Manual familiar/escolar de acuerdos

e Sistema de consecuencias logicas

¢ Protocolo de justicia restaurativa
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Taller practico médulo 6

Especificaciones taller prdactico mddulo 6

Componente Descripcion
Nombre del taller = "Construyendo Puentes: Limites que Conectan en lugar de Separar"
Propésito Diseifar sistemas de limites claros y consecuencias légicas que promuevan la

autorregulacién y el desarrollo de responsabilidad personal en nifios y nifias.
Duracién 3.5 horas
Metodologia Fase 1 (45 min): Diagnédstico de sistemas normativos actuales
detallada Fase 2 (60 min): Taller de construccidn de acuerdos participativos
Fase 3 (75 min): Simulacion de aplicacién de consecuencias logicas
Fase 4 (60 min): Circulos de justicia restaurativa
Fase 5 (30 min): Validacién de productos construidos
Materiales e Formatos de diagndstico normativo
requeridos e Cartulinas y marcadores para acuerdos
¢ Tarjetas de situaciones problema
¢ Elementos para circulos restaurativos
¢ Ejemplos de manuales de convivencia
¢ Instrumentos de evaluacién de limites
Criterios de e Claridad y coherencia de sistemas normativos
evaluacion e Participacion efectiva en construccién de acuerdos
¢ Aplicacion apropiada de justicia restaurativa
¢ Viabilidad de implementacion propuesta

Mddulo 7: Empatia, conciencia social y desarrollo de competencias ciudadanas

Especificaciones mddulo 7

Componente Descripcion

Objetivo del Fomentar el desarrollo de la empatia, la conciencia social y las competencias

modulo ciudadanas en nifios y adultos, fortaleciendo la convivencia pacifica y la
participacién democratica en contextos rurales diversos.

Competencias a ¢ Desarrollo de empatia cognitiva y afectiva

desarrollar * Promocion de conciencia social critica

e Facilitacién de competencias ciudadanas

e Construccion de cultura de paz

. Neurobiologia de la empatia y la prosocialidad

. Desarrollo de la teoria de la mente

. Competencias ciudadanas segln estandares nacionales

. Educacion para la paz en contextos rurales

. Diversidad, inclusidn y equidad

. Participacién democratica infantil

. Resolucidn pacifica de conflictos

. Construccidon de comunidades empaticas

Metodologia Dindmicas de sensibilizacion empatica, simulaciones de participacion

especifica democratica, analisis de casos de convivencia, construccion de proyectos de paz,
circulos de didlogo intercultural.

Contenidos
tedricos
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Productos
esperados

* Proyecto de aula sobre empatia
¢ Manual de competencias ciudadanas
¢ Plan de construcciéon de paz escolar

Taller practico médulo 7

Especificaciones taller prdctico mddulo 7

Componente
Nombre del taller
Propésito

Duracién
Metodologia
detallada

Materiales
requeridos

Criterios de
evaluacion

Descripcion

"Tejiendo Comunidad: Empatia y Ciudadania en Accién"

Desarrollar experiencias vivenciales que fortalezcan la empatia y promuevan el
ejercicio activo de competencias ciudadanas en la vida cotidiana rural.
3 horas

Fase 1 (40 min): Actividades de desarrollo empatico

Fase 2 (50 min): Simulacro de participacion democratica

Fase 3 (60 min): Construccidn colaborativa de proyecto de paz

Fase 4 (50 min): Circulos de didlogo intercultural

¢ Dindmicas de sensibilizacion empatica

e Materiales para simulacro democratico

® Recursos para proyecto de paz

¢ Elementos representativos de diversidad cultural

¢ Formatos de circulos de didlogo

¢ Videos sobre competencias ciudadanas

e Participacidn empatica en actividades

e Calidad de propuestas ciudadanas

» Respeto por la diversidad cultural

e Compromiso con construccion de paz

Moddulo 8: Vinculo afectivo, apego seguro y trauma en la infancia

Especificaciones mddulo 8

Componente
Objetivo del
mddulo

Competencias a

desarrollar

Contenidos
tedricos

Descripcion
Fortalecer la comprensidn sobre la construccién de vinculos afectivos seguros,
identificar sefiales de trauma infantil y desarrollar estrategias de
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acompafiamiento resiliente que promuevan la sanacion y el desarrollo saludable.

¢ |dentificacion de tipos de apego

* Reconocimiento de sefiales de trauma

¢ Implementacion de cuidado informado en trauma
e Construccion de relaciones reparadoras

. Teoria del apego: desarrollos contemporaneos
. Tipos de apego y sus manifestaciones

. Trauma infantil: tipos y consecuencias

. Neurobiologia del trauma y la recuperacién

. Cuidado informado en trauma

. Construccidn de relaciones reparadoras

. Resiliencia familiar y comunitaria

. Estrategias de co-regulacién emocional
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Metodologia
especifica

Productos
esperados
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Anilisis de videos sobre tipos de apego, estudios de caso de trauma, practica de
técnicas de co-regulacion, construccién de planes de cuidado informado,
ejercicios de conexion emocional.

¢ Guia de identificacion de tipos de apego

¢ Protocolo de cuidado informado en trauma

¢ Plan de fortalecimiento vincular

Taller practico médulo 8

Especificaciones taller prdctico mdédulo 8

Componente
Nombre del
taller
Propdsito

Duracién
Metodologia
detallada

Materiales
requeridos

Criterios de
evaluacion

Descripcion

"Sanando Heridas, Construyendo Vinculos: Acompafiamiento Resiliente en la
Infancia"

Desarrollar habilidades para identificar y acompafiar de manera informada en
trauma a nifos y nifias, fortaleciendo vinculos seguros y promoviendo procesos de
sanacion.

4 horas

Fase 1
Fase 2

50 min): Identificacidn de tipos de apego mediante observacion
60 min): Taller de reconocimiento de sefiales de trauma
Fase 3 (90 min): Préctica de técnicas de co-regulacién

Fase 4 (60 min): Disefio de planes de acompafiamiento resiliente
Fase 5 (40 min): Autocuidado para cuidadores

¢ Videos de interacciones de apego

e Lista de verificacion de trauma

¢ Elementos para técnicas de co-regulacion

¢ Formatos de planes de acompafiamiento

® Recursos de autocuidado

e Materiales para actividades sensoriales

® Precisidn en identificacion de sefales

¢ Sensibilidad en aplicacion de técnicas

¢ Integralidad de planes de acompafiamiento

e Comprension de importancia del autocuidado
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Mddulo 9: Crianza resiliente en contextos de vulnerabilidad y adversidad

Especificaciones mddulo 9

Componente
Objetivo del
modulo

Competencias a

desarrollar

Contenidos
tedricos

Descripcion

Desarrollar estrategias de crianza resiliente que fortalezcan las capacidades
familiares para afrontar adversidades, identificando recursos comunitarios y
construyendo redes de apoyo en contextos de vulnerabilidad rural.

¢ |dentificacidn de factores de riesgo y proteccién

¢ Implementacion de estrategias de crianza resiliente

e Activacion de redes de apoyo comunitario

¢ Desarrollo de capacidades de afrontamiento

1. Resiliencia familiar: modelos tedricos

2. Factores de riesgo en contextos rurales

3. Factores protectores y recursos familiares

4. Estrategias de afrontamiento positivo



Metodologia
especifica

Productos
esperados
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5. Redes de apoyo social y comunitario

6. Crianza en situaciones de crisis

7. Autocuidado familiar en adversidad

8. Construccidon de narrativas resilientes

Mapeo de redes sociales, analisis de casos de adversidad, construccion de planes
de contingencia familiar, talleres de fortalecimiento de recursos, circulos de
apoyo mutuo.

¢ Mapa de redes de apoyo familiar

¢ Plan de contingencia para crisis

¢ Guia de recursos comunitarios

Taller practico médulo 9

Especificaciones taller prdctico médulo 9

Componente
Nombre del
taller
Propdsito

Duracién
Metodologia
detallada

Materiales
requeridos

Criterios de
evaluacion

Descripcion
"Florece en la Tormenta: Fortaleciendo la Resiliencia Familiar"

Identificar y fortalecer los recursos familiares y comunitarios que permiten
afrontar adversidades de manera constructiva y desarrollar estrategias de crianza
resiliente.

3.5 horas

Fase 1 (45 min): Mapeo de fortalezas familiares y comunitarias

Fase 2 (60 min): Analisis de casos de familias resilientes

Fase 3 (75 min): Construccidn de planes de contingencia familiar

Fase 4 (60 min): Circulos de apoyo mutuo y compromiso

Fase 5 (30 min): Validacién de recursos y estrategias

e Formatos de mapeo de fortalezas

¢ Historias de familias resilientes

e Materiales para planes de contingencia

e Elementos para circulos de apoyo

¢ Directorio de recursos comunitarios

e Tarjetas de afirmaciones positivas

e |dentificacion realista de fortalezas

¢ Viabilidad de planes de contingencia

e Compromiso con apoyo mutuo

e Apropiacién de enfoque resiliente

Modulo 10: Participaciéon familiar activa y construccion de redes de apoyo comunitario

Especificaciones mddulo 10

Componente
Objetivo del
modulo

Competencias a

desarrollar

Descripcion

Promover la participacién activa y significativa de las familias en los procesos
educativos, fortaleciendo la alianza escuela-familia-comunidad y construyendo
redes sostenibles de apoyo mutuo para la crianza positiva.

¢ Disefo de estrategias de participacion familiar

¢ Construccién de alianzas escuela-familia

¢ Activacion de redes comunitarias

¢ Liderazgo en procesos participativos



Contenidos
tedricos

Metodologia
especifica

Productos
esperados
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. Modelos de participacién familiar en educacion

. Barreras y facilitadores de la participacién rural

. Construccidn de alianzas estratégicas

. Liderazgo comunitario y empoderamiento

. Sostenibilidad de procesos participativos

. Evaluacidn de impacto de la participacion

. Uso de tecnologias para la participacién

. Sistematizacion de experiencias exitosas

Mapeo de actores comunitarios, disefio participativo de estrategias, simulacros
de participacion, construccion de planes de sostenibilidad, evaluacién de
experiencias de participacion.

¢ Plan de participacién familiar institucional

¢ Red de apoyo comunitario activa

¢ Sistema de evaluacién de participacion
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Taller practico mdédulo 10

Especificaciones taller practico médulo 10

Componente
Nombre del
taller
Propdsito

Duracién
Metodologia
detallada

Materiales
requeridos

Criterios de
evaluacion

Descripcion
"Unidos Crecemos: Tejiendo Redes de Apoyo para la Crianza Positiva"

Disefiar e implementar estrategias concretas de participacion familiar y
construccion de redes comunitarias que sostengan los procesos de crianza
positiva a largo plazo.

4 horas

Fase 1 (50 min): Mapeo de actores y recursos comunitarios

Fase 2 (60 min): Disefio participativo de estrategias de vinculacién

Fase 3 (90 min): Simulacro de implementacion de actividades

Fase 4 (60 min): Construccion de plan de sostenibilidad

Fase 5 (40 min): Compromisos y evaluacién del programa

e Mapas comunitarios y formatos de actores

e Materiales para disefio participativo

e Recursos para simulacros de actividades

¢ Formatos de planificacion de sostenibilidad

¢ Instrumentos de evaluacién del programa

¢ Materiales para ceremonia de cierre

¢ Integralidad del mapeo comunitario

¢ Viabilidad de estrategias disefiadas

¢ Realismo del plan de sostenibilidad

e Compromiso con continuidad del proceso



Materiales Didacticos Especializados

Recursos didacticos integrales del programa

Categoria

Materiales Impresos

Recursos Digitales

Materiales Manipulativos

Recursos Multimedia

Materiales

¢ Guias didacticas por médulo
e Manual del participante

e Cuaderno de trabajo
individual

e Fichas de casos
contextualizados

e Instrumentos de evaluacion
e Plataforma virtual de apoyo
¢ Videos educativos

¢ Podcast sobre crianza
positiva

e Aplicacién movil de
seguimiento

¢ Tarjetas emocionales
ilustradas

e Juegos de mesa educativos
e Materiales sensoriales

¢ Elementos para role-playing
¢ Videos de desarrollo infantil
¢ Audios de relajacion

® Presentaciones interactivas
¢ Testimoniales de familias

Sistema de Evaluacion y Seguimiento Integral

Modelo de evaluacion

Descripcion

Materiales fisicos
adaptados al contexto
rural con lenguaje claro
y ejemplos locales

Tecnologia accesible
que funcione con
conectividad limitada

Recursos que faciliten el
aprendizaje experiencial
y la participacién activa

Contenido audiovisual
culturalmente
pertinentey
técnicamente accesible
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Uso por

Mddulos
Todos los
madulos

Trabajo
auténomoy
seguimiento

Talleres
practicos
especificos

Sesiones
tedricasy
talleres

El sistema de evaluacidn se fundamenta en el modelo de evaluacién de programas de Kirkpatrick

y Kirkpatrick (2016), adaptado para contextos educativos rurales. Este modelo evalla cuatro niveles: (a)
reaccion de los participantes, (b) aprendizaje de competencias, (c) aplicacién en contexto real, y (d)

impacto en reduccion de conductas disruptivas y mejoramiento del clima escolar y familiar.

Niveles y Componentes del Sistema de Evaluacion

Nivel Componente Indicadores Instrumentos Momentos
Nivel 1: Satisfaccidn con | e Valoracién de e Encuesta de Cada moduloy
Reaccion el programa contenidos satisfaccion final

e Grupos focales



Nivel 2:
Aprendizaje

Nivel 3:
Aplicacién

Nivel 4:
Impacto

Adquisicién de
competencias

Transferencia a
contexto

Resultados en
beneficiarios

¢ Percepcién de
metodologia

e Utilidad percibida
e Recomendacion
del programa

e Conocimientos
tedricos

¢ Habilidades
practicas

e Cambios de
actitud

¢ Autoeficacia
percibida

¢ Implementacion
de estrategias

¢ Frecuencia de uso
¢ Adaptaciones
realizadas

e Barreras
encontradas

¢ Reduccidn
conductas
disruptivas

¢ Mejora clima
escolar

e Fortalecimiento
vinculos

¢ Bienestar familiar

Instrumentos especificos de evaluacion

Instrumentos Cuantitativos:

e Bitacoras de
reflexion

* Pruebas de
conocimiento

e Evaluacion de
desempefiio

e Escalas de
autoeficacia

e Portafolios de
evidencias

e Observacion en
contexto

e Diarios de
implementacion

e Entrevistas de
seguimiento

e Autoreportes de
aplicacion

e Escala de
conductas disruptivas
e Inventario de clima
escolar

e Escala de vinculos
familiares

e indice de bienestar

Escala de Competencias Parentales adaptada culturalmente

Inventario de Practicas de Crianza Positiva

Cuestionario de Conductas Disruptivas en el Aula

Escala de Clima Escolar Rural

indice de Autoeficacia Docente en Manejo Socioemocional

Instrumentos Cualitativos:

Guias de entrevista semiestructurada para familias y docentes

Protocolos de observacion participante en aula y hogar

Grupos focales tematicos por mddulos

Pre/post por
madulo

1,3y 6 meses
post

Linea base, 6y
12 meses

102



Historias de vida de transformacion familiar

Diarios reflexivos de participantes

Plan de Seguimiento Longitudinal

Cronograma de Seguimiento y Evaluacién

Momento Duracion
Linea Base Mes 0
Seguimiento Meses 1-10
Procesual
Evaluacién Mes 6
Intermedia
Evaluacidén Final Mes 11

Seguimiento Post | Meses 12-18

Implementacion y cronograma

Fases de Implementacién

Actividades de Seguimiento
e Aplicacién de instrumentos pre
e Caracterizacién sociodemografica
e Diagnéstico de necesidades
e Evaluacion por mddulos
e Acompafiamiento personalizado
¢ Ajustes metodoldgicos
e Aplicacién de instrumentos
® Grupos focales de proceso
e Andlisis de implementacién
e Aplicacién de instrumentos post
e Sistematizacién de experiencias
e Evaluacion de satisfaccion
e Evaluacion de sostenibilidad
e Acompainiamiento a distancia
¢ Medicién de impacto
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Responsables
Equipo de evaluacion

Facilitadores y

coordinacion

Equipo de evaluacion

Equipo completo

Coordinacion
académica

Fase 1: Preparacion y Alistamiento (Meses 1-2) Esta fase incluye la seleccién y formacion del

equipo facilitador, la adaptacién de materiales al contexto especifico, la convocatoria y seleccién de

participantes, y el establecimiento de acuerdos institucionales con las escuelas rurales participantes. Se

realizard el diagndstico de linea base y la caracterizacion sociodemografica de los participantes.

Fase 2: Desarrollo del Programa (Meses 3-12) Implementacion de los 10 mdodulos formativos con

una periodicidad mensual. Cada médulo incluye sesion presencial de 8 horas, trabajo auténomo de 4

horas y acompafiamiento virtual. Se realizard seguimiento continuo y ajustes metodoldgicos segun las

necesidades emergentes.



Fase 3: Consolidacion y Sostenibilidad (Meses 13-15) Fortalecimiento de redes de apoyo
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construidas, evaluacion final del programa, sistematizacién de experiencias y disefio de estrategias de

sostenibilidad. Formacion de lideres comunitarios para la réplica de estrategias.

Cronograma detallado de implementacion

Mes Actividades Principales Productos Esperados
1 ¢ Conformacién equipo facilitador ¢ Equipo conformado y capacitado
¢ Adaptacion de materiales e Materiales contextualizados
e Convocatoria participantes e Lista de participantes
2 e Seleccidn participantes e Participantes seleccionados
¢ Diagndstico linea base e Diagnéstico inicial
e Acuerdos institucionales e Convenios firmados
3 e Mddulo 1: Fundamentos crianza positiva | ® Competencias bdsicas desarrolladas
e Establecimiento de grupo e Grupo cohesionado
4 e Mddulo 2: Desarrollo socioemocional e Comprension desarrollo infantil
¢ Seguimiento individual e Planes individuales
5 * Mddulo 3: Comunicacion asertiva ¢ Habilidades comunicativas
e Evaluacion intermedia 1 * Reporte de avance
6 e Mddulo 4: Regulacién emocional e Estrategias de autorregulacion
¢ Ajustes metodoldgicos e Metodologia ajustada
7 e Mddulo 5: Estilos de crianza ¢ Autoevaluacién de priacticas
e Acompafiamiento familiar e Planes de mejoramiento
8 ¢ Mddulo 6: Disciplina positiva e Sistemas normativos claros
e Evaluacion intermedia 2 e Segundo reporte
9 e Mddulo 7: Empatia y ciudadania * Proyectos de convivencia
e Fortalecimiento redes * Redes activadas
10 e Mddulo 8: Vinculo y apego e Estrategias vinculares
* Preparacion sostenibilidad e Plan de sostenibilidad
11 e Mddulo 9: Crianza resiliente ® Recursos de afrontamiento
e Evaluacion pre-final ¢ Datos pre-finales
12 * Mddulo 10: Participacidn familiar * Redes consolidadas
¢ Evento de cierre e Ceremonia de graduacién
13-15 | e Seguimiento post-programa ¢ Informe de seguimiento

e Sistematizacién
¢ Sostenibilidad

e Documento sistematizacién
e Estrategias de continuidad

Recursos Humanos Requeridos



Perfil del equipo de implementacion
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Rol Perfil Profesional Funciones Dedicacion
Coordinador | Psicélogo o pedagogo con Coordinacion general del 25%
General maestria en educacion, programa tiempo
experiencia en programas Supervisidn académica
rurales Articulacidn institucional
Facilitadores = Psicdlogos, trabajadores Facilitacion de mddulos 40%
Principales (2) sociales o licenciados con Acompafamiento tiempo c/u
especializacion en familia individual
Evaluacién de
participantes
Profesional Licenciado en educacion Apoyo en talleres 30%
de Apoyo preescolar o psicopedagogo  practicos tiempo
Seguimiento de
implementacion
Sistematizaciéon de
experiencias
Evaluador Investigador con experiencia = Disefio de evaluacidn 20%
Externo en evaluacién de programas = Andlisis de datos tiempo
educativos Informes de resultados
Presupuesto Detallado
Presupuesto del programa por componentes
Component Detalle Costo Cantida Costo Total
e Unitario d
Recursos Coordinador $3,500,00 10 $35,000,000
Humanos General (10 0
meses)
Facilitadores $2,800,00 20 $56,000,000
Principales (10 | O
meses c¢/u)
Profesional de $2,200,00 10 $22,000,000
Apoyo (10 0
meses)
Evaluador $1,500,00 10 $15,000,000
Externo 0
Materiales Guias impresas $150,000 50 $7,500,000
Didacticos por
participante
Recursos $2,000,00 1 $2,000,000
manipulativos | 0
Plataforma $3,000,00 1 $3,000,000
virtual 0
Logistica Transporte $200,000 30 $6,000,000
para
facilitadores
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Alimentacion $25,000 500 $12,500,000
para
participantes
Espacios y $150,000 10 $1,500,000
equipos

Evaluacion Instrumentos y $1,000,00 3 $3,000,000
procesamiento
Sistematizacid $2,500,00 1 $2,500,000
n final

Imprevistos $17,000,000

(10%)
TOTAL $182,000,00

Plan de Sostenibilidad

La sostenibilidad del programa se fundamenta en la construccion de capacidades locales y la

institucionalizacidn de practicas en las escuelas rurales participantes. Se estableceran alianzas con

secretarias de educacién municipales para la incorporacidon de competencias socioemocionales en los

planes de desarrollo educativo territorial.

Componentes de sostenibilidad:

Formacion de formadores locales: Certificacidon de 10 lideres comunitarios como facilitadores de

crianza positiva

Integracion curricular: Incorporacidon de médulos socioemocionales en proyectos educativos

institucionales

Redes de apoyo permanentes: Consolidacion de grupos de apoyo mutuo entre familias

Alianzas intersectoriales: Articulacién con salud, proteccién social y organizaciones comunitarias

Indicadores de Sostenibilidad
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Indicadores de sostenibilidad a 24 meses

Dimensidén Indicador Meta Medio de
Verificacion
Institucional % de escuelas que mantienen 80% Observacidn
practicas del programa institucional
Comunitaria Numero de grupos de apoyo 8 Registro de
activos grupos actividades
Individual % de participantes que aplican 70% Encuesta de
estrategias aprendidas seguimiento
Multiplicacion | Numero de nuevas familias 100 Registro de
alcanzadas por réplica familias beneficiarios

Aportes de la Propuesta

Esta propuesta actualizada representa una contribucidn significativa al campo de la educacion
socioemocional en contextos rurales colombianos. Los principales aportes incluyen: (a) integracién de
neurociencia del desarrollo con practicas tradicionales de crianza, (b) metodologia culturalmente
pertinente para poblaciones rurales, (c) sistema integral de evaluacién multinivel, (d) estrategias de
sostenibilidad comunitaria, y (e) modelo replicable en otros contextos rurales latinoamericanos.

El programa se fundamenta en evidencia cientifica contemporanea sobre desarrollo
socioemocional y crianza positiva, incorporando adaptaciones especificas para las realidades rurales
colombianas. La estructura modular permite flexibilidad en la implementacién mientras mantiene la

rigurosidad académica necesaria para generar impactos sostenibles.

Limitaciones y riesgos identificados

Dependencia de conectividad para componentes virtuales en zonas rurales remotas
Tiempo limitado de implementacién frente a la complejidad de cambios comportamentales
profundos

Variabilidad en niveles educativos de participantes que puede afectar homogeneidad grupal
Posible resistencia inicial a cambios de practicas disciplinarias tradicionales

Riesgos y estrategias de mitigacion:



Matriz de riesgos y estrategias de mitigacion
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Riesgo Probabilidad Impacto Estrategia de Mitigacién
Baja asistencia por Media Alto e Calendario flexible adaptado a
factores ciclos agricolas
climaticos/agricolas * Modalidad hibrida con opciones
virtuales
e Reagendamiento oportuno
Resistencia cultural a Alta Medio * Respeto por saberes tradicionales
cambios e Integracion gradual de nuevas
disciplinarios practicas
e Uso de lideres comunitarios
como mediadores
Limitaciones Alta Medio e Materiales fisicos como respaldo
tecnoldgicas ¢ Tecnologia de baja dependencia
¢ Capacitacion tecnoldgica basica
Desercién de Media Alto e Incentivos de participacion
participantes e Acompafiamiento personalizado
e Flexibilidad horaria
Falta de apoyo Baja Alto e Acuerdos formales previos

institucional

e Demostracion de beneficios
e Articulacién con politicas
educativas

Recomendaciones de Implementacién

Para instituciones educativas:

Establecer alianzas formales con secretarias de educacion municipal antes del inicio del

programa

Designar un coordinador institucional con dedicacidn especifica para el programa

Integrar las competencias socioemocionales en el proyecto educativo institucional

Crear espacios fisicos adecuados para el desarrollo de talleres vivenciales

Documentar sistematicamente los procesos y resultados para facilitar la réplica

Para facilitadores del programa:

Realizar formacion previa intensiva en metodologias de educacion de adultos y contextos rurales

Desarrollar sensibilidad cultural para el trabajo con comunidades tradicionales

Mantener flexibilidad metodoldgica para adaptarse a necesidades emergentes

Establecer canales de comunicaciéon permanente con participantes



Documentar lecciones aprendidas para el mejoramiento continuo

Para participantes (docentes y familias):

Mantener compromiso activo durante todo el proceso formativo
Aplicar gradualmente las estrategias aprendidas en contextos reales
Participar en redes de apoyo mutuo construidas durante el programa
Documentar experiencias de implementacién para compartir con otros

Asumir roles de multiplicadores en sus comunidades

Para la sostenibilidad a largo plazo:

Crear fondos locales para la continuidad de actividades formativas

Establecer convenios con universidades para acompafiamiento académico continuo
Integrar el programa en planes de desarrollo municipal y departamental

Formar una red regional de facilitadores certificados

Desarrollar investigaciones de seguimiento a mediano y largo plazo

Proyecciones de Impacto

Impactos esperados a corto plazo (6-12 meses):

Reduccién del 40% en conductas disruptivas reportadas por docentes

Incremento del 60% en uso de estrategias de comunicacidn asertiva por familias
Mejoramiento del 50% en indicadores de clima escolar

Fortalecimiento del 70% en vinculos afectivos familia-escuela

Impactos esperados a mediano plazo (1-3 afios):

Institucionalizacién de practicas socioemocionales en el 80% de escuelas participantes
Réplica del programa en 5 municipios rurales adicionales

Formacién de 25 facilitadores locales certificados

Publicacion de modelo de intervencion validado para contextos rurales
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Impactos esperados a largo plazo (3-5 afios):

Mejoramiento sostenible en indicadores de convivencia escolar y bienestar familiar
Incorporacion del modelo en politicas publicas departamentales de educacidn
Desarrollo de investigaciones longitudinales sobre efectividad

Expansion del modelo a nivel nacional e internacional
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Anexos

Anexo N°. 1 Carta al profesional experto

Envigado, octubre 16 del 2025

SENOR:

Mg. En Educacidén

Presente:

ASUNTO: VALIDACION DE MATRIZ DE INSTRUMENTO POR UN PROFESIONAL

Un cordial saludo sefiora NN para mi es un placer dirigirme a usted e informarle que, como parte
del trabajo de grado del programa académico de Licenciatura en Educacidn Infantil, orientado a
aborda la problematica relacionada con las conductas disruptivas que afectan la convivencia

escolar de la Institucién Educativa las Palmas.

Motivo por el cual se construydé una matriz de instrumentos, a partir de la cual se recopilara la

informacién necesaria y relevante para abordar el problema de investigacion.

Por lo expresado anteriormente y con la finalidad de darle la validez necesaria, se requiere la
validacién de dichos instrumentos a través de la evaluacidn de un profesional. Es por ello por lo
gue me permito solicitar su participacién considerando su reconocimiento y trayectoria como

docente experto en el drea de la educacion.

Agradecidas por su colaboracién y aporte me despido de usted



Atentamente:

Dahiana Garcia Borja.

Maryory Alexandra Arias Manco.

Firmay C.c.

PD se adjunta:

Matriz de instrumentos
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Anexo N°. 2 Entrevista

Objetivo general: Identificar las estrategias de acompanamiento familiar que inciden en el

comportamiento de los estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Las Palmas.

Nombre padre de familia:

Fecha:

Nombre del estudiante:

Edad:

Grado:

Institucion Educativa:

Con quien vive el estudiante:

[1Ambos padres [
] padre

[1 Madre

1. Contexto Familiar:
éPodria describir como suele acompaniar a su hijo(a) en sus actividades escolares?

(Ejemplo: como lo son la ayuda con las tareas, supervisa horarios, motiva a estudiar, entre
otras)
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2. Estilos de Crianza:

¢ Qué estrategias utiliza en su hogar para fomentar un buen comportamiento en su hijo(a)?

(Ejemplo: tienen algunas rutinas, refuerza conductas positivas, usan el didlogo, tienen limites
claros)

éQué valores son mas importantes para usted al criar a sus hijos?

3. Conductas Disruptivas:

¢Como se manifiestan las conductas disruptivas en su hijo/a en la casa y en la escuela?

¢Qué estrategias implementa para guiar o dirigir el comportamiento de su hijo/a?
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4. Comunicacion:

éConsidera que la comunicacion entre la familia y lIa escuela es efectiva para apoyar el
desarrollo y comportamiento de su hijo(a)? é¢Por qué?

5. Influencia Externa:

¢Como influyen otros factores (escuela, amigos, medios de comunicacion) en las conductas de su
hijo/a?

6. Desarrollo de Habilidades:

¢Qué habilidades considera importantes para que su hijo/a desarrolle en su crecimiento?
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¢Cémo fomenta la independencia y la toma de decisiones en su hijo/a?

7. Retos y Soluciones:

¢éCudles son los principales retos que enfrenta en la crianza de su hijo/a?

¢Qué recursos o apoyos utiliza para superar esos desafios?

Reflexiones Finales:
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éHay algo mas que le gustaria compartir sobre su experiencia como padre/madre en relacion a
las conductas de su hijo/a?

¢Qué consejo les daria a otros padres que estan enfrentando situaciones similares?




Anexo N°. 3 Cuestionario
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Cuestionario

e Objetivo: Identificar las estrategias de acompafiamiento familiar que inciden en

el comportamiento de los estudiantes de quinto grado de la Institucidn Educativa

Las Palmas.

Nombre:

Fecha:

Recursos:

Buenas tardes, mi nombre es Maryory Arias Manco y estoy realizando una investigacién

sobre las conductas disruptivas que afectan la convivencia escolar en estudiantes de
quinto de primaria.

¢Estarian dispuestos a responder este cuestionario?

Si

No

Marque con un X la respuesta que considere apropiada

1. ¢(Cudl es el nivel de acompafamiento familiar que brinda a su hijo/a en cuanto a sus
comportamientos y conductas?

Muy bajo

Bajo

Moderado

Alto

Mu

y
alto

2. ¢Qué tipo de estrategias utiliza en el hogar para promover comportamientos
adecuados en su hijo/a?

Establecer
reglasy

consecuenci

as claras
para las
conductas
inapropiada
s

Reforzamie
nto
positivo
(elogios,
premios)
para las
conductas
adecuadas

Uso de
técnicas de
disciplina
positiva
(didlogo,
negociacion

)

Ignorar
las
conductas
inapropia
das

No
utilizo
ninguna
estrategi
aen
particula
r

3. ¢Como considera que su estilo de crianza influye en las conductas de su hijo/a?

Noinfluye
en
absoluto

Tiene
una
peque
na

Tiene una
influencia
moderada

Tiene
una
gran
influe

No sé /
No estoy
seguro
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n cia

influe
n cia

4. {Cual es su nivel de conocimiento sobre el Manual de Convivencia de la Institucion
Educativa Las Palmas en lo referente a las conductas agresivas en los niios?

No tengo conocimiento Tengo un conocimiento
basico

Tengo un conocimiento Tengo unamplio

moderado conocimiento

No sé / No estoy seguro

5. éConsidera que el Manual de Convivencia de la Institucion Educativa Las Palmas
aborda adecuadamente los tipos de faltas y sus descripciones?

Si, de Si, No, no No, No sé/
manera pero aborda no No estoy
suficien podr suficienteme abord seguro
te ia nte aen

mejo absol

rar uto

6. En relacion a los comportamientos de su hijo, ¢ha notado alguna conducta
disruptiva en el niio?

Si, con Si, en No, No estoy
frecuenci ocasione nunca seguro
a s

7. ¢Qué tipo de conductas disruptivas ha observado en su hijo?

Agresivid Agresivid Engafo o Desobediencia
ad fisica ad verbal manipulac o falta de
(golpear, (insultos, ion respeto ala
empujar, amenaza autoridad
etc.) s, etc.)

Otro (especificar):

8. En su opinidn, ¢qué acciones deberia tomar la escuela para abordar las conductas
disruptivas en el aula de clases?
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Mayor Impleme Capacitac Comunicacion
supervi ntar ion sobre efectiva entre
sién del programa el manual la escuelay
person sde de los padres
al educacio convivenc

n ia.

emocion
docent aly
e sociales

Otras acciones (especificar):

Ninguna
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Anexo N°. 4 Matriz de analisis documental

Matriz

Identificacion del texto

e Objetivo: Examinar las acciones establecidas en el Manual de Convivencia de la

I.LE. Las Palmas frente a las conductas disruptivas en los nifios.

Fecha:

Recursos:

Titulo
dela
publicac
ion

Autor(es

)

Ao de
publicac
ion

Editorial

Lugar
de
publicac
ion

URL

Sintesis de contenidos

Resum
endel
texto
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Anexo N°. 5 Consentimiento Informado Institucion Educativa Las Palmas

Estimados padres de familia:

Mi nombre es Maryory Arias y mi compafiera Dahiana Garcia, y somos estudiantes de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios -UNIMINUTO.
Actualmente deseamos realizar una actividad de observacion en la Institucidn Educativa Las Palmas con

el fin de conocer mejor el comportamiento y desarrollo de los nifios del grado quinto.

La observacién se realizard durante el horario escolar y consistird en registrar comportamientos y

actividades del grupo sin intervenir ni alterar su rutina habitual.

El objetivo es implementar estrategias que ayuden a mejorar el acompanamiento familiar y escolar
para favorecer el bienestar y aprendizaje de los nifios. Toda la informacién recogida serd tratada con
absoluta confidencialidad. Los nombres y datos personales no seran revelados en ninguin informe o

presentacion.

Su participacién es completamente voluntaria. Usted puede decidir no permitir la observacion o
retirar su consentimiento en cualquier momento sin que esto afecte la atencion que recibe su hijo(a)

en la institucion.

Si estd de acuerdo con que su hijo(a) participe en esta observacidn, por favor firme a continuacion:
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Nombre del padre/madre:

Nombre del nifio(a):

Grado:

Firma: Fecha:

Si tiene alguna pregunta o desea mas informacidén, no dude en contactarnos.

Agradecemos su colaboracién.

Atentamente,

Maryory Alexandra Arias Manco.

Dahiana Garcia

Cargo: Estudiante

Contacto: X000XXX



