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Resumen

La presente monografia, resalta la importancia de brindar una inclusién educativa
flexible, oportuna y pertinente, en nifios con Trastorno del Espectro Autista en primera infancia,
reconociendo el significativo desafio que ocurre en la expresion linglistica y comunicativa, que
estos nifios enfrentan en los entornos donde se desenvuelven. El objetivo general es fortalecer el
lenguaje de un nifio con autismo mediante el juego como herramienta pedagdgica para mejorar
su interaccion social. Su estructura metodologica se fundamenta en enfoque cualitativo, con
disefio de investigacion estudio de caso - descriptiva y método de investigacion inductivo. Los
instrumentos de recoleccion de informacion incluyen guias de observacion y entrevistas a
docentes y padres, buscando comprender y atender necesidades particulares del nifio en su

entorno educativo.
Palabras Clave:

Autismo, el lenguaje, el juego, herramienta pedagdgica y la interaccion social.



Abstract

This monograph highlights the importance of providing flexible, timely, and relevant
inclusive education for young children with Autism Spectrum Disorder (ASD). It acknowledges
the significant challenges these children face in linguistic and communicative expression within
their daily environments. The general objective is to strengthen the language skills of a child
with autism using play as a pedagogical tool to improve their social interaction. The
methodological structure is based on a qualitative approach, with a descriptive case study
research design and an inductive research method. Information collection instruments include
observation guides and interviews with teachers and parents, aiming to understand and address

the child's particular needs in their educational setting
Keywords:

Autism, language, play, pedagogical tool, and social interaction.
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Introduccion

El desarrollo del lenguaje y el proceso comunicativo en los nifios y nifias, son pilares
esenciales en el desarrollo infantil, estos se van fortaleciendo a medida que ellos crecen y los
usaran como canales para interactuar, expresar emociones, dar a conocer sus intereses, adquirir y
manifestar aprendizajes acordes a su edad. No obstante, en los nifios que presentan autismo, este
proceso linglistico enfrenta un gran desafio, debido a las caracteristicas propias que afectan su
neurodesarrollo. Por tal motivo, es necesario que desde las aulas se desarrollen herramientas
pedagogicas acordes a las necesidades particulares de los infantes TEA que les permitan

fortalecer estas habilidades de manera progresiva, facilitando su interaccion social.

La presente monografia permite abordar el juego como una herramienta pedagdgica
Ilamativa, efectiva y diversa, para motivar en los nifios con diagndstico por autismo el proceso de
aprendizaje en su lenguaje, puesto que ellos aprenden mucho mejor a través de dinamicas ludicas
que se les puedan presentar, adaptandolas a su interés y necesidad. Es importante resaltar que el
momento de interaccion con sus pares mediante el juego permitird una mejor conexion del nifio

en su aprendizaje, imitando lo que puede observar en sus pares.

El objetivo general de esta investigacion es fortalecer el lenguaje de un nifio con
autismo, a través del juego como herramienta pedagogica para el desarrollo de su interaccién
social en el CDI Sofiar y Sonreir. De igual manera, en sus objetivos especificos encontramos
como punto de partida, identificar el nivel del lenguaje que presenta un nifio con autismo del
CDI Soriar y Sonreir, seguidamente disefiar la herramienta pedagdgica basada en el juego para el
nifio con autismo y, por dltimo, implementar la herramienta pedagdgica basada en el juego con el

nifio TEA.
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En sus elementos tedricos se encuentra Albert Bandura (1977), con su aporte a la Teoria
del Aprendizaje Social, resalta la importancia de motivar en los nifios la interaccion con sus
pares y el entorno social, ya que de esta manera se fomenta el aprendizaje significativo a través
de la observacion, el modelado y la imitacion. Simon Barén-Cohen y Uta Frith (1980), pioneros
de la Teoria de la Mente (ToM), dan a comprender como los nifios con autismo, perciben y
entienden los estados mentales de los demaés. Esto resalta la posibilidad de desarrollar estrategias
eficaces para mejorar la cognicién social y la comprensién emocional, generando asi mejores

resultados para los nifios TEA.

El disefio metodoldgico, se fundamenta en un paradigma hermenéutico cualitativo,
enfocado en alcanzar un conocimiento consensuado mas que objetivo, desarrollando un enfoque
cualitativo, para entender las caracteristicas del nifio con autismo en torno a su dificultad en el
desarrollo del lenguaje. La investigacion sigue un disefio de estudio de caso- descriptivo,
buscando aportar informacion detallada sobre el perfil linguistico del participante. Se emplea una
investigacion inductiva, utilizando instrumentos de recoleccion y analisis de informacién como

la guia de observacion y la entrevista.

Es necesario que los profesionales en educacién aborden el autismo y su dificultad
linglistica, teniendo en cuenta una perspectiva de inclusion social genuina, caracterizada por el
respeto, la empatia y la eliminacion de barreras, ayudando a estos nifios, a mejorar su calidad de
vida, generando en ellos agrado y motivacion en los procesos de ensefianza y aprendizaje, por
ello esta propuesta investigativa busca inspirar la practica docente a centrarse en el nifio TEA,
como actor principal de su aprendizaje, guiando a desarrollar sus habilidades de manera
gratificante por medio del juego en sus diferentes manifestaciones y teniendo en cuenta sus

particularidades, gustos e intereses.
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1. Justificacion

El fendmeno del autismo es una realidad en los entornos educativos de primera
infancia, por ende es importante que como futuras pedagogas, se apoye la comprension e
implementacidn en estos espacios, sobre la inclusion educativa pertinente a esta poblacion,
garantizando sus derechos y ayudando a promover su desarrollo integral, respetando sus
necesidades particulares; ademas, permite a los docentes, pedagogos, y otros profesionales de la
educacidn reflexionar sobre sus practicas y asumir la responsabilidad de garantizar una

educacion de calidad.

Es de suma importancia que todos los docentes aprendan a trabajar en las aulas una
educacion inclusiva en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), necesidades educativas
especiales o discapacidad, ya que de este modo se cierra la brecha para esta poblacién, ayudando
a mejorar la calidad de vida de estos nifios y sus familias, fortaleciendo su autoestima y se les va
preparando para vivir y servir a la comunidad. De igual manera la institucién educativa mejorara
sus practicas pedagogicas, se enriquece el ambiente escolar y surgirdn propuestas novedosas en
el proceso de ensefianza aprendizaje que favorecera la calidad de la prestacion del servicio

educativo.

Este trabajo investigativo, contribuye a reflexionar sobre el proceso de desarrollo de
Thiago, un nifio con TEA, en el contexto de un Centro de Desarrollo Infantil (CDI), que le
permite incluirse en el espacio escolar. El propdsito principal en este caso, es hacer un
seguimiento riguroso y cercano en su experiencia diaria donde se pueda comprender las
dificultades que enfrenta este nifio, en su desarrollo integral y las estrategias pedagogicas y de

intervencion que pueden ser implementadas para mejorar su bienestar y aprendizaje,
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proporcionando una descripcion de sus caracteristicas cognitivas, fisicas y sociales, donde se

ve afectado su proceso de comunicacion, lenguaje comprension emocional y social.

De esta forma, es posible identificar claramente las areas en las que necesita apoyo:
habilidades comunicativas y de lenguaje, reconocimiento de emociones propias y ajenas, y la
adquisicion de competencias sociales y ciudadanas. Estas necesidades motivan el disefio de
intervenciones pedagogicas, tanto a nivel individual como a nivel social para lograr la empatia e
inclusion de casos similares, comprendiendo que si todos aunamos esfuerzos, se lograria un gran
desarrollo para la calidad en la vida de todos los nifios y nifias que nacen con patologias

congeénitas de dicha naturaleza.

Se proporciona una descripcién detallada del caso, identificando los principales
desafios que enfrenta el nifio, y argumentando sobre las posibles soluciones basadas en teorias y
modelos educativos, como los planteados por el Ministerio de Educacién Nacional de Colombia
(MEN), como la Ley 1618 de 2013 o Ley de Inclusién Social para Personas con Discapacidad
que se asocia con la implicacion del menor Thiago, como nifio con un diagndstico de TEA,
debe recibir una educacion adaptada que reconozca sus necesidades y fortalezas, fomentando su

participacion activa y su desarrollo en el aula.

Dado que este nifio con TEA, presenta dificultades significativas en el desarrollo de la
comunicacion y el lenguaje, es fundamental implementar estrategias comunicativas alternativas,
lenguaje de sefias o sistemas aumentativos y alternativos de comunicacion (SAAC); ademas, es
importante que se trabaje en el desarrollo de su lenguaje expresivo y comprensivo, asi como en
la estimulacion de la imitacion y la interaccion con otros nifios y adultos. La comunicacion
asertiva con su familia es clave para que se comprenda la importancia de su diagnéstico y estén

involucrados en el proceso educativo, haciendo alianza positiva entre la escuela y la familia.
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Se evidencia la necesidad de una educacion inclusiva que respete las singularidades de
cada nifio, especialmente aquellos con discapacidades como el TEA. Las normativas
colombianas, proporcionan el marco legal necesario para garantizar que estos nifios, reciban la
atencion integral y educacion inclusiva que requieren. Sin embargo, este analisis también
subraya que la implementacion de politicas inclusivas no sélo depende de la legislacion, sino
también de la capacitacion de los docentes, la sensibilizacion de las familias, la sociedad y la

creacion de entornos educativos que favorezcan el desarrollo de todos los nifios, sin distincion.

La reflexion y la intervencidn temprana en el caso de Thiago, pueden contribuir a
mejorar su calidad de vida, su participacion social y su bienestar emocional, permitiéndole
desarrollarse plenamente en su entorno educativo y a largo plazo puede lograr el
fortalecimiento de sus habilidades y su adaptacion al entorno con menores niveles de ansiedad,
estrés 0 sensacion indirecta de impotencia y desesperacion cuando trata de manifestar sus
necesidades o ideas y no logra hacerlo, lo cual es comprensible desde la parte humana ya que
todos anhelan ser escuchados, expresar sus sus necesidades o una respuesta ante la duda o

inquietud frente a cualquier tema especifico .

Mediante la propuesta investigativa de monografia, se busca que como futuras
licenciadas en Educacion Infantil, la profundizacion en los aspectos tedricos y practicos del
TEA, generen una reflexion sobre la atencion educativa inclusiva, una adaptacion curricular,
intervenciones individualizadas, fortalecimiento de la empatia y el enfoque humano,
comprension de las familias, importancia del trabajo en equipo interdisciplinario, desarrollo de
competencias investigativas, lo cual es fundamental para la practica profesional, la recopilacion
y analisis de datos, el anélisis critico, la aplicacion de estrategias pedagdgicas y metodologicas

desde diversas fuentes existentes.
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Realizar un estudio de caso en un contexto real como el del CDI, ubicado en la vereda
el Pablon, permite conectar la teoria con la practica, conociendo de primera mano las
condiciones y desafios que enfrentan las instituciones de educacién infantil en contextos
especificos y con casos particulares, sensibiliza a los estudiantes sobre la importancia de una
practica ética, respetuosa y profesional en el trato con nifios con TEA y sus familias, garantiza
de igual manera la confidencialidad y respeto a los derechos de cada uno, sobre el alcance del
mismo en un trabajo que requiere un gran sentido de sensibilidad y adaptabilidad en su

desarrollo .

La importancia de desarrollar esta propuesta de investigacion es que el nifio con TEA,
desde una intervencion temprana, se le ayudara a mejorar el desarrollo de habilidades
comunicativas, linglisticas, sociales, cognitivas y su autoestima. Ademas, contribuira de forma
positiva en su proceso de adaptabilidad en su entorno escolar, se sentira mucho mas confiado,
favoreciendo su interaccidn y participacion en las diferentes actividades pedagdgicas para

alcanzar un proceso de aprendizaje 6ptimo, afectivo y de calidad.
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2. Descripcién del Problema

2.1 Planteamiento del Problema

La diversidad cultural, el nivel socioeconémico, los diversos estilos de aprendizaje, las
discapacidades y capacidades multiples, junto con los desafios de la época moderna, ofrecen un
contexto complejo en el aula, que ameritan un proceso de inclusion efectivo y oportuno. En la
primera infancia, la inclusion es fundamental para garantizar que se tenga acceso a una

educacion de calidad y a oportunidades de desarrollo.

La desigualdad socioeconomica entre diferentes regiones y estratos sociales impacta
directamente en el acceso a programas de educacion inicial. Nifios de contextos vulnerables
enfrentan barreras que dificultan su inclusion y a pesar de los avances en politicas publicas para
mitigar este flagelo, muchos infantes alin carecen de acceso a servicios educativos y de atencion
integral, debido a que su implementacion es inconsistente, aunado a la falta de recursos y de una
coordinacion efectiva entre entidades gubernamentales. Esto es especialmente critico en areas

rurales, comunidades indigenas y estratos sociales bajos.

La capacitacion de educadores es indispensable, especialmente en enfoques inclusivos,
puesto que muchos docentes carecen del conocimiento en herramientas pedagogicas y estrategias
para atender esta diversidad en el aula, lo que puede perpetuar la exclusién educativa y de esta

forma no se garantiza un proceso de ensefianza y aprendizaje 6ptimo para los nifios y nifias.

La inclusién educativa temprana tiene un efecto positivo en el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios. Sin embargo, las familias en situacion de vulnerabilidad a
menudo no cuentan con el apoyo necesario para involucrarse en el proceso educativo, que

permita beneficiar a los nifios y se fomente la cohesion social en las comunidades, al promover
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entornos educativos protectores, acogedores y pertinentes generando espacios de respeto y

convivencia.

Como lo declara Manjarrés y Ledn (2024), en su articulo de investigacion enfocado al
rol de la familia de nifios en condicion de discapacidad, las principales dificultades que enfrentan
estos nucleos de personas con discapacidad deben ser abordadas y tenidas en cuenta por las
politicas publicas y programas de apoyo gubernamentales, ya que se evidencia falta de redes

efectivas que ayuden a satisfacer las necesidades de la persona con discapacidad.

La educacion inclusiva permite que los nifios con discapacidades fisicas o cognitivas
completen su formacién y contribuyan a una sociedad mas equitativa, pero existen problematicas
que afectan este proceso, en el ambito familiar se carece de informacién sobre cémo apoyar a sus
hijos con discapacidad, generando carga emocional y financiera, afectando el bienestar familiar y
la autoestima de los nifios. Ademas, muchas familias no saben cdmo acceder a recursos
especializados y estos nifios requieren atencion médica que no siempre es accesible en el sistema
de seguridad social y pueden enfrentar problemas de salud adicionales que complican su

aprendizaje.

Los nifios pueden experimentar frustracion y ansiedad debido a sus limitaciones, lo que
afecta su autoestima y no contar con figuras de apoyo que comprendan sus necesidades, puede
dificultar su desarrollo emocional y cognitivo en el aprendizaje. La falta de oportunidades para
interactuar con sus pares puede llevar a sentimientos de soledad y exclusién, los prejuicios y la
falta de comprensién por parte de otros nifios y adultos pueden generar situaciones de acoso y

discriminacion.
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Los espacios fisicos que no son accesibles dificultan la participacion en actividades
educativas y recreativas. En muchos casos, las instituciones no estan equipadas para atender las
necesidades especificas de estos nifios. Los curriculos no adaptados a los programas educativos
pueden no considerar las diferentes formas de aprendizaje y las capacidades y necesidades

individuales.

Como afirma Meza (2023), es necesario adoptar un enfoque més holistico y
colaborativo para enfrentar los retos en la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad, y
esto requiere mayor formacion en los docentes y la implementacion efectiva de estrategias

pedagogicas y habilidades necesarias para garantizar una educacion inclusiva de calidad.

La falta de una cultura inclusiva en la sociedad puede limitar las oportunidades de
aprendizaje y desarrollo, por esto se deben implementar practicas educativas que respeten y
valoren la diversidad en todas sus expresiones. La formacion inicial compete a padres y
familiares, seguida de una cualificacion 6ptima en los educadores, que apoyan a los nifios desde
edad temprana, abordando las necesidades especificas acorde a los diagndsticos y/o patologias en

cada caso.

Algunos nifios pueden tener dificultades para comunicarse, afectando su interaccion en
el aula; la falta de programas de deteccidn y atencidn temprana puede limitar el desarrollo
potencial, ya que en casos no tan marcados de discapacidad pueden pasar afios previos antes de

un diagnéstico formal por especialistas para definir el criterio y grado de complejidad de esta.

Como lo expresa Cano (2024), los nifios y nifias que padecen TEA presentan mayor
dificultad para acceder a la educacion, ya que las instituciones educativas exigen que deben ser

diagnosticados, estar medicados y contar con una persona acompariante o tutor que apoye el
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proceso de aprendizaje; generando una carga adicional para las familias y dificultan su
conciliacion laboral y familiar. A pesar de que las leyes garantizan su derecho a la educacion, los
nifios con autismo a menudo experimentan discriminacion y exclusion. Esto se debe a varios
factores, como el estigma social, los costos asociados al diagndstico y tratamiento, y la falta de

infraestructura adecuada en las escuelas.

El espectro autista presenta una amplia gama de manifestaciones, lo que significa que
cada individuo afectado experimenta los sintomas de manera nica. Aunque la dificultad en las
interacciones sociales es una caracteristica comun, la gravedad, la edad de inicio y la
coexistencia con otras condiciones varian significativamente. Es importante destacar que tanto

los sintomas como su intensidad pueden evolucionar con el tiempo.

La comunicacién en nifios y nifias con TEA es altamente variable y depende de su
desarrollo individual; Algunos carecen de habilidades lingiisticas orales, mientras que otros
poseen un vocabulario extenso, asi mismo pueden experimentar dificultades en la comprension
de matices sociales como el lenguaje corporal o la entonacion; estas dificultades impactan

significativamente su capacidad para establecer relaciones sociales, especialmente con sus pares.

A nivel global, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 1 de cada
160 personas tiene autismo o trastorno del espectro autista (TEA); trastorno que se manifiesta en
los primeros afios de vida y que progresa paulatinamente. La afectacidn sobre las habilidades

cognitivas, conductuales o psicoldgicas no son iguales en cada caso; la severidad es distinta.

En Colombia, la inclusién de nifios de la primera infancia con diagndstico de trastorno
del espectro autista (TEA) es un tema que ha cobrado relevancia en los Gltimos afios, y el pais

cuenta con varias normativas y programas para promover su inclusién y garantizar sus derechos.
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Por otra parte, cabe resaltar que existen politicas y marcos legales que abogan por la
integracion de estos nifios en las aulas regulares, aun persisten maltiples barreras tanto a nivel
estructural como cultural, que dificultan un manejo adecuado. La identificacion temprana de los
nifios con TEA no siempre es facil. Los diagnosticos pueden retrasarse debido a la falta de
acceso a servicios especializados en salud y a la escasa formacion de los profesionales de la
salud en cuanto a los sintomas del trastorno. Este retraso en el diagnostico puede generar que los
nifios lleguen a la escuela sin un plan educativo adecuado, lo que afecta su desempefio y

desarrollo.

En algunas regiones de Colombia, estan surgiendo centros de educacion especial. y
programas dentro de instituciones regulares que tienen un enfoque individualizado. Estos
programas incluyen métodos como el Analisis de Comportamiento Aplicado (ABA) pero el
camino hacia una inclusion plena y equitativa aun tiene desafios que superar y solo el mismo
interés social y de los diversos grupos sociales ya sea por familiares con dichos diagnésticos o
simplemente como un tema de humanizacion para una mejora en su calidad de vida como lo

merecen estos nifios para su desarrollo.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2020), méas del 60% de los docentes en el
nivel preescolar no han recibido capacitacion en educacion inclusiva ni en el manejo de la
diversidad funcional. Esto dificulta la creacion de ambientes de aprendizaje inclusivos y
equitativos, ya que la formacion docente es fundamental para adaptar las practicas pedagogicas y
ofrecer apoyo adecuado a los estudiantes con discapacidad. La carencia de programas de
formacion continua y especializada en educacion inclusiva es un obstaculo critico para la

correcta atencion a la diversidad en los primeros afios de vida.
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La infraestructura escolar en Colombia presenta serias limitaciones para la inclusion de
nifios con discapacidad. Muchas escuelas carecen de elementos basicos como rampas, bafios
adaptados y materiales didacticos adecuados. Esta falta de accesibilidad fisica y de recursos
limita significativamente el acceso de estos estudiantes a una educacion de calidad. Esto se ve
reflejado en el informe de la Comision Economica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL,
2022), donde sefiala que una parte significativa de las infraestructuras escolares en Colombia no
estan disefiadas para facilitar la accesibilidad, lo que deja a los nifios con discapacidad en

situacién de desventaja.

El centro de desarrollo infantil Sofiar y Sonreir, es una institucion educativa de atencion
a la primera infancia adscrita al Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, operada por la
Fundacion Colombo Alemana Volver a Sonreir. Fundada en el afio 2020 en el Barrio El Pablon,
del municipio de Bucaramanga, ubicada en la cra 11 61n 10, que atiende una poblacién de 73
nifios y nifias de 2 a 5 afios, focalizados como poblacién vulnerable socialmente, pertenecientes a
familias desplazadas, migrantes venezolanos, categorias A y B del Sisbén, nifios en

restablecimiento de derechos, etnias o en situacion extrema de pobreza.

En este CDI, encontramos 3 nifios de primera infancia con discapacidad, visual, fisica y
con TEA, a quienes se les ofrece una atencion integral dentro de la garantia de derechos. Entre
estos nifios encontramos a Thiago, un nifio de 4 afios, perteneciente al grado jardin, quien
presenta autismo (TEA), hace parte de una familia nuclear y es el hijo menor de tres hermanos.
Los padres del nifio laboran en oficios varios (mototaxista y servicios generales), considerandose
una familia de escasos recursos econémicos, quienes no consideran relevantes las conductas o
diagndstico del nifio, pero son asertivos en la comunicacion con la docente. El nifio reconoce a

los miembros de su nicleo familiar y docente a cargo, mostrandose carifioso con ellos.
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Se ha evidenciado que Thiago presenta en su estado nutricional un riesgo de sobrepeso,
no consume los alimentos que se le ofrecen en el CDI, excepto aquellos como galletas, algunas
frutas de su agrado y agua. La alimentacion es proporcionada en casa en su mayoria y su padre lo
lleva a la 1 de la tarde al hogar para ofrecerle alimentacion ya que solo le recibe a él y no
participa del momento de alimentacion y descanso con los demas nifios. A Thiago le agrada que
lo consientan, sonrie a las caricias y le gusta que le presten atencion a lo que él necesita, llevando
de la mano al adulto para indicar lo que desea, cuando no se le dan las cosas que quiere, llora'y
se tira al suelo. Posee habilidades corporales que le permiten caminar, girar, salta con dificultad

por el peso de su cuerpo.

Le agrada andar descalzo y busca estar solo, ya que no tolera el ruido generado por los
nifios, televisor o equipo de sonido, llevandose las manos a sus oidos y huyendo. Camina en
punta de sus dedos y busca los espacios mas solitarios, en especial le agrada el aula de juegos,
donde toma los carros, los alinea y después los lanza contra el suelo, emocionandose por el ruido
que genera. No se le observa jugando con otros nifios, ni compartiendo las actividades
pedagdgicas, su deseo es estar fuera del salon, no se ve interesado a realizar trabajos manuales o

creativos, pero si se interesa por escuchar cuentos u observar las imagenes que hay en ellos.

En su proceso de comunicacion verbal, no se le escucha mencionar palabras, solo gritos
o silabas que repite, no responde al llamado de su nombre, ni a indicaciones donde se le
previenen riesgos, por lo que es necesario tenerlo visualmente al alcance. No se evidencia
seguimiento de normas en el aula. En su proceso de interaccion con los demas tiene dificultades,
puesto que los nifios no comprenden lo que él desea, esto le genera enojo y frustracion, por lo

que prefiere aislarse, aunque no se observa agresividad hacia los demas nifios.
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Segtin el MEN (2009), en su documento: “Elementos conceptuales Aprender y Jugar,
Instrumento Diagndstico de Competencias Basicas en Transicion”, la competencia comunicativa
en los nifios se desarrolla a traves del lenguaje, se construyen significados, comprenden su
entorno y emociones, reflejandose en producciones linglisticas, conversaciones y experiencias
cotidianas. La narrativa se convierte en una herramienta clave, al interactuar con textos, pueden
analizar y expresar sus pensamientos, favoreciendo su desarrollo cognitivo y social y asi
anticipan acciones y emociones de los personajes, elaboran discursos mas complejos y entienden
las reglas del sistema notacional, creando y negociando significados en un contexto educativo.
Por lo anterior, se puede establecer que Thiago carece de estas habilidades comunicativas
acordes a su edad, ya que sus manifestaciones linguisticas se limitan a sonidos silabicos, gritos
0 expresion de emociones sin control, facilmente puede pasar de la alegria al enfado o

frustracion, sin lograr conversaciones o interacciones acertadas con sus pares.

Las competencias ciudadanas en los nifios se desarrollan a través de sus interacciones
sociales, enfocandose en tres funciones cognitivas. Primero, la identificacién de emociones
permite reconocer y comprender sus propias emociones como las de los demas, mejorando las
dindmicas sociales. En segundo lugar, el reconocimiento de la perspectiva del otro fomenta la
empatia y ayuda a resolver conflictos de manera pacifica. Por Gltimo, a través del juego y la
interaccion social, los nifios aprenden a seguir reglas, negociar y resolver conflictos
cooperativamente, favoreciendo su participacion efectiva en grupos contribuyendo a la

construccién de una sociedad mas justa y equitativa.

Teniendo en cuenta estos indicadores en competencias ciudadanas, se logra determinar
que Thiago enfrenta dificultades en su interaccion social y comprension emocional, generando

problemas de relacion con sus pares, llevando a situaciones de aislamiento. Ademas, la falta de
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reconocimiento de la perspectiva de otros dificulta su comprensién de diferentes puntos de vista
y la resolucién de conflictos, generando frustraciones al intentar integrarse. Sin habilidades para
seguir reglas y negociar en contextos sociales, se ve afectado su bienestar emocional y limitan su

participacion en su entorno educativo, restringiendo asi su desarrollo social y emocional.

2.2 Formulacién del Problema
¢Coémo fortalecer el lenguaje en un nifio con autismo en el CDI Sofiar y Sonreir de

Bucaramanga?



3. Objetivos

3.1 Objetivo General

Fortalecer el lenguaje de un nifio con autismo, a través del juego como herramienta

pedagogica para el desarrollo de su interaccion social en el CDI Sofiar y Sonreir.

3.2 Objetivos Especificos

1. Identificar el nivel del lenguaje que presenta un nifio con autismo del CDI Sofiar y
Sonreir.
2. Disefiar la herramienta pedagdgica basada en el juego para el nifio con autismo.

3. Implementar la herramienta pedagdgica basada en el juego con el nifio TEA.

25
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4. Marco Referencial
4.1 Marco Historico

4.1.1 Referentes Internacionales.

Barajas (2022), publico para la Revista de Psicologia de la Universidad Autonoma del
Estado de México, un articulo titulado Lenguaje y Comunicacion en el Autismo, con el cual se
busca contribuir a la solucion de dificultades en el lenguaje en nifios con TEA, analizando,
describiendo y creando herramientas tecnoldgicas que contribuyan a mejorar procesos
comunicativos de manera efectiva. Estos son los Sistemas Alternativos y Aumentativos de la

Comunicacion (SAAC).

Estos sistemas, ofrecen diversos modelos de comunicacion, usando imagenes, simbolos,
mimicas, gestos y lenguaje de sefias, adaptandose a las particularidades individuales y a las
necesidades del ser, acordes a su edad, sean estas, habilidades motrices, cognitivas y linglisticas.
Ademas, los SAAC proporcionan un medio de expresion y comprension accesible para aquellos

que enfrentan dificultades en la comunicacion verbal.

En este estudio, se trabajaron Sistemas Alternativos y Aumentativos de la comunicacion
que por su facilidad de uso se pueden emplear en espacios comunes y no es imprescindible un
profesional, al contrario, se puede realizar desde el hogar o entorno educativo, siendo
implementado por los padres, docentes o tutores, esto permite que el nifio sienta mucha mas

confianza al estar acompariado de personas cercanas estimulando su deseo de aprendizaje.

Es de gran importancia el aporte del anterior articulo para esta monografia, ya que puede
usarse esta metodologia en la educacion inicial cuando hay nifios con TEA en las aulas. Como

primera medida, debemos tener en cuenta las particularidades, intereses y necesidades de ellos
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para adaptar el SAAC acorde a esto, debido a que no es de alto costo y su uso es sencillo. Una
gran ventaja es que hay diversidad de estos modelos para emplear, sean auditivos, visuales,
sensoriales, ludicos o tecnoldgicos y que se pueden ir explorando o construyendo acorde al ritmo

de aprendizaje de cada nifio con TEA.

En la Universidad de Zaragoza (Espafia), Martinez Jiménez (2024), presenta su tesis de
grado para Educacion Infantil, titulada La Valoracion de una Propuesta de Intervencion para el
Desarrollo de la Creatividad en Alumnado con Necesidades Educativas Especiales. En sus
principios metodoldgicos, la autora manifiesta que es fundamental que se tenga en cuenta en el
planteamiento del proceso de aprendizaje el rol activo de los alumnos, ademas este proceso debe

ser globalizador e integrador en las areas de conocimiento del curriculo.

En la propuesta de intervencion se implementa un programa llamado Escal6n a escalon,
mi creatividad crece un monton, con 9 sesiones, utilizando la metodologia de estudio de caso

Unico y adaptando el Test de Creatividad de Torrance (TCTT) para la evaluacion

Se resalta en el documento, los entornos creativos y las estrategias pedagdgicas que
promueven la autonomia, la auto expresion y la participacién. Destaca la importancia de hacer
uso de la creatividad y asertividad en la resolucion de problemas y su influencia positiva en el
alumnado, especialmente en contextos educativos inclusivos, para esto mencionan autores
relevantes como Guilford, Torrance y Csikszentmihalyi, quienes aportan teorias sobre el
pensamiento divergente y procesos creativos, que favorecen la regulacion emocional y la

flexibilidad cognitiva.

Mencionan politicas publicas para la educacion inclusiva, como la LOMLOE (2020) y el

Decreto 164/2022 de Aragon, que establecen medidas para la inclusién educativa, donde se
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detallan las particularidades de estudiantes con discapacidad Intelectual y TEA, basandose en

manuales como el DSM-V (2024) y aportes de la OMS (2023).

Los resultados obtenidos permitieron identificar en la propuesta la importancia de la
evaluacion continua, asegurando su efectividad, generando un impacto positivo en el alumnado,
donde el desarrollo de la creatividad es posible y beneficioso, permitiendo a los nifios con TEA,
mejorar su expresion emocional, flexibilidad cognitiva y adaptacion a nuevos retos,
personalizando las actividades y respondiendo a las necesidades especificas de aprendizaje mas

inclusivo.

La pertinencia de dicha investigacion permite ayudar a los nifios y nifias TEA a
desarrollar su creatividad y expresion en todas las areas de su desarrollo, motivados con entornos
creativos, ladicos e inclusivos, esto contribuye a generar una adaptacion al curriculo y disefiar las
estrategias llamativas acorde al interés de los nifios, donde se internen en el aprendizaje con
agrado, sin sentirse cohesionados u obligados a encajar en un mundo totalmente diferente a su
deseo. De esta manera se toma este valioso aporte para contribuir al fortalecimiento y

aprendizaje en espacios educativos inclusivos.

4.1.2 Referentes Nacionales.

En el articulo Explorando la educacion temprana para nifios con autismo: un analisis
cienciométrico de metodologias innovadoras en preescolar, publicado en la Revista La Tuerka
de Bogota (Colombia), Vol. 1 No. 1 (enero - junio de 2024), establece las bases conceptuales y
teoricas para el estudio de metodologias educativas innovadoras dirigidas a nifios TEA en

preescolar. En sus contenidos con enfoque tedrico, mencionan aspectos diversos de modelos
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tales como Intervencion Conductual Temprana (Lovaas, 1987), Basado en el Analisis de
Comportamiento Aplicado (ABA).

En este documento investigativo, se destaca el uso de refuerzos positivos para mejorar la
comunicacion y socializacion de los nifios con autismo. Modelo TEACCH (Mesibov y Shea,
1996), propone la adaptacion del entorno escolar a las necesidades de los nifios, promoviendo
independencia y reduccion de la ansiedad mediante herramientas visuales y entornos
estructurados. Intervenciones Naturalistas (Schreibman, 2000), abogan por la participacion
familiar en la educacion, promoviendo el aprendizaje en entornos naturales (hogar y juego). El
Modelo Denver (Rogers y Dawson, 2010), que integra principios conductuales con el desarrollo
social y emocional a través de actividades ladicas.

En las Metodologias Educativas manifiesta los enfoques personalizados y la adaptacion a
las necesidades individuales de cada nifio; el uso de Herramientas Interactivas con aplicaciones
digitales y dispositivos de comunicacion; practicas basadas en evidencia para fomentar la
inclusién y la participacion.

En las Areas Clave de Desarrollo resalta las intervenciones basadas en el Juego que
fomentan habilidades sociales y comunicativas; tecnologias asistidas que mejoran la interaccion
social y el aprendizaje. Ademas, enfatiza las practicas pedagdgicas inclusivas y la formacion
continua en los docentes, en metodologias que integren nifios y nifias en las aulas garantizando
que independientemente de sus necesidades, tengan acceso a una educacion de calidad,
generando las adaptaciones pertinentes a el curriculo, los materiales y las estrategias de
ensefianza para satisfacer las necesidades de los nifios.

A través del anterior articulo, puede deducirse que el juego se puede usar como

herramienta pedagdgica que facilita el aprendizaje y el desarrollo de las dimensiones acordes a la
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edad, imprescindible para los infantes con TEA. Es importante mencionar que los nifios autistas
se aislan en su medio social, pero por medio de diferentes estilos de juego y participacion
singular o colectiva se pueden generar resultados que contribuyan a desarrollar habilidades
emocionales, linguisticas y sociales.

El estudio de monografia de Monsalve y Ospina (2024), titulado Influencia del Entorno
Familiar en las Dindmicas de Infancia cuando se presenta un Diagnostico de Trastorno del
Espectro Autista en el Municipio de Barbosa, Antioquia, presentada como requisito para optar al
titulo de Trabajadora Social, da a conocer la importancia de la adaptacion social, el bienestar
emocional familiar de los nifios y destaca los beneficios para el aprendizaje y desarrollo

académico de acuerdo a modelos individuales para apropiacion de conocimientos.

Diversas teorias sustentan esta relacion, como la Teoria del Apego de Bowlby (1988),
que resalta el valor de los vinculos afectivos seguros en el desarrollo infantil, especialmente en
contextos de vulnerabilidad como el TEA. Ademas, la Teoria Ecoldgica del Desarrollo Humano
de Bronfenbrenner (1979) que proporciona un marco integral para analizar cémo los diferentes
sistemas (microsistema, mesosistema, exosistema y macrosistema) influyen en la vida del nifio
con TEA y su familia, enfatizando temas como el entorno del hogarefio del menor, que es un
conjunto de relaciones, dinamicas y condiciones que se desarrollan en la familia e impactan

directamente en la vida de sus miembros.

De igual forma se menciona el marco legal en Colombia, la Ley 1616 de 2013, que
establece los lineamientos para garantizar el derecho a la salud mental, especialmente en
poblaciones vulnerables, como los nifios con TEA. Ademas, la Ley 1145 de 2007 regula la
atencion integral a personas con discapacidad, promoviendo la inclusion y el apoyo a las familias

(Congreso de la Republica de Colombia, 2007, 2013), en la cual deben velar los familiares y
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sociedad en general para que se aplique adecuadamente permitiendo igualdad entre todos los

menos favorecidos por situaciones congénitas.

Para concluir, se puede evidenciar la primacia del rol que desempefia el entorno
familiar en el desarrollo de los nifios con TEA; por ello en esta investigacion es importante tener
presente el entorno, en el cual el nifio se desenvuelve y comprender alin mas las necesidades y
particularidades tanto de los infantes, como de sus ndcleos familiares, estableciendo estrategias
de intervencion y apoyo oportuno efectivos, donde en conjunto se logre fortalecer ain mas las

diversas habilidades comunicativas y linguisticas en los nifios y nifias.

4.1.3 Referencias Regionales.

En la tesis de grado para optar a maestria, titulada Estrategias Pedagdgicas en Camino
Hacia la Atencion de Nifios y Nifias con Diagnostico de Autismo, publicado el 22 agosto 2024,
por las estudiantes Edilma Janeth Galvis Ferreria, Luz Andrea Navarro Nifio y Olga Rueda
Torres en la Universidad de Santander, mencionan la busqueda de metodologias para satisfacer
las necesidades especificas de los nifios con TEA; con el objetivo de mejorar la comunicacion,

interaccion y desarrollo cognitivo logrando una educacion inclusiva y de calidad.

Por otra parte, examinan los enfoques pedagdgicos como el Anélisis Conductual
Aplicado (ABA), el Sistema de Comunicacién por Intercambio de Imagenes (PECS) y el
programa TEACCH, evaluando su eficacia, su investigacion es de caracter cualitativo con los
docentes del CDI Volver a Sonreir, recopilando entrevistas, y observacion del aula que se
centran en el fortalecimiento de estrategias pedagogicas que se puedan ser utilizadas por los

docentes para el desarrollo de nifios y nifias con autismo.
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De este modo, la investigacion hace un gran aporte a la monografia, ya que en el
ejercicio docente es esencial que se busquen nuevas metodologias, estrategias o recursos que
ayuden a incluir a los nifios con TEA y lograr de esta manera, una educacion inclusiva
pertinente y de calidad que busque integrar estos nifios en las aulas con el propdsito de mejorar
su proceso de desarrollo e interaccion social, por tanto, trabajar una investigacion cualitativa es
importante ya que nos permite explorar a profundidad la vivencias y experiencias de los nifios y
nifias.

Martinez, M. J. H (2024), en su proyecto investigativo Acciones Pedagogicas Para
Regular el Enojo y la Alegria en una Nifia con Trastorno del Espectro Autista Leve (TEA-L) en
la Universidad de Santander; se enfoca en el analisis y acciones psicopedagogicas con una nifia
de 4 afios con TEA, del Centro de Desarrollo Integral Nuestra Sefiora de Lourdes (CDI-NSL) ,a
la cual se le dificulta regular y controlar sus emociones afectando la interaccién y comunicacién
con sus pares; su objetivo principal es modificar las manifestaciones de enojo y alegria, para
promover la regulacion emocional en su actuar diario, para lo cual se llevé a cabo un estudio de

caso Unico intra sujeto con un disefio ABA en el Centro de Desarrollo Infantil.

Por tanto, menciona que, mediante la intervencion psicopedagdgica, se puede lograr en
momentos especificos, regular los estados de &nimo de la nifia, motivandola a crear un patron de
regulacion emocional estable y duradero con el fortalecimiento de ensayos directos de control
afectivos individualizados, desarrollando estrategias personalizadas partiendo de cada una de las

necesidades y caracteristicas y de esta manera adaptarlas a su ritmo de desarrollo.

Es crucial destacar la importancia del control de las emociones en un nifio o nifia con
TEA ya que a través de ellas se expresa libremente, interactla con sus pares, manifiesta su

agrado o desagrado con lo que le rodea o las personas que estan junto a él, mejorando la
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comunicacion de sus necesidades, deseos y experiencias; por tanto, seria de interés esta tesis para
la monografia, puesto que permite mejorar el proceso de observacién del docente en el aula,
atendiendo las necesidades emocionales del nifio con TEA y buscar estrategias, métodos de

enseflanzas Yy recursos llamativos que le ayuden a conocer, controlar y regular sus emociones.

4.2 Marco Tedrico

El desarrollo del lenguaje en nifios con TEA ha sido el centro de multiples teorias e
investigaciones, que buscan contribuir eficazmente a esta dificultad que se presenta en la
mayoria de los nifios con este diagnostico. A continuacion se mencionan dos teorias
importantes que nos ayudan a comprender el mundo del autismo, sus diversas caracteristicas y
ofrecen valiosos aportes para mejorar procesos de lenguaje, interaccion social y desarrollo
6ptimo, como lo son la Teoria de la Mente, la cual ayuda a comprender que todos los seres
humanos tenemos diferentes estados mentales y diversas perspectivas de comprender las mentes
de las personas que nos rodean, poniéndonos en lugar del otro y la Teoria del Aprendizaje Social
(TAS) de Albert Bandura, que aunque no es propia para el autismo, si contribuye a mejorar los

procesos linglisticos y comunicativos en los nifios.

4.2.1 Teoria de la Mente.

La investigacion sobre la teoria de la mente (ToM) ha experimentado un desarrollo
significativo desde los estudios pioneros de Simon Baron-Cohen y Uta Frith en la década de
1980. Estos estudios iniciales establecieron la base para comprender como las personas,
especialmente los nifios con autismo perciben y entienden los estados mentales de los demas, lo
que establece el concepto de esta comprendiendo asi que los demas tienen estados mentales

diferentes a los propios. Esta teoria ha sido fundamental en la investigacion sobre el autismo, ya
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que su ausencia o deterioro ha sido propuesta como una de las principales explicaciones para las

dificultades.

En 1985, Baron-Cohen, Leslie y Frith llevaron a cabo un estudio fundamental que
demostroé que los nifios con autismo no podian pasar la prueba de falsa creencia, lo que sugiere
una incapacidad para entender que otros pueden tener creencias diferentes a las propias. Este
hallazgo fue crucial para establecer la hipdtesis de que las dificultades en la ToM son una
caracteristica central del autismo, lo que se traduce en dificultades para entender las perspectivas
ajenas y para participar en interacciones sociales efectivas, esto se manifiesta en
comportamientos como la falta de interés en el juego simbolico y en la dificultad para interpretar

las sefiales sociales

Desde esos primeros estudios, la investigacion ha ampliado su enfoque ya que se han
desarrollado nuevas herramientas de medicién, la exploracion de la relacion entre esta teoria 'y
la alexitimia (dificultad para identificar y expresar emociones), sugiriendo que esto podria
complicar ain mas la comprension de la ToM en personas con autismo, otros investigadores
como R. Peter Hobson han contribuido al desarrollo de esta teoria, explorando como las
interacciones tempranas con los cuidadores pueden influir en el desarrollo de esta habilidad,
sugiriendo que el desarrollo del lenguaje puede facilitar la comprension de los estados mentales.
Ademas, estudios recientes han utilizado técnicas de neuroimagen para investigar las diferencias
en la ToM entre individuos neurotipicos y aquellos con autismo, proporcionando una vision mas

profunda de los mecanismos cerebrales involucrados.

La investigacidn sobre la teoria de la mente sigue evolucionando, con un enfoque
creciente en la neurociencia y la psicologia del desarrollo. Se estan explorando nuevas

metodologias, como el uso de técnicas de seguimiento ocular para evaluarla en infantes, lo que
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sugiere que la capacidad para entender los estados mentales puede desarrollarse antes de lo que
se pensaba. Sin embargo, persisten preguntas sobre la naturaleza de los déficits en el autismo y

cdmo estos se relacionan con otros aspectos del funcionamiento cognitivo y emocional.

A pesar de los avances, hay un creciente escepticismo sobre la centralidad de la ToM en
el autismo. Algunos investigadores argumentan que los déficits pueden no ser universales en
todos los individuos con autismo y que otros factores, como las habilidades de comunicacion y la
empatia, también juegan un papel crucial en las interacciones sociales. Esto propone que la
investigacion futura debe considerar un enfoque mas holistico que integre maltiples dimensiones

del comportamiento social.

En resumen, la investigacion sobre la teoria de la mente ha recorrido un largo camino
desde los estudios iniciales de Bardn-Cohen y Frith, expandiéndose para incluir una variedad de
enfoques y metodologias que continian enriqueciendo nuestra comprension de como las

personas, especialmente aquellas con autismo, interpretan el mundo social que les rodea.

Los programas educativos que incorporan el entrenamiento en Teoria de la Mente pueden
mejorar significativamente las habilidades socioemocionales de los nifios. Por ejemplo, los
curriculos que se centran en la comprension de las emociones, creencias y deseos pueden ayudar

a los nifios a desenvolverse con mayor eficacia en situaciones sociales complejas.

El uso de actividades estructuradas que promuevan la adopcién de perspectivas y la
empatia puede ser especialmente beneficioso en las aulas, fomentando un entorno mas inclusivo
para nifios con distintas capacidades de teoria de la mente e integrar dichos conceptos en los
programas de aprendizaje socioemocional (ASE), pueden mejorar la capacidad de los nifios para

comprender y gestionar sus propias emociones, a la vez que reconocen las de los demas. Esto es
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crucial para desarrollar habilidades de comunicacion efectiva y estrategias de resolucion de

conflictos.

En conclusion, las implicaciones de los hallazgos recientes sobre la Teoria de la Mente
para las intervenciones psicologicas y educativas son profundas. Al aprovechar estos
conocimientos, los profesionales pueden desarrollar estrategias mas eficaces para mejorar la
cognicion social y la comprension emocional, lo que en Gltima instancia se traduce en mejores

resultados para las personas con TEA.

4.2.2 Teoria del Aprendizaje Social (TAS).

El marco de esta teoria, planteada por Bandura, un psicélogo canadiense en 1977 enfatiza
el elemento social como el eje para el aprendizaje y luego renombrd esta teoria como cognitiva
social, afiadiendo el componente cognoscitivo y la motivacién. Segun Nafez (2022), Bandura
concibe el aprendizaje como un proceso que se da por observacion y por imitacion, ambas son
importantes en el proceso de aprendizaje. Su referente para esta teoria es el conductismo clasico
y el condicionamiento operante, afiadiendo dos elementos importantes, los estimulos y

respuestas.

La teoria del aprendizaje social se usé para conectar las corrientes conductual y cognitiva
siendo una de las primeras teorias en tener unir estos dos enfoques. De igual manera se explican
diversidad de aprendizajes, teniendo en cuenta aquellos que no logran comprenderse. Dentro de
este postulado tedrico, se expresa la importancia del componente social en el marco del proceso
del aprendizaje y enmarca unos principios fundamentales: la observacion, la atencion, la

retencion, reproduccion y la motivacion. Nufiez (2022).
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Segun Fuentes (2020), la observacion es la clave del aprendizaje social y de algunos
comportamientos que por medio de procesos mentales son imitados. Menciona, que la atencion
del alumno debe estar centrada, si se distrae, perjudica la calidad del aprendizaje y al estar
concentrados se retiene mejor la informacion generando el conocimiento que permite recordar lo
observado para luego reproducirlo y al tener una amplia referencia de este, se imitara, donde los
pasos anteriores nos llevan a la reproduccion, acompafiada de motivacion o el refuerzo positivo

que impulsa a actuar.

En su investigacion, Rodriguez (2023), citando a Vygotsky (1979), declara que: “el
aprendizaje despierta procesos internos de desarrollo, funcionan cuando el nifio interactiia con
personas de su entorno o en cooperacién con sus comparfieros. Una vez que el proceso se
internaliza, se convierte en parte del logro de desarrollo independiente del nifio. De esta manera
el aprendizaje ocurre a traves del juego, la interaccion social, la ensefianza directa o la mediacion

entre un alumno experimentado y otros.”. (p.10).

A partir de esta teoria, Bandura (1966), sefiala que la interaccion social se da en el
contexto y lo cognitivo. El contexto actua de negativa o positivamente, siendo un sujeto activo,
que crece interpersonalmente, cuenta con la habilidad de prever sucesos partiendo de lo que
sucede a otros y al generar interacciones sociales lo conduce a un proceso de aprendizaje
continuo, de ahi la importancia de motivar en los nifios el contacto con sus pares en contextos

educativos seguros, motivadores e inclusivos.

Esta teoria sefiala, ademas que el lenguaje es una herramienta de aprendizaje que se da en
un primer momento a nivel social, luego es egocéntrico y mas adelante interiorizado (Vygotsky,

1979). El lenguaje es construido en un entorno social interactuando, a través de juegos,
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conversaciones con sus padres, amigos 0 maestros, siendo fundamental para el desarrollo
cognoscitivo. Los infantes no son s6lo receptores pasivos de informacion, sino que son
constructores activos de su propio aprendizaje, donde pueden expresar libremente lo que

perciben de su entorno mas cercano.

Es evidente, que la habilidad comunicativa, social y linglistica de los nifios TEA, es
compleja, porque se les dificulta manifestar emociones verbalmente, expresar sus ideas, deseos 0
necesidades, responder los mensajes o manifestar aprendizajes, constituyéndose esto en una
barrera para relacionarse con los demas, evitan tener contacto con otros Yy se sumergen en su

propio mundo viéndose afectados por los estimulos sensoriales del entorno. Garcia (2021)

Por lo anterior, es importante desde la Teoria del Aprendizaje Social, tomar bases que
contribuyan a mejorar el proceso de desarrollo del lenguaje y aprendizaje de los nifios TEA,
enfocandose en la observacion, la imitacion y el modelado. Esta teoria es fundamental para
disefar y usar estrategias ltudico-pedagdgicas que ayuden a fortalecer habilidades linguisticas y la
interaccion social, mediante la actividad rectora del juego, como un escenario de aprendizaje
natural, en el que al implementar los principios clave contribuyen a superar esta dificultad en

nifios TEA

Parte de los principios de esta teoria invitan a que la practica docente sea el punto de
partida para un proceso de aprendizaje exitoso, es necesario por tanto que se haga uso de
espacios educativos acogedores, intencionados, inclusivos, donde se tenga en cuenta al
estudiante como actor principal, valorando su ser, se promulguen valores, se haga uso de la

motivacion en cada experiencia y se elogie ante los logros obtenidos, estimulando las
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capacidades individuales de cada nifio, proponiendo metas de aprendizaje acordes a sus

capacidades, segun lo manifiesta Schunk (1997).

Los aportes significativos de los conceptos tedricos revisados en el desarrollo de esta
investigacion, permiten profundizar, transversalizar el conocimiento y comprender las
metodologias para su abordaje desde el proceso de los docentes, ante los diversos aspectos a
implementar para la inclusion de los menores con dicho diagnostico y aportar al mejoramiento
en sus dinamicas de aprendizaje e interaccion que permitan la comprension del entorno

familiar, educativo y social, potenciando asi sus habilidades linglisticas y comunicativas.

4.3 Marco Conceptual

En la primera infancia, la educacion juega un papel crucial en la estimulacion de
habilidades cognitivas, sociales y emocionales. Por ello, es importante conocer y comprender los
principales conceptos o términos fundamentales asociados con la tematica principal de la
monografia, como son el autismo, el lenguaje, el juego, herramienta pedagdgica y la interaccion
social, los cuales se desglosan a lo largo de este apartado, segun las posturas de diversos
autores, cada uno de acuerdo a la interpretacién desde su analisis o criterio, generando en el
tiempo un valor en la transferencia de conocimiento y aplicacién en la pedagogia para las futuras

generaciones.

Inicialmente, para definir el autismo se hace referencia a Leo Kanner, quien en 1943
describio el trastorno como un sindrome caracterizado por un aislamiento social extremo,
dificultades en la comunicacion y una fuerte insistencia en la repeticion y la rutina, lo cual se

identifica por ser el concepto mas clasico para dicha patologia.
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Posteriormente, Lorna Wing, psiquiatra y pionera en la investigacion del autismo, amplid
la definicion como un trastorno del desarrollo neuroldgico que afecta la comunicacion, la
interaccion social y el comportamiento, dichas dificultades en las tres areas principales,
conocidas como la "triada de Wing" o "triada de alteraciones™. su mayor contribucion fue la
descripcion del continuo del espectro autista. EI autismo afecta la comunicacion, la interaccién
social y el procesamiento del lenguaje, por lo que el uso de estrategias pedagogicas adecuadas es

clave.

Por otra parte, para abordar los contenidos e importancia en los procesos formativos es
primordial comprender que se entiende por lenguaje, el método puramente humano y no
instintivo de comunicar ideas, afirmd el antropologo y linglista Edward Sapir (1921), menciona
que este determina el pensamiento, de forma que cada lengua lleva aparejada una forma de
pensar; mientras para una de las figuras mas destacadas de la lingiiistica del siglo XX gracias a

sus trabajos en teoria linguistica y ciencia cognitiva.

Noam Chomsky (1957) generd el concepto de lenguaje como el conjunto de oraciones
finitas o infinitas, cada una de longitud finita y construida a partir de un conjunto finito de
elementos. El lenguaje, tanto verbal como no verbal, es una herramienta esencial en la ensefianza
de nifios con TEA, y su desarrollo puede potenciarse a través de métodos alternativos como el

lenguaje de sefias, pictogramas, etc.

Entre otros, Hjelmslev considera el lenguaje como un sistema de signos, su esencia €s
definir un sistema de correspondencias entre sonido y significado. En su analisis lo describe en
cada uno de estos dos planos y sus interconexiones, como una forma de comunicacion

estructurada, donde hay una relacion entre la expresion y el contenido. En 1934, el linguista
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aleman Karl Biihler publicé su obra Sprachtheorie (Teoria del Lenguaje), en la que defini6 tres
funciones del lenguaje, una referencia que se centra en el mundo real 0 en universos imaginarios,
y da cuenta de ello, sintomatica o expresiva que se centra en los sentimientos del emisor y

sefalativa o apelativa que se centra en el receptor, y se utiliza para influir en él.

Para usar el lenguaje, es necesario entender el significado asignado a cada palabra; es
como un juego, en el que para participar es necesario conocer las reglas; los cambios que se van
consolidando con la edad en el desarrollo mental, social, comunicativo y motriz del nifio,
determinan y modifican la forma en que puede adaptarse a las situaciones diarias o al manejo de

diversas instrucciones que pueden darse mediante la articulacion de los lenguajes adecuados.

A través del juego, el nifio adapta la realidad a esquemas que ya tiene, es considerado
una asimilacion de lo real a sus propias capacidades (Montero & Alvarado, 2001), esté& vinculado
al desarrollo mental del nifio, es un instrumento de desarrollo de la inteligencia, el medio a través

del cual se desarrolla el pensamiento y el lenguaje.

El juego cumple un rol crucial, ya que facilita el aprendizaje de habilidades sociales y
comunicativas en un entorno estructurado y motivador. A través de él, los nifios con autismo
pueden mejorar su capacidad de interaccidn, expresién emocional y comprension de normas. El
autor Sigmund Freud (1920) lo considera como una forma de liberacién emocional, en la que los
nifios reflejan sus luchas internas y manifiestan deseos inconscientes, da lugar a la socializacién,
creando confianza, libertad y seguridad, que permite expresar libremente lo que piensan y
sienten, disminuyendo el miedo, las preocupaciones e inseguridades, es decir, es un vehiculo

para el aprendizaje constructivista.
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Para Piaget, el juego es una actividad individual que refleja las etapas del desarrollo
cognitivo. Vygotsky, por su parte, ve el juego como una actividad social que se desarrolla en el
contexto de interaccion. (Piaget & Vygotsky, 2012). Todos nosotros hemos aprendido a
relacionarnos con nuestro ambito familiar, material, social y cultural a través del juego. Se trata
de un concepto muy rico, amplio, versatil, elastico y ambivalente que implica una dificil
categorizacion. Etimolégicamente, los investigadores refieren que esta palabra procede de dos
vocablos en latin: "iocum y ludusludere™ ambos hacen referencia a broma, diversion, chiste, y se

suelen emplear indistintamente junto con la expresion actividad ludica.

El desarrollo del juego en el nifio esté relacionado con las distintas dimensiones sobre las
que se tiene un rol importante: dimension motriz, sensorial, creativa, cognitiva, social, afectiva,
emocional y cultural todo esto son herramientas pedagdgicas que los educadores emplean para
facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje. En el campo de la pedagogia, estas herramientas
tienen como objetivo mejorar la comprension, motivacion y participacion de los estudiantes.
Grandes autores como Piaget no utilizan el término "herramienta pedagdgica" de forma clara,
pero su teoria sobre el desarrollo cognitivo implica que los educadores deben utilizar materiales

y actividades que estén alineados con el nivel de desarrollo de los estudiantes.

Las herramientas pedagdgicas, son aquellas que permiten al alumno construir su propio
conocimiento a través de la interaccion con su entorno; como las ayudas visuales, los apoyos
estructurados y los programas de ensefianza individualizados, ayudan a adaptar el aprendizaje a
las necesidades especificas de cada nifio. La pedagogia inclusiva debe enfocarse en potenciar las
fortalezas y ofrecer un entorno de aprendizaje accesible segin Vygotsky, las herramientas

pedagogicas son aquellas que favorecen la mediacion entre el maestro y el alumno y ayudan a
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que los estudiantes se acerquen a la ""zona de desarrollo proximo™ seran tanto materiales fisicos

como recursos simbolicos (como el lenguaje o los signos).

El autor Freire pone el énfasis en las herramientas pedagdgicas como un medio para la
liberacion del estudiante y deben permitir cuestionar y transformar la realidad, por tanto, deben
ser utilizadas de manera critica y reflexiva. Para el autor de la teoria de las inteligencias
multiples Howard Gardner considera que estas, deben ser diversas y adaptadas a los distintos
tipos de inteligencia (linglistica, 16gico-matematica, espacial, musical, etc.) para que se pueda

aprender de acuerdo con sus fortalezas individuales.

Segun Ausubel, deben facilitar la organizacion de la informacién de forma que los
estudiantes puedan integrar con su conocimiento previo, son aquellas que apoyan la asimilacién
de nueva informacion de manera significativa. En resumen, el uso de dichas herramientas
permite potencializar las habilidades de los estudiantes, facilitan aprendizajes significativos,

mejoran las relaciones o permiten la interaccion social entre ellos.

Considerando que una de las mayores dificultades en los nifios con TEA, es la asociada a
la interaccidn social, se refiere al proceso mediante el cual los individuos o grupos se
comunican, influyen mutuamente y desarrollan relaciones dentro de un entorno social. Se pueden
considerar diferentes enfoques sobre este concepto para George Herbert Mead, es el proceso
mediante el cual las personas desarrollan su identidad y comprension del mundo a través del
"intercambio simbolico”. Su teoria del "yo" y el "otro™ destaca como las personas se socializan
mediante la toma de roles, es decir, actuando como si fueran otras personas para entender sus

perspectivas.



44

Vygotsky (1968) destaca con su postura, sobre la importancia de la interaccion social en
el desarrollo cognitivo, el aprendizaje es un proceso social que ocurre dentro de un contexto
cultural, el conocimiento se construye a través de las interacciones entre individuos,
especialmente mediante el lenguaje y la colaboracidn con personas mas experimentadas. Esta
teoria sugiere que los estudiantes pueden aprender con mayor eficacia cuando interactian con
otros que estan mas avanzados, cComo maestros 0 comparieros, en una zona que esta justo fuera

de su alcance, pero no demasiado dificil.

La interaccion social en nifios con autismo tiene desafios particulares debido a
dificultades en la comunicacion, la comprension de las normas sociales y la expresion
emocional, que, con estrategias adecuadas, apoyo terapéutico y un entorno inclusivo, se pueden
desarrollar habilidades sociales de manera efectiva. Se debe fomentar la comunicacion a través
de métodos alternativos si es necesario, como los recursos de sistemas de comunicacion
aumentativa, ademas, el juego estructurado y la ensefianza explicita de habilidades sociales
facilitan su integracion en diversos entornos, la comprension y sensibilizacién por parte de
familiares, docentes y compafieros es clave para reducir barreras y fomentar un ambiente de

aceptacion y aprendizaje.

4.4 Marco legal

En primera instancia que en el articulo 13 de la Constitucién Politica de Colombia de

1991:

Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma proteccion y trato

de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y oportunidades sin
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ninguna discriminacion por razones de sexo, raza, origen nacional o familiar, lengua,

religién, opinidn politica o filosofica. (p.5)

En segunda instancia, el articulo 47: “El Estado adelantara una politica de prevision,
rehabilitacion e integracion social para los disminuidos fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes

se prestara la atencion especializada que requieran.” (p. 30)

En tercera instancia se evidencia que en el articulo 67:

La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una funcion
social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas bienes

y valores de la cultura. (p. 48)

Luego en el articulo 68: “Los particulares podran fundar establecimientos educativos. La

ley establecerd las condiciones para su creacion y gestion.” (p. 51)

De acuerdo con la ley 115 de 1994, la cual reglamenta las leyes generales de educacion,
en el titulo 3, del capitulo 1, en el articulo 46. “Integracion con el servicio educativo. La
educacion para personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas, cognoscitivas,
emocionales o con capacidades intelectuales excepcionales, es parte integrante del servicio

publico educativo.” (p. 12)

Por otra parte, en el articulo 47:

Apoyo y fomento. En cumplimiento de lo establecido en los articulos 13y 68 de la
Constitucion Politica y con sujecion a los planes y programas de desarrollo nacionales y

territoriales, el Estado apoyara a las instituciones y fomentara programas y experiencias
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orientadas a la adecuada atencion educativa de aquellas personas a que se refiere el articulo 46 de

esta Ley. (p.12)

Asi mismo en el articulo 48. “Aulas especializadas. Los Gobiernos Nacional, y de las
entidades territoriales incorporaran en sus planes de desarrollo, programas de apoyo pedagdgico

que permitan cubrir la atencion educativa a las personas con limitaciones.” (p.13)

Segun la ley Estatutaria 1618 de 2013 en el articulo 1 expresa que:

La presente ley es garantizar y asegurar el ejercicio efectivo de los derechos de las
personas con discapacidad, mediante la adopcion de medidas de inclusion, accion
afirmativa y de ajustes razonables y eliminando toda forma de discriminacion por razon

de discapacidad. (p.1)

Ley 1098 del 2006 por la cual de expide el codigo de Infancia y Adolescencia en su

articulo 2 menciona que:

Este codigo busca establecer normas sustantivas y procesales para la proteccion integral
de los nifios, nifias y adolescentes, garantizar el ejercicio de sus derechos y libertades
consagrados en los instrumentos internacionales de los derechos humanos en la

constitucion politica y en las leyes, asi como su restablecimiento. (p.1)

Decreto 1421 de 2017: por el cual se reglamenta en el marco de la educacion inclusiva la
atencion educativa a personas con discapacidad. Busca garantizar que los nifios y nifias tengan

una educacion de calidad en el marco de una educacién inclusiva y equitativa.



El Ministerio de Educacion Nacional (MEN 2022) en la circular 20 de 2022. “busca
reconocer la inclusion y la equidad como un proceso permanente, que valore y responda a las
particularidades de todos los estudiantes con discapacidad, en los establecimientos educativos

oficiales y no oficiales de Educacion Preescolar, Basica y Media”.

47
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5. Disefio Metodolodgico

El paradigma hermenéutico utilizado para esta investigacion es también conocido
como cualitativo, se enfoca en alcanzar un conocimiento consensuado més que objetivo.
Su proposito es lograr un acuerdo en la interpretacion de lo que se estudia, donde la calidad del
conocimiento se mide por su origen realista, permitiendo comprender y modificar lo que se
entiende, para obtener un conocimiento profundo y amplio, ayudando al investigador a conocer

mejor su objeto de estudio. Ballina (2004).

5.1 Enfoque de la Investigacion

El disefio metodoldgico de esta investigacion presenta un enfoque cualitativo, que busca
entender las caracteristicas del nifio con autismo en torno a su dificultad en el desarrollo del
lenguaje. Siguiendo a Bernal (2010), manifiesta que los investigadores que implementan este
método cualitativo desean comprender una situacion social en su totalidad, teniendo en cuenta
sus propiedades y su dinamica dentro de un contexto determinado. De ahi la importancia de
involucrar a la institucion educativa en un proceso inclusivo y a la familia como referente
principal, contribuyendo en el aporte de informacidn que permitan comprender las

particularidades y necesidades del nifio.

Por otra parte, Sampieri (2018), menciona que el investigador es la base de recoleccion
de la informacion, analiza de forma profunda, holistica y flexible, con un enfoque interpretativo.
que permite explorar las vivencias de los participantes, respetando su singularidad comunicativa,

por lo tanto, es importante, que se conozca e interprete los fendmenos desde la perspectiva de
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los participantes en su entorno natural, es decir en el espacio o contexto donde se desenvuelve

cotidianamente. y la interaccion que se genera con los demas a partir de sus propias experiencias.

5.2 Tipo de Investigacion

Esta monografia se fundamenta en un disefio de investigacion caso de estudio -
descriptiva, cuyo propdsito es aportar informacién detallada y precisa del perfil lingiistico-
comunicativo y de comportamiento del nifio con autismo. Se recopilara informacion precisa
sobre sus habilidades comunicativas y las particularidades de sus dificultades en el lenguaje.
Este enfoque, segun Sampieri (2010), permite obtener una vision integral del desarrollo del nifio,

documentando las caracteristicas del caso para posteriores intervenciones.

Es importante acotar, que para Bernal (2010), la investigacion descriptiva se enfoca en
detallar hechos, perfiles o rasgos de personas, situaciones y caracteristicas de un objeto de
estudio, sin explicar las causas, ni manipular variables. “Es un nivel basico de investigacion que
sirve de base para otros estudios, tiene la capacidad para seleccionar las caracteristicas
fundamentales del objeto de estudio y su descripcidn detallada de las partes, categorias o clases

de ese objeto”. (p.113).

5.3 Alcance, Delimitacion y Limitaciones

Segun Sampieri (2010), la delimitacion de una investigacion establece con precision los
limites del estudio, incluyendo el contexto geografico, temporal y conceptual en el que se
desarrolla. El alcance define hasta dénde llegaran los resultados, es decir, qué se pretende lograr
con el estudio y como contribuira al conocimiento existente. Por otro lado, las limitaciones hacen
referencia a los obstaculos, restricciones o factores que pueden afectar la investigacién, como el

acceso a fuentes de informacidn, restricciones de tiempo o disponibilidad de recursos.
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La presente investigacion se enfoca en las dificultades en el proceso de adquisicion y
desarrollo del lenguaje en un nifio con Trastorno del Espectro Autista de 4 afios que asiste a un
Centro de Desarrollo Infantil (CDI). Se exploraran estrategias basadas en el juego como
herramienta clave para favorecer su comunicacion y desarrollo linglistico. No obstante, la
continuidad del estudio depende de la asistencia diaria al CDI y de que la familia continte con el
nifio inscrito dentro del entorno educativo referido, ya que de lo contrario esto podria representar

una amenaza para el desarrollo o viabilidad de la investigacion.

5.4 Método de Investigacion

Se implementara el método de investigacion inductiva, para su desarrollo este enfoque se
basa en los principios del método inductivo propuesto por Francis Bacon, citado por Santos (2023),
el cual enfatiza la observacion sistematica y la acumulacion de datos especificos para generar
conclusiones generales. A través de la experiencia directa y el andlisis de patrones en el
comportamiento del nifio durante el juego, se buscara comprender y fortalecer el desarrollo del
lenguaje, permitiendo la formulacion de estrategias pedagogicas adaptadas a sus necesidades

particulares.

5.5 Técnicas de Recoleccion de Informacion

5.5.1 Tipo de Informacion.

Segun Sampieri (2010), las fuentes de informacion se dividen en fuentes primarias y
fuentes secundarias. Enfatiza que las fuentes primarias son mas valiosas cuando se busca
generar conocimiento original, son aquellas que contienen informacion original y directa sobre
un fendmeno o tema de estudio. No han sido interpretadas ni modificadas por otros autores. Se

cuenta con una fuente primaria, como lo es el CDI Sofiar y Sonreir que permite la aplicacién de
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las diversas estrategias en nifios con diagndstico de TEA infantil para mejoramiento en el
desarrollo del lenguaje. Se pueden usar libros y documentos individuales alusivos al nifio en su

proceso de desarrollo observado en el CDI que aporten para esta investigacion,

Por otra parte, las fuentes secundarias ayudan a contextualizar y fundamentar el estudio
en un area o tema especifico, recopilan, analizan, resumen o interpretan informacion de fuentes
primarias. No contienen datos originales, sino que organizan o explican informacién ya
existente. Algunos ejemplos de estas fuentes pueden ser: libros de texto, revisiones de literatura,
articulos de revision, enciclopedias, informes de terceros. se encuentran asociados toda la
informacion documental revisada y analizada para lograr el cumplimiento de los objetivos

planteados de acuerdo con los referentes pertinentes.

5.5.2 Tipo de Muestreo.

El muestreo se define como el proceso mediante el cual se selecciona un subconjunto de
una poblacion para analizarlo y obtener conclusiones que puedan generalizarse a toda la
poblacidn. Este proceso es fundamental en la investigacion, ya que permite estudiar una parte
representativa del grupo total sin necesidad de analizar a cada individuo segun declara Sampieri

(2014).

En la muestra intencional no probabilistica, la eleccion de los elementos no depende de
la probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o los
propositos del investigador (Johnson, 2014, Hernandez-Sampieri et al., 2013 y Battaglia, 2008).
En este caso el proceso depende de la toma de decisiones del investigador, bajo su juicio y valor,
las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion y se seleccionan los

sujetos que el investigador considera representativos. Elegir entre una muestra probabilistica o
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una no probabilistica depende del planteamiento del estudio, del disefio de investigacion y de la
contribucion que se piensa hacer con ella. El tipo de muestreo elegido depende del enfoque de la

investigacion, los recursos disponibles y el nivel de generalizacion deseado.

5.5.3 Instrumentos de Recoleccién de Informacion.

Un instrumento de investigacion es una herramienta especifica utilizada para recopilar y
analizar informacion en el proceso de investigacion. Estos instrumentos pueden incluir fichas de
cotejo, cuestionarios, escalas de medicion, fichas de entrevistas estructuradas, pruebas
estandarizadas, entre otros. Los instrumentos, ayudan a los investigadores a obtener informacion
precisa y confiable sobre su tema de estudio y a llegar a conclusiones validas y confiables. Es
importante elegir el instrumento adecuado para asegurarse de obtener los mejores resultados de

la investigacion, segin lo manifiesta Rudio (1986).

Para esta propuesta de investigacion se eligieron dos tipos de instrumentos, como son la
observacion y la entrevista. Bernal (2010), declara que la observacion “es una técnica de
investigacion cientifica, un proceso riguroso que permite conocer, de forma directa, el objeto de
estudio para luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada” (p. 257). Segln
este autor, se presentan tres tipos de observacion, la natural, en la que el observador es
espectador de la situacion observada, la observacion estructurada, es aquella en que el
observador tiene un amplio control sobre la situacidn objeto de estudio y por Gltimo la

observacién participante donde el observador es parte de la situacion que observa.

El proceso de observacion en infantes con Trastorno del Espectro Autista, para el
desarrollo del lenguaje es clave para disefiar intervenciones efectivas. Este proceso debe ser

sistematico y considerar diversas areas del desarrollo comunicativo, registrando ademas como el
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nifio interactua en su entorno habitual, donde se puedan desarrollar estrategias de estimulacion
adecuadas y especificas que fomenten la comunicacion, el juego compartido y la expresion
emocional. Este proceso de observacion directa se le aplicara al nifio con TEA en su contexto
educativo del CDI Sofiar y Sonreir, para identificar las caracteristicas individuales de su proceso

de desarrollo, las interacciones hacia sus pares y docentes.

La entrevista es una técnica que contribuye a recopilar informacién mediante una accion
directa entre entrevistado y entrevistador, en el cual la persona a entrevistar responde
cuestionarios previamente elaborados en funcién de la investigacion. Existen tres tipos de
entrevista: la estructurada que parte de un formato planteado en el mismo orden y término a los
entrevistados, la semiestructurada que es flexible en su orden y términos de realizacion y la no
estructurada caracterizada por su flexibilidad. Pueden realizarse en persona, por teléfono o por
correo electrénico, expresa Bernal (2010). Este instrumento se aplicara a los padres de familia y
docentes encargados de la atencion al menor en el CDI, para obtener la mayor cantidad de

informacidn detallada sobre el nifio TEA que contribuya a esta investigacion.

A continuacion, se presenta el disefio del instrumento guia de observacion, quien segin
Sanchez, Pérez y Ruvalcaba (2021), es un instrumento técnico de observacion que ‘“‘se basa en
una lista de indicadores que pueden redactarse como afirmaciones 0 preguntas que
orientan la observacion en una actividad durante un periodo de trabajo” (p. 3). Este
instrumento sirve para recopilar y sistematizar informacion organizadamente ante el caso del
nifio con TEA que contribuya al desarrollo de una herramienta pedagogica para ayudar en su

proceso de lenguaje.



Tabla 1. Guia de Observacion

Institucion Educativa: Grado: Edad del estudiante:
Fecha: Hora: Nombre del observador:
Categoria Indicador Si [No| Observaciones

Autismo

Interaccion Social

Mantiene contacto visual durante las
interacciones.

Responde cuando se le llama por su
nombre.

Prefiere jugar solo en lugar de interactuar
con otros nifos.

Imita a otros nifios y participa en juegos de
simulacion.

Mantiene la atencion cuando se le habla
directamente (aunque no responda
verbalmente)

Muestra rechazo al ser tocado o abrazado.

Comportamiento y Rutinas

Repite actividades o0 movimientos de
manera constante y repetitiva.

Tiene apego inusual a ciertos objetos o
estimulos.

Se resiste a cambios en su rutina o
entorno, reaccionando con ansiedad o
agresividad.

Comprende instrucciones sencillas como
venir, traer algo, caminar en fila, recoger
juguetes etc.

Manifiesta cambios en su comportamiento
cuando experimenta emociones

Busca consuelo o apoyo cuando esta
afligido.

Tiene dificultad para mantener la atencion
en una actividad durante un tiempo
apropiado para su edad

Sensibilidad Sensorial
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Es hipersensible a ciertos sonidos, Se tapa
los oidos ante ruidos fuertes o inesperados
(ej. timbre, masica, voces altas).

Muestra reacciones intensas a estimulos
sensoriales texturas u olores.

Entrecierra los 0jos o se los cubre ante
luces brillantes o fluorescentes

Parece tener dificultad para enfocar la
mirada o seguir objetos con la vista.

Muestra fascinacion inusual por luces o
movimientos repetitivos (ej. ventiladores
girando).

Busca activamente ciertas texturas para
tocar o manipular (posible busqueda
sensorial

Muestra selectividad extrema con la
comida basada en la textura, el sabor o el
olor.

Lenguaje

Expresion Verbal

Ha desarrollado lenguaje oral o lo usa de
manera limitada

Al hablar forma frases simples y expresa
necesidades basicas.

Utiliza frases cortas de dos o tres palabras

Formula preguntas sencillas ("¢ Qué es
eso?", "¢Donde esta?")

Repite palabras o frases que escucha
(ecolalia inmediata o diferida).

Responde a su nombre cuando se le llama.

Sabe los nombres de las personas mas
cercanas a su entorno familiar y escolar.

Comprension

Sigue drdenes simples y entiende
instrucciones verbales

Asocia palabras con objetos o acciones.

Responde adecuadamente a preguntas o
comentarios

Demuestra comprension de conceptos
espaciales basicos (“arriba”, "abajo",

"dentro", "fuera"

Demuestra comprension de conceptos
temporales basicos (“ahora", "después")

Identifica objetos comunes cuando se le
nombran.

Comunicacion No Verbal
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Utiliza gestos como sefialar o saludar

Usa expresiones faciales o contacto visual
para comunicarse.

Usa objetos o imagenes para expresarse en
lugar de palabras.

Muestra expresiones faciales congruentes
con su estado emocional.

Muestra dificultad para identificar o
nombrar sus propias emociones.

Puede parecer torpe o tener dificultades
con la conciencia de su cuerpo en el
espacio.

Busca movimientos como balancearse,
girar o saltar repetidamente.

Firma del Observador:

Fuente propia



Tabla 2. Entrevista guia de preguntas a Docentes

Institucion Educativa: Grado:

Fecha: Hora:

Instrucciones: Por favor, responda a las siguientes preguntas de la manera mas detallada
y honesta posible, basandose en su experiencia y observaciones directas del nifio.

1. ;Tiene en su aula estudiantes con diagnostico TEA vy dificultad en su lenguaje?

2. ¢Queé tipo de vocalizaciones o sonidos produce el nifio? ¢Han evolucionado con el
tiempo?

3. ¢Como describiria la forma en que el nifio se comunica o intenta comunicarse con
usted y con sus comparieros?

4. ¢Qué estrategias de comunicacion ha encontrado mas efectivas para interactuar
con el nifio?

5. ¢Cudles son las principales dificultades que usted ha notado en el desarrollo del
lenguaje del nifio (comprension y/o expresion)?

6. ¢Como manifiesta el nifio sus necesidades, deseos o emociones?

7. ¢Utiliza el nifio gestos (sefialar, mostrar, asentir/negar con la cabeza) para
comunicarse? ¢;Con qué frecuencia y efectividad?

8. ¢Como reacciona el nifio a los cambios en la rutina o en el ambiente del aula?
¢Puede dar ejemplos especificos?

9. ¢Ha observado alguna conducta repetitiva o estereotipada en el nifio? ;Cuéales son
y con qué frecuencia ocurren?

10. ¢Ha observado que el nifio comprenda palabras o frases sencillas? ;Puede dar
ejemplos de lo que parece entender?

11. ;Qué apoyos visuales o materiales concretos utiliza usted para facilitar la
comprension del nifio? ¢ Cuales han sido mas Gtiles?

12. ;Como describiria el nivel de independencia del nifio en actividades cotidianas
(ej. vestirse, comer, ir al bafo)?

13. ¢Ha identificado alguna habilidad o fortaleza particular en el nifio (ej. memoria
visual, habilidades motoras, interés en objetos especificos)?

14. ;Como se relaciona el nifio con otros nifios en el aula? ;Busca la interaccion o
prefiere actividades solitarias?

15. ¢ Qué estrategias utiliza usted para abordar las dificultades de lenguaje del nifio en
el contexto del aula?

16. ;Como reacciona el nifio cuando no se le entiende? ¢ Muestra frustracion, busca
otras formas de comunicarse o se retrae?

17. ;Como describiria el nivel de atencion y concentracion del nifio durante las
actividades?

18. ¢ Qué tipo de apoyos externos recibe el nifio (terapia del lenguaje, ocupacional,
etc.) y como cree que esto impacta en su desempefio en el aula?

19. ¢ Cuales considera que son las principales necesidades de apoyo del nifio en el
entorno escolar actualmente?
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20. ¢ Qué metas a corto y mediano plazo se han establecido para el desarrollo del
lenguaje del nifio en el &mbito educativo?

investigacion?

21. ¢ Qué informacion adicional considera usted que seria relevante para comprender
mejor las caracteristicas y necesidades de este nifio en el contexto de nuestra

Nombre Docente entrevistado

Nombre Entrevistador

Cedula

Cedula

Firma

Firma

Fuente Propia
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Tabla 3. Entrevista a padres de Familia: Guia de preguntas

Institucion Educativa: Grado:

Fecha: Hora:

Instrucciones: Por favor, responda a las siguientes preguntas de la manera mas detallada
y honesta posible, basandose en su rol de madre y observaciones del nifio.

Desarrollo Infantil
1. ¢Cbomo describiria el desarrollo general de su hijo/a en comparacion con otros
nifios de su edad?
2. ¢Actualmente se comunica verbalmente? ;Cuantas palabras aproximadamente
utiliza?
¢Hace uso de frases? ¢;De cuantas palabras?
¢A qué edad dijo sus primeras palabras?
5. ¢Utiliza gestos, sefias, pictogramas u otros sistemas alternativos de
comunicacion?
Entorno familiar y Social
6. ¢Con quién vive actualmente el nifio/a? ;Qué relacién tienen con él1?
7. ¢Como describiria la rutina diaria del nifio?
8. ¢Con qué frecuencia realizan actividades juntos como juegos, lectura de cuentos,
ver television, etc.?
9. ¢Como participa la familia en las actividades del nifio (juego, alimentacion,
tareas, etc.)?
10. ¢Ha recibido apoyo o asesoria como madre para el manejo del TEA?
O Si O No
¢De qué instituciones u organizaciones?
11. ;Como reacciona el nifio a los sonidos, musica o ruido fuerte?
12. ¢Participa en actividades con otros nifios (familiares, parque, escuela)?
Manejo del lenguaje y apoyo profesional
13. ¢ Cual es el nivel actual de comunicacion de su hijo/a?
[0 Verbal I No verbal (0 Mixto. Explique
14. ;En que situaciones nota que se comunica mejor (juego, pedir cosas, expresar
emociones, etc.)?

w

>

15. ¢ Qué dificultades especificas observa en su comunicacion diaria?

16. ;Recibe actualmente terapia de lenguaje o algln otro tipo de intervencion?
17. ¢ Qué estrategias utiliza usted en casa para estimular su lenguaje?

18. ¢ Cuenta con apoyo de profesionales (fonoaudidlogos, psicélogos, terapeutas

ocupacionales)?




Percepcion y Expectativas

19. ¢Qué cambios considera importantes para mejorar el acompafiamiento educativo

de su hijo/a?

20. ;Como le gustaria recibir mayor formacion sobre estrategias para estimular el
lenguaje y desarrollo de su hijo/a en casa?

21. ¢ Tiene alguna preocupacion especifica sobre su desarrollo?

22. ¢Qué apoyo cree gque necesita usted como madre para acompafiar mejor a su hijo?

Nombre de padre de familia

Nombre Entrevistador

Cedula

Cedula

Firma

Firma

Fuente Propia
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5.7 Poblacion

En el CDI Sofiar y Sonreir de Bucaramanga, se cuenta con un total de 73 nifios con
edades de los dos a los 5 afios. Es importante destacar que, en esta institucion educativa, se
encuentran tres nifios en condicion de discapacidad, donde el primer nifio presenta discapacidad
visual, el segundo nifio presenta discapacidad fisica y el tercer nifio presenta una condicion

especial del neurodesarrollo por autismo.

En su talento humano se cuenta con una coordinadora, un profesional en nutricién, un
profesional psicosocial. 4 docentes, una auxiliar pedagogica, una gestora de alimentos y una
persona encargada de servicios generales. Sampieri (2020), manifiesta que una poblacion es “el
conjunto de todos los casos que concuerdan con determinadas especificaciones y que estas deben

situarse claramente en torno a sus caracteristicas de contenido, de lugar y en el tiempo” (p. 174).

5.8 Muestra

En el CDI Sofiar y sonreir, se cuenta con un nifio con diagnostico para TEA, el cual,
evidenciando su seguimiento al desarrollo y diferentes caracteristicas conductuales, aplica para
esta condicidn especial del neurodesarrollo. Segin Sampieri (2010), la muestra “es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que
llamamos poblacion” (p. 175). También refiere que esta “se utiliza por economia de tiempo y
recursos, implica definir la unidad de analisis, se requiere delimitar la poblacion para generalizar

resultados y establecer parametros™ (p.170).

5.9 Criterios de inclusion para investigacion
Las caracteristicas que debe tener el nifio para hacer parte de esta investigacion es que
cuente con un diagnostico TEA o se encuentre en el proceso para ser diagnosticado, que

presente, ademas, dificultades en su proceso de comunicacion o lenguaje y pertenezca al grupo
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etareo de primera infancia. Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio en
"Metodologia de la Investigacion” (2014), los criterios de inclusion son las caracteristicas
especificas que deben tener los sujetos o unidades de analisis para ser considerados parte de la

poblacidn objetivo y, por lo tanto, ser incluidos en la investigacion (p. 177).

5.10 Consideraciones éticas

La presente monografia, tendra en cuenta en su proceso de investigacion, las
consideraciones éticas necesarias que preserven los derechos del nifio y su familia, haciendo
buen uso de la informacién. Se contara con un consentimiento informado por parte de los
acudientes del menor y del CDI Sofiar y Sonreir. Por lo anterior, ni el nifio, ni su familia tendran
riesgo o incomodidad al participar en el proceso investigativo. Se tendré en cuenta la Ley 1581
(2012), que desarrolla 'y regula el derecho al Habeas Data en Colombia, establece los derechos
que tienen las personas sobre sus datos, las responsabilidades de quienes los manejan y

garantizan la proteccién de esta informacion.

5.11 Delimitacion espacial

5.11.1 Delimitacion espacial.

Esta propuesta de investigacion es realizada en el CDI Sofiar y Sonreir, ubicado en el
norte de la ciudad de Bucaramanga, en la Vereda El Pabldn, corregimiento 1, en la carrera 11 #

61n10, abarca el estrato 1 de esta ciudad.

5.11.2 Delimitacién Temporal.

Esta investigacion inicid el segundo semestre del afio 2024 y termina el primer semestre

del afio 2025, teniendo en cuenta las directrices ofrecidas por la Corporacion Universitaria
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Minuto de Dios y profesionales de atencidn del CDI Sofiar y Sonreir, en el propdsito de disefiar

herramientas pedagdgicas para el fortalecimiento del lenguaje en un nifio autista.



Tabla 4. Cronograma

Septiembre
2024

Actividades

6. Cronograma

Octubre
2024

Noviembre
2024

Febrero
2025

Marzo
2025

Abril
2025

Mayo
2025

Definicion de idea
investigativa

Matriz de Rastreo

Descripcion del problema

Titulo de la Monografia

Objetivos: general y
especificos

Marco referencial

Marco Teorico

Marco Conceptual

Marco Legal

Alcance, delimitacion y
limitaciones

Disefio Metodolégico

Técnicas de Recoleccion
de Informacion

Guia de Observacion y
entrevistas

Elaboracion de Tablas

Cronograma

Presupuesto

Recomendaciones

64



Revision de Referencias
Bibliogréaficas

65

Fuente Propia



Tabla 5. Presupuesto

7. Presupuesto

Concepto Tipo de Tipo de Unidad Precio por  Costo
Recurso Unidad Unidad
Cuadernos 2 7.000 14.000
Insumos de
Papeleria papeleria Fotocopias 150 200 30.000
Cajade 1 12.000 12.000
Lapiceros
Red Servicio wifi ~ Mensual 8 meses 140.000 17120.000
Inalambrica
Viaticos Transporte Dia 160 5.400 864.000
publico
Total 2°040.000

Fuente Propia
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8. Resultados Esperados

Se espera que en el CDI Sofiar y Sonreir, se logre la identificacion del nivel linglistico de
un nifio con autismo, por medio de instrumentos de recoleccion de informacion realizados a
padres de familia y docentes, esto permitird comprender las habilidades y debilidades
comunicativas acordes a la edad del nifio, que contribuya a reconocer los aspectos que necesiten
mayor acompariamiento y desarrollar estrategias pedagdgicas o intervenciones particulares
efectivas que ayuden a esta necesidad, marcando un punto de partida educativo que permita

innovar en la practica docente de la institucion educativa.

Con la informacion suministrada en la fase inicial, se prevé el disefio de una herramienta
pedagogica ludica e innovadora acorde a las necesidades del nifio TEA, utilizando el juego como
principal actividad de intervencién que estimule el proceso de aprendizaje linguistico y de
interaccion social contando con los intereses, necesidades y particularidades del nifio. Para el
CDlI, es de suma importancia, ya que se otorgara a los agentes educativos una orientacion
practica y efectiva para desarrollar junto al nifio, generando un ambiente de aprendizaje

significativo y enriquecedor.

Una vez disefiada la herramienta pedagdgica, es de esperar que esta se lleve a la practica
en el CDI, con la participacion de los educadores, la familia y el nifio para ayudar en su proceso
de lenguaje mediante el juego. Ademas, a través del seguimiento continuo al desarrollo, se ira
observando y evaluando los avances obtenidos y realizando los ajustes pertinentes. Lograr este
objetivo es esencial, puesto que se medira la efectividad de la herramienta pedagogica y los
recursos utilizados, analizando las posteriores intervenciones y se promueva la inclusién

educativa en la institucién.
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Como resultado final, se anhela un fortalecimiento de las habilidades linguisticas y
sociales del nifio con autismo, al implementar la herramienta pedagdgica basada en el juego, que
el nifio usara para comunicarse, expresar sus necesidades, emociones e interactuar con sus pares.
Para el CDI, alcanzar este objetivo es importante, ya que confirma su participacion en la

inclusién educativa, que promueva una atencién integral equitativa frente a la diversidad en las

aulas.
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9. Recomendaciones

Se sugiere que la institucion educativa en su proceso de inscripcién e ingreso de los nifios
a su actividad escolar, tenga en cuenta un protocolo de evaluacion inicial del proceso de lenguaje
y comunicacion para nifios con autismo, considerando las particularidades de cada uno de ellos,
de manera que progresivamente se observa los avances o se detecten los aspectos a fortalecer,
registrandose para hacer las intervenciones respectivas por parte de los profesionales en

educacion.

Para el disefio de la herramienta pedagdgica basada en el juego que ayude a fortalecer el
lenguaje en nifios TEA, es importante tener en cuenta los intereses del nifio y sus afinidades, de
modo que se puedan emplear juguetes, actividades o materiales de su agrado que motiven su
participacion en un entorno ludico y a la vez educativo. Es importante generar en el nifio, la
comprension de la herramienta de manera pausada, que permita graduar y escalar en complejidad
de las actividades a desarrollar proporcionando avances significativos, permitiéndoles

alternativas de comunicacion.

En la implementacion de esta herramienta pedagdgica para los nifios TEA, se sugiere
hacerlo de manera flexible e individual, de modo que se pueda acoplar a las necesidades y
formas de aprendizaje diversas, realizando los respectivos ajustes a las experiencias pedagogicas
en tiempo y forma. De igual manera se propone orientar a los docentes en los principios tedricos
que avalan esta propuesta investigativa y en el adecuado seguimiento al desarrollo de cada nifio.
Es indispensable también, que se vincule el nacleo familiar en esta implementacion, ya que
desde el hogar se puede fortalecer el aprendizaje adaptando actividades o estrategias sugeridas

para optimizar los resultados.
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