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Resumen

La toma de decisiones y el fomento de la participacién comunitaria en la gestion de
proyectos deportivos y recreativos en contextos rurales. A partir de un enfoque mixto, que
combina el andlisis cualitativo y cuantitativo, se examina como las herramientas basadas en 1A
pueden mejorar la planificacion, ejecucion y evaluacion de programas en salud pablica,
especialmente en territorios con limitaciones de infraestructura tecnoldgica como Mapiripan —

Meta.

La investigacion plantea que, pese a los desafios como la falta de conectividad,
infraestructura y formacion, la 1A representa una oportunidad significativa para transformar la
gestion de proyectos mediante el anlisis de datos poblacionales, el monitoreo en tiempo real, la
personalizacion de programas y la mejora en la asignacion de recursos. Asimismo, se subraya su
potencial para incluir a poblaciones tradicionalmente excluidas, como comunidades campesinas

e indigenas, y promover iniciativas culturalmente pertinentes y sostenibles.

Se espera que este estudio sirva como guia estratégica para la aplicacion efectiva de
inteligencia artificial y su aplicacion en comunidades rurales, contribuyendo asi a una calidad de

vida mas equitativa conforme a los recursos en el sector recreativo y deportivo.

Palabras clave: inteligencia artificial, salud publica, deporte, tecnologia aplicada,

recreacion.
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Abstract

Decision-making and the promotion of community participation in the management of
sports and recreational projects in rural contexts. Using a mixed approach, which combines
qualitative and quantitative analysis, we examine how Al-based tools can improve the planning,
implementation and evaluation of public health programmes, especially in territories with limited

technological infrastructure such as Mapiripan - Meta.

The research argues that, despite challenges such as lack of connectivity, infrastructure
and training, Al represents a significant opportunity to transform project management through
population data analysis, real-time monitoring, programme customization and improved resource
allocation. It also highlights its potential to include traditionally excluded populations, such as

rural and indigenous communities, and to promote culturally relevant and sustainable initiatives.

It is hoped that this study will serve as a strategic guide for the effective application of
artificial intelligence and its application in rural communities, thus contributing to a more

equitable quality of life in accordance with resources in the recreational and sports sector.

Keywords: artificial intelligence, public health, sport, applied technology, recreation.
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Introduccion

La gestion de proyectos recreativos y deportivos es una de las areas fundamentales para el
bienestar de las comunidades, especialmente en contextos rurales donde el acceso a recursos y
tecnologias puede ser limitado. En este sentido, la implementacion de tecnologias emergentes,
como la inteligencia artificial (I1A), tiene el potencial de transformar la planificacion, ejecucion y
evaluacion de estos proyectos, optimizando los recursos disponibles y mejorando la calidad de la
oferta deportiva. Este proyecto se enfoca en analizar la viabilidad y el impacto de la inteligencia
artificial en la gestion de proyectos recreativos y deportivos en el municipio de Mapiripan, Meta,
con el objetivo de fortalecer los procesos de formacion y el rendimiento de los participantes a

través de herramientas tecnoldgicas innovadoras.

El contexto rural de Mapiripan presenta desafios particulares que incluyen limitaciones
de infraestructura, conectividad y formacion técnica. A pesar de ello, los avances tecnoldgicos
han demostrado ser una herramienta poderosa para la superacion de barreras geogréaficas y de
acceso, permitiendo una mejor distribucion de recursos y personalizacion de las actividades. Este
proyecto tiene como propdsito evaluar como la integracion de la inteligencia artificial podria
optimizar los procesos de planificacion y ejecucidn de programas recreativos y deportivos,

teniendo en cuenta las necesidades especificas de la comunidad local.

Para ello, se realiz6 una investigacion de enfoque cuantitativo, que incluyd encuestas a
instructores y participantes en programas deportivos. Los resultados obtenidos revelan una
disposicion positiva tanto por parte de los instructores como de los participantes hacia la
implementacion de la IA, reconociendo su potencial para mejorar la personalizacion de los

entrenamientos, optimizar la gestion de recursos y realizar un seguimiento mas preciso del
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rendimiento deportivo. No obstante, también se identificaron desafios significativos, como la

falta de infraestructura tecnoldgica y la necesidad de capacitacion especializada.

Este estudio se desarrolla bajo la premisa de que la adopcién de tecnologias emergentes,
como la inteligencia artificial, no solo es posible, sino necesaria, para impulsar el desarrollo de
proyectos recreativos y deportivos en el municipio de Mapiripan, Meta. A lo largo del proyecto,
se pretende no solo identificar las barreras para la implementacion de la 1A, sino también
proponer estrategias efectivas que permitan superar estos obstaculos y maximizar los beneficios

de la tecnologia en el contexto local.

La implementacion de la inteligencia artificial en este &mbito tiene el potencial de
transformar la experiencia de los participantes, personalizando entrenamientos, mejorando el
monitoreo de su progreso y optimizando la asignacion de recursos. Este proyecto busca ser una
contribucion significativa al desarrollo de estrategias innovadoras y sostenibles en la gestion de
proyectos recreativos y deportivos, con un enfoque en el bienestar comunitario y la inclusion

social.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

En Colombia, el desarrollo del deporte, la recreacion, la actividad fisica y el
aprovechamiento del tiempo libre esta regulado por el Sistema Nacional del Deporte, compuesto
por organismos publicos y privados. No obstante, estos actores enfrentan multiples retos en la
planificacion, ejecucion y seguimiento de proyectos, especialmente en contextos rurales como el
municipio de Mapiripan, Meta, donde las limitaciones en infraestructura, conectividad y
participacién comunitaria dificultan la efectividad de las intervenciones (Ministerio del Deporte,

2021).

Las deficiencias en la gestion de proyectos deportivos se evidenciaron en una escasa
cobertura, la falta de programas adaptados a las realidades locales y carencia de mecanismos
sistematicos para la evaluacion de impacto. A esto se sumé la limitada utilizacion de tecnologias
emergentes, como la inteligencia artificial (1A), que podrian ofrecer soluciones efectivas para
mejorar la eficiencia, la planificacion basada en datos y el monitoreo en tiempo real. Nayak
(2023) afirmo que “el objetivo de la inteligencia artificial también incluye mejorar la toma de

decisiones y resolver problemas complejos de manera mas rapida y precisa”.

Asi mismo; La inteligencia artificial demostré su potencial para transformar la gestion en
diversos sectores, al permitir el analisis de grandes volumenes de datos, la sistematizacion de
procesos administrativos, la personalizacion de servicios y la prediccion de necesidades futuras

(Topol, 2019).
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En el contexto de la gestion deportiva, estas capacidades permitieron facilitar la
segmentacion de la poblacion, el disefio de programas personalizados, la optimizacion de

recursos y el ajuste dindmico de estrategias. (Rajkomar et al., 2019).

A pesar de sus beneficios, la implementacion de inteligencia artificial (I1A) en proyectos
recreativos y deportivos en zonas como Mapiripan se ve limitada por brechas tecnologicas, falta
de capacitacion del talento humano y escasa apropiacion de herramientas digitales por parte de

las entidades responsables (Paez et al., 2022).

Esta situacion planted la necesidad de investigar como estas tecnologias pueden

integrarse adecuadamente en el entorno local, superando barreras técnicas y sociales.

Desde una perspectiva cuantitativa, esta investigacion busca explorar la viabilidad de
aplicar herramientas basadas en inteligencia artificial (I1A) en la gestion de proyectos deportivos
y recreativos, mediante la recoleccion y analisis de datos que permitan identificar oportunidades,
niveles de aceptacion, pertinencia y necesidades de formacién. Se parte del principio que el
enfoque cuantitativo permite traducir las teorias en variables medibles y contrastarlas a través de
evidencias empiricas, lo cual resulta fundamental para sustentar cientificamente los hallazgos de

la investigacion (Queceso y Castafio, 2002).

1.2 La pregunta de investigacion

¢Como puede la implementacion de sistemas de inteligencia artificial transformar la
planificacion y ejecucion de proyectos recreativos y deportivos en el &ambito de la salud publica

en el municipio de Mapiripan Meta?
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1.3 Los objetivos de investigacion

1.3.1 Objetivo general

Analizar el impacto de la inteligencia artificial en la gestion de proyectos recreativos para
su implementacion efectiva, evaluando su contribucién a la optimizacion de procesos, la toma de

decisiones y el aumento de la participacion comunitaria en el municipio de Mapiripan — Meta.

1.3.2 Objetivos especificos

Identificar los sistemas de inteligencia artificial aplicables a la planificacion y ejecucion

de proyectos recreativos y deportivos en salud publica en el municipio de Mapiripan - Meta

Evaluar los beneficios y desafios de implementar sistemas de inteligencia artificial en la

gestion de proyectos recreativos y deportivos en salud publica.

Proponer estrategias efectivas para la implementacion de inteligencia artificial en

proyectos recreativos y deportivos, alineadas con el contexto municipal de Mapiripan - Meta

1.4 Justificacion de la investigacion

La promocidn de la salud y el bienestar en las zonas rurales de Colombia es un desafio
critico que requiere atencion prioritaria. Estas comunidades enfrentan barreras estructurales que
restringen el acceso a servicios de salud y actividades recreativas, lo cual contribuye a la
persistencia de problematicas de salud publica. En este contexto, la integracion de la inteligencia

artificial (1A) en la gestion de proyectos recreativos y deportivos se presenta como una
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oportunidad innovadora para enfrentar estas problematicas y mejorar la calidad de vida de los

habitantes.

Las actividades recreativas y deportivas desempefian un papel fundamental en el fomento
de estilos de vida activos y saludables, ademas de jugar un papel crucial en el desarrollo social y
emocional de las personas. Sin embargo, muchas comunidades rurales carecen de la
infraestructura y los recursos necesarios para implementar programas recreativos de manera
efectiva. La falta de acceso a instalaciones deportivas, espacios seguros para la practica de
actividades al aire libre y recursos educativos limita la capacidad de participacion en iniciativas

que pueden mejorar la salud y el bienestar.

La IA puede desempefiar un papel esencial en la identificacion de las necesidades locales,
permitiendo la creacion de ofertas adaptadas que fomenten la participacién comunitaria y
fortalezcan el tejido social. Al analizar datos demogréaficos y de salud, la 1A tiene la capacidad de
detectar patrones y tendencias que indiquen necesidades especificas en estas comunidades,
facilitando la planificacion y ejecucion de iniciativas relevantes. Este enfoque basado en datos
transforma la manera en que se disefian e implementan los programas recreativos y deportivos,

aumentando su relevancia y, por ende, la probabilidad de participacion.

Ademas, la personalizacién de los programas no solo aborda cuestiones de salud, sino
que también considera las particularidades culturales y econdmicas de cada comunidad. Esto
asegura que las iniciativas sean culturalmente pertinentes y cuenten con el apoyo de los

residentes, lo cual es crucial para el éxito y la sostenibilidad a largo plazo de los proyectos.

Sin embargo, la falta de conectividad en muchas areas rurales representa un obstaculo

para la implementacion de tecnologias avanzadas, incluida la IA. Sin acceso a internet y
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dispositivos adecuados, la capacidad de utilizar herramientas de IA se ve limitada. Por lo tanto,
este proyecto no solo busca integrar la 1A, sino también explorar alternativas viables para superar
estas barreras, como el desarrollo de tecnologias que funcionen en entornos con baja

conectividad, asi como la creacion de aplicaciones moviles que operen sin conexion.

Ademas, es fundamental capacitar a lideres comunitarios y promotores de salud en el uso
de estas herramientas, lo que maximiza el impacto de los programas y fomenta la autosuficiencia
y el empoderamiento local. La capacidad de la IA para realizar evaluaciones continuas es crucial,
ya que permite medir el impacto de las actividades recreativas en la salud de los participantes y

facilita ajustes en tiempo real que aseguran la efectividad de las iniciativas.

La implementacion de programas recreativos y deportivos apoyados por 1A puede
fomentar la cohesion social, un factor esencial para la salud publica. Al involucrar a los
residentes en actividades que mejoren su bienestar, se promueve un ambiente saludable que tiene
efectos positivos en la salud mental y fisica de la poblacion. La creacién de espacios de
interaccion social donde las personas se sientan seguras y motivadas contribuye a la reduccién

del aislamiento y el estrés, mejorando asi la calidad de vida.
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2. MARCO DE REFERENCIA

2.1. Marco de antecedentes

La investigacion desarrollada por Huang y Rust (2021) plantea como antecedente que la
inteligencia artificial posee un alto potencial de transformar radicalmente los servicios
recreativos. En su analisis, los autores muestran como la 1A automatiza tareas administrativas
complejas, facilita la personalizacién de las experiencias de los usuarios y permite una gestion de
datos eficiente y en tiempo real. El estudio se enfoca en demostrar que la aplicacion de IA puede
optimizar la asignacién y gestion de recursos en instalaciones de gran escala, como parques
tematicos y centros de entretenimiento, lo que se traduce en una reduccién significativa de costos

operativos y una mejora tangible en la satisfaccion y experiencia del usuario.

Un antecedente relevante en la aplicacion de la inteligencia artificial al &mbito deportivo
fue presentado por Novatchkov y Baca (2013), quienes destacaron la creciente importancia del
disefio e implementacion de sistemas innovadores basados en tecnologias de la informacion y la
comunicacion. Estos sistemas, combinados con métodos de procesamiento avanzados, resultaron
fundamentales para la recoleccidn instantanea, transferencia, almacenamiento y analisis de datos
provenientes de sensores utilizados en el deporte. El estudio se orientd a demostrar el potencial
de la 1A en el entrenamiento de fuerza, mediante la utilizacion de sensores de desplazamiento y
fuerza instalados en maquinas de ejercicio. A partir de los datos recopilados durante la ejecucion
de los movimientos, se extrajeron parametros como el tiempo y la velocidad, los cuales fueron
analizados posteriormente con técnicas de aprendizaje automatico. Esto permitié evaluar de
forma automatizada la calidad técnica de los movimientos realizados por los deportistas y

facilitar el disefio de rutinas computarizadas de retroalimentacion e intervencion.
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Un antecedente relevante en la aplicacion de la inteligencia artificial al ambito de eventos
deportivos es la usada por la empresa colombiana Deporte Virtual, la cual logro generan una
participacion en el mercado deportivo con la organizacion de eventos como los juegos
Intercolegiados, juegos nacionales, torneos empresariales y prestando servicios relacionados a
una gran variedad de empresas, cada delegacion participante cuenta con una pagina web dentro
del sitio oficial del evento en donde se muestran los contenidos en forma personalizada por cada
delegacion incluyendo calendario, resultados, participantes, noticias, fotografias, tabla de
medalleria, Gltimos medallistas, records, esta estrategia tecnoldgica facilito la gestion de
informacidn en tiempo real y mejoro la experiencia tanto para los organizadores como para los
usuarios, optimizando asi la comunicacion y el seguimiento de las competencias (Hércules,

2024).

Finalmente, la investigacion realizada por Bousdekis y Magoutas (2021) abordé las
aplicaciones de la inteligencia artificial en el disefio y la evaluacion de proyectos recreativos.
Segun su estudio, el uso de sistemas inteligentes para modelar y predecir el comportamiento de
los usuarios en espacios recreativos proporciona a los planificadores y gestores una herramienta
estratégica de gran valor. Esta capacidad predictiva permite ajustar dindmicamente las
actividades y servicios ofrecidos, asegurando una mayor eficacia de los programas y una mayor
pertinencia respecto a las demandas y preferencias de los usuarios. Este enfoque evidencia que se
utilizé con éxito en la optimizacion de proyectos de recreacion urbana, demostrando mejoras en

la gestidn del tiempo y la asignacidn de recursos.

Estos antecedentes ilustran diversas facetas de la aplicacion de inteligencia artificial en la
recreacion y el deporte, evidenciando su potencial para optimizar la gestion y la personalizacion

de servicios hasta el fomento de la participacion y la mejora en el disefio de proyectos.
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2.2. Marco teorico

2.2.1 Inteligencia artificial (1A) y su Impacto en la Salud Publica

En las Ultimas décadas, la inteligencia artificial (1A) ha revolucionado diversos sectores,
incluidos la medicina, Paco y Escobedo (2024) analizan cdmo la 1A ha permitido a los
profesionales sanitarios mejorar la deteccion y el diagndstico de enfermedades, a través del
andlisis automatizado de imagenes médicas, datos clinicos, historiales y genética. Este uso
demuestra el potencial de la IA como herramienta de apoyo a la toma de decisiones,
incrementando la precision, la eficiencia y la velocidad de los procesos clinicos. Aungue este
estudio se enfoca en el ambito médico, su relevancia trasciende hacia otros campos como el de la
recreacion y el deporte, donde también se requiere la optimizacion de procesos y el analisis

predictivo para una mejor planificacion y gestion de programas.

Otro caso relevante es el estudio de Grzybowski, Jin, y Wu (2024), quienes examinan el
uso de la inteligencia artificial en el &mbito de la dermatologia. Mediante el analisis de millones
de imagenes clinicas, la IA ha demostrado ser capaz de realizar diagnésticos con alta velocidad y
precision en patologias como la histopatologia mamaria, la clasificacion del cancer de piel y
enfermedades oftalmologicas. El estudio también destaca que el aprendizaje automatico puede
facilitar el acceso a diagnésticos precisos y oportunos en regiones con escasa presencia de
dermatologos, lo que lo convierte en una solucién de alto impacto en contextos de baja cobertura
médica. Los profesionales encuestados manifestaron, en su mayoria, una actitud positiva hacia la
adopcion de estas tecnologias en la practica clinica, lo que evidencia una creciente aceptacion de
la IA como herramienta complementaria en el cuidado de la salud. Este tipo de innovacion

también resulta extrapolable a otros ambitos, como la recreacion y la salud publica, donde el uso
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de sistemas inteligentes puede apoyar la toma de decisiones y mejorar la cobertura y calidad de

los servicios.

Realizando una revision del andlisis de la mortalidad por causas de muerte naturales en
Colombia el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (2022), sostiene que las 3

principales causas de muerte son:

o Enfermedades cronicas de las vias respiratorias inferiores

Ejemplos: Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), enfisema, bronquitis cronica,

asma grave.

o Enfermedades cerebrovasculares

Ejemplos: Accidente cerebrovascular (ACV), derrame cerebral, trombosis cerebral,

aneurisma cerebral.

0 Enfermedades isquémicas del corazdn

Ejemplos: Infarto de miocardio (ataque cardiaco), angina de pecho, enfermedad coronaria,

insuficiencia coronaria.

El informe también sostiene que “en el afio 2022 las enfermedades isquémicas del

corazon fueron la primera causa de defuncion en Colombia con un total de 50.897 casos”

(DANE, 2022)

Una idea similar es la planteada por la Organizacion Mundial de la Salud (2021) “La
mayoria de las enfermedades cardiovasculares se pueden prevenir si se tratan los factores de

riesgo conductuales y ambientales, como el consumo de tabaco, una alimentacion poco
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saludable y la obesidad, la inactividad fisica, el consumo nocivo de alcohol y la

contaminacion atmosférica.”

Estas enfermedades representan un grave problema de salud publica, no solo por el
impacto en la vida y bienestar de las personas, sino también por las implicaciones
economicas que conllevan. El aumento en los casos de enfermedades crénicas, como las
cardiovasculares, genera un incremento en los costos asociados a la atencion médica, asi
como una reduccion en la productividad debido a las incapacidades laborales. En este
contexto, una investigacion realizada por el Banco de la Republica de Colombia (2023)
advierte que el pais podria enfrentar un incremento significativo en el gasto publico
destinado a financiar el sistema de salud. Se estima que, para el afio 2030, sera necesario
asignar recursos adicionales equivalentes al 1,9% del Producto Interno Bruto (PIB), debido a
factores como los cambios demogréaficos, los nuevos patrones de morbilidad, los avances en
medicina, la evolucién de la estructura laboral y posibles ineficiencias dentro del sistema de

salud.

Entre los factores de riesgo, los principales determinantes sociales para esta
problematica tienen que ver con los patrones alimentarios, el alto consumo de alimentos
fritos y envasados, como papas, platanos, yucas, chicharrones, pasabocas, roscas, helados,
pasteles y donas, esta relacionado con un elevado contenido de azucares y carbohidratos
refinados. Estos ultimos se encuentran comdnmente en gaseosas, refrescos, golosinas,
dulces, gomas, cereales para el desayuno, chocolates y galletas dulces. Ademas, el consumo
excesivo de grasas es perjudicial para el organismo, adicionalmente a estos determinantes el
ministerio de salud indica que: “existen comportamientos sedentarios que propenden

también al aumento de los factores de riesgo para la obesidad, entre ellos, la reduccion del
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trabajo fisico debido a adelantos tecnoldgicos, el uso cada vez mayor de transporte
automotor, automatizacion de los vehiculos y reduccion del gasto energético en la operacion
de maquinarias y vehiculos, uso de ascensores y escaleras rodantes, reduccion del tiempo
dedicado a jugar al aire libre y preferencia por los juegos electronicos y las redes sociales”

(Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).

Después de observar este panorama, resulta fundamental implementar estrategias
integrales que aborden la problematica desde una perspectiva preventiva. En este sentido,
Bastos et al. (2005) destacan la importancia de fomentar la conciencia sobre una
alimentacion equilibrada y la practica regular de actividad fisica como elementos clave no
solo para prevenir enfermedades, sino también para mejorar el rendimiento escolar y

profesional, asi como para contribuir al bienestar general de la poblacion.

Gracias a la virtualidad, se generd una transformacion en el paradigma de las
practicas deportivas, especialmente como respuesta a la inactividad fisica durante la
pandemia provocada por el SARS-CoV-2. Un caso destacado es el analizado por Liuy
Supriyanto (2021), quienes estudiaron la practica virtual del ciclismo y sefialaron que
algunas empresas implementaron programas computarizados que ofrecian experiencias
inmersivas para los usuarios. Este fenémeno, observado principalmente en Estados Unidos y
el sudeste asiatico, promovié beneficios significativos para la salud fisica y mental. Entre
ellos se destacan la reduccion del estrés mediante espacios virtuales de socializacion, asi
como mejoras en la capacidad aerobica, la postura y la adaptacion fisica, gracias a opciones
de personalizacion segun la edad, el sexo y el grupo poblacional. La investigacion concluye

que este tipo de programas representan un caso de éxito en el aprovechamiento de
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herramientas digitales aplicadas a la salud, lo cual resulta especialmente relevante para el

contexto colombiano y para la presente investigacion.

2.1.1. Programas recreativos y deportivos en el contexto de la salud publica

Los programas recreativos y deportivos constituyen un componente esencial en las
estrategias de salud publica, ya que promueven estilos de vida activos y saludables entre la
poblacion, contribuyendo significativamente a la prevencion de enfermedades y al bienestar

general (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2021).

Estos programas se desarrollan en el territorio nacional bajo la regulacion del
Sistema Nacional del Deporte y se estructuran de acuerdo con sus particularidades. Se
identifican diversas manifestaciones como el deporte social comunitario, el deporte de alto
rendimiento, el deporte formativo, el deporte universitario, el deporte para poblaciones
especiales, asi como modalidades hibridas que integran caracteristicas compartidas. Estas
expresiones deportivas se concretan a través de juegos, campeonatos Yy torneos realizados en
diferentes regiones del pais, abarcando desde practicas tradicionales hasta disciplinas

federadas (Ministerio del Deporte, 2023).

El programa VAS (Vias Activas y Saludables), impulsado por el Ministerio del
Deporte (2023), promueve la practica de actividad fisica en el tiempo libre mediante la
habilitacion temporal de vias usualmente destinadas al transito vehicular para su uso seguro
con fines recreativos, deportivos, de esparcimiento o transporte no motorizado. Esta
estrategia representa una alternativa costo-efectiva para mejorar las condiciones sociales,
economicas y de salud de la poblacion colombiana. En este contexto, se destacan dos

iniciativas emblematicas desarrolladas por el Instituto Distrital de Recreacion y Deporte
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(IDRD) en la ciudad de Bogoté: la Recreovia y la Ciclovia, las cuales materializan este

enfoque en el &mbito urbano, facilitando el acceso comunitario a la actividad fisica regular.

En este aspecto, se observo una significativa transformacion digital en el programa
Recreovia durante la pandemia, lo cual beneficid especialmente al grupo poblacional de la
tercera edad. Gonzélez et al. (2023) identificaron que los adultos mayores tuvieron
experiencias y percepciones positivas frente a esta adaptacion del programa, resaltando su
impacto en la salud y el bienestar social. Aunque la preferencia general de esta poblacién es
realizar actividades al aire libre, la version virtual del programa permitié mantener la
continuidad de las rutinas de actividad fisica en un contexto de confinamiento. Las sesiones
se llevaron a cabo mediante transmisiones en vivo en la plataforma Meta, donde instructores
capacitados guiaron actividades como gimnasia ritmica musicalizada, aerdbicos,
entrenamiento funcional, rutinas de estiramiento, asi como charlas sobre salud mental,

nutricion y bienestar integral.

Segun Hoyos y Prada (2022) existe una relacién entre la actividad fisicay la
depresién, ya que la practica de la primera conlleva a la reduccion de la segunda
permitiendo la mejora de la estabilidad emocional, disminuyendo estados depresivos y
aumentando la autoestima, la motivacion y confianza. Asi como también los beneficios a
nivel fisico. De esta manera se establece la relacion conveniente entre el movimiento
corporal y la salud fisica y mental dando luz verde para continuar profundizando en esta

investigacion.

2.1.2. Integracion de la 1A en la gestion de proyectos
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Esta idea se encontro en la investigacion desarrollada por Rivera Virgiez et al.
(2022) sefialan que la inteligencia artificial representa una herramienta clave en el proceso
de transformacién digital, asi como en la evolucion de las estrategias gerenciales para la
planificacion, ejecucion y evaluacion de proyectos. Esta tecnologia ha permitido redefinir la
manera en que se estructuran y gestionan los proyectos, optimizando la toma de decisiones y

fortaleciendo la eficiencia organizacional.

En Colombia, el uso de la inteligencia artificial (I1A) en programas deportivos y
recreativos se encuentra en una fase de adaptacion. Un ejemplo de ello es la implementacion
de software en los Juegos Nacionales Juveniles, utilizado para optimizar procesos
administrativos, gestionar el calendario de competiciones, coordinar la disponibilidad del
personal y organizar las comisiones del evento, garantizando asi una planificacion eficiente
y ordenada. Estos antecedentes abren la posibilidad de extender el uso de estas herramientas
tecnoldgicas a otras organizaciones deportivas. En esta linea, el Comité Olimpico
Colombiano (2024) sefiala que la 1A ha sido incorporada en cinco areas clave: el apoyo a los
atletas, la igualdad en el acceso, la optimizacion de las operaciones, el compromiso social y
la gestidn eficiente. Su agenda tecnoldgica busca mejorar la experiencia deportiva, al tiempo

que establece directrices éticas para el uso responsable de la inteligencia artificial.

2.2.2. Inteligencia artificial (1A)

La inteligencia artificial (1A) ha sido ampliamente discutida en el contexto de la
automatizacion, la toma de decisiones y la optimizacion de procesos. McCarthy (2007) la
define como "la ciencia e ingenieria para construir maquinas inteligentes, especialmente

programas de computacion inteligentes. Asi como lo relativo a la tarea de usar
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computadoras para entender la inteligencia humana, pero no limitada a métodos observables
biol6gicamente". Esta definicion resalta no solo el enfoque técnico de la 1A, sino también su
potencial para emular procesos cognitivos humanos, lo cual resulta relevante en su

aplicacion a diversas areas, incluyendo la gestion de proyectos deportivos y recreativos.

Es decir, la inteligencia artificial adquiere relevancia en la planificacion y ejecucion
de actividades deportivas, donde se busca optimizar tanto el rendimiento como la

organizacion de eventos.

Este enfoque resulta aplicable al contexto de la presente investigacion, dado que las
organizaciones del sector deportivo deben tomar decisiones fundamentadas en el analisis de
datos histéricos. En este sentido, Russell y Norvig (2010) establecen que uno de los
objetivos fundamentales de la 1A es generar predicciones capaces de superar el rendimiento
humano en la toma de decisiones. Desde esta perspectiva, la A puede integrarse en las
tareas propias de la gestion de proyectos, funcionando como una herramienta estratégica
para generar valor agregado, facilitar la eficiencia operativa y apoyar la evaluacién continua

de los programas deportivos y recreativos.

2.2.2. Gestion de proyectos

La teoria de la gestion de proyectos ha evolucionado con el tiempo, consolidandose
como una disciplina que guia e integra los procesos necesarios para iniciar, planificar,
ejecutar, controlar y cerrar proyectos. Su proposito es culminar de manera efectiva todo el
trabajo requerido para cumplir con el alcance estipulado, dentro de los limites de tiempo y

presupuesto establecidos (Serrano Machado, 2022).
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En el contexto actual, el uso de la inteligencia artificial para la planificacion
automatizada y la optimizacion de procesos —como ocurre con los sistemas CRM—
permite a las organizaciones conectarse con sus usuarios, simplificar operaciones y mejorar
la rentabilidad. Estos sistemas utilizan datos sobre las interacciones con los clientes para
apoyar areas como ventas, mercadeo y servicio al cliente (Banco Interamericano de

Desarrollo, 2023).

Este enfoque resulta clave para la gestion de programas recreativos y deportivos en
el ambito de la salud publica, al facilitar una atencion mas eficiente y centrada en las

necesidades de la comunidad.

2.2.3. Salud publica y tecnologias emergentes

En el &mbito de la salud pablica, las tecnologias emergentes, incluyendo la 1A,
juegan un papel crucial en la promocién de habitos saludables y la prevencion de

enfermedades.

La teoria propuesta por Winslow (1920), defini6 la salud publica como “el arte de
prevenir enfermedades, prolongar la vida y promover la salud y la eficiencia mediante el
esfuerzo organizado de la comunidad, asegurando estos beneficios para que cada ciudadano
se encuentre en condiciones de ejercer su derecho natural a la salud y a la longevidad”. Esta
definicion enfatiza la importancia de crear programas recreativos orientados a la promocion

de la salud.
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Recientemente, se ha explorado el impacto de las tecnologias digitales en la
promocion de la actividad fisica y el bienestar, alineado con la vision de maximizar el uso de

la tecnologia en la salud publica (Ramos, 2000)

La inteligencia artificial supone una oportunidad para fortalecer y optimizar los
sistemas de salud publica y epidemiologia, propiciando una gestion mas eficaz y una
respuesta mas agil frente a los desafios de salud publica, generando servicios mas inclusivos,

resilientes y sostenibles, superando los desafios de la crisis pandémica (Segovia, 2021)

2.2.4. Deporte y recreacion

La actividad fisica puede comprenderse como una gran variedad de acciones que va
desde casi una completa relajacion hasta llegar a la ejecucién de destrezas de compleja
estructuracion. Esta dependera de la etapa de la vida en la que se encuentre la persona: en
sus inicios se manifiesta a través del juego, en la juventud mediante el deporte, y en la
adultez se combinan estas experiencias en diferentes formas de expresion y de desarrollo

fisico y mental (Rosa Guillamén et al., 2018).

El ejercicio fisico es toda aquella practica regular y sistematica de actividad fisica

que da como resultado el mejoramiento de la aptitud fisica y motriz.

Por otra parte el congreso de la republica define la recreacion como una experiencia
realizadora producto de la participacion activa, voluntaria y autdbnoma de sujetos y grupos en
vivencias mediadas por el arte, el juego, las manifestaciones culturales de los pueblos, las
relaciones sociales vitales, las relaciones con la naturaleza y los entornos, que construyen un

modo de enfrentar y apropiar la vida que excluye la competencia y promueve el compartir
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como un modo de ser y estar, y, la relacion con el mundo desde una dimension ludica que lo

armoniza en su estar cotidiano, abriéndolo a otros mundos posibles.

Por otra parte, en la mayoria de las culturas, la actividad fisica y el deporte han
estado ligados estrechamente a las practicas educativas y sociales, funcionando como
medios para transmitir los valores que cada sociedad considera importantes. Este enfoque
resalta especialmente el papel formativo del deporte y su capacidad para comunicar
principios y normas, siempre que cumpla con ciertos criterios que lo definan como

verdaderamente educativo (Salguero, 2010).

Estas reglas incluyen temporalidad y espacio para su ejecucion, estas definiciones
nos contextualizan en el ambito de la gerencia de proyectos de actividad fisica recreacion y
deporte con la intencion de mejorar la calidad de vida y aportar a solucionar problemaéticas

de salud publica.
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2.3. Marco normativo

Establece el marco legal para fomentar el deporte, la recreacion, la educacion fisicay el
aprovechamiento del tiempo libre como herramientas fundamentales para el desarrollo integral
del ser humano y la promocion de la salud publica. Ley 181 de 1995. Por la cual se dictan
disposiciones sobre el deporte, la recreacion, la educacion fisica y el aprovechamiento del tiempo

libre. (Ley 181 de 1995, 1995).

Regula el tratamiento de datos personales en bases de datos, garantizando el derecho al
habeas data, es decir, la facultad de los ciudadanos de conocer, actualizar y rectificar la
informacion que sobre ellos reposa en entidades publicas o privadas. Ley 1266 de 2008. Por la
cual se dictan disposiciones generales del Habeas Data y se regula el manejo de la informacion

contenida en bases de datos personales. (Ley 1266 de 2008, 2008).

Define los principios de la sociedad de la informacion y organiza el sector de las
Tecnologias de la Informacién y las Comunicaciones (TIC) para facilitar el acceso equitativo a
estos servicios y promover la innovacion tecnolégica. Ley 1341 de 2009. Por la cual se definen
principios y conceptos sobre la sociedad de la informacion y la organizacion de las TIC. (Ley

1341 de 2009, 2009).

Declara de interés publico la prevencion y control de enfermedades cronicas no
transmisibles, como la obesidad, y promueve la adopcion de politicas publicas orientadas a
estilos de vida saludables. Ley 1355 de 2009. Por medio de la cual se dictan disposiciones para
enfrentar la pandemia de enfermedades cronicas no transmisibles y se adopta una politica pablica

integral contra la obesidad y enfermedades relacionadas. (Ley 1355 DE 2009, 2009).
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Compila y reglamenta de manera integral las normas del sector TIC, organizando su
funcionamiento para garantizar el acceso eficiente, seguro y universal a estos servicios en
Colombia. Decreto 1078 de 2015. Por medio del cual se expide el Decreto Unico Reglamentario
del Sector de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones. (Presidencia de la Republica

de Colombia, 2015).

Garantiza el derecho de todos los ciudadanos a la practica del deporte y la actividad
fisica, promoviendo la inclusion social, la salud y el bienestar en todos los sectores de la
poblacién. Ley 1356 de 2009. Por medio de la cual se garantiza el acceso al deporte y la

actividad fisica para todos. (Ley 1356 de 2009, 2009).

Refuerza el marco legal para la proteccion de datos personales en Colombia,
estableciendo principios, derechos y procedimientos que deben seguir quienes recolectan o tratan
este tipo de informacion. Ley 1581 de 2012. Por la cual se dictan disposiciones generales para la

proteccion de datos personales. (Ley 1581 DE 2012, 2012)

Reconoce y regula el derecho fundamental a la salud, estableciendo que este debe
garantizarse de manera universal, equitativa y oportuna, y que es obligacion del Estado
protegerlo integralmente. Ley 1751 de 2015. Por medio de la cual se regula el derecho

fundamental a la salud y se dictan otras disposiciones. (Ley 1751 DE 2015, 2015).

Modifica el Codigo de Infancia y Adolescencia para fortalecer la promocién de la
actividad fisica y los habitos saludables en nifios, nifias y adolescentes, buscando prevenir
enfermedades y mejorar su calidad de vida. Ley 1878 de 2018. Por medio de la cual se modifica
la Ley 1098 de 2006 (Cddigo de Infancia y Adolescencia) para fortalecer la promocion de la

actividad fisica y estilos de vida saludable en menores. (Ley 1878 DE 2018, 2018).
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3. METODOLOGIA

3.1.Enfoque y alcance de la investigacion

La presente investigacion adopta un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-
correlacional, que permite recopilar y analizar datos numéricos con el fin de medir variables
como el conocimiento, la percepcion y la disposicion hacia la implementacion de inteligencia
artificial (1A) en la gestion de proyectos deportivos y recreativos del municipio de Mapiripan

(Meta).

Esta investigacion mediante el instrumento de encuesta permite analizar informacion que
permitan medir variables como el conocimiento, la percepcion y la disposicion hacia la
implementacion de inteligencia artificial (1A) en la gestion de proyectos deportivos y recreativos
del municipio de Mapiripan (Meta). La poblacion de estudio comprende 5 instructores
deportivos (con formacidn en ciencias del deporte) y 354 participantes en los programas
municipales, de los cuales se seleccionard una muestra no probabilistica por conveniencia (5
instructores y 40 jovenes, con un margen de error del 14.8%). La recoleccion de datos se
realizara mediante dos encuestas estructuradas (una para cada grupo), aplicadas de forma
presencial, que combinan preguntas dicotomicas, escalas Likert y opciones multiples para
evaluar aplicaciones prioritarias, barreras y factores facilitadores. Los datos se procesaran en
Excel, se limpiaran y transformaran con Power Query, y se analizaran estadisticamente en Power
Bl mediante modelos DAX y visualizaciones interactivas, garantizando un analisis objetivo y

generalizable de la viabilidad de la IA en este contexto.
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El alcance del estudio es descriptivo-correlacional, ya que no solo describe las actitudes
y conocimientos de los participantes, sino que también busca identificar relaciones entre las
variables analizadas (como la aceptacion de la 1A'y su posible impacto en la optimizacion de

procesos). Poblacién y muestra.

3.2.Poblacién y muestra

3.2.1. Definicién de la poblacién

La poblacion objeto de estudio corresponde a los actores que conforman los proyectos
deportivos y recreativos del municipio de Mapiripan — Meta; 5 instructores deportivos con
formacion en pedagogia integrando conocimiento en ciencias del deporte, licenciados en cultura
fisica y deporte, licenciados en educacion fisica y con conocimientos en entrenamiento
deportivo, estos instructores lideran los programas recreativos y deportivos en el municipio. Asi
como beneficiarios de estos programas que oferta el instituto deportivo del municipio, estos
participantes residen tanto en la zona urbana como en la zona rural y segun cifras del instituto se
componen de 354 personas inscritos en los programas deportivos municipales (voleibol, patinaje,

atletismo, futbol, tenis de mesa, boxeo y futbol sala).

3.2.2. Célculoy seleccion de la muestra

Dada la accesibilidad limitada en zonas rurales, se emplea un muestreo no probabilistico
por conveniencia, seleccionando participantes disponibles durante los procesos de formacion y

dispuestos a colaborar de manera atenta con las encuestas.
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Instructores: Se encuestd un total de 5 instructores por conveniencia, por ser un grupo

reducido y clave para el estudio teniendo una muestra de 50%

Nifios y jovenes: Se tomo una muestra de 40 participantes, calculada con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 14.8%, utilizando la formula para poblaciones

finitas:

Ecuacion 1 Célculo de la muestra poblacién finita
2
NxZy*pxq
e« (N—1)+Z2xp=xq

Fuente propia.

n=

Tabla 1 Parametros detallado formula de la ecuacion muestral.

Insertar
Parametro | Valor Tamafio de muestra
N 354 "n" =
Z 1,645 40,79
P 61,00%
Q 39,00%
e 14,80%

Fuente propia.
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Tabla 2: Pardmetro de confiabilidad.

n = Tamafio de muestra buscado

Z = Parametro estadistico que depende el Nivel de Confianza
(NC)

e = Erro de estimacion maximo aceptado

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito)

g =(1—p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

Nivel de confianza Z aa
99.7% 3
99% 2,58
98% 2,33
96% 2,05
95% 1,96
90% 1,645
80% 1,28
50% 0,674

Fuente propia.

3.2.2.1.Criterios de inclusion:
Instructores que se encuentren activos en el desarrollo y ejecucion de los planes
formativos en deporte del municipio y para los ciudadanos que estan dentro de los
programas, de manera activa que residen dentro del municipio ya sea en la parte rural
como en la parte urbana.

3.2.2.2. Criterios de exclusion:
No podran ingresar a la investigacion personas ajenas a los programas deportivos y
recreativos, tampoco podran contestar las preguntas los participantes que no cuenten

con consentimiento de autorizacién por parte de los acudientes.
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3.3.Instrumentos

3.3.1. Encuestas

La herramienta de recoleccion de la informacion para esta investigacion corresponde a
dos encuestas, cuyo objetivo central es evaluar la viabilidad y aceptacion de la implementacion
de herramientas de inteligencia artificial (1A) en la gestion de proyectos deportivos y

recreativos en el municipio de Mapiripan, Meta.

Medir el nivel de conocimiento y disposicién hacia la IA en dos poblaciones

clave: jovenes deportistas e instructores.

Identificar areas prioritarias donde la IA podria aportar valor (ej.: rendimiento fisico,

gestion administrativa, retroalimentacion personalizada).

Diagnosticar barreras (tecnolégicas, culturales, econdmicas) que podrian limitar su

adopcion.
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3.1.1. Estructura de las encuestas y disefio metodol6gico

Ambos instrumentos siguen una estructura que combina de manera estratégica la
incorporacion de datos demogréficos como variables independientes (edad, género, nivel
educativo y ubicacion geogréafica), preguntas cerradas dicotomicas (si/no) y de opcion multiple

para cuantificar percepciones y preferencias.

El disefio metodoldgico sigue un enfoque descriptivo-exploratorio, orientado a caracterizar
actitudes y necesidades antes de formular soluciones, empleando un muestreo no probabilistico
por conveniencia (participantes accesibles en el contexto territorial). Las escalas de medicion
incluyen variables nominales (género, ubicacién geogréafica), ordinales (nivel de conocimiento
sobre 1A: ninguno, basico, intermedio, avanzado) y de categorias tipo Likert (disposicion a
capacitarse: muy dispuesto, algo dispuesto, no interesado), permitiendo un analisis cuantitativo

estructurado con capacidad para categorizar y jerarquizar las respuestas obtenidas.
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3.4. Descripcion de procedimientos

3.4.1. Aplicacion del procedimiento

Los instrumentos de recoleccion de la informacion se realizaran por medio de dos
encuestas (una para instructores y otra para participantes de los programas), las cuales se llevaran
en formato impreso y se aplicaran en primer lugar a los instructores, se contextualizara sobre el
objetivo de la monografia y estando en la oficina de deportes ellos realizaran el instrumento, por
si tienen dudas e inquietudes el equipo dispuso un espacio para generar la respectiva orientacion,
para la aplicacion de la encuesta a los beneficiarios de los programas se realizaran por parte de
los instructores quienes previamente obtienen la autorizacion de los padres de familia, para
realizar la aplicacion del instrumento, se les explica el proposito de la encuesta y la importancia
de su participacion para el desarrollo de la investigacion, se realiza la encuesta en la zona rural o
la zona urbana segun corresponda, después de realizarla se agradece por la colaboracién y la

documentacidn retorna a la oficina de deportes para su analisis.
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3.4.2. Codificacion de la informacién

Se realiza la asignacion de codigos para organizar la informacion para cada una de las

respuestas obtenidas en las encuestas, de la siguiente manera.

Tabla 3: Codificacion de datos encuesta de participantes

Variable | Tipo Codificacion

ID Numérica NuUmero Unico por participante (nUmero de encuesta)

Edad Numérica Valor numérico real

Genero Categorica 1 = Femenino / 2 = Masculino

Nivel Categorica 1 = Primaria/ 2 = Secundaria / 3 = Técnica / 4 = Universitaria /

educativ 5 = Posgrado

0

Ubicaci6é | Categorica 1 = Casco urbano / 2 = Zona rural

n

Numero | Variable Tipo Codificacion

de

pregunt

a

1 Gusto de laIA | Binaria 1=Si/0=No
entrenamientos

2 Mejorar Binaria 1=Si/0=No
rendimiento

3 Desea Binaria 1=Si/0=No
Retroalimentaci
on 1A

4 Uso App Categorica 1=Si/2=No/3=Noseé
Dispositivo
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5 Areas Beneficio | Mltiple 1 = Mejora rendimiento / 2 = Salud y
1A bienestar / 3 = Planificacion / 4 =
Motivacion
6 Capacitacion de | Binaria 1=Si/0=No
entrenadores
7 Dificultades IA | Categorica 1 = Ningun problema /2 =
Complicado de usar / 3 = Falta
infraestructura / 4 = No entiendo
8 Aspectos Multiple 1 = Planificacion / 2 =
mejorar Retroalimentacion / 3 = Monitoreo /
tecnologia 4 = Motivacién entrenadores
9 Barreras Multiple 1 = Falta informacion / 2 = Costo / 3
participacion = Acceso tecnologia / 4 =
1A Desconfianza / 5 = Conectividad / 6 =
Otro
Variable | Tipo Codificacion
ID Numérica NUmero Unico por participante (nUmero de encuesta)
Edad Numérica Valor numérico real
Genero | Categorica 1 = Femenino / 2 = Masculino
Nivel Categorica 1 = Primaria/ 2 = Secundaria / 3 = Técnica / 4 = Universitaria /
educativ 5 = Posgrado
0
Ubicaci6 | Categorica 1 = Casco urbano / 2 = Zona rural
n
Numer | Variable Tipo Codificacion
ode
pregunt
a
1 ¢Cual es tu nivel de Multiple Ninguno =0
conocimiento sobre la Basico =1
inteligencia artificial (1A)?
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Intermedio = 2
Avanzado = 3
¢Crees que la Binaria 1=Si/0=No
implementacion de IA podria
mejorar la gestion de los
proyectos recreativos y
deportivos en tu comunidad?
¢En qué areas de la gestion Multiple Planificacion de actividades
de proyectos deportivos Monitoreo de la participacion
consideras que la IA podria
ser mas (til? (Selecciona Evaluacion de la efectividad de
todas las que apliquen) los programas
Personalizacion de programas
segun necesidades especificas
Optimizacion de recursos
(tiempo, dinero, infraestructura)
¢Qué tan abierto estarias a Mdltiple Muy dispuesto = 1
recibir capacitacion sobre el Algo dispuesto = 2
uso de herramientas No estoy interesado = 3
tecnoldgicas, incluyendo IA,
en la gestion de proyectos
deportivos?
¢ QUué tipo de recursos crees Multiple Infraestructura tecnoldgica
gue serian necesarios para (computadoras, internet, etc.)
implementar la 1A en los =1
programas deportivos de tu Capacitacion para instructores
comunidad? =2
Acceso a plataformas de analisis
de datos
=3
Equipos para recoleccion de
datos (sensores, dispositivos
moviles, etc.) =4
¢Qué desafios crees que Mdltiple Falta de infraestructura

enfrentariamos para
implementar 1A en los
proyectos recreativos y
deportivos?

tecnoldgica =1

Falta de conocimiento y
capacitacion = 2

Resistencia al cambio por parte
de la comunidad = 3
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Problemas de conectividad en
areas rurales = 4

7 ¢Como evaluarias la Multiple Muy necesaria = 1
necesidad de integrar la 1A Necesaria = 2
para mejorar la planificacion Poco necesaria = 3
y ejecucion de proyectos No necesaria = 4

deportivos en tu comunidad?

Fuente: Los Autores

3.5.Analisis de informacion

3.5.1. Anélisis de datos con Excel, Power Query y Power Bl

Después de realizar las encuestas estas seran llevadas a un documento Excel, donde se
realiza la organizacion documental verificando la estructura y validando la informacion
codificada, posteriormente con la herramienta Power Query se realiza la importacion de Excel y
se limpian y transforman los datos para pasarlos a Power Bi donde se realizara el modelado de la
informacidn, en este punto los investigadores usan la herramienta de DAX para hacer los analisis
estadisticos, obteniendo la informacidn precisa, a continuacion se realiza un Dashboard dinamico

e interactivo para presentar la informacion mas relevante.
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3.6.Consideraciones éticas

3.6.1. Analisis de consideraciones éticas

La seleccion de los participantes se enfocd en personas vinculadas a las actividades
recreativas y deportivas del municipio de Mapiripan. Para ello, se gestiond inicialmente la
autorizacion de la Alcaldia Municipal, la cual fue otorgada, permitiendo el desarrollo de la

investigacion en el marco de los programas de formacion deportiva.

En coordinacion con el encargado de Deportes y Recreacion, se definieron los dias y
horarios mas adecuados para aplicar la encuesta, en colaboracion con instructores y participantes,
garantizando una participacion amplia, equitativa y no discriminatoria. Esto asegurd que los

resultados reflejaran diversas perspectivas de la comunidad local.

Previamente a la aplicacion, los participantes fueron informados sobre los objetivos del
estudio, centrado en analizar la viabilidad de implementar inteligencia artificial en la gestion de
proyectos recreativos y deportivos. Se enfatizé el caracter voluntario de su participacion, la
confidencialidad de las respuestas y su derecho a retirarse en cualquier momento, aspectos

consignados en un consentimiento informado que firmaron todos los encuestados.

Las encuestas se aplicaron durante las sesiones de entrenamiento para no interrumpir las
actividades habituales, favoreciendo un ambiente comodo y familiar que propicio respuestas
sinceras y relevantes. Durante el proceso, el personal encargado resolvié dudas y facilito la

comprension de las preguntas, asegurando un trato respetuoso y empatico.

Finalmente, los datos recolectados fueron almacenados y procesados con responsabilidad. En el

caso de formularios en papel, estos fueron resguardados adecuadamente, siguiendo los
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protocolos de confidencialidad y las normas de proteccién de datos personales, garantizando asi

un manejo ético y seguro de la informacion obtenida.

3.6.2. Instrumentos de aceptacion y autorizacion

Se presenta formato de autorizacion el cual es diligenciado al momento de recolectar la

informaciodn, este instrumento se encuentra en el listado de anexos.
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4. RESULTADOS

De acuerdo con los resultados obtenidos en las encuestas aplicadas a instructores y participantes
de proyectos recreo deportivos, se identificaron los siguientes hallazgos clave sobre el uso de

inteligencia artificial (1A):

En la figura 1 la mayoria de los instructores encuestados son hombres, representando el
80% del total. Solo una mujer respondio la encuesta, lo que equivale al 20%. Esta distribucion

muestra una notable predominancia del género masculino dentro del grupo de instructores.

Figura 1: Distribucion por género de instructores

Género:
5 respuestas

@® MASCULINO
@® Femenino

Fuente: Los autores

Segun la figura 2 el 60% de los instructores cuenta con formacion técnicas. El restante
40% posee formacion universitaria. Esto indica que todos los encuestados tienen al menos

formacion técnica, lo que sugiere un buen nivel.
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Figura 2: Nivel educativo alcanzado por los instructores

Nivel educativo:
5 respuestas

® : Primaria

® - Secundaria

@ + Educacion técnica
® : Universitaria

® - Posgrado

Fuente: Los autores

Como se muestra en la figura 3, todos los instructores tienen al menos un conocimiento
béasico sobre inteligencia artificial, lo cual es un punto de partida positivo. Sin embargo, el 60%
se mantiene en un nivel introductorio, lo que indica una necesidad potencial de capacitacion para

fortalecer las competencias en esta area.
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Figura 3: Nivel de conocimiento sobre inteligencia artificial (I1A)

¢Cuadl es tu nivel de conocimiento sobre la inteligencia artificial (1A)?
5 respuestas

@ o Ninguno
@ o Basico

@ o Intermedio
@ o Avanzado

Fuente: Los autores

En la figura 4 se observo que el 100% de los instructores encuestados residen en el casco

urbano.
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Figura 4: Distribucion geogréfica de los instructores encuestados

Ubicacién geografica:
5 respuestas

@ Casco urbano
® Zona rural

Fuente: Los autores

En la figura 5 se evidencid que el 100% de los instructores encuestados considera que la
implementacion de la inteligencia artificial puede mejorar la gestion de los proyectos recreativos

y deportivos en su comunidad.
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Figura 5: Percepcion de los instructores sobre el impacto de la 1A

¢Crees que la implementacién de |A podria mejorar la gestion de los proyectos recreativos y

deportivos en tu comunidad?
5 respuestas

®si
® No

Fuente: Los autores

En la figura 6 se observé que los instructores valoran el uso de la inteligencia artificial
(1A) para mejorar la organizacion y personalizacion de las actividades deportivas, destacando su
potencial para aumentar la eficiencia e inclusion. Un 80% reconoce ademas su utilidad en la
optimizacion de recursos, algo clave en contextos con limitaciones. Sin embargo, solo el 40%
identifica su valor en el monitoreo y evaluacién de resultados, lo que podria deberse a la falta de

experiencia con herramientas analiticas.
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Figura 6: Areas de la gestion de proyectos donde los instructores consideran dtil la IA

¢En qué areas de la gestion de proyectos deportivos consideras que la |A podria ser mas util?

(Selecciona todas las que apliquen)
5 respuestas

o Planificacion de actividades 5 (100%)
o Monitoreo de la participacion 2 (40%)
o Evaluacion de la efectividad de 2 (40%)
los programas
o Personalizacién de programas 5 (100%)

segin necesidades especificas

o Optimizacion de recursos

0,
(tiempo, dinero, infraestructura) 4 (80%)

Fuente: Los autores

Como se muestra en la figura 7, el 80% de los instructores dijo estar muy dispuesto a
recibir capacitacion sobre el uso de herramientas tecnoldgicas, incluyendo inteligencia artificial,
en la gestion de proyectos deportivos. ElI 20% esta algo dispuesto. Ninguno indic6 no estar
interesado. Esto muestra una alta apertura y motivacién por parte del grupo para aprender y

aplicar nuevas tecnologias en su trabajo.
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Figura 7: Disposicion de los instructores a recibir capacitaciones en herramientas tecnoldgicas

¢Qué tan abierto estarias a recibir capacitacién sobre el uso de herramientas tecnoldgicas,

incluyendo IA, en la gestién de proyectos deportivos?
5 respuestas

@ o Muy dispuesto
@ o Algo dispuesto
o No estoy interesado

Fuente: Los autores

En la figura 8 se evidencia que el 80% de los instructores considera que para implementar
la inteligencia artificial en programas deportivos se necesitan principalmente infraestructura
tecnoldgica, equipos para recoleccion de datos y capacitacion para instructores. Un 60% también

cree necesario tener acceso a plataformas de analisis de datos.
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Figura 8: Tipos de recursos identificados para implementar 1A

¢Qué tipo de recursos crees que serian necesarios para implementar lalAen |U Copiar grafico
los programas deportivos de tu comunidad? (Selecciona todas las que
apliquen)

5 respuestas

o Infraestructura tecnolégica 4 (80%)
(computadoras, internet, etc.)

o Capacitacion para instructores 4(80%)
o Acceso a plataformas de

0
analisis de datos 3(60%)

o Equipos para recoleccion de

4 (80%
datos (sensores, dispositivos m... (0%

o Otros: 0 (0%)

Fuente: Los autores

La figura 9 permitio analizar que el 75% de los instructores considera que el principal
desafio para implementar la inteligencia artificial en los proyectos deportivos es la falta de
infraestructura tecnoldgica. El 25% sefiala los problemas de conectividad en zonas rurales. No se

mencionaron dificultades relacionadas con el conocimiento, la resistencia al cambio o con otros

aspectos.
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Figura 9: Principales desafios percibidos para aplicar IA

¢Qué desafios crees que enfrentariamos para implementar A en los |0 Copiar grafico
proyectos recreativos y deportivos?

4 respuestas

@ o Falta de infraestructura tecnoldgica

@ o Falta de conocimiento y capacitacion

@ o Resistencia al cambio por parte de la
comunidad

® o Problemas de conectividad en areas
rurales

® o Otros:

Fuente: Los autores

La figura 10, determind la relacion que tienen los participantes de la encuesta coinciden
en que integrar la inteligencia artificial en la gestion de proyectos deportivos es una necesidad
urgente. Esta unanimidad destaca la conciencia colectiva sobre el potencial de la 1A para
optimizar procesos, mejorar resultados y fortalecer el impacto de los programas deportivos en la

comunidad.
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Figura 10: Evaluacion de la necesidad de integrar 1A en la planificacion

¢Como evaluarias la necesidad de integrar la IA para mejorar la planificacion IO Copiar grafico
y ejecucion de proyectos deportivos en tu comunidad?

5 respuestas

@ o Muy necesaria
@ o Necesaria

@ o Poco necesaria
@ o No necesaria
@ Opcion 5

Fuente: Los autores

La figura 11 revel6 que, de los 40 participantes en el proceso de formacién deportiva, el
67.5% corresponde a nifios y adolescentes entre 10 y 15 afios, siendo el grupo mas activo,
especialmente a los 12 afios (17.5%). Los jovenes entre 16 y 20 afios representan solo el 10%, lo
que indica una caida en la participacion a partir de esta edad. Por su parte, las personas de 21
afos en adelante constituyen el 12.5%, posiblemente en roles de acompafiamiento o participacion

recreativa.
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Figura 11: Promedio de edad de los participantes
Edad:
40 respuestas
8
6 50125%) | G 5 (125512.5%)
4 3 (7.5%) 3(7.5%)
2 (5%) 2 (5%)
2 1(2.5%1 (2.5%1 (2.5%) 1(2.5%1 (2.5%1 (2.5%1 (2.5%1 (2.5%

Fuente: Los autores

De igual manera la figura 12 mostré que el 75% son hombres y el 25% mujeres, lo que

evidencia una mayor participacion masculina en los procesos de formacién deportiva.
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Figura 12: Distribucion por genero de los participantes

Genero
40 respuestas

@ Femenino
® Masculino

Fuente: Los autores

En la figura 13, el 65% de los participantes, se encuentra cursando o ha finalizado la
educacidn secundaria, lo que corresponde principalmente a adolescentes en edad escolar. Le
siguen quienes tienen nivel de primaria con un 15%, y aquellos con formacion universitaria con
un 10%. En menor proporcion se encuentran quienes han accedido a educacion técnica 'y

posgrado.
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Figura 13: Nivel educativo de los participantes

Nivel educativo:

40 respuestas

* Primaria

» Secundaria

» Educacién técnica
* Universitaria

» Posgrado

S
]
@]
¢}
® Opcién 6

Fuente: Los autores

De acuerdo con la figura 14, del total de 40 participantes en el proceso de formacién
deportiva, el 70% proviene del casco urbano, mientras que el 30% corresponde a la zona rural,
especificamente a la inspeccion de Puerto Alvira. Esta diferencia muestra una mayor

participacion de personas del area urbana.
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Figura 14: Ubicacién geografica de los participantes

Ubicacion geogréfica:
40 respuestas

@ Casco urbano
® Zona rural

Fuente: Los autores

Como se muestra en la figura 15, de los 40 participantes encuestados, un contundente
92.5% manifesto interés en que se usen tecnologias como la inteligencia artificial (IA) en sus
entrenamientos deportivos, mientras que solo el 7.5% no estaria de acuerdo. Este resultado
refleja una alta disposicion hacia la innovacion tecnoldgica, especialmente en el ambito del

deporte.
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Figura 15: Interés de los participantes en el uso de tecnologias

¢ Te gustaria que se usaran tecnologias como la inteligencia artificial (IA) en tus entrenamientos

deportivos?
40 respuestas

®si
®no

o )

Fuente: Los autores

Segun los resultados observados en la figura 16, el 92.5% de los participantes cree que la
inteligencia artificial (1A) puede ayudarles a mejorar su rendimiento deportivo, mientras que solo
el 7.5% considera que no. Esta percepcidn positiva evidencia una gran apertura hacia el uso de

tecnologias emergentes como herramientas complementarias en los procesos de entrenamiento.
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Figura 16: Percepcion sobre el impacto de la 1A en el rendimiento deportivo

¢Crees que la IA podria ayudarte a mejorar tu rendimiento deportivo?
40 respuestas

®si
®no

)

Fuente: Los autores

En la figura 17, se observa que el 82.5% de los participantes expresé que le gustaria
recibir retroalimentacidn personalizada sobre su desempefio deportivo si se utilizara inteligencia
artificial para hacer seguimiento a su progreso. Solo un 17.5% no estaria interesado. Esto indica

una alta aceptacion hacia la personalizacién del entrenamiento.
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Figura 17: Uso de IA para seguimiento del progreso deportivo

Si se utilizara IA para hacer un seguimiento de tu progreso en los entrenamientos, ;te gustaria
recibir retroalimentacion personalizada sobre tu desempefio?

40 respuestas

® si
® No

Fuente: Los autores

En la figura 18 se analiza que, el 95% de los participantes manifesto estar dispuesto a
utilizar aplicaciones o dispositivos tecnolégicos, como apps o pulseras deportivas, para mejorar
su rendimiento. Solo un 5% expresé dudas o no se mostrd seguro, lo que representa una

oportunidad clave para innovar en los procesos formativos mediante herramientas digitales.
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Figura 18: Disposicion a utilizar aplicaciones para medir el rendimiento deportivo

¢Estarias dispuesto a usar aplicaciones o dispositivos tecnoldgicos (como una app o pulseras
deportivas) para ayudarte a mejorar tu rendimiento deportivo?

40 respuestas

@® si
@® No

no se

Fuente: Los autores

La figura 19 sefiala que los participantes consideran que las areas del deporte que mas
podrian beneficiarse del uso de la inteligencia artificial son: Seguimiento de la salud y el
bienestar (65%), Mejora del rendimiento fisico (50%), Planificacion de entrenamientos (37.5%),
Motivacion y compromiso (17.5%). Esto refleja que la mayoria valora la 1A como una
herramienta integral no solo para optimizar el rendimiento deportivo, sino también para cuidar la

salud, organizar entrenamientos eficientes y mantener la motivacion.
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Figura 19: Areas del deporte que podrian beneficiarse con la implementacion de 1A

En tu opinién, ;qué areas del deporte podrian beneficiarse mas de la inteligencia artificial?

(Selecciona todas las que apliquen)
40 respuestas

o Mejora del rendimiento fisico 20 (50%)

o Seguimiento de Ia. salud y 26 (65%)
bienestar
o Planificacion de

. 15 (37.5%)
entrenamientos

o Motivacién y compromiso 7 (17.5%)

0 10 20 30

Fuente: Los autores

En la figura 20, la totalidad de los participantes que se evidencian en los procesos de
formacion deportiva (100%) esta de acuerdo en que los entrenadores deben recibir capacitacion

para el uso de herramientas tecnoldgicas como la inteligencia artificial (1A).
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Figura 20: Opinion sobre la necesidad de capacitar entrenadores en herramientas de 1A

¢Consideras que tus entrenadores deberian recibir capacitacion para usar herramientas

tecnolégicas como la |A?
40 respuestas

®si
® No

Fuente: Los autores

Se logré observar mediante la figura 21, que la principal dificultad percibida para
implementar la inteligencia artificial en los entrenamientos es la falta de dispositivos o
infraestructura, mencionada por el 75% de los encuestados, lo que evidencia una limitacion
tecnoldgica significativa. Aunque un 35% no ve problemas con su uso, también se identifican
barreras como la posible complejidad de uso (22.5%) y el desconocimiento sobre su
funcionamiento (15%). Estos resultados indican que, ademas de mejorar el acceso a la
tecnologia, sera necesario ofrecer formacion y sensibilizacion para facilitar una adopcion

efectiva de la A.
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Figura 21: Dificultades identificadas para implementar 1A en contextos deportivos

¢Qué dificultades crees que podrian surgir si se implementa la IA en tus entrenamientos?

40 respuestas

o No tengo problemas con eso 14 (35%)

9 (22.5%)

o Puede ser complicado de usar

o Falta de dispositivos o

30 (75%)
infraestructura

o No entiendo cémo funcionaria 6 (15%)

Fuente: Los autores

En la figura 22 se evidencio que, las principales barreras para participar en programas que

utilizan inteligencia artificial, segin 40 respuestas, son la conectividad (50%), la falta de

informacion (40%) y el acceso a tecnologia (40%), seguidas por el costo (35%) y la desconfianza

en la tecnologia (20%). Estos datos reflejan que, ademas de las limitaciones tecnologicas, existe

una necesidad clara de informar y educar a los usuarios para reducir barreras de acceso y

aumentar la confianza en el uso de IA.
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Figura 22 Barreras principales para participar en programas que utilizan 1A

¢Cudles son las principales barreras que enfrenta para participar en programas que utilizan

inteligencia artificial? (Seleccione todas las que apliquen)
40 respuestas

= Falta de informacién 16 (40%)

+ Costo 14 (35%)
- Acceso a tecnologia -16 (40%)
+ Desconfianza en la tecnologia 8 (20%)
= Conectividad 20 (50%)
= Otro: 0 (0%)

Opcién 7 [0 (0%)

Fuente: Los autores

Segun los resultados de la figura 23, los aspectos de los entrenamientos que mas deberian

mejorar con la ayuda de la tecnologia son el monitoreo del progreso (57.5%) y la

67

retroalimentacion durante los entrenamientos (52.5%), seguidos por la planificacion de los

entrenamientos (30%), mientras que solo un 7.5% considera que deberia mejorar la motivacion y
el apoyo de los entrenadores. Esto indica que los participantes valoran especialmente el uso de la

tecnologia para el seguimiento personalizado y el acompafiamiento en tiempo real, mas que para

aspectos motivacionales.

Figura 23: Aspectos de los entrenadores que podrian mejorarse con el apoyo de la 1A

£Qué aspectos de tus entrenamientos crees que deberian mejorar con la ayuda de la tecnologia?

(Selecciona todos los que apliquen)
40 respuestas

o La planificacion de los
P . 12 (30%)
entrenamientos

o La retroalimentacion durante

1 9
los entrenamientos 21 (52.5%)

o El monitoreo de mi progreso 23 (57.5%)

o La motivacion y el apoyo de los

o
entrenadores 3 (7.5%)

0 5 10 15 20 25

Fuente: Los autores
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5. DISCUSION

Identificar los sistemas de inteligencia artificial aplicables a la planificacion y ejecucion de

proyectos recreativos y deportivos en salud publica en el municipio de Mapiripan — Meta

Al desarrollar este objetivo se encuentra una percepcion positiva tanto por parte de los
instructores como de los participantes hacia la implementacion de estas tecnologias, aunque

también se evidencian desafios estructurales y formativos que deben abordarse.

Los datos revelan que el 100% de los instructores posee al menos un conocimiento basico
sobre inteligencia artificial (1A), aunque el 60% se encuentra en un nivel introductorio.
Asimismo, Fuentes Nettel et al. (2021) sefialan que la brecha digital tiene graves consecuencias
en la infraestructura, la ensefianza y la formacion, por lo que es crucial reducir esta brecha para

minimizar la desigualdad.

La mayoria de los instructores demuestra alta disposicién para capacitarse, lo que refleja
una actitud proactiva hacia la innovacion tecnoldgica. Como sefialan Pefiaherrera et al. (2022),
las tecnologias avanzadas permiten a los docentes optimizar la gestion del tiempo, dedicandose a
actividades como la investigacion y el desarrollo de metodologias educativas mejoradas. Este
enfoque facilita la implementacion de procesos educativos personalizados, lo que maximiza el

potencial de las herramientas de inteligencia artificial en el &mbito pedagdgico.

En cuanto a los participantes, se observa un alto nivel de aceptacion hacia la inteligencia
artificial (1A), donde la mayoria considera que esta tecnologia podria mejorar su rendimiento
deportivo. Este resultado coincide con lo planteado por Quishpe Veloz et al. (2024), quienes

demuestran que la inteligencia artificial optimiza el entrenamiento deportivo mediante el analisis



ANALISIS DE IA PARA LA GESTION DEPORTIVA EN MAPIRIPAN, META.
69

de datos biomecénicos y la personalizacion de rutinas, lo que mejora el desempefio y reduce el

riesgo de lesiones.

Evaluar los beneficios y desafios de implementar sistemas de inteligencia artificial en la

gestion de proyectos recreativos y deportivos en salud publica.

De igual forma, la vision sobre el potencial humanizador de la inteligencia artificial en el
ambito de la salud actual puede extrapolarse con mucho valor a la gestion de proyectos
recreativos y deportivos. Al aplicar IA para analizar patrones de actividad fisica, personalizar
rutinas y optimizar la asignacién de recursos, se pueden generar entornos mas inclusivos y
efectivos que fomenten estilos de vida saludables. Estos beneficios son especialmente relevantes
en el contexto de la salud publica, donde el acceso equitativo a programas de actividad fisica

puede marcar una diferencia significativa en la prevencion de enfermedades (Topol, 2019).

Sin embargo, los investigadores coinciden en que el entusiasmo por la tecnologia no debe
hacer que se pasen por alto los riesgos asociados. En particular, los desafios relacionados con la
privacidad de los datos personales y la brecha digital representan amenazas reales para una
implementacidn ética y equitativa de la IA. Si bien los sistemas inteligentes pueden potenciar el
impacto de los proyectos deportivos y recreativos, es indispensable que estén acompafiados por
marcos normativos sélidos y estrategias de capacitacion que garanticen una apropiacion
responsable por parte de los profesionales del sector y de la comunidad en general (Meské et al.,

2020).

Proponer estrategias efectivas para la implementacion de inteligencia artificial en
proyectos recreativos y deportivos, alineadas con el contexto municipal de Mapiripan —

Meta
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Las aportaciones de Rajkomar et al. (2019) proponen que una estrategia efectiva para
implementar inteligencia artificial en el sector salud (incluyendo componentes recreativos y
deportivos) debe partir del desarrollo de modelos éticos, accesibles y explicables. Esto implica
que los algoritmos no solo deben ser precisos, sino también comprensibles para los tomadores de
decisiones locales y adaptables a contextos con infraestructura limitada, como el caso de
Mapiripan, Meta. Una de sus recomendaciones clave es el uso de datos locales para entrenar los
sistemas de IA, lo que permitiria una mejor personalizacion de los programas deportivos y

recreativos segun las necesidades especificas de la poblacion.

Por otro lado, la Organizacion Mundial de la Salud WHO (2021) enfatiza la necesidad de
establecer marcos colaborativos y multisectoriales para implementar tecnologias de IA en salud
publica. En el contexto municipal de Mapiripan, esto podria traducirse en la articulacion entre
autoridades locales, lideres comunitarios, instituciones educativas y actores del sector salud, para
garantizar que la IA se use de manera inclusiva y sostenible. La WHO también destaca la
importancia de la capacitacion comunitaria como estrategia clave para reducir la resistencia al

uso de nuevas tecnologias.

Por ende, la implementacion de inteligencia artificial en proyectos recreativos y
deportivos en contextos rurales como Mapiripan, Meta, debe orientarse hacia soluciones
practicas, éticas y culturalmente pertinentes. Se recomienda seguir la linea expuesta por
Rajkomar (2019), quien plantea que el uso de datos locales para entrenar modelos de IA es una
estrategia fundamental. En territorios como Mapiripan, donde las condiciones sociales,
geograficas y culturales son Unicas, es indispensable que los sistemas tecnologicos estén

alineados con la realidad del entorno. Esto permitiria disefiar programas deportivos y recreativos
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adaptados a las edades, intereses y condiciones fisicas de la comunidad, promoviendo la

participacion y el bienestar

Asimismo, se comparte el enfoque de World Health Organization (2021) que resalta la
importancia de los marcos colaborativos. En Mapiripan, la implementacion efectiva de 1A debe
construirse desde una gobernanza participativa que involucre a las autoridades locales, lideres
comunitarios y actores educativos. La capacitacion tecnolégica comunitaria, sugerida por la
WHO, también es clave, ya que el éxito de cualquier innovacion depende de su apropiacion por
parte de quienes la utilizan. Considerando las brechas en conectividad y formacion técnica en
este municipio, una estrategia efectiva deberia incluir fases de sensibilizacion, educacién digital
basica y acompafiamiento constante, garantizando asi que la 1A no solo sea innovadora, sino

verdaderamente transformadora para la poblacion.
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6. CONCLUSIONES

Este proyecto de investigacion ha permitido evidenciar el gran potencial de la inteligencia
artificial (1A) en la gestion de proyectos recreativos y deportivos en Mapiripan, Meta, un
municipio que enfrenta retos significativos en términos de infraestructura, conectividad y
formacion técnica. A lo largo del estudio, se identificaron tanto las oportunidades como los
desafios de implementar la 1A en el &mbito local, destacando la disposicion positiva de los

instructores y participantes hacia el uso de esta tecnologia en los programas deportivos.

Los resultados analizados muestran que, aunque los instructores poseen conocimientos
bésicos de 1A y estan abiertos a recibir capacitacion, existe una clara necesidad de fortalecer las
competencias tecnoldgicas tanto a nivel individual como colectivo. Ademas, los participantes en
los programas recreativos y deportivos demostraron un alto interés en la incorporacién de
tecnologias emergentes como la IA, reconociendo sus beneficios para mejorar el rendimiento
deportivo, optimizar los entrenamientos y recibir retroalimentacién personalizada. Esto refleja
una oportunidad Unica para incorporar herramientas tecnolégicas en la formacion deportiva de la

comunidad.

No obstante, también se identificaron varios desafios que podrian obstaculizar la
implementacidn efectiva de la inteligencia artificial en los proyectos recreativos y deportivos. La
falta de infraestructura tecnoldgica adecuada y la limitada conectividad en algunas zonas rurales,
como la inspeccion de Puerto Alvira, son obstaculos significativos. Ademas, la capacitacion y
sensibilizacion sobre el uso de estas tecnologias es esencial para garantizar una implementacion
exitosa y ética. Es fundamental abordar estas barreras con estrategias claras y adaptadas al

contexto local, que incluyan formacidn técnica, mejoras en la infraestructura y una mayor
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colaboracion entre los actores locales, como autoridades municipales, lideres comunitarios y

sectores educativos.

A nivel teorico, el estudio confirma que la IA tiene el potencial de transformar la
planificacion y ejecucion de proyectos recreativos y deportivos, mejorando la toma de
decisiones, personalizando los programas y optimizando la asignacion de recursos. Sin embargo,
es necesario seguir investigando y desarrollando marcos normativos que garanticen la privacidad
y la ética en el manejo de datos personales, especialmente en contextos sensibles como la salud

publica.

La implementacion de la inteligencia artificial en proyectos recreativos y deportivos en
Mapiripan no solo es viable, sino que también es una necesidad urgente para optimizar los
procesos y mejorar la calidad de vida de los ciudadanos. Este proyecto aporta una base solida
para el desarrollo de estrategias tecnoldgicas adaptadas a la realidad del municipio,
contribuyendo a la creacion de programas mas inclusivos, eficientes y sostenibles, que beneficien

a la comunidad a largo plazo.
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7. RECOMENDACIONES

La implementacion de sistemas de inteligencia artificial (1A) en la gestion de proyectos
recreativos y deportivos en Mapiripan — Meta enfrenta diversas limitaciones, derivadas en gran
medida de las condiciones estructurales, tecnoldgicas y sociales del territorio. Estas limitaciones
deben ser consideradas de manera integral para garantizar la viabilidad y sostenibilidad del

proyecto.

En primer lugar, la falta de infraestructura tecnolégica es uno de los principales
obstaculos. Muchas zonas del municipio carecen de conectividad a internet estable, cobertura
movil adecuada y acceso a dispositivos tecnoldgicos, lo que dificulta el uso de plataformas
basadas en 1A y limita la recopilacion y anélisis de datos en tiempo real. Sin estas herramientas

bésicas, la capacidad de implementar soluciones tecnoldgicas se ve severamente restringida.

Otro aspecto critico es la escasa capacitacion en competencias digitales por parte del
personal local y de los lideres comunitarios. La apropiacion de tecnologias emergentes requiere
conocimientos técnicos y habilidades especificas que, en muchos casos, no estan disponibles en
comunidades rurales como Mapiripan. Esta situacion implica la necesidad de procesos de

formacion previos y continuos para asegurar el uso adecuado de la IA.

Adicionalmente, la limitada inversion en programas recreativos y deportivos representa
una barrera considerable. La priorizacion de recursos en areas urbanas y la falta de politicas
publicas adaptadas a contextos rurales hacen que los proyectos en territorios como Mapiripan no

cuenten con el respaldo financiero y logistico necesario para desarrollarse plenamente.
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Desde el punto de vista social, la baja participacion comunitaria y la desconfianza hacia
la tecnologia pueden afectar la implementacion del proyecto. Las experiencias previas con
iniciativas tecnologicas fallidas, la falta de informacién sobre los beneficios de la IA y las
diferencias culturales, especialmente con comunidades indigenas y campesinas, podrian generar

resistencia al cambio o apatia frente a las nuevas propuestas.

Finalmente, la debilidad institucional y la falta de articulacion intersectorial entre
entidades gubernamentales, organizaciones sociales y actores tecnoldgicos puede limitar la
implementacidn coordinada de las estrategias planteadas. La ausencia de un marco normativo
claro sobre el uso de IA en el sector deportivo y recreativo también representa un vacio que debe

ser abordado para evitar improvisaciones o mal uso de los datos recolectados.

Por ultimo, se enfatiza que la inteligencia artificial ofrece un gran potencial para
transformar la gestion de proyectos deportivos y recreativos, su implementacion en Mapiripan
requiere superar barreras significativas. Abordar estas limitaciones a través de estrategias de
inclusion digital, fortalecimiento institucional y adaptacién contextual sera clave para garantizar

el éxito del proyecto.
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ANEXos

Anexo 1: Formato de consentimiento informado para participacion de menores de edad en la
investigacion y resultados encuestas:

https://drive.google.com/drive/folders/1DC-
iDGOGWPciMWDhZnhOlosZGvMN4iPo?usp=drive link



https://drive.google.com/drive/folders/1DC-iDGOGWPciMWDhZnhOIosZGvMN4iPo?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1DC-iDGOGWPciMWDhZnhOIosZGvMN4iPo?usp=drive_link

