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Introduccion

Inicialmente la propuesta de investigacion presenta el proceso de estudio, de un tema que,
a los docentes en ejercicio y futuros docentes de Licenciatura en Educacion Infantil, debe poner
en constante identificacion con lo que diariamente estd sucediendo en la educacion de la primera
infancia, con lo que se muestra, presenta y lo que los infantes exigen constantemente, acorde a
los constantes cambios sociales y su contacto con el entorno que los rodea. Esta propuesta de
investigacion presenta la necesidad de realizar un plan de acompafiamiento pedagdgico para el
reconocimiento y la regulacion de la Emocion de la Ira en nifios y nifias de 4 a 5 afios. Ademas,
de cuestionamiento como: de qué manera se estd aportando a la transformacion de la educacion
en los procesos formativos diarios, para educar mejores seres humanos, por medio de actividades
pedagdgicas en los espacios de crecimiento infantil, incluyendo la importancia de las emociones,
que estos propositos deseados tengan un gran impacto a nivel emocional en ellos y los ayude a
fortalecer de manera integral su vida.

Es importante mencionar que cuando se habla de emociones en la infancia surgen
multiples términos: “Las emociones son estados que desarrollamos frente a diferentes estimulos
del entorno que nos rodea, su existencia es de vital necesidad en cualquier desarrollo de
capacidades adaptativas implicadas en la maduracion afectiva, cognitiva y autorreferencia”
(Alcala y Gomez, 2024, p. 15)

Lo argumentado anteriormente por Alcala y Gomez, tiene mucha relevancia en cuanto a
lo que cotidianamente se conoce sobre las emociones, se sienten, se manifiestan, pero nunca
nadie ensefia que son, cdmo aceptarlas, sentirlas y regularlas, ni donde se sienten, hoy, se le esta
dando trascendencia a este tema que realmente debe importar y mas en la educaciéon de los nifios
de primera infancia.

Las emociones se pueden clasificar en primarias y secundarias, las emociones primarias o

emociones basicas presentan una serie de caracteristicas comunes: tienen un sustrato

neural especifico y distintivo, son universales, todos somos capaces de reconocerlas,
estan relacionadas con unos sentimientos determinados y Unicos, derivan de procesos

biologicos evolutivos. Cada una de ellas, tiene una finalidad adaptativa que motivan a
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actuar y cumplen una funcién social. Dentro de este grupo se pueden incluir la sorpresa,

tristeza, miedo, ira, aversion o asco y alegria. Las emociones secundarias son emociones

aprendidas, estan influenciadas por aspectos como la cultura, y son mas complejas. Entre

ellas se encuentran los celos, la culpa, la envidia, el interés, la verglienza. (Izard, 1991

como se citd Alcald y Gomez, 2024, p. 15)

Considerando lo expresado por Izard, esta clasificacion de las emociones resulta
trascendental, conocer como varian segun el contexto cultural y las caracteristicas que cada una
presenta, la variabilidad que lleva a reflexionar frente a lo que debe realizar la educacion
emocional y la adaptacion a los entornos sociales en los que se desarrollan los nifios, ya que son
las interacciones con otros las que moldean la manera en que se expresan, comprenden y regulan
las emociones.

Por otro lado, las emociones se manifiestan en distintos niveles, a nivel cognitivo, afectan
los pensamientos e incluso generan imagenes mentales, por ejemplo: cuando se siente ansiedad,
se tiende a anticipar lo peor, cuando se siente tristeza, se cuestiona el por qué ocurren ciertas
cosas y si se siente enojo, se perciben las situaciones como injustas. En el nivel fisiologico, las
emociones provocan cambios corporales especificos: ante el miedo por ejemplo se acelera el
ritmo cardiaco, la respiracion se intensifica y los musculos se preparan para reaccionar, la tristeza
suele sentirse de manera mas calmada. En el nivel motor, las emociones se expresan a través del
cuerpo: los gestos, las expresiones faciales y los comportamientos permiten no solo comunicar
como nos sentimos si no también entender como se siente el otro (Alcala y Gémez, 2024).

Basandose en los tres niveles mencionados, se puede entender que una emocion no es
solamente sentirse bien o mal, sino un proceso que involucra mente, cuerpo y comportamiento,
esto explica de una manera mas completa y compleja, el como comprender las reacciones
propias y ajenas, como las reconocen y regulan en su entorno.

Seguidamente, como lo manifiesta Lopez (2005):

La educacion tradicional ha valorado mas el conocimiento que las emociones, sin tener

presente que ambos aspectos son necesarios. La educacion actual no debe olvidar que

también es necesario educar las emociones. Educar significa contemplar el desarrollo

integral de las personas, desarrollar las capacidades tanto cognitivas, fisicas, lingliisticas,
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morales, como afectivas y emocionales. Asi pues, las emociones también deben ser

educadas y la escuela forma parte de ello. (p. 155)

Durante mucho tiempo la educacion se ha centrado en resultados académicos dejando de
lado el desarrollo emocional y lo importante que es conocer el porqué del comportamiento de los
estudiantes, es valioso que la escuela propicie un ambiente 6ptimo donde las emociones se
reconozcan, se comprendan y se trabajen formando individuos integros y preparados para la
vida, una de las emociones que es necesario intervenir es la emocion de la Ira, ya que por su
intensidad influye en el desarrollo emocional, de ahi la propuesta de disefiar un plan de
acompafiamiento pedagdgico para el reconocimiento y regulacion de la Emocion de la Ira.

Segtin como lo menciona Heras Sevilla et al. (2016):

El alumno de Educacion Infantil debe comenzar a desa-rrollar la capacidad para manejar

las emociones de forma apropiada, a tener buenas estrategias deafrontamiento,

autogenerar emociones positivas y a desarrollar una expresion emocional apropiada. Lo
cual incluye: regulacion de la impulsividad (ira, violencia, comportamientos de riesgo);
toleran-cia a la frustracion para prevenir estados emocionales negativos (ira, estrés,

ansiedad, depresion). (p. 69)

De acuerdo con lo mencionado por Heras et al, que un nifio aprenda a reconocer su emocion,
saber que siente, como se siente y que lo que siente tiene un nombre, ayuda a su desarrollo
emocional, que sepa gestionar y regular su emocion transforma la manera como el nifio expresa
esa emocion y lo que siente de forma apropiada.

Por otro lado, como expresa, Gomez (2017):

Queda entonces un encargo especial para la escuela, y especialmente para los agentes

educativos: crear con premura planes y estrategias que incluyan la formacion en y para lo

emocional, a fin de potencializar el desarrollo integral del sujeto con el objetivo de
capacitarlo para la vida desde el conocimiento técnico y de contenidos, asi como desde lo
emocional. Al mismo tiempo, se debe centrar la mirada en las emociones de los agentes
educativos y su propia educacién emocional, recordando que la practica pedagogica

implica ensefiar desde lo que se es como sujeto, con su historia vital, personal y

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



VERY GOOD

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

profesional; ello justifica la necesidad de ocuparse de este importante aspecto que se pone

en juego en la educacion integral. (p. 181)

Tal como ha sefialado Gémez, la educacion no puede limitarse a lo académico solamente,
es fundamental incluir el desarrollo emocional tanto de los infantes, como de los docentes, ya
que cuando un docente trabaja desde su propia educacion emocional, estd en mejores
condiciones de guiar emocionalmente a sus estudiantes, comprender sus necesidades y generar
un ambiente optimo de confianza.

En algunos jardines infantiles se evidencia en el proceso de crecimiento personal y
laboral que, algunos docentes llevan a cabo dichos procesos de ensefianza como lo establece el
PEI (Proyecto Educativo Institucional), poniendo en practica su creatividad, modelo pedagogico
de la institucion, incluyendo las actividades rectoras como lo son: el juego, el arte, la literatura y
la exploracion del medio, planteadas por ICBF, pero en muchas de las actividades y propuestas
que llevan a cabo en su quehacer didactico no se ve reflejado, ni inmerso el desarrollo de
emociones de los infantes, ni la educaciéon emocional, ni como estos pueden entender y
comprender lo que estan presentando en el momento para poder canalizar esos estados, que para
ellos son naturales e importantes, que les permiten poder vivir en sociedad, como reconocer o
regular el sentimiento que sienten.

Los docentes comparten que cuando un nifio no desea realizar alguna actividad, lo dejan
en el grupo compartiendo, lo identifican como un nifio disperso al cual dicha actividad no le
llamo la atencion, se frustra, se enoja, se margina o causa desorden, se queda sin
acompafnamiento, ya sea por falta de suficiente personal o porque el tiempo y el momento del
proceso, no le permite al profesor ofrecerle algo diferente al infante, una propuesta significativa
seria un plan de acompaniamiento que permita a los nifios reconocer y regular la Emocion de la
Ira que es una de las emociones que se manifiesta frecuentemente en los nifios, la intension de la
propuesta es poder comprender al nifio y de esta manera guiarlo en el reconocimiento de dicha
emocion, que esto se deba incluir en las orientaciones constantes en relacion con dicha
planeacion en los nifios de edades entre 4 y 5 afos de los grados Prejardin y Jardin, que es donde
se evidencia con mas frecuencia estas situaciones, donde ni siquiera en casa con la familia saben

orientarles.
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Es por esta razon, que, en los primeros afios de vida, es muy importante ayudarle a la
nifiez a fortalecer sus habilidades en gestion de sus emociones por medio de actividades
pedagdgicas, para un aprendizaje y conocimiento significativos, tanto a través de las actividades
ludicas como en su ser como persona. Se propone el disefio de un plan de acompanamiento
pedagogico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira en los nifios y las nifias de El Hogar
Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito, basadas en la educacion emocional y el
aprendizaje vivencial en su contexto, para fortalecer habilidades como el reconocimiento,
regulacion y gestion emocional, promoviendo un ambiente seguro y afectivo que favorezca el
desarrollo socioemocional infantil.

Es valioso resaltar que cuando se comenta sobre educacién emocional surgen varios
conceptos: Piaget (1954) al referirse a la afectividad puntualiza:

El término incluye los propiamente llamados sentimientos, asi como impulsos y

tendencias, incluyendo tendencias superiores. Algunos autores distinguen entre factores

afectivos como emociones o sentimiento y factores conativos tales como los impulsos.

Nosotros no lo haremos, porque la diferencia entre afectivo y conativo aparece solo como

un problema de categoria. Esto se puede ilustrar con la definicion de Pierre Janet sobre

los sentimientos, éstos son definidos como los reguladores de la fuerza que tiene a su

disposicion el individuo. (p. 58)

De acuerdo con lo mencionado por Piaget en el anterior escrito, los nifios se expresan
mediante sentimientos y emociones para comunicarse con los demas, todo esto apunta al
desempefio de los nifios y su forma de hacer entender lo que desean expresar, lo cual les ayuda a
conocerse para autorregular sus emociones comprender a los demas. Seguidamente encontramos
un aporte importante por exaltar Jean Piaget (1954) dice:

Si nuestras hipotesis son exactas, podremos colocar paralelamente, estadio por estadio,

las estructuras intelectuales y los niveles de desarrollo afectivo. Puesto que, en efecto, no

existe estructura sin energética, y viceversa, a toda estructura nueva debe corresponder
una nueva forma de regulacion energética, a cada nivel de conducta afectiva debe

corresponder un cierto tipo de estructura cognitiva. (p. 71)
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En cuanto a lo que planted Piaget el desarrollo intelectual va ligado al comportamiento

que presentan los infantes, cada ser humano piensa y actia diferente, por ende, la forma de

relacionarse y ver el mundo a su alrededor es cambiante de acuerdo con su crecimiento en estas

areas.

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu

10



VERY GOOD

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Capitulo 1

1.1 Justificacion

Se considera la necesidad de llevar a cabo un proceso de investigacion con la finalidad de
presentar un plan de acompafiamiento dirigido a los nifios, en beneficio a los docentes de la
primera infancia en su préctica laboral en cuanto al reconocimiento y la regulacion de la emocion
de la Ira como un tema de gran relevancia e interés a su quehacer diario, para dar una
transformacion en la practica pedagogica, los propositos deseados son con una intencionalidad
positiva frente al reconocimiento y regulacion de la emocion de la Ira, su bienestar individual y
social, ya que este tema es de gran demanda en la sociedad y por ende se enfoca visualizandose
en especial para los infantes que estan entre edades de los 4 a 5 afos.

Es en la educacion inicial donde la nifiez, obtiene sus primeros aprendizajes partiendo de
vivencias, experiencias en casa, donde estas se van afianzando y moldeando en las Instituciones
Escolares, fortalecer el reconocimiento y la regulacion de la emocion de la Ira, es fundamental ya
que las emociones no son solo sentimientos, sino también el como decidimos, aprendemos y nos
relacionamos con los que nos rodean, esto ayuda a la gestion de la emocion impactando
positivamente en la salud mental de los infantes, siendo vital para una transformacion en pro del
solido desarrollo de manera integral de los nifios no solo en esta etapa sino para toda su vida.

Es importante mencionar que cuando se habla de desarrollo emocional surgen multiples
definiciones, cabe nombrar a Palomero (2005):

la educacion emocional es también fundamental para el profesorado, debiendo estar

presente en sus procesos de formacion inicial y permanente. Es necesario promover una

formacion integral de los profesores, que favorezca su crecimiento en habilidades de
vida, en toma de conciencia, en nivel de madurez, en equilibrio afectivo, en capacidad
para discernir y para tomar decisiones. Que favorezca la prevencion del estrés, la
depresion y los conflictos. Que les permita aprender a ser y a estar, para que de esta
forma crezcan en inteligencia emocional, en habilidad para conducir sus propias vidas, en
empatia, en capacidad relacional y de ayuda; y en comprension de los procesos
relacionales y de los fendmenos transferenciales que, inevitablemente, se producen en el

aula. (p. 11)
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De acuerdo a lo expresado por palomero debemos como agentes educativos, fortalecer
nuestro conocimiento y afianzar nuestro equilibrio afectivo para integrar de manera conjunta,
una serie de planificaciones que nos permitan incluir siempre como base esencial, las emociones
de nuestra vida y las que presenta la nifiez, esto para facilitar su bienestar ya que, como
formadores, somos los entes directos de orientarlos para la vida, formar cada vez un mejor ser
humano, capaz de pensar, convivir y comunicarse en sociedad.

Es relevante enfocarse a dar una propuesta como un plan de acompanamiento pedagogico
a los infantes en la edad de 4 a 5 afios para el reconocimiento y la regulacion de la emocion de la
Ira, ya que de acuerdo a lo observado en el contexto directamente, se evidencid que los
estudiantes presentan dificultades para gestionar su frustracion, tienen comportamientos
alterados, no reconocen lo que sienten, no comparten los juguetes con sus pares, se muestran
apaticos a algunas actividades, se enfadan con facilidad, se expresan por medio de gestos
groseramente hacia su docente y compafieros, no siguen normas, manifiestan reacciones de Ira
cuando no logran lo que desean, esto con en concordancia a la propuesta del plan de
acompanamiento se transforme en los infantes las reacciones instintivas en respuestas
conscientes y apropiadas.

Como complemento se recoge informacion de lo que menciona Flores (2023) sobre el
desarrollo emocional, en la edad de 4 a 5 afios es importante orientar y acompaiiar el desarrollo
de las emociones, ya que es en esta etapa en donde el nifio va adquiriendo independencia,
consolida sus habilidades sociales y de autorregulacion, por ende el nifio tiende a comprender y
expresar sus emociones, en esta etapa los nifios inician su relacion con sus pares, a compartir con
ellos e interactuar mas alla del entorno familiar, es aqui donde los nifios empiezan a desarrollar la
capacidad de aprender a identificar, expresar y regular sus emociones.

Es relevante traer a colacion, lo que plantea el ICBF, de acuerdo con la integracion de
estos temas de primera infancia, educacion emocional practicas pedagogicas son, pues, tres
categorias fundamentales cuya relacion y estudio potencian las capacidades humanas y tienen
incidencia directa en la forma como se relaciona la sociedad. Recuérdese que la educacion para

la primera infancia tiene el encargo de posibilitar a los nifios fortalecer sus capacidades y adquirir
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competencias que los preparen para la vida, reconociéndolos como sujetos plenos de derechos
(Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2006, p. 181)

Lo que nos presenta el ICBF, es la carta magna de la primera infancia, debemos llevarla
de la mano en nuestro quehacer, la nifiez debe orientarse por medio de acompanamiento
pedagogico en la integracion de las actividades rectoras integrando el desarrollo emocional que
son la guia de orientacidn en esta etapa, que les permitan un desarrollo integral en todos los
ambitos del ser humano, son temas que deben ir siempre de la mano en nuestra labor, para llegar
a los nifios cumpliendo sus necesidades, ya que hoy en dia se han presentado diversas
problemadticas que se desencadenan de los estados emocionales de los nifios por diferentes
factores de su cotidianidad.

Con la propuesta de investigacion sobre el disefio de un plan de acompafamiento
pedagogico se pretende enfocar al reconocimiento y regulacion de la Ira, un aporte importante a
los nifios y docentes, en la practica educativa del Hogar Infantil El Albergue, como a los
docentes estudiantes quienes deseen seguir con el proceso y lo continuen enriqueciendo, a través
de la propuesta y el proceso realizado, proponer el disefio del plan de acompafamiento
pedagdgico permite en la nifiez, el reconocimiento y la regulacion de la emocion de la Ira,
integrado en las actividades rectoras, las cuales les van a ayudar para la vida, en su desarrollo
personal, a desarrollar su inteligencia emocional, a relacionarse de manera positiva socialmente
logrando el bienestar de manera integral. Seguidamente como expresa Bisquerra (2003):

Capacidad para la regulacion emocional: los propios sentimientos y emociones

deben ser regulados. Esto incluye autocontrol de la impulsividad (ira, violencia,

comportamientos de riesgo) y tolerancia a la frustracion para prevenir estados

emocionales negativos (estrés, ansiedad, depresion), entre otros aspectos. (p. 24)

Asi mismo, como lo nombra Bisquerra es importante la regulacion de las emociones, ya
que esta permite en los nifios desarrollar su inteligencia emocional y de esa manera, reconocer y
saber como actuar frente al sentimiento que siente, saber que lo que siente tiene un nombre y un

manejo adecuado, lo que servird para su interaccion social.
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1.2 Planteamiento del Problema

Se entiende que en los primeros afios de vida, los nifios pasan por una etapa importante y
es la formacion de su identidad, autoestima y su manera de relacionarse con el entorno, es de
suprema relevancia abordar el tema emocional desde la primera infancia, el Hogar Infantil El
Albergue, como primer espacio educativo formal para los nifios y nifias del municipio de El
Cerrito, no solo debe enfocarse en el desarrollo cognitivo, sino también en el fortalecimiento del
desarrollo emocional en especial el reconocimiento y regulacion de la emocion de la Ira, sin
embargo, se ha evidenciado en esta institucion que muchos infantes presentan bajo nivel
emocional, comportamientos alterados, los nifios no reconocen lo que sienten, no les gusta
compartir, se tornan apaticos a algunas actividades, se enfadan con facilidad, el cual se refleja en
las dificultades para expresar sus sentimientos, resolver conflictos, adaptarse a nuevas
situaciones o interactuar con sus pares.

Esta situacion preocupa, ya que si no se acompafa esta emocion en su desarrollo, puede
interrumpir de manera significativa el aprendizaje, el bienestar y el desarrollo integral, de
acuerdo con esta necesidad surge la idea de disefar un plan de acompafiamiento pedagogico para
el reconocimiento y la regulacion de la Ira en nifos y nifias de 4 a 5 afios, en donde el nifio
reconozca lo que siente y que ese sentimiento tiene nombre y debe orientarse de manera
apropiada, esta investigacion se plantea como una propuesta de respuesta a dicha problematica,
con el objetivo de proponer el plan de acompanamiento que favorezcan el desarrollo emocional
saludable de los nifios en este contexto.

La educacion emocional es esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que estas
estan presentes en todo momento y proceso de su desarrollo de la vida, aunque a lo largo de los
afios no se da importancia relevante a las ensefianzas de las emociones, solo ha sido importante
el conocimiento y el aprendizaje académico (Lopez, 2005). Desde esta perspectiva las
instituciones educativas deberian implementar en su curriculo de manera primordial la educacion
emocional con un nivel de importancia igual al que se da a la ensefianza de conocimientos en
diferentes areas.

Anteriormente la educacion emocional no era de interés para la sociedad solo se le daba

relevancia al conocimiento que pudieran adquirir las personas, hoy en dia el gobierno nacional
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ha implementado una ley que prioriza la educacion emocional, “Educacion emocional: Es un
proceso educativo, intencional, continuo y permanente, que complementa el desarrollo cognitivo,
permitiendo desde la practica educativa y pedagdgica, el desarrollo de competencias
emocionales, para potencializar el desarrollo integral de la personalidad y aumentar el bienestar
personal y social.” (Congreso de la Republica de Colombia, 2025, art. 2)

De acuerdo con lo anterior, fue necesario para el gobierno nacional incorporar en la
educacion, la orientacion emocional en todas las instituciones educativas del pais y darle un
valor al crecimiento personal de los estudiantes en las aulas de clase, como necesidad para la
regulacion de sus emociones, sentimientos y salud mental, favoreciendo integralmente el
bienestar social, esta debe estar vinculada al PEI de los centros educativos aportando a la
prevencion de riesgos psicosociales.

La preocupacion de disefiar un plan de acompafiamiento pedagogico para el
reconocimiento y la regulacion de la emocion de la Ira que presentan algunos nifios, se ve
reflejado en situaciones complejas como conductas de inseguridad, ira, retraimiento, agresividad,
dificultad para adaptarse al entorno escolar, comportamientos alterados, apatia a algunas
actividades, el hogar infantil es el primer entorno donde el nifio comienza a explorar sus
emociones en relacion con los demas, es por ello indispensable que los docentes no solo cuenten
con sensibilidad emocional, sino que también apliquen la propuesta del plan de acompafiamiento
pedagdgico, que faciliten el reconocimiento, la expresion, la comprension, la regulacion y el
manejo de la emocion de la Ira en el espacio educativo.

Por esta razon, “El docente emocionalmente inteligente es, entonces, el encargado de
formar y educar al alumno en competencias como el conocimiento de sus propias emociones, el
desarrollo del autocontrol y la capacidad de expresar sus sentimientos de forma adecuada a los
demas” (Buitron y Navarrete, 2008, p. 5). Este argumento muestra la importancia del rol docente
en el aula de clase, no solo como trasmisor de conocimiento, sino como guia efectivo capaz de
modelar conductas emocionales saludables e implementar metodologias innovadoras que ayuden
a los nifios a fortalecer el desarrollo emocional que presentan en los espacios pedagogicos.

En este contexto, la propuesta de la investigacion tiene como objetivo, disefiar un plan de

acompafnamiento pedagdgico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira en nifios y nifias de
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4 a 5 anos de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito, mediante actividades
concretas, adaptadas a su edad, contribuyendo a una educacion mas humana, empatica 'y
comprometida con las necesidades de la infancia.

En el Hogar Infantil El Albergue, se ha identificado una problematica relacionada con el
estado emocional de algunos de los nifios y las nifias en edad de 4 a 5 afios, a través de
observaciones directas y conversaciones con el talento humano, se ha evidenciado que su
desarrollo emocional se caracteriza por expresiones de frustracion, enojo, pataletas, gritos,
desborde de emocion cuando no logra lo que desea, al llegar al hogar o durante la jornada;
ademas, de apatia, retraimiento y dificultades en la socializacion con sus pares y docentes, por lo
que se hace necesario disefiar un plan de acompafiamiento que favorezcan el reconocimiento y la
regulacion de la Ira de esta poblacion infantil, contribuyendo a su desarrollo integral y al
mejoramiento de la calidad educativa que reciben.

La educacion inicial desempeiia un papel clave en la formacion emocional de los
infantes, ya que, a través de actividades pedagdgicas y afectivas, se pueden generar ambientes
seguros que propicien el reconocimiento, la expresion y el manejo adecuado de las emociones.
En este sentido, el disefio de un plan de acompanamiento pedagdgico para el reconocimiento y
regulacion de la Ira, no solo debe enfocarse en el aprendizaje académico sino en incorporar
practicas que fomenten una convivencia armoénica y un desarrollo integral en cada nifio o nifia, el
diagndstico de esta situacion plantea una oportunidad valiosa para que el equipo pedagogico del
Hogar Infantil El Albergue implemente el plan disefiado como propuesta que promueva el
bienestar emocional como base para la educacion de calidad y con sentido humano.

Asi mismo, Buitrén y Navarrete (2008) afirman que “la finalidad de la educacion formar
estudiantes emocionalmente competentes (capaces de reconocer y manejar sus emociones), v,
por lo tanto, de relacionarse con los demés de forma adecuada y pacifica” (p. 4). Lo que plantean
los autores es relevante, ya que no se puede hablar de una educacion integral, si se deja de lado el
aspecto emocional del estudiante, el proposito de esta debe incluir el desarrollo de habilidades
emocionales, ya que son estas las que permiten a los nifios establecer relaciones sanas, resolver
conflictos e interactuar en sociedad. En el contexto de El Hogar Infantil El Albergue del

municipio de El Cerrito, este enfoque seria de mayor importancia, ya que los nifios observados

16

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



VERY GOOD

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

requieren un plan de acompanamiento pedagogico que les ayude a reconocer y regular la
emocion de la Ira como base para fortalecer el desarrollo emocional.

El problema del reconocimiento y regulacion de la Ira en los nifios segtin lo evidenciado
radica en multiples causas, contextos familiares, sociales y educativo, como lo son la ausencia de
vinculos afectivos seguros, carencias de afecto, falta de acompafamiento y orientacion centradas
en el reconocimiento emocional de los nifios y las nifias, necesidad del personal formado sobre
inteligencia emocional y salud mental, ambiente poco estimulante emocionalmente, dificultad de
expresiones emocionales, inseguridad, timidez y regulacion emocional en los infantes.

Esta situacion generd la necesidad de la propuesta investigativa para que los nifios no
solo aprendan conocimientos, sino también habilidades para la vida, reconocer y regular la
emocion de la Ira, creando para ellos un entorno seguro, relaciones sociales sanas y un desarrollo
emocional apropiado a lo que siente y la manera como lo expresa.

Con base a lo anterior se genera la siguiente pregunta de investigacion: ¢Qué plan de
acompanamiento pedagodgico se puede disefiar para el reconocimiento y regulacion de la Ira en
nifios y nifias de 4 a 5 afios de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito (Valle)?

Sin duda, el docente desempefia un papel relevante en el desarrollo de competencias

emocionales en los alumnos, pues toma el rol de educador emocional, con la cual los

nifios tendran un acompanamiento para la regulacion y reconocimiento de sus emociones,
sobre todo porque en los primeros afios necesitan de esa guia para aprender a expresar las
emociones de manera adecuada y lograr una mejor convivencia entre los grupos

escolares. (Robles Sanchez, 2022, p. 35)

Sino se presenta un plan como propuesta de acompanamiento pedagdgico orientado por
parte de los docentes de los nifios de 4 a 5 anos del Hogar Infantil El Albergue, el prondstico es
probable que se mantenga el bajo desempefio emocional, descontrol de la emocion de la Ira,
dificultad en su adaptacion social y escolar, estrés, ansiedad, problemas de conducta, si no se
ejecuta, de manera pertinente, persistirian los problemas socioemocionales, afectando el
ambiente del aula, el aprendizaje, la relacion entre docentes y estudiantes, limitaria a largo plazo

las capacidades personales y académicas de los nifios y las nifias.
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Es importante reconocer ese primer acercamiento en esta etapa inicial escolar que tienen
los nifios con los docentes, la cual permite conocer al nifio y su entorno en todos los aspectos,
para entender su conducta personal, social y de qué manera se estd desarrollando su nivel
emocional.

Estas primeras interacciones entre el nifio y sus cuidadores demarcan el camino del nifio

con respecto a su entorno social; en las interacciones de calidad en la primera infancia, el

manejo de las emociones constituye el pilar de todo el proceso, pues las emociones
sientan las bases del componente social, y esto implica el aprendizaje de habilidades
sociales en el nifio. En tal sentido, el desarrollo evolutivo del nifio sufre una aceleracion
en los afios de esta primera etapa, donde la interpretacion que se le suministre del mundo
es lo que posteriormente sentard las bases futuras de su autoconcepto en las siguientes

etapas de su vida. (Mujica Stach, 2023, p. 94)

Detras de cada conducta o dificultad que presentan los estudiantes en el aula de clase, en
muchas ocasiones hay problemas emocionales, hay emociones no comprendidas ni entendidas, ni
acompanadas, esta propuesta de acompafiamiento nace con el compromiso de escuchar,
acompanar y educar desde el corazén, lo mas importante es saber como se sienten y como llegan
y qué les sucede a los nifios de 4 a 5 afos del Hogar Infantil El Albergue, porque las instituciones
educativas que cuidan lo emocional, no solo forman estudiantes mas felices y equilibrados, sino
seres humanos capaces de construir una sociedad mas empatica y consciente.

Cuando el acompafiamiento al reconocimiento y regulacion de la emocion de la Ira en los
niflos no se trabaja a tiempo, se presenta el riesgo de afectar negativamente el desarrollo social,
comunicativo y cognitivo, la falta de acompafiamiento genera frustracion, inseguridad, baja
autoestima y dificultad para interactuar con sus pares y docentes, si el docente no implementa un
plan de atencion para dicha problematica, el proceso de ensefianza y aprendizaje se vuelve rigido
y poco significativo, lo que limita la participacion y el aprendizaje emocional, para revertir este
escenario, es necesario comprender como los nifios procesan su entorno, ya que los nifios y las
nifias en edad preescolar se vinculan a situaciones cada vez mas diversas.

La comprension de las emociones y la toma de perspectiva emocional se comienzan a

desarrollar desde edades tempranas. Los nifios y nifias en edad preescolar se vinculan a
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situaciones cada vez mas diversas, las cudles generan distintas emociones. Asi, los nifios

y nifias comienzan a ajustar sus reacciones para adecuarlas a la situacion que enfrentan y

a los propios deseos de alcanzar metas determinadas, en busca de respuestas coherentes a

las demandas del contexto. (Henao Lopez & Garcia Vesga, 2009, p. 790)

Los beneficios de esta propuesta investigativa, sera diseiar un plan de acompafiamiento
pedagogico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira en niflos y nifias de 4 a 5 afios de El
Hogar Infantil El Albergue, favoreciendo un mejor reconocimiento y regulacion de la emocion
nombrada, convivencia, autoestima, lo que impactara positivamente el rendimiento académico y
bienestar general de manera integral, al mismo tiempo brindard a los docentes un aporte
pedagogico que podran incluir en sus actividades pedagogicas del aula para fortalecer el
desarrollo emocional de los nifios y promover una relaciéon mas empatica con los estudiantes,
esto permitird un entorno armonioso, humano y comprometido con la formacion integral de cada
nifio y nifia de esta institucion.

Plantear el plan de acompafiamiento pedagodgico para el reconocimiento y la regulacion
de la Ira en nifios y nifas de 4 a 5 afios de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El
Cerrito, desde el punto de vista pedagogico no solo responde a la necesidad, sino que representa
una oportunidad para transformar esa educacion en una experiencia significativa, al integrar
actividades que estimulen la inteligencia emocional y que ayuden al reconocimiento y gestion de
la Ira en los nifios, favorece el desarrollo de habilidades sociales, 1a mejora del autoestima, la
empatia, la frustracion, la resiliencia, la motivacion, el interés por aprender, potencia la
autonomia emocional, mejoren sus relaciones interpersonales, todo esto es esencial para una

formacion integral, sembrar bases solidas para la vida y su futuro de forma integral.

1.2.1 Objetivo General
Disefar un plan de acompanamiento pedagogico para el reconocimiento y la regulacion
de la Ira en los niflos y nifias de 4 y 5 anos del grado prejardin y jardin de El Hogar Infantil El

Albergue del municipio de El Cerrito.

19

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu




ﬂ 2 VERY GOOD

P

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

1.2.2. Objetivos Especificos
Identificar las manifestaciones de la ira en los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del grado

prejardin y jardin del Hogar Infantil EI Albergue en el contexto de la practica educativa

Analizar los factores pedagogicos y contextuales que inciden en la aparicion y manejo de
la Ira en los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del grado prejardin y jardin dentro del entorno

educativo del Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito.

Disefar un plan de acompafiamiento pedagogico que favorezca el reconocimiento y la
regulacion de la Ira en los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del grado prejardin y jardin de El Hogar

Infantil El Albergue del municipio de EI Cerrito.

Valorar la pertinencia pedagdgica del plan de acompafiamiento disefiado para el
reconocimiento y la regulacion de la Ira de los nifios y nifias en edades de 4 a 5 afos del grado

prejardin y jardin de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito.

1.3 Antecedentes de investigacion

Para construir el estado del arte de la propuesta de investigacion, disefio de un plan de
acompanamiento pedagdgico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira en nifios y nifias de
4 a 5 anos del grado prejardin y jardin de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El
Cerrito, es importante resaltar que el desarrollo emocional en la primera infancia es un aspecto
muy importante, representa uno de los pilares fundamentales para el bienestar integral de los
niflos y las nifas, constituye una base sélida para el aprendizaje, la socializacion y la
construccion de la identidad, en los ultimos afios diversos estudios han sefialado que el entorno
educativo puede desempenar un papel determinante en la formacion de habilidades emocionales
desde los primeros afios de vida, particularmente en contextos educativos donde los nifios y nifias
pasan gran parte de su tiempo y reciben orientacion significativa como guia de los adultos

responsables de su formacion.
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En el caso del Hogar Infantil El Albergue, se ha identificado manifestaciones de los nifios
y nifias de la edad de 4 y 5 afos, a través de la emocion de la Ira, en donde los nifios han tenido
comportamientos alterados, han presentado pataletas, desborde de la emocion, apatia a realizar
algunas de las actividades, se enfadan cuando no logran lo que desean, no siguen normas, no les
gusta compartir, no reconocen lo que sienten, se ha evidenciado que muchos de los nifios,
presentan carencias emocionales que limitan su desarrollo integral y afectan su desempefio
educativo por diferentes factores, lo cual plantea la necesidad de disefiar un plan de
acompanamiento pedagdgico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira que contribuya a la
reconstruccion emocional de los infantes y un apropiado acompanamiento pedagogico.

El estado del arte tiene como objetivo revisar investigaciones, enfoques tedricos y
experiencias practicas relacionadas con el desarrollo emocional en la primera infancia,
reconocimiento y regulacion de la emocion de la Ira y su influencia en el desarrollo dentro de los
contextos educativos, las actividades que han demostrado efectividad en ambientes educativos
similares, a través de esta revision se pretende construir una base tedrica y contextual que
diferencie la propuesta de intervencion educativa, identificando tanto los aportes previos como
los vacios investigativos que justifican y orientan esta propuesta pedagogica.

Al consultar los documentos para conocer las diferentes investigaciones en el afio 2015,
sobre la problematica trabajada en esta investigacion se encontraron distintos resultados e

investigaciones.

Internacional

La tesis doctoral de Moraleda (2015), titulada Justificacion de la necesidad de una
educacion emocional: disefio un programa de intervencion psicopedagogica de educacion
emocional, representd un aporte significativo al resaltar la importancia de integrar la educacion
emocional en los procesos formativos. La investigacion se divide en dos partes: una teérica, que
explora la evolucion historica y conceptual de la inteligencia emocional (IE) y la competencia
emocional (CE), y otra empirica, donde se implementa y evalia un Programa de Intervencion
Psicopedagdgica en Educacion Emocional (PIPEE) con estudiantes universitarios de educacion y

psicologia.
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La tesis expuesta plantea que una formacion emocional adecuada puede prevenir diversos
problemas infantiles y juveniles, fomentando el bienestar integral. Este enfoque respalda la idea
de que las competencias emocionales deben ser desarrolladas desde la infancia, adaptando las
estrategias metodologicas a las caracteristicas y necesidades de los nifios, lo que es coherente con
el objetivo de disefiar un plan de acompafiamiento pedagdgico para el reconocimiento y
regulacion de la Ira en la poblacion infantil de 4 y 5 afios del Hogar Infantil E1 Albergue.

Lo anterior ratifica la tesis de Moraleda, ofrece una base tedrica sélida sobre la necesidad
de incluir la educacion emocional en el ambito académico, ademas, en un programa de
intervencion eficaz aplicado a estudiantes universitarios, este trabajo representa un paso
importante en la validacion de la educacion emocional como parte esencial de los procesos
formativos. Sin embargo, desde una perspectiva centrada en la infancia, se considera que esta
necesidad debe abordarse desde etapas mucho mas tempranas, donde la formacién emocional
cumple un rol preventivo y formativo fundamental. Por ello, resulta pertinente adaptar y disefiar
un plan de acompafiamiento que permita atender de forma especifica el manejo de la emocion de
la Ira en los nifios de 4 y 5 afios, lo cual constituye el proposito central del presente trabajo.

El desarrollo emocional en la primera infancia, comprendida entre los 0 y 6 afios, es un
proceso fundamental que influye directamente en la manera en que los nifios y nifias aprenden a
reconocer, expresar y manejar sus emociones, durante este periodo el cerebro experimenta una
gran plasticidad, lo que permite que las experiencias emocionales tengan un impacto profundo y
duradero, es en esta etapa cuando los nifios inician estableciendo vinculos afectivos, a identificar
sus propias emociones y a responder a las emociones de los demas, estas habilidades son
esenciales no solo para su bienestar personal, sino también para su interaccion social y su
proceso de aprendizaje a lo largo de la vida.

Por tanto, comprender el desarrollo emocional en esta etapa implica reconocer la
necesidad de intervenir tempranamente en los procesos afectivos, especialmente en contextos
donde las condiciones de vida de los nifios pueden afectar negativamente sus vinculos
emocionales, desde esta perspectiva, la practica educativa debe transformarse en una herramienta
de acompafiamiento emocional, brindando estrategias que fortalezcan la construcciéon de una

identidad segura, relaciones sanas y una vida emocional equilibrada.
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El desarrollo emocional en la primera infancia estd profundamente condicionado por una
serie de factores psicosociales que interactuan de manera compleja en los distintos contextos
donde se desenvuelven los infantes, dentro del ambito educativo, estos factores pueden actuar
como elementos protectores o como factores de riesgo, influyendo significativamente en la
manera en que los menores expresan, regulan y comprenden sus emociones.

Seguidamente Lalomia (2024) en su tesis doctoral argumenta que la inteligencia
emocional en el contexto educativo: practicas innovadoras en aulas de educacion primaria,
representa un aporte significativo a la comprension e implementacion de la educacion emocional
en entornos escolares, a través de un enfoque cualitativo. Lalomia concluye que la integracion de
estrategias de inteligencia emocional en la practica docente favorece el desarrollo de habilidades
como la autorregulacion, la empatia y la conciencia emocional, su trabajo proporciona un aporte
fundamental para el disefio de propuestas metodoldgicas orientadas a fortalecer el bienestar
emocional en la infancia desde el &mbito escolar.

A partir del analisis realizado por Lalomia, resulta evidente que la inteligencia emocional
debe ocupar un lugar central dentro del contexto educativo, retomando estos hallazgos, por lo
cual, lo presentado en esta investigacion, busca disefiar un plan de acompafiamiento pedagdgico
que permita el reconocimiento y regulacion de la emocion de la Ira en los estudiantes, reforzar
los aprendizajes emocionales y crear una red de acompanamiento coherente que permita al nifio
reconocer y regular la emocion de la Ira, adquiriendo conciencia emocional desde los primeros
afios de vida.

Por ultimo se hace mencion a la Lic. Flores (2025) en su manual académico presentado
en su curso online: Técnicas de regulacion emocional en trastornos del estado de animo, hace un
aporte importante sobre la relevancia que tiene el acompanamiento que debe darse a las
personas en referencia a la gestion emocional desde la primera infancia para contribuir a su
optimo desarrollo y aportar a las relaciones interpersonales para la vida, si no se orientan y
acompanan de manera apropiada las personas crecen con carencias en su desarrollo emocional,
ya que presentarian cambios emocionales constantes afectando su participacion en sociedad, ella
nombra que se deben realizar planes de intervencion para el manejo de las emociones en las

personas, en su libro resalta un caso particular y es de un joven Andrés quien desde su infancia
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fue reprimido por su propia familia quienes siempre lo comparaban con su hermano mayor, el
joven crecio con esa idea en donde se refugiaba en libros para disipar su situacion, esto como
momento de traer a colacion de la importancia de saber que sienten los nifios, porque lo sienten,
que lo que manifiestan lo hacen por alguna situacion en especifico y que como orientadores

debemos acompanarlos en su desarrollo afectivo lo que influye en el desarrollo emocional.

Nacional

Uno de los enfoques mas relevantes en la investigacion psicologica contemporanea es el
estudio de la relacion entre inteligencia emocional y la personalidad, ampliamente estudiada por
su impacto en el desarrollo personal y académico, Parodi (2015) analizé como la inteligencia
emocional y los rasgos de personalidad influyen en el rendimiento académico de adolescentes, la
investigacion aport6 una base importante para comprender como las competencias emocionales
se relacionan con caracteristicas individuales desde edades tempranas, lo cual resulta
fundamental al momento de disefiar un plan de acompainamiento pedagogico para el
reconocimiento y regulacion de la Ira en los nifios.

Si bien el estudio de Parodi representa un aporte importante al analisis de la relacion
entre inteligencia emocional y personalidad, especialmente en adolescentes, al centrarse
en una poblacidn en etapas mas avanzadas del desarrollo, sus resultados presentan limitaciones al
momento de aplicarse al contexto infantil, considerando que durante este periodo las habilidades
emocionales atn se estan consolidando, de ahi la necesidad de disefar un plan de
acompanamiento que respondan de manera especifica a las caracteristicas de la emocion de la Ira

en los nifios dentro del entorno escolar.

Local

Una propuesta relevante que se implementd en el mismo centro educativo de la
investigacion es el proyecto pedagdgico diseniado para mitigar problemas de indisciplina y
rebeldia en menores de 2 a 5 anos del Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito por
Velazquez (2019) quien alrededor de su proyecto hace un estudio de las manifestaciones que

presentan los nifios en el sitio, propone estrategias de acuerdo a la metodologia Montessori
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centradas en el amor y el juego, para fortalecer el autocontrol emocional y la convivencia en el
entorno infantil, es relevante resaltar que en el Hogar Infantil aun se evidencian las necesidades
de afianzar el crecimiento emocional como parte fundamental del desarrollo integral de los
nifos, en especial la emocidn de la Ira que afecta directamente su ser personal y que si no se
realiza un plan de acompafiamiento pedagogico para el reconocimiento y la regulacion de la

misma, afectaria su integralidad.
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Capitulo 1T

Marcos de Referencia

2.1. Marco Tedrico

Las emociones en la primera infancia son muy importantes, porque desde los primeros
afios empiezan a formar su autoestima, su forma de expresarse y de relacionarse con los demas y
la manera de entender el mundo, cuando un nifio vive en un entorno dificil o vulnerable, como es
el caso de algunos nifios del Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito (Valle),
muchas veces las emociones no se desarrollan de forma adecuada y no tienen un
acompafiamiento apropiado, ya que puede faltar la parte afectiva, la seguridad o la estabilidad
emocional que necesitan a su edad.

Esta investigacion, se basa en el Paradigma interpretativo con un Enfoque constructivista
clasico o social y sociocritico que considera que tanto el aprendizaje como las emociones se
construyen poco a poco, a través de lo que el nifio vive, siente y experimenta en su entorno,
desde este punto de vista, se entiende que los nifios no solo reciben lo que les ensefiamos, sino
que participan activamente en la construccion de su propio crecimiento, se busca entender como
los niflos reconocen, interpretan y expresan sus emociones a través de lo que manifiestan en el
contexto escolar, reconociéndolos como sujetos activos en la construccion de su desarrollo, por
eso, los adultos que los acompafian, guian u orientan, ya sea docentes o cuidadores tienen la
responsabilidad de crear ambientes seguros, afectivos y significativos para ayudarles a reconocer
y regular el proceso emocional y de aprendizaje.

El marco teorico plantea darle una base clara a la propuesta de investigacion disefio de un
plan de acompafiamiento pedagogico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira en nifios y
nifias de 4 a 5 anos del grado prejardin y jardin de El Hogar Infantil El Albergue del Municipio
de El Cerrito (Valle), seguidamente se revisaran estudios que traten sobre el reconocimiento y
regulacion de la emocion de la Ira, teorias educativas que lo expliquen y ejemplos de actividades
pedagdgicas que lo fortalezcan, el objetivo es proponer un plan de acompafiamiento pedagogico
que atienda a la necesidad de los infantes. Como sefala Labra (2013): “el constructivismo indica

que las realidades son multiples y que ellas existen en el espiritu de la gente. Asi, la realidad se
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presenta a partir de multiples construcciones, de las cuales la base es social, vivenciada, local y
especifica, dependiente de su forma y su contenido de las personas que las construyen” (p. 15).

De acuerdo con lo anterior, el constructivismo define un papel activo a las personas en la
construccion de su realidad, promoviendo su desarrollo integral, a través de la experiencia
individual y colectiva que tiene cada individuo desde la interaccion en el contexto, por eso es
necesario disefiar un plan de acompanamiento pedagogico que responda a las necesidades
emocionales que presentan los nifios en el Hogar infantil El Albergue de reconocer y regular la
emocion de la Ira, la participacion activa de los infantes en actividades significativas favorecen
la expresion y la gestion emocional, lo cual contribuyen a fortalecer el desarrollo emocional que
presentan los nifos en el contexto real. Segiin Escalona y Pefia (2017):

Por esta razon la visidon constructivista en la educacion estimula entonces, procesos en el

individuo y en la sociedad mediante las interacciones con la realidad, donde el individuo

se descubre como ser social, al comunicarse, relacionarse en forma interpersonal y al

nutrirse en el proceso de conocimientos, saberes, emociones, conductas. (p. 5)

Con base en lo consignado, en la primera infancia, el enfoque constructivista permite que
los niflos construyan su aprendizaje a partir de la interaccion con su entorno, con lo que le rodea,
la comunicacién y la construccion conjunta de saberes, aprendizajes y nuevas experiencias, no
solo desarrollan conocimientos, sino también emociones, relaciones y comportamientos que
fortalecen su crecimiento personal y social de manera integral, es por esto que la propuesta
investigativa es relevante, ya que se fundamenta en la necesidad de disefiar un plan de
acompanamiento no solo de saberes sino de la importancia de reconocer y regular la emocion de
la Ira, los vinculos afectivos y la participacion activa de los nifios para fortalecer su desarrollo
integral, emocional y social que presentan.

Segun Piaget e Inhelder (1997) cada etapa del desarrollo de los nifios ocurre de manera
gradual y no siguiendo un proceso determinado, cada etapa se construye con base a la anterior y
el proceso de aprendizaje se da paso a paso, cada conocimiento nuevo va encadenado a lo
aprendido con anterioridad, el pensamiento adulto es un referente, el cual el nifio no lo

comprende desde el inicio sino que lo reconstruye a partir de la experiencia e interaccion con el
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mismo, desde el enfoque del constructivismo, este proceso se entiende como una construccion
activa del conocimiento (p. 11).

Teniendo en cuenta lo afirmado, el desarrollo de los niflos no ocurre de un momento a
otro, cada avance se logra mediante lo que ya los nifios han aprendido, por eso es importante
apoyar y estimular las experiencias en cada etapa, el crecimiento emocional se construye a través
de la interaccion con otras personas y con su entorno, por eso esta propuesta investigativa plantea
un plan de acompafiamiento pedagogico orientado al reconocimiento y regulacion de la Ira en los
nifos y las nifas del hogar infantil que les ayude a reconocer dicha emocion, conocer que lo que
siente tiene un nombre, como la siente, donde la siente, saber expresarla y regularla de manera
positiva, esto es posible si se brindan condiciones adecuadas de acompafiamiento para el
desarrollo emocional en el centro educativo.

El desarrollo emocional tiene lugar cuando se han provisto las condiciones adecuadas

para ello; el impulso a desarrollarse nace del mismo nifio, de su interior. Las fuerzas que

impelen hacia la vida, hacia la integracion, son inmensamente potentes y hacen que el
nifio y la nifia, en condiciones favorables, hagan progresos; cuando las condiciones no
son suficientemente positivas, estas fuerzas quedan retenidas en el interior del nifio y de

la nifa, a los que, de una forma u otra, tienden a destruir. (Winnicott y Beltran, 1981, p.

77)

El aporte que nos hace Winnicott y Beltran, de acuerdo con las emociones, radica en que
es importante reconocer que las emociones deben aprender a acompafiarse u orientarse en los
nifos del hogar infantil, para que ellos sepan reconocer lo que sienten, expresarlo y regular la
emocion, ya que son esas conductas las que los van a guiar en la vida al poder relacionarse con
los demas y el mundo que los rodea, teniendo una interaccion asertiva con sus pares, padres y
demas personas de su entorno.

Para tratar la emocion de la Ira en este contexto del hogar infantil, se propone el disefio
de un plan de acompafiamiento pedagogico para el espacio de crecimiento infantil en nifios de 4
y 5 afios del grado prejardin y jardin, relacionado y dirigido al reconocimiento y regulacion de la

emocion de la Ira, esto para permitir de manera integral su desarrollo para la vida, resaltando que
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se debe conocer desde la parte del cerebro como se siente esta emocion y de qué manera nuestro
cuerpo la asimila. De acuerdo con lo mencionado por los autores:

La amigdala tiene aproximadamente el tamafio y la forma de una almendra y forma parte

del sistema limbico, situado en el cerebro inferior. La funcion de la amigdala es procesar

y expresar rapidamente las emociones, sobre todo la ira y el miedo. (Siegel y Bryson,

2011/2012, p. 59)

Por lo tanto, como lo expresa Siegel y Bryson, es importante conocer desde la parte
cerebral, su funcion y como nuestro cuerpo se manifiesta, como funciona, como capta de los
sentimientos, de acuerdo con eso se comprende como expresa rapidamente las emociones, en
especial la Ira y el miedo.

El plan de acompafiamiento pedagogico se disefia como estrategia no solo para reforzar el
tema sobre la emocion de la Ira, sino una estrategia integral de observacion, reflexion y pautas en
donde el nifio aprendera de manera asertiva y significativa a reconocer y regular la emocion, a
superar, canalizar la frustracion, el enojo, la agresion y controlar los impulsos, evitar que la
emocion se convierta en una conducta destructiva o mal acompafada u orientada, en donde el
nifio sea capaz de manifestar el por qué siente dicha emocion y que puede hacer para gestionarla,
esta emocion se vio en la necesidad de incluirla en la investigacion de acuerdo a lo evidenciado
en el contexto, este plan tendra actividades como estrategias que favorezcan el tema superando
las necesidades de los nifios de 4 a 5 afios del contexto investigado.

Posteriormente, como menciona (Ferreiro, 2006, citado en Gutiérrez, 2018):

Considera que el concepto de estrategia ha sido transferido al &mbito de la educacion en

el marco de las propuestas de “ensefiar a pensar” y de “aprender a aprender”. También,

explica, que las estrategias son el sistema de actividades, acciones y operaciones que
permiten la realizacioén de una tarea con una calidad requerida. El empleo de una
estrategia nos orienta al objetivo, nos da una secuencia racional que permite economizar
tiempo, recursos y esfuerzo y, lo méas importante, nos da la seguridad de lograr lo que

queremos obtener y de la manera mas adecuada para ello. (p. 85)

De acuerdo con Ferreiro es de suprema importancia usar estrategias pedagogicas o

actividades significativas para cualquier encuentro que permita a los docentes llevar a cabo
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procesos encaminados a lograr un objetivo establecido de calidad para el estudiante. Estas deben
fomentar la observacion y la evaluacion constantes en el proceso de aprendizaje, reconociendo
como el infante demuestra a través de sus sentimientos, emociones y habilidades, en este sentido
la propuesta se enfoca en disefiar un plan de acompafiamiento que no solo respalde el desarrollo
cognitivo, sino que también acompaiie el crecimiento emocional, orientado desde el
acompafnamiento de los nifios y las nifias en el manejo de la Ira, permitiendo que los infantes del

entorno real reconozcan, expresen y gestionen la emocion de manera adecuada.

2.2. Marco Conceptual

Este marco conceptual aborda pilares clave, con el fin de sustentar tedéricamente la
propuesta investigativa, el disefio de un plan de acompafiamiento para el reconocimiento y
regulacion de la Ira en los nifios y nifias de 4 a 5 afios del grado prejardin y jardin de El Hogar
Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito (Valle).

Cabe resaltar que la poblacion a intervenir es de la primera infancia, considerandola
como la etapa mas importante de cada ser humano, donde su desarrollo debe ser integral, inicia
en el nacimiento y comprende hasta los 6 afios, periodo en el cual se sientan las bases para el

proceso de su desarrollo en todos los aspectos, tanto fisico, emocional, cognitivo y social.

Primera Infancia

Asi mismo el Codigo de Infancia y la Adolescencia [CIA]. Ley 1098 de 2006. Art (29). 8
de noviembre de 2006 (Colombia) afirma que: “La primera infancia es la etapa del ciclo vital en
la que se establecen las bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano.
Comprende la franja poblacional que va de los cero (0) a los seis (6) afios de edad”. Por
consiguiente, la Ley 1098 prioriza la primera infancia como la etapa més importante del
desarrollo del ser humano, esta norma muestra la necesidad que para establecer las bases del
desarrollo cognitivo, emocional y social en los nifios y las nifias como se habla en el articulo 29,
necesariamente hay que conocer todo lo que el nifio vivencia, expresa y aprende en estos
primeros afios, cada experiencia deja huella en la forma de como los infantes entienden el

mundo, se relacionan con los demads y expresan lo que sienten, por eso la propuesta investigativa
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busca mediante el disefio del plan de acompafiamiento pedagogico orientado en que los nifios
reconozcan y regulen la Ira en el hogar infantil, las cuales apuntan a atender y resolver las
necesidades emocionales de los estudiantes, ayudaran a formar nifios mas seguros, expresivos,
empaticos y felices, esto con miras en su futuro bienestar emocional y su capacidad para
desarrollarse de manera positiva e integral.

Emocion de la Ira

Segun Goleman, el término emocion se refiere a un sentimiento y a los pensamientos,

los estados bioldgicos, los estados psicologicos y el tipo de tendencias a la accion

que lo caracterizan. Existen centenares de emociones y muchisimas mas

mezclas, variaciones, mutaciones y matices diferentes entre todas ellas. (Goleman,

1995/2022, p. 313)

Seguidamente como lo argumenta Goleman, el termino emocion es un sentimiento de
acuerdo con lo que la persona siente y piensa frente a los factores que lo rodean y las situaciones
que vivencian en sus momentos cotidianos, es aqui donde se plantea un plan de acompafiamiento
pedagdgico para orientar la expresion y el reconocimiento emocional en especial la Ira.

En este mismo apartado el autor define los miembros de la familia de la ira tales como:
“rabia, enojo, resentimiento, furia, exasperacion, indignacion, acritud, animosidad, irritabilidad,

hostilidad y, en caso extremo, odio y violencia”

Desarrollo Emocional

Es relevante nombrar el desarrollo emocional en la primera infancia como base
fundamental para la formacion integral de los nifios y las nifias en sus contextos educativos en
este caso el Hogar Infantil El Albergue, por lo que, como docentes se le debe dar el valor que
requiere, se debe valorar lo que expresan los nifios al llegar y en su estadia en el lugar, de qué
manera lo hacen, como se sienten, como se desarrolla la emocion y como se relacionan con los
demas en su diario vivir. Garaigordobil (2018) afirma: “La educacion emocional se entiende
como la educacion dirigida a promover el desarrollo afectivo y social. Cuando hablamos de
educacion emocional, nos referimos al desarrollo de diversas competencias sociales y

emocionales, relevantes para la adaptacion personal y social” (p. 108).
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Diversas investigaciones han evidenciado la necesidad de fomentar el desarrollo
emocional desde los primeros afios de vida, sobre todo en contextos de vulnerabilidad infantil,
entre los motivos que explican por qué deben trabajarse en el aula las competencias
socioemocionales, encontramos que en la actualidad las familias tienen mas dificultad para
centrarse en la educacion de sus hijos/as, debido a las exigencias laborales y sociales, cabe
nombrar que cuando los nifios no reciben un acompaiamiento pedagogico emocional oportuno,
esto puede afectar su desarrollo integral, su comportamiento y su aprendizaje en el aula, por ende
la necesidad de la propuesta investigativa

Las Emociones

En la etapa de la primera infancia los ambientes afectivos son parte fundamental en cada
uno de los procesos que viven los nifios, en especial en los centros educativos en donde como
docentes se identifica todo lo que el nifio expresa y da a conocer, a través de ese rol el docente
fortalece de manera decisiva la adquisicion de competencias emocionales, sociales y cognitivas.

Asimismo, (Villada et al., 2018) destaca que: “en los ultimos afios, varios estudios han
demostrado lo importante que es trabajar las emociones desde la primera infancia, especialmente
cuando los nifios y nifas, se encuentran en situaciones dificiles o con carencias afectivas” (p. 85).
De acuerdo con lo anterior, es relevante resaltar que el plan de acompafiamiento pedagogico va
encaminado a atender una necesidad de los nifios en el manejo de la Ira, esto permitira por medio
de las actividades planteadas en el plan que se desarrollen espacios en donde prime la parte
afectiva y emocional orientada a la emocion de la Ira que es frecuente en los nifios para su
crecimiento personal.

Inteligencia Emocional

Por ello es importante comprender la inteligencia emocional infantil y su papel en la
construccion de vinculos, autorregulacion y expresion de emociones, esto se convierte en una
base primordial para orientar las practicas pedagdgicas efectivas y significativas en pro del
reconocimiento y la regulacion de la Ira de los nifios del Hogar Infantil. “La educacion
emocional se propone el desarrollo de competencias socio-emocionales tales como conciencia
emocional, regulacion emocional, control de la impulsividad, autonomia emocional, autoestima,

resiliencia, empatia, asertividad, habilidades sociales basicas, fluir, bienestar, etc.”
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(Garaigordobil, 2018, p. 108). El enfoque sobre las competencias socioemocionales respalda la
necesidad de disefar un plan de acompafiamiento pedagodgico que no solo priorice el desarrollo
cognitivo, sino que también reconozca la importancia de orientar al nifio hacia el manejo de la

Ira en el proceso educativo que le sera tutil para la vida.

2.3. Marco Legal

La propuesta investigativa se fundamenta en diversas normas que garantizan el desarrollo
integral y emocional de los nifios y las nifias en la primera infancia, reconociendo velar por sus
derechos como sujetos participes de la sociedad, valorando su derecho a crecer en entornos que
promuevan el bienestar, la afectividad y el aprendizaje significativo, y que de acuerdo con la
propuesta investigativa, se acompaiie al nifio pedagdgicamente en el reconocimiento y la
regulacion de la emocioén de la Ira, a continuacion, se exponen algunas de las Leyes y normativas
que amparan la propuesta.

La educacion preescolar corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en
los aspectos biologico, cognoscitivo, sicomotriz, socio-afectivo y espiritual, a través de
experiencias de socializacion pedagogicas y recreativas. La Ley 115 de 1994. Por lo cual se
expide la Ley General de Educacion en Colombia. 8 de febrero de 1994. D.O. No. 41.214.
Colombia. Segun lo expuesto, esta ley establece que la educacion preescolar debe ir mas alla de
solo orientar conocimientos, promoviendo estrategias metodoldgicas y experiencias pedagdgicas
que fortalezcan todas las dimensiones del ser humano desde la infancia, incluyendo el desarrollo
socio afectivo y emocional como parte fundamental del desarrollo integral de los nifios.

El enfoque integral de la educacion que busca siempre la garantia de derechos de los
nifos y las nifas se complementa con lo establecido en el Codigo de infancia y adolescencia, el
cual expresa:

Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a los adolescentes su

pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y de la

comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna. Ley 1098

de 2006. Art (1). 8 de noviembre de 2006 (Colombia)
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Este articulo demuestra la importancia que tienen la familia, la escuela y la sociedad
como contexto directo de los nifos, nifias y adolescentes de acompafiar en la orientacion
emocional y el desarrollo de su entorno los cuales deben ser afectivos inclusivos, seguros con
condiciones que superen su bienestar emocional como parte integral de su desarrollo. El
principio de esta investigacion es el disefio de un plan de acompanamiento pedagdgico para el
reconocimiento y la regulacion de la Ira en nifios y nifias de 4 a 5 afios del grado prejardin y
jardin de El Hogar Infantil El Albergue, lo cual pretende que estas sean cargadas de afecto,
respeto, acompafnamiento, reconocimiento y regulacion de la emocion de la Ira para lograr un
buen desarrollo emocional en ellos.

Seguido a lo anterior es de gran relevancia nombrar la Ley de Cero a Siempre, que
fundamenta el compromiso del estado colombiano con la proteccion y atencidn integral de la
primera infancia, enfatizando que esta garantiza el desarrollo de los infantes desde la gestacion
hasta los seis afios.

La presente iniciativa legislativa tiene el proposito de establecer la Politica de Estado
para el Desarrollo Integral de la Primera Infancia de Cero a Siempre, la cual sienta las bases
conceptuales, técnicas y de gestion para garantizar el desarrollo integral, en el marco de la
Doctrina de la Proteccion Integral. Ley 1804 de 2016. Por la cual se establece la politica de
Estado para el desarrollo integral de la primera infancia “De Cero a Siempre” y se dictan otras
disposiciones. 2 de agosto de 2016. D.O. No 49.953. Colombia

De acuerdo con la Ley, esta se encarga de velar por los derechos de los nifios, atendiendo
sus necesidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales, a través de politicas publicas que
promuevan entornos seguros, afectivos y estimulantes.

Es relevante tener en cuenta la Ley mas reciente que promulgo el Congreso de Colombia,
con la necesidad de buscar integrar formalmente la educacion socioemocional en todas las
instituciones educativas del pais, que le da la importancia a la educacion emocional como parte
esencial del desarrollo integral de la primera infancia. Segun la Ley 2383 (2024), define la
educacion emocional de la siguiente manera:

Educacioén emocional: se refiere al conjunto de competencias cognitivas, sociales,

emocionales y demds habilidades no cognitivas que una persona puede aprender y
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desarrollar para gestionar de manera asertiva sus emociones, pensamientos y
comportamientos para cuidar de si mismo y de los demas, favoreciendo su salud mental y
fisica, sus mecanismos de relacionamiento y sus capacidades de gestion en proyectos
personales, familiares, académicos. (Congreso de la Reptblica, 2024, Art. 2)

Por lo tanto, la inclusion de esta Ley en el &mbito educativo representa un gran avance
para la atencidn integral de la primera infancia, que valida la necesidad de implementar practicas
pedagdgicas que favorezcan el reconocimiento, la gestion y el desarrollo de las emociones desde
los primeros afios de vida, es relevante resaltar que la propuesta investigativa busca por medio
del disefo de un plan de acompafiamiento pedagdgico para el reconocimiento y regulacion de la
Ira, responder a las exigencias del contexto Hogar Infantil El Albergue, para priorizar el manejo
de la Ira en su bienestar y desarrollo emocional.

El marco legal anteriormente expuesto, fundamenta la propuesta investigativa al
reconocer el derecho de los nifios a crecer en entornos que favorezcan su desarrollo emocional e
integral desde un acompanamiento pedagogico, el componente emocional es esencial en el
proceso de los infantes y por ello se promueven el disefio de un plan de acompafiamiento para
fortalecer las dificultades emocionales que giran alrededor de la Ira en la primera infancia en los

nifios y nifias de 4 a 5 afios en este centro educativo.
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Capitulo 111

Metodologia

Con base en la problematica y el interés por transformar la educacion desde la primera
infancia a través del apropiado acompafamiento pedagogico, se plantea una ruta investigativa
que contempla el enfoque, método, tipo de investigacion, muestra y disefio que fundamentan esta
propuesta, con el fin de dar respuesta a la pregunta : ;Qué plan de acompafiamiento pedagogico
se puede disefiar para el reconocimiento y regulacion de la Ira en niflos y ninas de 4 a 5 afios de
El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito (Valle)? de acuerdo con este
cuestionamiento, se busca no solo identificar las estrategias adecuadas y herramientas que
puedan ser una propuesta en el dia a dia en beneficio de los nifios, fortaleciendo asi el desarrollo
emocional de los infantes, sino interpretar la complejidad en la cual intervienen varios actores
que inciden y pueden coadyuvar en la creacion de una educaciéon mas humana, consciente y

transformadora.

3.1. Enfoque o Tipo de investigacion

La presente propuesta de investigacion tiene un alcance explicativo, ya que esta busca
identificar las manifestaciones de la Ira en los nifios y nifias de 4 a 5 afios, analizando los factores
pedagbgicos y contextuales que inciden en la aparicion y el manejo de la dicha emocion dentro
del entorno educativo, indagar qué sucede y porqué sucede este problema, con el fin de proponer
un plan de acompafiamiento pedagdgico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira en nifios
y nifias de 4 a 5 afios de los grados prejardin y jardin de El Hogar Infantil El Albergue. De
acuerdo con lo anterior, Hernandez y Mendoza (2018) afirman que el alcance explicativo “como
su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un fenémeno y en qué
condiciones se manifiesta” (p. 151). Mdas que describir como estan emocionalmente los infantes,
lo que se pretende es entender por qué se dan diversos factores en el desarrollo de la Ira. Desde
una perspectiva constructivista, se parte del reconocimiento del nifio como un ser activo en la
construccion de su desarrollo emocional, a través de sus experiencias, interacciones sociales y

vinculos afectivos, en este sentido es importante analizar factores como el ambiente del hogar
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infantil, la forma en que los docentes interactian con los nifios y las estrategias pedagogicas que
emplean para acompaiarlos emocionalmente, asumiendo el rol de mediadores que facilitan
aprendizajes significativos desde la vivencia y la participacion.

La presente investigacion se enmarca en el tipo de investigacion cualitativa, ya que
permite comprender y analizar las experiencias, percepciones y significados que los nifios,
construyen en su realidad educativa. Este tipo de investigacion se fundamenta en la exploracion
de aspectos como las emociones, vivencias y comportamientos, lo cual resulta esencial para
abordar el manejo de la Ira que se observa en los estudiantes del Hogar Infantil El Albergue.

El enfoque se utiliza como base fundamental en la propuesta, ya que, por su caracter
flexible, facilita la recoleccidon de informacidn contextualizada, mediante la observacion,
participacion y el andlisis reflexivo, asi esta investigacion no solo busca generar conocimientos
sino también ofrecer un plan de acompafiamiento pedagdgico pertinente que contribuya al
reconocimiento y regulacion de la Ira, para aportar en el quehacer y rol como docente, se trata de
una investigacion participativa, en la que se pretende integrar diversos actores educativos,
favoreciendo un proceso colaborativo que enriquezca la propuesta investigativa.

Como menciona (Fernandez, 1999, como se cité en Pelekais, 2000):

La investigacion cualitativa centra su atencidon en entender a la persona como un todo

(ligada a un contexto social), en comprender y dar significado al mundo de relacion

interaccion de las personas, sus motivaciones, expectativas, fantasias, entre otros. Es en

este terreno, es decir, cuando el investigador quiere obtener respuestas sobre el
significado de alguno de estos aspectos, donde el paradigma cualitativo adquiere toda su

fuerza. (p. 350)

En lo que refiere Fernandez en su aporte sobre el método cualitativo, es una contribucioén
valiosa, que ayuda a identificar qué es lo primero que se debe realizar, se iniciaria por hacer una
observacion lo mas objetiva posible de los nifios del Hogar Infantil El Albergue, la cual va a
arrojar respuestas de lo que se pretende obtener con el estudio, y de qué manera ellos por medio
de su ser e interaccion, se desenvuelven en el medio, y el manejo de la Ira, se convierten en
claves para llegar a dar respuesta a la problematica que se necesita resolver en todos los ambitos

del desarrollo infantil. Segin Langebaek (2003):
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para la mayor parte de los investigadores, los métodos cualitativos rompen con el

paradigma cientifista a favor de metodologias mas amplias, flexibles y ricas que, de paso,

retan a una “ciencia hegemonica” basada en el paradigma de las ciencias naturales y los

métodos cuantitativos. (p. 37)

Las metodologias cualitativas son amplias y flexibles, permiten obtener una
investigacion mas autobnoma y adaptada al contexto para enriquecer el conocimiento, este
método se centra en los fenomenos desde las perspectivas de los actores involucrados, valorando
sus experiencias, a través de este elemento se favorece el proceso investigativo mas humano y
reflexivo, de esta manera la propuesta disefiar un plan de acompafiamiento pedagdgico para el
reconocimiento y regulacion de la Ira de los nifios, reconociendo en un primer momento sus
vivencias y emociones, para ser parte de una propuesta que se busca y espera sea de mayor
viabilidad para que los nifios aprendan a expresar y canalizar esta emocion, en el que los
participantes no son solo fuentes de informacion, si no también sujetos de cambio, protagonistas
de su propio desarrollo emocional.

Bajo esta orientacion, la investigacion aborda el enfoque critico social, asi como lo
menciona Ortiz (2015). “Este enfoque tiene como objetivo el anélisis de las transformaciones
sociales y dar respuesta a determinados problemas generados por éstas” (p. 17). Ya que se busca
una propuesta que sirva de mejora en el manejo de la Ira, dando respuesta a la situacion que
viven los infantes en el Hogar infantil El Albergue, a través de un plan de acompafiamiento
pedagdgico que impacten positivamente en el manejo de la emocion de la Ira en los nifios, por lo
cual este aporta significativamente a la mejora del bienestar y desarrollo integral de los nifios, se
trata de comprender los factores que inciden en los comportamientos de los nifos
emocionalmente, lo que presentan los nifos y nifias de El Hogar Infantil El Albergue,
considerando las condiciones institucionales, pedagdgicas, sociales, didacticas, culturales,
familiares, etc., que lo originan, a partir de este analisis, se proyectara un plan que favorezca un
apropiado acompafiamiento en el tema hacia los nifios, reconociendo la importancia del
acompanamiento emocional de los nifios y el entorno como elemento transformador.

En coherencia con este enfoque, el método que demanda esta propuesta de investigacion es

transformacional ya que tiene como proposito principal, generar cambios en el proceso de
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ensefanza y aprendizaje, promoviendo no solo la adquisicion de conocimientos sino también el
desarrollo integral del estudiante. La finalidad central es formar personas criticas, creativas y
socialmente comprometidas, capaces de reflexionar sobre su realidad y transformarla. Este
método se enfoca en formar estudiantes capaces de pensar criticamente, actuar con
responsabilidad social y generar un impacto positivo en su entorno. Su propdsito no es solo
transmitir conocimientos, sino desarrollar habilidades, actitudes, y valores que permitan a las
personas transformar sus vidas y contribuir al bienestar colectivo. Como lo plantea Ortiz (2015):
El método transformacional es aquella orientacion a la toma de decisiones y al cambio, se
incluyen en el enfoque critico o socio critico. Su objetivo es que la investigacion educativa se
centre en la busqueda de conocimientos cientificos que puedan constituir una guia clara para la
accion, es decir, que faciliten la sistematizacion de las razones para actuar. (p. 21)

Esta investigacion se desarrollard bajo el método transformacional con un enfoque
sociocritico, ya que permite comprender la emocion de la Ira que presentan los nifios y nifias
desde el contexto educativo y al mismo tiempo generar un plan de acompafiamiento que permita
la apropiada gestion de la misma. Este método implica la participacion activa y democratica de
los actores educativos (docentes, cuidadores y equipo institucional), quienes dejan de ser sujetos
pasivos para convertirse en protagonistas de la transformacion de su propia realidad en el
proceso educativo, a su vez se busca disefiar un plan de acompafiamiento pedagogico con
actividades concretas que no solo promuevan el bienestar emocional, sino que se oriente en la
necesidad de atender dicha emocion.

Cabe resaltar que los nifios experimentan muchas emociones en las etapas del desarrollo,
su pensamiento es emocional y tiene un gran significado para ellos; cuando el nifio aprende a
reconocer sus emociones se puede aceptar asi mismo, puede con toda confianza transmitir y

expresar lo que sienten en cualquier tipo de situacion y comprender las emociones de sus
pares o personas que le rodean.

Es importante reconocer la pedagogia emocional como elemento primordial en la
ensefanza y el aprendizaje de los nifios desde la primera infancia. El método transformacional
dentro de esta investigacion conlleva a generar ambientes emocionales en el lugar educativo

intervenido por medio de un plan como propuesta fortaleciendo el acompafiamiento que deben
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tener los estudiantes en el tema. Es importante nombrar que los niflos en estos ambientes
transitan emociones que traen inmersas desde casa al hogar infantil sin un acompanamiento
optimo que lo sepa orientar, esto les ayuda a que cada uno experimente una nueva forma de
sentirse a gusto en el aula de clase.

Desde la mirada transformacional para poder lograrlo es importante elegir una
metodologia en la propuesta, se opta por la metodologia Investigacion accidn participativa (IAP),
la cual no solo permite comprender la realidad sino actuar sobre ella y que los sujetos
investigadores hagan lo mismo. Esta concede involucrar activamente al investigador con los
nifios, las nifias y los agentes garantes de derechos de los nifios, y viceversa, que hacen parte del
Hogar Infantil como parte del proceso, en este caso docentes y entorno educativo. Esta
metodologia brinda la posibilidad de acompafiar las emociones desde las vivencias y
experiencias en el contexto, en la interaccion constante de los estudiantes en cada uno de los
momentos vividos en el Hogar Infantil, contribuyendo a la transformacion emocional.

Es importante mencionar que cuando se habla de Investigacion accidon surgen multiples
términos, Segln lo expresa Diez (2013):

No evaluar en el sentido de medir o calificar, sino de conocer, explicitar, analizar y

desentrafiar entre todos los implicados aquello que acontece, aquello que conforma

nuestro pensamiento y nuestra forma de hacer. Pero no sélo nos limitamos a analizar, a

describir lo que ahi sucede; sino que hemos querido dar un paso mas, valorar hasta qué

punto esa cultura y subculturas que conforman nuestra realidad organizativa son las que

queremos, las deseables; y hasta qué punto estamos dispuestos a cambiarlas. (p.140)

Conforme con lo expuesto por Diez, la investigacion accion participativa busca crear en
el investigador un espiritu reflexivo, critico, autobnomo, para poder llegar a realidad, a la hora de
abordar el tema en el contexto, realizdndolo de forma colaborativa con las partes, en este caso
comunidad educativa en general del hogar infantil, a no evaluar en el sentido de medir sino de
ser una persona analitica y critica en el proceso, poniendo en practica el objetivo de la propuesta
priorizando la comprension y la transformacion emocional de los nifios y las nifias que necesitan

un acompafiamiento para el manejo de la emocion de la Ira.
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3.2. Disefio de la Investigacion

El disefo que se va a implementar en esta investigacion es cuasi-experimental, el cual
permite trabajar con lo que Hernandez et al., (2014) denominando grupos intactos, es decir con
los nifios en las edades entre 0 a 6 afos, las cuales son 4 y 5 afos, en sus grupos y salones de
forma natural, desde un enfoque socio-critico, ya que esto facilita la intervencion directa en el
contexto real, participar con ellos desde su espacio, de esta manera el investigador no solo
observa lo que sucede con los nifios, sino que actia para generar propuestas de transformacion en
el control de la Ira, se disefiara un plan de acompafiamiento pedagogico que permita el
reconocimiento y la regulacion de la Ira en los nifios. Por otro lado, como lo menciona
Hernandez et al., (2014a):

En los disefios cuasi-experimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se

emparejan, sino que dichos grupos ya estan conformados antes del experimento: son

grupos intactos (la razon por la que surgen y la manera como se integraron es

independiente o aparte del experimento). (p 151)

Este tipo de disefio se ajusta a la propuesta, porque permite actuar directamente con los
nifios en su entorno natural para conocer e identificar desde sus manifestaciones y factores que
inciden en la aparicion de la Ira, sin tener que alterar la rutina del Hogar Infantil ni sacar a los
nifios de su grupo, lo que se pretende es que el plan de acompanamiento pedagdgico que se
propone pueda aplicarse de forma practica y real en el dia a dia, tal como lo haria cualquier
educador en su labor, asi, se podria observar de manera veras si hay cambios positivos en su
estado emocional, y eso da informacion valiosa para ajustar o fortalecer las estrategias planteadas

segun lo que funcione mejor para los nifios.

3.3. Poblacion y Muestra

La muestra de esta investigacion esta planteada como el disefio de un plan de
acompanamiento para 20 nifios y nifas, de edades entre los 4 y 5 afios del Hogar Infantil El
Albergue de El Cerrito, los cuales estan en los niveles de pre-jardin y jardin, quienes fueron
seleccionados mediante una muestra no probabilistico, la seleccion se realizé con base en una

observacion inicial, en la que percibieron y se identificaron expresiones de desborde emocional,

41

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



VERY GOOD

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

dificultades para manifestar sentimientos, apatia por algunas actividades, escasa participacion en
actividades grupales y signos de retraimiento, expresiones de llanto, enojo y frustracion, es
importante mencionar que cuando se habla de muestra no probabilistico, esta permite un analisis,
implementar y determinar, asi como lo menciona Hernéndez et al., (2014) afirma que la “muestra
no probabilistica o dirigida a un subgrupo de la poblacion en la que la eleccion de los elementos
no depende de la probabilidad, sino de las caracteristicas de la investigacion” (p. 176).

Esta muestra se elegird, no al azar, sino bajo criterios como los citados anteriormente, ya
que presenta las caracteristicas necesarias para disefiar el plan de acompanamiento pedagogico
que contribuyan a que el nifio reconozca y regule la emocion de la Ira en el centro educativo,
ademas, el tamafio de la muestra permite realizar un acompafiamiento cercano, directo,

personalizado y coherente con el enfoque cualitativo de esta investigacion.

3.4. Técnicas e instrumentos y fases

Las técnicas e instrumentos que se aplicaron en la investigacion, se realizaron por medio
de la observacion participativa que permiti6 evidenciar a través de interacciones en el contexto
del Hogar Infantil El Albergue, en los nifios en edad de 4 y 5 afos, conductas inapropiadas, como
pegarle a sus compafieros, tirar los objetos, algunos realizando rabietas al llegar al hogar, cuando
no obtienen lo que desean se enojan y se frustran cuando no los dejan hacer lo que quieren, a la
hora de descansar interrumpen el descanso de sus compaiieros molestandolos, la propuesta
investigativa tiene como finalidad conocer las necesidades y dificultades que se presentan en la
problematica encontrada en el contexto, identificar las manifestaciones que los nifios expresan de
la Ira, analizar los factores pedagogicos y contextuales que inciden en la aparicién y manejo de la
Ira, en referencia a lo anterior disefiar un plan que permita beneficiar a los nifios en pro del
reconocimiento y regulacion emocional de la Ira, a partir de la siguiente pregunta problema,
¢Qué plan de acompanamiento pedagogico se puede disefiar para el reconocimiento y regulacion
de la Ira en nifios y nifias de 4 a 5 afios de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El
Cerrito (Valle)?, para actuar con la propuesta por medio del plan de acompafiamiento pedagogico
planteado, enfocado al cumplimiento del objetivo general, es una herramienta que permitira que

los estudiantes tengan herramientas de autorregulacion que les serviran para toda la vida,
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permitiendo que su desarrollo sea integral a nivel emocional, el disefio del plan de
acompanamiento serd validado a través de una matriz con preguntas y criterios acordes por
personas especialistas estudiados de acuerdo con la pedagogia y la psicologia, para conocer si
serd acorde como propuesta para el mejoramiento de la emocion de la Ira y conocer desde su

experiencia propuestas de mejora y observaciones pertinentes sobre el tema.

A continuacidn, citare algunas definiciones y aporte de autores, sobre tres herramientas a
emplear: La observacion cualitativa no es una mera contemplacion “implica adentrarnos en
profundidad a las situaciones sociales y mantener un papel activo y una reflexion permanente”
(Hernandez, 2010, p. 64). Esta observacion anterior, da como base fundamental, un papel
protagonico como investigador, ya que se debe ser activo y hacer constantes reflexiones durante

el proceso y de lo que se obtiene en el transcurso de este.

Observacion Participante:

Esta técnica permite la integracion en el quehacer pedagogico, de El Hogar Infantil El
Albergue, en los grupos prejardin y jardin de nifios entre edades de 4 a 5 afos, de acuerdo con el
permiso obtenido para estudiar desde el contexto e intervencion con los infantes y docentes en
las actividades didécticas, reconociendo la necesidad de proponer un plan de acompafiamiento

pedagdgico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira en nifios y nifias de la institucion.

Diario de campo:

El diario de campo permite analizar por medio de la integracion en el contexto
investigado y la poblacion escogida en este caso, El Hogar Infantil El Albergue, donde por medio
de las anotaciones realizadas a través de la observacion en cada momento destinado para el
proceso, permitido por la institucion, obtener diversas hipdtesis, ideas y preguntas frente al tema
del proyecto de investigacion que serviran para darle un amplio inicio al desarrollo de la tematica
a abordar y definir realmente el problema , cada detalle anotado en la investigacion es de suma
importancia, cada detalle evidenciado cuenta, todo mediante la observacion del trabajo

pedagogico de los docentes hacia los estudiantes y la institucion en general, esto se desarrolla a
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través de un formato estructurado, que permitira evidenciar lo planteado anteriormente. Tal como
lo menciona Castillo (2022):
Un diario de campo es un instrumento de recoleccion de datos usado especialmente en las
actividades de investigacion fuera de las bibliotecas. Su nombre se debe a que el registro

de los hechos se efecttia directamente en el espacio fisico donde acontecen. (p. 1)

Este instrumento resulta util dentro del enfoque cualitativo para la presente
investigacion, ya que permite representar de forma detallada las expresiones emocionales, 1os
comportamientos y reacciones espontaneas de los nifios en el entorno natural real. Este
instrumento permitird analizar como las estrategias metodoldgicas aplicadas por lo profesores del

hogar infantil vienen impactando sobre el desarrollo nivel emocional de los infantes.

Analisis documental: el andlisis registrado permitié ahondar mas sobre el tema, conocer
autores que aportan su valioso estudio, entender los diferentes contextos de desarrollo de la
problematica abordada, generando conocimientos para seguir con el proceso de investigacion
enriqueciendo los saberes en referencia con el tema. Segin Clauso (1993) “el Analisis
Documental, ha sido considerado como el conjunto de operaciones destinadas a representar el
contenido y la forma de un documento para facilitar su consulta o recuperacion, o incluso para
generarun producto que le sirva de sustituto” (p. 1). Por lo tanto, Clauso, da una apreciacion
valiosa del analisis documental y este es fundamental para la organizacién detallada de contenido
sobre el tema, el cual es importante para enriquecer y producir conocimiento sobre la

investigacion.

La entrevista:

Por otro lado, las entrevista a los docentes de la institucion, a cargo de los grupos
prejardin y jardin con el fin de obtener informacion acorde al tema planteado para la
investigacion, intercambiar conocimiento, fortalecer la practica educativa, cabe resaltar que las
preguntas de la entrevista han sido validadas, por profesionales del campo pedagogico, llevando
a cabo las siguientes preguntas de una forma secuencial, teniendo en cuenta los objetivos y las

fases del proyecto:
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1. (Crees que el bienestar emocional de los nifios podria verse fortalecido o

impactado desde las actividades rectoras, de qué forma?

2. (Por qué son importantes las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares

para la implementacion de las estrategias pedagdgicas en la infancia?

3. (De qué manera implementa las actividades rectoras del juego y el arte en las

actividades pedagdgicas en relacion con las emociones?

4. (Como se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las

actividades rectoras para promover un desarrollo integral en la primera infancia?

5. (Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a

los espacios pedagogicos que contribuyan al bienestar emocional de los nifios?

La entrevista: La entrevista cualitativa es mas intima, manejable y abierta, se define
como “una reunién para intercambiar informacién entre una persona (el entrevistador) y otra (el

entrevistado) u otras (entrevistados)” (Hernandez, 2010, p. 66).

Se escoge la entrevista, ya que es una herramienta de valioso interés, que permite obtener
informacion amplia de la investigacion, ya que se hace un intercambio de saberes de parte del
entrevistador con los entrevistados y viceversa, permitiendo conocer mas sobre lo que los
docentes saben referente al tema y desde su quehacer como lo abordan y como orientan a los

nifios frente al reconocimiento y la regulacion emocional.

Fase 1

El primer momento corresponde al objetivo especifico: Identificar las manifestaciones de
la Ira en los nifios y las nifias de 4 a 5 afios del grado prejardin y jardin del EI Hogar Infantil El
Albergue en el contexto de la practica educativa. Para iniciar esta investigacion se realizara un

diagnostico que permita identificar las manifestaciones que estan generando dificultad en la
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autorregulacion y gestion de la emocion de la Ira, en los nifios en el contexto real, este objetivo
demanda la técnica de observacion, segun Medina et al., (2023): “La observacion participante es
una técnica utilizada cominmente en los estudios cualitativos, este tipo de técnica requiere que el
investigador se integre al grupo que se pretende estudiar y se relacione con estos lo mas que se
pueda” (p. 21).

Con el proposito de entablar una relacion mas cercana con la problematica a abordar en la
investigacion, este instrumento permite evidenciar de forma directa, tanto la manifestacion del
nifio sobre lo que siente y si lo reconoce hasta el proceso del nifio de adquirir la regulacién de
dicha emociodn, también permite evidenciar el acompafnamiento que tienen los nifios por parte de
los docentes en el contexto y como lo orientan frente a la Ira, a partir de este primer
acercamiento se justifica la pertinencia y el por qué se debe abordar el tema, tan valioso e
importante en la primera infancia en el centro educativo Hogar Infantil El Albergue.

Después de haber planteado la observacion participante como instrumento principal para
el desarrollo de la identificacion de las manifestaciones de los nifios en la expresion de la Ira,
considerando la importancia de comprender la emocién en ellos desde la experiencia directa en
el campo, se plantean a continuacion una serie de criterios importantes que orientan la
observacion y permiten recoger informacion para el proceso, estos criterios fueron elegidos
momentos clave del desarrollo emocional infantil para identificar comportamientos, expresiones
y conductas que reflejen la expresion de la Ira y que tanto afecta la etapa de desarrollo de los
infantes del hogar infantil. Los criterios son:

Expresion emocional, es todo cuanto se puede observar de los nifios, por medio de
manifestaciones, verbales o corporales, lo que ellos pueden mostrar sobre lo que sienten desde el
momento de llegar al centro educativo hasta el transcurso de participacion en las actividades de
la jornada pedagogica.

Interaccion social, este criterio muestra la manera como se relacionan los nifos y las
nifias de 4 a 5 afios con sus pares, docentes y personal del centro educativo, se observan los nifios
en sus momentos, si desean jugar con sus compaieros o prefieren estar solos, si demuestran
gusto por las actividades o apatia hacia ellas, si se comunican de manera tranquila o si responden

con enojo o rechazo, si comparten los juguetes y material de las actividades.
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Lenguaje emocional, este criterio es importante para analizar y observar si los nifios y las nifias
se comunican de manera clara, dicen palabras de lo que estan sintiendo o que les esta sucediendo
en el momento, si expresan sus emociones, reconocen cuando estan enojados, esto también se
puede percibir por medio de dibujos, juegos y cuentos o actividades que estén desarrollando en el
Hogar Infantil con sus docentes.

Comportamientos relacionados al estado emocional, este criterio se fundamenta en lo que
el nifio muestra a través de sus comportamientos y conductas en el contexto escolar, si se aislan
del grupo, si estdn muy inquietos, si se frustran con facilidad cuando no obtienen algo o las

docentes no los dejan hacer lo que desean.

Fase 2

Como el segundo objetivo especifico es, analizar los resultados del diagndstico sobre el
desarrollo emocional de los nifios y nifias de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El
Cerrito. Para dar cumplimiento a este objetivo, a partir del diagndstico realizado en el primer
momento de acuerdo a la observacion participante y lo que se evidencio en la interaccion con los
estudiantes, se estudiara lo recopilado en el instrumento diario de campo, el cual permitira
revisar de manera detallada las anotaciones realizadas mediante la observacion participante, pues
en este, se apuntaron los comportamientos, expresiones, conductas y manifestaciones
emocionales observadas en el contexto real de cada uno de los niflos, a partir de estos registros se
realizara el analisis de los resultados del diagndstico, especialmente identificando las emociones
recurrentes en los nifios, en qué momento presentan dichas emociones, cuéles podrian ser las
causas que estan afectando el desarrollo emocional de ellos, esto permitird comprender lo que
estd sucediendo y asi aportar a las necesidades emocionales a través del plan de acompafiamiento
pedagogico para fortalecer la problematica.

Para llevar a cabo este objetivo y orientar el andlisis de la informacion recopilada, se
tendran en cuenta, algunos criterios relevantes que permitiran evidenciar esos factores
emocionales y respuestas afectivas inadecuadas o la escasa interaccién socioemocional que

presentan los nifios. Los criterios son:
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Frecuencias de las conductas, es observar y estar atentos a las emociones o conductas que

los nifios y las nifias expresan reiteradamente, como llorar, estar callados, reirse, enojarse, esto

nos ayuda a reconocer el nivel emocional que manifiestan durante el entorno escolar.

Intensidad de las respuestas emocionales, esta permite reconocer y entender como los

nifios viven dichas emociones, que tan fuertes o suaves son, si cuando se enojan lo hacen con

frecuencia o de manera controlada, si cuando sienten felicidad lo expresan poco o se emocionan

mucho. Formas de afrontamiento emocional, esto permite conocer como enfrentan los nifios lo

que sienten, codmo reaccionan o que hacen cuando sienten algo, ejemplo si lloran solos o tratan

de calmarse jugando, si buscan a un adulto o se alejan.

El diario de campo que se muestra a continuacion, ha sido lo observado y evidenciado en

El Hogar Infantil el albergue, en grupos de nifios en edades de 4 a 5 afios, en grados jardin y

prejardin, mediante la interaccion con ellos, en juegos, didlogos y actividades ludico-pedagogicas

desarrolladas por las docentes, cabe resaltar las diversas maneras de los nifios expresar sus

emociones con sus pares y docentes en la interaccion diaria, el diario de campo se realiz6 por

medio del siguiente formato estructurado:

alterados cuando no
obtienen lo que desean,
demostrando Ira durante
su jornada escolar

. La docente crea
estrategias de ensenanza
para fortalecer en los

nifios la parte emocional

Institucion Fecha Grupo Interacciones Notas y Reflexiones
observado emocionales

Hogar Octubre 23 | Prejardin o Los nifios Desarrollar un plan

Infantil al 27 2023 presentan pedagdgico que

El Albergue comportamientos permita orientar a los

nifios en relacion con

su parte emocional
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pero su tiempo es
limitado para cumplir
con su planeacion

. Los nifios no
reconocen sus
emociones ni la de sus
pares

o Al momento de
descansar hay nifios que
realizan sonidos bruscos
con su boca
interrumpiendo el suefio
de los demas

o Se identifica a
algunos nifios que les
gusta pegarles a sus
compaifieritos, empujar,

morder o lanzar objetos

Hogar
Infantil
El Albergue

Octubre 30
al 3 de
Noviembre

2023

Prejardin

. A los nifios no
les gusta compartir los
juguetes de las
actividades

. La docente crea
estrategias ludicas, pero
no logra integrar asi a
todos los nifos al grupo
. Los nifios no
afrontan sus emociones

y desbordan su

. Promover en
los nifos habilidades
sociales que les
permitan una sana

convivencia
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comportamiento en el

aula
Hogar Noviembre | Prejardin o Algunos nifios o Disefiar un
Infantil 6al 10 son apaticos a las plan pedagdgico de
El Albergue | 2023 actividades que la acompafiamiento que
docente est4 orientando | permita el
o La docente reconocimiento y la
desarrolla sus regulacion de la Ira
actividades y en lo que | en actividades diarias,
pude notar, esa actividad | encaminadas a la
no tuvo en cuenta la relacion con el
expresion de la emocion | desarrollo emocional
de la Ira que algunos de | en los nifios
los niflos presentaron en
relacion con la actividad
Hogar Noviembre | Jardin J Hay nifios que . Es importante
Infantil 13 al 17 no regulan sus impulsos, | que el nifio tenga un
El Albergue | 2023 cuando sus pares ganan | adecuado y pertinente

en algin momento en
dichas actividades,
cuando no desean jugar
con ellos o compartir

o Algunos niflos
presentan rabietas
intensas cuando no se
les deja realizar lo que
desean

o Hay nifios que se

frustran porque no saben

acompafiamiento
cuando presenta
expresion de Ira ya
que es importante
identificar que siente
el niho, que el
reconozca como se
siente y que el
sentimiento que esta

sintiendo tiene un
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esperar su turno y
desean siempre ser los
primeros

o Los nifios que se
enojan o se frustran en
algiin momento tienen

dificultad para calmarse

nombre, y sepa como

expresarlo

Hogar
Infantil
El Albergue

Noviembre
20 al 24
2023

Jardin

o Hay nifios que
son groseros con los
adultos de la institucion,
presentan rebeldia y
pataletas.

o A algunos de los
nifios no les gusta
trabajar en equipo

o Algunos nifios
no atienden las normas
ni los acuerdos
acordados antes del
desarrollo de actividades
. Les cuesta
tranquilizarse cuando
estan enojados

o Los nifos que se
evidenciaron presentan
enojo, aprietan sus
pufios, hacen berrinches

y se tornan muy tensos.

El nifio necesita
aprender partiendo
del acompafiamiento
pedagdgico a
desarrollar la
emocion de la Ira de
manera adecuada,
ensefiarle que hacer
cuando sienta esta

emocion
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De acuerdo con lo interactuado en el contexto pude evidenciar los siguientes resultados

en los momentos compartidos, con los nifios de los grados prejardin y jardin y las docentes:

Resultados

e Las estrategias que algunas de las docentes llevan a la practica poco van
encaminadas al bienestar emocional de los nifios

e Alos nifios y las nifas de grado prejardin y jardin no les gusta compartir

e Los nifios de 4 y 5 afios no controlan la emocion de la Ira

e Los nifios hacen pataletas, rabietas y no controlan sus impulsos, se les dificulta
seguir instrucciones y cumplir normas en el Hogar Infantil El Albergue

e Los nifios se muestran irritables y frustrados cuando no se accede a sus
peticiones

e Los infantes presentan alteraciones en su comportamiento en especial en la
expresion de la Ira

e Las docentes desarrollan muy buenas estrategias pedagogicas, pero poco
incluyen el manejo emocional en su quehacer, simplemente calman a los nifios
distrayendo su sentir

e Los docentes encargados de cada grupo manejan actividades muy ludicas para
obtener aprendizajes significativos en los nifios, estas deben estar siempre
encaminadas y relacionadas a ensefiar a los nifilos como reconocer sus
emociones, la Ira como emocion planteada en la investigacion y saber como
regularla, tener un acompafiamiento pedagogico para su aprendizaje
significativo

e Los encargados de la orientacion de los infantes, debemos ensefiar a los nifios a
comunicarse, comunicar sus pensamientos y opiniones, expresar lo que siente,
reconocer que siente, donde lo siente y porque lo siente y de esa manera saber
como expresarlo de la manera mas adecuada en la interaccion con su entorno.

e Se necesita disefiar un plan de acompafiamiento pedagogico para el
reconocimiento y la regulacion de la ira en nifios y nifias de 4 a 5 afios del
Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito

Lo recopilado se fortalecera con el anélisis documental realizado ya que esto permite

tener mas aportes de autores que han realizado su investigacion y observaciones sobre la
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tematica abordada con el fin de enriquecer el conocimiento frente al tema planteado,

seguidamente se muestra el analisis documental investigado:

Analisis documental:

Nombre del documento: Primera Infancia y Educacion Emocional

Autores: Liliana Maria Gémez Cardona

Referencia segiin Norma APA: Gomez Cardona, L. M. (2017). Primera infancia y
educacion emocional. Revista Virtual Universidad Catolica Del Norte, (52), 174—184.
http://34.231.144.216/index.php/RevistaUCN/article/view/950

Enlace: http://34.231.144.216/index.php/RevistaUCN/article/view/950

Plataforma de busqueda: Google Académico, Google Académico

Numero de paginas: 11

Tema Central: La Educacion Emocional

Procedencia: Revista Virtual

Palabras clave: Agentes educativos, Educacion emocional, Educacion integral, Primera

infancia.

Cita textual:
Si sumado a e este desarrollo natural del cerebro se le provee al nifio experiencias

estimulantes, podria pensarse que las ganancias sean a todo nivel; es decir, su capacidad
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cognitiva y sus resultados a mediano y largo plazos mejoraran, al tiempo que disminuirdn
los niveles de repitencia y desercion escolar, y aumentaran la capacidad de relacionarse
con otros y consigo mismo por medio de un adecuado manejo de las emociones. (Goémez
Cardona, L. M. 2017, p. 178)

Nombre del documento: Educar las emociones

Autores: Mireya Vivas, Domingo Gallego, Belkis Gonzales

Referencia segiin Norma APA: Vivas, M., Gallego, D. J., & Gonzalez, B.

(2007). Educar las emociones. Dikinson. libro_educar_emociones-

libre.pdf(d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net)

Enlace: libro_educar_emociones-libre.pdf (d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net)

Plataforma de busqueda: Google Académico, Google Académico

Numero de paginas: 142

Tema Central: Las emociones

Procedencia: Libro

Palabras clave: Proceso emocional, inteligencia emocional, autoconciencia emocional,

emocion, expresion de emociones

Cita textual:

La inteligencia emocional (IE) es el uso inteligente de las emociones: hacer que,

intencionalmente, las emociones trabajen para nosotros, utilizandolas de manera que nos ayuden
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a guiar la conducta y los procesos de pensamiento, a fin de alcanzar el bienestar personal. (Vivas

etal., 2007, p. 13)

Nombre del documento: Estrategias para potenciar la Inteligencia Emocional en

Educacioén Infantil: aplicacion del modelo de Mayer y Salovey
Autores: Maria Cinta Aquaded Gomez
Referencia segiin Norma APA: Aquaded, M., Valencia, J. (2017). Estrategias para

potenciar la Inteligencia Emocional en Educacion Infantil: aplicacion del modelo de Mayer y

Salovey. TENDENCIAS PEDAGOGICAS, (30), 175-190. 8128-17953-1-PB.pdf

(educacion.gob.es)

Enlace: 8128-17953-1-PB.pdf (educacion.gob.es)

Plataforma de busqueda: Google Académico, Google Académico

Nuamero de paginas: 16

Tema Central: Estrategias para potenciar la Inteligencia Emocional

Procedencia: Articulo de Revista

Palabras clave: inteligencia emocional, comprension emocional, regulacion, expresion

de sentimientos

Cita textual:
La conexion de las emociones y la cognicion darian lugar a una fructifera adaptacion y

resolucion de conflictos rutinarios, no s6lo mediante el uso de las habilidades mentales,
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sino también de la informacion extra que proporcionan los estados emocionales. Educar

emocionalmente supone corroborar las emociones, empatizar con los demas, reconocer y

mencionar las emociones que se estan sintiendo, establecer limites, ofrecer modelos

adecuados de expresion y de socializacion, amarse y aceptarse a uno mismo, respetar a

los demas y sugerir estrategias para solucionar los problemas. (Aquaded, M. y Valencia,

J.2017, p. 176)

Este objetivo se afianza con la técnica de la entrevista, que conduce al instrumento
entrevista no estructurada, para el analisis del disefio de un plan de acompafiamiento pedagdgico
para el reconocimiento y la regulacion de la ira en nifios y nifias de 4 a 5 anos del Hogar Infantil
El Albergue del municipio de El Cerrito, el cual va dirigido a los docentes del hogar infantil.
Medina et al., (2023) menciona:

Las entrevistas no estructuradas son utiles para explorar perspectivas subjetivas y

opiniones detalladas sobre un tema, ya que permiten al entrevistador seguir los temas de

conversacion y profundizar en las respuestas del participante. También son efectivas para
explorar temas complejos y subjetivos, como las percepciones, actitudes y opiniones

personales. (p. 29)

La entrevista tiene como finalidad escuchar a los profesores, obtener informacion de los
docentes, estudiar con los educadores los estados emocionales de los infantes, de sus acciones,
comportamientos y factores pedagdgicos y contextuales que inciden en la aparicion y manejo de
la ira. Las entrevistas permiten dar claridad a las causas y los efectos, que hacen parte de la del
tema tratado en asocio con las personas implicadas, lo cual tendria una incidencia en los procesos
y procedimientos del aprender en el proceso investigativo, seguidamente se muestran las

preguntas realizadas en esta técnica de instrumento de la investigacion:

1. (Crees que el bienestar emocional de los nifios podria verse fortalecido o

impactado desde las actividades rectoras, de qué forma?

2. (Por qué son importantes las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares

para la implementacion de las estrategias pedagdgicas en la infancia?
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3. (De qué manera implementa las actividades rectoras del juego y el arte en las

actividades pedagogicas en relacion con las emociones?

4. (Como se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las

actividades rectoras para promover un desarrollo integral en la primera infancia?

5. [ Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a

los espacios pedagdgicos que contribuyan al bienestar emocional de los nifios?

Fase 3.

La tercera parte de la investigacion corresponde al objetivo: Disefiar un plan de
acompafiamiento pedagdgico que favorezca el reconocimiento y la regulacion de la ira en los
nifios y nifias de 4 a 5 afios, en concordancia con el proposito de la investigacion y el objetivo
planteado, se realiza la propuesta de un plan de acompafiamiento con diez actividades pertinentes
como propuesta para orientar pedagogicamente desde el ambito educativo del manejo de la Ira
por parte de las docentes que lo llegasen a ejecutar, disefiado para nifios y nifias de 4 a 5 afios de
los grados prejardin y jardin, como objetivo de respuesta que favorezcan en los infantes el
reconocimiento y gestion de dicha emocion, es importante que el nifio identifique lo que siente,
reconozca que existen emociones como la Ird que con un acompanamiento adecuado se puede
gestionar o manejar, que su expresion depende de la forma de aprender a autorregularse y que
hay que validarla y la de sus pares, a continuacion se expone el disefio del plan pedagédgico, y
estratégico integrando las actividades rectoras afianzando el desarrollo emocional de los nifios en

orientacion con la Ira.
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Plan de acompafamiento pedagogico que favorezca el reconocimiento y la

regulacion de la ira en los nifios y nifias de 4 a 5 aiios de El Hogar Infantil El1 Albergue del

Tabla 1

municipio de El Cerrito

Plan de acompanamiento

Estrategias | Autor de Proposito Materiales o Descripcion de | Tiempo
recurso Recurso la actividad
utilizado
Estrategia I | Andrea Que los nifios | El Libro en Antes de El desarrollo
Cuento Cardemil | y nifias fisico, Bafle iniciar, con la dela
infantil Ricke aprendan a donde se lectura de actividad se
Filipo se (Cardemil, | identificar, pondrd musica | manera propone para
enoja 2020) reconocer, de fondo interactiva del | que se
validar y acorde al tema, | cuento “Filipo | desarrolle en

Para los regular la Ira | realizar el se enoja” se una jornada
nifios y las de manera personaje debera mostrar | para grupo
nifias de 4 y saludable principal del a los nifios por | prejardin'y
5 afios de El cuento (Filipo), | medio de una | una para el
Hogar realizado en caja sorpresa la | grupo de
Infantil El material cual tendra jardin, con
Albergue llamativo que | dentro una duracion

capte la imagenes de una hora

atencion de los | donde se

estudiantes, perciben

material para elementos que

adecuar el puedan

escenario del representar la

Ira o el enojo
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cuento de como, por
manera real. ejemplo: un

rayo, fuego,
etc., esto con el
fin de que el
nifo
identifique la
expresion de la
Ira, se indague
sobre los
conocimientos
previos acorde
alo que
observan los
nifos en las
imagenes.
Seguidamente,
realizar la
lectura del
cuento de
forma
animada,
sensorial,
expresiva,
usando cambio
de voz, gestos
exagerados,
interactuar con

ellos mediante
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preguntas,
permitir que
manipulen el
libro, el cual
debera
mostrase
impreso a los

niflos y nifias.

Al finalizar se
dialoga con
todos en un
espacio de
cierre para que
los nifios
expresen lo
que
presenciaron
en la lectura, lo
que sucedio6 en
el cuento, que
emocion sintio
Filipo, como
expresaba la
emocion de la
Ira y que hacia
El para

tranquilizarse y
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para gestionar

la emocién
Estrategia 2 Que los nifios | Tarjetas En el juego a Esta
Descubrien y nifas emocionales desarrollar se actividad
do las reconozcan las | impresas con debe iniciar tendra una
emociones emociones expresiones de | indagando a duracion de
basicas y emociones los nifios de una hora en
aprendan que | como (alegria, | acuerdo conla | cadauno de
pueden sentir | tristeza, enojo, | manera como | los grupos
en cada una de | miedo), en se sienten el abordados
ellasy como | colores dia de la
expresarlas llamativos, actividad a
espejo, bafle desarrollar, de
para orientar la | ahi se debe
actividad con iniciar a
musica suave y | explicarle que
relajante cada
sentimiento es
normal sentirlo
porque es lo
que siente el
cuerpo en ese
momento y que
cada uno tiene
una manera de
expresarse,
Despues se
inicia la
actividad de las
61
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tarjetas
emocionales en
donde cada
niflo tiene la
autonomia de
elegir la tarjeta
que mas le
guste y le
llame la
atencion, cada
estudiante debe
imitar la
emocion,
primero frente
al espejo para
que el mismo
reconozca lo
que expresa y
luego hacerlo
frente a sus
pares contando
cuando han
sentido esa
emocion,
permite de esta
manera
reconocer su
emocion y la

de su par,
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conociendo
esos factores

que los alteran

Estrategia 3
El
semaforo
de la
Emocion de

laIra

Que los nifios
ynifias
aprendan a
reconocer lo
que sienten e
identificar la
intensidad de
la emocion de
la Ira, como
controlar los
impulsos, y
como validar
la Ira de forma

adecuada

Carton paja,
pinceles,
vinilos de color
rojo, amarillo y
verde, cinta,
tijeras, lapiz y

marcadores.

La estrategia
aqui nombrada
es para realizar
con todos los
nifios un
semaforo que
llevara como
nombre
“semaforo de
la Ira”
orientada por
la docente, este
se entregara en
un dibujo ya
realizado en
tamafio grande,
los nifios a
través de su
creatividad
daran color con
pinturas donde
utilizaran el
color rojo, que
representaria
cuando el nifo

esta muy

Se estima
llevarse a
cabo en unas
cuatro horas
de un
encuentro
pedagdgico,
con espacios
de descanso
enla

actividad
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enojado,
amarillo en
representacion
del momento
cuando el nino
siente que se
esta enojando,
el color verde,
demostrara que
el nino o nina
se siente
tranquilo.

Al terminar la
estrategia, se
propone pegar
visible de
manera
permanente en
el espacio
pedagogico en
donde los
niflos aprendan
a identificar
como se
sienten en cada
color y qué
hacer en cada
momento de la

emocion de la
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Ira, reconozca
y nombre en
qué momento

del semaforo

se sitha 'y su
manejo
adecuado.
Estrategia 4 Que los nifios | Cojines, El uso del El espacio
Mi rincon y nifias Maleta de las rincén de la debe ser
de la Calma aprendan a emociones, calma es con el | ubicado en
gestionar su frascos fin de que las un punto
enojo para sensoriales de | docentes estratégico
responder de | la calma, libros | puedan realizar | en donde
manera interactivos uso cuando haya uso
adecuada ala | para nifos, deseen relajar a | permanente,
expresion de | pelotas sus estudiantes, | que el niflo
lo que sienten | antiestrés, hacer pausas lo reconozca
en los musica significativas como un
momentos de | relajante para con ellos en espacio
Ira, a través de | primera referencia con | seguro de
los diferentes | infancia el temay autorregulaci

elementos cuando se vaya | 6ny gestion
encontrados a realizar el dela
en el espacio acompaiamien | emocion de
en to pedagdgico | la Ira, como
acompafnamie a alglin nifio un espacio
nto y guia del con desborde que le
docente emocional de permita
65
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la Ir4, cuando | relajarse y
sienta mayor sentirse
intensidad de tranquilo.
la emocién de
la Ira
presentando
rabietas,
frustracion,
ansiedad.

Estrategia 5 Proporcionar | Papel mache La estrategia es | Estrategia
Realizo y en los nifios y | reciclado, propuesta para | planteada
pinto mi las ninas la pinturas, trabajarla en la | para

enojo creatividad esponjas, zona verde del | realizarse en
para pinceles, ega. Hogar Infantil | dos
exteriorizar, El Albergue, encuentros
reconocer y esta actividad | pedagogicos
regular una combina lo para cada
emocion sensorial con grupo

intensa como

loeslalra

lo visual
permitiendo la
capacidad del
nifio de
simbolizar la
emocion de la
Ir4, el nifio por
medio del
material daré
forma al Enojo

y lo
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representara
por medio de
un simbolo y
pondra un
nombre a la
emocion,
posteriormente
secado dara
color y dibujos

a su creacion.

Estrategia 6
Obra de
Titeres
“Monstruo

de colores”

Ana
Llenas
(Llenas,
2021)

El
monstruo
de colores
oel
monstruo
de

(Emocione

s)

Que los nifios
reconozcan e
identifiquen lo
que sienten y
conozcan que
cada
sentimiento
tiene un
nombre, el
nifio aprende a
gestionar y a

autorregularse

Teatrino,
Emociones en
forma de
titeres, cuento
el monstruo de

colores

Se debera crear
las emociones
en forma de
titeres, y
adecuar el
teatrino acorde
al cuento el
monstruo de
los colores,
para contarle a
los nifios de
manera
creativa 'y
expresiva que
sucede con el
monstruo, esta
actividad
consiste en

presentar al

Se platea la
ejecucion en
una
presentacion
de una hora

por cada

grupo
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monstruo con
las emociones
revueltas para
luego dedicar
una escena a
cada
sentimiento
donde el
personaje
cambia de
color, describe
cOmo se siente
y guarda esa
emocion en un
frasco
correspondient
e de manera
ordenada, al
finalizar la
obra se hace un
dialogo con los
nifios en donde
puedan
expresar todo
sobre lo visto
enriqueciendo

el aprendizaje.

Estrategia 7
Mural

Transformar

una emocion

Papel kraft,

lapices,

Inicialmente se

hace recorte de

Para cada

grupo se
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El invisible y crayolas, imagenes con | plantea la
periodico explosivaen | revistas, tijeras, | los nifios en realizacion
del Enojo una expresion | ega. donde se de la
visual muestren estrategia en
compartida, escenas de una hora 'y
permitiéndole €nojo o media
s validar que expresion de
les molesta e emociones,
identificar seguidamente
cuales son los se debe
factores que desarrollar
inciden en la colocando
aparicion de la papel en la
Ira pared a la
altura de los
nifios donde
ellos puedan
pegar en la
parte izquierda
del mismo las
imagenes que
identifiquen de
acciones que
les molesta,
posteriormente
se les colocara
visiblemente
imagenes de
acciones que
69

Linea de Atencion al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional:

www.uniminuto.edu

01 8000 936670



VERY GOOD

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

les brindan
paz, como
abrazos,
compartir
juguetes
(autorregulacio
n), como
resultado final
se tendra un
periddico
colectivo que
visibiliza que
el enojo es una
emocion
natural y que
con
acompafiamien
to pedagdgico
se puede
transformar

para brindar

bienestar.
Estrategia Fortalecer la Bafle, musica | Se plantea Planteado
8Las conexion entre | infantil. colocar musica | para realizar
Estatuas el cerebro y el movida infantil | en 20

cuerpo para
detener una
accion de

forma

a los nifios y
nifas, en el
momento de

detener la

minutos
como
actividad de

diversion,
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Eavracion de aldad a1 sitance e todos
inmediata, musica todos puede
fundamental deben quedar | realizarse
para manejar completamente | una vez por
momentos de inmoviles, esto | semana
Ira les ayudara a
manejar
situaciones
estresantes y
saber en qué
momento parar
o detener
alguna accion
entorno a la
expresion de la
Ira
Estrategia 9 Facilitar que Bafle para Se inicia con la | Estas
Técnicas de los nifios y Musica de dindmica del técnicas
respiracion nifias en relajacion para | volcan, donde | pueden ser
y relajacion primera nifos, los nifios constantes
infancia tensan y por su corta
desarrollen relajan el duracion
estrategias de cuerpo para durante los
autorregulacio identificar encuentros
n emocional fisicamente el | pedagogicos
€nojo, en cada
seguidamente | grupo,
se ejecuta la tiempo

actividad

orientada en

estimado 15

minutos
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donde por
medio de una
narracion
inventada
infantil se
acompaiie a los
nifios en la
relajacion,
permitiendo
que el nifio
procese la
experiencia y
recupere su
estado de

equilibrio de

manera
consciente.
Estrategia Acompaifiar la | Caja, Esta propuesta | Propuesta
10 Ir4, reconocer | elementos con el fin de para uso
Cajadela y regularla, sensoriales que cada constante
Calma transitandola | como botellas | docente tenga | dentro del
de forma de la calma, en su aula de aula.
tranquila y pelotas de clase una caja
segura sensoriales, de la calma
pop-it, que les permita
tarjeticas con a las docentes
frases positivas | hacer uso de la
que sean leidas | herramienta
por la docente, | cuando la
72
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objetos suaves
que den
confort, para

acompanar los

emocion de la
Ira aparezca en
los nifos o

quieran usarla

momentos de
enojo,

ansiedad,
frustracion o
sobreestimulaci

on

Nota. Plan de acompariamiento pedagogico que favorezca el reconocimiento y la
regulacion de la ira. Elaboracion propia.

Fase 4.

El cuarto objetivo que se propuesto es: Valorar la pertinencia pedagégica del plan de
acompanamiento disefiado para el reconocimiento y la regulacion de la ira en los nifios y nifias
del Hogar Infantil El Albergue, disefiado como una propuesta de un plan pedagdgico que atienda
la necesidad evidenciada en el contexto, esta validacion permite que personas que estan
enfocadas profesionalmente en el area de la educacion, la pedagogia y la psicologia puedan
evidenciar las actividades y participar por medio de preguntas que dan respuesta, si estas son
pertinentes para llevar a cabo en el espacio educativo para que los nifios reconozcan y regulen la
emocion de la Ird por medio de una matriz que se entrega a cada uno de las personas intervenidas
para ejecutarla, por medio de la misma se obtienen observaciones y propuestas en reflexion con
cada una de las experiencias laborales de las personas que comedidamente han querido participar

de la validacion del plan.
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MATRIZ DE VALORACION

DISENO DE UN PLAN DE ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO PARA EL
RECONOCIMIENTO Y REGULACION DE LA IRA

Objetivo: Valorar la pertinencia pedagdgica del plan de acompafiamiento disefiado para el

reconocimiento y la regulacion de la Ira de los nifios y nifias en edades de 4 a 5 afos del grado

prejardin y jardin de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito.

Instrucciones para el docente evaluador

Usted ha revisado la propuesta del plan de acompafiamiento pedagdgico para el

reconocimiento y la regulacion de la emocion de la Ira en nifios y nifas de 4 a 5 afios. A

partir de su experiencia como docente o talento humano en centros educativos enfocado en

el area de la pedagogia o la psicologia, responda de manera reflexiva y argumentada cada

uno de los puntos de esta matriz. No existen respuestas correctas o incorrectas: lo que

importa es su perspectiva profesional desde el conocimiento que tiene de los nifios y el

contexto de la institucion pueda dar su apreciacion acorde al plan como propuesta presentada

Datos del docente evaluador

Nombre completo:

Grupo a cargo:

Nivel de formacion:

Afos de experiencia en primera

infancia:

Fecha de diligenciamiento:
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Seccion A — Valoracion de las estrategias metodologicas

Para cada estrategia, lea la descripcion y responda las preguntas en el espacio asignado.

Estrategia 1 — Cuento infantil Filipo se enoja [Literatura]

Descripcion: Se propone el uso de un cuento infantil donde los nifios y nifias de 4 y
5 afios experimentan y regulan la emocion de la Ira, seguido de un didlogo reflexivo con los

nifios sobre lo que sintieron los personajes y como lo resolvieron.

Estrategia 2 — Descubriendo las emociones [Juego]

Descripcion: Los nifios asumen el juego de las tarjetas emocionales donde aparece
la emocion de la Ira y otras emociones basicas, deben imitarlas y contar en que situaciones
cotidianas han llegado a aparecer. A través del juego los niflos reconocen la emocion y

ensayan formas de regularla.

Estrategia 3 — El semaforo de la Emocion de la Ira [Arte / Juego]

Descripcion: Se construye con los nifios un semaforo emocional: rojo = estoy muy
enojado, amarillo = siento que me estoy enojando, verde = estoy tranquilo. Los nifios
aprenden a identificarse en cada color y qué hacer en cada momento de expresion de la

emocion.

Estrategia 4 — Mi Rincon de la calma [Exploracion del medio]

Descripcion: Se propone la creacion de un espacio en el centro educativo al que el

nifio puede acudir con acompafiamiento pedagdgico cuando siente que la Ira estd muy

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



VERY GOOD

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

presente. Este rincon cuenta con materiales sensoriales, cojines y elementos de respiracion

guiada para facilitar la autorregulacién emocional.

Estrategia S — Realizo y pinto mi Enojo [Arte]

Descripcion: Se plantea la realizacion de un momento en donde los nifios por medio
de su creatividad realizaran la emocion de su propio enojo, creando su disefio y colocandole
un nombre. Esta actividad es de manera creativa y personal de cada nifio, por medio de su

creacion exteriorizan su enojo y aprenden a gestionarlo.

Estrategia 6 — Obra de Titeres “Monstruo de los Colores” [Arte y Literatura]

Descripcion: La estrategia expuesta sobre titeres se plantea para dar a conocer a los
nifios el cuento del monstruo de colores quien representa la expresion de cada una de las
emociones, el nifio por medio de lo planteado aprendera a reconocer que cada sentimiento

que vive tiene un nombre y una manera de expresarlo adecuadamente.

Estrategia 7 — Mural El periodico del Enojo [Juego]

Descripcion: El espacio aqui argumentado muestra el momento en donde los nifios
transforman una emocion invisible y explosiva en una expresion visual compartida, a través
de lo propuesto en donde por medio de imagenes de expresion de la Ird y la calma, reconoce
que la sentir Ira es normal y que hay maneras a través del acompafiamiento pedagogico de

regulacion que permiten transformarla

Estrategia 8 — Las Estatuas [Juego]

Descripcion: Se plantea colocar musica movida infantil a los nifos y nifas, jugar a
la estatua cuando se detenga la musica para fortalecer la conexion entre el cerebro y el cuerpo

para detener una accion de forma inmediata en el manejo de expresion de la Ira

76

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



VERY GOOD

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Estrategia 9 — Técnicas de Relajacion y Respiracién [Exploracion del medio]

Descripcion: Facilitar que los nifios y nifias en primera infancia desarrollen
estrategias de autorregulaciéon emocional por medio de las técnicas de relajacion como lo
son tensar el cuerpo y narracién de un cuento infantil inventado que permita que los nifios y

nifias se relajen y tranquilicen

Estrategia 10 — Caja de la Calma [Exploracion del medio]

Descripcion: La intencion es que cada docente tenga una caja de la calma en su aula de
clase para acompaiiar la Ird, reconocer y regularla, transitindola de forma tranquila y segura en
cada uno de los momentos que los nifios y nifias lo requieran

(Considera que las estrategias son adecuadas para los nifios en edad de 4 a 5 afos? ;Por
que?

(Esta estrategia responde a situaciones que usted ha vivido en el aula relacionadas con la
emocion de la Ira en los nifios?

(Qué aspectos cambiaria, incluiria o mejoraria en el plan de acompafiamiento como

estrategia desde su experiencia en la educacion?

Seccion B — Valoracion global del plan

1. (Desde su experiencia como orientador en la educacion, ;considera que este plan
de acompafiamiento pedagdgico responde a las necesidades emocionales reales que presentan los
nifios de acuerdo con el manejo de la emocion de la [ra? Explique su respuesta

2. (Las estrategias propuestas son coherentes con las actividades rectoras que el ICBF
establece para la primera infancia (juego, arte, literatura, exploracion del medio)? ;Por qué?

3. (Cuadles de las estrategias propuestas considera que tendrian mayor impacto en el
desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 anos? ;Qué lo lleva a pensar eso?

4. (Estaria dispuesto/a a incorporar estas estrategias en su practica pedagdgica

cotidiana? ;Qué condiciones necesitaria para hacerlo?
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5. Hay alguna estrategia adicional que usted, desde su experiencia, ;sugeriria incluir

en el plan para el trabajo con la emocion de la Ira en la primera infancia?

Firma del docente evaluador
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Capitulo IV

Analisis de datos:

4.1. Resultados:

Con el proceso realizado, cabe notar el compromiso para trabajarlo y el aprendizaje
constante que ofrece interactuar en el medio de la problematica y poder desde la experiencia,
estudios y la interaccion en el proceso de investigacion de acuerdo a la observacion participante,
aportar positivamente en el desarrollo emocional de los nifios, contribuyendo por medio del
diseno del plan de acompafiamiento pedagdgico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira
en ninos y nifias de 4 a 5 afios del Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito,
mediante el proyecto se obtuvo que las propuestas planteadas en el plan ofrecen un aporte
significativo en relacion con el reconocimiento y la regulacion de la Ira en los nifios, ya que lo
que se plante6 permite ser un puente importantisimo para la vida, y se debe acompafiar de
manera asertiva desde la primera infancia, cabe resaltar que a través del diario de campo se
obtuvieron resultados de los comportamientos, expresiones y lo que el nifio demuestra al sentir la
emocion de la Ira en su contexto por diferentes factores pedagdgicos y contextuales que inciden
en la aparicion y manejo de la misma tales como lo son la inmadurez cerebral, hambre, suefio,
frustracion, deseo de autonomia, baja tolerancia a la frustracion, inconsistencia en los limites,
estrés familiar, sobreestimulacion entre otras, en este caso se hizo un trabajo exhaustivo en el
tiempo donde se permitid relacionar e interactuar con los nifios y docentes de la institucion
Hogar Infantil El Albergue, e identificar a fondo el caso propuesto para poder darle un inicio a la
investigacion y enriquecer el aprendizaje, el cual ha sido de alto valor significativo, dejando un
legado de planteamiento para atender la necesidad en el Hogar Infantil E1 Albergue.

Los resultados obtenidos de acuerdo a lo propuesto, ha sido provechoso ya que se conoce
la problematica de cerca, tener alternativas y reconocer cada una de las expresiones que reflejan
los nifios en las actividades que llevan a cabo las docentes e identificar la importancia en la labor
de las maestras del acompafiamiento pedagdgico en el manejo de la Ira como base fundamental

en la infancia aportando de manera asertiva a su desarrollo emocional e integral, se determinar la
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importancia que debe tener en los espacios de ensefianza para los nifios en edades de 4 y 5 afios,
los cuales han sido la poblacion abordada en cada uno de los encuentros pedagdgicos, el impacto
ha sido positivo ya que a las docentes les parece de gran interés que les aporten a su proceso de
ensefanza, propuestas diferentes enfocadas en la mejora del desarrollo y manejo de la Ira en los
nifios de la institucion, es muy valioso el tiempo trabajado y el plan como propuesta para la
importancia de su implementacion, como base fundamental en la investigacion se tiene el
analisis documental realizado en donde se destacan nombrados autores quienes hacen referencia
al estudio del tema considerado, se analiza el resultado de las entrevistas en donde docentes de
los grados intervenidos coinciden en la importancia del trabajo emocional y la integracion del
mismo a las actividades diarias planeadas, el plan como propuesta lleva consigo una serie de
actividades que tendran como objetivo el sentir de cada uno de los nifios de edad de 4 a 5 afios de
los grados prejardin y jardin, en donde se dara relevancia a lo que sienten, como lo sienten,
donde lo sienten y de qué manera lo expresan, ofreciéndoles un plan de acompafamiento
adecuado que les permita reconocer y regular la emocion de la Ira, no basta solo con proponerlo
sino tener en cuenta personas que conozcan del tema y tengan conocimiento de la pedagogia y la
psicologia para dar el aval del plan desarrollado que permitird dar respuesta y aportar a los nifios
en su desarrollo emocional, la validacion del plan permitié obtener aportes, recomendaciones t

sugerencias muy importantes para tener en cuenta en el ajuste del plan.

4.2 Conclusiones:

Actualmente a nivel mundial, global, y social, en el ambito educativo existen muchisimas
problematicas que estan afectando notoriamente a la Primera Infancia, ya que es la poblacion
mas vulnerable, y estas estan afectando emocionalmente a los infantes, por eso la necesidad de
realizar el proyecto de investigacion orientado al reconocimiento y regulacion de la emocion de
la Ira, titulado Disefio de un plan de acompafiamiento pedagogico para el reconocimiento y la
regulacion de la Ira en nifios y nifias de los grados prejardin y jardin de 4 y 5 afios del Hogar
Infantil El Albergue, de esta manera se aporte al desarrollo integral, en los aprendizajes, los

conocimientos, las competencias, dimensiones y los principios éticos y morales, enfocados a
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transformar el espacio educativo en donde se fortalezca el desarrollo emocional que es de gran
relevancia no solo en esta etapa sino para la vida.

Esto aportara y contribuira al desarrollo integral de los nifios y las nifas, logrando su
bienestar para poder desenvolverse en el medio, con su familia, sus pares y comunidad en
general de manera asertiva, esto los formara completamente, para ser seres humanos integros, las
recomendaciones para seguir con este estudio es investigar mas como es el manejo de la emocién
e ir a la vanguardia de las exigencias de la primera infancia, la importancia que el manejo de la
Ira tiene y como lo que gira en torno a la nifiez tiene grandes contribuciones de manera positiva
o negativa y que tanto inciden esos factores externos en su vida y sus comportamientos, ya que
esto los afecta en todos sus &mbitos como personas desde su etapa de desarrollo en infancia, de
qué manera se podra contribuir a que los nifios sean acompafiados, orientados en el manejo de la
Ira, que esta afectando hoy dia a nuestros nifios, y fortalecer la educacion emocional en Primera
Infancia, con una propuesta que permita incluir el trabajo de la Ira desde el quehacer pedagdgico,
trabajando por vocacion hacia el bienestar de los nifios, no solo por cumplir con una planeacion
sin tener en cuenta su parte emocional, poniendo en marcha el estudio propuesto, planteado
inicialmente como el disefio de un plan de acompanamiento como apoyo para los docentes en el
campo educativo en beneficio de los infantes, en este caso los nifios y nifias de 4 y 5 afios de los
grados prejardin y jardin de El Hogar Infantil El Albergue.

A través del desarrollo de la investigacion se logré comprender que las manifestaciones
de Ira en los nifios de 4 y 5 afios de El Hogar Infantil El Albergue del municipio de El Cerrito,
tienden a generarse por factores externos pero también porque su desarrollo cerebral no se ha
realizado completamente lo que genera en los nifios expresion en sus impulsos y reacciones de
manera inmediata, he aqui la importancia de disefiar un plan que permita el acompanamiento
adecuado y pertinente en donde se le permita al nifio reconocer lo que siente, en la Ird, como lo
expresa y la manera como debe hacerse de manera asertiva en donde logre validar la emocion y
aprender a gestionarla.

Es como la investigacion realizada deja unas bases fundamentales para que se puedan
realizar en el centro educativo por docentes de los grados investigados afianzando el tema en esta

poblacion investigada en coherencia a las actividades propuestas en el plan teniendo en cuenta
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los aportes de los grandes exponentes del desarrollo emocional y la experiencia de aquellas

personas quienes validaron e hicieron grandes aportes al proyecto.
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http://www.aufop.com/aufop/uploaded files/articulos/1212960050.pdf (studylib.es)
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Apéndices

Analisis documental:

Nombre del documento: Primera Infancia y Educacion Emocional

Autores: Liliana Maria Gémez Cardona
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Referencia segiin Norma APA: Gomez Cardona, L. M. (2017). Primera infancia y
educacion emocional. Revista Virtual Universidad Catolica Del Norte, (52), 174—184.
http://34.231.144.216/index.php/RevistaUCN/article/view/950

Enlace: http://34.231.144.216/index.php/RevistaUCN/article/view/950

Plataforma de busqueda: Google Académico, Google Académico

Numero de paginas: 11

Tema Central: La Educacion Emocional

Procedencia: Revista Virtual

Palabras clave: Agentes educativos, Educacion emocional, Educacion integral, Primera

infancia.

Cita textual:

Si sumado a e este desarrollo natural del cerebro se le provee al nifio experiencias
estimulantes, podria pensarse que las ganancias sean a todo nivel; es decir, su capacidad
cognitiva y sus resultados a mediano y largo plazos mejoraran, al tiempo que disminuiran
los niveles de repitencia y desercion escolar, y aumentaran la capacidad de relacionarse
con otros y consigo mismo por medio de un adecuado manejo de las emociones. (Goémez

Cardona, L. M. 2017, p. 178)

Nombre del documento: Educar las emociones
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Autores: Mireya Vivas, Domingo Gallego, Belkis Gonzales

Referencia segiin Norma APA: Vivas, M., Gallego, D. J., & Gonzilez, B.

(2007). Educar las emociones. Dikinson. libro_educar _emociones-libre.pdf

(d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net)

Enlace: libro_educar_emociones-libre.pdf (d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net)

Plataforma de busqueda: Google Académico, Google Académico

Numero de paginas: 142

Tema Central: Las emociones

Procedencia: Libro

Palabras clave: Proceso emocional, inteligencia emocional, autoconciencia emocional,

emocion, expresion de emociones

Cita textual:

La inteligencia emocional (IE) es el uso inteligente de las emociones: hacer que,
intencionalmente, las emociones trabajen para nosotros, utilizandolas de manera que nos
ayuden a guiar la conducta y los procesos de pensamiento, a fin de alcanzar el bienestar

personal. (Vivas et al., 2007, p. 13)

Nombre del documento: Estrategias para potenciar la Inteligencia Emocional en

Educacion Infantil: aplicacion del modelo de Mayer y Salovey

Autores: Maria Cinta Aquaded Gomez

89

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu

/ VERY GOOD
5
1 -


https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/40590131/libro_educar_emociones-libre.pdf?1449100512=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLibro_educar_emociones.pdf&Expires=1698382346&Signature=PHJ-FWIkqddGc-SjHswznKQH5jeFOFGCH7Eb5JBjGHq7fdb3Uelo0fkN3etMLdRjGXjrxp37KG6Bn3xNmr1xuoP8NoO1YjeikVPtp9TWOeMvRCFfxEm5E77AXyK-6lw4Vq6-MmGixSbLoDTazLmPr0OMh0d9v9B-82vLsrhKMYtlPU2pYRnmqJcJ7qK545GYNwTWSKvnXY1fG9cyBtrhH6ke~v9xNyVNpHF4XveIvg0fwjMtkPO7ZYpMzPPGKwbT-XWM0nBwMmvo8TCKZMq5eeGY0Qb3tBeuxvAJA5SCmaQhGUeIOq~JUdagDZqP0MJv8-qp6Xou8HnVY~rYHFVLwQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/40590131/libro_educar_emociones-libre.pdf?1449100512=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLibro_educar_emociones.pdf&Expires=1698382346&Signature=PHJ-FWIkqddGc-SjHswznKQH5jeFOFGCH7Eb5JBjGHq7fdb3Uelo0fkN3etMLdRjGXjrxp37KG6Bn3xNmr1xuoP8NoO1YjeikVPtp9TWOeMvRCFfxEm5E77AXyK-6lw4Vq6-MmGixSbLoDTazLmPr0OMh0d9v9B-82vLsrhKMYtlPU2pYRnmqJcJ7qK545GYNwTWSKvnXY1fG9cyBtrhH6ke~v9xNyVNpHF4XveIvg0fwjMtkPO7ZYpMzPPGKwbT-XWM0nBwMmvo8TCKZMq5eeGY0Qb3tBeuxvAJA5SCmaQhGUeIOq~JUdagDZqP0MJv8-qp6Xou8HnVY~rYHFVLwQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/40590131/libro_educar_emociones-libre.pdf?1449100512=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DLibro_educar_emociones.pdf&Expires=1698382346&Signature=PHJ-FWIkqddGc-SjHswznKQH5jeFOFGCH7Eb5JBjGHq7fdb3Uelo0fkN3etMLdRjGXjrxp37KG6Bn3xNmr1xuoP8NoO1YjeikVPtp9TWOeMvRCFfxEm5E77AXyK-6lw4Vq6-MmGixSbLoDTazLmPr0OMh0d9v9B-82vLsrhKMYtlPU2pYRnmqJcJ7qK545GYNwTWSKvnXY1fG9cyBtrhH6ke~v9xNyVNpHF4XveIvg0fwjMtkPO7ZYpMzPPGKwbT-XWM0nBwMmvo8TCKZMq5eeGY0Qb3tBeuxvAJA5SCmaQhGUeIOq~JUdagDZqP0MJv8-qp6Xou8HnVY~rYHFVLwQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://scholar.google.cl/schhp?hl=es

L~ VERY GOOD
o
‘\
| { |

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

Referencia segiin Norma APA: Aquaded, M., Valencia, J. (2017). Estrategias para
potenciar la Inteligencia Emocional en Educacion Infantil: aplicacion del modelo de Mayer y

Salovey. TENDENCIAS PEDAGOGICAS, (30), 175-190. 8128-17953-1-PB.pdf

(educacion.gob.es)

Enlace: 8128-17953-1-PB.pdf (educacion.gob.es)

Plataforma de busqueda: Google Académico, Google Académico

Numero de paginas: 16

Tema Central: Estrategias para potenciar la Inteligencia Emocional

Procedencia: Articulo de Revista

Palabras clave: inteligencia emocional, comprension emocional, regulacion, expresion

de sentimientos

Cita textual:

La conexion de las emociones y la cognicion darian lugar a una fructifera adaptacion y
resolucion de conflictos rutinarios, no s6lo mediante el uso de las habilidades mentales,
sino también de la informacion extra que proporcionan los estados emocionales. Educar
emocionalmente supone corroborar las emociones, empatizar con los demads, reconocer y
mencionar las emociones que se estan sintiendo, establecer limites, ofrecer modelos
adecuados de expresion y de socializacidon, amarse y aceptarse a uno mismo, respetar a
los demas y sugerir estrategias para solucionar los problemas. (Aquaded, M. y Valencia,

J.2017, p. 176)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

FECHA: Noviembre 8 2023

PROYECTO DE INVESTIGACION: ;Qué estrategias metodoldgicas se pueden disciiar en la practica
educativa, para reducir el bajo nivel emocional de los nifios y niflas de El Hogar Infantil El Albergue?

ENTIDAD QUE RESPALDA EL PROYECTO: UNIMINUTO
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

FECHA: Noviembre 8 2023

PROYECTO DE INVESTIGAC ION: ;Qué estrategias metodolbgicas s¢ pueden diseiiar en la préctica
educativa, para reducir el bajo nivel emocional de los niflos y niflas de El Hogar Infantil El Albergue?

ENTIDAD QUE RESPALDA EL PROYECTO: UNIMINUTO
Universidad minuto de Dios, UNIMINUTO

CARGO DE QUIEN AVALA: DIRECTOR (A) TRABAJO DE GRADO

Sebastian Franco Llanos

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
La Entrevista a Docentes

PREGUNTAS:

1. iCrees que el bienestar emocional de los nifios podria verse fortalecido o impactado desde las
actividades rectoras, de qué forma?

2. ¢Por qué son importantcs las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares para la
implementacién de las estrategias pedagbgicas on la infancia?

3. ¢De qué manera implementa las actividades rectoras del juego y el arte en las actividades
pedagégicas en relacién con las emociones?

4. ;Cémo se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las actividades rectoras
para promover un desarrollo integral en la Primera Infancia?

5. ;Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a los espacios
pedagogicos que contribuyan al bienestar emocional de los nifios?

NOMBRE DEL (LOS) PARTICIPANTE(S): Gladys Passos

NOMBRE(S) DE QUIEN(ES) RECOLECTARA(N) LA INFORMACION: Ana Cristina Quintero
Zamora

CERTIFICO que he sido informado(a) sobre el objetivo de esta Investigacion, de acucrdo con la fase de
recoleccion de informacion sobre el anteproyecto, siendo la fase 1 (Objetivo del instrumento de
recoleccién) es Identificar las actividades rectoras del juego y ¢l arte, como pilares en la implementacion
de las estrategias pedagogicas en la infancia en edades de 2 a 5 afios de El Hogar Infantil El Albergue, en
el marco de la investigacién arriba referenciada. Conozco el procedimiento que se va a realizar y me han
informado acerca la confidencialidad y uso que se dara a la informacién que se suministre durante el
proceso dc la investigacion.

Acepto participar libremente gn el proyecto:
FIRMA: @4/%

C.C.N° /[ 66.65) &V
Teléfonos de contacto__ 376 305 SV #{ '
Correo Electrénico ? 2;, Lo Ly @ L, a fm&li J- e

{uNIMINUTO | TRANSFORM 0101
=

e e o ey | S, At ¥ S —

Cafle B18 No. 728 -70 Tel.: (57-1) 291 6520. Atencidn al chente: 593 3004 - Linea Nacional: 01 8000 936670 Fax: 430 8140
Bogotd D.C., Colombia www. uniminuto.edu
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO
DE INVESTIGACION

FECHA: noviembre 8 2023

PROYECTO DE INVESTIGACION: ;Qué estrategias metodologicas se pueden disefiar
en la practica educativa, para reducir el bajo nivel emocional de los nifios y nifias de El Hogar
Infantil El Albergue?

ENTIDAD QUE RESPALDA EL PROYECTO: UNIMINUTO

Universidad minuto de Dios, UNIMINUTO

CARGO DE QUIEN AVALA: DIRECTOR (A) TRABAJO DE GRADO

Sebastian Franco Llanos

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

La Entrevista a Docentes

PREGUNTAS:

1. (Crees que el bienestar emocional de los nifios podria verse fortalecido o
impactado desde las actividades rectoras, de qué forma?

2. (Por qué son importantes las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares
para la implementacion de las estrategias pedagdgicas en la infancia?

3. (De qué manera implementa las actividades rectoras del juego y el arte en las
actividades pedagdgicas en relacion con las emociones?

4. (Como se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las
actividades rectoras para promover un desarrollo integral en la Primera Infancia?

5. (Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a

los espacios pedagogicos que contribuyan al bienestar emocional de los nifos?

NOMBRE DEL (LOS) PARTICIPANTE(S): Maria Kamila Jaramillo Arrigui
NOMBRE(S) DE QUIEN(ES) RECOLECTARA(N) LA INFORMACION: Ana Cristina

Quintero Zamora
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CERTIFICO que he sido informado(a) sobre el objetivo de esta Investigacion, de acuerdo
con la fase de recoleccion de informacion sobre el anteproyecto, siendo la fase 1 (Objetivo del
instrumento de recoleccion) es Identificar las actividades rectoras del juego y el arte, como
pilares en la implementacion de las estrategias pedagogicas en la infancia en edades de 2 a 5 afios
de El Hogar Infantil El Albergue, en el marco de la investigacion arriba referenciada. Conozco el
procedimiento que se va a realizar y me han informado acerca la confidencialidad y uso que se

dard a la informacion que se suministre durante el proceso de la investigacion.

Acepto participar libremente en el proyecto:

C.C.N° 1114838250
Teléfonos de contacto 3156756509

Correo Electronico arrigui38(@gmail.com

CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

Licenciatura en Educacion Infantil

E{{r Grupo No. 10

Validacion instrumento de investigacion
UNIMINUTO

Cotporacion UnhersiariHidto'de Dios Estudiantes: Ana Cristina Quintero Zamora

10. Validacion de las preguntas de las entrevistas

Cordial saludo, soy estudiante de Licenciatura en Educacion Infantil, Estudiante de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios. El objetivo de este documento es revisar la consistencia
en las preguntas para garantizar que la entrevista que pretende ser aplicada como instrumento de
fase 1 de nuestra metodologia, sea verdaderamente confiable. El nombre del proyecto de
investigacion es: ";Que estrategias metodoldgicas se pueden disefiar en la practica educativa, para

reducir el bajo nivel emocional de los nifios y nifias de El Hogar Infantil El Albergue?".
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Agradecemos su valiosa colaboracion, sugerencias y comentarios, su informacion sera

muy valiosa para alcanzar los objetivos del proyecto.
Fase 1 - objetivo especifico: Identificar las actividades rectoras del juego y el arte,
como pilares para la implementacion de las estrategias pedagogicas en la infancia en edades

de 2 a § afios de El Hogar Infantil El Albergue.

A continuacidn, las preguntas a validar.

Docentes
1. (Consideras importantes las actividades rectoras en la Primera Infancia?
2. (Por qué son importantes las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares

para la implementacion de las estrategias pedagdgicas en la infancia?

3. (Qué estrategias como docente ha implementado, utilizando las actividades

rectoras en relacion con las emociones?

4. (Como se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las

actividades rectoras para promover un desarrollo integral en la primera infancia?

5. ([ Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a

los espacios pedagdgicos que permitan la mejora del bienestar emocional de los nifios?
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CRITERIOS A EVALUAR OBSERVACIONES
Mide lo que Debe mantenerse (IM)
Pregunta Redaccion y Coherencia Uso de! pretende la Induce a -
z lenguaje hy la Eliminarse (E)
ortografia en el item ] relacion
apropiado . respuesta
variable Modificarse (MO) el item
Si No Si | No No Si | No Si No| Si | M |E MO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
ASPECTOS GENERALES
Si No
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X
Validez de la entrevista X

Observaciones Generales:

El item # 4 direcciona la respuesta, en cuanto a que se afirmaria que las actividades rectoras mejoran el bienestar
emocional del nifio.

Recomiendo: ;Crees que el bienestar emocional de los nifios podria verse promovido-fortalecido y/o impactado desde
las actividades rectoras? ;De qué forma?

Aplicable

No
Aplic
able

Aplicable atendiendo a las observaciones

X
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Validado por: Hayssury Giraldo Ordofiez
Nombres y
apellidos
Fecha
31/10/2023
Filiacion Profesional en psicologia, hogar infantil el Albergue municipio de El Cerrito.

(ocupacion, grado
académico y lugar
de trabajo):

e-mail

hayssuryg.gcb2014@gmail.com

Teléfono o celular

3128743580

Firma
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

Licenciatura en Educacion Infantil

m[\H

UNIMINUTO Grupo No. 10

Corporacién Universitaria Minuto de Dios

Validacion instrumento de investigacion

Estudiantes: Ana Cristina Quintero Zamora

Cordial saludo, soy estudiante de Licenciatura en Educacion Infantil, Estudiante de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. El objetivo de este documento es revisar la consistencia en las
preguntas para garantizar que la entrevista que pretende ser aplicada como instrumento de fase 1
de nuestra metodologia, sea verdaderamente confiable. El nombre del proyecto de investigacion
es: "(Que estrategias metodoldgicas se pueden disefar en la practica educativa, para reducir el
bajo nivel emocional de los nifios y nifias de El Hogar Infantil El Albergue?".

Agradecemos su valiosa colaboracion, sugerencias y comentarios, su informacion serd muy valiosa

para alcanzar los objetivos del proyecto.

Fase 1 - objetivo especifico: Identificar las actividades rectoras del juego y el arte,
como pilares para la implementacion de las estrategias pedagdgicas en la infancia en edades

de 2 a 5 afios de El Hogar Infantil El Albergue.
A continuacion, las preguntas a validar.
Docentes

1. ;Consideras importantes las actividades rectoras en la Primera Infancia?
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2. (Por qué son importantes las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares para
la implementacion de las estrategias pedagogicas en la infancia?

3. (Qué estrategias como docente ha implementado, utilizando las actividades rectoras
en relacion con las emociones?

4. (Como se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las
actividades rectoras para promover un desarrollo integral en la primera infancia?

5. (Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a los
espacios pedagogicos que permitan la mejora del bienestar emocional de los nifios?

CRITERIOS PARA EVALUAR OBSERVACIONES
Mide lo que
Pregunta Redacciony | Coherencia Uso de! pretendeqla Induce a De.be. mantenerse (M)
ortografia en el item lenguzfj € relacion la Ellm.lnarse (E) q
apropiado . respuesta | Modificarse (MO) el item
variable
MO
Si No Si | No No Si | No Si No | Si | M E
1
X X X X X
2
X X X X X X
3] X X X X X X
4] X X X X X X
51 X X X X X X
ASPECTOS GENERALES
Si | No
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X
Validez de la entrevista X
Observaciones Generales: Modificacion de algunos términos para mejorar redaccion de la pregunta.
Preguntas
1 ;Qué tan importantes consideras las actividades...... ?

2 Esta pregunta apunta a la pregunta 1, puede anular la 1

3 ;De qué manera implementa las actividades rectoras del juego y el arte en las actividades pedagogicas en
relacion con las emociones

4 ;Como se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, a través de las actividades rectoras para promover
un desarrollo integral en la primera infancia

5 (Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a los espacios pedagdgicos que
contribuyan al bienestar emocional de los nifios?
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Aplicable No Aplicable atendiendo a las observaciones

Aplic

able
Validado Sofia Caicedo Elizalde
por:
Nombres y
apellidos
Fecha 1-11-2023
Filiacion Docente basica primaria, Colegio Diocesano Gimnasio Central del Valle.
(ocupacion, Lic. Pedagogia Infantil
grado ) Magister en Paz, desarrollo y ciudadania
académico
y lugar de
trabajo):
e-mail Sofia2504@hotmail.com
Teléfono o 3122141387
celular
Firma
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

| W
5l Licenciatura en Educacion Infantil
Grupo Na 10
Mm Validacicn instrumento de imvestigacion

Estudiantes: Ana Cristina Quintero Zamora

Cordial saludo. soy cstudiantes de Licenciatura en Educacion Infantil, Estudiante de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. El objetivo de este documento es revisar la consistencia en las preguntas
para gamantizar quc la entrevista que pretende ser aplicada como instrumento de fase 1 de nuestra
metodologia, sea verdaderamente confiable. El nombre del proyecto de mnvestigacion es: ";Que
estrategias metodolégicas se pueden disciiar en la prictica cducativa, para reducir el bajo nivel
emoctonal de los nifios y nifias de El Hogar Infantil El Albergue?™.

Agradecemacs su valiosa colaboracién, sugerencias y comentarios, su informacibn serd muy valiosa para
alcanzar los objetivos del proyecto.

Fase 1 - objetivo especifico: Identificar las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares
para la implementacién de las estrategias pedagégicas en Ia infancia en edades de 2 2 5 afios de E}
Hogar Infantil EI Albergue.

A continuacidn, las preguntas a validar.

Docentes

1. (Consideras importantes las actividades rectoras en la Primera Infancia?

¢Por qué son importantes las actividades rectoras de! juego y el arte, como pilares
para la implementacion dc las estrategias pedagdgicas en la infancia?

3. iQué estrategias como docente ha implementado, utilizando las actividades rectoras
en relacidn con las emociones?

4. jComo se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las
actividades rectoras para promover un desarrollo integral cn la primera infancia?

5. {Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a los
espacios pedagégicos que permitan la mejora del bienestar emacional de los nifioa?
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CRITERIOS A EVALUAR OBSERVACIONES
Midc lo que
Pregunta | Redacciony | Coherencia ':J:;:’a?e pretende la lnd;«: = Dtba::;:‘.mm
ortogealia | cendlitem |- ol iado ;:':i:ll:l: vespuesta | Modificarse (MO) el item
Si No Si | No | No Si |INo| Si |[No|Si | M E MO
1 X X X X X |X
2 X X X X X X
3 X X X X X | X
4 X X X X X |X
5 X X X X X X
ASPECTOS GENERALES
Si | Ne
Los items permiten el logro del objetivo de la investigacién
Validez de Ia entrevista

Observaciones Generales:
Las actividades de primera infancia mancjan unos ejes rectores que se llaman jucgo, arte, literatura y exploracién
del medio. Algunas preguntan mencionan “actividades rectora y solo mencionan dos, deberia ser cjes rectores y

mencionar los cuatro”

La pregunta niimero 5 es similar a la 4 al leerlas se da a entender que es lo mismo ya que todas dos mencionan

mejorar el bicnestar cmocional, pienso que se deberia ajustar y cambiar la pregunta.

Aplicable No Aplicable atendiendo a las observaciones
Aplicable | X
Validado KELLY SOTO RODRIGUEZ
por:
Nombres y
apellidos
Fecha
08/11/2023
Filiacién Psicologa
(ocupacion, Especialista en desarrollo humano y familia.
grado Coordinadora Centro de Desarrollo Infantil Providencia
académico
y lugar de
trabajo):
e-mail ksoto@providenciacfi.com
Teléfono o 3017807660
celular :
Firma

\
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CORPORACION UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS

Licenciatura en Educacion Infantil

[L,;"‘
Ko
- Grupo No. 10
UNIMINUTO ; . ; - .,
Corporacién Universitaria Minuto de Dios Validacion instrumento de investigacion

Estudiantes: Ana Cristina Quintero Zamora

Cordial saludo, soy estudiantes de Licenciatura en Educacion Infantil, Estudiante de la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios. El objetivo de este documento es revisar la consistencia
en las preguntas para garantizar que la entrevista que pretende ser aplicada como instrumento de
fase 1 de nuestra metodologia, sea verdaderamente confiable. El nombre del proyecto de
investigacion es: ";Que estrategias metodologicas se pueden disefar en la practica educativa, para

reducir el bajo nivel emocional de los nifios y nifias de El Hogar Infantil El Albergue?".

Agradecemos su valiosa colaboracion, sugerencias y comentarios, su informacion sera muy

valiosa para alcanzar los objetivos del proyecto.

Fase 1 - objetivo especifico: Identificar las actividades rectoras del juego y el arte,
como pilares para la implementacion de las estrategias pedagogicas en la infancia en edades

de 2 a S afios de El Hogar Infantil El Albergue.

A continuacidn, las preguntas a validar.
Docentes

1. (Consideras importantes las actividades rectoras en la Primera Infancia?
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2. (Por qué son importantes las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares

para la implementacion de las estrategias pedagdgicas en la infancia?

3. (Qué estrategias como docente ha implementado, utilizando las actividades

rectoras en relacion con las emociones?

4. (Como se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las

actividades rectoras para promover un desarrollo integral en la primera infancia?

5. (Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a

los espacios pedagdgicos que permitan la mejora del bienestar emocional de los nifios?
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CRITERIOS A EVALUAR OBSERVACIONES
Mide lo que Debe mantenerse (M)
Pregunta Redaccion y Coherencia Uso de! pretende la Induce a Aq
= 5 lenguaje e la Eliminarse (E)
ortografia en el item ] relacion
apropiado . respuesta
variable Modificarse (MO) el item
Si No Si | No No Si | No Si No | Si
M E MO

1 X X X X X X X X X X

2 X X X X X X

3 X X X X X X

4 X X X X X X X X

5 X X X X X X

ASPECTOS GENERALES
Si | No

Los items permiten el logro del objetivo de la investigacion X
Validez de la entrevista X

Observaciones Generales: Las preguntas 4 y 5 son similares, se deben ajustar o modificar

Aplicable | X No Aplicable atendiendo a las observaciones

Aplic

able
Validado Lina Melissa Puyo Olivares
por:
Nombres y
apellidos
Fecha

Noviembre 9 de 2023

Filiacion Docente
(ocupacion, Normalista superior
grado Colegio Central
académico
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y lugar de
trabajo):
e-mail limepuol@gmail.com
Teléfono o 3177238096
celular
Firma . .
Lina Melisscx Ruyo O.
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Entrevistas y Evidencias
A continuacidn, se encontraran las respuestas a la entrevista realizada a las docentes, se
discriminan las categorias de las preguntas, donde D1: corresponde a la Docente Maria Fernanda
Martinez, D2: Docente Gladys Passos, D3: Docente Maria Kamila Jaramillo Arrigui.
Las Preguntas realizadas en cada entrevista son las siguientes,
Preguntas:
1. (Crees que el bienestar emocional de los nifios podria verse fortalecido o

impactado desde las actividades rectoras, de qué forma?

2. (Por qué son importantes las actividades rectoras del juego y el arte, como pilares

para la implementacion de las estrategias pedagdgicas en la infancia?

3. (De qué manera implementa las actividades rectoras del juego y el arte en las

actividades pedagdgicas en relacion con las emociones?

4. (Como se puede mejorar el bienestar emocional de los nifios, integrando las

actividades rectoras para promover un desarrollo integral en la Primera Infancia?

5. (Qué estrategias metodologicas por medio del juego y el arte, se pueden llevar a

los espacios pedagogicos que contribuyan al bienestar emocional de los nifios?
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ENTREVISTA PARA PARTICIFPAR
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

FECHA: Noviembre 8 2023

PROYECTO DE INVESTIGACION:

LQué estratepias metodologicas se pueden disefiar en la practica

educativa, para reducir el bajo mivel cmoumml de los niftos y mifias de El Hogar Infantl El Alberpue?

Docente Entrevistada: Maria Fernanda Martiner

Nombre de quien recolecta la informacion: Ana Cristina Quintero Zamora

Preguntas

e e e ——

1. ¢Crees que el biencstar emocional de los
niftos podria verse fortalecido o impactado
desde las actividades rectoras, de qué

¢{ /}/‘anc L« Cnrociauid d/-_ {

- o me febiliar o fras
Yo Ame =

) ’ 6/4, /M [/u/aéq(, /), (_/—'v'-\ 70 17(‘, -
G.'L'xM L "[J[A 64 PR A Hesc /’rv‘J,
P L\, < F' .’_ A e
CronA @,a;u_ v \/ ,
Umou[x gFlg,l/uc; Ta bvo R ] h;,::\

2. (Por qué son importantes las actividades
rectoras del juego y el arte, como pilares
para la implemcentacion de las estrategias
pedagogicas en la infancia?

e o
P A ,a_,l.uos
‘j a

/Jf rem.Jlj-Y)

3. ¢De qué mancra implementa las
actividades rectoras del juego y el arte en
las actividades pedagégicas en relacion
con las emociones?
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/,mrlu/\'\- , o’«éuj“v , musCo-

rresc Lo \]U—‘-T‘ Qe porits .
Gruppotdr+ - g o< &L)CC:/)U_P(IIUO(
/R A R

4. (Coémo se puede mejorar el bienestar

. emocional de¢ los ninos, integrando las
actividades rectoras para promover un
desarrollo integral en la Primera Infancia?
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5. (Qué estrategias metodolégicas por medio ﬁ‘v’“’“"" b Gyppvesnd de e epacns i
del juego y el arte. se pueden llevaralos | ., fru' oy ¢ u.(LD’ Gyproml Crv-
espacios pedagogicos que contribuyan al /A
bienestar emocional de los nifios? Jetaat

Acepto participar libremente en el proyecto:

CC.N°_ Cs653981 =~ ©
Tdéfonos de contacto  3/56 5023 €
Correo Electromico mol-r-efo?.uphoimwl-uw_
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EQUCacion de calicdad al alcance de tocot
VIgHada ML St e o

ENTREVISTA PARA PARTICIPAR
EN UN PROYECTO DE INVESTIGACION

FECHA: Noviembre 8 2023

PROYECTO DE INVESTIGAC ION: ;Qué estratepias metodologicas se pueden discﬂflr en la practica
educativa, para reducir el bajo nivel emocional de los nifios y niiias de El Hogar Infantil El Albergue?

Docente Entrevistada: Gladys Passos
Nombre de quien recolecta la informacion: Ana Cristina Quintero Zamora

Preguntas "
S57. £Ls Farea @ lave @ compal
I. ¢(Crees que el bienestar emocional de los e | ‘;/0 & pds » 57’
e

nifios podria verse fortalecido o impactado .
desde las actividades rectoras, de qué P"’j" b Jenres b @’0_””/ Z
forma? o ] anvés e o3 fos 21l

S Dpv? fo Z/ﬂé;//'olaclb
»n LA 74;710 e./t);»»r/&a ‘
N5zl ;ﬁ?m ety ervi. Bimooinlfl

“J287 Sye -
2. ¢Por qué son importantes las actividades _/D’?},,no//,m /,,,é,/,.,/azk)

rectoras del juego y el arte, como pilares @ sy yels CensTrivrey
para la implementacion de las estrategias i BV /;,Z
S o : . o N

pedagogicas en la infancia? . 7&)4 Loce /o 17 mec&_
Con e/(m me, con SV pary
7 ah{o [A’ /

] | enzendo en @m:’)/) Svs
3. ¢De qué mancra implementa las 1 Awres 7 /734&?70/;

e
actividades rectoras del juego y el arte en
las actividades pedagogicas en relacion [~ Gy frmizns , Nordren ’47&/&‘
con las emociones? o dasur 9)/;»9403 olon e
¢ b @uona ik | _
= A TYmads CLL Ceen j") '/’Aﬂ/
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. 7

» . . [ ?” S"f";‘/?) /&j aC X‘)e‘cdhd (& /@3
4. (Como se puede mejorar el bienestar e 1 6Crom oy T s /o

emocional de los nifios, integrando las / Fa “3

actividades rectoras para promover un S 6j“/ 0/0 © m/’a/r)\
desarrollo integral en la Primera Infancia? | _ \/_3/,7,) T srrirds Sl
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/

of /ls ?L
5. ;Qué estrategias metodologicas por medio té}vu)’bmj : & 440 oy
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ENTREVISTA PARA PARTICIPAR EN UN PROYECTO DE

INVESTIGACION

FECHA: Noviembre 8 2023

PROYECTO DE INVESTIGACION: ;Qué estrategias metodologicas se pueden disefiar

en la practica educativa, para reducir el bajo nivel emocional de los nifios y nifias de El Hogar

Infantil El Albergue?

Docente Entrevistada: Maria Kamila Jaramillo Arrigui

Nombre de quien recolecta la informacion: Ana Cristina Quintero Zamora

Preguntas

1. (Crees que el bienestar emocional de
los nifios podria verse fortalecido o impactado

desde las actividades rectoras, de qué forma?

El bienestar emocional en los nifios y nifias si
se ve fortalecida o impactada si no se hace un
buen trabajo con las actividades rectoras,
porque estas actividades de la infancia aportan
de manera significativa aprendizajes en los
nifios que desarrollan procesos de educacion
inicial, logrando a partir de estas, adquirir
conocimientos, estimular las dimensiones:
cognitiva, comunicativa, corporal, personal

social y construir representaciones mentales.

2. (Por qué son importantes las
actividades rectoras del juego y el arte, como
pilares para la implementacion de las

estrategias pedagogicas en la infancia?

Estas actividades rectoras son importantes en
la implementacion de diferentes estrategias
pedagdgicas, ya que, contribuyen de manera

positiva en las aulas permitiendo integracion,

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04
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interaccion y compartir de saberes entre los

nifnos y las nifas.

3. (De qué manera implementa las
actividades rectoras del juego y el arte en las
actividades pedagogicas en relacion con las

emociones?

La manera de implementar las actividades
rectoras como el juego y el arte se relacionan
con las emociones facilmente, ya que por
medio de ellas contribuyen a niflos y nifias
exteriorizar todo aquello que tienen en su
interior, les facilita comunicar sus
pensamientos, emociones, opiniones, deseos,
etc. Por lo tanto, la actividad rectora del arte y
el juego son una manera de existir y posee

innumerables beneficios.

4. (Como se puede mejorar el bienestar
emocional de los nifos, integrando las
actividades rectoras para promover un

desarrollo integral en la Primera Infancia?

Las actividades rectoras pueden mejorar el
bienestar emocion de los nifios y ninas
implementando los espacios de manifestar
como se sienten en el dia, de actividades que
representan las emociones y ademds de
recordar la importancia de dialogar con alguien
a través de ellas.

Ademas, es importante y necesario resaltar que

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04

estas actividades Generan habilidades de
elaboracién, comunicacion, expresion y
lenguaje.
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El arte en la educacion permite una opcion
5. (Qué estrategias metodoldgicas por creativa y contextualizada y el juego la

medio del juego y el arte, se pueden llevar a
los espacios pedagogicos que contribuyan al

bienestar emocional de los nifios?

complementa, su uso permite la capacidad
para desarrollar un pensamiento critico mas

alla de las doctrinas de las instituciones.

Acepto participar libremente en el proyecto:

C.C.N°:1.114838250
Teléfonos de contacto: 3156756509

Correo Electronico: arrigui38@gemail.com
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Resultado de las entrevistas:

Docentes Entrevistadas

Grupos a cargo, parvulos, prejardin y jardin

+ DI Docente Maria Fernanda Martinez
+ D2 Docente Gladys Passos
+ D3 Docente Maria Kamila Jaramillo Arrigui

Resultados

Pregunta 1

D1 El bienestar emocional de los nifios y nifias se fortalece a través de las actividades

rectoras, ya que a través de ellas expresan sus emociones, comportamientos, establecen vinculos

afectivos, interactiian con otros nifios

D2 Si, es tarea clave acompaiiar a los nifios pequefios en su bienestar emocional y a
través de estos pilares se aportan habilidades para un 6ptimo desarrollo del nifio o nifa: la

educacion emocional

D3 El bienestar emocional en los nifios y nifias si se ve fortalecida o impactada si no se
hace un buen trabajo con las actividades rectoras, porque estas actividades de la infancia aportan

de manera significativa aprendizajes en los nifios que desarrollan procesos de educacion inicial,
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logrando a partir de estas, adquirir conocimientos, estimular las dimensiones: cognitiva,

comunicativa, corporal, personal social y construir representaciones mentales.

Resultados

Pregunta 2

D1 Porque posibilitan aprendizajes significativos

D2 Porqué

Desarrollan habilidades, capacidades y construyen conocimiento
Se fortalece la interaccion con el entorno, con sus pares y adultos

D3 Estas actividades rectoras son importantes en la implementacion de diferentes
estrategias pedagogicas, ya que, contribuyen de manera positiva en las aulas permitiendo

integracion, interaccion y compartir de saberes entre los nifios y las nifas.

Resultados

Pregunta 3

D1 A través de actividades como pintura, dibujo, musica, cuentos, juegos corporales,

y grupales, juegos cooperativos.

D2 Teniendo en cuenta sus intereses y necesidades
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. Organizar, ambientar los diversos espacios donde se relacione el
nifo o la nina
° A través de cuentos, titeres, baile, expresion corporal donde

fortalezcan emociones y la expresion de estas

D3 La manera de implementar las actividades rectoras como el juego y el arte se
relacionan con las emociones facilmente, ya que por medio de ellas contribuyen a nifios y
nifias exteriorizar todo aquello que tienen en su interior, les facilita comunicar sus
pensamientos, emociones, opiniones, deseos, etc. Por lo tanto, la actividad rectora del arte y el

juego son una manera de existir y posee innumerables beneficios.

Resultados

Pregunta 4
D1 Creando vinculos afectivos, juegos de integracion, cooperacion, a través del buen

trato, ayudandole a gestionar sus emociones, compartir, lectura de cuentos, etc.

D2

° Enseflarles a reconocer las emociones, a afrontarlas
. Trabajar la empatia

° Fomentar la comunicacién

o Expresion de sentimientos

D3 Las actividades rectoras pueden mejorar el bienestar emocion de los nifios y nifias
implementando los espacios de manifestar como se sienten en el dia, de actividades que
representan las emociones y ademas de recordar la importancia de dialogar con alguien a través

de ellas.
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Ademas, es importante y necesario resaltar que estas actividades Generan habilidades

de elaboracion, comunicacion, expresion y lenguaje.
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Resultados

Pregunta 5

D1 Permitir la expresion de sus emociones a través del cuento, expresion corporal

D2 A través de las intenciones sociales

Promover habilidades sociales
Trabajo en equipo
Obras de teatro

Proponer normas y acuerdos

D3 El arte en la educacion permite una opcion creativa y contextualizada y el juego la

complementa, su uso permite la capacidad para desarrollar un pensamiento critico mas alla de

las doctrinas de las instituciones.
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Analisis de resultados de las entrevistas:

Categoria 1: Estrategias pedagdgicas en la practica educativa

Tabla de resultados

D1 A través de actividades como pintura, dibujo, musica, cuentos, juegos corporales,

y grupales, juegos cooperativos.

D2 Teniendo en cuenta sus intereses y necesidades
o Organizar, ambientar los diversos espacios donde se relacione el nifio o la nifia
° A través de cuentos, titeres, baile, expresion corporal donde fortalezcan

emociones y la expresion de estas

D3 El arte en la educacion permite una opcion creativa y contextualizada y el juego la
complementa, su uso permite la capacidad para desarrollar un pensamiento critico mas alla de

las doctrinas de las instituciones.

Considero importante resaltar que las docentes tienen una relacion en sus respuestas ya
que las estrategias pedagogicas en la practica educativa son de suma importancia y ellas integran
las actividades que desarrollan con la pintura, dibujo, musica, cuentos, juegos corporales,
grupales, juegos cooperativos, titeres, baile, expresion corporal donde fortalezcan emociones y la
expresion de estas.

Por otro lado, como lo mencionan Linares, Verdecia & del Toro (2016):

La sociedad demanda sujetos activos, creativos y competentes que puedan insertarse en

un mundo cambiante y complejo, en el que el flujo de informacién llega a una velocidad

nunca vista. Es por ello que las instituciones formadoras deben centrar su quehacer
pedagogico en la formacion de un docente estratégico, preparado para promover la
capacidad de aprender y de autogestion del conocimiento, con la finalidad de dar

respuesta a las necesidades de la sociedad. (p.88)

Es importante como docentes ser innovadores, creativos y tener espiritu de

transformacion para sus estrategias pedagdgicas diarias, ser estratégico para poder orientar a los
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nifios la ensefianza aprendizaje de una manera més amena y ludica donde se le haga més facil

adquirir sus conocimientos.

Categoria 2: Bienestar emocional de los nifios

Tabla de resultados

D1 El bienestar emocional de los nifios y nifias se fortalece a través de las actividades
rectoras, ya que a través de ellas expresan sus emociones, comportamientos, establecen vinculos

afectivos, interactiian con otros nifios

D2 Si, es tarea clave acompaiar a los nifios pequefios en su bienestar emocional y a
través de estos pilares se aportan habilidades para un optimo desarrollo del nifio o nifa: la

educacion emocional

D1 Creando vinculos afectivos, juegos de integracion, cooperacion, a través del buen

trato, ayudandole a gestionar sus emociones, compartir, lectura de cuentos, etc.

D2

° Enseflarles a reconocer las emociones, a afrontarlas
. Trabajar la empatia

° Fomentar la comunicacion

J Expresion de sentimientos

D3 Las actividades rectoras pueden mejorar el bienestar emocion de los nifios y nifias
implementando los espacios de manifestar como se sienten en el dia, de actividades que
representan las emociones y ademas de recordar la importancia de dialogar con alguien a través
de ellas.

Ademas, es importante y necesario resaltar que estas actividades Generan habilidades

de elaboracidén, comunicacion, expresion y lenguaje.

El bienestar emocional de los nifios es la base fundamental que como docentes tenemos
en nuestras manos para moldear desde la infancia, es de notar que las docentes tienen relacion en

sus respuestas, ya que consideran que las emociones en la infancia, los nifios las expresan a
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través de su interaccion en el medio a través de las actividades rectoras que en educacion inicial
se implementan como lo son el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, estas
fortalecen la comunicacion, expresion de sentimientos, su lenguaje y su bienestar frente a las
emociones y la interaccion con sus pares.
Por otro lado, cabe resaltar el gran aporte de Gomez Cardona (2017):
Asi, los nuevos desafios de formacion integral deben considerar multiples elementos. Por
un lado, estan las variables que podrian denominarse “externas” al sujeto, como la salud y
la nutricion, entendiendo, claro esté, que ellas en si mismas se componen de factores
internos, pues hay una clara predisposicion orientada por elementos intersubjetivos hacia
la manera como nos relacionamos con ellos; sin embargo, se hace referencia al hecho de
que una parte importante de estos elementos pueden ser cubiertos desde afuera, con
programas directos que apunten a mejorar por ejemplo la salud y a proveer los
requerimientos nutricionales esperados para un 6ptimo desarrollo. Por otro lado, estan
aquellos elementos que podrian denominarse “propios del ser”, que se desarrollan
intrinsecamente, pero necesitan ser estimulados de forma adecuada, como es el caso de la
emocionalidad. (p. 176)
Estos autores anteriores apuntan a una orientacion del ser de forma integral donde se le
aporte a cada una de sus necesidades, fortaleciendo su nivel emocional, porque si el ser humano
tiene satisfaccion a sus necesidades estard bien emocionalmente y tendra un desarrollo 6ptimo e

integral.

Categoria 3: Actividades rectoras

Tabla de resultados

D3 El bienestar emocional en los nifios y nifias si se ve fortalecida o impactada si no se
hace un buen trabajo con las actividades rectoras, porque estas actividades de la infancia aportan
de manera significativa aprendizajes en los nifios que desarrollan procesos de educacion inicial,
logrando a partir de estas, adquirir conocimientos, estimular las dimensiones: cognitiva,

comunicativa, corporal, personal social y construir representaciones mentales.

D1 Porque posibilitan aprendizajes significativos
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D2 Porqué
. Desarrollan habilidades, capacidades y construyen conocimiento
. Se fortalece la interaccion con el entorno, con sus pares y adultos

D3 Estas actividades rectoras son importantes en la implementacion de diferentes
estrategias pedagogicas, ya que, contribuyen de manera positiva en las aulas permitiendo

integracion, interaccion y compartir de saberes entre los nifios y las nifias

D3 La manera de implementar las actividades rectoras como el juego y el arte se
relacionan con las emociones facilmente, ya que por medio de ellas contribuyen a nifios y
nifias exteriorizar todo aquello que tienen en su interior, les facilita comunicar sus
pensamientos, emociones, opiniones, deseos, etc. Por lo tanto, la actividad rectora del arte y el

juego son una manera de existir y posee innumerables beneficios.

Los ejes rectores son clave para la orientacion de la primera infancia en cuanto a las
practicas pedagogicas, ya que estos permiten orientar a los nifios integralmente en cada una de
sus dimensiones, fortaleciendo una a una sus habilidades de aprendizaje, es por lo que las
docentes resaltan la importancia que estas tienen en relacion con las emociones en los nifios.

Es relevante traer a colacion, lo que plantea el ICBF, de acuerdo con la integracion de
estos temas

Primera infancia, educacion emocional practicas pedagdgicas son, pues, tres categorias

fundamentales cuya relacion y estudio potencian las capacidades humanas y tienen

incidencia directa en la forma como se relaciona la sociedad. Recuérdese que la
educacion para la primera infancia tiene el encargo de posibilitar a los nifios fortalecer
sus capacidades y adquirir competencias que los preparen para la vida, reconociéndolos

como sujetos plenos de derechos (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2006,

p.181)

Es importante reconocer lo que plantea ICBF, los nifios son sujetos plenos de derecho y

por lo tanto como docentes, debemos velar por el bienestar emocional y en todos los

ambitos de su desarrollo.
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Categoria 4: Desarrollo integral en la infancia

Tabla de resultados

D1 Permitir la expresion de sus emociones a través del cuento, expresion corporal

D2 A través de las intenciones sociales

. Promover habilidades sociales
o Trabajo en equipo

. Obras de teatro

J Proponer normas y acuerdos

Cabe resaltar que las docentes realizan un aporte importante ya que argumentan que el
desarrollo integral se da por la evolucion y proceso de aprendizaje desde todas las dimensiones
del ser, y expresion de emociones, donde potencien sus habilidades sociales, las cuales le
serviran para la vida.

Segun lo expresa Garcia Torrell (2011): La edad preescolar constituye una etapa
fundamental en la personalidad del nifio; es el primer eslabon en el Sistema de Educacion, y el
objetivo principal que rige esta ensefianza es lograr el méximo de desarrollo posible de dicho
nifio, mediante la elaboracion de un sistema de influencias pedagogicas sistematicamente
organizadas y estructuradas, dirigidas a las distintas esferas de la personalidad, en
correspondencia con las particularidades de esta edad, que los prepara para su ingreso en la

escuela.

En esta etapa es fundamental el desarrollo de los nifios, ya que es aqui donde se
establecen las bases de la personalidad de cada nifo, y las particularidades que ellos presentan en

cada una de sus etapas y el avance de su edad, asi como de su proceso de aprendizaje.
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VALIDACION DE LA MATRIZ POR PROFESIONALES

PR AA L LT

MATRIZ DE VALORACION

DISENQ DE UN PLAN DE ACOMPANANMIENTO PEDAGOGICO PARA FL
RECONOCIMIENTO Y REGULACION DE LAIRA

Ohbjetivo: Valorar la pertinencia pedagozica d=l plan de acompatiamisnto dizefizdo para 21
reconocimiento v la regulacicn de la Ira de los mifios v mifias en edades da 4 a 3 arios del grade
prejardin v jardin de El Hogar Infantil E] Albersue del mumecipio de El Camito.

Instrocciones para el docente evaloador

Usted ha revisado la propuesta dsl plan de acompanamisnto pedagogice para =l
reconocimients v la regulacion de lz emocion de la Iz en nmios v nifizs de 4 2 5 afios. &4
partir de su experienciz como docents o talente umano en centros educativos enfocado en
el area de |z pedagogzia o la paicologia, responda de manera reflewiva v argumentada cada
uno de los puntos de esta matniz. Mo existen respuestas comectas o incomectas: lo qus
importa e =u perspectrva profesionzl desde el conocimiento que tieme da los nifies v el
contaxto de la metiteeion pueda dar su apreciacion zcorde al plan como propuesta presentada

Datos del docente evaluador

Nombre completo: Laura Marcela Perdomd Grupo a cargo: coordinacion academica

Franco

Nivel de formacion: Tec. Profesional Afioz de experiencia en primera infancia: 20|
afioz
Fecha de diligenciamienio: 30 de abrl 2026
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Seccion A — Valoracion de las estrategias metodologicas
Para cada estratezia, lea la descripeion v responda las praguntas en el espacio asignado.

Eztrategia 1| — Cuento infantil Filipo ze enoja [Literatura]

Dezeripeion: S propons el uzo de un cuento mfanti] donde los mitios v mofas de 4 v
3 afios experimentan v regulan la emocion de la Iz, zeenide da un dizleso reflexive con los

nifios sobre lo que smtieron loz personajes v como lo resolviaron.

Estrategia I — Dezcubriendo laz emociones [Tuego]

Dezeripeion: Loz mifios asumen el juago de las tarjetas emecionalss donde aparacs
la emocion de la Ira v ofraz emociones basicas, deben mutarlas v contar en que situaciones
cotsdianas han lazado 2 aparecer. A traves dal juepo los mifios reconocen la emocion ¥
enszvan formas da regularla

Estrategia 3 — El zemaforo de la Emocion de la Ird [Arte ! Juegco]

Drezcripeion: e construye con los nifios un semafore emecional: rojo = estoy muy
enojado, amarille = ziemto que me astov enojando, verde = estoy tranguilo. Loz nifios
aprendsn z identificarse en cada color v queé hacer en cada momento de expresion ds la

Emoclon.

Estrategia 4 — Mi Rincon de la calma [Exploracion del medio]

Dezeripeion: Se propone la creacicn de un espacio en el centro educative al gus el
nifio puede zcudir con acompafamiento pedagdgico cuando sienfe gque la Ira esta muy
presenta. Este nnecn coenta con matenales sensoriales, cojines v alementos de respiracicn
guiadz para facilitar la autcrregulacion emocional.

e uniminuto.edu
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Eztrategia & — FRealizo v pinto mi Enojo [Artz]

Deezeripeion: Sa plantea la realizacion da un momento en donde los nifios por madio
de zu creatividad realizaran la emeocion de su propio enojo, creando su disefio v colocandols
un nombre. Esta actividad es de manera creativa v personal de cada mifio, por medio de su

crezclon exterlorizan su enojo ¥ zprenden a gestionarlo.

Estrategia 6 — Obra de Titere: “Aonztruo de los Colores™ [Arta v Litaratura)

Drezeripeion: La estrategia expuestia sobre fiteres s2 plantea para dar a conocer 2 los
nifioz el cuento del monstruo de colore: quien representa la expresion de cada una de las
emocionss, &l nifio por medio da lo planteado aprendera a reconocer que cada sentimisnto

que vive tiens un nombre ¥ una manera de expresarlo adecnadamente.

Estrategia 7 — Mural El perigdico del Enojo [Tusgo]

Deezeripeion: El szpacio agul arpumentado mmestra el momento en donde loz nrfios
tramnsforman una emocion mvizible ¥ explosiva en una exprezion vimnal compartida, a traves
de lo propuesto en donde por medio de imazenes de expresion de la Ird ¥ 1a calma, reconocs
gue la sentir Ira o2 nommal v que hay maneras a traveés del acompafiamients pedagopico da
regulacion que permiten transformarla

Estrategia § — Laz Eztatnaz [Tueso]

Dezeripeion: Se plantea colocar mdsica movida mfanti] a los nifios v nifas, jugar a
la estatna cnando se detenga la mugsica para fortalecer la coneion enfre el carebro v 2l cuerpo
para detener una accion de forma mmmediata en el mansjo de expresion de la Tra

Esztrategia ® — Tecnicaz de Relajacion ¥ Respiracion [Exploracion del madio]

Dezeripeion: Facilitar que los mifios v mifizs en primera mfancia desarrollen

estrategias de autorrepulacion emocional por medio da las téenicas de relajacion como lo

WL UMMM O, eda L
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son tensar ] cusrpo ¥ narracion de un cuenfo infantil mvenfado gque permuta que los noos ¥
nifias ze relajen v tranguilican

Estrategia 10 — Caja de la Calma [Exploracion del madio]

Dezeripeion: Lz intencion es que cada docente tenga una caja de la calma en su aula
de clase para acompatiar la Ira, reconocer v regularla, transrzndola de formaz trangula
segura en cada une de los momentos gue los mitios v nifas lo requisran
Conzidera qua las estratepias zon adecuzdas para los miios en edad da 4 a 5 afios” ;Por que?
Conzidero qua las estratezias =i son adeenadas para la edad de £ + 5 afioz, porque =2 zbordan
desds las actrvidades rectoras v aportan de forma sigmificativa en el aprendizaje de los mifios en s
drmension socio- emeoctonal

;E=ta estrateria responde 2 situzciones gue usted ha vivido en el auvla relacionadas con la
emocion de 1a Ira an los mifics?

Esta estrategia sl responds 2 situaciones presentadas en el zula, zin embargo deben ser
perzistentes v flaxbles propciando la hbre expresion de los mifios v mias en la wdentificacion de la
emocion de la ira, por gjemplo: donde siente | 13 en =u cusrpe, qué plensa cuando se sients con ira,
come reacciona. Ademds no deben verse como actvidades aizladas zme come uma estratezia

transverzal v permanante durante todo el afio sscolar.

i aspectos cambiaria, mehuria o mejoranz en el plan de zcompafizrmients come
estratesia desde su expenencia en |z educacion”

Incluria actrvidades gue mwveloeran la famubia v hava mas expleracion del madio con
raspecto al contexto del szmdiante.

Trabzjaria la sstrategiz en comexion con un sclo cuente, para propiclar experiencias
sigmificativas a fraves de los aprendizajes previes.

Enlazaria lz sstratesia, actividadsz v plan de forma conzecutiva con la rutz del desarrolle
socioamoctonal: idantificar laz emociones, raconocer las emociones ¥ regular las emociones,

Incluria |z moportancia del modelado de la regulacmicon emocional desde las figuras de
autoridad, formadora: o enidadores en situwacionss cotidianas o ficticias que permitan al estudiante
tener un gjemplo de actuar,

ywouniminuto,edu
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Seccion B — Valoracion global dal plan

1. ;Dezde =u sxperiencia como cnsntador en la educacion, jeonzidera que ezte plan
de acompariamiento pedagogico responda a las necesidads: emocionales reales que presentan los
nifioz: de arnerdo con 2] manejo de la emocion de la Ira7 Expliques so respussta

Eztoy de acuerde con la afirmacicn de que la esfratesia =1 responde a las necesidades

emorionalss realas que prazemtan los nifios v nitizs en lz edad de 4 v 3 afios, dado que en

la edad mimal los mifioz ze encuentran etapa de dezamrollo en lz que la que estEm

desarrollande habilidades zociales v se enfrentan 2 compartir un higar con ofros.

p ;Laz estratagizs propusstaz zon coherentes con las actividades rectoras que el ICEF
establace para la primera mfaneia (jusgo, arte, Iteratura, exploracion del madio)? ;Por que?

Las sstrategias som coherentes porgue prezentzm v abordan desde las actividades rectoras

ambientes de apremndizajes que propicizn su desarrolle mtepral a taves experiencias

significativas.

k. iCudlez de las estrategias propuestas comsidera que fendrian mavor impacto en
gl desarrollo emocional de loz nfios da 4 a 3 afios? ;Que lo llava a pansar azo?

laz estrategias que considero que puedan tener mayer impacto en los nmios de edad inicial,

zon laz gque imchiyem la liferatura, porgue pemmiten abeordar la idemtificacion, el

reconocimiento ¥ la regulacion emocional de la ra, a taveés de un entommo zeguro,

diverido, que laz permite identificarss con 2l personzje, dezarmrollar 1z empatia con las

zituacionss del misme v modelan 1z regulacion ds |z emocion.

4. ;E=taria dispuesto/a g meorporar estas eztrategiaz en su practica pedagogica
cotidiana? ;(Jué condiciones necesitaria para hacerlo”
31, estaria dizpuesta 2 incorporarlas. Las condiciones que necesitaria seria ajustarlas al

contexto v provecto educative mstitucional.

£ Hay zlguna estratezia adicional qus usted, desde su expeniencia, ;sugariria melur
en el plan parz el trabajo con 1a emocton de Lz Ira en 12 primera infancia?

WWwW. uniminuto.edu
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El emociondmetro ez una estrategia que me ha permitido avamzar en la eduecacion
socioemocional, para el desarrollo de la mtelipencia emocional. Esta aetrvidad consizte an
desarrollar unz ruting de dentificacion ds las emocions: v como cada une las sients. En
situacionss raales ¥ de conflicto le pemmte al estudiants reconocar lo que sients ¥ reconocer
=11 accionar =1 fue comecto o puede mejorarle con opclone: parz cada emocion. En la
regulacion, =] emocionometro se encusntra es un lugar zccesible v el material esta
dizspuesto para que los mifios de edad imcial aprendan antomomia en la repulacion
emocional, procurande un ambients segure v fortaleciende la resolucion de conflictos en
2l aula, para fomentar una cultura de paz.

o

Firma del docente evaluador
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MATRIZ DE VALORACION

DISE®0 DE UN PLAN DE ACOMPANAAMIENTO FEDAGOGICO PARA FL
RECONOCIMIENTO ¥ REGULACION DE LA IRA

Objetivo: Valorar la pertmancia padagcgica del plan de acompatiamisnto dizesiade

para 2l reconocimisnte ¥ la regulacion da la Ira de los nifios v mifias en edades de 4 2 5 atios

del grado prejardm v jardin de El Hogar Infantil El Alberzus dal mumerpio de El Camrito.

Instrocciones para el docente evaloador

Usted ha revizado la propuesta del plan de acompatianmiento pedagogico para

2l reconocrmiente ¥ 1a regulacion de la emocion de la Ira en mifios vy miflas de £ 2 5

atios. A partir da sw experiencia como docante o talanto humano en centroz sducatrvos

enfocado en el drea de la pedagogia o la paicolegia, responda de manera reflaxrva v

argumentada cada wno de los puntos de esta matnz. Mo exizten respuestas correctas o

meorrectas: lo gqus mmporta 22 su perspectiva profezional desds el conccimuento que

tiene de los nifios v el contexto de la institmeion puada dar s apreciacion acords al plan

come propussta presentada

Datoz del docente evaluador

Nombre completo: LINA MELISSA PUY( Grupo a cargo: Gradozdeda s

OLIVARES

Nivel de formacion: normalizta superior Afoz de experiencia en primera infancia:
|6 afioz

Fecha de diligenciamiento: 29 de abrl 2026
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Seccion A — Valoracion de las estrategias metodologicas

Para cada estratepia, lea la deseripeicm v responda las presunmtzs en el espacio

Estrategia 1 — Cuento infantil Filipo ze enoja [Literatura]

Dezeripeion: e propons ol use de un cuento mmfantl dende los nifios v nifiae
de 4 v I atios experimentan v regulan la emocion de la Ira, zegmdo de un dizlogo

reflexivo con los mitios sebre lo gque sintieron los personajes v como lo resclvieron.

Esztrategia 2 — Dezcubriendo laz emocionez [Tuego]

Dezeripeion: Loz nifios aswmen el juego de las tarjetas emocionzles donda
aparace la emocion de 1z Ira ¥ otras emociones basicas, deben mutarlaz v contar en qus
situaciones cotidianas han llegzade a aparecer. A traves del juego los mifios reconocen

la emocion v ensavan formas de regularla.

Estrategia 3 — El zemaforo de la Emocion de la Ira [Arte / Tuege]

Dezeripeion: Se construve con los nidos un semaforo emocional: rojo = estow
iy enojado, amarille = siento gque me astov encjando, verde = astoy franguile. Los
nmitios aprendsn a idenfificarse en cada color v qué hacer an cada momento ds expresion

de la emocion.

Estrategia 4 — Mi Rincon de la calma [Exploracion del medio]

Dezeripeion: 52 propone la ereacion de un eszpacio en el centro educativo al
que el nifie puede acudir con acompanamianto pedagogieo cuando siente que la Ira
estd muy prazente. Este rinedn cuenta con materizles senserialss, cojines v elementos

de respiracion guada para facihitar la autorregulacion emocional.
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Estrategia & — Realizo ¥ pinto mi Enojo [Arts]

Dezeripeion: 2e plantea 1a realizacion de un meomento en donda los misios per
medio da su creatividad realizaran la emocidn de su propio encjo, creando su dizagio v
colocandole 1m nombre. Esta actividad ez da manera creativa v personal ds cada mifio,
por madio de =1 creacidon extarlorizan su enojo v aprenden a geztionarlo.

Estrategia 6§ — Obra de Titeres “Aonztruo de loz Colores" [Arie v Literatura]

Dezeripeion: La estrateziz axpuesta sobre titeres se plantsa para dar 2 conocer
a loz misios el cuento del monstruo de colores quisn representa la expresion de cada una
de laz emociones, el mtio por medic de lo planteado aprendsrz a recomocer que cada

senfimiento gue vive tiens un nombre v una manera de axpresarlo adecnadameante.

Estrategia 7 — Mural Fl periddico del Enojo [Tuego]

Dezeripeion: El espacio agul arpumentade muesira el momento en donda loz
nifioz transforman una emocion mvisible v explosiva em una expresion visual
compartida, a través de lo propuesto en donds por medio de imapenes de expresicn da
la Ird v 13 calma, raconoce que la sentir Ira ez normal v que hay maneras a traves dal

acompanamiento pedagogico de regulacion que permiten transformarla

Estrategia 8 — Laz Estatnaz [Tusge]

Dezeripeion: Se plantea colocar musica movida mfantl a loz nifios v nwmias,
juzar a la sstatna couando =a detengza la musica para fortzlacer la conexion entra al
cerebro v el cuerpo para detemer unz accion de forma immedizta en 2] manejo da
axpresion de lalra
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Estrategia ¥ — Técnicaz de Relajacion ¥ Bespiracion [Exploracion del madio]

Dezcripeion: Facilitar que loz nifios v mifias en primera infancia desarrollen
estratagias de avtorregulacion emocional por medio de las t8cnicas de relajacion como
lo som tensar &l enarpo ¥ narracion de un cuente infantil irentado qua pearmita que loz

nifios v nras ze relajen v franguilican

Estrategia 10 — Caja de la Calma [Exploracion dal madio]

Dezeripeion: La mtencion es que cada docsnte tenga una caja da 1a calma en
zu aula de clase para acompatiar la Ira, reconocer v regularla, transitandola de forma
tranquila ¥ segura en cada une de loz momentos que los mifios ¥ nifas lo requieran

Comzidera que las sztratesias son adecuadas para los nifios en edad de 4 2 5 afies? ;Por
qua?

A mi parecer, las estratesias =1 son adecuadas para nmios de 4 a 5 afos, va que estan
acordes com su etapa da dezarrollo emocional v cognitivo. Estzs actividades les penmitan
reconocer, regular v axprazar sus emociones de mansra progresiva, lo cual es fimdamental an
ezta edad. Ademas, muchas de laz estratesias propuestas son dmamicas, sencillas v se puadan
noplamentar tamto com acompafizmients de wn adulte como de forma mas autdnoma,
favorsciendo 2=l el desarrollo de su indepandencia.

Azmismo, estas actividades suelen imvolucrar el jueso, la exploracion v la mteraceion,
elamentos clave an ol aprendizaje mfant] lo que las haee mds siznificativas v motivadoras
para loz nivios.

;Esta estratepia responde a situaciones que usted ha vrido en el aula relacionadas con
la emeoeidn d= la Ira en los nifios?

31, considero que esta estrategia responde a simaciones que he vivido en el aulz
ralzcionada: con la emocidn de la ra en los minios. A esta edad (4 a 5 afios), ex commmn que los
nifios presentan conductas egocantricas propias d= su stzpa de desarrolle, lo que hace que ze
enojen con facilidad ants stnaciones como compartir, esparar turnes o enfrentar frustraciones.
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Eztaz situaciones s2 prezentan con mucha frecuencia en el aula, per lo que contar con
estratesizs que onenten el mansejo de la ma resulta fundamantal Por esta razon, conzidaro que
la esfratagia ez pertments. va gue brinda herramientas para acompadiar a los nifos el
reconocimiento v la ragulzeicn de sus emociones de manera adecuada.

i0ué aspactos cambiaria, imcluiria o mejoraria en el plan de acompafizmisato come
estratesia desde su experiencia an |z educacion?

Considera que en al plan de acompafiamients mmeluiria 1ma actrvidad da cierre dantro
de la obra de titeres, va que szte momento 22 fimdamental para consolidar 2] aprendizaje. Este
clarre podria estar oneatado al arte, pemutiende gue los mtios expresen ¥ exterioricen las
emociones trabajadas durante la actiidad, por ejemplo, a traves del dibe, 12 pivtura o la
creacion de sus propios fiteras.

Desde mu expeniencia en la educacion, es importants no solo que los nmes reconozcan
las emociones, sing que tambisn tengan espacios para reprezentarlas v darles zentido dezde sus
propias vivencizs, Ademas una actividad de cieme favorece la reflexion, el didlogo v La
apropizcion de lo aprendido, fortaleciando asi 2l dezamrollo emocionzl de los nifies.

Seccion B — Valoracion global dal plan
1. :Dezde =u experiencia como onenfador en la educacion, jconsidera que este
plan da acompafianuento pedagdgico responde a las necesidades emocionalsz raales que
presentan los mifios de acuerdo con el manejo de la emocion de la Ira? Explique su respuesta
31, considero gque el plan de acompafizmiento pedagogico responde a las necesidadas
emocionales reales que presentan los nifios en relacicn con el manejo de la ira. Desde
mi experiencia an el ambito educativo, este plan resulta pertinente porque azbarca
diversas estrategias que permiten trabzjar la emecion de la irz desde difsremtas
enfoques, como el raconccimisnto, la expresion v la regulacion emeocional.
Ademas, ofrece hammamuentas practicas que facilitan 1a mediacion de las emeociones
en zituaciones cotidianas del aula, lo cual ez fimdamental an mifics de estaz edades.
Tambisn ez mmportants destacar gque las actividades propuestas son acordes a su nivel

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu

137



Z VERY GOOD
j

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

l I

L P AL T

de desarrolle, lo que favorece una mejor comprension v aplicacion por parte de los
estudiantes.

Por sstas razones, considero gue ez un plan complsto, va gue no zolo aborda la
emocion de la ira, smo goe fambién promupeve habilidades socicemocionalss

necesarias para la comvivencia v el dezarrollo integral da los ninos.

!-'F

iLas estratagias propuestas son coherentes con las actividades rectoras que el ICEF
establece para la primera infancia (juego, arte, literatura, exploracion del media)?
Par qua?
51, conzidero que laz estrategias propuestas son coherentaz con las actiidades rectoras
gus al ICEF sstablecs parz lz primera mfancia. Esto se debe a que las actndades
plantezdzs mtegran de manara adecnada estos ajez fimdamentales del desarrolle
Por wn lado, &l juazo ze evidencia como una herramienta central para el aprendizaje v
la interaccicn; el arte permits la exprazion de emociones v 13 craatiidad; 1z Iteratura
favorsce la comprension v el reconocimiento de experiencias a traveés de cusntos ¥
narrzcionss; v la exploracicn dal medio impulza la curtesidad v el zprendizaje
significative a partir del sntorne.

Ademzs, estas aztratesias resulizn pertinentes para el frabajo en el aula, va gque sstan
dizefiadaz de acnerdo con las caracteristicas v necesidades da los mifios en esta stapa,
promoviendo un aprendizaje imtegral, dindmico v significative.

k] ;Cnzles da las estrategias propuestas considera que fendrian mayor impacto

en 2l deszrrollo emoctonal de loz mifios da 4 2 5 afios? ;(usé lo llava a pensar azo?

Conzidero que lzs esfratazias que tendrian mayor mupacto en 2l desarrollo emocional
de loz mifios da 4 2 5 atos som “Rezlizo v pimto mi enojo™ (Arte) v “Mi rmmedn de la
calma” (Explorzeion del medio).

138

Linea de Atencién al Usuario: 593 30 04 e« Linea Nacional: 01 8000 936670
www.uniminuto.edu



Z VERY GOOD
j

Corporacién Universitaria Minuto de Dios
Educacién de calidad al alcance de todos
Vigilada MinEducacion

LF 0 AA LT

Por un lade, la estrategia “Fealizo v pinto mi anoje™ es muny significativa porque 2] arte
ze comviarte an uma hemrammenta findamental para que lo: mfios extenoricen lo que
stenter. A traves dal dibo v la pmtura, pueden expresar su encjo de manera creativa
¥ szaguwra, lo que les pemmite recomocer sus emocionss v empezar a gestionarlas.
Ademzs, este fipo de achividad tambisn favorees la relajamon v 12 dismirmeien de la
tenzion emocional en el momento en que e reahiza.

Par otro lade, “Ivli rincon de lz calma™ tiens un gran impacto porque offece a los mifics
un espacio concreto demtro del aula donde pusden regular sus emorionss. Este lngar,
acompatiado de materiales adecuzados, lez bnnda 1z posibilidad de mediar su enoje de
fonna mas auténeoma, promoviendo 2] autocontrol ¥ la autorresulacion emocional.

En compunto, ambas estratesias =on valiosas porgque no solo parmifen expresar la
emocion, simo también aprender a gestionarla, lo cual es clave en esta etapa del
desarrelle.

4. ;Estaria dispuesto/a 3 meorporar estas estrategias em sn practica
pedagzdgica cotidiana? ; Qué condiciones necesitaria para hacerlo?

51, estaria dispuesta a meorporar astas esfrategias en mu practica pedagogica cotidiana,
va que son actrvidades pertimentes v aphicables no solo a mfos de 4 2 3 afios, sme
tambidn 2 estudiantes de mayor edad que a1im no han desamrollade adecuadamente la
gestion de zus emociones ¥ prezentan conductas mmpulsrias.

Para poder mmplementarlas de manera efactrva, considerariz necesano contar con
alzunasz condiciones como: disponer de flempo dentro de |z jomada escolar para
trabajar las emociones, tener acceso a matsnales adscuados (arbizticos v zensonalas), v
generar un ambients de conflanza v respeto en el aula. Asimuzmo, ez imporfante el
acompaiamiento pedagogico constante, qua permita onentar a los estudiantes en el
reconocimento v regulacion de sz emociones.

D estz manera, za garanfizana que laz ssiratesias no sole se apliguen, =simo que
realments contribwyan al desamrolle emocional de los nisos.
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& Hay alguma estrategia adicional que usted, desde su experiencia, ;sugeriria

mchur en &l plan para el frabajo con lz emocion de 1a Ita en la primera mfaneia?

31, dezde m1 expeniancia, sugeriria incluir una estrategia adicional que vinenls a los
padres de familia an el proceso. Considere fundameantal que el frabajo sobre la emocion de
la 13 no =2 hmite dnicamente al contexto eseolar, smo que también tenga continudad an el
hogar.

Esta astrategia podria consistir en onentar a laz famulizs mediante actrnidadss
zencillaz gue pusdan implsmentar en caza, come sjercicios de respiracién, espacios de
didleso zobre las emocione: o el wse de recursos como cuentos v jusgos para reconocer v
gestionar el enojo. De esta manera, se promiueves un trabajo conjunto entre la sseuela v la
familiz, lo cuzl fortalace el acompatiamiento amocional da los nisios.

Ademds, ezta articulacidn penmite que los nifos reciban menszajsz coherentes an
amboz contaxtos, favoreciendo el desarrollo de habilidades de autorregulacién v una mejor
gesticn de =us emoctones en diferentes situaciones de lz vida cotidiana.

Firma del docente evaluador L|'r 1 f"‘le“{.ﬁﬂ I quﬁ O
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MATEIZ DE VALORACION

DISENO DE UN PLAN DE ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO PARA FL
RECONOCIMIENTO Y REGULACION DE LA IRA

Ohbjetivo: Valorar la perfinencia pedagdgica dal plan de acompanamisnto dizenado para el
reconccimients v la regulacion de la Ira de los nifins vonifias en edades da 4 2 5 zfios del grade
prejardin v jardin de El Hogar Infantil El Alberzus dal municipio de El Carrito.

Instrocciones para el docente evaloador

Usted ha revisado la propussta d=l plan de acompatamisnto pedagogice para el

reconccimients ¥ la regulacion de la emocicn de 1a Ira en nifios v ninzs de 4 a 5 afios. &

partir de zu experiencia como docents o talente humano en centros educatives enfocado

2l raa de la pedagogia o la paicologia) responda de manera reflesiva v argumentada cada

o de lo: pumtos de estz matriz. Mo existen respuestaz correctas o incorrectas: lo gue

importa es su perzpectiva profesionzl desde el conocimiento gue tiene de los nivios v al

contexto de la metitecion pueda dar su apreciacion acorde al plan como propuesta presentada

Diatos del docente evaluador

Nombre completo: harly Yohana Daza Ojeda

Grupo a cargo: Jardin

Mivel de formacion: Técneo en educacicn

infantl estudiante de qumto semestra

Anos de experiencia en primera infancia:

I(Cmeo afios en hogar commmnitario como ausxiliar

Licenciatura en ariistica, r dos afios en colepio privade en grados
preescalar
Fecha de dilizenciamiento: 25 de abrl 2016°
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Estrategia & — Fealizo ¥ pinto mi Enojo [Art=]

Deezeripeion: Se plantea la realizacion de un momento en donde los nimios per madio
de zu creatividad realizaran |z emocion de su propio emojo, creando su dizefio v colocandols
un nombre. Estz actividad es d= manera creativa v personal de cadz nifio, por medio de su

creacion exteriorizan su enojo ¥ aprenden a gestionarlo.

Estrategia 6 — Obra de Titeres “AMonztruo de los Colores™ [Arte v Literatura)

Deezeripeion: La estrategia expuesta sohre titeres sa plantea para dar a conocer a los
nifioz el cuento del monstruo de colores quisn representa lz expresion de cada una de las
emoclonses, el mifo por medio da lo plantsado aprendsra a reconocer qua cada sentimisnto

gue vive tiens un nombre v una manera de expresarlo adecnadarmente.

Estrategia 7 — MMural Fl periadico del Enajo [Tuego]

Deezeripeion: El aspacio aqui arpumentade muestra o] momente en dende los nifios
transforman una emecion invisible v explosiva en una expresicn visual compartida, a través
de lo propuesto en donde por medio de imagenes de expresicn de la Ira v 1a calma, reconoce
gue la zentir Ira ez normal v qus hay maneras a través del zcompafiamiento pedagogico da
regulacion que permiten fransformarla

Estrategia 8 — Las Estatnaz [Tueszc]

Dezeripeion: 3e plantea colocar mudsica movida infanti] a los nifios v ninas, jugar a
la estatna cuando sa detenga la midsica para fortalecer la conexion entre ] carebro v el cuerpo
para detener una zecion de forma immedizta en el manejo de exprezion de la Ira

Estrategia ¥ — Técnicas de Relajacion y Respiracion [Expleracion del madio]

Dezcripeion: Facilifar que los nifios ¥ mifias en primera mfancia desarrollen

esfrategias de autorregulacion emocional por medio de lzs técmicas de relgjacion como lo

WL LImIiminuto.edu
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son tensar 2l cuerpo ¥ parracion de un cuente infanti] inventado que permuta que los niios ¥
nifias se relzjen v rangmlicen

Eztrategia 10 — Caja de la Calma [Exploracion del madia]

Dezeripeion: Lz infencion es que cada docente tenga una caja de la calma en su aula
de claze para acompatiar la Ird, reconocer y regularla, tramsitEndela de formz trangmla ¥

segura en cada une de los momentos gue los nitos v nifas lo requisran.

iComsidera que las estratepias son adecuzdas para los mifies en edad de 4 a & afios? ;Por que?

31, considero que las estrategias son adecnadas para nifios ¥ minas de 4 a 5 afos, porgue estan
basadas en 2l juego, el arte v lz participacicn activa, lo cuzl es Sindamentzl en esta etapa. A traves
de estas actriidades, los nifios pueden comprander sus ermociones de manera sencilla expresarlas v
empazar a regularlas zezin =u nivel de desarrolle

;Esta estratesia responde a situaciones que usted ha vivido en el aula relacionadas com la
emocion de la Ira en los nifies?

81 zom stmaciones realss del aula va con frecuencia ze observa en los nifnos conductas come
enojo, frostracion, lante o dificultad para controlar sus emociones. Estaz actividades penmiten
orientar ezas siuaciones da forma positiva v pedagdgica ayudando a los mies a reconccar lo que

sienten v 2 manejarle adacnadamente.

iOue aspectos cambiana, melura o mejoraria en el plan de acompafiamiente como
astrategiz desde su expenencia an la educacion?

Inclwinz una mayor participacion de las famalias para fortalecer el manejo de laz emociones
desds caza. También agragaria actividades diarias cortas para trabajar las emocicnes constantamente
v reforzaria espacios de acompadiaraento individual va que cada mifio vive v expresa 1a ira de manara
diferents.

Seccion B — Valoracion global del plan
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1. ;Dezde zu experiencia como orisntader en la educacion, jconzidera que szt plan
de acompatiamiento pedagopice rezponds 2 las necezidads: emocionalss rezles que presentan los
nifios de acuerdo con 2]l manejo de la emocién de 1z Ird7 Expliqus su respuesta

31 conzidero responde a las necesidades emocionales reales de lo: nifies, va que zbordan [a

itz come una accion natural que es necesarie g zea reconocida v reguladas las estratagias

pernuten que los mtics comprandan lo g =s1entan v aprendan a expresarlo de manera adecuzda,

favoraciendo s buen desarrolle emocional v social

1 :Las estratagias propuestas son cohersntes con las actridades rectoras que el ICEF
establece para la primera mfaneia (juego, arte, literatura, exploracion del madio)? ; Por que?

21 conzidero q son acordes con lo g plantea el iebfan |z primera metancia porque se miegra el

Juego al arts y 12 exploracion del medio que zom las actividades rectoras en |z educacion mmieial

permutiendo que los mifios aprendan de manera significativa v activa respetande sus edades

3 ;Cuales da las sstrategias propuestas considera gue fendrian mayor impacto en
el desarrollo emocional de los noios d2 4 2 3 afos? ;Que lo llava a pensar az07

Conzidero gue las sstrategias con mayor mmpacto serian:

# El semaforo de las emociones, porque ayuda a los nifios a identificar su estado emocional
de manera visual v sencilla

# El rincdn da la calma, porgue brinda um espacto seguro para avtorregularza.

# Lae técmeas de respiracion, va que ensefian herramisntas practicas para comtrolar [a ira.

Estaz estrategiaz som efectivas porque =2 pueden aplicar de forma constante an la vida diaria
del aula.

4. ;E=taria dispuesto’a g mcerporar estzs estrafemias en mu practica pedagdgica
cotidianz? ; Cué condiciones nacesitaria para hacerlo?

sl meorporaria estas estrategias va que fortalecen el desamrelle emocionzl de los nmios,

necezitaria acompafizmients de las farmilias, mateniales didicticos, apove instihucional

yw.ouniminuto.edu
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5. Hay zlpuna estrategia adicional qua usted, desde su experiencia, ;sugeriria ineluir
en el plan para el trabajo con 12 emocion de 1z Ira en la primera infancia?
Incorporaria el juego de roles, donde los miios representen sifuaciones cotidianas v aprendan
amangjar lama
# Cuentos, girawes.de dramatizados v fiteres personalizados, basades an sifnaciones del aula.
# REutinas emocionales diarias, como preguantar como me sisnto hoy?

Estaz estrategiaz fortalacen el reconocinento v manejo de emociones de forma constanta.

Hﬂn’“‘!- ‘Tlﬂ\"'""" bz <

Firma del docente evaluador

www uniminuto.edu
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MATRIZ DE VALORACION

DISENO DE UN PLAN DE ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO PARA EL
RECONOCIMIENTO Y REGULACION DE LA IRA

Ohbjetive: Valorar la pertinencia pedagogica del plan de acompafiamiento disefiado para el
reconocimiento v la regulacion de la Ira de los nifios v nifias en edades de 4 a 5 afios del grado

prejardin y jardin de El Hogar Infantil E1 Albergue del municipio de El Cerrito.

Instrucciones para el docente evaluador

Usted ha revisado la propuesta del plan de acompafiamiento pedagdgico para el
reconocimiento y la regulacién de la emocién de la Ira en nifios v nifias de 4 a 5 afios. A
partit de su experiencia como docente o talento humano en centros educativos enfocado en
el drea de la pedagogia o la psicologia, responda de manera reflexiva v argumentada cada
uno de los puntos de esta matriz. No existen respuestas correctas o incorrectas: lo que
importa es su perspectiva profesional desde el conocimiento que tiene de los nifios y el
contexto de la instilueién pueda dar su apreciaciin acorde al plan como propuesta presentada

Datos del docente evaluador

Nombre completo: Havssury Giraldo Grupo a cargo: todas las edades
Nivel de formacion: Psicologa Ajios de experiencia en primera infancia:
15 afios

Fecha de diligenciamiento: 14-05-1984
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Seccidn A — Valoracion de las estrategias metodolégicas
Para cada estrategia, lea la descripcidn v responda las preguntas en el espacio asignado.

Estrategia | — Cuento infantil Filipo se enoja |Literatura)

Descripeion: Se propone el uso de un cuento infantil donde los nifios v nifias de 4 y
5 afios experimentan v regulan la emocidn de la Ira, seguido de un didlogo reflexivo con los

nifios sobre lo que sintieron los personajes y como lo resolvieron.

Estrategia 2 — Descubriendo las emociones [Juego|

Descripeion: Los nifios asumen el juego de las tarjetas emocionales donde aparece
la emocitn de la Ira v otras emociones bisicas, deben imitarlas y contar en que situaciones
cotidianas han llegado a aparecer. A través del juego los nifios reconocen la emocibn y

ensayan formas de regularla.

Estrategia 3 — El semdforo de la Emociin de la Ird [Arte / Juego)

Descripeién: Se construye con los nifios un seméiforo emocional: rojo = estoy muy
enojado, amarillo = siento que me estoy enojando, verde = estoy tranquilo. Los nifios
aprenden a identificarse en cada color v qué hacer en cada momento de expresion de la

emocii.

Estrategia 4 — Mi Rincin de la calma [Exploraciin del medio]

Descripeién: Se propone la creacidn de un espacio en el centro educativo al que el
nifio puede acudir con acompafiamiento pedagdgico cuando siente que la Ira estd muy
presente. Este rinedn cuenta con materiales sensoriales, cojines y elementos de respiracidn
guiada para facilitar la amtorregulacion emocional.
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Estrategia S — Realizo v pinto mi Enojo [Arte)

Descripeidn: Se plantea la realizacitn de un momento en donde los nifios por medio
de su ereatividad realizaran la emocion de su propio encjo, creando su disefio y colocdndole
un nombre. Esta actividad es de manera creativa y personal de cada nifio, por medio de su

creacion exteriorizan su enojo y aprenden a gestionarlo.

Estrategia 6 — Obra de Titeres “Monstruo de los Colores™ [Arte v Literatura|

Descripeion: La estrategia expuesta sobre titeres se plantea para dar a conocer a los
nifios €l cuento del monstruo de colores quien representa la expresidn de cada una de las
emociones, el nifio por medio de lo planteado aprenderd a reconocer que cada sentimiento

que vive hene un nombre ¥ una manera de expresarlo adecuadamente.

Estrategia 7 — Mural El periddico del Enojo [Juego)

Deseripeidn: El espacio aqui argumentado muestra el momento en donde los nifios
transforman una emocibn invisible v explosiva en una expresion visual compartida, a través
de lo propuesto en donde por medio de imigenes de expresiin de la Ird v la calma, reconoce
que la sentir Ira es normal ¥ que hay maneras a través del acompafiamiento pedagdgico de
regulacién que permiten transformarla

Estrategia 8 — Las Estatuas |Juego|

Descripeidn: Se plantea colocar misica movida infantil a los nifios v nifias, jugar a
la estatua cuando se detenga la misica para fortalecer la conexion entre el cerebro y el cuerpo

para detener una accidn de forma inmediata en el manejo de expresién de la Ird

Estrategia 9 — Técnicas de Relajacidn v Respiracion [Exploraciin del medio]

Descripeién: Facilitar que los nifios v nifias en primera infancia desarrollen

estrategias de autorregulacidn emocional por medio de las téenicas de relajacidn como lo
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son tensar el cuerpo ¥ narracion H.e?n'ﬁ;nfumfmuh que permita que los nifios y

nifias se relajen v tranguilicen

Estrategia 10 — Caja de la Calma [Exploraciin del medio)

Descripeidn: La intencidn es que cada docente tenga una caja de la calma en su aula
de clase para acompafiar la Ird, reconocer y regularla, transitindola de forma tranguila v
segura en cada uno de los momentos que los miios v mifias lo requieran.

JConsidera que las estrategias son adecuadas para los nifios en edad de 4 a 5 afos? | Por qué?

R/ Las estrategias propuestas -que invitan a visualizar la emocidn, nombrarla y relacionarla
con conceplos conocidos- permiten transitar la experiencia afectiva sin negarla ni minimizar sus
sensaciones. Este enfoque es plenamente coherente con la etapa del desarrollo de los nifios que
integran la muestra.

;Esta estrategia responde a siuaciones que usted ha vivido en el aula relacionadas con la
emocidn de la Ira en los nifios?

R/ Es frecuente observar la i en el entomo escolar, manifestindose como una respuesta
natiral ante la frustracidn o los conflictos. Asi que estas estrategias permiten hacer un alto en el
desarrollo de las actividades diarias v regularlos cuando es necesario.

JDué aspectos cambiaria, ncluiria o mejoraria en el plan de acompafiamiento como
estrategia desde su experiencia en la educacion?

R/ Considero pertinente reducir la duracidn de las actividades, ajustindolas a los periodos
de atencidn propios de la etapa de desarrollo de los nifios.

Seccidm B — Valoracidn global del plan

L i Desde su experiencia como orientador en la educacidn, ;considera que este plan
de acompafiamiento pedagbgico responde a las necesidades emocionales reales que presentan los
nifios de acuerdo con el manejo de la emocion de la Ird? Explique su respuesta

R/ Tal como se indied arriba, la propuesta es adecuada por su facilidad de ejecucion v su

pertinencia como entrenamiento en competencias de autorregulacion emocional.
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r LLas estrategias pmplﬁ?ﬁﬁrﬁﬁer&m s actividades rectoras que el ICBF

establece para la primera infancia (juego, arte, literatura, exploracion del medio)? ;Por qué?

R// Las estrategias propuestas son plenamente coherentes con las actividades rectoras del
ICBF, va que utilizan el juege y el arte como vehiculos principales para la exteriorizacidn
emocional. Al invitar a los nifios a visualizar y nombrar la emocidn mediante analogias o
representaciones, se fomenta la literatura no solo desde la lectura de libros sino a través de la
narrativa del sentir, v la exploracion del medio, permitiendo que el mifio relacione su mundo interno
con su entorno cotidiano.

3 ;Cuiles de las estrategias propuestas considera que tendrian mayor impacto en
el desarrollo emocional de los nifios de 4 a 5 afos? JQué lo lleva a pensar eso?

RS Considero que el rincdn de la calma y el teatro de titeres son fundamentales para el
entrenamiento  socicemocional del grupo. Mo obstante, la técnica de respiracion resulta
indispensable como recurso de contencidn primaria cuando la emocion se manifiesta, permitiendo
una gestion directa

4. (Estaria dispuesto/a a incorporar estas estrategias en su prictica pedagbgica

cotidiana? ;Qué condiciones necesitaria para hacerlo?

RS/ Estoy en total disposicion de incorporar estas estrategias en mi prictica cotidiana, ya
que oftecen un marco estructurado para la formacion integral y la convivencia en el aula. Para una

implementacidn exitosa, considero necesarias las siguientes condiciones:

«  Adecuacion del espacio fisico: Contar con un drea especifica para el “rncon de la calma™
que sea seglra ¥ acogedora.

« Recursos diddcticos: Disponer de materiales para las obras de titeres y elementos visuales
gue faciliten la identificacidn de las emociones.

« Gestidn del tiempo: Flexibilidad en la planeacion pedagdgica para integrar los ejercicios
de respiracién y los momentos de regulacion sin interrumpir abruptamente el ritmo

académico.
& Hay alguna estrategia adicional que usted, desde su experiencia, jsugeriria incluir

en ¢l plan para el trabajo con la emocion de la Ira en la primera infancia?
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R/ Aungue todas las estrategias presentadas son pertinentes, sugiero una “Caja de las
Descargas” (o de la descarga de fuerza). Es una herramienta muy sencilla que consiste en tener
una caja con materiales que los nifios puedan manipular fisicamente cuando sienten el impulso

motor de la ira {romper papel periddico, amasar plastilina con fuerza o apretar pelotas de tela).

Esta estrategia es Util porque oftece una via de salida fisica y segura a la energia que
genera la ira, permitiende que €l nifio libere la tensidn antes de pasar a la etapa de verbalizacidn
en el rincon de la calma o a la respiracidn.

Firma del ente evaluador
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MATRIZ DE VALORACION

DISENO DE UN PLAN DE ACOMPANAMIENTO PEDAGOGICO PARA EL
EECONOCIMIENTO Y REGULACION DE LATEA

Objetivo: Valorar la pertinencia padagogica del plan de acompatiamisnto dizefiade para al

reconocimiento ¥ la regulacicn de la Ira de los nifios ¥ nifias en adades da 4 a2 3 afios del grade

prejardin ¥ jardin de El Hogar Infantil El Albergue del mumieipio de El Cerrito.

Instruccione: para el docente evaluador

Uszted ha revisade la propussta del plan de acompafiamisnto pedagogico para el

reconocimients v 1a regulacion de lz emocion de la Ira en nifios v nofias de 4 2 § afos. A

partir de su experisncia como docents o talento

humano en centros educatrvos enfocado en

el area de lz pedagogia o la paicologia, responda de manera reflexiva v argumentada cada

une de los puntos de esta matnz Mo exizten

respuestas correctzs o Imecrrectas: lo gue

importa ez su perspectiva profesional desde 2l conccimiento gue tiene de los ooz v el

contexto da la institucion pueda dar su apreciacidn acorde al plan come propuesta prezentada

Datos del docente evaluador

Valencia

Nombre completo: Maria Fernanda Martinesd Grupo a cargo: Tercero de primaria

Nivel de formacion: Licenciada

Afos de experiencia en primera infancia:

14 afioz

Fecha de dilizenciamiento:

25 de abnl 2026
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Sececion A — Valoracion de las estrategias metodologicas

Para cada estrategia, lea la descripeion v rezponda las preguntas en el espacio azignado.

Eztrategia 1 — Cuento infantil Filipo ze enoja [Literatura)

Dezcripeidn: e propone el uzo de un cusnto mfanti] donde los mifios v mifaz de 4 v
3 afioz experimentan v regulan la emocion da la Ira, seguide de un didlogo reflexivo con los

nifios sobre lo gue smtieron los personajes ¥ como lo reselvieron.

Eztrategia 2 — Dezcubriendo laz emociones [Jusgo]

Dezeripeion: Los nmioz asumen el juego de laz tarjetas emocionales donde aparsce
lz emocion de Lz Ira v otras emocionss baszicaz, deben mmitarlas v contar en que situacionss
cotidianas han llegado a aparecer. A traveés del juego los mifios reconocen la emocicn v

enzavan formas de regularla

Eztrategia 3 — El zemaforo de la Emocion de la Ira [Arts Juego]

Descripeign: S construve con los niios un semaforo emocional: rojo = estov muy
enojade, amarillo = siento que me estoy enojando, verde = estov tranguilo. Los nmos
zpranden a identificarze en cada color v qué hacer en cada momento ds expresion da la

EMoC1On.

E=ztrategia 4 — M Rinedn de la calma [Exploracion del madic]

Dezcripeidn: 3= propone la creacion de un espacio en el centro educative al que el
nific puede acudir con acompafizmuento pedagdgico cuando ziente gue la Ira esta muy
prezente. Este rincon cuenta con materiales sensoriales, cojines v alementos de respiracion

guiada para facilitar la avtorregulacion emocional.
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Eztrategia £ — Realizo y pinto mi Enojo [Arts]

Dezeripeion: Se plantez la realizacion de un momento en donde los nifios por medic
de =zu creatrvidad realizaran la emocion de su propio enojo, creando su dizetio v colocandole
un nombre. Esta actividad es de manera creativa v personal de cada nifie, por medio de su

creacion exteriorizan su eng)o v aprendsn a gestionarlo.

Eztrategia & — Obra de Titerez “Monstruo de loz Colores™ [Arte y Literatura)

Dezeripeion: La astrategia expuesta zobre titeres sa plantea para dar a conocer a los
nifios el cuento del monstruo de colores quien representa la exprezion da cada una de las
emociones, el mfio por medio de lo planteado zprendera a reconocer que cada senfimisnto

que vive tiens un nombre v una manerza de expresarle adecuadamente.

Eztrategia 7 — Mural El pertodico del Enojo [Tusge]

Dezeripeion: El ezpacio aqul argumentado musestra el momento en donde los nifios
transforman uwna emocion mvisible ¥ explosiva en una exprazicn visual compartida, a traves
de lo propuesto en donde por medio da imagenss de expresion de la Ird ¥ la calma, reconoce
que la sentir Ira es normal v que hay maneras a traveés del acompatiamiento pedagdzice de

regulacion que parmiten tranzformarla

Esztrategia 8 — Laz Estatnas [Juego]

Dezeripeion: Sa plantea colocar mdsica movida mfantil 2 los mifios v nifaz, jugar a
lz estatua cuando se detenga la mizica para fortalacer la conexion entre el cerabro v el cuerpe

para detener una aceion de forma inmediata en 2l manejo de exprezion de la Ira

Eztrategia ¥ — Técnicaz de Relajacion ¥ Rezpiracion [Exploracion del media]

Dezeripeion: Facilifar gque loz nmios v mmfas en primera infancia deszarrollen

estratagiazs de autorregulacion emocional por medio de las técmicaz de relajacion como lo
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son tenzar el cuerpo ¥ narracion de un cusnto mfanti] mventade que permuta que los mitios v

nifas se relajen ¥ franguilicen

E:ztrategia 10 — Caja de la Calma [Exploracion del madio]

Dezcripeion: La mtencion es que cada docents tenga unza cajz de la calma en zu zula
de claze para acompatiar la Ira, reconocer v regularla, tranzitandela de forma trangula v

segura en cada uno de los momentos que los nifios v nifias lo requieran

:Considera que las estrategias son adecuadas para los mifios enedad da 4 2 5 afios? ;Por que?
las estratesias propuestas son adecuadas arda nimios de 4 2 5 afios, ya que responden a las
caracteristicas propias del dezarrollo emocional propias de esta etapa, del mizme modo las estrategias
permiten que loz nifios ¥ nifias reconozean, expresen v regulen sus emociones de manera progresiva

utilizande recursos pedazogices come cuentos, titeres, Jjuegos corporales v materiales sensonales.

;Ezta estratazia rezponde a situaciones que usted ha vivide en el aulz relacionadas con la
emocion de lz Irz en los nifios?

A partir de la experiencia en 2] aula, ez frecuente evidenciar epizodics da enojo, rabistas,
frustracion donde =a les dificulta zestionar sus amociones ¥ se observa un manejo madecuadoe de las
mismas lo cual justifica laz estrategias dizeniadas ya que responden a situaciones realss v resultan
pertmentes frente a la realidad educativa, v de la mizma manera son herramientas practicas gue

pueden zer aplicadas en momentos reales.

;Qué aspectos cambizria, inchuiria o mejoraria en el plan de acompatizmisnto como
estratezia desde su axpeniencia en la aducacion?
Diezda mi experiencia sugiero los sijmentes austes:

# Participacion de las familias en zlgunas estrategias como per ejemplo en la actividad del
semaforo, reforzar azta actividad en casa

* Sepummiento mdividual en casos que presentan mayer dificultad en lz geshon de sus
emoclones

# Integrar estratezia de educacion smocional de manera transverzal dentro de las rutmas dianas
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» Y lampertancia de la evaluacion continna del impacto da las actividades dentro dzl procese

emocionzl de los nifios ¥ mitas.

Seccion B — Valoracion global del plan

1. :Desde =u experiencia come orientador en la educacidn, ;considera que este plan
de acompatiamisnto pedagogico responde 2 las necezidade: emocionales reales que presentan loz
nifics de acverdo con el maneje de la emocion de la Ir@a? Expligue su respuesta.
31, considero que el plan =1 responde z las necesidades emocionales reales de los nitios ¥ nitas va
que se enfocz en una de las emociones mas evidentez en la primera infanciz come ez lairava
partir de ahi =2 ‘proponen estratesias pedagogicas que ne solo parmiten reconocer asta emocion
smo tambisn acompariar su regulacion de manera adecuada; ademas el plan tiens en cuenta el rol
del docente que orienta, guiz, lo cual ez fundamental para favorecer el desarrollo socioemocional
an ezta etapa.

1. :Las estrategias propusstas sen coherentes con las actividadsas rectoras que el ICBF
establece para |la primera mfancia (Juego, arte, Iiteratura, exploracion del medio)? ;Por que? Las
estratepias pedazogicas uthzadas: son coherentes con los lineamientos del ICBF va que integran laz
actividades rectoras. En el dazamrollo del plan se evidencia el Tuezo a trawas de actividades come laz
estatuas ¥ tarjetas emocionales, al Arte mediante la expresion de emocionss como el enojo a traves de
la pintura, la Lieratura con la wtilizacion de cuentos v titeres v la explorzcion del medio partir de
espactos como 2l nnedn de la calma v experiencias zensonales gue permifen a los nifios v nifas
Teconocer ¥ geshonar sus emociones. Con ello se puede afimmar gue la propussta pedagogica &
pertinents ¥ se encuentra articulada con los findamentos de la educacion pucial.

3 ;iCudles de las esfrategiaz propuestas conszidera gue tendrian mavor mmpacto
el dezarrollo emocional de los nifics de 4 2 5 afios? ;Qué lo lleva a pensar e207 Conzidare que laz
estrategias que fiens mayor impacto son el rmeon de la calma, el semafore emocional v las técnicas
de respiracion; estas estrategias faverscen el proceszo de autorregulacion de forma progresiva
avudande z los niios 2 reconocer v gestonar suz emociones. Tambien =2 destacan los cuentos v
loz titeres va que facilitan la comprenzion de las emociones desde un lenguaje simbolico mediante
personajes v sifuaciones.

4. ;Estariz dispussto’a incorporar estaz estrategias en su prictica pedagcdgica

cotidiana? ;e condiziones necesitaria para hacerlo? Conzidero que estas estrategias puaden zer
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implamentadas en la prictica pedagogica va que zon claras pertinentes v de facil aplicacion en 2l
aula o contexto educativo, ademas responden a las necezidades emocionales de los nifios. Para su
adecuzda implementacion es mmporfante confar con algumas condicionss basicas, comeo la
disponibilidad d= materiales sencillos, capacitacion dsl docente en sducacion emocional, inclusion
de estoz espacios dentro de la rutina pedagogica, ¥ el apoyoe por parte de la mstitucion.

£, Hay alguna estrategia adicional que ustad, desde =u experiencia, ;zugeriria mehur
en el plan para el trabajo con la emocion da 12 Ira en la primera infancia? Considero que se puaden
meluir alpunas estrategiaz adicionales que fortalecerian el reconocimiento v regulacion ds las
emocionss en los nifios: la botella de la calma persomalizada, lz cuzl permite qus cada nife
constrva su propia herramienta de regulacion emocional, favoreciendo su uzo en momentos de
enojo v frustracion. Importante meorporar rotinas emocionale: diariaz como por ejemple
preguntar ;Como te sientas hoy? Al iniciar |z jornada lo que contribuye a que los nifios reconozcan
v expresen sus emocionss desde el comienzo del dia. Fortalacer el trabajo con familiaz a traves
de talleras cortos donde 2 brinden orientaciones sobre como acompatiar ¥ manejar la ira en casa,

para que =ea un trabajo articulado v coherents anfre la mstitucion educativa v la familia.

4{#5@»“3@’"‘6

(/..Iﬂﬂ-k- - pls,

Firma del docente evaloador
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Analisis de resultado de la validacion de la matriz realizada por profesionales educativos

que aportan

CATEGORIA CARGO NOMBRE

D1 Docente Laura Perdomo
D2 Docente Melissa Puyo
D3 Docente Marlyn Daza
D4 Psicologa Hayssury Giraldo
D5 Docente Fernanda Martinez

RESULTADOS

SECCION A
PREGUNTA 1

D1- Si son adecuadas incluyen las actividades rectoras, fortalecen la dimension
socioemocional.

D2- Si son adecuadas ya que estdn acordes a su etapa de desarrollo emocional y cognitivo.
D3- Las estrategias son adecuadas para los nifnos de 4 a 5 afos basadas en el juego, el arte y la
participacion activa.

D4- Este enfoque es plenamente coherente con la etapa del desarrollo de los nifios que integra
la muestra.

D5- Las estrategias propuestas son adecuadas para ninos de 4 a 5afios ya que responde a
caracteristicas propias del desarrollo emocional, estrategias que permiten que los nifios

reconozcan, expresen y regulen sus emociones

PREGUNTA 2
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D1- Libre expresion de los nifios, identificacion de la ira, que se realice como estrategia

transversal en donde se trabaje todo el afo.

D2- Si, esta estrategia responde a situaciones en el aula donde se evidencia que los nifios se

enojan con facilidad.
D3- Si son situaciones reales de aula en conductas como el enojo.

D4- Es frecuente observar la ira en el entorno escolar manifestindose como una respuesta

natural ante la frustracion o los conflictos.

D5- Es frecuente evidencia episodios de enojo, rabietas, frustracion donde se les dificulta

gestionar sus emociones.

PREGUNTA 3

D1- Incluiria actividades que involucren la familia, exploracion del medio, estrategias de
conexion y ruta de desarrollo socioemocional donde el nifio aprenda a identificar reconocer y

regular emociones.
D2- Incluiria una actividad de cierre en la obra de titeres.
D3- Incluiria mayor participacion de las familias para fortalecer el manejo emocional.

D4- Reducir la duracion de las actividades ajustandolo a los periodos de atencion propios de la

etapa de desarrollo de los nifios.

DS5- Participacion de la familia en algunas estrategias, seguimiento individual en los casos que
presente mayor dificultad en la gestion de su emocion, integrar estrategias de manera

transversal.
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RESULTADOS

SECCION B

PREGUNTA 1

D1- La estrategia si responde a las necesidades emocionales en nifos de 4 a 5 afios.

D2- Si responde a las necesidades reales.

D3- Si responde a las necesidades reales.

D4- La propuesta es adecuada por su facilidad de ejecucion y su pertinencia como
entrenamiento en competencia de su auto regulacion emocional.

D5- El plan si responde a las necesidades emocionales reales ya que se enfoca en una de las

emociones mas evidentes en la primera infancia como lo es la ira.

Pregunta 2

D1- Son coherentes porque presentan y aborda desde las actividades rectoras ambientes de
aprendizaje.

D2- Las estrategias son coherentes con las actividades rectoras.

D3- Si son acorde con lo que plantea ICBF integrando juego, arte y exploracion del medio.
D4- Son acorde ya que utilizan el juego y el arte como vehiculos principales para la
exteriorizacion emocional.

DS5- Las estrategias pedagdgicas utilizadas son coherentes con los lineamientos del ICBF.

Pregunta 3

D1- Las que incluyen literatura porque permiten abordar identificacion, reconocimiento y
regulacion emocional.

D2- Realizo y pinto mi enojo.

D3- Semaforo de las emociones y rincon de la calma.

D4- El rincon de la calma y el tetro de titeres son fundamentales para el entrenamiento
socioemocional del grupo.

D5- El rincon de la clama, el semaforo emocional y las técnicas de respiracion favorecen el

proceso de autorregulacion.

Pregunta 4

D1- Si las incorporaria, la ajustaria al contexto y PEI.
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D2- Si las incorporaria como estrategia en la practica pedagdgica cotidiana.

D3- Si las incorporaria como estrategias para fortalecer el desarrollo emocional.

D4- Estoy en total disposicion de incorporar estas estrategias ya que ofrecen un marco
estructurado para la formacion integral y la convivencia en el aula.

D5- Si las implementaria en la practica pedagdgica ya que son claras pertinentes y de facil

aplicacion en el aula o contexto educativos.

Pregunta S

D1- El emociono metro.
D2- Incluiria estrategias que vinculen a los padres de familia en los procesos.
D3- Incorporaria el juego de roles donde los nifios representen situaciones cotidianas.

D4- Caja de las descargas o de las descargas de fuerza.

D5- Botella de la calma personalizada.

En base a la validacion realizada por profesionales orientados en la pedagogia, la
educacion y la psicologia muestran de forma oportuna sus contribuciones relevantes en
referencia con el tema dando respuesta a las preguntas planteadas garantizando integridad de la
propuesta del plan disefiado en pro del desarrollo del acompafiamiento oportuno y adecuado en el
reconocimiento y regulacion de la ira, cabe resaltar que la propuesta planteada es validada de
manera asertiva por cada una de las profesionales que realizan sus aportes positivos, aprobando
cada una de las actividades expuestas, implementando observaciones y anadiendo actividades
relevantes en coherencia con el reconocimiento y la regulacion emocional; un valor agregado a
las sugerencias que tuvieron en comun es la integracion de la participacion de los padres de

familia en las estrategias.
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AVAL DE LA ANTEPROYECTO DE GRADO DEL ASESOR

Fecha: 30-04-2025

Sefor (a)

DANIA JULIETH MARMOLEJO RAMIR
Coordinador (a)

Programa: Licenciaturas LEID
Uniminuto CU - Buga

Asunto: Aval de Proyecto de Grado.
Cordial saludo.

Me permito notificar que el anteproyecto de grado, titulado “Disefio de un plan de
acompainamiento pedagogico para el reconocimiento y la regulacion de la Ira en
ninos y ninas de 4 a 5 anos del grado prejardin y jardin de El Hogar Infantil El
Albergue del municipio de El Cerrito.”, Presentado por los estudiantes: Ana Cristina
Quintero Zamora.

Para optar por el titulo de Licenciatura en educacion infantil, fue desarrollado bajo mi
asesoria; doy fe del compromiso y la responsabilidad demostrada por los estudiantes
durante el proceso.

En consecuencia, doy (seleccione) mi aval ( X ) o no () para que el anteproyecto de
grado sea sometido al Comité de Opcion de Grado del Programa de Licenciatura en
educacion infantil del Centro de Operaciones Académicas (COA) — Uniminuto, y
comience el desarrollo investigativo, por lo cual otorgo una valoracioén de (seleccione):
Aprobado ( X). no aprobado o () y aprobado con observaciones ().

Atentamente,

Carlos Eduardo Castillo Rojas
Nombre Completo del Asesor

Az

Firma del Asesor. CC: 1116272571

v g >
// y/ //// ,
.
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NACIONAL EINTERNACIONAL
SEMILLEROS Y GRUPOS
DE INVESTIGACION

LA RED DE INVESTIGACION DE TULUA

Que el investigador(a) Ana Cristina Quintero Zamora identificado(a) con el nimero de documento
1114826559 participé como ponente del proyecto ;Qué estrategias metodoldgicas se pueden diseiar en la
practica educativa para superar el bajo nivel emocional de los nifios y nifias del Hogar Infantil El Albergue, El

Cerrito (Valle)? bajo la modalidad de PONENCIA DE PROYECTO EN CURSO ESTUDIANTE e identificado con el
cédigo interno 7017 presentado en el marco del IV Encuentro nacional e Internacional de semilleros y grupos
de investigacion REDITUL , desarrollado entre el 25y 26 de septiembre del 2025

Tulu, 20 de octubre de 2025

Verificacion de autenticidad
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