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Resumen

El presente estudio de investigacidn aborda la relevancia de la concentracién en nifios y nifas del
grado de prejardin del Hogar Infantil Maria Auxiliadora. El objetivo central de la investigacién fue
fortalecer y optimizar la capacidad de concentracién de los infantes, tanto en las actividades educativas
dentro del aula como en las rutinas cotidianas del hogar, con el fin de facilitar el proceso de adquisicidn

de nuevos conocimientos y habilidades.

Para la consecucién de dicho objetivo, se emplearon metodologias de investigacién cualitativa,
aplicadas a un grupo de 20 menores, utilizando técnicas como la observacién participante y encuestas
estructuradas. Los resultados obtenidos a través de la aplicacién de instrumentos especificos
permitieron evaluar el impacto de la concentracion en los procesos de aprendizaje en el aulay su

influencia en el desempefio de las actividades realizadas por los nifios y nifias.

Asimismo, los hallazgos sugieren que la implementacidn de estrategias pedagdgicas orientadas al
grupo de prejardin propicid aprendizajes significativos, los cuales se evidenciaron de manera clara a
través de las interacciones y el progreso observado en los infantes. Gracias a la colaboracién y
participacién activa de la maestra titular, fue posible alcanzar los objetivos planteados en el marco de

esta investigacion.

Palabras clave: Atencidn, motivacion, concentracion, sequimiento de instrucciones.



Abstract

This research study addresses the relevance of concentration in children of the Pre-kindergarten
level at the Maria Auxiliadora Children's Home. The primary objective of the research was to strengthen
and optimize the concentration abilities of the children, both in educational activities within the
classroom and in the daily routines at home, with the aim of facilitating the acquisition of new

knowledge and skills.

To achieve this objective, qualitative research methodologies were employed, applied to a group of
20 children, using techniques such as participant observation and structured surveys. The results
obtained through the application of specific instruments allowed for the assessment of the impact of
concentration on learning processes in the classroom and its influence on the children's performance in

the activities carried out.

Furthermore, the findings suggest that the implementation of pedagogical strategies aimed at the
Pre-kindergarten group fostered significant learning, which was clearly evidenced through the
interactions and progress observed in the children. Thanks to the collaboration and active participation

of the lead teacher, it was possible to achieve the objectives set forth in this research.

Keywords: Attention, motivation, concentration, following instructions.



Introduccién

El Hogar Infantil Maria Auxiliadora, ubicado en el sector de Belén Rincén, brinda atencién educativa
a 125 niflos y nifias, en su mayoria hijos e hijas de padres y madres que, debido a sus horarios laborales
extensos, no disponen del tiempo necesario para ofrecerles una atencion constante. Esta institucion se
enmarca dentro de la modalidad institucional/integral, una de las estrategias implementadas por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), y ofrece un servicio de atencion a la primera infancia
a través de diversos componentes, tales como: gestion administrativa, pedagdgica, y la creacién de

ambientes educativos protectores, entre otros.

El centro educativo esta dotado de instalaciones adecuadas que facilitan la participacidon de los
infantes en actividades fisicas y cognitivas, promoviendo su bienestar integral y contribuyendo al
desarrollo de sus capacidades cognitivas, sociales y emocionales. Estas condiciones favorecen un
entorno propicio para el crecimiento y la formacion de los nifios y nifias que alli se atienden. De los 125
nifios y nifias atendidos por la institucion, 20 pertenecen al grupo de prejardin. El analisis del contexto
socioecondmico de estos nifios revela que la mayoria proviene de estratos 2, 3y 4, lo que indica que los
adultos responsables cuentan con empleos estables, generando ingresos suficientes para garantizar una
calidad de vida digna vy, por ende, satisfacer las necesidades educativas de sus hijos, lo cual repercute

positivamente en su proceso formativo.



Se ha observado que los nifios y nifas del grado prejardin, con edades comprendidas entre los 3y 4
afios, presentan un alto grado de sensibilidad a las distracciones. Esta situacion plantea un reto para los
educadores, quienes deben disefiar y aplicar, de manera continua, actividades didacticas dindmicas e
innovadoras que favorezcan la concentracion y el enfoque de los estudiantes durante los procesos de
ensefianza-aprendizaje. En este sentido, es crucial fomentar un aprendizaje significativo, lo cual
requiere que los ninos mantengan un nivel adecuado de concentracion durante las actividades. La
atencidn dirigida hacia los contenidos propuestos facilita la construccion de un aprendizaje auténticoy
profundo. Por lo tanto, la capacidad de concentracién en esta etapa del desarrollo es un elemento

fundamental que influye directamente en la calidad del proceso educativo.

La falta de concentracién en los infantes puede estar determinada por una variedad de factores, lo
gue subraya la importancia de que el docente se desempefie como un observador atento de los
procesos que ocurren dentro y fuera del aula. Es esencial que el educador escuche a sus estudiantes
para conocer sus intereses, gustos, necesidades y dificultades, con el fin de adaptar las estrategias

pedagdgicas a sus realidades individuales.

Siguiendo lo sefialado por Tudela (1992), la atencidn es un mecanismo central con capacidad
restringida, cuyo propdsito principal es orientar la actividad consciente hacia un objetivo especifico. Este
estudio se basa en la observacion directa, asi como en la conversacion con los cuidadores, padres y la
docente encargada de este grupo, con el objetivo de comprender las necesidades, intereses y desafios
de los nifos y nifias, para, a partir de estos datos, elaborar materiales educativos adecuados que

favorezcan su concentracidon y desarrollo cognitivo.
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CAPITULO|

1 Planteamiento del problema

1.1 Descripcion del problema

A partir de las observaciones realizadas en el Hogar Infantil Maria Auxiliadora, se identificé que,
en el nivel de prejardin, una gran mayoria de los nifios y nifias presentaban dificultades para desarrollar
actividades orientadas al aprendizaje, el cual resulta fundamental en esta etapa temprana de su
desarrollo. Durante este proceso, se evidencié una notable falta de concentracién y desinterés por parte
de los estudiantes, situacion que podria estar influenciada por diversos factores de indole familiar y
social. La falta de concentracion y el desinterés observados en el grupo de nifios y nifias del grado
prejardin parecian estar vinculados a multiples causas relacionadas con su contexto socioeconémico. En
entornos de pobreza, es comun que los menores enfrenten condiciones de vida precarias, tales como la
carencia de una alimentacién adecuada, la inestabilidad en los ambientes familiares o una sobrecarga
emocional derivada de la falta de vinculos afectivos seguros. Estos factores inciden directamente en su
desarrollo cognitivo y emocional, dificultando su capacidad de atencién y su disposicion para participar
activamente en los procesos de aprendizaje. Ademas, la ausencia de espacios adecuados para el juego,
el descanso y el acompafiamiento en el hogar limita su interés y motivacién en el ambito escolar. A
continuacioén, se presentan algunos de los aspectos que afectan el desarrollo de la concentracion en esta

etapa critica del desarrollo infantil:
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Dispersion y sobrecarga estimulante: En la actualidad, es comun que los nifios y nifias intenten
realizar multiples actividades simultdneamente, lo cual se ve favorecido por el entorno acelerado en el
que se desarrollan. Esta dindmica se refleja en situaciones cotidianas, como el momento de la comida,
cuando los nifios intentan interactuar con objetos o dispositivos electrénicos mientras comen.
Asimismo, al llevar a cabo actividades escolares, tienden a querer realizar varias tareas a la vez, lo que
desvia su atencién y complica su capacidad para centrarse en cada actividad. Segun L’Ecuyer (2013), "un
ruido ensordecedor acalla sus interrogantes, las pantallas vibrantes saturan sus sentidos e impiden el
aprendizaje gradual de todo lo asombroso que debemos descubrir por primera vez", lo cual demuestra
como la sobreestimulacién impacta directamente en la habilidad de atencidn y concentracion de los

ninos.

Espacios apropiados en el hogar: Otro factor relevante que influye en la concentracién de los
nifios en el aula es su temprana edad, caracterizada por una fase de crecimiento en la que la dispersion
es comun. Ademas, muchos nifios no reciben la atencion adecuada de parte de sus cuidadores, lo que
podria llevarlos a manifestar conductas distractivas como una estrategia para captar la atencién. Este
comportamiento se observa en el limitado interés que los niflos muestran por las actividades
propuestas, ya que frecuentemente se desvian hacia otras actividades, incluso en momentos disefiados
especificamente para el aprendizaje. Tal como lo sefiala Bilbao (2015), las areas cerebrales responsables
de la autorregulacién y la atencion sostenida aun estan en desarrollo en los nifios pequefios, quienes

requieren ambientes organizados y una atencién emocional adecuada para su correcto desarrollo.



12

Carencia de descanso adecuado en casa: Un factor adicional que puede contribuir a la falta de
concentracién es la ausencia de una rutina diaria establecida en el hogar. La falta de horarios fijos para
el sueiio y el despertar puede afectar la calidad del descanso, lo que, a su vez, influye negativamente en
la capacidad de los nifios para concentrarse y participar activamente en las actividades escolares. Segun
Rodriguez-Sacristan (2020), "mantener horarios estables, definir una rutina diaria y construir un entorno
de suefio agradable son los métodos mas eficaces para prevenir trastornos del sueio en los nifios". Esta
informacién subraya la importancia de una rutina uniforme que promueva una mejor calidad del sueio

y, por ende, favorezca la concentracion y el rendimiento escolar de los nifios.

Uso excesivo de dispositivos tecnolégicos: El tiempo excesivo dedicado por los nifios a dispositivos
tecnoldgicos, tales como tabletas, teléfonos méviles y ordenadores, no solo puede generar adiccion,
sino que también provoca una sensacion de agotamiento al despertar. El uso de pantallas antes de
acostarse interfiere con el ciclo de descanso, ya que el cerebro continla procesando los datos visuales,
lo que retrasa la conciliacion del sueiio y afecta su calidad. Li y Zhou (2025) afirman que el uso excesivo
de pantallas no solo deteriora la calidad del suefio de los nifios, sino que también agrava
comportamientos como la hiperactividad, las alteraciones emocionales y las dificultades para

concentrarse en las tareas escolares.

1.2 Formulacién del problema

En la etapa de la primera infancia, el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales
constituye la base fundamental para el aprendizaje a lo largo de la vida. Uno de los aspectos clave en
este proceso es la capacidad de concentracidn, ya que permite a los nifios y nifias enfocar su atencién,
procesar informacién y participar activamente en las experiencias pedagdgicas. Sin embargo, en

contextos educativos como el del Hogar Infantil Maria Auxiliadora, ubicado en un entorno
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socioecondmico vulnerable, se han identificado diversas dificultades relacionadas con la falta de
atencién y el desinterés por parte de los estudiantes del nivel de prejardin. Estas situaciones pueden
estar influenciadas por multiples factores, entre ellos el contexto familiar, el entorno social, e incluso
posibles condiciones no diagnosticadas que afectan su desempefio escolar. Frente a esta realidad, surge
la necesidad de profundizar en el papel que juega la concentracién en el proceso formativo de los nifios
y nifias en esta etapa educativa. En este marco, se plantea la siguiente pregunta de investigaciéon: ¢ Cudl
es la incidencia de la concentracidn en el aprendizaje de los nifos y nifias en el nivel de prejardin del

Hogar Infantil Maria Auxiliadora?

1.3 Justificacién

En este trabajo de investigacidn se distribuyeron estrategias innovadoras en lineamiento de la
|Gdicas, en concordancia a la pedagogias de la concentracién alineadas en los 125 sujetos con derecho;
sin embargo, se enfatizd en 20 nifios y nifias en el nivel pre jardin del hogar infantil Maria Auxiliadora,
dentro del proceso de este estudio se planted una perspectiva en la que el docente debe realizar
actividades significativas de concentracién, aplicando normas y limites en el uso de dispositivos
tecnoldgicos, ya que estads pueden afectar de manera negativa su desarrollo en dreas como la

concentracion y la atencién.

Ademas de lo anterior, se entiende que los nifos y nifias de 3 a 4 afios del nivel Prejardin se
distraen con facilidad. En este contexto, la maestra tiene la responsabilidad de disefiar actividades
dinamicas que motiven a los estudiantes a participar activamente. En este sentido, esta investigacion
tiene como objetivo comprender cuales son esos factores que llevan a los nifios del nivel Prejardin del
Hogar Infantil Maria Auxiliadora a no prestar total atencion a la docente, asi como a identificar las

estrategias de las actividades disefiadas para fomentar la concentracidn.



14

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Analizar el impacto de la concentracidn en el proceso de aprendizaje de los nifos y nifias del

Hogar Infantil Maria Auxiliadora.

1.4.2 Objetivos especificos

Identificar las estrategias de concentracion empleadas por los profesores en el Hogar Infantil

Maria Auxiliadora durante los procesos de aprendizaje.

Reconocer las pautas de crianza en las familias de los nifios y nifias del nivel Prejardin en el Hogar

Infantil Maria Auxiliadora.

Disefiar herramientas ludico-pedagdgicas que fomenten y estimulen la concentracién de los nifios

en el aula de Prejardin del Hogar Infantil Maria Auxiliadora.
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CAPITULOII

2 Marco referencial

2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

La atencidn y el enfoque en los nifios suelen ser breves, no obstante, cuando se realizan
actividades que promuevan el equilibrio, la motivacidn y las diversas inteligencias, la atencion y el
enfoque de los nifos deberian mantenerse por mas tiempo en las tareas educativas que se presentan en
el aula. No obstante, existen diversas hipétesis factibles que explican por qué los nifios se tornan
dispersos y desconcentrados. A continuacién, se muestran investigaciones internacionales que abordan

este fendmeno.

Britto (2021) sostiene que las experiencias iniciales durante la nifiez son cruciales para el
desarrollo cerebral y la capacidad de concentracidn. En este periodo, el cerebro vincula neuronas a una
velocidad Unica, lo que representa el cimiento para las habilidades cognitivas, sociales y emocionales.
Las experiencias positivas, como una alimentacién adecuada, la estimulacién sensorial y el cuidado
afectuoso, fortalecen estas conexiones. Sin embargo, el estrés toxico y la falta de proteccién pueden
dafarlas, impactando de forma adversa en la concentracién y el desarrollo futuro del nifio. Por lo tanto,

durante los primeros aios, la calidad del entorno es esencial.

Ceballos Yasno y Sanabria Gonzales (2023) destacan la relevancia de implementar tacticas
pedagdgicas y ludicas para potenciar la atencion y el enfoque en los nifios de la temprana infancia.

Indican que los ejercicios inspiradores, practicos y creativos promueven el fortalecimiento de estas
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capacidades cognitivas, superando las restricciones de los enfoques convencionales y monétonos. El
juego y la interaccion dindmica son esenciales para atraer y conservar el interés de los nifios, lo cual
repercute de manera positiva en su aprendizaje y crecimiento integral. Madigan (2019), psicéloga citada
en una publicacidén digital en Espaia, enfatiza que los primeros cinco afios de vida son esenciales para el
aprendizaje y el crecimiento del infante. En esta fase, los niflos experimentan un periodo de madurez
precoz, en el que manifiestan de manera clara sus emociones, pensamientos y sentimientos. De acuerdo
con su estudio, los nifios que se ven expuestos a pantallas, tales como smartphones, tabletas y
ordenadores, encuentran obstaculos para adquirir conocimientos académicos. Este exceso de
exposicién también impacta de manera negativa en las capacidades interpersonales, motoras y

comunicativas.

Sanchez (2020), graduada en educacion y responsable de una investigacién llevada a cabo en
Venezuela, exploré los procesos cognitivos de atencidn y concentracién en nifios de educacion
temprana. En su analisis, se deduce que la atencién es un proceso mental crucial que facilita a los nifios
concentrarse en tareas determinadas. El estudio revela que la aplicacién de tacticas pedagdgicas
innovadoras y motivadoras incrementa notablemente la concentracién, en cambio, las tareas

convencionales Yy mondtonas no promueven estos procesos.

El estudio revela que la aplicacidn de estrategias pedagdgicas innovadoras y motivadoras potencia
de manera notable la concentracién, en cambio, las tareas convencionales y mondtonas no promueven

estos procesos.

Finalmente, un estudio llevado a cabo por una alumna de la Universidad de Valladolid, Espaiia,
trata sobre la estimulacién de la concentracidn y la atencién mediante la musica. Este analisis subraya la

importancia de utilizar instrumentos musicales, la voz, el ambiente y el ritmo como recursos esenciales



17

para promover la concentracion en los nifos. El estudio indica que la motivacién mediante la musica es

una tactica efectiva para potenciar la concentracién en los procesos de aprendizaje.

2.1.2 Nacionales

En el dmbito nacional, varias investigaciones han tratado el asunto de la atencion y el enfoque en

la primera infancia, subrayando el rol fundamental de las familias, los habitos y la salud en este proceso.

Primero, Ospina (2020), alumno de la Universidad de La Sabana, sugirié un estudio enfocado en
los alumnos del nivel de transicion del Colegio El Rosario. Su propuesta se fundamenta en la aplicacion
de la educacion en linea para impulsar la atencién y la concentracidn de los nifios, subrayando la
relevancia del apoyo familiar en los procesos de aprendizaje. La propuesta se fundamenta en la
aplicacién de la educacion en linea para impulsar la atencidn y la concentracion de los nifios, subrayando
la relevancia del apoyo familiar en los procesos de aprendizaje. De acuerdo con la autora, es crucial
incluir a la familia en las estrategias de formacién, dado que los padres o cuidadores son socios
esenciales para potenciar diversas modalidades de concentracién y aprendizaje. En este contexto, el
acompafiamiento no solo afecta la habilidad del nifio para concentrarse, sino también su personalidad,
sus destrezas sociales, su humor y su resistencia a la frustracion-También indica que el ambiente familiar
y escolar deben funcionar de forma conjunta, dado que en esta fase de crecimiento los nifios reparten
su tiempo mayormente entre el hogar y la escuela. Por lo tanto, la cooperacion entre profesores y
padres es fundamental. El propdsito de su estudio fue determinar los elementos que afectan la atencién
y el enfoque durante las clases en linea, y proporcionar recursos educativos que permitan a los padres
involucrarse de manera activa en el proceso de educacidn de sus hijos. Esto conlleva reforzar diferentes
estrategias conjuntas entre familias y docentes. Ademas, Salazar (2020), psicéloga de Colombia, trata

uno de los problemas mas importantes de la actualidad: la excesiva exposicidn a las pantallas y la
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ausencia de rutinas en el dia a dia de los nifios. La escritora alerta que el uso desmedido de aparatos
electrdnicos provoca distracciones constantes, lo que obstaculiza el desarrollo de la atencidn sostenida.
Ademds, la falta de horarios y rutinas organizadas impacta directamente en la habilidad de los nifios
para concentrarse en tareas concretas, impactando no solo en su desempeio escolar, sino también en
su conducta en general. Como opcion, sugiere definir restricciones en el tiempo de uso de pantallas 'y
fomentar habitos nitidos y constantes que potencien tanto la concentracidn como el bienestar

emocional.

Finalmente, es relevante destacar la investigacion de Pulgar (2022), que ofrece una visién
diferente al indicar que la concentracién también puede ser influenciada por elementos de salud. En su
estudio, sefiala que algunas afecciones médicas, como la escasez de hemoglobina en la sangre, pueden
impactar de manera adversa en la habilidad de los nifios para enfocarse. Esta perspectiva subraya la
importancia de tener en cuenta no solo los elementos ambientales o educativos, sino también los

factores fisicos y médicos al tratar esta problematica.

2.1.3 Locales

En el contexto local, también se han llevado a cabo investigaciones relevantes que tratan la
atencion y el enfoque en la infancia desde diversas perspectivas pedagdgicas y neuropsicoldgicas. En
este contexto, Mera y Gdmez (2020) sostienen que las neuro funciones que incluyen funciones
elementales como el esquema corporal, la lateralidad, la orientacidon temporal y espacial, la percepcion
sensorial y la motricidad, ademds de funciones avanzadas como la atencion, la memoria, el pensamiento
y el lenguaje se desarrollan durante toda la existencia, pero cobran un significado particular durante la
temprana infancia. Esto subraya la importancia de promover ambientes que promuevan tal desarrollo

en esta fase crucial.
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Igualmente, Piedrahita (2019) realizé un estudio con alumnos de tercer grado de la Institucidn
Educativa Blanquizal en la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO). La investigacion
comenzé con la deteccion de un problema claro en el salén de clases: la ausencia de atencién y escucha.
Se noté que ciertos alumnos se veian afectados por su ambiente social y familiar, demostrando un bajo
interés en las actividades académicas. Basandose en este andlisis, el proyecto se planted examinar los
elementos socioemocionales que impactan de manera negativa en los procesos de atencién y escucha,

lo que permitiria desarrollar estrategias que satisfagan estas necesidades.

Por otro lado, Acosta y Ortiz (2019), de la Institucidn Educativa Normal Superior de Antioquia,
presentaron una propuesta revolucionaria para optimizar la atencidn de los nifios a través de la musica
como incentivo y tactica metodoldgica. Los escritores argumentan que el efecto de estas estrategias se
basa, en gran parte, en los profesores responsables de su aplicacién. Por lo tanto, la institucion
proporciona a sus docentes recursos que les faciliten superar las necesidades evidentes del alumno, con

el objetivo de alcanzar un aprendizaje mas relevante.

En ese contexto, la musica se utiliza como un medio de motivacién que atrae la atencidn de los
alumnos de diferentes niveles. Se utiliza una diversidad de géneros musicales e instrumentos como
factores motivadores. Esta propuesta posibilitd descubrir que, mediante la musica, los alumnos
manifestaban qué elementos perturbaban su concentracién en el aula, lo que facilité la identificacion de

posibles motivos de distraccidn en el salén de clases.

No obstante, a pesar de estos esfuerzos, las educadoras informan que algunos nifios y nifas
enfrentan graves problemas para mantenerse en un Unico sitio o concentrarse por largos periodos de
tiempo. Esta circunstancia evidencia los retos a los que se enfrentan los docentes para establecer

ambientes educativos inclusivos que satisfagan las necesidades particulares de cada nifio.
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Esto demuestra que los problemas de aprendizaje pueden estar vinculados con cambios causados
por las condiciones ambientales del nifio. Por esta razdn, resulta imprescindible instaurar sistemas de
monitoreo y evaluacién regulares que posibiliten identificar advertencias oportunamente y modificar los

métodos de ensefianza para evitar interferencias en su proceso de educacion.

Finalmente, la poblacidn escogida para estas investigaciones cumple con varios criterios. Uno de los
factores fue la proximidad de una de las miembros del equipo de investigacién con la institucion, lo que
propicidé un seguimiento continuo a los nifios y nifias del Jardin Pequefios Gigantes durante cerca de tres
afios. Ademas, se descubrid que las necesidades detectadas no eran Unicas de un Unico ambiente, sino
gue se encontraban en diversos ambitos educativos donde la investigadora habia realizado sus
investigaciones. Otro factor tenido en cuenta fue la edad de los nifios, que oscila entre 4 y 5 afios, dado
gue esta fase inicial es crucial para construir fundamentos firmes en los ritmos y dindmicas

caracteristicos de los ambientes educativos.

2.2 Marco legal

Normalmente en toda investigacidon se apoya a articulos y leyes que defiendan la problematica
abarcada; en este caso en la concentracidn de los nifios y las nifias tenemos en la ley general de
educacion, Infancia y Adolescencia y la Constitucion Politica de Colombia que reglamentan la ordenanza
para el manejo de esta problematica abordada se puede decir que en el Articulo 47 de la (ley 115 de
1994) dando apoyo al articulo 46 de esta ley en crear programas especiales con experiencias
fomentadas a una adecuada pedagogia para su avance en el proceso. Poder tener bases suficientes para
el manejo de estrategias que puedan tener para el manejo de la situacion, también es importante
mencionar la (ley 1098 de 2006) del cddigo infancia y adolescencia tiene como intencién velar por los

nifios que tengan un crecimiento en valores y tranquilidad para que su concentracidn no se vea afectada
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por un ambiente hostil y este lleno de amor de familia, y para complementar es la investigacion se
adquirio el articulo 1°. Que dice que la importancia de la corresponsabilidad de las familias a la hora de

dar ordenamiento las rutinas que se les da a los nifos.

La proteccidén integral de los nifios, contra la amenaza o vulnerabilidad y la seguridad de su
establecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior. Asi bien Como lo afirma el
articulo 7°. Que da origen al desarrollo que en la familia y escuela puedan brindar a los nifios y las nifias
de la institucidn y poder trabajar en conjunto y dando nos apoyd a la que nos rige por naturaleza como
lo es Articulo 46 de la ley 115 de 1994 se refiere a la integracidn con el servicio educativo con educacién
para personas con limitaciones especiales emocionales cognitivas para organizar acciones pedagégicas y

terapéuticas que permitan el proceso de integracién académica y social de los nifios y las nifias.

La importancia de las buenas estrategias y acompafiamiento de entes profesionales que puedan
tener un lineamiento asertivo para dar solucidn al manejo de la concentracién y que las alternativas no
sea la medicacidn sino generar espacios de interaccién de los nifios con su entorno y poder aprender a

su ritmo y sea de su total interés las actividades planteadas.

Y no obstante por ultimo Los articulos 13 y 60 de la constitucidn politica con proyeccion a planes y
programas especiales en el desarrollo de los nifios de manera nacional y territorial. Como el gobierno se
interesa por crear espacios acordes a las edades en etapa escolar para dar mejor manejo de sus etapasy

poder crear espacios agradables.

2.3 Marco Tedrico

El aprendizaje de los nifios depende de factores como la concentracién, la motivacién y el

seguimiento de instruccion el desarrollo integral de los nifios estan influenciados por estas habilidades,
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gue pueden verse afectadas por una variedad de factores un entorno de aprendizaje dindmico y
adaptado a sus requisitos es mds propicio para el compromiso y el aprendizaje es importante
mencionarlos. En primer lugar, la importancia de sistematizar sobre las investigaciones de la
concentracién en los nifios. Gaviria (2017) menciona que la concentracidn es codificar un conjunto de
estrategias educativas para identificar, intervenir e implementar actividades adaptadas a las

necesidades individuales de los nifios con problemas severos de inatencion.

Del mismo modo, evitar los juicios de valor basados en la conducta y, en lo posible, las referencias
psicosociales que puedan estimularse en el aula, ser consciente de los diferentes ritmos de aprendizaje y
ser consciente de las diferencias y necesidades que enmascara la conducta, conocer e intervenir de
forma mads individual, solo la innovacidn y las nuevas estrategias se tomara toda su atencién y
concentracién. La atencién se genera mas en el cerebro de los nifios que es activo por naturaleza, la
atencién hace parte de las funciones cognitivas que permiten orientarnos con estimulos en llevar a cabo
diferentes actividades. En conclusidn, se puede entender la atencién como que podemos guiar
ensefiarle a los nifios a elegir y procesar la informacion dada para el desarrollo plenode sus actividades
en aula o en cualquier actividad que lo requiera para que su entorno se vuelva mas cdlido y fraternal
para centrar su mirada en lo que sea el objetivo de la ponencia del tema a que sea divertido para su vista

Yy su atencion.

Carabias (2016) dice que la atencidn es importante para mirar los avances que puede tener un nifio
en clase para saber que sus procesos sean claros, a través de la educacién musical, plantearon objetivos
tanto didacticos como terapéuticos centrados en la integracidn de este tipo de nifios en el desarrollo
ordinario de las clases. En segundo lugar, se puede mencionar la importancia de la motivacién en los
espacios académicos para lograr los objetivos establecidos. Sellan (2017) menciona que la motivacion

es muy importante en el aprendizaje y esta directamente relacionada con las actitudes de aprendizaje
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de los estudiantes y el interés por aprender, también es alin mas probable, porque sin el trabajo de los
alumnos, de poco sirven las actividades del profesor. Cuanto mas alto, mejor se desempefia un
estudiante, mas aprende y mas facil es lograr resultados de aprendizaje significativos. Esto debe ser un
asunto que involucre directamente a las herramientas ingeniosas y asertivas que implementen los

educadores.

No obstante, resulta fundamental abordar la definicion de pedagogia que orientara este analisis,
tomando como referencia las conceptualizaciones de Rios (2005) y Quiceno (1998), quienes coinciden
en sefialar que la pedagogia esta esencialmente vinculada al conocimiento. Este conocimiento, en su
l6gica condicional, establece una forma particular de organizar y comprender el contexto en el que se
desarrolla. En este sentido, se subraya la necesidad de respetar y potenciar la individualidad de los
ninos, ya que cada actividad debe estar acompafiada de una intencién pedagdgica clara. A la par, es
crucial brindarles la oportunidad de construir su propio aprendizaje, permitiéndoles no solo incrementar
su conocimiento, sino también hacerlo a su propio ritmo y de acuerdo con su estilo, lo cual favorece un

aprendizaje mas significativo.

Finalmente, el seguimiento de instrucciones se presenta como una accién esencial para la
realizacion de las actividades propuestas en el aula y para la generacion de los aprendizajes que
contribuyen al desarrollo integral de los nifios. En este sentido, Gonzales (2021) afirma que la obediencia
a las instrucciones constituye una habilidad que los nifios desarrollan desde temprana edad,
permitiéndoles ejecutar una o mas instrucciones verbales o escritas. Estas conductas, que son
fundamentales para el aprendizaje, constituyen la base del éxito en la ejecucion de tareas, y la

adherencia a las instrucciones justifica y valida su cumplimiento.

CAPITULO Il
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3 Disefio metodolégico

3.1 Enfoquey tipo de investigacién

En el marco de la investigacion, se adoptd un enfoque cualitativo que busca comprender las
realidades desde la perspectiva del sujeto, empleando un método inductivo. Este enfoque destaca por
su flexibilidad y apertura a diversos disefios metodolégicos, lo que permite la expansién de los
conocimientos y una estructura mds amplia orientada a la generaciéon de ideas guia y la formulacion de
hipotesis. De este modo, se busca explorar de manera profunda las particularidades del proyecto, en
particular aquellas que involucran un criterio reflexivo y social, facilitando asi un analisis critico mas
extenso. El presente proyecto se ajusta a los principios del enfoque cualitativo, ya que se centra en el
desarrollo cognitivo de los nifios del Hogar Infantil Maria Auxiliadora, particularmente en el nivel de
prejardin. A través de este enfoque, se pretende mejorar la concentracidn y otros aspectos sensoriales
de los estudiantes, promoviendo un aprendizaje significativo que se alinee con sus necesidades

cognitivas y sociales.
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Es relevante aclarar que, aunque el enfoque cualitativo se orienta principalmente hacia la
interpretacion de realidades subjetivas, ello no implica que esta modalidad de investigacion carezca de
rigor cientifico. Por el contrario, es igualmente cientifica que otras aproximaciones de investigacidn. En
este caso, la investigacion se fundamenta en la percepcion de cémo los nifos interactdan con su
entorno y como gestionan las actividades propuestas en el aula. Es importante sefialar que los modelos
cualitativos se caracterizan por ser procesos inductivos, contextualizados en su entorno natural. La
recopilacion de datos en este contexto fomenta una relacidn cercana entre los participantes de la
investigacion y permite la extraccion de sus experiencias e ideologias, lo que resulta esencial para

comprender los fenémenos observados.

La atencidn a la concentracion, la resolucién de problemas y la capacidad de escuchar son
aspectos clave que se abordan en el presente estudio. Se busca proporcionar a los nifios herramientas
para manejar su atencién, asi como para gestionar sus emociones, a través de la orientacién y el
acompafiamiento de la docente. Esta intervencidn se orienta hacia la mejora de su disposicién hacia el

aprendizaje y su integracidn en los procesos educativos.

Por otro lado, el proyecto también se enmarca dentro del enfoque de investigacidn-accién. Segun
Smith (2001), la investigacidn-accion implica la recoleccién de datos relacionados con una situacion
especifica, seguida de la planificacidén y aplicacién de acciones renovadoras, acompainadas de la
recoleccidn de datos sobre la efectividad de dichas acciones. En este sentido, la investigacion-accion
proporciona un marco tedrico y practico para abordar problemas educativos y sociales, permitiendo la
identificacion de soluciones a través de una reflexion profunda y un analisis contextualizado de las

condiciones sociales y culturales de los participantes.
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La investigacidn-accion permite, ademds, contextualizar la practica profesional en relacién con los
problemas identificados, generando soluciones criticas mediante la recoleccién de datos e informacion.
Este proceso se puede llevar a cabo a través de entrevistas grupales o individuales, o mediante
actividades disefiadas para recoger informacion relevante. La construccidn de la practica debe basarse
en un conocimiento profundo y previo, lo que garantiza una comprensién completa de la estructura
tedrica y profesional de la practica misma. A medida que el proceso avanza, se actualizan y modifican los

enfoques para asegurar que la informacidn obtenida sea precisa y util para la investigacion.

Este tipo de metodologias ha tenido un impacto significativo en el campo profesional,
especialmente en los ambitos de la sociologia y la educacién. En numerosas ocasiones, la practica de la
investigacion-accion se ha considerado un apoyo esencial para desarrollar proyectos que pueden ser
intervenidos y solucionados de acuerdo con el contexto especifico que se esté analizando. La
investigacidn-accidn sigue un ciclo interno que se materializa a través de la practica, permitiendo que los

componentes de la investigacidn se apliquen de manera efectiva en la marcha del proyecto

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién seleccionada para este estudio corresponde al Hogar Infantil Maria Auxiliadora,
ubicado en el barrio Belén Rincdn de la ciudad de Medellin, Antioquia. Este centro educativo esta
compuesto por 16 agentes educativos, quienes atienden en total a 125 nifios y nifias. La institucidn
ofrece un servicio integral y adecuado, abarcando diversos componentes como el pedagégico, familiar,

comunitario, las redes de apoyo, asi como los aspectos relacionados con salud y nutricién, entre otros.

Dentro de esta poblacién, se focaliza en un grupo de 20 nifos y nifias del nivel de prejardin, con

edades comprendidas entre los 3 y los 4 afios, quienes se encuentran en una etapa particularmente
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sensible a las distracciones. En este contexto, es responsabilidad de la maestra implementar actividades
dinamicas y motivadoras que favorezcan la participacidn activa de los nifios y nifias en las tareas

propuestas, asegurando asi su atencién y el desarrollo adecuado de sus capacidades.

3.3 Técnicas e instrumentos

En la presente investigacidn, se emplearon diversas técnicas, tales como la observacion y la
encuesta, y se utilizaron dos instrumentos principales: el diario de campo y el cuestionario. A través de
estos instrumentos, se buscé contextualizar y conocer a fondo el entorno educativo en el que los nifios y
nifias interactdan, con el fin de mejorar las estrategias ludicas empleadas en el aula. El objetivo principal
fue prolongar la atencién y concentracién de los nifos y nifias durante los procesos de aprendizaje. En
este sentido, es importante resaltar que estas técnicas resultan viables y efectivas, dado que la mayoria
de las familias del Hogar Infantil Maria Auxiliadora estan dispuestas a involucrarse en los procesos
formativos de sus hijos, y la administracién apoya este tipo de integracion en favor del desarrollo

infantil.

En cuanto a la técnica de la observacion, esta constituye un componente esencial de la
investigacion. Mediante ella, se obtuvieron datos previos que ayudaron a identificar las estrategias de
concentracién empleadas por los docentes del Hogar Infantil Maria Auxiliadora en los procesos de
aprendizaje de los nifios y nifias. Segin Angulo Rasco y Blanco (2020), la observacién es una herramienta
clave para entender los procesos de ensefianza-aprendizaje. Esta practica permite acceder a la dindmica
del aula en tiempo real, facilitando la identificacion de comportamientos, interacciones y respuestas
tanto de los docentes como de los nifos. Los autores subrayan que la observacién va mas alla de

simplemente mirar; se trata de interpretar los sucesos que ocurren en el entorno educativo. En este
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sentido, la observacidn se configura como una técnica crucial para la recoleccidn y andlisis de datos, los

cuales luego seran evaluados e intervenidos adecuadamente.

Por otro lado, el diario de campo constituye un instrumento valioso para la recopilacién de
informacioén, al permitir una observacién detallada de los nifios del nivel de prejardin. Este instrumento
facilita la documentacidn precisa de las actividades propuestas en el aula, ofreciendo una vision clara de
cémo se desarrollan las acciones pedagdgicas. Los procesos observados pueden abarcar tanto

situaciones individuales como grupales, proporcionando una visién integral del contexto educativo.

En cuanto a la técnica de la encuesta, su aplicacién a los padres de familia del Hogar Infantil Maria
Auxiliadora es esencial para la recopilacién de datos relevantes sobre las pautas de crianza que influyen
en los nifnos del nivel de prejardin. Esta herramienta es fundamental para identificar las practicas
familiares que afectan los procesos de aprendizaje y concentracién en el hogar infantil. La encuesta,
como sefiala Tamayo (2008), es un proceso sistematico de recopilacidén de informacién, disefiada de
acuerdo con un plan predeterminado que garantiza la exactitud y fiabilidad de los datos obtenidos. Las
respuestas recogidas mediante encuestas pueden ser descriptivas, y permiten analizar las relaciones

entre las variables de interés para la investigacion.

En este contexto, se utilizd el cuestionario como instrumento para la aplicacién de la encuesta a
los padres de familia. Este cuestionario estuvo compuesto por una serie de preguntas organizadas de
manera coherente y secuencial, lo que facilitd la recoleccidn de informacién precisa. Segun Casas,
Repullo y Donado (2003), el cuestionario es una herramienta de recoleccién de datos organizada que
permite considerar las variables de interés de manera estructurada. Esta metodologia ofrece una forma
sistematica de recoger la informacidn necesaria para identificar las pautas de crianza de los nifos, las
cuales son fundamentales para el éxito del proceso de aprendizaje y la mejora de la concentracién en el

aula.
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CAPITULO IV

4  Resultados

4.1 Analisis de resultados

A continuacidn, se presentan los resultados obtenidos a partir de los cuestionarios aplicados en el
Hogar Infantil Maria Auxiliadora, durante la intervencién con los padres de familia del grado Prejardin.
La muestra consistié en 20 padres de familia, pertenecientes a una poblacidn de estrato socioeconémico

dos.

Figura 1:

Grdfico pregunta 1
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Fuente elaboracion propia

La intencionalidad de esta pregunta fue analizar la concentracidn de los nifios y como los padres
ven la concentracion de los nifios en el Hogar, para lograr darle un manejo adecuado en el aula, esto con
el fin de que la docente pueda tener de manera mas clara la estrategia aplicar. Encontramos que en el

aula de prejardin 26% por ciento es bajo, 56% en un término medio ,17% alto experiencias para disefiar
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estrategias, donde los nifios participen y colaboren de manera activa, partiendo de sus necesidades y

estilos de aprendizaje, las cuales favoreceran el desarrollo de su concentracién.

Figura 2

Grdfico pregunta 2

¢ CREE QUE LAS PAUSAS DE CRIANZA INFLUYEN
PARA LA CONCENTRACION EN LOS NINOS?

W5

— -

Fuente elaboracion propia

Con esta pregunta se pudo identificar el proceso de crianza y las rutinas diarias, cdmo son
manejadas en la casa de cada nifio y nifia se pudo evidenciar que el prejardin que el 73% ven importante
dar rutinas para que los nifios puedan alcanzar una concentracion clara y el 26% no creen que eso

influya en el proceso de su crianza.

Figura 3

Grafica de pregunta 3
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SEGUN 5U CRITERIO, CREE IMPORTANTE DAR PEEMIOS
¥ CASTIGOS EN LA CRIANZA DE SU HIJO (A)

W5

Elaboracion propia

Con esta pregunta se quiso determinar cudl es la influencia de los castigos y los premios en la
crianza de los hijos que puede ser un factor determinante para que los nifios tengan una motivacion y
otros piensan que no es conveniente tratar de comprar su atencion, sino que hace parte de los
guehaceres de los nifios y deben tener participacion asertiva al proceso con un 69% consideran
importante motivar los logros de los niflos y 30% no ven conveniente premiarlos porque hace parte de

sus obligaciones.

Figura 4

Grafica de la pregunta 4
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¢ QUE ACTIVIDADES RELIZA EN SUS TIEMPOS
LIBRES CON SUS HIJOS?

52,2% W Minguna actividad
B ugar
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17.4%

— 8,7% _is,]'n!x @ Ver peliculas
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Elaboracion propia

La intencionalidad de esta pregunta, es identificar la disponibilidad y calidad de tiempo que se
les brinda a los nifios en su tiempo libre con 13% no realizan ninguna actividad, 52% sacan el tiempo
para jugar al aire libre ,8% salen algun lugar diferente que se acomode a su presupuesto siendo
personas de bajos recursos,17% se dedican a ver peliculas que presenten en la programacion habitual o
en plataformas pagas 8 % realiza actividades como utilizar juegos didacticos que tengan en el momento
y poder analizar los descansos como son utilizados y poder implementar estrategias pedagdgicas
partiendo de sus necesidades y estilos de aprendizaje, las cuales favorecerdn el desarrollo de las

actividades propuestas en clase.

Figura 5

Gradfica de la pregunta 5
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DEJA QUE SU HIJO (A) UTILICE APARATOS
TECNOLOGICOS

Siillia ms

Elaboracion propia

La intencionalidad de esta pregunta, fue identificar que tan importante ven los padres el
manejo de aparatos tecnélogos en los procesos de los nifios y encontramos que un 69% si lo utiliza y un
30% no ve conveniente este sistema, dando como conclusidn que la tecnologia ha manejado el sistemay
los procesos de crianza porque estamos en una sociedad de papas cansados que utilizan estas
herramientas para calmar muchas veces las ansiedades de los nifios y con eso darle manejo a la
concentracion que influyen positiva o negativamente al momento de implementar estrategias
pedagdgicas para experiencias para disefiar estrategias, donde los estudiantes participen y colaboren
de manera activa, partiendo de sus necesidades y estilos de aprendizaje. Porque quieren dar uso todo el

tiempo y se pierde lo tradicional.

Grafica 6
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Grdfica de la pregunta 6
¢ CUANDO SU NINO (A) ESTA HACIENDO ALGO
INADECUADO COMO LE LLAMA LA ATENCION?
m Regafio
60,9% @ Grito
m Dialogando y le explico el
17.4% 17& 4,3% porgque es inadecuado
=’ fINo lellama la atencion
Elaboracion propia

La intencionalidad de esta pregunta es identificar como es el manejo de la autoridad en las
pautas de crianza 17% cree que el regaio es una forma de llamar la atencidén ,17% con un grito se da
manejo, 60% creen que es mejor dialogar con los nifios, 4% deja que los nifios lo que deseen y los
llamados de atencién es muy importante para el estilo de aprendizaje, las cuales favoreceran el

desarrollo de los nifios.

Grafica 7

Grafica de la pregunta 7
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J ¢ CUANTO TIEMPO DEDICA A SU HIJO (A) AL DIA ?
\

\

| W2 horas
\

M3 horas
W7 horas

@ﬁ' mitodo el dia

Elaboracion propia

La intencionalidad de esta pregunta fue identificar el tiempo que se le dedica a los nifios para el
proceso de acompafiamiento 34% le dedican dos horas para compartir, 35% le dedica tres horas, 23%
dedican siete horas para el cuidado de su hijo por ser una persona desempleada, 6% son amas de casay
les dedican tiempo completo, pero no se puede decir que sea un tiempo de calidad ya que el

desmejoramiento que los nifios tiene para acompafiamiento en sus actividades de casa.

Grdfica 8

Gradfica de la pregunta 8
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.EN QUE TIPO DE FAMILIA VIVE EL NINO?

W Monoparental
@ Nuclear

B Extensa

Elaboracion propia

La intencionalidad de esta pregunta es identificar como es el circulo familiar dentro del |entorno
de los nifos y se puede mirar que 30% es una familia monoparental que consta de padre o una madre y
hermanos,47% es nuclear que es padres y hermanos ,21% es extensa que viven varios parientes por

afectaciones econémico.
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Grdfica de la pregunta 9

SEGUN SU CRITERIO , CREE QUE ES IMPORTANTE
FOMER LIMITES EN LA CRIANZA DE DU HIJO (A)

W5i
mMo

%

Elaboracion propia

La intencionalidad de esta pregunta, fue identificar que tan importante es poner limites en el
proceso de la crianza obteniendo un resultado de 90% si ve conveniente poner limites y 10% no lo ve
necesario para el desarrollo de los nifios que es tan importante tener claras a nifos por ser el primer
lugar dsea la familia el nicleo de aprendizaje y de saber que todo en la vida tiene un consecuencias a
una reaccidén para que se puedan dar unas pautas de crianza clara y poder manejar asertivamente su
concentracion si en el hogar hay limites o ya con estudios mas avanzados si es una dificultad de

aprendizaje.

Grafica 10

Gradfica de la pregunta 10
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;COMO ES LA RELACION DE LOS PADRES?

@ Cercana
30,4%
2@155 Zﬁil‘}i W Distante
17.4% @ Conflictiva
[ Respetucsa

Elaboracion propia

La intencionalidad con esta pregunta fue, qué tan buena relacidn se tienen en la familia para
poder determinar condiciones de concentracidn y descartar si solo quieren llamar la atencién con un
porcentaje 26% es cercana hay contacto emocional, 30% es distante ven solo un compromiso material o
delegan las funciones a otros personas o al hogar infantil como tal,17% conflictiva ya que el contacto
solo es de agresidn fisica y maltrato psicoldgico y un 26% es respetuosa no sabe cémo dar manejo a la
situacidn pero consulta con las alternativas que el entorno le ofrece como las capacitaciones que brinda
el hogar infantil y el apoyo de las docentes para el manejo de la concentracién de los nifos y poder

tener una aprendizaje mas asertivo y con logros significativos.
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Argumentacion de la pregunta #3

Respuesta general

éVe importante poner limites en la crianza de

los nifios?

En general todos en su gran mayoria ven
importante dar limites para que los nifios no
se salgan de control y algln bajo porcentaje
considera que los nifios hay que dejarlo crecer
como nifios que pueden hacer todo sin medir

las consecuencias.

Instrumento diario de campo (primera observacion)

Nombre de la institucién: Hogar Infantil Maria

Auxiliadora

Justificacion

¢La atencion del nifio se torna dispersa en el

momento de realizar las actividades?

Se puede observar que los nifios se dispersan
en las actividades donde se trabaja la

motricidad fina.

¢A los nifios o las nifias se le dificulta la

relacion con los otros nifios socializar?

Se puede analizar que los nifios no se les
dificultad relacionarse entre si, trabajan en
equipo en las actividades que propone la

docente.

éLos docentes son innovadores con las

actividades que les proponen a los nifios?

Se analiza que la docente es innovadora, en las
actividades y aplican nuevas estrategias para

obtener la concentracion de los nifios.

¢éLas docentes son creativas a la hora de llevar

sus experiencias con los nifios?

Se analiza que la docente es creativa y siempre
tratan de que las actividades propuestas, les

Ilame la atencién a los nifios.
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¢Qué actividades les llama mas la atencion a

los nifios y a las nifias?

Se puede observar que las actividades que
mas les llama atencidn a los nifios y a las nifias
son las del movimiento del cuerpo y las de

competencia.

Instrumento diario de campo (segunda observacion)

Nombre la institucién: Hogar infantil Maria

Auxiliadora

Justificacion

¢éLa atencion del nifio o la nifia se torna
dispersa en el momento de realizar las

actividades?

Se puede observar que la atencién de los nifios
es muy dispersan en las actividades donde no
son claras y no contienen mucho movimiento

corporal.

¢El nifo o la nifia se le dificulta la relacidon con

los otros nifos socializar?

Se puede analizar que los nifios se relacionany
siempre tratan de trabajar con los

compaiieros.

éLos docentes son innovadores con las

actividades que les proponen a los nifios?

Se analiza que la docente es innovadora, con
las actividades siguen, aunque hay veces se

basan en la metodologia tradicional.

¢éLas docentes son creativas a la hora de

ejecutar sus experiencias con los nifios?

Se analiza que la docente es creativa, en sus
experiencias y tratan de buscar estrategias
para que sus actividades tengan resultados

positivos.

¢Qué actividades les llama mas la atencién a

los nifios?

Se observa que las actividades que les llama la
atencion a los nifos son los juegos de
competencias y desafios, y el movimiento

corporal.
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Nombre de la institucion: Hogar infantil Maria

Auxiliadora

Justificacion

¢La atencion del nifio se torna dispersa en el

momento de realizar las actividades?

Se puede observar que los nifios se dispersan
en las actividades donde se trabaja la

motricidad fina.

éA los nifios se le dificultad la relacién con los

otros nifios socializar?

Se puede analizar que los nifios no se les
dificultad relacionarse entre si, trabajan en
equipo en las actividades que propone la

docente.

éLos docentes son innovadores con las

actividades que les proponen a los nifios?

Se analiza que la docente es innovadora, en las
actividades y aplican nuevas estrategias para

obtener la concentracion de los nifios.

éLas docentes son creativas a la hora de llevar

sus experiencias con los nifios?

Se analiza que la docente es creativa y siempre
trata de que las actividades propuestas, les

Ilame la atencidn a los nifios.

¢Qué actividades les llama mas la atencién a

los nifios?

Se puede observar que las actividades que
mas les llama atencidn a los nifios, son las del

movimiento del cuerpo y las de competencia.

Instrumento diario de campo (4 observacién)

Nombre de la institucion: Hogar infantil Maria

Auxiliadora

Justificacion
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¢éLa atencion del nifio se torna dispersa en el

momento de realizar las actividades?

Se observa que los nifos se dispersan con
actividades del fortalecimiento de la

motricidad fina.

¢A los nifios se le dificulta la relacién con los

otros nifios socializar?

Se analiza que los nifios no se le dificultad
relacionarse con los otros compafieros, se

integran y comparten con sus pares.

éLos docentes son innovadores con las

actividades que les proponen a los nifios?

La docente es innovadora siempre les lleva
actividades de pensamiento légico,

competencia en grupos de trabajo.

éLas docentes son creativas a la hora de llevar

sus experiencias con los nifios?

La docente es creativa y trata de experimentar

nuevas actividades, y es muy innovadora.

¢Qué actividades les llama mas la atencidn a

los nifios?

Las actividades que les llama la atencién son
las que contienen movimiento motriz del

cuerpo, competencias.

4.2 Interpretacion

En las cuatro observaciones realizadas en el diario de campo, se evidencié que los nifos
presentan dificultades para concentrarse en las actividades que implican el trabajo con la motricidad
fina. En el andlisis realizado, se observé que los nifos tienden a concentrarse mds en aquellas
actividades que fomentan el movimiento corporal, como los juegos de competencia y las actividades
gue implican razonamiento légico, como la formacion de parejas, conjuntos y seriaciones, ya que estos
les generan mayor confianza en si mismos. Es importante destacar también que la docente demuestré
ser innovadora en su enfoque pedagdgico, buscando e implementando nuevas estrategias que
facilitaron la vivencia de experiencias de aprendizaje significativas para cada nifo. Su creatividad se

reflejé en la constante atencidn a las necesidades e intereses de los estudiantes, siempre considerando
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la importancia de trabajar las emociones de los nifios en su dia a dia. De este modo, la docente se

enfocé en innovar y disefiar actividades que reforzaran la concentracién de los nifios y nifias de este

grupo.
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CAPITULOV

5 Conclusiones

En el trabajo de investigacidn sobre el impacto de la concentracién en el aprendizaje de los nifios y
nifias de 3 y 4 aios del grado Prejardin en el hogar infantil Maria Auxiliadora, se identificé la importancia
de fortalecer y adoptar estrategias que favorezcan de esta habilidad en la ejecucién de las actividades

pedagdgicas y ludicas ademads de proyectarlas en las tareas que los infantes realicen en sus hogares.

A través del proceso de investigacion y la aplicacidn de los instrumentos, fue posible analizar el
impacto de la concentracién en el aula y construir las estrategias pertinentes para facilitar la adquisicion

de nuevos conocimientos y habilidades en los nifios y nifias del grupo de estudio.

Este trabajo permitid identificar y reconocer las causas o posibles distractores en los nifios y nifias
del grado Prejardin de dicha institucidn. Dado que, debido a su edad, suelen perder la concentracién con
facilidad, por ejemplo, con los objetos que los rodean en el aula, ruidos externos o situaciones

relacionadas con su actividad en el aula de clase.

El objetivo general, cdmo los especificos estaban enfocados en analizar y diagnosticar la incidencia
de la concentracién en los procesos de aprendizaje y desarrollo integral, de los nifios y nifias de
Prejardin en la institucion mencionada, y al respecto se logro realizar una medicidn precisa, para
posteriormente construir las estrategias que permitieran mitigar la desconcentracion por medio de

herramientas ludico-pedagdgicas, que motivaron de manera constante a los educandos.

Finalmente, en el trascurso de esta investigacidn, a través de la encuesta realizada, se constatd que

la falta de concentracion, que afecta a la mayoria de los infantes del nivel prejardin en el Hogar Infantil
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Maria Auxiliadora, podria estar relacionada al uso inadecuado de la tecnologia en algunos hogares,
fortalecimiento de vinculos familiares. por ejemplo, se observé por medio de la técnica realizada de esta
indagacién que algunos nifios y ninas pasan repetidas horas en la pantalla de un televisor, tables o
teléfonos celulares; desconociendo en algunos padres de familia que el uso excesivo de la tecnologia en
aquellos sujetos con derechos a su corta edad puede afectar su desarrollo cognitivo y emocional. A
partir de estos hallazgos, surgieron ciertas curiosidades e intereses por parte de algunas familias,
quienes compartieron ideas que permitieron reflexionar sobre las posibles causas y la importancia de

fomentar una buena concentracidn desde la primera infancia.

5.1 Recomendaciones

Se aconseja crear ambientes de aprendizaje serenos, organizados y exentos de distracciones, en
los que los nifios puedan concentrarse en sus experiencias. Esto implica reducir el ruido, ordenar el
material requerido con antelacién y mantener una rutina organizada que promueva la previsibilidad y

proteccion para los nifios.

Fomentar actividades diversas y recreativas con pausas activas: es esencial alternar actividades
gue fomenten distintos sentidos y destrezas, incluyendo juegos creativos, musica y ejercicios de
respiracion "atencién plena". Ademas, es necesario programar pausas breves durante las sesiones para
potenciar la concentracion constante. Estas recomendaciones estan alineadas con las mejores practicas
para potenciar la atencion infantil y favorecer un aprendizaje significativo en entornos educativos
tempranos. En esa misma linea, se sugiere capacitar a docentes y cuidadores en estas estrategias para

asegurar su correcta implementacion.
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Para padres y cuidadores:

Se les recordard que cada nifio es singular y que su habilidad para enfocarse puede variar
dependiendo de su condicion emocional y el entorno que les envuelve. Por lo tanto, es esencial generar
ambientes en el hogar llenos de tranquilidad, afecto y rutinas claras que les proporcionen un sentido de
seguridad y motivacién para indagar y adquirir conocimientos. Acompafidandolos con paciencia en sus
actividades, festejen sus pequefios logros y empleen juegos y relatos que estimulen su curiosidad y

atencion de manera natural.

Para docentes:

Sean mentoras carifiosas y vigilantes que identifiquen los distintos ritmos de concentracién de

cada infante.

Incluyan actividades diversas y divertidas que conserven el interés y faciliten descansos para que

los nifios puedan relajarse y recargar su energia.

Es fundamental crear un entorno célido y adaptable en el salén de desarrollo, donde cada nifio se

sienta apreciado y entendido, para impulsar su aprendizaje y bienestar.

Estas sugerencias se fundamentan en comprenderlos que respaldar sus acciones, entendiendo que

en esta etapa mas que "diagnosticarlos" se encuentra la exploracion y maduracion de su cerebro.
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CAPITULO VI

6 Propuesta de intervencion

Titulo: Fortaleciendo lazos familiares para potenciar la concentracion de los nifios y niiias del Prejardin

del Hogar Infantil Maria Auxiliadora

6.1 Descripcion de la propuesta

En el hogar infantil Maria Auxiliadora, se observa que en el nivel de Prejardin los infantes,
tienen problemas para mantenerse concentrados durante las experiencias educativas lo cual afecta a
su aprendizaje y desarrollo. Esta falta de atencidn se relaciona con varios factores como, por ejemplo:

poca interaccion entre padres e hijos en casa y el exceso en el uso de aparatos tecnoldgicos.

Para hacer frente a esta situacion, se sugieren talleres, reuniones y capacitaciones para padres,
cuidadores y la maestra titular del grupo. La meta es mejorar los habitos que ayudan a la
concentracion y crecimiento en el desarrollo infantil de los nifios y nifias de prejardin. Esto talleres
serdn liderados por profesionales expertos como nutricionista, psicdloga y maestras especializadas,
quienes daran ideas y estrategia practicas para implementar la construccion de habitos saludables en

los nifios, padres cuidadores y docentes.

Las capacitaciones, talleres y reuniones se haran durante todo el afio, con una programacion
mensual de una hora. Se empezara en el mes de mayo del afio 2025. Desde mayo, habra
capacitaciones y trabajos practicos, en el hogar infantil. En total, seran 6 reuniones, con cambios

previstos dependiendo las vacaciones destinadas en el hogar infantil.
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Se abordardn tres temas basicos y fundamentales durante el disefio de los talleres que son:

1. Vinculo familiar para una mayor concentracién: Se promoverad la interaccién y el juego entre padres e
hijos con el objetivo de consolidar esos vinculos emocionales y potenciar la atencién, mediante diversas

actividades ludicas como juegos de memoria, concentracién y relajacién, entre otras.

2. Pantallas con limites: Se brindara formacién a los progenitores sobre el uso correcto de los aparatos
electrénicos con sus hijos, estableciendo restricciones y proponiendo opciones de diversién que
contribuyan a potenciar la concentracidn, tal como lo propone la Psicdloga, Peralta, M (2023), no se
aconseja el uso de pantallas en nifios y nifias de la primera infancia de 0 a 6 afios, ya que interfiere en el

desarrollo fisico, cognitivo y emocional, alinedndolo con la dispersién.

3. La literatura, el arte y el juego, con el fin de reforzar los conocimientos adquiridos en los talleres
familiares: Se propone establecer restricciones de tiempo en los juegos dindmicos como una estrategia
para fomentar la concentracion y el autocontrol en los participantes, promoviendo un uso mas
consciente y estructurado del tiempo de juego. Esta medida también permite equilibrar la diversiéon con
el enfoque en los objetivos educativos de cada actividad, asegurando que los momentos Iudicos no se
conviertan en distracciones, sino en apoyos significativos al proceso de aprendizaje. Asi, la
implementacion de estas estrategias busca potenciar la calidad del tiempo compartido en familia,
facilitando experiencias que refuercen contenidos, habilidades sociales y valores. Adicionalmente, en las
salas de desarrollo, las docentes pondran en marcha dindmicas interactivas que se correspondan con las
tareas fundamentales, como la exploracién del ambiente. Con esta propuesta, se pretende concienciar a
las familias sobre la importancia de su papel en el desarrollo de la atencidn en los nifios, dandoles

herramientas que les ayuden a mejorar su concentracion y rendimiento en el ambito educativo.
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6.2 Justificacion

La atencidn en la primera infancia constituye un componente fundamental para el desarrollo
integral y el aprendizaje significativo. En el caso del nivel de prejardin del Hogar Infantil Maria
Auxiliadora, se ha identificado una marcada ausencia de atencién en los nifios y nifias, la cual representa
un obstaculo significativo para los procesos de ensefianza-aprendizaje y el desarrollo emocional y
cognitivo. Este fendmeno se ve agravado por la escasa interaccion afectiva entre padres e hijos en el
entorno familiar, asi como por la creciente dependencia de dispositivos electrdnicos, lo cual incide

negativamente en la calidad de los vinculos familiares y en el desarrollo de habilidades atencionales.

La atencidn, entendida como la capacidad de focalizar los recursos cognitivos en estimulos
relevantes, es indispensable en las etapas iniciales del crecimiento. Al respecto, Gaviria (2017) plantea
que la concentracién debe ser abordada mediante un conjunto estructurado de estrategias pedagdgicas
orientadas a identificar, intervenir y adaptar actividades a las necesidades particulares de los nifios que
presentan dificultades severas de inatencidn. El autor destaca la importancia de evitar juicios basados
exclusivamente en el comportamiento, asi como referencias psicosociales que puedan estigmatizar a los
menores en el entorno escolar. En su lugar, aboga por una comprensién profunda de los diferentes

ritmos de aprendizaje y de las particularidades individuales que condicionan la conducta infantil.

En respuesta a esta problematica, se desarrollé una propuesta de intervencidén integral con la
participacién activa de padres, cuidadores y docentes. Esta iniciativa incluyd el disefio e implementacién
de talleres orientados a promover habitos alimenticios saludables, fortalecer las relaciones familiares y
establecer pautas para una interaccion equilibrada con la tecnologia. Dichos talleres, facilitados por

profesionales en nutricién, psicologia y educacidn, tienen como propdsito la creacién de un ambiente
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propicio para el fortalecimiento de la atencidn, el bienestar emocional y el desarrollo integral de los

nifos y nifas.

A través de esta propuesta, se busca generar conciencia en las familias sobre la relevancia de su
rol en el proceso formativo de sus hijos, proporcionando herramientas practicas que favorezcan la
atencidén sostenida y el rendimiento académico, en consonancia con la etapa evolutiva en la que se

encuentra cada nifio o nifia.

6.3 Objetivos

6.3.1 Objetivo general
Desarrollar talleres didacticos y capacitaciones dirigidas a familias, cuidadores y maestros sobre
fortalecimiento de vinculos familiares y el establecimiento de limites en el uso de pantallas, para los

nifios y nifias del nivel Prejardin en el Hogar Infantil Maria Auxiliadora.

6.3.2 Objetivos especificos

Sensibilizar a padres, cuidadores y docentes sobre los factores que afectan la concentracion en los

nifios y nifias del nivel Prejardin en la institucién Maria Auxiliadora.

Ejecutar talleres dirigidos a padres, cuidadores y docentes con el fin de fortalecer la

concentracion de los nifos y nifias del nivel Prejardin en la institucién Maria Auxiliadora.

Evaluar la efectividad de los talleres y capacitaciones realizados con las familias, cuidadores y
docentes a través de encuestas aplicadas en cada encuentro con los nifios y nifias del nivel Prejardin en

la institucion Maria Auxiliadora.
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6.4 Marco tedrico

En esta propuesta de intervencion, se ha evidenciado que el entorno familiar y la utilizacién
incorrecta de la tecnologia tienen un impacto significativo en los nifios y nifias. Segun varios estudios,
segun Gaviria (2017), el enfoque debe centrarse en abordar el problema desde una perspectiva integral,
disefar estrategias educativas para satisfacer las necesidades individuales de los nifios, reconocer sus
ritmos de aprendizaje y evitar juicios negativos en su comportamiento, lo que facilitaria una

intervencion mas eficaz e inclusiva en el salon de clases.

Ademas, seglin Fonseca y Aguilar 2020, los talleres son espacios educativos que fomentan la
creatividad, la implicacidon activa, el liderazgo y el cambio personal, destacando la importancia de las
familias en el desarrollo de los nifios. La presencia de estos sitios permite a los progenitores explorar
nuevas formas de salvaguardar a sus hijos y fomentar lazos emocionales que promuevan la
concentracion y el autocontrol. Por otro lado, Lara 2023 enfatiza que los talleres interactivos promueven
el aprendizaje dinamico, la discusidn y la colaboracidn entre padres, docentes y nifios, creando de esta

manera entornos educativos mas inclusivos y enriquecedores.

La implementacién de estrategias participativas puede ayudar a solucionar problemas como la
ausencia de atencidn, proporcionando herramientas utiles y ajustadas al entorno familiar. Segun Fung
Fallas et al. 2020, una exposicidn excesiva a las pantallas durante la nifiez puede provocar trastornos del
suefio, problemas de comportamiento y dificultades cognitivas, impactando directamente en las

capacidades de enfocarse y aprender.

Ademas, es relevante mencionar que la puesta en marcha de talleres que incluyen elementos
emocionales y tecnoldgicos es una estrategia crucial para mejorar el cuidado de los nifios, fortalecer las

relaciones familiares y promover el comportamiento positivo tanto en el hogar como en el entorno
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educativo. Ademas, valora la funcién de los adultos en impulsar el desarrollo y se centra en la
implementacion de estrategias holisticas para mejorar el bienestar y la experiencia educativa de los

nifios en el hogar de nifios Maria Auxiliadora.

6.5 Metodologia

La metodologia se presentara con una propuesta que contiene 3 pasos, cada una dirigida hacia los

objetivos especificos propuestos donde se ira realizando las actividades.

Paso 1 Sensibilizar a padres, cuidadores y docentes

Charlas educativas: Exposiciones por parte de los docentes a los padres de familia y cuidadores

donde se aborden las causas los vinculos familiares, pantallas con limites en los nifios.

Recursos: Se elaborard murales, folletos y carteleras donde se evidencie la importancia sobre las
causas que tienen los padres de familia, cuidadores y docentes y nifios sobre las posibles consecuencias
el no tener vinculos nifios y nifias, también consejos de cotizacion sobre las pantallas con limites, el uso

adecuado a las tecnologias con actividades interactivas.

Paso 2 Ejecutar talleres para padres de familia y nifios con diversas actividades donde se fortalezcan

los vinculos familiares y pantallas con limites

Talleres de capacitacion: Organizar talleres por medio de los profesionales de la salud, para
padres de familia y docentes donde se explique detalladamente el plan de accién que seva a
implementar en el centro educativo amaranto, para promover un uso equilibrado de la tecnologia y se

fomente la participacidon activa de los asistentes.
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Actividades ludicas: Las maestras realizaran dindmicas donde se promueva a los nifios

concientizar el uso adecuado de las tecnologias

Murales y carteles: Disefiados para la informacion de las familias, cuidadoras y nifios, donde las
pantallas con limites, la importancia de los vinculos familiares, rutinas en familias, actividades que

beneficios sobre uso adecuado de las tecnologias.

Grupo focales interactivos: Invitar a las familias, cuidadoras para realizar un conversatorio y
talleres interactivos, donde se puedan escuchar las opiniones sobre el tema pantallas con limites y

vinculo familiar.

Paso 3 ejecucion

Las siguientes actividades estan disefiadas para promover el uso consciente y regulado de las
pantallas en la infancia, al tiempo que fortalecen los vinculos familiares. Estan adaptadas al nivel de
desarrollo de los nifios y nifias del nivel Prejardin, fomentando el trabajo conjunto entre padres,

cuidadores y docentes, mediante experiencias ludicas, afectivas y formativas.

Rutinas familiares sin pantallas

e Desarrollar talleres practicos donde las familias disefian en conjunto una rutina diaria que limite
el uso de dispositivos.

e Los padres de familia e hijos realizaran actividades, construccion con bloques para tener mas
socializacidn.

e Charla con padres: "Pantallas con limites" - Encuentro dirigido por coordinadora pedagdgica
infantil en el que se hablara sobre el uso adecuado de la tecnologia, estableciendo limites

acordando tiempos de pantalla por edades.
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e Se le entregara a cada familia una “caja de la calma” con elementos como cuentos, mandalas,
juguetes sensoriales y cartas con mensajes positivos, para momentos de estrés sin necesidad de
recurrir a una pantalla.

e Se compartird cuentos a padres cortos donde leerd en voz alta a sus hijos para que asi fomenten
la comunicacidn, la imaginacién y el vinculo emocional.

e Juegos de roles familiares, se motivara a jugar teléfono roto, tingo tango el que quede contara

porque es importante el uso de pantallas con limites, a través se incentivara la empatiay la

expresion de emociones.

Taller: “Conectados desde alma”

e Se realizardn actividades de estimulacién donde los padres le expresardn mensajes positivos a
sus hijos se acompafiara con musica de relajacion, se reforzard la escucha activa, fortaleciendo
el vinculo afectivo entre padres e hijos.

e Circuito de retos sin pantallas: A los padres de familia se les brindara rompecabezas, balones a
los padres de familia para que compartan con su hijo tiempo de calidad sin tecnologia.

e (Cada familia redacta compromisos para reducir el uso de pantallas en casa, donde se realizara
un mural con el nifio o nifia.

e Juegos de actividades al aire libre para padres de familia e hijos donde se le dispondra diferentes

materiales para fortalezcan la comunicacion.
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potencien la
coexistenciaen

el hogar.

rutina dia a dia.

Nombredela Objetivo Metodologia Recursos Participantes
actividad
Costumbres Fomentar las Taller practico Hojas, lapices, Padres,
diarias sin costumbres en que las ejemplos de cuidadores,
pantallas diarias sin familias rutinas docentes.
pantallas que planifican la saludables.

Jugando ando

sin tecnologia

Promover la
interaccion
social y el lazo
familiar que hay
entre padres e

hijos.

Actividades
como juegos de
mesa,
construccion

con bloques.

Juegos de mesa,

bloques

Padres e hijos.

Conversatorio:
"Pantallas con

limites"

Concientizar
sobre el uso
responsable de

la tecnologia en

Conversatorio
guiado por la
coordinadora

pedagdgica, con

Presentacion,
afiches
informativos,

proyector (si

Padres de

familia.

calma

alternativas a las
pantallas para
momentos de
estrés o

aburrimiento.

una caja con
diferentes
elementos

calmantes.

mandalas,
juguetes
sensoriales,

cartas con

la infancia. oportunidad aplica).
para plantear
preguntas.
Tesorosdela Brindar Entregara de Caja, cuentos, Padres e hijos.
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mensajes

positivos.
Lecturaalos4 Potenciar la Lectura de Cuentos Padres e hijos.
vientos comunicacion, la | cuentos cortos ilustrados

creatividad

imaginaciény el

por parte de los

padres a sus

apropiados para

la edad.

vinculo hijos.

emocional.
Juegos deroles Fomentar la Juegos como Espacio amplio, | Padres e hijos.
familiares empatiayla teléfono rotoy materiales para

expresion tingotango, con | juegos, tarjetas

emocional en

reflexion final

con preguntas o

nifiosy adultos. | sobre elusode | frases.
pantallas.
Taller: “unidos Potenciar la Actividades de MUsica Padres e hijos.
desde siempre” | conexidn estimulacion, relajante, frases
familiary la mensajes positivas,
escucha activa. positivos con ambiente
musica de tranquilo.
fondo.
Circuito de retos | Promover el Estaciones con | Rompecabezas, Padres e hijos.
sin pantallas juegoactivoyla | juegos fisicos y | balones,

interaccidn

mentales como

materiales para

familiar sin rompecabezasy | juego libre.
tecnologia. deportes.
Apagay conecta | Comprometer a | Realizacidn de Cartulina, Padres e hijos.
las familias a un moral donde | marcadores,
reducirelusode | cada familia se pegatinas.

pantallas en

casa.

comprometeraa
minimizar el uso

de la tecnologia.
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Juegos al aire

libre

Promover el
didlogo de
comunicaciény
el juego
compartido
entre padres e

hijos.

Jornada ludica
con diferentes
estaciones de
juego al aire

libre.

Materiales
deportivos,

cuerdas, aros.

Padres e hijos.
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Anexos
Carta de presentacion
Medellin, Marzo de 2025
FAMILIAS DE PREJARDIN
Cordial saludo
Mi nombre es , SOy maestra pedagégica del hogar infantil Maria

Auxiliadora y estudiante de licenciatura en educacién infantil de la universidad Minuto de Dios con otras
dos compaiieras de la carrera estamos haciendo una investigacion sobre la incidencia de la

concentracién en el aprendizaje de los nifos del nivel prejardin.

Si usted desea ayudarnos respondiendo a esta encuesta sobre pautas de crianza, estariamos muy

agradecidas.

Firma de la encuesta es la aceptacion de su autorizacion para realizarla y para utilizar la informacién

en nuestra investigacion.

Agradecemos su atencidn y colaboracion.

Firma de las docentes en formacion:
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Formato encuesta

1. éComo califica el nivel de concentracidn de su nifio o nifia?

A. Bajo

B. Medio

C. Alto

D. No sé

2. éCree que las pautas de crianza influyen para la concentracidon en los nifios?

3. Segun su criterio, cree importante dar premios y castigos en la crianza de su hijo(a)

3. ¢Qué actividades realiza en sus tiempos libres con sus hijos?

A. Ninguna actividad

B. Jugar

C. Salidas

D. Ver peliculas

E. Otras
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4. ¢Deja que su hijo (a) utilice aparatos tecnolégicos?

A.Si

B. No

5. ¢Cuando su nifio (a) esta haciendo algo inadecuado como le llama la atencion?

A. Regaio

B. Grito

C. Dialogando y le explicé él porque es inadecuado.

D. No le llama la atencion.

6. ¢ Cuanto tiempo le dedica a su hijo (a) al dia?

A. 2 horas

B.3 horas

C. 7 horas

D. Todo el dia

7. éEn qué tipo de familia vive el nifio?

A. Monoparental

B. Nuclear

C. Extensa

8. Segln su criterio, cree que es importante poner limites en la crianza de hijo (a)



A.Si

B. No

9. ¢Como es la relacion de los padres?

A. Cercana

B. Distante

C. Conflictiva

D. Respetuosa

10. ¢Ve importante poner limites en la crianza?
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