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Resumen

Este trabajo de grado se desarrollé a partir de la necesidad de analizar los procesos de expresion y
comprensién de las emociones en nifios y nifias de 5 a 12 afios del centro asistencial Unigarden de
la Universidad UNIMINUTO sede Pitalito, en Colombia, donde se reconoci6 la importancia del
lenguaje verbal y no verbal en los procesos emocionales. Se fomento el bienestar y el trabajo
integral en contextos familiares y educativos; a su vez, se apoya en referentes tedricos de la
psicologia del desarrollo y la educacion emocional, la investigacion se realiz6 de forma cualitativa,
mediante un estudio de caso descriptivo e interpretativo, donde se aplicaron técnicas como la
observacion y entrevista a una muestra de 6 estudiantes. Con este estudio se contribuye a que este
grupo de nifios reconozcan lo que sienten, mediante estrategias pedagdgicas que ayuden a las
necesidades de expresion, comprension y comunicacién positiva y activa de las emociones.

Palabras clave: Comunicacion, infancia, ensefianza, compresion y educacion.
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Abstract
This thesis was developed from the need to analyze the processes of expression and understanding
of emotions in children aged 5 to 12 at the Unigarden Care Center of UNIMINUTO University,
Pitalito campus, in Colombia. The importance of verbal and nonverbal language in emotional
processes was recognized. Well-being and healthy coexistence in family and educational contexts
were promoted; in turn, it is supported by theoretical references from developmental psychology
and emotional education. The research was conducted qualitatively, through a descriptive and
interpretive case study, where techniques such as observation and interviews were applied to a
sample of six students. This study contributes to this group’s recognition of what they feel, through
pedagogical strategies that support their needs for expression, language comprehension, and

positive and active communication.

Keywords: Communication, childhood, teaching, understanding and education
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Introduccion

Para ser humano, la infancia es fundamental para su formacion de su identidad emocional
y social, pueden comprender habilidades basicas y esenciales que les sirven para regular sus
emociones y entender el vinculo que tiene con su entorno. Asi se puede descubrir como la
expresion emocional de los nifios no es un asunto secundario, si no que se debe manejar bien
para mejorar sus relaciones interpersonales, su aprendizaje y su bienestar en general; ahora,
presentamos esta investigacion por la necesidad de observar como los nifios y nifias entre 5y 12
afios del centro asistencial Unigarden de la universidad UNIMINUTO Pitalito, estan
comunicando sus emociones de forma oportuna y en contextos diferente.

En esta investigacion buscamos conocer de muy cerca el lenguaje de este grupo de
estudiantes, especialmente en un ambiente educativo y social como el que se conforma en
Unigarden. También, este estudio busca reconocer la forma en que los adultos acomparfian, sean
docentes, cuidadores o, sus mismos padres; puesto que, el papel que estos puedan desempefiar es
clave para facilitar la compresion de emociones desde una perspectiva empética, humana y
pedagdgica.

Utilizamos un enfoque cualitativo para recolectar y analizar la informacion, bajo un
estudio de caso de tipo descriptivo e interpretativo, que permite analizar en profundidad las
experiencias individuales de una muestra concreta de nifios, nuestras herramientas de recoleccion
de informacidn fueron la observacion y la entrevista. Con esto, buscamos que cada uno de los
modos en que los nifios comunican o expresan lo que sienten sean compartidos por ellos de

forma natural.
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1. Contextualizacion

En este trabajo de investigacion analiza como los nifios y nifias de 5 a 12 afios del centro
asistencial Unigarden pueden expresar sus emociones por medio del lenguaje verbal y no verbal.
En primer lugar, se implementan estrategias para desarrollar interacciones sociales y obtener
aprendizajes emocionales. Para esta fase de la investigacion, la contextualizacion es
fundamental; pues bien, permite ubicar el fendmeno (que en este caso son las emociones de los
nifios) dentro del centro asistencial Unigarden de la corporacion universitaria UNIMINUTO (que
es el entorno) y comprender las condiciones en las que los nifios expresan y comprenden sus
sentimientos, ademas, por medio de este se pueden generar hipotesis del porqué del problema.
Segun Noriega et al (2021) “al investigar una situacion social el contexto va a permitir conocer
las necesidades, problemas y una serie de circunstancias” (p. 78). En este sentido, es fundamental
reconocer como los nifios comunican y expresan sus emociones en contextos familiares y

educativos para llegar a promover una formacion integral y sensible.
Macro contexto

La investigacion se desarrollé en Colombia, un pais ubicado al noroccidente de América
del Sur, caracterizado por su diversidad cultural, linguistica y biol6gica. Siendo el espafiol el
idioma oficial y predominante, con una poblacidn que supera los 52 millones de habitantes en
2024 (segun el DANE), nuestro pais limita con cinco paises: Panama, Peru, Ecuador, Brasil y
Venezuela, y con dos océanos: el océano Atlantico y el océano Pacifico. Esta compuesto por seis
regiones: Caribe, Insular, Andina, Pacifica, Orinoquia y Amazonia.

Ultimamente, en Colombia las emociones se han convertido en una estrategia de
formacion para fortalecer las competencias socioemocionales, es decir, se empieza a fortalecer y

priorizar la salud mental de los nifios, nifias y adolescentes dando inicio a la importancia de
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fomentar el desarrollo emocional y habilidades comunicativas en la infancia.
Diversos lineamientos del ICBF y del Ministerio de Educacion han promovido enfoques
pedagdgicos que no solo buscan niveles académicos, sino que también valoran la expresion y
comprension de lo que empiezan a sentir los nifios, como competencias clave para la vida. En
este sentido, el lenguaje verbal y no verbal ha sido fundamental para que la infancia pueda
identificar, comunicar, expresar y fortalecer las emociones a su entorno y empezar una sociedad
mas consiente.

Meso contexto

Para poder desarrollar y entender bien el contexto de este proyecto, es necesario y clave
mirar la zona donde se realiza, para este caso, el municipio de Pitalito en el Huila. Que destaca
como el segundo mas poblado del departamento, contando con un centro muy importante para la
economia y la sociedad en general, con influencia un poco mayor en el sur del Huila.

Entender el contexto de Pitalito se vuelve importante para esta investigacion, porque, al
ser un municipio en pleno desarrollo, creciendo muy rapido tanto en infraestructura y poblacion,
sea por la llegada de nuevos habitantes o inversiones de afuera a corto o largo plazo, hacen que
nazcan nuevos desafios en diferentes sectores como lo es el de la educacion de los nifios y nifias
de esta region.

Entonces, teniendo en cuenta que es una ciudad que se transforma rapido, se vuelve
fundamental preguntarse y responder como o de qué manera estan creciendo los infantes y si
estos cuentan con el apoyo necesario para expresar y comunicar sus emociones libremente. Por
lo cual, nuestro proyecto responde a esta necesidad de forma positiva estudiando un grupo focal
en el proyecto Unigarden, donde se pudo realizar todo con tiempo y disposicién de los

estudiantes, padres y docentes.
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En términos micro y macroecondémicos, su economia se sostiene principalmente en el
sector agropecuario, destacandose como el mayor productor de café de alta calidad del pais,
ademas de una participacion pequefia en la produccion de frutas, ganaderia y comercio. Por eso,
podemos decir que gran parte de esta expansion ha sido impulsada por el fortalecimiento de su
infraestructura agricola, vial, educativa, de salud y de servicios publicos que cada vez con una
mejor calidad; abarcan mas areas rurales o0 nuevos previos que se vinculan a la zona urbana. Por
tal razon, en algunas de estas nuevas areas desarrolladas es necesario poner un enfoque para
garantizar la sostenibilidad a largo plazo y que se mantenga una sociedad reforzada por la
educacion.

Por lo cual, podemos decir que este tipo de situaciones cambia la forma en que viven las
familias, dando nuevas oportunidades de trabajo, y brindando un ritmo de vida acelerado, ya que,
es normal que los padres y cuidadores no tenga el tiempo necesario para entablar platicas y
conversaciones que profundicen en las emociones de los nifios. Asi que, espacios como la
escuela o el centro Unigarden adquieren un rol fundamental. Dejan de ser solo lugares para
aprender materias y se convierten en el principal escenario donde los nifios aprenden a convivir,

a resolver conflictos y a manejar sus alegrias o frustraciones con la guia de sus maestros.

Con este sentido, darles la atencion necesaria a las emociones infantiles se vuelve una
estrategia a largo plazo para un futuro solido en Pitalito Huila. Sembrando valores, virtudes, que
corresponden a dindmicas mas sanas para toda la poblacion con adultos mas empaticos, mas
resilientes y capaces. Asegurando que el crecimiento del municipio no sea solo en edificios y
comercio, sino también en el bienestar y la calidad humana de sus habitantes. En este contexto de

crecimiento y transformacion, el fortalecimiento de la educacién inicial en Pitalito representa no
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solo una necesidad social, sino una apuesta estratégica para garantizar un desarrollo urbano
sostenible, inclusivo y centrado en el bienestar de las futuras generaciones.

Asi que, es valido decir que estudiantes de diferentes corregimientos y otros municipios
aledafios al lugar del caso de estudio, comparten el mismo espacio educativo. por lo que es
posible integrar todas estas costumbres sociales para asi tener resultados mas reales y coherentes

con toda la poblacién de Pitalito y el huila.

1.1 Micro contexto

El centro asistencial Unigarden hace parte de la sede Pitalito de la Universidad
UNIMINUTO vy esta pensado para acompariar a todos los nifios entre los 2 y 12 afios en su
proceso educativo, mientras que los padres de familia 0 acompafiantes son estudiantes en
formacion de la misma universidad. Es un lugar creado para que los padres puedan estudiar sin
preocuparse por el cuidado de sus hijos menores. Aqui se busca aportar de manera integral al
desarrollo de los nifios y nifias. Por eso, no solo se ensefian conocimientos basicos que fortalecen
su desarrollo cognitivo, sino que también se brinda apoyo en su crecimiento personal y
emocional, promoviendo un ambiente donde se fomente el respeto, la creatividad y la sana
convivencia entre ellos. El objetivo principal es generar conciencia sobre la importancia de una
buena inteligencia emocional que favorezca los vinculos familiares, escolares y sociales, y que
permita experiencias educativas significativas. En este espacio, los nifios asisten los dias sabado
y comparten con sus compaferos y las docentes cuidadoras. Esto permite observar como se
comunican cuando estan felices, tristes, enojados 0 con miedo. Estas situaciones cotidianas son
muy valiosas, ya que muestran de qué forma expresan lo que sienten, ya sea por medio del habla,

gestos, miradas o actitudes. Por esta razon, Unigarden se convierte en un espacio muy util para
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estudiar como los nifios comprenden y expresan sus emociones, y cOmo esto puede estar
influenciado por lo que viven tanto en casa como en el entorno escolar. La intencién es entender
mejor estas expresiones para poder brindar un mejor acompariamiento en su desarrollo

emocional desde temprana edad.

2. Problemética

En el centro asistencial Unigarden, se lleg6 a observar en los nifios diferentes dificultades
para expresar lo que sienten, ya sea por medio de palabras 0 comportamientos. Aunque en
ocasiones aparentan estar felices o enojados, no siempre cuentan con las herramientas necesarias
para expresar esas emociones ni encuentran el espacio adecuado para hacerlo. Esta situacion
necesita una intervencion urgente de parte de las documentes, dado que la expresién emocional
esta relacionada con el bienestar infantil y con el desarrollo de sus habilidades sociales.
De esta manera al poder Identificar una problematica en la investigacion ayuda a determinar el
punto de partida y centrar el estudio en una situacion especifica que afecta a una poblacion
determinada. Como sefialan Hernandez-Sampieri, Collado y Baptista (2022), “toda investigacion
surge a partir de un problema, que representa una situacion no resuelta, contradictoria o poco
comprendida, que requiere ser explicada, descrita o transformada” (p. 30). Por consiguiente, en
este estudio se considera fundamental fortalecer el lenguaje emocional en contextos educativos y
familiares, con el fin de llegar a una infancia que se conozca a si misma, maneje y controle sus

emociones, tome decisiones saludables para su vida y en pro de la sociedad.
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2.1 Descripcién del problema
Durante las jornadas en Unigarden, se ha observado que hay una gran necesidad de
fortalecer el lenguaje emocional en los nifios entre los 5 y 12 afios. Muchos no logran comunicar
con claridad si estan tristes, alegres, enojados o con miedo. En algunos casos lo hacen a través
del comportamiento, como peleas, pero es evidente que no cuentan con las herramientas para
decirlo directamente. Esto puede deberse a que en su entorno no se promueve un
acompafiamiento emocional constante. Ademas, hay poca comprension por parte de algunos
adultos sobre cdmo usar el lenguaje verbal y no verbal para identificar la parte emocional de los
nifios. Por eso, surge la necesidad de estudiar mas a fondo cémo los nifios se expresan
emocionalmente y qué estrategias pueden ayudar a mejorar esa comunicacion; creando
ambientes mas empaticos, donde los pequefios puedan sentirse comprendidos y seguros para
hablar de lo que sienten.
2.2. Formulacion del problema
Bueno, dentro de todo lo que hemos vivido y observado en el centro asistencial
Unigarden, nos hemos dado cuenta de que muchos nifios y nifias, mas o menos entre l1os 5 y los
12 afos, tienen como cierta dificultad para expresar lo que sienten. O sea, no solo con palabras,
también con gestos o con su forma de actuar, como que les cuesta un poco mostrar bien sus

emociones.

Y es claro, hay emociones que si se ven facil, como cuando estan tristes o felices, o si se
enojan o tienen miedo, eso se nota. Pero el problema es que, aunque se noten, no siempre los
demas, ni ellos mismos, entienden bien qué les pasa. Entonces, cuando no saben como decir lo
que sienten, o si los otros no los entienden, pues se pueden generar conflictos. Y eso, al final,

como que les frena el desarrollo cognitivo, social, fisico y emocional
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Asi que se puede notar en ciertos casos, 0 ver que la cosa se puede complicar mas cuando
los adultos que estan con ellos como los profes, los docentes de préacticas o los papas tampoco
logran captar esas sefiales emocionales. Es decir que, a veces no saben como leer, ni entender lo
que el nifio esta sintiendo, o simplemente no tienen las herramientas para ayudarles a expresarlo
de forma positiva o, bueno, al menos mas tranquila y llevadera, y que no perjudique mucho su

desarrollo.

Ademas, muchas veces no se trabaja el tema de las emociones de manera constante o con
una intencion clara, o sea, no hay como una guia o algo asi mas especifico que puedan usar los
padres para apoyar su crianza. Y eso hace que los nifios no desarrollen bien esas habilidades para

reconocer lo que sienten, para decirlo con palabras, o para manejarlo sin tanto problema.

Por eso, entonces, desde la pedagogia, como que uno como practicante en docencia puede
ir viendo como se comportan los nifios segun la edad, y eso sirve mucho para saber como
ensefarles mejor. Es decir, se puede usar todo el tema del lenguaje verbal y no verbal para
ayudarles a conectar con los demas, a sentirse mas seguros, a llevarse mejor con sus comparieros

y a ser un poquito mas autbnomos también.

Asi que, con todo esto en mente ya planteado, pensamos que una buena pregunta para

guiar esta investigacion seria algo como:

¢Como se manifiestan y son interpretadas las emociones de los nifios y nifias entre 5y 12

afios del centro asistencial Unigarden a través del lenguaje verbal y no verbal?
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2.3.Justificacion

En esta investigacion que se llama “Analisis del lenguaje verbal y no verbal en la
expresion y comprension de emociones en nifios de 5 a 12 afios del centro asistencial Unigarden
de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios UNIMINUTO, sede Pitalito”. Basicamente se
enfoca en cédmo los nifios entienden y expresan lo que sienten, tanto con palabras como con
gestos y demas expresiones validad. La idea es que, en la infancia, o sea cuando uno esta
chiquito, se forma mucho de lo que uno va a ser después. Entonces aprender a manejar las
emociones desde ahi es super importante. Porque si uno no sabe qué siente o como decirlo, pues

se complica todo, desde llevarse bien con otros, hasta aprender en el colegio.

Goleman decia que todo eso de saber qué sentimos, como expresarlo y entender lo que
sienten los demas, influye mucho en la forma en que uno vive, se relaciona, aprende, todo.
Entonces, si desde pequefitos los nifios aprenden eso, pues tienen mas chance de crecer bien, de
adaptarse, de evitar peleas y llevarse mejor con la gente. Ademas, hoy en dia se valora mas eso
de ser emocionalmente inteligente, es decir, ya no es solo sacar buenas notas, sino también saber
manejarse con los demas. Por eso esta investigacion se mete a ver como los nifios de Unigarden
muestran lo que sienten, tanto hablando, como con su cuerpo, para ver qué tanto entienden y

expresan sus emociones y qué tanto apoyo necesita en eso.

Aunque ya hay bastante investigacion sobre como se desarrolla lo emocional en los nifios,
tanto aqui en Colombia como en otros lados, todavia hay cosas que no se saben del todo, sobre
todo cuando se trata de contextos mas especificos. O sea, no todos los estudios se han metido a
mirar bien como se expresan y entienden las emociones los nifios dependiendo del lugar o la

situacion en la que viven. Y bueno, este estudio se centra justo en eso: en los nifios del Centro
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Asistencial Unigarden, alla en Pitalito, que es un lugar bien particular porque, por ejemplo,

muchos de los nifios que van alla son hijos de estudiantes universitarios.

Entonces, lo que se busca aca es recoger informacion directa, o sea, con datos reales,
observando y analizando como se da esa comunicacion, tanto con palabras como con gestos o
actitudes. Todo esto con la intencion de entender mejor coOmo viven y expresan sus emociones
los nifios en este contexto tan especifico. Asi que, los resultados de este trabajo podrian ser Utiles
para varias personas. Por un lado, para los mismos nifios y el grupo infantil del Unigarden,
porque la idea es que con lo que se descubra se puedan disefiar estrategias que les ayuden a
manejar mejor lo que sienten. Para los profes y cuidadores, esto también les puede servir para
entender mejor lo que los nifios estdn comunicando (aunque no lo digan con palabras), y asi

poder responder de una forma mas cercana y acertada.

Los papas también podrian beneficiarse, sobre todo los que estudian en UNIMINUTO, ya
que con esta informacion podrian apoyar mejor a sus hijos en casa, emocionalmente hablando. Y
para la universidad, especificamente el programa de Educacion Infantil, este estudio es como una
forma de aportar conocimiento propio del entorno, que ayude tanto en la teoria como en la
practica. Ya a un nivel mas general, también puede ser til para otras personas interesadas en

temas de educacion emocional, porque muestra un caso bien concreto y con mucho detalle.

Este proyecto se puede hacer, o sea, es viable, porque se pensé con una metodologia
cualitativa, que es méas adecuada para este tipo de temas donde lo que importa es entender bien lo
que pasa, mas que sacar nimeros. Se va a trabajar como un estudio de caso, algo asi como mirar
bien de cerca lo que pasa en un grupo pequefio, en este caso seis nifios, para poder ver a fondo

como expresan y entienden sus emociones.
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Las técnicas que se van a usar son bastante manejables: observacién sin intervenir,
escribir anécdotas, llevar un diario de campo y hacer entrevistas que no son tan rigidas, o sea,
mAas tipo conversacion, pero con una guia. Como ya se tiene acceso al Centro Asistencial
Unigarden, por medio de la misma universidad, eso hace todo mucho mas facil, y el cronograma
estd pensado para que se termine todo mas o0 menos en abril del 2025. Asi que, en ese sentido, si

es realizable.

En cuanto al impacto, se espera que tenga varios niveles. A corto plazo, que la comunidad
educativa se dé cuenta de lo importante y complejo que es como los nifios muestran lo que
sienten. A mediano plazo, que con lo que se encuentre se puedan crear estrategias mas claras
para ayudar a los nifios a entender y expresar lo que sienten, lo cual también puede mejorar como
se relacionan entre ellos y con los adultos. Y ya pensando a largo plazo, se espera que esto les
ayude a desarrollar una mejor inteligencia emocional, que al final les puede servir en muchas

areas de su vida: para aprender, para tener mejores relaciones, para crecer emocionalmente.

Lo que pasa alla en el centro asistencial Unigarden es que, muchas veces, los nifios
cuando sienten algo fuerte como tristeza, rabia, miedo no saben bien como expresarlo. Entonces
terminan llorando, se enojan, se quedan callados o se aislan, y casi no hay un acompafamiento
claro para ayudarles a entender qué les pasa. Por eso este estudio es importante, porque lo que
busca es entender mejor como los nifios y nifias comunican sus emociones, ya sea hablando o

con su cuerpo, y como los adultos pueden participar mejor en ese proceso.

Y no se trata solo de ensefiarles a decir “estoy triste” o “estoy feliz”, no. Es mas que eso.

Es crear espacios donde ellos se sientan seguros para hablar o mostrar lo que sienten, sin miedo,
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donde se sientan acompafiados, escuchados, respetados. Que vean que lo que sienten también

importa.

Al final, esta investigacion también quiere hacer pensar a los profes y cuidadores sobre la
importancia de meter lo emocional en las clases, no dejarlo de lado. Porque si, ensefiar letras y
numeros es importante, pero también lo es ayudar a los nifios a crecer emocionalmente. Y para
es0 se necesitan herramientas: saber observar, saber escuchar, tener paciencia y actuar con mas

sensibilidad.

3. Objetivos

Los objetivos en un proyecto de investigacion son cruciales, puesto que, permiten definir
una meta, conocer el camino y el prop6sito del estudio, que se seguira para dar respuesta a la
problematica e inquietudes que surgen durante el proceso de investigacion. Tal como lo indican
Hernandez-Sampieri, Collado y Baptista (2022) “los objetivos deben expresarse con claridad y
ser especificos, medibles, apropiados y realistas” (p. 69). En este caso, los objetivos son una guia
para llegar a una solucion, por esto, deben estar presente en toda la investigacion para ser
alcanzados. En este caso, permiten definir lo que se busca conocer sobre la forma en que los
nifos expresan y comprende sus emociones, tanto en casa como en la escuela. Por eso, este
trabajo se estructura a partir de objetivos que permiten analizar el lenguaje emocional de los
nifos y nifas, identificar las formas de expresion y comprension mas comunes, ademas la familia

y escuela influyen en este proceso desde su rol como guias y acompafantes.

3.1. Objetivo General
Analizar cdmo los nifios de primera infancia expresan y comprenden sus emociones a

través del lenguaje verbal y no verbal en contextos familiares y educativos.
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3.2. Objetivos especificos
o Identificar las principales formas de expresion emocional que utilizan los nifios en la
primera infancia, considerando tanto el lenguaje verbal como el no verbal
e Examinar como el entorno familiar y escolar influye en la manera en que los nifios
interpretan y comunican sus emociones.
e Explorar las estrategias utilizadas por los adultos (docentes y cuidadores) para fomentar
el reconocimiento y la regulacion emocional en los nifios pequefios.
4. Marco Tedrico
El marco tedrico es un elemento fundamental de la investigacion, de hecho, expone y
permite comprender a profundidad el fenémeno estudiado desde antecedentes, teorias, referentes
conceptuales, tedricos y empiricos para sustentar la investigacion. En este caso se analiza como
los nifios del centro asistencial Unigarden expresan y comprenden sus emociones mediante el
lenguaje verbal y no verbal. Este punto sirve como base para entender la relacién entre desarrollo
emocional, lenguaje y contexto educativo, interpretando los resultados a partir del estudio
coherente y ordenado que se debe realizar. Como afirman Hernandez-Sampieri, Collado y
Baptista (2022), el marco teérico “cumple con la funcion de sustentar el estudio, proporcionar un
contexto teorico y ofrecer una base para interpretar los hallazgos” (p. 144). Por lo tanto, este
marco permitira interpretar los comportamientos emocionales de los nifios puesto que,
proporciona una estructura conceptual necesaria para iniciar, entender, abordar y guiar una

investigacion clara y con base solida.

4.1. Antecedentes tedricos
Antes de desarrollar esta investigacion, es necesario revisar algunos estudios previos que

ayuden a entender mejor el tema que se quiere abordar. Al buscar antecedentes, se encontraron
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diferentes articulos, libros y trabajos de grado que han ampliado la teoria de la expresion y
comprension de las emociones en los nifios, especialmente en la etapa de la infancia y
reconociendo gue hay muchas formas en las que los nifios comunican lo que sienten, y que tanto
el lenguaje verbal como el no verbal son importantes para este proceso. Estos aportes se
presentan desde el antecedente Internacional al Nacional al local dentro de los afios del 2022 al
2025; esto ayuda a fortalecer la base teorica del trabajo, ademas de justificar la importancia de

estudiar esta problematica en el contexto del centro asistencial Unigarden, en Pitalito.

4.1.1. Internacional

Mendoza y Vargas (2025) se centran en la importancia de la educacion emocional y en
coémo aporta al proceso de aprendizaje, a la interaccién con otros nifios y al bienestar autbnomo
de cada uno. La investigacion surgio a partir de la observacion de una situacion muy comdn,
debido a que muchos nifios no logran expresar de manera clara lo que realmente estan sintiendo
en momentos de estrés o incluso de mucha alegria. Esta dificultad en la expresion emocional
influye directamente en su desarrollo tanto personal como académico. Para comprobar esta
hipétesis, se llevo a cabo un estudio en un centro infantil. Donde, se evalud el estado emocional
de los nifios y la forma en que identificaban sus propias emociones.

Posteriormente, se implementaron estrategias pedagdgicas orientadas a que los nifios
comenzaran a comprender y expresar lo que sentian, con el fin de ayudarles a regular sus
emociones. Después de un tiempo de aplicacion de estas estrategias, se realiz una nueva
evaluacion del comportamiento de los nifios. Los resultados mostraron avances significativos
visto que, los nifios habian mejorado su capacidad de concentracién y comenzaron a gestionar
sus emociones de manera mas adecuada. Ademas, el ambiente del aula se transformé en un

espacio mas armonico, integro y positivo.
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En conclusion, este estudio infiere que la educacién emocional es clave para la formacion
de los nifios, por lo tanto, las emociones no solo influyen en el ambito educativo, sino también en
su desarrollo personal. Por ello, en esta investigacidn se obtienen resultados que muestran como
los nifios comienzan a entender y manejar las emociones desde temprana edad, impactando
positivamente en la forma en que se relacionan con los demas y en como toman decisiones en su
vida cotidiana. Esto se relaciona directamente con el lenguaje de las emociones y con la manera
en que los nifios expresan y comprenden sus sentimientos, ya que estos estudios pueden
contribuir al reconocimiento de las emociones y al desarrollo de habilidades para expresar lo que
sienten.

De esta forma, se promueve una mayor confianza, una mejor capacidad para la resolucion
de conflictos y una actitud positiva frente a nuevas experiencias de la vida. Ademas, este estudio
sugiere la implementacion de la educacion emocional como una herramienta fundamental para
brindar a los nifios estrategias practicas que les permitan gestionar sus emociones de forma
positiva y saludable. Es decir, que puedan comprender y expresar lo que sienten, ya sea de
manera verbal o no verbal.

Montes y Lépez (2024) hablan de la experiencia de un programa educativo realizado en
Malaga, Esparfia, con una poblacion de 25 nifios de 5 afios, donde uno de ellos tenia una
capacidad especial, por lo cual también tuvo un enfoque inclusivo. El objetivo principal era
poder ayudar a los nifios en su inteligencia emocional mediante la expresion corporal. Para
cumplir con este objetivo, se llevaron a cabo actividades creativas como el juego dramatico y
expresivo, yoga, teatro, danza y cuento motor, realizindose dos veces a la semana. Gracias a
esto, se observé que los nifios participaban mas, expresaban mejor y se relacionaban de manera

mas efectiva con lo que sentian. Los resultados fueron positivos, debido a que se noté como
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mejoraban poco a poco su capacidad para expresarse con el cuerpo, aprendiendo a demostrar lo
que sienten de forma clara. También se evidencid que empezaron a relacionarse de manera mas
positiva entre ellos, aumentando su confianza, seguridad, participacion y entusiasmo. En
conclusion, la expresién corporal fue una excelente herramienta para trabajar las emociones de
los nifios.

En conclusion, este articulo deja una ensefianza significativa para comprender como los
nifios, pueden llegar a expresar sus emociones de manera corporal, ya que no solo hablan con
palabras, sino también con su cuerpo, por medio de gestos, posturas, movimientos y actitudes.
Esto aporta al estudio del lenguaje de las emociones y como los nifios expresan y comprenden
sus emociones, ya que da un ejemplo de cdmo se puede observar y registrar las diferentes formas
de comunicacion emocional en entornos educativos. También ayuda a pensar en dindmicas que
se pueden usar en clase para observar como los nifios comunican libremente lo que sienten,
confirmando que estudiar y trabajar las emociones desde la primera infancia es fundamental para
comprender el lenguaje corporal no verbal, que es justamente lo que se esta buscando para el
desarrollo del analisis de la expresion y comprension de las emociones en los nifios de
Unigarden.

Casanova et al. (2024), analizaron coémo los nifios con trastorno de adaptacion
comprenden sus emociones, tomando como referencia dos policlinicos en Santa Clara, Cuba. A
través de un enfoque mixto y un disefio descriptivo, se trabajé con un grupo de 20 escolares con
este diagnostico y otro de 20 sin alteraciones emocionales. Para obtener la informacion, se
aplicaron entrevistas, cuestionarios y actividades con dibujos. Los resultados muestran que,
aunque los nifios no presentaron grandes dificultades para comprender las emociones, su

vocabulario en este aspecto era limitado y hubo diferencias en la manera en que experimentaban
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sentimientos como el orgullo, la ansiedad y la serenidad. La investigacion destaca la importancia
del entorno familiar y escolar en el desarrollo emocional y resalta la necesidad de fortalecer estas
habilidades desde la infancia para favorecer su bienestar y adaptacion social. Ademas, sugiere
gue una mayor estimulacion emocional podria mejorar la expresion y gestién de emociones en
estos nifios. Estos hallazgos pueden servir de base para disefiar estrategias de apoyo en el &mbito
educativo y familiar.

En conclusion, el estudio sobre la comprension emocional en nifios con trastorno de
adaptacion aporta informacion clave para entender la expresion emocional en la primera
infancia. Destaca la importancia de reconocer y comprender las emociones, tanto de manera
verbal como no verbal, proporcionando un marco tedrico Util para futuras investigaciones. Un
hallazgo relevante es la limitacion en el vocabulario emocional de estos nifios, lo que podria
afectar su capacidad para expresar adecuadamente sus sentimientos. Ademas, se identificaron
diferencias en la manifestacion de emociones como la ansiedad, el orgullo y la serenidad en
comparacién con aquellos sin alteraciones emocionales, lo que sugiere la necesidad de analizar
cémo los nifios pequefios comunican sus emociones en distintos contextos. La metodologia
utilizada, basada en entrevistas y evaluaciones emocionales, representa un recurso valioso para
estudios posteriores. En conjunto, estos resultados refuerzan la importancia de fomentar
estrategias que fortalezcan el desarrollo emocional desde edades tempranas.

Sargiotti (2024), expone un Proyecto de Desarrollo Emocional llevado a cabo en un
Instituto de Formacion Docente en Cérdoba, Argentina, durante 2022. Su proposito es atender
desafios clave en la preparacion de los futuros maestros, como el estrés elevado y la falta de
confianza en su capacidad para relacionarse con los nifios. Para ello, se implementaron talleres

vivenciales que se apartan de los enfoques tradicionales, promoviendo el desarrollo emocional a
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través de la autoexploracion y el dialogo. Estos espacios brindan a los participantes la
oportunidad de reconocer sus fortalezas y expresar sus emociones en un ambiente seguro.
Ademas, el proyecto se inscribe dentro de una vision educativa mas amplia que busca integrar la
formacion emocional en la preparacion docente. Destaca la importancia de incluir el desarrollo
afectivo en la ensefianza, no solo para mejorar el bienestar de los educadores, sino también para
favorecer la calidad de la educacién. La investigacion propone, en definitiva, un enfoque
innovador que refuerza el vinculo entre la preparacion emocional y el ejercicio de la docencia.

En decir, para concluir el articulo de Sargiotti se menciona que aporta a la formacion de
los futuros docentes al destacar la importancia del desarrollo emocional en su preparacion, al
sefialar como el manejo adecuado de las emociones en los educadores influye directamente en la
forma en que los nifios interpretan y expresan las suyas, tanto en el aula como en el hogar. Al
abordar problemas como el estrés y la falta de seguridad emocional en los docentes, se evidencia
que fortalecer estas areas les permite comprender mejor las emociones de sus estudiantes y
acompanarlos de manera mas efectiva. Ademas, se resalta la necesidad de que los educadores
cuenten con herramientas para gestionar sus propias emociones, ya que esto repercute en el clima
del aula. Un maestro emocionalmente preparado puede aplicar estrategias que ayuden a los nifios
a identificar y regular sus emociones, favoreciendo un aprendizaje mas integral. En este sentido,
el articulo subraya la importancia de integrar el aprendizaje socioemocional en la formacion
académica de los futuros docentes, ya que esto no solo mejora su bienestar personal, sino que
también impacta en la calidad de la ensefianza.

Torres (2024), analiza cdmo los principios de la neurociencia afectiva influyen en el
desarrollo socioemocional de los nifios en esta etapa. Una de las innovaciones del estudio es su

énfasis en la integracion de la neurociencia afectiva en entornos educativos, destacando la
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importancia de formar a los docentes en practicas pedagogicas fundamentadas en esta area. Se
resalta la relacién entre la estimulacion emocional y el aprendizaje, enfatizando habilidades
esenciales como autorregulacion, empatia y expresion emocional. Ademas, el estudio subraya el
impacto social de implementar programas que fomenten competencias socioemocionales,
adaptando estrategias a las caracteristicas evolutivas de los nifios. También se considera la
influencia de factores culturales y familiares, asi como la importancia de un entorno emocional
positivo en el aprendizaje.

En conclusion, los hallazgos del articulo sobre el impacto de la neurociencia afectiva en
el desarrollo socioemocional de los nifios en educacion inicial pueden aportar significativamente,
pues su enfoque puede ayudar a identificar las formas de expresion emocional en la primera
infancia, asi como a analizar la influencia del entorno familiar y escolar en la comunicacion
emocional de los nifios. En primer lugar, se resalta como los entornos educativos que aplican
principios de neurociencia favorecen la expresion emocional, 1o que te permitird examinar tanto
manifestaciones verbales como no verbales. Ademas, se enfatiza el papel del hogar y la escuela
en la formacion de habilidades emocionales, aspecto clave para tu estudio sobre la manera en que
estos contextos influyen en la interpretacion y comunicacion emocional infantil. También se
subraya la necesidad de capacitar a docentes en estrategias pedagogicas que fortalezcan la
autorregulacion y la empatia, lo que puede servir de base para analizar las précticas aplicadas por
educadores y cuidadores. En conjunto, este articulo ofrece un marco conceptual y practico que
enriquece la investigacion en el desarrollo socioemocional en la primera infancia.

Moncayo et al. (2023) tienen como objetivo brindar a la infancia una alternativa para el
desarrollo emocional mediante el dibujo y la pintura de cuadros. La muestra consistio en

alumnos de 5 afios en una escuela primaria espariola. Surgieron preguntas como ¢Podrian
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expresar sus sentimientos sin hablar, simplemente al proporcionarles los materiales para pintar
libremente? Con esto, los investigadores observaron qué tipo de imagenes dibujaban y pintaban
los nifios. También preguntaron a los maestros involucrados sobre el papel que habia
desempefiado el arte en la expresion de estados emocionales. Como resultado, descubrieron que,
aunque algunos nifios no sabian o no podian explicar verbalmente sus sentimientos, si lograban
expresarlos a través del arte. Los tipos de formas y colores utilizados en sus dibujos reflejaban
cdémo se sentian internamente. Por ello, los investigadores manifiestan que las escuelas primarias
deberian desarrollar actividades artisticas enfocadas en las necesidades emocionales de los nifios.
Esto se debe a que el desarrollo artistico comienza desde edades tempranas y, sobre todo, porque
brindar oportunidades de expresion emocional a través del arte, teniendo un impacto duradero en
su bienestar, mucho mas profundo que actividades puntuales 0 momentaneas.

Este estudio es significativo porque demuestra que los nifios necesitan salidas para la
creatividad e involucrarse con sus emociones, y que los espacios para la expresion artistica y el
arte son necesarios para ellos. El arte y el dibujo les permiten expresar de manera no verbal lo
que estan sintiendo, algo aun méas poderoso para aquellos que no tienen el dominio verbal para
describir lo que sienten. Se relaciona directamente con el Lenguaje de las Emociones y Cémo los
Nifios Expresan y Comprenden sus Sentimientos, en cuanto a como los nifios experimentan y
definen la emocidn en un sentido personal a través del lenguaje verbal y no verbal. Esto se debe
a que los nifios no solo se comunican emocionalmente a través del lenguaje hablado, sino que
también lo hacen mediante sus expresiones faciales y gestos. Con eso en mente, se pueden
identificar algunas formas potenciales de desarrollar actividades, recogiendo informacion sobre

la expresion emocional de los nifios.
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Hernandez (2023), Habla sobre como los nifios de 5 afios expresan sus emociones a
través del arte en una escuela privada de Lima, Perd. donde se pregunta si estas actividades
artisticas (como modelar, pintar o dibujar) deberian ayudar a los alumnos a canalizar sus
emociones de manera medicinal y creativa. Para este propdsito, se aplicd una metodologia
cualitativa, buscando representaciones de emociones en las producciones artisticas de los nifios e
intentando comprender las experiencias vividas por ellos. Esto significa que es tanto un método
adecuado como seguro para procesar sentimientos en los nifios, y también se demostré a través
de colores, formas y texturas que los nifios podian expresar emociones basicas como tristeza,
enojo o sorpresa, lo que les daba un mejor entendimiento de sus sentimientos. Por lo tanto, el
estudio enfatiza la necesidad de fomentar este tipo de actividad en un entorno educativo, al
permitir que los jovenes articulen sus sentimientos y ofreciéndoles una zona donde se sientan
escuchados y comprendidos.

En conclusion, la investigacion realizada sobre la expresion de emociones a través del
arte enfatiza que este tipo de actividad sirve como un medio esencial para que los nifios expresen
lo que piensan y sienten respecto a las emociones. Se relaciona de manera coherente con la
intencién de comprender como los estudiantes verbalizan sus emociones mediante palabras y
acciones, mostrando un interés constante en entender las distintas formas del lenguaje emocional.
También ilustra que los nifios pueden expresar sus sentimientos a través de otros medios, incluso
cuando carecen de palabras. En este sentido, los resultados obtenidos mediante herramientas
artisticas ofrecen nuevas perspectivas sobre los recursos que utilizan los nifios para manifestar
sus emociones cuando no logran hacerlo verbalmente. Ademas, se sugiere la incorporacion de
elementos artisticos como estrategia alternativa en el analisis emocional infantil, lo cual

contribuiria a fortalecer el lenguaje emocional de los nifios.
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Montesdeoca et al. (2023) hablan de ¢cdémo aprenden los nifios a manejar sus emociones
desde pequefios? ¢ Como en la educacion inicial los nifios no reconocen lo que sienten y no saben
como expresarlo sin berrinches, frustrarse o ser agresivos? Y como esto puede afectar su
aprendizaje, sus relaciones y sus emociones. Es por ello, que los investigadores disefian y aplican
una estrategia didactica para ayudar a los nifios a reconocer y regular sus emociones de una
manera adecuada. Este estudio se realizo6 en la unidad educativa Eloy Alfaro, en Ecuador, con un
grupo de 20 nifios de educacion inicial y su docente. La idea era ver si, con unas actividades, los
nifios llegaban a identificar cbmo se sienten y qué hacer con esos sentimientos. Al final, los
resultados fueron satisfactorios, pues mas del 65% de los nifios lograron mejorar el
reconocimiento y manejo de sus emociones, ya que identificaban cuando estaban tristes,
enojados, frustrados o felices y podian expresarlo mejor. Sin embargo, el otro porcentaje de
nifios aun tenia dificultades con la regulacion de lo que sentian, por lo que el proceso necesita
tiempo y esfuerzo de todo su contexto.

En conclusion, el articulo sobre la autorregulacion emocional en nifios de educacién
inicial se relaciona con expresar y comprender las emociones a través del lenguaje verbal y no
verbal, ya que busca entender cémo los nifios manejan y expresan sus emociones en diferentes
contextos. Coincide en que la educacién emocional es fundamental en la infancia, pues si se les
ensefia sobre sus emociones y se les brinda un espacio libre y seguro para expresarlas, la
capacidad de comunicacién emocional mejora significativamente. Este articulo confirma que
proporcionar herramientas adecuadas a los nifios para reconocer y expresar sus emociones les
ayuda a comunicarse de manera mas efectiva y a comprender mejor a los demas, lo que refuerza
la importancia de continuar investigando y aplicando estrategias para fortalecer el lenguaje de las

emociones desde la primera infancia.
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Pardo et al. (2023), evaluan el porqué es fundamental llevar a cabo procesos de
intervencion en la primera infancia que permitan el reconocimiento, regulacién y manejo de las
emociones, pues los nifios en los primeros afios de vida tienen un impacto e influencia alta en su
ambito cognitivo, socioemocional y en diferentes funciones del cerebro. Por lo tanto, en esta
etapa de desarrollo se genera la necesidad de construir una educacion emocional a través de
diferentes programas educativos para los puntos de convivencia con el &mbito escolar, educativo,
social y familiar, con el objetivo de impactar de manera positiva en el aprendizaje y la
adquisicion de habilidades cognitivas, sociales y conductuales de los nifios y nifias. Por lo tanto,
las emociones de estos dependen de su contexto familiar, escolar y social, por lo que cada &mbito
aporta o impacta en su mentalidad y comportamiento. Sin embargo, al involucrarse en el tema, se
puede llegar a la disipacion de la problematica infantil al brindar opciones para el control,
manejo y mejora del estrés, emociones fuertes como la ira y la tristeza, lo que desata conductas
negativas en el &mbito educativo con respecto a la atencion y disminucion del conocimiento.

En conclusion, el articulo nos deja claro que la inteligencia emocional no es un
complemento en la educacion, sino una necesidad fundamental para el desarrollo integral de los
nifios. No basta con que aprendan matematicas, ciencias o lenguaje si no saben manejar sus
emociones, comunicarse asertivamente o resolver conflictos de manera pacifica. ES como si
tuvieran muchas herramientas en su mochila, pero no supieran como usarlas en la vida real. Uno
de los puntos mas importantes que resaltan los autores es que tanto los docentes como las
familias juegan un papel clave en la ensefianza de la inteligencia emocional. No se trata solo de
decirles a los nifios que no se enojen o0 que deben portarse bien, sino de guiarlos para que
entiendan lo que sienten, aprendan a expresar sus emociones de forma saludable y desarrollen

habilidades como la empatia y la autorregulacion. Ademas, el articulo nos hace reflexionar sobre
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la falta de educacién emocional en las escuelas. Muchas veces se pone toda la atencién en las
calificaciones y se deja de lado el bienestar emocional de los estudiantes, cuando en realidad
ambas cosas van de la mano. Un nifio que sabe manejar sus emociones estara mas preparado para
enfrentar los retos del aprendizaje y la vida en general.

Segun Barriga (2023), el papel fundamental que juegan las emociones en el &ambito
educativo, examinandolas desde distintas disciplinas y subrayando el desarrollo de la educacion
emocional como un campo de estudio clave y transdisciplinario, se cuestiona la tradicional
separacion entre razon y emocién, resaltando su interdependencia dentro de la ensefianza y el
aprendizaje. Ademas, se enfatiza la importancia de considerar las experiencias y perspectivas de
los actores educativos, promoviendo un enfoque que reconozca la diversidad y complejidad de
las emociones en el aula. También se abordan los desafios y debates que aun persisten en la
investigacion sobre educacion emocional, sefialando la necesidad de una base tedrica 'y empirica
solida para fortalecer su aplicacién en los contextos escolares. Por ultimo, el articulo invita a una
lectura critica y reflexiva de los articulos incluidos en esta edicion, con el objetivo de contribuir a
una educacion mas inclusiva y consciente.

En conclusion, el articulo de Frida Diaz Barriga Arceo brinda un enfoque
interdisciplinario Util para la investigacion, al analizar como el entorno familiar y escolar influye
en la forma en que los nifios interpretan y expresan sus emociones. Y destaca que las emociones
no son fendémenos aislados, sino que estan moldeadas por el contexto sociocultural, lo que va a
permitir profundizar en el impacto de las relaciones familiares y educativas en este proceso.
Asimismo, subraya la importancia de incluir tanto a docentes como a estudiantes en el analisis,
reconociendo sus experiencias y perspectivas como elementos clave para comprender las

estrategias que los adultos emplean en la ensefianza del reconocimiento y la regulacion
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emocional. A lo largo del articulo, se examinan distintas estrategias pedagogicas en educacion
emocional, lo que puede aportar como referencia para identificar practicas efectivas en el ambito
educativo. Finalmente, resalta la importancia de contar con evidencia solida sobre los beneficios
de la educacion emocional, un aspecto que puede fortalecer tu estudio sobre su impacto en el
bienestar y desarrollo de los nifios.

Gutiérrez (2023) analiza los aportes del investigador Christian Plantin sobre el papel de
las emociones en el discurso, resaltando su impacto en areas como la argumentacion, la
comunicacion, la semidtica y la educacién. Lo que mas me llamo la atencién fue como se explica
el concepto de “objeto de discurso”, que ayuda a entender como los discursos crean y presentan
realidades. También se menciona un modelo analitico desarrollado por Plantin, el cual permite
comprender mejor cdmo se expresan y construyen las emociones a través del lenguaje. Este
modelo se muestra Gtil para analizar situaciones emocionales complejas y organizarlas de forma
clara. Me parecio interesante que se destacara la importancia de reconocer el contexto en que se
produce un discurso, incluyendo elementos como las palabras que se eligen o los recursos
visuales. Ademas, se explica cdmo este enfoque puede aplicarse en diferentes medios, desde los
tradicionales hasta los digitales, y como puede servir para investigaciones que conectan teoria
con préactica. En general, este trabajo ofrece una mirada muy completa sobre cémo las emociones
no solo se comunican, sino también se moldean por lo social y cultural, lo cual me parece clave
para seguir aprendiendo sobre el tema en mi formacion.

En las conclusiones del articulo, Silvia Gutiérrez Vidrio resalta lo valioso que han sido
los aportes de Christian Plantin en el anélisis de las emociones dentro del discurso. A lo largo del
texto, se plantea que las emociones no solo se sienten, sino que también se comunican y tienen

un sentido dentro del lenguaje, lo cual permite identificar como influyen en la intencion del
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discurso. Es interesante que se destaque como el modelo de Plantin ofrece herramientas claras
para analizar y reconstruir la forma en que se expresan las emociones en diferentes tipos de
textos. Aungue existen muchas propuestas para estudiar las emociones, este enfoque se distingue
por ser mas ordenado y profundo, abarcando distintos elementos de la comunicacion emocional.
Ademas, se menciona que este modelo no solo es util para la investigacion académica, sino
también para entender discursos en medios de comunicacién, donde las emociones tienen un
papel clave, sobre todo en areas como la politica o la publicidad. En general, me pareci6 una
reflexion muy completa que ayuda a comprender por qué es tan importante estudiar las
emociones dentro del lenguaje.

Chaluisa y Padilla (2023) evidencian una problematica fundamental dentro del campo de
la educacion infantil: las dificultades que presentan los nifios de 3 a 4 afios en su desarrollo del
lenguaje oral, a través de una metodologia cuantitativa y el uso de la prueba estandarizada ELO
(Evaluacion del Lenguaje Oral), se evaluaron diversos aspectos del lenguaje como la
discriminacion auditiva, la fonologia, la sintaxis y la seméntica, en una muestra de 29 nifios de
dos instituciones educativas. EI enfoque comparativo permitio observar que, aunque las
diferencias entre los grupos no fueron marcadas, si se evidencian carencias importantes en el
proceso de adquisicion del lenguaje; o mas valioso de este estudio es que no se limita a sefialar
las fallas, sino que reflexiona sobre las multiples causas que las generan; entre ellas se destacan
factores como el entorno familiar, el acceso a recursos educativos, la capacitacion de los
docentes y la calidad de las interacciones linglisticas en el aula. Ademas, el articulo invita a
pensar el lenguaje no solo como una habilidad técnica, sino como un proceso profundamente

vinculado al desarrollo cognitivo, emocional y social del nifio.
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Para finalizar, analizamos como los nifios y nifias de 5 a 12 afios del centro asistencial
Unigarden expresan y comprenden sus emociones a través del lenguaje verbal y no verbal, queda
claro que no se trata solo de palabras; también, usan todo su cuerpo para comunicarse por gestos,
expresiones faciales, movimientos e incluso el tono de voz dice mucho més de lo que
imaginamos. Esto encaja con lo que ya se ha investigado sobre el desarrollo socioemocional
infantil, el lenguaje, en todas sus formas, es clave en como los estudiantes entienden y manejan
sus emociones; otro punto interesante es cdmo el entorno influye en esta dinamica como es la
familia y la escuela, ya que juegan un papel fundamental en el aprendizaje académico y personal
de cada uno ayudandoles a desarrollar habilidades emocionales mas fuertes.

Abramowski (2023), Propone en su articulo una reflexion critica sobre el papel que
juegan los afectos y las emociones en el ambito educativo, especialmente a partir del creciente
interés que estos temas han generado en las ciencias sociales y humanidades durante las Gltimas
décadas. La autora parte de la idea de que las emociones no deben entenderse Gnicamente como
procesos internos o individuales, como tradicionalmente lo ha planteado la psicologia, sino como
fendmenos sociales y culturales que se construyen en la interaccion cotidiana. Desde esta mirada,
se apoya en teorias del afecto y enfoques socio-antropoldgicos para analizar como estos
conceptos han sido abordados en las investigaciones educativas y de qué manera pueden influir
en la practica pedagogica. Plantea la necesidad de pensar en “pedagogias de” las emociones, que
no solo las reconozcan, sino que las trabajen activamente dentro de los procesos de ensefianza y
aprendizaje. A través de un analisis tedrico y documental, la autora propone un enfoque que
permite comprender méas a fondo las dindmicas emocionales dentro del aula, y cémo estas

pueden impactar tanto en los vinculos como en el aprendizaje mismo. El texto invita a repensar
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la educacion desde una perspectiva mas integral, donde lo emocional tenga un lugar central en la
formacion.

En conclusion, Ana Abramowski reflexiona sobre la relacion entre los afectos, las
emociones y la pedagogia, mostrando como estos elementos, aunque importantes, también
implican retos dentro del &mbito educativo. Ella explica que las teorias del afecto y los enfoques
socio-antropoldgicos aportan herramientas valiosas para entender lo emocional en la educacion,
pero a la vez sefiala que no siempre es facil llevar esas ideas a la practica. Uno de los puntos que
mas me llamé la atencion es la tension que existe entre la teoria y lo que realmente pasa en el
aula, ya que no siempre las propuestas logran captar la complejidad de lo que sentimos como
docentes o estudiantes. Ademas, destaca la importancia de buscar un equilibrio entre comprender
los afectos desde lo tedrico y aplicarlos de forma util en la ensefianza. También menciona que,
aunque hay intentos de crear “pedagogias de” las emociones, estas no siempre logran integrar
bien lo emocional en la préctica pedagdgica. Al final, sugiere que no debemos ver las emociones
como algo secundario, sino como parte fundamental de la educacion. Esta lectura me hizo pensar
en lo necesario que es seguir cuestionando y valorando el lugar que tienen las emociones en
nuestros procesos educativos.

Padilla y Ceja (2022) buscan explorar el impacto de la inteligencia emocional en la
educacién y las relaciones de los nifios. Esta investigacion se realizé mediante un tipo
documental, ya que se consultaron una serie de estudios y teorias sobre la inteligencia emocional
de México. El estudio discute alrededor de 45 documentos presentados en la base de datos
utilizada y esto ayuda a entender las habilidades que los nifios necesitan para su inteligencia
emocional, por ejemplo, la autoconciencia, la empatia y otras habilidades sociales. Luego,

obtuvieron resultados donde los nifios con mayor inteligencia emocional lo hacen mucho mejor
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en la escuela, tienen una resolucién de conflictos mas positiva y mejores relaciones con sus
compafieros. Plantean tres puntos concluyentes en el desafio del nifio para enfrentar y expresar
sentimientos: la familia, la escuela y los nifios pueden ayudar. Por lo tanto, la educacién
emocional es algo que se implementa no solo en la escuela, sino también en los entornos donde
viven para que contribuya a su desarrollo como ser humano.

En resumen, este articulo muestra que, un nifio se desarrolla de manera integral y necesita
inteligencia emocional. por consiguiente, el conocimiento serd util para el crecimiento de los
estudiantes, pero, si un nifio no sabe como controlar lo que sienten o comunicarse con el entorno,
no podra expresar el conocimiento que tiene y las habilidades desarrolladas no serviran de nada.
Este articulo esta relacionado directamente con el lenguaje de las emociones y como los nifios
expresan y entienden sus sentimientos, dado que la inteligencia emocional no solo consiste en
saber qué es la felicidad o la tristeza, sino en tener ideas sobre como funcionan las emociones y
coémo gestionarlas para utilizarlas en expresar lo que realmente sentimos en nuestro entorno,
desarrollando habilidades como la empatia, la resolucion de conflictos, la autoestima y muchas
otras que nos ayudan a desarrollarnos como personas.

Souza et al. (2022) hablan de las emociones y que estas son la verdadera guia de como se
desarrollan los estudiantes, ya que no importa como aprenda un joven, cada nifio siente, se irrita
y descarga esas emociones en las experiencias que encuentra en su vida cotidiana. Por lo tanto,
los investigadores comenzaron a observar clases de primera infancia en Brasil y a utilizar
herramientas de entrevista aplicadas a los docentes para comprender la importancia de ensefiar el
reconocimiento y la gestién de las emociones. En esta observacion, se encontré que muchos
profesores no tenian una formacion en educacion emocional, debido a que no sabian como

ensefiar maneras adecuadas de fomentar la conciencia emocional y el manejo de las emociones
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con amabilidad. Los hallazgos de este estudio también revelan que la educacién emocional se
debe implementar efectivamente en el aula, para que los nifios desarrollen pensamientos y
actitudes propicias para el aprendizaje, y la comunicacion. Sin embargo, también se sefiala una
necesidad persistente puesto que, estas estrategias y lineas de accion deben continuar
fortaleciéndose, para que los maestros en educacion emocional puedan comprender el lenguaje
verbal y no verbal de las emociones, transmitir las ensefianzas de manera instructiva y gestionar
adecuadamente lo que un nifio siente.

Como conclusién, podemos deducir que, ensefiar a los nifios desde una edad temprana a
como comprender y gestionar correctamente sus emociones en realidad, beneficia su futuro y su
personalidad. Todos avanzan a través de relaciones mejoradas con sus propios entornos y, al
proporcionar buenos modelos, aprenden como deben resolverse los problemas o se adquieren
nuevas habilidades de aprendizaje. Por eso, este estudio es beneficioso para el lenguaje de las
emociones y como los nifios expresan y comprenden sus emociones, porque demuestra que la
educacién emocional no solo consiste en hablar con los nifios sobre sentimientos, sino que
también es necesario que todo el proceso educativo de cada nifio esté construido en torno a la
inteligencia emocional. De este modo, pueden desarrollar habilidades como la empatia, la
autorregulacion, la comunicacion, la expresion y la gestidn activa de sus sentimientos.

Kovarski et al. (2022), hablan de como los nifios llegan a entender y sentir emociones a
través de las expresiones faciales. Sin embargo, también es interesante saber si el cerebro de un
nifio puede reaccionar como el cerebro de un adulto. Se tom6 como muestra a un grupo de nifios
de entre 7 y 12 afios, a quienes primero se les mostraron fotografias con diferentes emociones.
Después de ver las imagenes, sus ondas cerebrales fueron medidas con un instrumento especial.

La idea principal era determinar si los nifios eran capaces de detectar cuando ocurria un cambio
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en la expresion facial. Al principio, esto resultaba dificil, ya que el cerebro puede variar de un
nifio a otro desde el nacimiento. El estudio también encontré que, cuando alguien estaba enojado
o si el cerebro del nifio respondia de manera diferente al de un adulto, aiin era capaz de reconocer
inmediatamente ciertos cambios emocionales. Sin embargo, la investigacion mostré que, aunque
los nifios pueden detectar emociones, sus cerebros ain no distinguen los cambios en las
expresiones con la misma rapidez y claridad que un adulto. Esto indica cémo progresa el
desarrollo emocional y la respuesta cognitiva en la infancia.

Este estudio aporta en como los nifios expresan y comprenden sus sentimientos, ya que
pueden detectar cambios en las expresiones emocionales. Esta comprension fue clave, porque
implica que, ya sea que las expresiones emocionales de los nifios se manifiesten a través del
habla, de movimientos corporales o de expresiones faciales, en muchos casos dependera del
desarrollo emocional que hayan alcanzado. Ademas, el estudio enfatiza que las sefiales no
verbales ayudan a comprender como comunicarse y ser comunicativos con los nifios. Esto
plantea la pregunta de qué mensajes reciben los adultos, incluidos padres y maestros, a partir de
estas sefiales, y cobmo responden a ellas. Esta respuesta podria influir significativamente en la
educacion emocional de un nifio, para bien o para mal.

Fernandez et al. (2022) hablan de como hoy en dia, las emociones se han convertido en
un tema fundamental en la educacion. Es por ello, que este articulo se centra en la revision del
plan de estudio de diferentes asignaturas, desde primero hasta sexto de primaria, para comprobar
si los estudiantes estan identificando y logrando manejar sus emociones. Los resultados que
obtuvieron muestran que la mayoria de las asignaturas no se preocupan por lo que los nifios
sienten, a excepcion de una materia, la cual no recibe la importancia que merece. Es decir, se

pudo ver algo que es muy comun en muchos colegios, que le dan importancia a todo, menos a
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ensefiar como lidiar con la tristeza, la rabia o el miedo. Por esta razon, las investigadoras
proponen que es crucial no enfocarse solo en lo académico, sino empezar a formar personas que
sepan convivir, entenderse a si mismas y tener la capacidad de relacionarse adecuadamente. Para
lograrlo, también sugieren que en cada materia se incluya la educacion emocional y que cada
docente se capacite para trabajar las emociones desde el aula.

En conclusion, este articulo aporta significativamente al estudio del lenguaje de las
emociones y como los nifios expresan y comprenden sus sentimientos, puesto que se relaciona
directamente con el analisis de la forma en que los nifios expresan y comprenden sus emociones.
Deja en claro que en las escuelas se debe implementar la educacién emocional para que los nifios
aprendan a expresar lo que sienten y logren hacerlo de manera positiva. Esto ayuda a que se
preste atencidn a lo emocional desde una edad temprana y justifica por qué es importante
estudiar como los nifios comunican sus emociones, no solo con palabras, sino también con
gestos, expresiones y actitudes.

Aquino y Gonzélez (2022), Mencionan en su trabajo de tesis donde se proponen abordar
una situaciéon muy comun pero poco expuesta en las aulas de educacion inicial, la falta de
materiales didacticos adecuados para estimular el lenguaje oral en nifios pequefios. A través de
una investigacion con enfoque cualitativo, realizada en la Escuela de Educacion Basica Bilingue
"Reino de Dios", las autoras observaron el desarrollo linglistico de nifios y nifias de 4 a 5 afios,
identificando que la practica docente se ve limitada por la escasez de recursos y estrategias que
favorezcan la expresion verbal. La metodologia incluyd entrevistas y observaciones directas,
permitiendo una comprension cercana de las dinamicas en el aula; frente a este diagndstico, la
propuesta de las autoras es clara, implementar un cuadernillo con actividades ludicas que sirvan

como guia para estimular la oralidad en el aula; el documento no solo recoge el marco teérico del
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tema, sino que también conecta con la realidad cotidiana del docente que muchas veces, carece
de herramientas para enfrentar estos desafios.

Para concluir, este estudio resalta la importancia de los materiales didacticos y las
estrategias pedagdgicas en el desarrollo del lenguaje emocional en los nifios y nifias, donde se
evidencio que la falta de recursos adecuados limita el desarrollo del aprendizaje oral en la
primera infancia, esto demuestra que la expresion y comprension emocional en los estudiantes
del Unigarden también estan influenciadas por los recursos y métodos utilizados en los entornos
educativos y familiares. La observacién de las interacciones en el centro asistencial permitid
identificar que los estudiantes recurren tanto al lenguaje verbal como al no verbal para expresar
sus emociones, pero su capacidad para hacerlo de manera efectiva esta directamente relacionada
con las oportunidades que tienen para practicar y enriguecer su comunicacion afectiva; en este
sentido, la interaccién de los adultos y el uso de materiales especificos pueden facilitar su
proceso de ensefianza.

Moya y Ventola (2022), abarcan estudios académicos que exploran como las historias
infantiles pueden convertirse en herramientas poderosas para desafiar los estereotipos de género
desde una mirada multimodal; a partir del analisis de una amplia variedad de obras provenientes
de distintos contextos culturales, los autores de cada capitulo utilizan enfoques linguisticos y
semioticos especialmente para descomponer el lenguaje visual y verbal en los textos. Se presta
atencidn no solo a lo que se dice en las obras, sino también, a como se construyen los personajes
a través de imagenes, colores, posiciones en la pagina y tipos de accion. El objetivo central es
demostrar que estos elementos multimodales no son inocentes, sino que forman parte de una
narrativa social que puede reproducir o transformar ideas preestablecidas sobre lo que significa

ser nifio 0 nifia. Esto propone una vision critica y educativa, dirigiendose a profesores,
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investigadores, ilustradores y mediadores culturales interesados en generar entornos de lectura
mAas conscientes y equitativos; por ello, no se limita a sefialar problemas, ademas de eso se
celebra los avances y se presenta ejemplos concretos en las publicaciones que rompen con los
moldes tradicionales de género, abriendo asi espacios para nuevas identidades, relaciones y
posibilidades.

Finalmente, este modelo se centra en la expresion y comprension de emociones en nifios
y nifias de 5 a 12 afios del centro asistencial Unigarden, a través del lenguaje verbal y no verbal,
hay un punto en comun con el analisis de los libros album infantiles desde un enfoque
multimodal en ambos casos, el lenguaje, en todas sus formas, moldea la manera en que los
estudiantes entienden el mundo y se entienden a si mismos. Mientras que los elementos visuales
y discursivos en la literatura infantil pueden reforzar o desafiar estereotipos de género, la
expresion que se suele utilizar y el que reciben de su entorno; también, influye en como expresan
y procesan sus emociones. Esto refuerza la idea de que no solo aprenden a través de lo que se les
dice explicitamente, sino también a traves de lo que observan y experimentan al su alrededor, ya
sea en casa, en la escuela o en los libros que leen; por lo tanto, es fundamental que el arte
literario refleje y fomente una vision més equitativa del género, también es clave que los adultos
acompafien en su desarrollo académico y personal.

Santana et al. (2022), En este articulo exploran el papel de las emociones en el
aprendizaje, destacando cémo experiencias emocionales, especialmente el miedo y otras
emociones primarias, influyen en la toma de decisiones, la concentracion y la participacion en
clase. A través de una revision de la literatura, se enfatiza la necesidad de integrar las emociones
en la ensefianza mediante estrategias como la expresion artistica y la creacién de un entorno de

confianza que motive a los estudiantes a involucrarse activamente. Asimismo, se subraya la
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importancia de las emociones positivas en la relacion entre docentes y alumnos, ya que
contribuyen a mejorar el desempefio académico y a disminuir la desercidn escolar. En definitiva,
el estudio resalta que comprender la influencia de las emociones en el aprendizaje permite a los
educadores disefiar metodologias mas efectivas para estimular la motivacion y el compromiso de
los estudiantes en un sistema educativo en constante transformacion.

En conclusion, el estudio resalta la importancia de las emociones en el proceso de
aprendizaje, ya que influyen directamente en la concentracion, la toma de decisiones y la
participacion de los estudiantes. Implementar estrategias que fomenten un ambiente positivo en
el aula no solo favorece el desempefio académico, sino que también mejora la relacion entre
docentes y alumnos, ayudando a disminuir la desercion escolar. Esto lleva a reflexionar sobre la
necesidad de un enfoque educativo mas integral, donde no solo se priorice el conocimiento, sino
también el desarrollo emocional de los estudiantes. Comprender como las emociones impactan el
aprendizaje permite a los docentes aplicar métodos més efectivos, promoviendo una educacion
que forme personas capaces de afrontar los retos de una sociedad en constante evolucion.

Bernilla (2022), menciona que la implementacion de Albem, un programa educativo
emocional dirigido a estudiantes de tercer y cuarto grado de primaria en Arequipa, Perd, con el
objetivo de fortalecer sus competencias emocionales. Basado en la premisa de que la educacion
emocional es clave para un aprendizaje significativo, el programa se centra en emociones
positivas como la alegria y el orgullo, desarrolladas mediante 21 actividades préacticas en el aula.
La investigacién emplea un disefio cuasiexperimental sin grupo de control, pero aporta
informacion valiosa sobre la intervencién en un contexto real. Se utiliza un cuestionario adaptado
de Oros (2014) para evaluar el impacto de las actividades en los estudiantes, respaldado por una

prueba piloto que valida su fiabilidad. Durante cuatro semanas, las sesiones incluyeron
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momentos de reflexion para reforzar la conexion emocional de los participantes. Este enfoque
innovador destaca la importancia de integrar la educacion emocional en el curriculo escolar y su
papel en el desarrollo integral de los estudiantes. Finalmente, se hace un llamado a la comunidad
educativa y a los responsables de politicas para considerar estos aspectos en sus practicas
pedagdgicas.

En conclusion, los hallazgos del estudio sobre el programa educativo emocional Albem
pueden aportar significativamente a tu tesis, que aborda la expresién emocional en la primera
infancia, la influencia del entorno en la comunicacion emocional y las estrategias de los adultos
para promover el reconocimiento y la regulacion emocional. Aunque la investigacion se centra
en estudiantes de tercer y cuarto grado, las actividades disefiadas para fomentar emociones como
la alegria y el orgullo brindan informacion valiosa sobre la expresion emocional infantil, la cual
podria adaptarse para estudiar a nifios méas pequefios. Ademas, el entorno escolar analizado en el
estudio pone de manifiesto su impacto en la comprensién emocional de los nifios, lo que te
permite explorar como las dindmicas en el aula influyen en la interpretacion y expresion de
emociones en la primera infancia. Por otro lado, las estrategias pedagdgicas utilizadas en el
programa Albem, basadas en competencias emocionales, pueden servir como referencia para
examinar como los docentes y cuidadores favorecen el reconocimiento y la regulacion emocional
en los nifios pequefios. De este modo, al integrar estos hallazgos en tu investigacion, puedes
desarrollar un enfoque holistico que resalte la relevancia del contexto educativo y familiar en el
desarrollo emocional desde la infancia.

Zambrano y Tomala (2022), mencionan cémo la participacion de la familia influye en el
aprendizaje de los nifios en la Educacion Inicial, destacando lo valioso que es el apoyo

emocional y la comunicacion afectiva que los padres brindan durante este proceso. Se resalta que
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la familia es el primer espacio donde los nifios aprenden a relacionarse y que este vinculo tiene
un gran impacto en su desarrollo integral. Me pareci¢ interesante como se explica que, cuando
los padres acompafian de manera activa el proceso educativo, se crea un ambiente mas positivo
que favorece el desarrollo de habilidades importantes, tanto emocionales como personales.
También se mencionan algunas estrategias que pueden usar las familias para fortalecer ese
acompafiamiento, haciendo énfasis en que las emociones juegan un papel clave en la manera en
que se construyen relaciones sanas entre padres e hijos. En general, el articulo invita a
reflexionar sobre la importancia de que la familia no solo esté presente, sino también
comprometida emocional y pedagdgicamente con el aprendizaje de los nifios desde los primeros
anos.

Las conclusiones, destacan en lo importante que es la participacién activa de los padres
en la educacion de los nifios en la etapa inicial, ya que este acompafiamiento cercano y
emocional favorece su desarrollo integral. Se menciona que cuando los padres se involucran no
solo en lo académico, sino también en lo emocional, se fortalecen aspectos como la autoestima,
la confianza y el rendimiento escolar. Me parecio clave cdmo se habla del valor de las emociones
en el proceso de aprendizaje, ya que la calidad del vinculo entre padres e hijos crea un ambiente
mas seguro y motivador para que los nifios puedan desarrollarse mejor. Ademas, cuando los
adultos muestran interés genuino y comprension, los nifios se sienten méas seguros para aprender
y explorar. El articulo también sefiala que las emociones positivas dentro del hogar fortalecen el
vinculo familiar y generan un clima que impulsa el deseo de aprender.

Coello et al. (2022), hablan del "Acompafiamiento al desarrollo integral de las
habilidades linguisticas para la adquisicion del lenguaje en nifios de educacion inicial”, con el fin

de proporcionar una educacion integral que facilite este proceso. Para ello, se utilizan estrategias
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como sensibilizacion, acompafiamiento pedagogico e intercambio de experiencias. La
metodologia de investigacion es mixta, cualitativa y cuantitativa, e incluye actividades como
dindmicas grupales, expresion corporal, juegos de roles y técnicas artisticas, todas orientadas a
fortalecer la conciencia fonoldgica y las habilidades metafonolégicas en los nifios, apoyando su
éxito lector. Ademas, el articulo resalta la importancia de adaptar el curriculo de educacion
inicial propuesto por el Ministerio de Educacion, para que se ajuste a las necesidades de la
poblacion de la zona 8 de la parroquia Tarqui, en la provincia del Guayas. A lo largo del texto, se
subraya la relevancia de un enfoque humanistico y el uso de una metodologia multisensorial en
el proceso educativo.

En conclusion, el proyecto de acompafiamiento al desarrollo de habilidades linguisticas
en nifios de educacion inicial ha tenido un impacto positivo en la adquisicién del lenguaje y en la
mejora de diversas habilidades comunicativas. Se destaca que la combinacion de actividades
cognitivas, dindmicas grupales y métodos multisensoriales ha facilitado el aprendizaje,
promoviendo una mayor conciencia fonolégica y metafonoldgica. Ademas, se subraya la
importancia de adaptar las estrategias educativas a las necesidades y caracteristicas de cada
estudiante, ya que el acompafiamiento pedagogico debe enfocarse no solo en los aspectos
académicos, sino también en el bienestar integral de los nifios. Al equilibrar estos factores, se
logra mejorar su autoestima y motivacion, creando un ambiente de aprendizaje mas efectivo. El
articulo también sefiala la necesidad de seguir investigando y revisando las metodologias
utilizadas, y de fomentar el intercambio de experiencias entre educadores para enriquecer la
practica pedagdgica. Finalmente, se resalta que el compromiso de todos los involucrados es clave

para el desarrollo éptimo de las competencias lingdisticas en la infancia.
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4.1.1 Nacional

Ortiz (2025), comenta en su trabajo de grado, que unos de los propositos fundamentales
al disefar y aplicar una estrategia de aprendizaje orientada a fortalecer la inteligencia emocional
en nifios y nifias de los grados de transicién y primero del Colegio San Miguel de Tulua.
Reconoce la importancia de este componente en el desarrollo integral de la infancia; la autora
analiza el contexto escolar y propone actividades pedagdgicas significativas que buscan que los
estudiantes logren identificar, expresar y autorregular sus emociones, al mismo tiempo que
mejoran sus habilidades sociales clave como la empatia, la escucha activa y la resolucién
pacifica de conflictos. La propuesta se justifica en la necesidad de formar personas
emocionalmente competentes que, desde temprana edad, cuenten con herramientas para
relacionarse de manera positiva con su entorno, fortaleciendo su autoestima y generar un
ambiente mas armonioso; a través de esto se evidencia como la implementacion de este enfoque
se centran en la inteligencia emocional y no solo mejora el comportamiento y la convivencia,
sino que también impacta de manera favorable en el rendimiento académico y el bienestar

general de los participantes.

Para finalizar, en el desarrollo de la propuesta enfocada en el analisis del lenguaje verbal
y no verbal en la expresion y comprension de emociones en los menores de 5 a 12 afios del
centro asistencial Unigarden, he podido evidenciar que la manera en que los nifios y nifias
expresan lo que siente mas alla de lo hablado. A través de gestos, miradas, movimientos y
entonaciones, se revelan estos sentimientos que, en muchas ocasiones, no logramos entender.
Esta experiencia me ha llevado a reconocer la necesidad de generar ambientes pedagdgicos y
didacticos, que valoren todas las formas de interaccidn, tanto orales como fisicas para que ellos

se sientan un ambiente agradable. Ademas, al revisar la experiencia desarrollada en el Colegio
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San Miguel de Tulud, identifiqué un vinculo claro con mi trabajo, ya que ambas propuestas
buscan fomentar el desarrollo emocional desde las primeras etapas; aunque se abordan desde
perspectivas diferentes, comparten la intencidén de acompafar a la nifiez en la formacion de una

personalidad mas reflexiva, afectiva y segura de si misma.

Castillo et al. (2024) exploran como los nifios comprenden, expresan y regulan las
emociones gque reconocen en el contexto escolar. Para ello, se evalud a 20 nifios de la Escuela
Normal Superior de Corozal, en el departamento de Sucre. El estudio utilizé un disefio
descriptivo y transversal, ya que se observaron y recopilaron datos sin intervenir ni modificar el
entorno natural de los nifios. Se aplicaron pruebas con variables controladas y se utilizaron
técnicas como la observacion directa, entrevistas y talleres ludico-pedagogicos, con el objetivo
de ensefarles a manejar sus emociones en la vida cotidiana. Los nifios fueron guiados
aprendiendo a identificar sus sentimientos mediante diversas estrategias didacticas. Durante el
desarrollo de los talleres, se evidenci6 que, en general, los nifios estaban dispuestos a compartir
experiencias tanto de su vida diaria como de situaciones simuladas. Como resultado, se observo
gue eran capaces de reconocer emociones como la ira, la felicidad y la tristeza, lo cual les
permitio evitar reacciones impulsivas o conductas agresivas. Ademas, el ambiente del aula se
volvié mas positivo, y las relaciones tanto entre los compafieros como con el docente mejoraron
significativamente.

Finalmente, a partir de esta investigacion, se comprende que ensefiar a los nifios a
reconocer sus emociones y expresarlas correctamente debe hacerse lo antes posible y convertirse
en un elemento significativo en su educacion si quieren crecer en un entorno emocional limpio.
No solo decirles que "esto es lo que es la alegria” o "esto es lo que es la tristeza™, sino mas bien

ser capaces de ensefiarles como controlar lo que estan sintiendo en las distintas etapas de su vida.
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Los resultados muestran que, cuando los nifios participan en actividades que promueven la
inteligencia emocional, realmente entienden lo que significan sus sentimientos, lo cual,
coincidentemente, los acerca a sus compafieros, contribuyendo al lenguaje de las emociones. Por
ello, no se puede hacer solos, el proceso de desarrollo emocional es un proceso moral; de tal
manera que la escuela necesita estar involucrada junto con la familia para ayudar al nifio a
confrontar los obstaculos que surgen en la vida.

Jaramillo. (2024), implementa y evalua estrategias pedagogicas con el fin de mejorar la
expresion oral de estudiantes de segundo grado en la Institucion Educativa Cisneros,
especificamente en la sede Concepcion Restrepo en Cisneros, Antioquia; se identificd que
presentaban dificultades para comunicarse de manera efectiva, lo cual afectaba negativamente su
desarrollo académico y social. En respuesta a esta problematica, se disefié una serie de
actividades dirigidas a promover un ambiente seguro y colaborativo que permitiera a los nifios
expresarse con confianza, para lograr estos objetivos, se emplearon técnicas didacticas basadas
en talleres ludicas como juegos de roles y narracion de cuentos. Por lo tanto, se desarrollaron de
manera dinamica para captar la atencién de los estudiantes y fomentar su participacion en el
proceso de aprendizaje; la implementacion de esta problemaética fue evaluada de manera continua
a través de la observacion directa de las interacciones y progresos de cada uno, este proceso
permitio realizar ajustes en las tareas creativas, adecuandolas a las necesidades particulares de
los nifios y nifias.

Para finalizar, este documento se base en entender las emociones a través del lenguaje
verbal y no verbal de una institucion infantil, se enfoca principalmente en demostrar como los
juegos de roles, actividades de narracion de cuentos e historias que contribuyen al desarrollo de

la comunicacion, a la vez que esto se convierte en herramientas muy efectivas a la hora de
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expresar lo que siente de forma oportuna y clara. La creacion de un ambiente seguro y
participativo resulta fundamental, ya que permite que los nifios se sientan en confianza para
comunicarse libremente; este enfoque también resalta la importancia de considerar las emociones
como parte del proceso de aprendizaje, no solo como algo adicional. Al nosotros como docentes
querer un desarrollo mas completo de los estudiantes, buscamos integrar diversas actividades que
sean muy participativas e incentiven la expresion oral; con estas nuevas perspectivas, nos
podemos guiar de forma esencial para lograr identificar que estrategias pedagdgicas estan
funcionando mejor en nuestras aulas y tratar de aplicarlas adecuadamente

Jiménez (2024), se centra en el analisis de las practicas educativas realizadas tanto por
maestras como por la familia para promover el desarrollo de la comunicacion y lengua oral de
nifios en un aula multigrado en el Colegio Britanico de los Llanos, ubicado en la vereda
Barcelona; la investigacion se enfoca en identificar, comprender y aplicar estrategias didacticas
que fomenten la ensefianza y aprendizaje de la comunicacién oral. La autora destaca la
importancia de la interaccion cotidiana y las rutinas pedagdgicas como medio esencial para
desarrollar la expresién verbal, involucrando précticas tanto dentro como fuera del aula y en el
entorno familiar, se resalta la importancia de la participacion de los padres como primeros
socializadores que influyen en el desarrollo comunicativo de sus hijos. Como parte de la
investigacion, se desarroll6 una técnica educativa basada en la asamblea como un espacio clave
de socializacion y construccion de conocimiento; en este escenario, los nifios tuvieron la
oportunidad de crear cuentos, fabulas y juegos de palabras, permitiendo que desarrollen sus
habilidades comunicativas de manera cooperativa y reflexiva.

Finalmente, los aporte que encontramos en este trabajo pueden ser significativos o

importantes para poder comprender el proceso de como se desarrollé la comunicacion en su
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expresion verbal en estudiantes que estan una zona de multigrados; la idea es identificar las
estrategias colaborativas que puedan integrar los nifios y nifias de todas las edades; Con esto se
busca demostrar que existen mucho espacios de socializacién que con un entorno adecuado todo
el grupo podria desarrollar sus habilidades comunicativas, adquirir funciones esenciales para la
interaccion social y fomentar su creatividad a través de narrativas y juegos. Desde la perspectiva
de la investigacion que esta desarrollando sobre cémo los nifios de primera infancia expresan y
comprenden sus emociones a través del lenguaje verbal y no verbal, este trabajo resulta relevante
porque demuestra como un ambiente educativo que prioriza la lengua oral contribuye al
fortalecimiento de la comunicacion emocional. Al final buscamos a través de estrategias
pedagdgicas que los participantes puedan decir todo lo que piensan y sienten de una forma libre
y reflexiva asi, logrando abarcar aspectos importantes en él, como lo es su lengua e inteligencia
emocional.

Malavé et al. (2024) hacen una revision sistemética que buscé entender como la
inteligencia emocional influye en el desarrollo de habilidades sociales en la infancia,
especificamente en nifios de 3 a 4 afios. Para esto, las autoras no trabajaron directamente con
nifos, sino que revisaron 25 investigaciones previas publicadas entre 2019 y 2023 en bases
cientificas como Scielo, Dialnet, Redalyc, entre otras. La idea principal fue analizar como los
nifios aprenden a reconocer, comprender y manejar sus emociones, y como esto les ayuda a
Ilevarse mejor con los demas. Se enfocaron en estudios de varios paises, como Ecuador,
Colombia, México, Espafia y Costa Rica, y encontraron que la inteligencia emocional estad muy
conectada con la empatia, la autorregulacion y la convivencia en el aula. Ademas, el articulo
destaca la importancia de que los docentes trabajen la educacion emocional desde los primeros

afios, usando estrategias y modelos educativos como los de Piaget y Vygotsky. Ademas,
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desatacan que ensefiar a los nifios a conocer y manejar sus emociones desde pequefios mejora su
forma de relacionarse, su bienestar y su aprendizaje en general

Este articulo nos muestra lo importante que es ensefiar a los nifios desde pequefios a
reconocer, entender y comprender lo que sienten, ya que esto les ayuda a convivir mejor con los
demas y a desarrollar habilidades sociales como la empatia, el respeto y la comunicacion. A
través de la revision de 25 estudios de diferentes paises, se vio que cuando los nifios trabajan su
inteligencia emocional, no solo se sienten mejor consigo mismos, sino que también se relacionan
de forma més sana y positiva con sus compafieros y adultos. De hecho, el lenguaje de las
emociones debe estar presente desde los primeros afos de vida, ya que es una herramienta
fundamental para expresar lo que sentimos y para aprender a ponernos en el lugar del otro.
Ensefarles a los nifios a nombrar sus emociones y a manejarlas no es un lujo, sino una necesidad
que impacta directamente en su desarrollo personal, social y académico. Por eso, se recomienda
que los docentes y familias trabajen juntos, usando estrategias emocionales desde el aula 'y en
casa, para que los nifios crezcan seguros, con buena autoestima y preparados para enfrentar los
retos de la vida.

Martinez (2024), presenta una propuesta pedagogica centrada en la literatura infantil
como herramienta clave para desarrollar el lenguaje oral en nifios y nifias del nivel jardin; la
autora, realiz6 su estudio en una institucion oficial y busco responder a una necesidad muy
comun en la educacion inicial, encontrar formas efectivas de ayudar y expresarse mejor, no solo
con palabras, sino también a nivel emocional. La propuesta se baso en actividades de lectura
mediada, es decir, no se tratd solo de leer cuentos, sino de acompafiarlas con preguntas, dialogos,
juegos de roles y otras dinamicas que invitaran a los estudiantes a hablar, participar, opinar y

relacionarse con las historias. Se usaron cuentos cuidadosamente elegidos por su valor narrativo
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e emocional, y se llevaron a cabo sesiones guiadas por la docente, donde se observé como iban
enriqueciendo su vocabulario, mejorando su pronunciacion, igualmente mostrando mas interés
por comunicarse y compartir lo que sentian o pensaban; se destaca que este tipo de talleres
ludicos funcionan mas eficaz cuando se adaptan a las necesidades e intereses de cada uno, y
cuando el educador actiia como un mediador sensible, que escucha y observa.

Para concluir, este articulo aporta ideas muy valiosas para la investigacion que busca
comprender cémo los estudiantes expresan y entienden a través del lenguaje verbal y no verbal,
la propuesta de la literatura infantil no solo ayuda a desarrollar el habla, sino que abre espacios
emocionales donde pueden decir lo que sienten, reconocer emociones en los personajes y en si
mismos, e incluso compartir experiencias parecidas a las que viven en sus familias. Unas de las
propuestas de la lectura, cuando se acompafia de gestos, juegos, dramatizaciones y participacion
activa, permite que se conecten profundamente con lo que estan escuchando. Ahi es donde
empieza a tener un papel importante, cbmo miran, cdmo se mueven, como expresan miedo,
alegria o sorpresa cuando escuchan un cuento, todo eso son sefiales que ayudan a entender como
estan procesando lo que sienten. y esto lo podemos relacionar centro asistencial Unigarden donde
estamos realizando la propuesta, incluir este tipo de actividades lectura, acompafiada de
expresion corporal, dialogo libre y juegos simbdélicos podria ofrecer un contexto muy natural
para observar como los nifios expresan sus emociones.

Clavijo y Delgado (2023) realizaron este trabajo de grado en una escuela rural de Santa
Marta, Colombia, y estuvo enfocado en nifios de 7 y 10 afios de basica primaria. Los autores del
estudio notaron que muchos de estos nifios tenian dificultades para expresar lo que sentian,
relacionarse con los demas o controlar sus emociones, lo que afectaba su comportamiento en

clase y la forma en que convivian con sus comparieros. Por eso, se propusieron fortalecer la
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inteligencia emocional en estos estudiantes usando el juego. Después de aplicar un test para
saber en qué estado estaban las habilidades emocionales de los nifios, los investigadores
disefiaron una serie de actividades Iadicas que les ayudaran a conocerse mejor, entender sus
emociones, expresarlas sin dafiar a otros, adaptarse a los cambios y trabajar en equipo. Durante el
proceso, también se tuvo en cuenta la opinion de los docentes y de los propios nifios a través de
entrevistas y espacios de conversacion. Al final del proyecto, se notaron cambios positivos,
debido a que, los nifios estaban mas tranquilos, se relacionaban mejor y sabian identificar y
manejar mejor lo que sentian.

En conclusion, este trabajo de grado da a conocer la importancia de ensefiar y fortalecer
el lenguaje de las emociones en la infancia, especialmente en contextos rurales donde este tipo de
habilidades no siempre se priorizan en el aula. A lo largo del proceso, se comprobé que cuando
los nifios aprenden a identificar, nombrar y expresar lo que sienten mejoran su convivencia, su
capacidad para resolver conflictos y su relacion consigo mismos. esta propuesta implementada
permitio que los estudiantes se acercaran al mundo emocional de una manera natural y divertida,
usando juegos y dindmicas como estrategia para decir lo que muchas veces no logran expresar
con palabras. Ademas, al involucrar a los docentes, se logré ampliar la conciencia sobre la
importancia de validar y acompafiar las emociones en el entorno escolar. finalmente, el trabajo
demuestra que cuando se fomenta un ambiente donde las emociones tienen prioridad, se forma
no solo a mejores estudiantes, sino a mejores personas.

Cobefia et al. (2023), abordan la problematica del bajo desarrollo del lenguaje verbal en
nifios de 4 afos pertenecientes al Subnivel 11 de la Unidad Educativa Sucre Mieles, ubicada en la
parroquia Cojimies; el objetivo principal fue disefiar una guia de actividades ludicas para mejorar

el desarrollo del lenguaje verbal en este grupo etario. La investigacion se fundamenta en la
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aplicacion de técnicas pedagdgicas ludicas con el propoésito de estimular la expresion verbal
desde los aspectos morfoldgico, semantico, sintactico y el uso practico; para la recopilacion de
informacion, se utilizaron encuestas y fichas de observacion que permitieron evaluar las
habilidades linglisticas de los nifios antes y después de aplicar las actividades ludicas propuestas.
Los resultados evidenciaron que, antes de la intervencion, existian dificultades para identificar
sonidos iniciales y finales de palabras, asi como limitaciones en el discurso oral, tras la
implementacion de los talleres didacticos, se observé un avance significativo en el desarrollo del
lenguaje, particularmente en la fluidez y coherencia de la expresion.

Para culminar, este articulo se observa que las actividades didacticas pueden contribuir
significativamente al desarrollo del lenguaje verbal en estudiantes y se relacion adecuadamente
con nuestro proyecto del centro de asistencia de Unigarden, sede Pitalito, sobre como los nifios y
nifias de 5 a 12 afios que expresan y comprenden sus emociones a través del lenguaje verbal y no
verbal, este estudio ofrece una perspectiva importante que resalta la eficacia de técnicas ludicas
para mejorar la comunicacion. Esta problemaética se enfoca en la expresion y comprension de sus
sentimientos, es esencial reconocer que el uso de talleres educativos puede facilitar el
aprendizaje, siendo mas dindmico y atractivo; Esto podria ayudar a desarrollar no solo su
capacidad verbal sino también su interpretacion afectiva, especialmente cuando se emplean
juegos que involucren la identificacion y la comunicacién. Asimismo, los hallazgos sugieren que
el uso de sesiones pedagdgicas puede ser un recurso valioso no solo en la mejora de habilidades
linglisticas, sino también en la comprension y expresion de reconocimientos en contextos
educativos diversos.

Miranda (2023), examina la importancia de la comunicacidon asertiva en el &mbito

universitario, destacando su papel en la construccion de relaciones interpersonales efectivas y en
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el desarrollo del pensamiento critico de los estudiantes; la autora argumenta que la asertividad no
solo es un mecanismo para expresar ideas con claridad y seguridad, sino que también es
fundamental para la regulacién emocional y la interaccidn social en el contexto educativo, se
presentan las diferencias entre la asertividad verbal y no verbal, enfatizando cémo el lenguaje
corporal, el tono de voz y la expresion facial complementan el mensaje transmitido. Desde una
perspectiva neuro pedagdgica, se sugiere que el desarrollo de estas habilidades comunicativas
favorece la autonomia personal, el respeto por la diversidad y el fortalecimiento de la identidad
profesional de los estudiantes; el articulo propone estrategias didacticas para fomentar la
comunicacion asertiva en el aula, incluyendo la practica de debates, el analisis de casos y el uso
de metodologias participativas.

Finalmente, en este estudio encontramos que se puede destacar que el asertividad es un
componente importante en la educacion en general, contribuye en la mejora de la expresion oral,
emocional, generar ideas y la forma en que interacttan los estudiantes en su entorno. Por lo que
este se se puede reflejar en el comportamiento de nifios de 5 a 12 afios. Ahora, desde la
perspectiva del lenguaje verbal y no verbal en la infancia, el desarrollo de habilidades asertivas
desde temprana edad es crucial para el fortalecimiento del bienestar emocional y la construccion
de relaciones interpersonales saludables. Los estudiantes que mejor expresan sus necesidades son
los que tienen o han aprendido a comunicarse de forma clara y respetuosa; por lo que se le
facilita comprender sus emociones y la de los demas, esto ayuda a resolver conflictos sin llegar a
extremos como la agresividad o ser victimas del bullyn. Por eso, dentro de las estrategias que
buscamos integrar, se fomenta el asertividad con actividades fisicas e intelectuales que sean
dinamicas que incorporen aprendizaje grupal y otras habilidades que pueden ser necesarias en el

desarrollo del nifios y nifias.
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Molina et al. (2023) destacan la importancia de analizar como los nifios manejan sus
emociones y ver qué se puede mejorar en la forma en que aprenden y conviven en clase. Para
esto, se aplicaron dos encuestas donde permitieron conocer su nivel de empatia, autocontrol,
expresion emocional, entre otros aspectos. Los resultados mostraron que, en general, 1os
estudiantes tienen buenas habilidades emocionales, pero también se notaron dificultades en
temas como la tolerancia a la frustracion, la impaciencia y la forma en que enfrentan los
conflictos. Por eso, se resalta la importancia de trabajar mas en la educacion emocional dentro
del colegio, para que los estudiantes puedan aprender no solo conocimientos académicos, sino
también a conocerse, manejar sus emociones y relacionarse mejor con su contexto.

Este trabajo investigativo se enfocé en entender como los estudiantes de un colegio en
Cucuta manejan sus emociones y qué tanto influyen estas en su forma de aprender y convivir. Al
aplicar encuestas a 122 estudiantes, los autores descubrieron que muchos jovenes tienen
fortalezas emocionales como la empatia, la capacidad de expresar lo que sienten y el autocontrol,
lo cual es muy positivo. Por ello, deja en claro que la educacién no debe centrarse solo en lo
académico, sino también en ensefiar a los estudiantes a comprender lo que sienten, a ponerle
nombre a sus emociones y a relacionarse sanamente con los demas. En ese sentido, el estudio
aporta mucho al lenguaje de las emociones, porque ayuda a visibilizar lo importante que es
expresarse emocionalmente de manera verbal y no verbal adecuadamente, lo cual no solo mejora
el ambiente en clase, sino que también fortalece la autoestima, la comunicacién y el respeto entre
compafieros.

Ledn et al. (2022), tienen como objetivo analizar y promover estrategias pedagogicas
disefiadas por docentes para fomentar la comunicacion oral en nifios y nifias de cuatro a cinco

afios del CDI Fronteras de Paz, ubicado en La Dorada Putumayo; la investigacion parte de la
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identificacién de problematicas relacionadas con la adquisicion y desarrollo del lenguaje en esta
poblacion especifica. Dichos problemas incluyen la falta de coherencia y cohesion en la
estructuracion de frases, vocabulario limitado, articulacion deficiente y dificultades para
comprender instrucciones; con este enfoque cualitativo, adoptan un disefio de investigacién
educativa que involucra a las docentes en todas las etapas del proceso de identificacion de
problemas, planificacién de estrategias pedagogicas, ejecucion de talleres y actividades, y
evaluacion de resultados; también se emplearon técnicas como entrevistas informales,
observaciones participantes y analisis documental para recolectar informacion relevante. Se
destaca que los maestros enfrentan desafios significativos debido a factores como la influencia
de précticas culturales locales que refuerzan incorrectamente el uso del lenguaje y la falta de
coherencia entre el hogar y el entorno escolar.

Menjura y Franco. (2022), tienen como objetivo identificar las manifestaciones de la
autorregulacion emocional en nifios y nifias de 4 a 5 afios en una institucion educativa preescolar
del municipio de Armenia; el estudio se desarrolla a partir de la observacion de actividades
Iudicas, bajo la hipdtesis de que el juego es mucho méas que entretenimiento, es una estrategia
pedagdgica clave para el desarrollo emocional; las autoras parten de un marco tedrico que
vincula la educacion emocional con las practicas cotidianas de aula, particularmente aquellas
basadas en el juego libre o estructurado, en donde los nifios y nifias deben enfrentar retos, seguir
normas, resolver conflictos y aprender a esperar, negociar o incluso tolerar la frustracion. A
través de la interaccidn entre pares durante estas actividades, los estudiantes van desarrollando
mecanismos internos de regulacion emocional, lo cual se manifiesta en comportamientos como
el control de impulsos, la expresion adaptativa de emociones, la empatia y la capacidad de

afrontamiento ante desafios.



Anélisis del lenguaje verbal y no verbal en la expresion y comprension de emociones en nifios de
5 a 12 afios del centro asistencial UNIGARDEN 62

Para finalizar, esta investigacion representa un aporte valioso para comprender el
lenguaje de las emociones en nifios y nifias de 5 a 12 afios que asisten al centro asistencial
Unigarden; a lo largo del estudio, quedd claro que el juego no solo impulsa su desarrollo
emocional, sino que también abre una ventana para observar, de manera espontanea y auténtica
de como expresan lo que siente, tanto con palabras como con gestos. Durante las observaciones,
se evidenci6 que la autorregulacion emocional no siempre se manifiesta a través del habla, si no,
en los gestos, las posturas, el tono de voz, las pausas, las miradas e incluso las reacciones
corporales son formas en las que los estudiantes nos muestran su mundo interior. Ademas, esto
resalta la importancia del entorno educativo y del tipo de experiencias que se les ofrecen, ya que
estas pueden facilitar su aprendizaje académico, aunque a simple vista este proceso parece surgir
de manera natural, en realidad necesita de condiciones especificas y de una pedagogia
consciente, sensible y atenta que acomparie cada paso de su crecimiento emocional.

Cardona y Manchola (2022) plantean como objetivo principal explorar como los nifios
del grado de transicion desarrollan sus competencias emocionales, especialmente la regulacion
emocional y la conciencia, en el Colegio La Sierra, en Medellin. Para ello, se implementd una
estrategia psicopedagogica llamada “Conectando mis emociones”, a través de talleres que
incluian actividades de juego, arte, literatura y exploracion del medio. Estas actividades
buscaban fomentar el desarrollo emocional de los nifios, y se evidencid que, gracias a ellas, los
infantes lograban reconocer, comprender y manejar sus emociones de manera mas efectiva. Sin
embargo, el estudio también sefiala que aln se requiere mayor apoyo para potenciar estos
procesos, lo que contribuiria a crear un ambiente de aula mas positivo y a fortalecer las
relaciones sociales entre los estudiantes. Ademas, subrayan la importancia de integrar la

educacion emocional en el curriculo escolar, ya que las emociones estan directamente
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relacionadas con el proceso de aprendizaje y con el desarrollo integral de los nifios, ayudandolos
a entenderse a si mismos y a relacionarse mejor con los demas.

En conclusion, desarrollar competencias emocionales en los nifios es fundamental, debido
a que les permite identificar y nombrar sus emociones a través de diferentes actividades ladicas y
pedagdgicas, adquiriendo herramientas que les ayudan a regular lo que sienten y a relacionarse
de una manera positiva. Es por ello, que este trabajo esta relacionado directamente con el
lenguaje de las emociones y como los nifios expresan y comprenden sus sentimientos, puesto
que, enriquece el analisis del lenguaje emocional y promueve la exploracién de los sentimientos
a través del lenguaje verbal, no verbal y el arte. Ademas, ayuda a entender cémo los nifios
pueden comprender lo que sienten, promoviendo la salud emocional como un pilar fundamental
en la formacion de una infancia més conscientes, empatica y socialmente integral.

Marin y Rodriguez (2021), en este articulo se enfocan en la implementacién de
estrategias pedagogicas basadas en el enfoque de Pensamiento Visible para fortalecer las
habilidades comunicativas en inglés de nifios de nivel de transicion en un colegio privado de
Bucaramanga, Colombia. El estudio se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo y adopté la
metodologia de investigacion y accion, con un interés especial en la interaccion entre el uso del
lenguaje y la produccion de pensamiento; los autores se basaron en dos enfoques principales, el
primero del Pensamiento Visible, que promueve el uso de rutinas de pensamiento para
desarrollar disposiciones mentales, y el segundo es Natural de la Lengua, que prioriza la
adquisicién natural de una lengua extranjera a partir de experiencias significativas. Las
actividades se disefiaron considerando estas teorias y se implementaron en un grupo de 15 nifios
con edades entre 5y 6 afios; los resultados indican que permitir a los estudiantes expresar ideas

en su lengua materna durante las rutinas de pensamiento promueve un mayor desarrollo de las
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habilidades comunicativas en inglés, ya que el uso del espafiol como soporte cognitivo
contribuye a una mejor comprension y adquisicion del idioma extranjero. Ademas, se encontro
que la documentacidn escrita de las actividades actia como una herramienta valiosa para
monitorear el progreso de los nifios y nifias.

Finalmente, este articulo se relaciona a nuestra investigacion sobre la expresion verbal y
no verbal y la compresion de emociones en nifios y nifias 5 a 12 afios de primera infancia en el
centro asistencia UNIGARDEN, ya que el enfoque de pensamiento visible permite visibilizar
procesos cognitivos complejos que intervienen en la comunicacion emocional; la relacion entre
lenguaje y pensamiento hace que su aprendizaje sea mas efectivo en momento de aplicarlo en su
proceso académico; también este articulo proporciona herramientas metodoldgicas Utiles para
explorar como estas habilidades se desarrollan en un contexto pedagdgico moderno, que muestra
que el uso de rutinas de pensamientos activos, acciones y actividades lidicas puede servir como
un puente esencial entre la expresion verbal de los estudiantes, facilitando la comprension de
conceptos abstractos que pueden ser dificiles de expresar por medio del lenguaje hablado.

Pefiaranda (2021), aborda la importancia que tienen las emociones en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de basica primaria del Colegio San Antonio Maria Claret, en
Pitalito, Huila. La autora plantea que las emociones pueden influir positiva o negativamente en el
rendimiento académico, afectando la concentracion, la motivacion y la participacion de los nifios
en clase. Se reconoce que, a menudo, el sistema educativo prioriza lo académico y deja de lado el
acompafiamiento emocional, lo cual puede generar dificultades en el proceso formativo. A partir
de esta preocupacion, se recogen las percepciones de estudiantes, padres y docentes frente a las
emociones que viven los nifios en el ambito escolar. Ademas, se incluyen referentes teéricos

sobre el desarrollo emocional en la infancia y su impacto en el aprendizaje. El trabajo también
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considera el marco normativo colombiano relacionado con la educacién emocional. Como aporte
final, se proponen estrategias que pueden ser aplicadas para fortalecer el bienestar emocional de
los estudiantes dentro del aula.

En conclusion, A partir de los hallazgos de este documento, se puede reflexionar sobre la
estrecha relacién entre las emociones y el rendimiento académico en nifios, lo cual invita a
reconocer gue el bienestar emocional es un factor clave en el desarrollo integral durante la etapa
escolar. Se evidencia que los nifios no solo necesitan apoyo en lo académico, sino también
acompafiamiento afectivo que les permita expresar lo que sienten y entender sus emociones. Este
tipo de comprension se da a través de maltiples formas, no siempre verbales, lo cual resulta
fundamental para el anélisis del lenguaje emocional en la primera infancia. El documento
también resalta el rol del entorno familiar y escolar, mostrando como ambos contextos influyen
directamente en la forma en que los nifios manejan sus emociones. Esta investigacion resulta util
para el estudio planteado, ya que aporta una base importante sobre la importancia de reconocer y
trabajar con las emociones desde edades tempranas. Ademas, permite identificar practicas
pedagogicas y de cuidado que pueden ser Utiles al momento de explorar las estrategias que
utilizan los adultos para promover la autorregulacién emocional en los nifios. Por tanto, este
trabajo no solo contribuye al marco tedrico del nuevo estudio, sino que también refuerza la
necesidad de observar atentamente las expresiones verbales y no verbales de los nifios en
diferentes entornos.

4.1.2. Local

Ardila et al. (2024) investigaron como el teatro infantil ayuda a mejorar la comunicacion
emocional entre los nifios en el entorno escolar. En este proceso, se encontrd un problema,

puesto que, los nifios de primaria y preescolar no sabian como expresar sus sentimientos, lo cual



Anélisis del lenguaje verbal y no verbal en la expresion y comprension de emociones en nifios de
5 a 12 afios del centro asistencial UNIGARDEN 66

afectaba tanto su vida social como su rendimiento académico. En respuesta a esto, se disefio un
nuevo curriculo para nifios utilizando el teatro, con el objetivo de ensefiarles a distinguir entre el
placer y el sufrimiento, y a manejar sus emociones en lugar de enfurecerse. La investigacion
comenzo con una etapa de diagnostico, en la que no solo se escucharon las expresiones de los
nifios, sino que también se tomaron notas sobre las dificultades que experimentaban al intentar
hablar. Posteriormente, se desarroll6 el método didactico de teatro infantil, que incluy6
actividades en el aula destinadas a fortalecer la confianza y la expresividad verbal de los nifios,
asi como sus interacciones con los demas. Se realizaron juegos dramaticos, improvisaciones y
presentaciones para que los nifios pudieran ventilar naturalmente sus sentimientos. Finalmente,
se evalud la influencia de esta estrategia en la comunicacién emocional de los estudiantes. Se
encontrd que esto no solo mejoré la capacidad de los nifios para hablar o cantar canciones
animadas, sino que también tuvo un impacto positivo en su autoestima y en cémo se
relacionaban con los demas.

En conclusion, jugar y divertirse no es solo lo que se hace en el teatro para nifios, es una
forma de preparar a los nifios para que nos cuenten lo que sienten y aprendan a mirar a los demas
para entender este mundo en el que viven. Los juegos, las actuaciones y los ejercicios teatrales
ayudan a los estudiantes a aprender sobre las emociones, a conectar sus CUerpos y sus voces y a
construir autoestima. Las investigaciones demuestran que los estudiantes se sienten mas libres
para expresarse y conectarse entre si de manera saludable. Todo este trabajo contribuye al
Lenguaje de las emociones porque sugiere el hecho de que deberiamos escuchar lo que dicen los
nifios con palabras, pero también como lo dicen, a través de movimientos, posturas o incluso
silencios. Esto constituye una base préactica y tedrica desde la cual se puede decir que resulta til

entender y analizar la forma en que el lenguaje verbal y no verbal facilita la expresion de un
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mundo emocional, ya que la mediacion de la ensefianza y el teatro asegura, sobre todo, que los
nifios se den cuenta de como leen su desarrollo emocional.

Bermeo et al. (2024), evidencian dificultades comunicativas que presentaban los
estudiantes del grado segundo de la sede Cortés de la Institucion Educativa Humberto Mufioz
Ordofiez, ubicada en el municipio de Pitalito, Huila. Los docentes observaron que, luego de leer
o visualizar materiales escolares, muchos estudiantes tenian serios obstaculos para expresar lo
que pensaban, lo que afectaba su participacion en clase y su comprension académica;
reconociendo la importancia de las habilidades comunicativas en el desarrollo cognitivo, social y
personal de los nifios y nifias, las autoras decidieron disefiar e implementar una propuesta
didactica centrada en el uso de textos instructivos como herramienta pedagogica para fortalecer
dichas competencias. El proyecto se enfoco en estrategias como la promocién de la lectura
comprensiva, ejercicios frecuentes de escritura con intencion comunicativa, espacios de oratoria
y, sobre todo, una retroalimentacion constante por parte de los docentes, que guiaban a los
estudiantes en la formulacion clara de ideas y emociones, fue construida desde un enfoque
significativo, en el que el lenguaje no se trabajaba como una asignatura aislada, sino como una
herramienta transversal que impacta la forma en se relacionan con el conocimiento y con los
demas.

Finalmente, el analisis del lenguaje emocional en nifios y nifias de 5 a 12 afios en el
centro asistencia Unigarden, se ve reflejado en el modelo sobre el uso de textos instructivos en el
aula, coinciden en un punto clave y es que la comunicacion es mucho mas que el simple
intercambio de palabras, es decir que el lenguaje ya sea verbal o no verbal, oral o escrito se
presenta como una herramienta fundamental para la expresion de pensamientos, emociones e

ideas; asi como para la interaccion con los demas y la construccion del aprendizaje academico.
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Por ello, los estudiantes han mejorado su desempefio escolar y también en este proceso gana
confianza para expresarse, el reconocimiento de sus habilidades y la regulacion afectiva.
Impactado directamente en su bienestar y en sus relaciones sociales; por eso, aprender a decir lo
que se siente y lo que se piensa, en cualquier momento, es parte de un mismo proceso de
desarrollo humano que no solo fortalece la ensefianza, sino también la convivencia y la
construccion de una comunidad mas empatica y consciente.

Guaca (2024), habla sobre la respuesta a una problematica concreta observada en el
Colegio Infantil Mundo del Saber de Pitalito, Huila, donde se evidenciaban bajos niveles de
lectura inferencial entre los estudiantes de grado cuarto; la autora identifica que la falta de interés
por la lectura no solo limita el rendimiento académico, sino que también obstaculiza el desarrollo
del pensamiento critico y la comprensién profunda de los textos. En este contexto, se propone
una estrategia pedagogica innovadora basada en el M learning, entendida como el uso didactico
de dispositivos moviles para el aprendizaje; la propuesta se apoya en referentes normativos y
tedricos actualizados y en antecedentes que destacan experiencias similares en otras
instituciones, se desarrolla una intervencion educativa sistematizada, utilizando el Aprendizaje
Basado en Secuencias como eje metodoldgico, donde los estudiantes participan activamente en
actividades digitales y dindmicas disefiadas para estimular procesos inferenciales en la lectura. A
lo largo de la investigacion, se recoge y analiza informacion mediante instrumentos validados
por expertos, permitiendo observar cambios significativos en las habilidades lectoras de los
estudiantes.

Finalmente, los resultados obtenidos a partir de la estrategia arrojan que el M-learning es
una herramienta pedagdgica eficaz para mejorar el nivel de lectura en la primaria; se evidencio

que, al integrar la tecnologia de forma significativa, los nifios y nifias no solo se motivan mas,
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sino que desarrollan habilidades de analisis, interpretacion y deduccidn a partir de los textos,
transformando en una experiencia interactiva, personalizada y conectada con su entorno digital.
Este enfoque fomenta un aprendizaje mas activo, autbnomo y critico, y se resalta la importancia
del docente como mediador creativo; en esta misma linea de innovacion educativa, se surge la
propuesta Analisis del lenguaje verbal y no verbal en la expresién y comprension de emociones
en nifios de 5 a 12 afios del centro asistencial Unigarden de la Corporacién Universitaria Minuto
de Dios UNIMINUTO, sede Pitalito, la cual busca comprender como los nifios expresan y
comprenden sus emociones a través de distintas formas de lenguaje, reconociendo la importancia
de fortalecer sus capacidades comunicativas y emocionales desde una perspectiva integral y
sensible a su entorno.

Ortiz (2024) plantea que Este proyecto tiene como objetivo investigar como la literatura
infantil ayuda a los nifios de preescolar a manejar sus sentimientos. Se realiz6 en la Institucion
Educativa Gallego, ubicada en la sede San Rafael, en La Plata, Huila, Colombia, con una
poblacion de 15 nifios de 5 a 6 afios. Al inicio, se identificaron desafios en la manera en la que
los nifios expresaban y gestionaban sus emociones, lo que hacia que fueran poco empaéticos. Por
lo que se vio la necesidad de implementar una metodologia que incluyera actividades creativas
de lectura, didlogo de cuentos y elaboracion de murales, que ayudaran a la integracion literaria,
para que asi los nifios se relacionaran y promovieran la expresion de sentimientos y experiencias.
Los resultados fueron positivos, ya que se observaron cambios en su comportamiento, pues eran
mas empaticos y tenian mayor habilidad para resolver conflictos. Por ello, llegaron a desarrollar
una convivencia mas armoniosa e integral en el aula, creciendo y colaborando de forma mas

saludable y positiva.
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En conclusion, la literatura infantil proporciona herramientas fundamentales para
comprender la importancia de la gestion emocional en la primera infancia. Gracias a ella, los
nifios pueden desarrollar habilidades relacionadas con lo que sienten. Esto se relaciona
directamente con el lenguaje verbal y no verbal en la expresion y comprension de emociones, ya
que explora cémo los nifios comunican lo que sienten de manera verbal o mediante gestos, lo
cual es fundamental para hacerse entender en entornos familiares, sociales y educativos.
Ademas, ayuda a comprender y crear entornos donde no solo aprendan sobre emociones, sino
también estrategias afectivas que fortalezcan la inteligencia emocional en los nifios.

Diaz y Rodriguez (2023) se enfocaron en demostrar cbmo el juego, puede fortalecer las
habilidades sociales y emocionales en nifios y nifias entre 1 y 4 afios. La investigacion se llevo a
cabo con la poblaciéon infantil del programa familiar del ICBF, especificamente en la Unidad de
Servicio Angelitos 6, ubicada en la vereda Bajo Solarte. A traves de varias sesiones, se
trabajaron actividades ludicas como cuentos, canciones, juegos de roles y dinamicas con
emociones, involucrando también a las familias. EI objetivo principal fue ver como el juego
ayuda a que los nifios aprendan a expresar lo que sienten, compartan con otros y mejoren su
convivencia. Los resultados fueron positivos, ya que los nifios mostraron avances en su manera
de relacionarse, identificar emociones y participar activamente, lo que demuestra que el juego no
solo divierte, sino que también educa y forma.

Este trabajo de grado deja una reflexién muy valiosa y clara sobre lo importante que es el
juego en la vida de los nifios en educacién inicial. Las autoras lograron demostrar que, cuando el
juego se usa de forma intencional y con objetivos claros, puede ayudar mucho al desarrollo
emocional y social de los nifios. En las actividades que realizaron, se vio como los nifios

aprendieron a expresar lo que sentian, a compartir con sus comparieros y a convivir mejor. Todo
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esto se logré gracias al uso del lenguaje de las emociones, tanto verbal como no verbal: los nifios
no solo decian como se sentian, sino que también lo mostraban con sus gestos, sus accionesy su
forma de relacionarse. A través del juego, se fortalecid su capacidad de comunicarse, entender a
los demas y sentirse mas seguros. Es por ello, que el juego es una herramienta poderosa que
ayuda a los nifios a crecer, a conocerse y a expresar sus emociones de muchas maneras.

Eslava y Losada, (2023) tienen como propésito principal fortalecer el lenguaje oral en
nifios de preescolar de la Guarderia Baby Care, ubicada en el municipio de Neiva Huila, a través
del uso de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion TIC; para lograr este objetivo,
se disefi0 una estrategia pedagogica compuesta por cinco sesiones que integraron actividades
tecnoldgicas enfocadas en la produccidon oral. Durante este proceso, los estudiantes participaron
en la creacion de narraciones cortas, las cuales fueron plasmadas en un libro digital utilizando la
herramienta Book Creator; la implementacion de esta propuesta no solo permitié estimular el
proceso de ensefianza y aprendizaje, sino que también promovio un entorno participativo y
creativo, donde los nifios y nifias desarrollaron habilidades comunicativas, emocionales y los
resultados obtenidos demostraron que el uso de la narrativa digital interactiva potencié el
desarrollo del lenguaje oral, enriqueci6 el vocabulario y mejorando sus capacidades académicas.

Finalmente, esta investigacion concluye que el uso de tecnologias y narrativas digitales
no solo fortalece la comunicacién oral en los nifios, sino que también abre nuevas formas de
manifestacion afectiva; esto se relaciona directamente con nuestro proyecto en el centro
asistencial UNIGARDEN, donde buscamos comprender cémo los estudiantes de 5 a 12 afios
expresan lo que sienten a través del lenguaje verbal y no verbal. Al narrar historias reales o
imaginadas, se genera una herramienta valiosa para observar con mayor profundidad sus gestos,

vocabulario, entonaciones y estado de animo. Ademas, este tipo de actividades les ofrece un
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espacio seguro y creativo en el que pueden exteriorizar pensamientos y sensaciones que, en
muchos casos, no logran comunicar con facilidad; esta conexion entre lo afectivo y lo expresivo
me confirma que trabajar la comunicacion desde diversos medios no solo enriquece sus formas
de interaccidn, sino que también impulsa su desarrollo integral.

Calderon (2022) enfatiza que el propdsito de este proyecto es ayudar a los estudiantes de
segundo afio de secundaria a aprender y fortalecer todas sus habilidades socioemocionales. La
esperanza es que los nifios de siete u ocho afios puedan usar varios juegos comunicativos, como
dibujar, bailar o andar alegremente por el campo, para articular y expresar sus sentimientos. La
autora descubre que muchos de estos nifios tienen relaciones complejas con sus padres, en las
gue ni siquiera los miran a los 0jos o provienen de familias divididas. Una estructura familiar
inestable hace una gran diferencia en las relaciones familiares, lo que influye en cémo pueden
comportarse los nifios en casa. Todo esto afecta su trabajo escolar y su conducta. Este proyecto
no solo quiere ayudar a los nifios a entender sus propios sentimientos a través del juego y talleres
creativos, sino que también apunta a que se armonicen mejor entre ellos y con los adultos.

En conclusion, el documento sobre el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes del Liceo Moderno Platefio establece que un entorno educativo que también tenga en
cuenta las emociones de los nifios dentro del aula se correlaciona directamente con el desempefio
académico de los estudiantes. A traves de actividades divertidas y creativas, se permite a los
estudiantes expresar sus emociones, lo cual es importante para su crecimiento general. Ademas,
el enfoque en la colaboracion con las familias destaca el hecho de que la educacion emocional no
se desarrolla solo en la escuela; también debe ser una asociacion entre padres y maestros. Este
documento juega un papel importante en el lenguaje de las emociones, principalmente porque

proporciona de manera directa como los nifios necesitan ser educados en lenguajes verbales y no
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verbales para expresar sus sentimientos. También entiende que las emociones forman parte
integral de muchos aspectos del desarrollo de un nifio y que necesitan ser tratadas en todos sus
contextos.

Villareal (2021), examina en su articulo la influencia de la motivacién y la inteligencia
emocional en el rendimiento académico de los estudiantes de la Institucion Educativa Promocion
Social. A través de un enfoque mixto, se realizaron entrevistas a docentes y encuestas a
estudiantes, utilizando instrumentos validados. Los resultados indicaron que los bajos niveles de
motivacion e inteligencia emocional afectan negativamente el desempefio académico y que los
docentes no cuentan con suficiente preparacion para abordar estas dificultades, para hacer frente
a esta problematica, se implementaron estrategias pedagdgicas durante ocho meses, enfocadas en
capacitar a los docentes y fomentar la motivacion y la inteligencia emocional en el aula. Como
resultado, se observaron mejoras en el rendimiento académico de los estudiantes y en la
satisfaccion tanto de alumnos como de profesores, reflejadas en mejores indicadores de
desempefio y un ambiente escolar mas positivo.

En conclusion, la investigacion resalta el papel crucial de la motivacion y la inteligencia
emocional en el rendimiento académico, demostrando que la falta de estrategias adecuadas en los
docentes y la desmotivacion estudiantil inciden directamente en un bajo desempefio escolar. A
través de un enfoque mixto, se evidencid que la capacitacion docente y la implementacién de
estrategias pedagdgicas pueden generar mejoras significativas, no solo en el rendimiento
académico, sino también en el bienestar emocional y la convivencia escolar. Esto lleva a una
reflexion sobre la necesidad de un cambio integral en la educacion, donde no solo se prioricen
los contenidos académicos, sino también el desarrollo de habilidades emocionales y

motivacionales. Es fundamental que los educadores cuenten con herramientas para gestionar las
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emociones y fomentar la motivacion en sus estudiantes, promoviendo un ambiente de
aprendizaje mas saludable y productivo. En este sentido, la educacion emocional deberia ser un
componente esencial en la formacion docente, ya que contribuye al aprendizaje significativo y al
desarrollo integral de los estudiantes. Dado que las habilidades socioemocionales son cada vez
mas relevantes en la sociedad actual, es crucial que las instituciones educativas las reconozcan e
integren en sus practicas diarias.

4.2  Conceptualizacion y teorias

Esta investigacion tiene como proposito analizar coémo los nifios y nifias del centro
asistencial Unigarden, entre los 5 y 12 afios, expresan y comprenden sus emociones a traves del
lenguaje verbal y no verbal. Para poder entender bien este tema, es necesario tener claro algunos
conceptos fundamentales que nos permiten comprender cOmo se relacionan los nifios con su
entorno, cdmo aprenden a expresar sus sentimientos y de qué manera se puede acompaiar este
proceso desde la educacion. Por eso, en este apartado se desarrolla la conceptualizacion basada
en cinco palabras clave: comunicacion, infancia, ensefianza, comprension y educacion. Y
también se explican las teorias que ayudan a entender mejor el comportamiento emocional de los
nifios, desde el pensamiento de autores como Roman Jakobson, Lev Vygotsky, Jean Piaget,

Daniel Goleman y Maria Montessori.

Comunicacion

Roman Jakobson, es un linglista ruso y uno de los fundadores de la linglistica moderna,
quien propuso un modelo de comunicacion que ha sido ampliamente reconocido en el campo de
la lingistica y la educacion. Segun Jakobson (1960), la comunicacion es un proceso complejo

que no se limita tnicamente al intercambio de palabras, sino que involucra varios elementos
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fundamentales: emisor, receptor, mensaje, cddigo, canal y contexto; y cada uno de estos

componentes cumple una funcion dentro del proceso comunicativo.

Ademas, Jakobson identifico seis funciones del lenguaje: referencial, emotiva, conativa,
fatica, metalinguistica y poética. En el caso de los nifios, la funcion emotiva es particularmente
importante, ya que esta relacionada con la expresion de sentimientos y emociones. Por ejemplo,
cuando un niflo dice “estoy triste”, no solo esta informando, sino expresando una emocion
interna. Del mismo modo, la funcién conativa, que se centra en el receptor, se manifiesta cuando

el nifio intenta influir o llamar la atencion del otro, como al decir “mirame” o “ayuadame”.

Comprender esta teoria ayuda a interpretar como los nifios se comunican no solo con
palabras, sino también con gestos, miradas, posturas y silencios. En la infancia, donde el
lenguaje verbal ain esta en desarrollo, los elementos no verbales cobran una gran relevancia. Por
lo tanto, educadores, padres y cuidadores deben estar atentos a todas las formas de comunicacion

que los nifios utilizan para expresar sus emociones.

Infancia

Jean Piaget, fue un psicologo y epistemdlogo suizo, que es ampliamente reconocido por
sus estudios sobre el desarrollo cognitivo infantil. Para Piaget (1983), la infancia es una etapa en
la que el nifio no solo aprende, sino que construye activamente su conocimiento a través de la
interaccion con el entorno. Su teoria del desarrollo cognitivo se divide en cuatro etapas:
sensoriomotora (0-2 afios), preoperacional (2-7 afios), operaciones concretas (7-11 afios) y

operaciones formales (desde los 12 afios en adelante).
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En el contexto de esta investigacion, la etapa de operaciones concretas es especialmente
relevante, ya que comprende el rango de edad de los nifios del centro asistencial Unigarden. En
esta etapa, los nifios desarrollan habilidades para pensar de manera logica sobre eventos
concretos, comienzan a entender la perspectiva de los demas y adquieren un sentido mas claro de
causa y efecto. También se observa un avance significativo en la autorregulacion emocional y en

la capacidad de expresar verbalmente lo que sienten.

Piaget sostenia que el nifio pasa de una postura egocéntrica a una postura mas social, lo
que significa que empieza a considerar las emociones, pensamientos y necesidades de otras
personas. Esta transicion es clave para el desarrollo de la empatia y la comprension emocional.
Ademas, Piaget argumentaba que el desarrollo cognitivo y emocional van de la mano, por lo que

ofrecer entornos ricos en experiencias y relaciones significativas favorece ambas dimensiones.

Ensefanza

Lev Vygotsky, psicologo ruso y pionero en la psicologia cultural-histérica, desarrollé una
teoria del aprendizaje que enfatiza el papel central de la interaccion social en el desarrollo del
pensamiento. Segun Vygotsky (1995), los nifios no aprenden de manera aislada, sino que lo
hacen en un contexto social y cultural determinado. Introdujo el concepto de zona de desarrollo
préximo (ZDP), definida como la distancia entre lo que el nifio puede hacer por si mismo y lo

que puede lograr con la ayuda de un adulto o un comparfiero méas capaz.

Esta teoria tiene una implicacion directa en la ensefianza, ya que sugiere que el rol del
docente o del adulto no es solo proporcionar informacién, sino mediar en el proceso de

aprendizaje, guiando al nifio de forma que logre avanzar en su desarrollo. En el caso de las
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emociones, esto implica ayudar al nifio a identificar lo que siente, ponerles nombre a sus

emociones y encontrar maneras adecuadas de expresarlas.

Ademas, Vygotsky destacaba la importancia del lenguaje como herramienta de
mediacién. A través del lenguaje, los nifios organizan su pensamiento, comprenden su mundo
emocional y aprenden a regular su conducta. Ensefiar, entonces, es mucho méas que instruir; es
acompafiar, dialogar, escuchar y orientar, especialmente en temas tan sensibles como las

emociones.

Comprension

Daniel Goleman es un psicologo y periodista cientifico que ha difundido ampliamente el
concepto de inteligencia emocional. Segun Goleman (1995), la comprensién emocional es una
competencia que permite a las personas reconocer sus emociones, comprender por qué surgen,
regular sus reacciones y ser empaticos con los demaés. Estas habilidades son fundamentales para
establecer relaciones interpersonales saludables, resolver conflictos y tomar decisiones

adecuadas.

Goleman identifico cinco componentes basicos de la inteligencia emocional:
autoconciencia, autorregulacion, motivacion, empatia y habilidades sociales. La autoconciencia
implica reconocer las propias emociones y su impacto; la autorregulacion consiste en manejar las
emociones de forma adecuada; la motivacion esta relacionada con la capacidad de trabajar por
objetivos; la empatia es la capacidad de ponerse en el lugar del otro; y las habilidades sociales

permiten interactuar de manera efectiva.
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En la infancia, estas competencias no nacen de manera automatica, sino que se
desarrollan progresivamente con la guia de adultos sensibles y atentos. Los nifios que aprenden a
comprender lo que sienten pueden expresarse mejor, establecer relaciones positivas y enfrentar
de manera mas saludable los desafios emocionales del dia a dia. Por eso, Goleman insiste en que

la educacion emocional debe ser parte integral del curriculo escolar desde los primeros afios.

Educacion

Maria Montessori, médica y pedagoga italiana, fue una de las primeras en desarrollar un
enfoque educativo centrado en el respeto al nifio y su proceso de desarrollo. Para Montessori
(2004), la educacion es un proceso de autoformacion donde el nifio construye su conocimiento
en un ambiente cuidadosamente preparado, con libertad dentro de limites claros y con la guia de

un adulto observador y respetuoso.

Montessori proponia una educacion integral, que no solo se centrara en el desarrollo
cognitivo, sino también en el emocional, fisico y social. Para ella, el nifio necesita experiencias
concretas, libertad para actuar y ambientes que favorezcan la autonomia. En cuanto a lo
emocional, Montessori consideraba que los nifios deben tener la oportunidad de expresar sus

emociones, aprender a identificarlas y a gestionarlas sin miedo al juicio o castigo.

En sus escuelas, el ambiente es ordenado, bello y disefiado para que el nifio pueda
concentrarse, elegir actividades por si mismo y aprender de sus errores. Este entorno favorece la
autorregulacion y la formacion de la voluntad, aspectos que inciden directamente en el desarrollo
emocional. La educacion, en el enfoque Montessori, es el camino hacia la paz, la cooperacion y

la empatia, valores que hoy mas que nunca son necesarios.
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Estos cinco conceptos clave abordados en la investigacion; comunicacién, infancia,
ensefianza, comprensién y educacion, estan conectados entre si y también se relacionan
directamente con las teorias que los sustentan. Primeramente, la comunicacion la cual es la
herramienta que permite a los nifios expresar lo que sienten a través del lenguaje verbal, y para
poder hacerlo es necesario que estén en un entorno educativo donde se valore la ensefianza de lo
emocional. Ademas, la infancia es otro termino importante ya que es la etapa ideal donde se
desarrollan diversas habilidades, porque aqui es cuando el cerebro esta mas abierto a nuevas
experiencias y aprenden todo los pilares para su vida. Ademas, la comprension emocional, se
fortalece cuando hay adultos que guian con sensibilidad, y la educacién, en sentido amplio, debe
tener como objetivo formar personas integrales, no solo en lo académico, sino también en lo
humano. Este marco conceptual sustentado con las teorias de estos autores da sentido a todo el
trabajo de investigacion, ya que permite conocer conceptos y analizar datos para sustentar el

objetivo del trabajo.

4.3 Marco legal

El desarrollo emocional de los nifios y nifias es un derecho fundamental que debe ser
garantizado en todos los contextos educativos. Como futuras licenciadas en Educacion Infantil,
comprendemos que promover la expresion y comprension de emociones no es Unicamente una
buena practica pedagdgica, sino también un deber respaldado por el marco juridico nacional e
internacional que protege los derechos de la nifiez. Este marco legal nos orienta y sustenta el
valor gue tiene acompafiar emocionalmente a los nifios, fortaleciendo su capacidad para expresar
lo que sienten a través del lenguaje verbal y no verbal, asi como su habilidad para comprender

las emociones propias y de los demas, lo cual es clave para su bienestar y desarrollo integral.
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La Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989), ratificada por Colombia,
establece de manera clara que todos los nifios tienen derecho a expresar libremente sus opiniones
y emociones, asi como a ser escuchados en todos los asuntos que los afectan. Los articulos 12 y
13 de esta convencion nos invitan a considerar que la expresion emocional no solo debe limitarse
al lenguaje verbal, sino también a otras formas de comunicacion como los gestos o las actitudes,
que en los nifios pequefios son su principal forma de expresion. asimismo, la labor educativa
debe garantizar espacios donde los nifios se sientan seguros, comprendidos y valorados,

permitiéndoles desarrollar su identidad y fortalecer su autoestima.

Por otro lado, el Cédigo de Infancia y Adolescencia (Ley 1098 de 2006) establece que
todos los nifios tienen derecho a un desarrollo integral, el cual incluye su salud emocional y
mental. Esta ley resalta la importancia de ambientes protectores y afectivos donde los nifios
puedan crecer con dignidad, respeto y apoyo. Dentro de estos entornos, Unigarden tienen la
responsabilidad de brindar acompafiamiento emocional de manera sensible y constante. En este
sentido, el docente no solo ayuda al desarrollo cognitivo, sino también al desarrollo emocional
del nifio, con el deber de identificar sus emociones, interpretarlas y guiarlos para una expresion y

comprension efectiva.

Por su parte, la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994) identifica que el fin de la
educacion es el desarrollo integral del ser humano, lo que implica llegar a una formacion donde
no solo incluya el desarrollo cognitivo, sino también aspectos emocionales, sociales y éticos.
Esta ley resalta la necesidad de preparar a los nifios y nifias para la vida, lo cual solo es posible si
se les ensefia desde pequefios a reconocer lo que sienten, a expresarlo de manera respetuosa y a

construir relaciones empéticas con los demas. De este modo, la educacion emocional es un
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contenido esencial para la ensefianza y la formacion de personas sensibles, responsables,

conscientes de si mismos y del entorno que los rodea.

En ese mismo camino, la Ley de Cero a Siempre (Ley 1804 de 2016) promueve la
atencion integral a la primera infancia, haciendo énfasis en la importancia de crear entornos
sanos, protectores y con garantias sociales, donde se respeten las emociones de los nifios. Esta
ley confirma que la infancia es clave en la formacidn de las bases emocionales y sociales, y que
tanto las familias como los educadores tienen la responsabilidad de acomparfiar este proceso. A
través de esta legislacion, se fortalece la idea de que los nifios deben crecer en ambientes que
fomenten el apego seguro, la expresion emocional y el vinculo afectivo, lo cual es indispensable

para una educacion sensible.

De forma complementaria, los Lineamientos Pedagdgicos y Curriculares para la
Educacién Inicial, elaborados por el Ministerio de Educacién Nacional (2014), también
refuerzan la idea de que la dimensidén emocional debe trabajarse desde el inicio del proceso
educativo. Este documento sefiala que la educacion inicial debe ofrecer experiencias
significativas que promuevan las emociones y la expresion libre de sentimientos. Ademas,
destaca la importancia de que los docentes y tutores estén formados para reconocer las

emociones de los pequefios y fomentar estrategias de acompafiamiento oportuno y empatico

Finalmente, la Constitucion Politica de Colombia (1991), en su articulo 44, identifica que
los derechos de los nifios prevalecen sobre los derechos de los demas, entre ellos el derecho a
crecer en un ambiente protector, donde sus emociones sean validadas y acompariadas. Esto nos

compromete como docentes en formacidn a garantizar que los nifios tengan espacios fisicos
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seguros y entorno emocionalmente saludable que les permita desarrollarse como seres integrales,

felices y capaces de relacionarse sanamente con el mundo.

4.4 Marco ético

Nuestro estudio que se va a hacer en Unigarden, sobre como los nifios y nifias expresan y
entienden lo que sienten, se va a hacer con mucho cuidado, o0 sea, pensando siempre en ellos
primero. La idea es respetar a todos los que participen, pero sobre todo a los estudiantes, porque
pues son nifios, Entonces, siempre se va a cuidar su bienestar y que se respeten sus derechos. Por
eso, se van a seguir las leyes de Colombia, como la Ley 1098 de 2006, que es la que protege a la
nifiez y adolescencia. Y también se van a usar unas normas éticas que son importantes, como la
Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud. Esa es mas que todo para investigaciones en
salud, pero igual tiene cosas que sirven para cuando uno hace estudios con personas, asi que

ayuda.

Entonces, antes de empezar a hablar con alguien o a recoger datos, toca tener el visto
bueno del Comité de Etica de la Uniminuto, el de la sede en Pitalito. Eso es stper importante,
porque no se puede hacer nada sin ese permiso. También se va a hablar con los papés, o bueno,
con la persona que cuide legalmente al nifio o la nifia. A ellos se les va a dar un papel explicando
todo, pero de forma sencilla, sin tanta cosa dificil. Les vamos a contar para qué es el estudio, qué
se va a hacer, cuanto se tarda, si tiene beneficios, y si hay algln riesgo, aunque la idea es que no

lo haya.

Y obvio, se va a explicar también que todo lo que digan o lo que se sepa de ellos se va a
cuidar, o sea, que va a ser confidencial. Nadie esta obligado a participar, eso se deja claro. Si no

quieren, no pasa nada. Y si después cambian de opinidn, también pueden salirse sin problema. A
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los nifios también se les va a explicar, pero con palabras que ellos entiendan, depende de la edad
que tengan. Y se les va a preguntar si quieren participar. Si dicen que no, pues no. Y si dicen que

si pero luego ya no quieren seguir, también esta bien. Nadie los va a obligar a nada.

Lo mas importante de este estudio es que no cause ninguna molestia, es decir, que los
nifos estén bien todo el tiempo. Mas bien, la idea es que esto sirva para entender mejor como
ayudarles con sus emociones. Y si en algin momento se ve que alguno esta incomodo, o triste, 0
cansado, pues se para la actividad de una vez, sin problema. Ah, y todo lo que tenga que ver con
su identidad se va a mantener en secreto. Nunca se van a usar sus nombres reales, ni el de sus
familias, en los apuntes ni en lo que se escriba del estudio. Se van a usar cddigos o nombres

inventados, asi nadie sabra quién es quién.

La informacion que se recoja, como notas o grabaciones (si se llegara a grabar algo), se
va a guardar en un lugar seguro. Solo la persona que esté haciendo la investigacion podra verla.
Y cuando se expliquen los resultados, eso se va a hacer de forma general, o con ejemplos que no
permitan saber quién dijo qué, o quién fue observado. Todo se va a hacer en espacios tranquilos
y privados dentro de Unigarden, para que los nifios se sientan comodos, sin presion. Que se

sientan seguros, pues.

El grupo que participe se va a elegir de forma justa, o sea, sin preferidos ni nada raro.
Solo se va a pensar en lo que necesita el estudio. Y la idea es que los nifios puedan aprender algo
también, que sea Util para ellos, no solo para quien investiga. La informacion que se junte se va a
usar solo para este trabajo de grado, no para otras cosas. Es para poder entender mejor el tema, y

ya cuando se termine, se van a compartir los resultados mas importantes con las directivas de



Anélisis del lenguaje verbal y no verbal en la expresion y comprension de emociones en nifios de
5 a 12 afios del centro asistencial UNIGARDEN 84

Unigarden y con los papas de los nifios que participaron. Eso se va a explicar de forma clara, sin

enredos, para que realmente sirva a la comunidad.
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5. Marco metodoldgico

Bueno, el marco metodoldgico basicamente es como la parte que te dice como vas a hacer
la investigacion, o sea, te da una especie de camino para seguir y que no andes haciendo todo a
lo loco. Ahi se explica qué tipo de estudio vas a hacer, qué método vas a usar, a quién le vas a
preguntar cosas (0 sea, la poblacién) y qué vas a usar para juntar los datos, tipo encuestas,

entrevistas o lo que sea.

Segln Hernandez-Sampieri y los otros autores, esto del marco metodoldgico sirve para
tener claro como vas a conseguir la informacion, como la vas a analizar y también como vas a
asegurarte de que todo esté bien hecho y tenga sentido, O sea, que lo que estas investigando de
verdad se relacione con el problema que planteaste al principio, con los objetivos y con el

enfoque que elegiste. Todo eso para que el estudio sea serio y ético, mas que nada.

5.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion se va por el lado cualitativo. O sea, no se trata de contar cosas con
numeros ni hacer estadisticas, sino mas bien de entender bien a fondo cémo sienten y expresan
sus emociones los nifios. Este tipo de enfoque se usa bastante cuando se quiere ver el lado mas

humano o emocional de las cosas, como lo que pasa en la educacion o en el desarrollo personal.

Lo que pasa es que los temas emocionales son medio complejos y muy personales,
entonces no se pueden medir asi nomas. Cada chico es distinto, tiene su forma de hablar, de
expresarse, y eso no se capta tan facil con métodos mas frios o de esos que sdlo te tiran datos.
Por eso es que se busca como meterse en el contexto, ver como acttan en su dia a dia, con

quiénes se relacionan, qué dicen, qué sienten todo eso.
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La idea es mas 0 menos analizar como los nifios muestran y entienden sus emociones,
pero no desde afuera, sino estando ahi, en el lugar, viendo como se comportan en el centro
asistencial Unigarden y también con sus familias. Asi se puede entender mejor todo lo que pasa a

su alrededor y cémo eso influye en lo que sienten y como lo expresan.

Bueno, esta investigacion tiene como dos partes importantes: una mas descriptiva y otra

mas interpretativa.

Por el lado descriptivo, la idea es como observar bien, con calma y con detalle, como los
nifios expresan lo que sienten. No solo con palabras, sino también con gestos, miradas,
movimientos... todo eso que también dice mucho. O sea, se quiere registrar bien todo lo que
hacen o dicen cuando estan mostrando alguna emocién, para tener una base bien completa de

coémo se comunican emocionalmente en Unigarden.

Después viene la parte interpretativa, que ya va mas alla de solo mirar y anotar. Aca se
trata de entender qué significan esas expresiones, como viven los chicos sus emociones, coémo las
entienden, coémo las comunican... y también cémo las otras personas a su alrededor (como los

adultos) interpretan eso que hacen o dicen. Es como tratar de leer entre lineas, por decirlo asi.

Para eso, las investigadoras se van a apoyar en teorias y cosas que ya se han dicho sobre
emociones en educacién y todo ese rollo. Y bueno, la idea de juntar lo descriptivo con lo
interpretativo es poder tener una mirada mas completa: no solo decir "esto es lo que hacen los

nifios", sino también "esto es lo que puede significar eso que hacen".
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Método de investigacion

Como todo esto es un estudio cualitativo y queremos entender bien a fondo lo que pasa
con un grupo especifico de nifios, se eligio hacer un estudio de caso. Este método es como
ponerle una lupa a una situacién concreta, o sea, ver bien en detalle un caso particular, en este

caso, un grupo de seis chicos del Centro Asistencial Unigarden que tienen entre 5y 12 afios.

La idea es no generalizar ni decir que todos los nifios del mundo funcionan igual, sino
entender bien como estos en particular expresan y entienden sus emociones, en su dia a dia, en su

espacio, con su gente.

Se eligio este método por varias razones. Primero, porque permite meterse bien profundo
en el tema, como ir mas alla de lo que se ve a simple vista. Asi se puede recoger informacion

super detallada y ver qué hay detras de lo que hacen o dicen los chicos.

Segundo, porque ayuda mucho a entender todo dentro del contexto donde pasa. O sea, no
es lo mismo como un nifio expresa sus emociones en su casa que en el centro asistencial, por
ejemplo. Entonces, aca se va a mirar bien ese entorno de Unigarden y también, si se puede, lo

gue pasa en sus familias.

Ademas, este metodo permite usar varias formas de juntar datos, como observar, hacer
entrevistas, mirar documentos, o lo que vaya saliendo. Eso es bueno porque asi se ve el asunto

desde distintos lados y se entiende mejor todo el panorama.

También, sirve mucho cuando uno se esta preguntando cosas tipo “;cémo pasa esto?”’ o

“;por qué pasa asi?”, que es justo lo que se quiere responder en esta investigacion.
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Y bueno, aunque no se pueda sacar conclusiones para todo el mundo con este tipo de
estudio, si puede ayudar a entender mejores casos parecidos o dar ideas Utiles para otros centros
como Unigarden. Ademas, puede sumar cosas interesantes al tema de cémo los nifios comunican

sus emociones, tanto hablando como con gestos o actitudes.

Fases de la investigacion

Bueno, para llevar a cabo esta investigacion se van a seguir varias fases, como por partes,
para que todo quede mas claro y organizado. La idea es ir paso a paso para que no se pierda el

rumbo y se pueda llegar a los objetivos que se plantearon desde el principio.

Primero va la fase de planeacién. Ahi fue donde se escogi6 el tema, se penso bien cudl
era el problema que se queria investigar, y se armaron los objetivos, tanto el general como los
especificos. En esta parte también se hizo una revision de teoria, o sea, se buscé info sobre el
lenguaje (tanto verbal como no verbal), sobre las emociones en la infancia y la educacion

emocional, como para tener una base que dé sentido a todo lo que se va a hacer después.

Después viene la parte del disefio metodoldgico. Aca se decidié que el enfoque iba a ser
cualitativo, y que se iba a trabajar desde una mirada descriptiva e interpretativa, porque lo que se
busca no es solo mirar qué hacen los nifios, sino también entender qué significa eso que hacen o
dicen cuando expresan sus emociones. En esta parte también se define quiénes van a ser los
participantes, qué instrumentos se van a usar para recoger la info (tipo observaciones, entrevistas,

etc.) y se arma un cronograma para saber cuando se va a hacer cada cosa.

Una vez que ya esta todo eso claro, se pasa a la fase de recoleccidn de datos. Esta parte es

cuando se va al campo, o sea, al Centro Asistencial Unigarden, a observar lo que pasa, hablar
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con los profes, y ver como los nifios expresan lo que sienten en momentos reales, mientras
juegan, aprenden o interactdan. La idea es captar todo eso en vivo, digamos, para tener un

material que sea lo mas real posible.

Después viene la fase del analisis y la interpretacion. Aca se junta toda la informacion
que se consiguio (las observaciones, las entrevistas, las anécdotas) y se organiza todo eso para
poder identificar cosas que se repiten, emociones que surgen seguido, maneras de expresarse que
tienen los nifios, etc. Todo eso sirve para poder responder a lo que se pregunto al principio en la

investigacion.

Y por ultimo, esta la fase de redaccion del informe final. En esta parte ya se arma todo el
documento, con lo que se encontro, lo que se analizo, las reflexiones que salieron, y también
algunas recomendaciones que podrian servir para acompariar mejor a los nifios en su desarrollo

emocional, sobre todo en contextos educativos como el de Unigarden.

Poblacion y muestra

Bueno, en este estudio se va a trabajar con nifios y nifias que asisten al centro asistencial
Unigarden, que queda en la sede de Pitalito de la Uniminuto. Este lugar es como un espacio
donde los chicos reciben apoyo, hacen actividades y todo eso, y son acompafiados por
practicantes de educacion infantil, que les ayudan tanto en lo pedag6gico como en lo emocional

y lo recreativo.

Para esta investigacion se va a trabajar con una muestra chiquita, de seis nifios y nifas,

que tienen entre 5y 12 afos. No se eligieron al azar, sino que se tomaron en cuenta varias c0sas:
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que estén dentro del rango de edad, que lleven un tiempito ya en el centro y, muy importante,

que sus papas o acudientes hayan dado el permiso para que participen.

La idea también es que en ese grupo haya nifios de distintas edades, para poder ver como
se expresan emocionalmente segun la etapa del desarrollo en la que estan. O sea, no es o mismo
como expresa algo un nifio de 5 que uno de 11, ;no? Entonces eso ayuda a tener un panorama

mas variado.

Y bueno, al ser un grupo pequefio, se puede observar con méas calma, con mas detalle. Asi
se puede prestar atencidn a cada nifio y a como se comunica, tanto con palabras como con gestos,
miradas, movimientos, todo eso. Esa cercania es super util para entender mejor lo que sienten y
cémo lo expresan en situaciones normales, como cuando juegan, estan en clase o se relacionan

con los demas.

Instrumentos de recoleccion de datos

Para poder recoger toda la info que se necesita en esta investigacion, se van a usar
herramientas que van muy en la linea del enfoque cualitativo. O sea, cosas que permitan observar

de cerca, con respeto, y sin intervenir demasiado en lo que estan haciendo los nifios.

El instrumento principal va a ser la observacion. La idea es mirar con atencién como se
comportan los nifios durante diferentes momentos del dia en el centro: como se mueven, qué
gestos hacen, como se expresan con la cara, cdmo hablan o incluso cuando no dicen nada. Todo
eso da pistas de lo que estan sintiendo. Es una observacion sistematica, o sea, que no es solo

mirar por mirar, sino estar atentos a ciertas cosas que se relacionan con el tema emocional.
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Esa observacion va a estar acompafiada de un cuaderno de campo, que basicamente es
donde se va a ir anotando todo lo que se vea y se considere importante: desde cOmo reaccionan
los nifios en ciertas situaciones, hasta como responden los profes cuando un nifio esté triste o
enojado, por ejemplo. Es como un diario de lo que pasa, que después va a ayudar a entender

mejor todo lo que se recolecto.

También se van a hacer entrevistas semiestructuradas a los docentes. Eso quiere decir que
se les va a preguntar con una guia mas o menos armada, pero dejando espacio para que ellos
hablen con libertad. La idea es que puedan contar como ven ellos la forma en que los nifios
expresan lo que sienten, qué hacen ellos como adultos para acompafarlos, y qué sefiales no

verbales notan en el dia a dia.

Y, por ultimo, se van a usar registros de anécdotas, que son como pequefias historias o
situaciones que se hayan observado y que llamaron la atencion, especialmente en lo emocional.
Por ejemplo, un nifio que se puso muy contento por algo, o que se enojé por una situacion con un
compafiero. Esas anécdotas ayudan a mirar mas a fondo momentos clave donde las emociones

estan bien presentes.

Con todos estos instrumentos, se va a poder tener una mirada mas completa del mundo
emocional de los chicos. Porque, bueno, muchas veces los nifios no dicen lo que sienten con
palabras, pero si lo muestran de otras maneras, y la idea es poder captar eso desde su propia

experiencia.
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5.2 Método de investigacion

En coherencia con el enfoque cualitativo y el tipo de estudio descriptivo-interpretativo, se
ha seleccionado el estudio de caso como método de investigacion. Este método se centra en el
examen exhaustivo y profundo de una instancia particular el "caso™ en su contexto real y
contemporaneo, permitiendo una comprension holistica de su complejidad y singularidad.
Aungue no se dispone de una referencia metodoldgica Unica y central como De Pinedo (2007) en
la bibliografia posterior a 2020, la l6gica del estudio de caso es coherente con numerosas
investigaciones recientes que buscan comprender fendmenos especificos en contextos
delimitados (el estudio de Ardila et al., 2024, sobre el teatro infantil en una institucion especifica
de Pitalito, o el trabajo de Calderdn Torres, 2022, sobre una propuesta ladica en un colegio de La

Plata, Huila, que implican un andlisis focalizado y contextual).

El "caso" en esta investigacidn esta constituido por un grupo de seis estudiantes, de 5a 12
afios, del Centro Asistencial Unigarden, y los procesos mediante los cuales expresan y

comprenden sus emociones. La eleccion de este método se justifica por:

Profundidad Analitica: El estudio de caso facilita una investigacion intensiva de las
experiencias emocionales de un grupo reducido de nifios, lo que permite obtener datos ricos y

detallados, esenciales para una comprensién profunda, en linea con el enfoque cualitativo.

Comprensién Contextualizada: Este método permite investigar la comunicacion
emocional de los nifios no como un fendmeno abstracto, sino intrinsecamente vinculado a las
particularidades del Centro Asistencial Unigarden y, secundariamente, a sus entornos familiares.
Esto es vital para alcanzar el objetivo de examinar la influencia del contexto en la vivencia

emocional.
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Flexibilidad en la Recoleccién de Datos: El estudio de caso es compatible con el uso de
multiples fuentes y técnicas de recoleccién de datos (observacion, entrevistas, analisis
documental), lo que permite abordar el fendmeno desde diferentes angulos y enriquecer la

comprension del caso.

AN,

Adecuacion a Preguntas de "Como" y "Por qué": Resulta especialmente til para
responder a preguntas que buscan entender cobmo se desarrollan ciertos procesos y por qué
ocurren de una manera particular en un contexto especifico, lo cual es central para la pregunta de

investigacion de este proyecto.

Alineacién con Practicas Investigativas Actuales: El enfoque en un contexto especifico y
un grupo delimitado para lograr una comprension profunda es una caracteristica de muchos
trabajos de grado y estudios recientes en educacion infantil y desarrollo emocional (Cardona
Maldonado y Manchola Horta, 2022; Menjura y Franco, 2022), lo que valida la pertinencia de

este método.

El proposito del estudio de caso no es la generalizacion estadistica de los hallazgos. Su
valor reside en la exhaustividad del anélisis y en la generacién de una comprensién profunda y
contextualizada del caso seleccionado. Los conocimientos y las interpretaciones que surjan de
este estudio podran ofrecer perspectivas significativas para comprender situaciones analogas,
informar la practica pedagogica en Unigarden y otros centros similares, y contribuir al cuerpo

tedrico sobre la comunicacion emocional en la infancia.

En definitiva, el método de estudio de caso se considera la estrategia mas apropiada para

realizar un examen detallado, contextualizado y profundo del lenguaje verbal y no verbal en la
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expresion y comprension de emociones de los nifios en el Centro Asistencial Unigarden,

facilitando el logro de los objetivos de investigacion propuestos.

5.3 Fases de investigacion

El desarrollo de esta investigacion se lleva a cabo en diferentes fases que permiten
organizar cada etapa del proceso de forma clara y ordenada, facilitando asi el cumplimiento de
los objetivos propuestos. En primer lugar, se va a realizar una fase inicial de planeacion; donde
se eligid el tema de estudio, se identifico el problema a investigar y se construyeron los objetivos
generales y especificos. En esta misma etapa, se hace una revision tedrica relacionada con los
conceptos de lenguaje verbal y no verbal, emociones en la infancia y educacién emocional, con
el fin de tener unos antecedentes solidos que respalden la propuesta investigativa.
Consecutivamente, se pasara a la fase de disefio metodologico, en la cual se plantea que el
enfoque es cualitativo, de tipo descriptivo e interpretativo, ya que el propdsito principal es
comprender cémo los nifios expresan y entienden sus emociones mediante el lenguaje. En esta
etapa se determinan los objetos de estudio o poblacidn, se van a seleccionar los instrumentos de
recoleccion de informacion y se va organizar el cronograma de aplicacion de este mismo. Una
vez definidos los aspectos metodologicos, se inicia la fase de recoleccion de datos, que es donde
se van a aplicar los instrumentos elegidos para obtenerlos. Aqui es donde se recolecta la
informacion en el centro asistencial Unigarden, donde se observan diferentes momentos del dia 'y
se realizan entrevistas a los docentes. El objetivo es captar de manera directa y vivencial la forma
en que los nifios expresan sus emociones de manera verbal y no verbalmente en situaciones
reales de interaccion. Después de recolectar la informacion, sigue la fase de andlisis e

interpretacion de los datos obtenidos, y esta etapa consiste en organizar los registros de
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observacion, las entrevistas y los registros de las anécdotas que sirven para identificar patrones,
conductas, emociones repetitivas y otros comportamientos que permiten dar respuesta a los
objetivos planteados en la investigacion. Finalmente, llega la fase de redaccion del informe final,
en la cual se integra toda la informacion recolectada y analizada. En esta parte del proceso se
estructura el documento de la investigacion completa, la cual tendra los hallazgos, las
reflexiones, las conclusiones, y las recomendaciones que surgen a partir de la exploracion e
innovacion, con el propdsito de aportar al acompafiamiento emocional de los nifios en contextos

educativos.

5.4 Poblacién y muestra

La poblacién objeto de estudio de esta investigacion esta conformada por los nifios y
nifias que asisten al centro asistencial Unigarden, ubicado en la sede Pitalito de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios. Este centro atiende a la infancia, ofreciendo acompafiamiento por
parte de las practicantes de licenciatura en educacion infantil, impactando de forma integral a
través de actividades pedagdgicas, recreativas y formativas. Por lo tanto, para el desarrollo de la
investigacion, se va a trabajar con una muestra de seis nifios y nifias, cuyas edades se encuentran
entre los cinco y doce afios. Para elegir esta muestra se tomaron en cuenta criterios especificos
relacionados con la edad de los nifios, su permanencia en el centro y la autorizacién de los padres
o familiares para participar en el estudio. Ademas, se busca incluir nifios de distintas edades
dentro del rango establecido, con el fin de observar y analizar las diferentes formas de expresion
emocional que surgen en cada etapa del desarrollo infantil. Asimismo, trabajar con una muestra
pequefia va a permitir realizar un analisis méas profundo y personalizado, pues se va a prestar

atencion a las caracteristicas individuales de cada nifio. Esta cercania facilitara la interpretacién
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de su lenguaje verbal y no verbal, y permitird una comprension mas sensible y reflexiva de las
emociones en contextos cotidianos, como el juego, las actividades escolares, la interaccion con

sus pares y la relacién con los adultos.

5.5 Instrumentos de recoleccion de datos

Para obtener la informacion necesaria en esta investigacion se va a utilizar instrumentos
propios del enfoque cualitativo, que permiten una observacion directa, cercana y respetuosa de
los sujetos de estudio que son en este caso los nifios de 5 a 12 afios. El principal instrumento es la
observacion, la cual se realiza de manera sistematica en distintos momentos de la jornada
escolar, y con la que se va a identificar comportamientos, gestos, posturas corporales,
expresiones faciales y formas verbales utilizadas por los nifios para expresar lo que estan
sintiendo. La observacion se va a complementar con el uso de un cuaderno de campo, donde se
iran registrando todos los detalles relevantes, incluyendo las descripciones de situaciones
emocionales observadas y contadas, reacciones de los nifios y actitudes de los docentes frente a
esas emociones. Estos registros ayudaran a tener una vision mas completa de las emociones
presentes en este grupo infantil. También, otro instrumento por utilizar es la entrevista
semiestructurada dirigida a los docentes del centro asistencial, las cuales se van a disefiar con
preguntas abiertas, lo que permitird a los educadores expresar libremente su percepcién sobre
coémo los nifios comunican sus emociones, qué estrategias usan para acompafarlos y queé sefiales
no verbales identifican en su dia a dia. Las entrevistas ofrecen una mirada complementaria desde
la experiencia de quienes conviven constantemente con los nifios. También, se van a
implementar los registros de anécdotas que son las narraciones detalladas de situaciones

significativas observadas durante la jornada. Estas anécdotas ayudaran a profundizar en
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momentos especificos de manifestacion emocional de los nifios, como situaciones de alegria,
tristeza, enojo, miedo o afecto. Cada uno de estos instrumentos permite acercarse al mundo
emocional de los nifios desde su propia vivencia, reconociendo que la expresion emocional en la

infancia es diversa, espontanea y muchas veces no puede ser verbal.

6. Analisis y discusion de resultados

6.1 Técnicas de analisis de resultados

6.2 Interpretacion de resultados

6.3 Discusion de resultados

6.4 Conclusiones
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7. Resumen Analitico Estructurado - RAE



