PAUSAS ACTIVAS

%‘ | Activa Tu cuerpo y Mente en la Via !

lleva la cabeza hacia

la oreja derecha con

la ayuda de la mano y
viceversa

.
§ |
_:.|. v Inclina el tronco
hacia la
Izquierda y
luego hacia la
derecha

levanta tus brazos y mueve
las munecas de las manos

Estira tus brazos
(izquierdo y derecho)
Estira tus brazos hacia la espalda
hacia el lado

Izquierdo y
derecho
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Gira la cabeza
hacia el lado
Izquierdo con la

ayuda de la :
mano y con las manos juntas
viceversa estira ambos brazos

hacia arriba )d?
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