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Resumen

La inteligencia emocional es presentada como un tema que deben tratar todas las
instituciones educativas, brindar a los nifios y nifias las herramientas necesarias para poder
gestionar sus emociones es fundamental en el proceso educativo, la inteligencia emocional debe
promoverse ya que las inquietudes emocionales pueden desequilibrar el entorno que los rodeay al
no tener las herramientas necesarias para gestionarlas, no les permite manejarlas en el aula de
clases; En la Institucién Educativa José Maria Guiot sede la Esperanza, se evidencia que no se han
dado alternativas en el aula para la solucién de los problemas emocionales de los nifios del grado
preescolar, siendo la educacion infantil una etapa fundamental en la cual nifios y nifias desarrollan
potencialidades tanto en la parte cognitiva como social y afectiva se hace necesario profundizar en
un tema que para muchos educadores puede ser irrelevante. Por tal motivo se elabor( una estrategia
pedagdgica para el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios y nifias del grado
transicion del colegio José Maria Guiot sede la esperanza donde se hicieron varias actividades y
talleres que involucraron a los padres de familia para que asuman compromisos con el estado
emocional de cada uno de sus hijos; se elaboré una cartilla digital acorde con las necesidades de
los nifios que ayude en sus procesos emocionales y académicos, generando un plan de trabajo con
los docentes para atender las particularidades de estos nifios garantizando el avance de ellos en el
aula de clase; proponiendo estrategias que contribuyan al desarrollo emocional y cognitivo de cada
uno de los nifios utilizando instrumentos viables para el fortalecimiento de su inteligencia
emocional y su aprendizaje significativo. Los resultados obtenidos demostraron la importancia del
trabajo colaborativo que debe existir entre padres y maestros asumiendo un compromiso conjunto
para lograr los objetivos propuestos en su entorno emocional. En conclusién, quien maneja sus
emociones tiende a ser més eficaz en su vida, quien no logra dominar su contexto afectivo, sensible,
perjudica su desarrollo laboral, social, familiar o cualquier entorno en el que no se sienta comodo

por no gestionar de manera asertiva sus emociones.

Palabras clave: Inteligencia emocional, emociones, estrategias, aprendizaje,

Convivencia



Abstract

Emotional intelligence is presented as a topic that all educational institutions must
address. Providing children with the necessary tools to manage their emotions is essential in the
educational process. Emotional intelligence must be promoted since emotional concerns can
unbalance the environment that surrounds them and not having the necessary tools to manage
them, does not allow them to manage them in the classroom; At the José Maria Guiot
Educational Institution, headquarters of La Esperanza, it is evident that no alternatives have been
given in the classroom for the solution of the emotional problems of preschool children, with
early childhood education being a fundamental stage in which boys and girls develop
potentialities both in the cognitive and social and affective part, it is necessary to delve deeper
into a topic that for many educators may be irrelevant. For this reason, a pedagogical strategy was
developed to strengthen the emotional intelligence of boys and girls in the transition grade of the
José Maria Guiot school, headquarters of La Esperanza, where several activities and workshops
were held that involved parents so that they assumed commitments with the emotional state of
each of your children; A digital booklet was developed in accordance with the needs of the
children to help in their emotional and academic processes, generating a work plan with teachers
to address the particularities of these children, guaranteeing their progress in the classroom;
proposing strategies that contribute to the emotional and cognitive development of each of the
children using viable instruments to strengthen their emotional intelligence and meaningful
learning. The results obtained demonstrated the importance of collaborative work that must exist
between parents and teachers, assuming a joint commitment to achieve the proposed objectives in
their emotional environment. In conclusion, those who manage their emotions tend to be more
effective in their lives; those who fail to master their emotional and sensitive context harm their
work, social, family development or any environment in which they do not feel comfortable

because they do not manage assertively. His emotions.

Keywords: Emotional intelligence, emotions, strategies, learning, coexistence



Introduccion

La educacion en la primera infancia debe ser integral, cuidando tanto el desarrollo
psicomotor, como el emocional, tratindose de emociones, en esta era donde las generaciones
nuevas son llamadas de cristal porque no tienen manejo de sus emociones y no pueden soportar
malos comentarios, burlas, se sienten vulnerables y son presa del aislamiento, bullyng, entre otras;
se ha demostrado la carencia de herramientas para gestionar el mal manejo de sentimientos
generando un impacto en los resultados cognitivos incidiendo en el desarrollo neurolégico a largo
plazo, segin Edmon (2019) desarrollar la inteligencia emocional es vital para que los nifios
manejen y expresen sus emociones, muchas veces la poca relevancia que se otorga a la educacion
emocional proviene de la falta de formacion en los propios maestros, los nifios aprenden por
imitacion por eso los docentes deben ser un ejemplo positivo que le demuestre de forma asertiva

como actuar.

Con seguridad las emociones forman parte de la vida de los nifios y se deben transversalizar
con contenidos que le permitan entender como se relacionan sus emociones con sus experiencias
de vida. Durante la etapa de educacion infantil los nifios estdn més susceptibles y deben manejar
sus emociones en un proceso natural que pueda llevar a cada nifio al éxito sacandole provecho a su
rendimiento académico, atender las emociones y usarlas para la resolucion de problemas
comprendiendo que son parte de la vida y que nunca los abandonaran. Molero, P. (2020) resalta la
importancia del uso y gestion del mundo de las emociones argumentando que no son Utiles para
alcanzar objetivos académicos, ya que no proporcionan una gran relevancia, pero en favor de la
inteligencia emocional dice que los nuevos desafios requieren desarrollar cualidades personales,
no basta la comprension cognitiva, ya que al experimentar estrés y dificultades emocionales son
estas las que permiten la verdadera adaptacion, explorar la parte social y sentimental de los nifios
es basico en el comportamiento en sociedad del adulto, si el nifio gestiona bien sus emociones se
convertird en un adulto asertivo, empatico, inclusivo, que no tendrd problemas para vivir en
comunidad; también comenta que el manejo de emociones ha tenido multiples nombres antes de
llegar a ser inteligencia emocional fue competencia comunicativa, socioemocional, alfabetizacién

emocional y competencia social para nombrar algunas.



En consecuencia es importante considerar que en la actualidad, es comin observar personas
con dificultades para afrontar situaciones de la vida cotidiana, por ejemplo; problemas laborales,
familiares, sentimentales entre otros, que les impide llevar una vida social, ante estas situaciones
se evidencia la carencia de inteligencia emocional, muchas veces se ven reflejados en
consecuencias como la depresion, en el consumo de sustancias psicoactivas, la intolerancia, la

agresividad y en el peor de los casos con el suicidio.

Teniendo en cuenta lo anterior surge la pregunta ;Como una estrategia didactica puede
contribuir al fortalecimiento de la Inteligencia emocional de los nifios y nifias del grado preescolar
del colegio José Maria Guiot sede la Esperanza? En este trabajo se intenta observar mas a fondo la
importancia que tienen los primeros afios escolares, para la construccion de la inteligencia
emocional desde nuestro rol docente como profesionales responsables de la educacion de los
infantes, teniendo como punto de referencia los educandos del Colegio José Maria Guioth sede La
Esperanza, vereda el Caibe municipio de Cumaral (Meta) a partir del disefio de una cartilla
educativa con la que se pretende orientar a otros docentes en cuanto al desarrollo de la competencia

emocional de los educandos.

Desde esta perspectiva, reflexionamos sobre el hecho de que se puede evitar este tipo de
situaciones a partir del desarrollo de la inteligencia emocional en la primera infancia, teniendo en
cuenta que es alli donde se construye dia a dia la personalidad, la inteligencia y comportamiento
social de cada uno de los individuos. Dado que se observa con frecuencia en las aulas de clase nifios
con diversas alteraciones en el comportamiento, perjudicando las relaciones sociales con sus pares.
Desde el contexto educativo, se observa lo dificil que es para muchos nifios aprender a manejar
situaciones como la frustracion, el miedo, la timidez, la agresividad entre otros. A traves del
presente proyecto investigativo se pretende desarrollar una serie de estrategias ludico-pedagdgicas
encaminadas al bienestar mental y social de los alumnos con el fin de ensefiarles a afrontar
situaciones diversas que surgen diariamente. Segin Gomez M (2020), afirmaba que Gardner
argumentaba que no existia una inteligencia que brindara éxito en la vida, sino que existen varias,
que son las que permiten actuar eficazmente a cada individuo en su cotidianidad entre ellas tenemos

l6gico matematica, lingliista, musical entre otras.



Cabe destacar que el exito de los estudiantes no es solo gestionar y aprender a manejar sus
emociones, es adaptarse y cumplir con sus objetivos, segun Palomeque Solano (2020) comprender
las emociones, hablar sobre sentimientos direcciona la conducta que permite que los estudiantes
evolucionen en sus habilidades de pensamiento y aprendizaje. Teniendo en cuenta que la
inteligencia emocional de los nifios se desarrolla como una competencia dentro del aula de clase y
que contribuye al éxito académico de los alumnos y por ende a su desarrollo integral cabe
mencionar que es el educador la persona que acoge al nifio afectivamente brindandole un lugar
seguro, en el cual se sientan protegidos, ayudando a expresar de manera efectiva las emociones y

sentimientos que experimentan en su entorno ya sean estos pragmaticos o perniciosos.



CAPITULO |: PROBLEMATIZACION



CAPITULO I: PROBLEMATIZACION
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La importancia de las emociones debe enfrentarse en las distintas etapas de la vida, segun
Palomeque (2020) dice que, comprender las emociones ayuda a los nifios a dirigir sus
comportamientos, Burton c. (2019) determina que tener emociones positivas permite tener un
desempefio importante en cualquier actividad, la tension es una emocion negativa que consume
energiay resta eficacia al ser humano sobre todo en los nifios y nifias. Cuando se habla de alteracién
emocional se refiere a las respuestas que pueden influir en las conductas y las emociones, 10s nifios
son variables y reflejan sus problemas en su comportamiento, los nifios con problemas emocionales
presentan dificultades en su habilidad social, se sienten solos, son dependientes y tienen bajo
rendimiento escolar, inmadurez e hiperactividad, estas caracteristicas son evidenciadas en colegio
José Maria Guioth Sede La Esperanza, donde Se evidencia falta de estrategias ltdico pedagdgicas
para gestionar esta situacion, se carece de estrategias ludico - pedagdgicas lo cual pone en evidencia
la ausencia del buen manejo de las emociones presentadas en el aula de clases, dificultando el

trabajo escolar, el trabajo colaborativo y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La inteligencia emocional se debe aprender a desarrollar en los primeros afios de vida y
comienza en casa, desarrollar la autonomia, autoestima, caracter, enojo, frustracion, alegria se
aprende en su familia y luego al interactuar con sus compafieros aprenderan y entenderan que todos
tenemos emociones dificiles de gestionar y para ello debe comunicarse de manera adecuada, este
proceso debe hacerse del lado de la familia y los docentes como parte fundamental del desarrollo
personal. Autores como Salovey & Mayer citados en ciencia y educacion (2020) comentan como
las dificultades emocionales y conductuales constituyen un problema serio y dificil para educacion
y la salud emocional, un nifio educado emocionalmente sera un adulto tolerante, empatico, feliz
mientras que los nifios que no tienen manejo de sus emociones tendran problemas interpersonales

que puedan influir el resto de su vida.
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Arbol Del Problema

Falta de Mal Bajo .
concentracion comportamiento rendimiento Ansiedad
Escolar

Falta de estrategias didacticas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifies y nifias

- o

lustracion 1. Arbol problema. Fuente propia.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como una estrategia didactica puede contribuir al fortalecimiento de la inteligencia
emocional de los nifios y las nifias del grado preescolar del colegio José Maria Guioth sede La

Esperanza?
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2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Crear una estrategia didactica para el fortalecimiento de la inteligencia emocional
de los nifios y las nifias del grado transicion del colegio José Maria Guioth sede La

Esperanza.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las diferentes emociones que presentan los nifios y las nifias dentro

del aula de clases.

2. Disefiar actividades didacticas para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional de los nifios del grado transicién que permitan la gestion de sus

emociones en el salon de clases.

3. Aplicar la estrategia didactica de fortalecimiento de la inteligencia emocional de

los estudiantes del grado transicion.

4. Evaluar la aplicacion de las estrategias planteadas a traves de actividades y

talleres que evidencien la gestion de las emociones de los nifios y nifias en el aula.
3. JUSTIFICACION E IMPACTO CENTRAL DEL PROYECTO

Desarrollar la inteligencia emocional es vital en la formacion de los nifios y nifias,
incorporarse a las estructuras sociales y ser integrados es importante en su desarrollo cognitivo y
afectivo, si desde la primera infancia los nifios aprenden a reconocer y a gestionar emociones
propias y de otros valoraran y seran mas conscientes de las relaciones con sus pares. Ante los
episodios sucesivos de crisis de llanto, pataletas, peleas entre los estudiantes que han generado un
ambiente dificil para el aula de clase del colegio José Maria Guioth sede la Esperanza, resulta de
especial interés conocer cuales son los comportamientos mas habituales en el aula de clase y a

partir de ahi adoptar los medios y los recursos que permitan crear una estrategia pedagdgica para

12



el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios y nifias del grado transicion. Se busca
el buen manejo de las capacidades emocionales y adaptativas dentro del aula de clases, de esta
manera gestionar las emociones en los primeros afios son el principio para la tolerancia y el

progreso en el ambiente fraternal, colegial y comunitario.

Segun, Millar, (2019) La inteligencia emocional es basicamente considerar y empatizar
con los demaés, es importante que la inteligencia emocional se aborde desde edades tempranas, no
solo asumirlo como una tendencia o0 moda, sino considerar el bienestar social de los estudiantes,
docentes al encontrar ciertas actitudes deben buscarse soluciones optimas o por o menos buscar
minimizar el impacto del problema, los nifios y nifias deben contar con las herramientas necesarias
para aprender a gestionar cada una de sus emociones eso permitira que tengan una mejor
convivencia en el aula y evitara niveles de estrés y frustracion entre ellos y renacera la empatia y

la solidaridad.

De igual forma se hace necesario indagar el contexto familiar y como a partir de ahi puede
influir en el estado emocional de nifios y nifias generando inconformidad social en el contexto
educativo, lo que se evidencia en comportamientos agresivos hacia sus pares, por consiguiente, lo
que se busca es favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje a partir del disefio de nuevos
ambientes educativos lo cual contribuye al mejoramiento de la interaccién promoviendo un
adecuado clima escolar al respecto, Bisquerra (2003), menciona que, gestionar las emociones de
forma asertiva ayudara de forma positiva a la educacién emocional de los nifios y nifias, con esta
afirmacion se puede argumentar que los nifios en sus primeros afios podran construir sus
competencias emocionales que les permitiran vivir en comunidad, manteniendo buenas relaciones
con todo el entorno que los rodea. Por Gltimo, este proyecto de investigacion busca atender dichas
problematicas identificadas en la institucion José Maria Guioth Sede la esperanza buscando brindar

las soluciones apropiadas para el manejo de las emociones.

13



CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL

14



4. CAPITULO Il. MARCO REFERENCIAL
4.1 MARCO TEORICO

Este proyecto de investigacion toma como autores principales a Daniel Goleman (Tomado
de Ciencia y educacion (2020) y Cesar Bona (Tomado de la nueva educacion (2018), ensefiando

empatia, sensibilidad y educacién en valores para el ser humano.

Ensefiando sobre inteligencia emocional se sensibiliza a la sociedad y permite detectar las
causas de maltrato y el como se pueden minimizar. Educar en emociones es importante, es una
parte de la persona que se debe consentir y tratarla como parte de la salud mental que es algo que
no se puede dejar de lado, los padres o personas responsables deben estar atentos a los
comportamientos de los nifios y nifias ademas de brindar apoyo emocional para evitar malas
decisiones y acontecimientos fatales. Al pensar en esta problematica se debe considerar fortalecer

también los procesos que se llevan en casa, en el colegio y en su entorno general.

Siguiendo la linea de investigacion encontramos a Cesar Bona (2018) que expresa, “los
nifios no son solo los adultos del futuro, también son los habitantes del presente y han de poder
expresar lo que piensan asi funcionan mucho mejor” (P. 29). El autor comenta la importancia de
educar al nifio para no castigar al hombre, es incisivo en comentar que el educa a un hombre que
sera respetuoso con su mujer y asi no habra casos de violencia de género o feminicidio, porque en
la escuela y en los primeros afios donde nace la necesidad de educar bien a los nifios para evitar
castigar a los hombres, sensibilizarlos y promover una cultura de igualdad, la no discriminacion, el

respeto por el otro y sus diferencias.

Educar en emociones muestra la importancia de detectar las distintas formas de maltrato,
bullyng, y sus consecuencias a corto y largo plazo, hay heridas que no sanan, eso hace que el dolor
sea mas fuerte y conlleve a una fatal decision. La mente del ser humano tiene variedad de mundos

de conocimiento por ello debe formarse desde los primeros dias de la vida.

Respecto al tema Daniel Goleman (2020) en ciencia y educacion resalta que la inteligencia
emocional sirve para reconocer y empatizar las emociones de sus pares y el trabajar en ello ayudara

a expresarse y a comprender a cada uno de sus comparfieros. cada una de las emociones se deben
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trabajar desde casa inicialmente dejando al nifio expresarse, pero también explicarle como
autorregularse, a medida que ellos entiendan y manejen sus emociones tendran éxito en sus
relaciones interpersonales, educarlos en valores es otro aspecto importante, el respeto, la empatia,
la solidaridad permite a los nifios entender al otro, asi poder gestionar y ayudar en este proceso a
sus pares. Las emociones son parte de la conciencia esta bien sentirse enojado, pero estd mal
pegarle a un compariero por esta razon, entender, autorregularse y ponerse en los zapatos del otro
si él fuera el agredido permite que el nifio analice si su comportamiento es asertivo o por el contrario

este desbocado en su frustracion.

Segun Hancco, F (2019). dice que, la inteligencia emocional se compone de unas
habilidades bésicas para el desarrollo cognitivo de los nifios, algunas de ellas son la fluidez verbal,
la facilidad numérica, la memoria entre otras, estas se dan algunas por naturaleza biolégica donde
se permite procesar la informacién desde un enfoque cognitivo lo cual permite a los nifios
desarrollar acuerdos correctivos que permiten el trabajo colaborativo y mejorar significativamente
la convivencia en el aula logrando la reflexion y la reparacion. Este modelo de inteligencia
emocional se basa en componentes influyentes que completan la teoria de la percepcién de uno
mismo, el autoconcepto, emociones, fortalezas y proyectos de vida. La expresion de uno mismo se
forma por la independencia, la actitud, la capacidad de expresar los sentimientos, el componente
personal se conforma por la empatia y las relaciones interpersonales, comprender las emociones de

las personas, asi como contribuir con el bienestar de otros.

Por otra parte, los nifios y nifias que se preparan para la vida deben ser habiles en
convivencia, en resolucion de conflictos, en proactividad, los tiempos han cambiado en las
relaciones interpersonales, crear seres integros, que puedan trabajar en equipo y poder resolver
problemas ayuda a gestionar este mundo emocional, escuchar, hacerlos sentir dtiles, queridos
ayuda a fortalecer su autoestima y es el primer paso para educar en inteligencia emocional. De
manera que Nieto (2020) dice que existen algunos factores que intervienen en el rendimiento
académico, los factores psicoldgicos donde se trabaja la confianza, el manejo de la frustracion y
las expectativas de logro, factores fisiologicos los cuales son pocos los casos donde exista falta de
rendimiento, el factor socioldgico, donde se analiza el contexto, el nivel socioeconémico y la

importancia que se le da a la educacion y los factores pedagogicos que se enfoca en la mala praxis
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de algunos educadores en el proceso de ensefianza aprendizaje, donde la educacion se centra en lo

tradicional y no en el aprendizaje significativo.

Indudablemente la toma de decisiones contribuye a la resolucion de conflictos, manejar el
estrés y la tolerancia enfrentdndose a situaciones complicadas donde el positivismo es un gran
aliciente. El aula de clase es el lugar donde los estudiantes pasan la mayoria del tiempo y es la
preparacion para la vida misma, es un escenario social donde el nifio debe aprender a desenvolverse
para aprender a vivir en sociedad. Al trabajar con emociones debemos observar comportamientos
y manifestaciones, asi como las formas en las que se pueden corregir. Los adultos en su etapa
infantil es posible que hayan reprimido sus sentimientos, los cambia por actitudes no adecuadas y

los lleva a buscar la aprobacion de otros, o fingir ante otros sentimientos.

De la misma manera Gonzalez (2018), dice que la inteligencia emocional ha evolucionado
en importancia en el ambito educativo, facilitando el entorno en el que los rodea, es asi como este
proceso educativo se vuelve continuo y permanente y favorece el desarrollo cognitivo e integral de
cada uno de los nifios y nifias, por esto se afirma que la inteligencia emocional va de la mano del
éxito escolar ya que genera impacto a nivel educativo y socioemocional, una inteligencia emocional
bien gestionada nos hace personas capacitadas para relacionarnos con todo el mundo, hay personas
que pueden fingir sentimientos, o victimizarse para lograr que otros hagan lo que ellos quieran a
nivel de manipulacion. Gestionar o manejar las emociones es lo que necesitan estas personas para
poder tener éxito escolar, identificar el nivel de sentimientos guardados, acumular sentimientos
como la ira puede producir desde una pataleta hasta un homicidio dependiendo del tipo de emocién
que se guarde y el cual no se pueda gestionar, muchas veces las emociones son vistas como una
tonteria y no se les da la importancia que merecen, en estas nuevas generaciones no entender las
emociones puede ser un detonante para el incomprendido. Por consiguiente, educar en el aula la
inteligencia emocional, se ha convertido en algo realmente necesario, no solo en el espacio
educativo sino en el desarrollo socioemocional de cada uno de los nifios, todo este ejercicio se
aprende asi con la préactica desarrollar estas habilidades permite adaptarse a cualquier ambito de

forma asertiva.

Segun Canga (2020) define la neurociencia como una alternativa para tratar la Inteligencia

Emocional, pese a tratar trastornos neurolégicos se pueden cambiar o adaptar comportamientos
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que puedan mejorar la inteligencia emocional de los nifios y nifias. Gestionar las emociones
desarrolla habilidades de liderazgo ademas de formarlo integralmente para convivir en sociedad,
el individuo debe aprender a conocerse y manejar cada uno de sus comportamientos en su
comunidad, cuando los nifios trabajan sus emociones desde temprana edad entiendan mejor sus
comportamientos y puedan gestionarlas de forma mas Optima y precisa que los adultos, evitando

sentimientos que alteren su personalidad.

Como se ha mencionado los nifios y las nifias deben identificar cada uno de sus
sentimientos, pueden reflexionar sobre ellos y les sera mas sencillo manejar sus emociones, el
docente por su parte debe ser capaz de identificar las emociones de los nifios y las nifias a través
de las actividades que involucran actividades que permitan una buena convivencia en el aula. Si
los nifios aprenden a tener control sobre los sentimientos y pensamientos no se comunicaran de
forma impulsiva lo haran eficaz y asertivamente logrando responder a situaciones sociales de forma

responsable y reflexiva, aptitudes que pueden aprenderse y manejarse en el salon de clase.

Teniendo en cuenta lo anterior Huayamave et al (2019) sefiala la importancia de la familia
como guia de competencias emocionales y socializadora, los nifios aprenden con el ejemplo de sus
padres, como ellos lo manejen los nifios lo igualaran, es por eso que si no existe gestion emocional
en casa es dificil manejarla en el aula de clases. La inteligencia emocional es la fuente de todos los
éxitos y derrotas que puede experimentar el ser humano y esta lo hace colaborativamente con sus
comparfieros con los que aprende a auto controlarse el proceso de interactuar con otros ayuda a
estimular el proceso comunicativo y a la vez potenciar las competencias que generan un buen
manejo emocional. Es posible que el nifio perciba la actitud de sus pares y escoja los que sean
afines a él, se siente mas comodo con los mas conocidos y con quien tiene mas afinidad, pero
también le gusta conocer nuevas personas y descubrir la diversidad en este proceso, el nifio empieza
a sentirse en un grupo donde existira la pertenencia y eso le permite a los nifios y nifias ser mas

amistosos y lograr un desarrollo integral.

Por otra parte, la opinion de Velasco (2017) fue retomada por Gonzélez (2018) donde
afirma que es necesario observar el trabajo emocional con los estudiantes, pero invita a los docentes
a que ellos mismos se ocupen de sus propias emociones y la gestion de ellas. Porque si un docente

no sabe cOmMo gestionar sus emociones no puede brindar las herramientas necesarias para conectar
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emocionalmente con sus alumnos, se estan educando personas y se les debe dar especial
importancia a cada uno de los nifios y nifias antes que, a los contenidos, cabe destacar que prima
trabajar sobre las emociones de los estudiantes, un nifio inteligente emocionalmente es un nifio mas

productivo y asertivo en sus procesos.

Por lo anterior, es importante que el docente sea una persona curiosa con vocacion, actitud
positiva y sobre todo dispuesta al aprendizaje, los nifios son una fuente continua de aprendizaje y
ver sus comportamientos es reconocer que hay que darle la importancia a la educacién emocional
demostrandole y haciéndole sentir a cada una de las personitas en el aula que es un ser valioso, por
tal motivo se debe tener en cuenta que la educacion se ha concebido como un factor esencial para
competir e innovar y es ahi donde los docentes y las instituciones deben estar a la vanguardia
proponiendo estrategias y metodologias Optimas para renovar cada proceso educativo. Por esta
razon “educar en emociones no solo es una tendencia es un grito de auxilio para las nuevas
generaciones que, al no saber manejar sus emociones, al no gestionarlas corre peligro su salud
mental”. (P. 12)

4.2 MARCO LEGAL

El desarrollo, la seguridad, la educacién, la proteccion son factores determinantes en el
cuidado de los nifios y en su desarrollo personal y emocional. Uno de los elementos legales que se

tiene en cuenta es la constitucion politica de 1991 se son los siguientes articulos 44-45y 70.

Articulo 44... Este articulo menciona a los responsables de garantizar un desarrollo acorde

y total a los nifios y nifias, los derechos de ellos estan por encima de los demas.

Articulo 45. En este articulo se menciona que el adolescente tiene derecho a la seguridad

y a la educacion completa.

Articulo 70. El estado debe promover actividades que generen igualdad de oportunidades
y crear acceso a la cultura, la investigacion y el arte en todas sus expresiones generando identidad

nacional y sentido de pertenencia.

Ley 1098 de 2006 cddigo de infancia y adolescencia le concede derechos de seguridad a
los nifios y nifias.
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Articulo 20. Todos los nifios, nifias y adolescentes seran protegidos contra cualquier
descuido que cause dafios emocionales ya sean sus padres o cuidadores, las autoridades tienen la

obligacion de prestarles la atencion necesaria.

Articulo 29. Este articulo trata del desarrollo integral del ser humano, en la primera infancia
lo cual es muy importante en las primeras etapas donde se cimentan las bases del desarrollo

cognitivo emocional y social del individuo.

Articulo 36. Los nifios, nifias y adolescentes son reconocidos como sujetos de derecho y se
les debe brindar atencion integral, con la garantia y el cumplimiento de los mismos previniendo

cualquier amenaza o vulneracion.

Articulo 38. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la alimentacion y

demas medios para su desarrollo integral.

Articulo 46. Disponer lo necesario para que los nifios con discapacidad tengan la atencion

necesaria por parte del Estado, ademas de orientacion y apoyo a los miembros de la familia.

Articulo 12 decreto 2247 de 1997 En el cual se establecen normas para la prestacion del

servicio educativo del nivel preescolar y otras disposiciones (Decreto 2247).

Ley 115 de 1994 ARTICULO 1: La ensefianza es la evolucion del aprendizaje, de forma

constante fundamentada en el desarrollo integral de los nifios y nifias, sus deberes y derechos.

La reducacién es un derecho que tienen todas las personas desde la primera infancia, se
debe garantizar en las instituciones educativas un desarrollo integral en los nifios, nifias y

adolescentes.

ARTICULO 5: Fines de la educacion

Teniendo en cuenta el articulo 67 de la constitucion, la educacion se contemplara en los
sucesivos términos, El libre desarrollo de la personalidad implica una serie de eventos que marcan
las actividades y comportamientos esto favorece al desarrollo integral del individuo, sin afectar al

otro.
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ARTICULO 15: Definicién educacion preescolar

Es la que se oferta a los nifios y nifias para su crecimiento integral por medio de préacticas

pedagdgicas y recreativas.

Los niflos y nifias deben ser educados para desarrollarse integralmente en el que su
crecimiento emocional no es diferente a la gestion de sentimientos, los nifios en su primera etapa
de colegio muchas veces tienen un choque sensitivo, encontrando espacios que genera distintos
sentimientos, algunos se sienten comodos, otros nerviosos o tristes y es aqui donde los docentes
con los padres de familia deben ensefiar a manejar estos sentimientos para que puedan socializar

con sus comparieros sin ningn problema.
4.3 MARCO CONCEPTUAL

Dentro del marco de investigacion sobre el concepto de “inteligencia emocional” se
pretende generar un amplio conocimiento sobre el tema, para ello acudimos a distintos tedricos que

sirven como apoyo para el desarrollo de las mismas.
Inteligencia emocional

Se refiere a las capacidades y habilidades psicoldgicas del ser humano, para entender y
administrar sus sentimientos y emociones, lo que contribuye a una comunicaciéon efectiva,
empatizar con los demas, superar desafios y aminorar o minimizar conflictos. Segun Gonzélez
(2018) basado en lo que dijo Howard Gardner (1983) los conceptos de inteligencia intrapersonal,
el cual es la capacidad de comprender los deseos y motivaciones de otros, y la inteligencia
interpersonal que es la forma de entenderse a uno mismo, tener en cuenta todos los sentimientos
propios, limitando el proceso cognitivo. La inteligencia emocional es una capacidad que la gran
mayoria de las personas no aprendidé a manejar en su nifiez, pero quien lo logra obtiene un gran
nivel de autoconocimiento, que permite tener una motivacién propia que genera mejor rendimiento
escolar a pesar de otras opiniones un nifio que maneje su inteligencia emocional es capaz de auto
motivarse y lograr cumplir con sus objetivos personales como mejorar notablemente en su

rendimiento académico.
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Desde este angulo Gonzalez (2018) menciona que, la afectividad, la comunicacion familiar
incurre en la formacion de habilidades en los nifios y nifias, los padres son el primer contacto que
el nifio tiene con sus emociones, los cuidadores y su trato formaran de forma positiva 0 negativa
las competencias para gobernar sus propias acciones y la forma en que las gestionan, hay que
entender la inteligencia emocional como parte de la vida, como dimensiona la personalidad y las

competencias que inciden en el enfoque cognitivo de cada nifio.
¢Qué es la emocion?

Segun Carrillo et al (2018) Existen diferentes tipos de emociones, estas se pueden
experimentar en cualquier momento de nuestra vida, pero es en la infancia cuando aprendemos a
controlar y expresar de manera asertiva ante cualquier estimulo, los padres inciden positiva o
negativamente en las habilidades interpersonales de sus hijos y es en el colegio o escuela donde
generalmente lo expresa, por ejemplo cuando toman sin permiso un alimento de la lonchera de un
nifio, lo mas normal es que este reaccione con llanto, también puede ocurrir que reaccione con
agresividad, es alli donde el educador interviene, proporcionando pautas que contribuyan al manejo

y autocontrol del estudiante.
Gestion de las emociones

De acuerdo con Canga (2020) Ayudar a gestionar las emociones y autorregularse, aporta
positivamente al éxito personal de cada uno de los nifios y nifias que en un futuro laboralmente no
solo se les tendra en cuenta las competencias laborales, y también se observaré el equilibrio
emocional que les permitira capotear las situaciones de crisis, rutina y estrés. Es comun ver como
las personas dia a dia se enfrentan a situaciones que no pueden manejar con facilidad, cuando se
trata de nifios dentro del contexto escolar vemos como las tensiones crecen sin buscar alternativas
efectivas que brinden soluciones dptimas, brindar una mejor experiencia sobre el tema de
emociones es importante, aprender a identificarlas en cada uno de los estudiantes, de la misma
manera comprenderlos y manejarlas, convirtiéndose el docente en un testigo clave de como las

emociones han venido evolucionando y como irlas trabajando a medida que se vayan presentando.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante saber cbmo podemos ensefiar a gestionar

emociones, por lo tanto, la familia y la escuela se deben involucrar para lograr que los nifios estés
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preparados emocionalmente y puedan enfrentar la vida de manera 6ptima, con habilidades sociales
que faciliten el buen desarrollo de las emociones en todo momento en el transcurso de la vida.
Segun Carrillo (2018) las habilidades interpersonales de los nifios y las nifias y la inteligencia

emocional depende de un entorno relacional que responda a sus necesidades fisicas y emocionales.
Automotivacion

Recientes investigaciones de Huayamave (2020) firma que las emociones negativas
impiden el aprendizaje y las positivas la favorece, ya que el placer generado con las emociones
positiva, generan la busqueda, la exploracion y el aprendizaje significativo. Las personas
inteligentes emocionalmente tienen disposiciones fundamentales para manifestar, observar las
distintas emociones y sentimientos personales, asi como la capacidad de gestionar sus propias
emociones, la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 5 a 6 afios va variando mucho y esto
depende de su familia o cuidadores y de las vivencias del aula de clases ya que la inteligencia
emocional se transmite y aprende, es decir, los nifios aprenden de lo que observan de sus
superiores como lo son sus padres, cuidadores y su docente, asi mismo proyectan sus

comportamientos en sociedad y con sus pares en el aula de clases.

Es importante agregar que los nifios y nifias deben tener unos modelos a seguir que cuenten
con criterios para manejar las emociones en ellos, dando ejemplo de comunicacion pasivay asertiva
que permitan controlar sus propias emociones y asi mismo los nifios y nifias aprenderan a hacerlo,
ademas se debe incentivar a manejar el didlogo como medio de resolucion de sus problemas para
que puedan solucionar sus conflictos dialogando con sus superiores o compafieros de clase. En las
aulas es importante que la docente practique ponerlos a dibujar, lo que sienten y lo que piensan
para asi mismos a través del dibujo poder analizar cémo se estdn manejando las emociones de cada

uno de los nifios y nifas.
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4.4. ANTENCEDENTES

4.4.1 Antecedentes internacionales

A continuacidn, se presenta una revision documental de temas relacionados con inteligencia

emocional.

Para empezar Albors, (2017), nos muestra una contextualizacion sobre los conceptos de
inteligencia emocional y como se deben aplicar en el aula, acompafado de una propuesta de
intervencion, aplicada en nifios de 4 afios con actividades relacionadas con la expresion y
comprension de los sentimientos. Todo este trabajo se realiza en 10 sesiones, donde se pretende
identificar las diferentes emociones, desarrollar empatia, resolver conflictos y gestionar

asertivamente.

Al gestionar sus emociones los nifios aprenden autocontrol y autoconfianza, las cuales son
herramientas Utiles para el aprendizaje de cualquier contenido académico, el promover la expresion
y la escucha son actividades fundamentales en la resolucion de conflictos y fomentar la empatia y
la tolerancia. En este sentido Gonzalez (2018) conceptualiza la inteligencia emocional como la
capacidad individual de controlar emociones y sentimientos propios y ajenos, por este motivo

justifica la necesidad de incluirlo en el programa escolar de los nifios.

La metodologia utilizada en este repositorio es operativa participativa, manejada con
actividades que ayudan al fortalecimiento de la inteligencia emocional y la resolucién de conflictos;
entre las dificultades que se encontro en la realizacion del proyecto es la falta de tiempo y el no
haber trabajado actividades que se relacionen con la multiculturalidad, ya que hay que entender la
diversidad con actitud positiva y resolucion pacifica de los conflictos. Teniendo en cuenta lo
anterior Canga (2020) Describe la importancia del docente frente a la inteligencia emocional,
comprendida como un complemento del desarrollo integral de los nifios y nifias, y que aptitudes
tiene el docente para manejar las emociones en el aula; el desarrollo de este trabajo demostré que
se necesitan docentes preparados, inteligentes conceptual y emocionalmente para poder resolver

conflictos de forma saludable y feliz.
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Para ilustrar mejor Zarela. (2019), muestra el beneficio del uso didactico de los titeres
enfocado a tratar la inteligencia emocional en nifios de 5 afios, se escogen los titeres por que los
nifios a través de ellos pueden expresarse mas libremente, es decir muestran sus emociones,
pensamientos y sentimientos, el uso de los titeres en las diferentes actividades no solo potencia el
aprendizaje de cada uno de los nifios y nifias, sino que también es un elemento que ayuda a

reconocer y comunicar cada una de sus emociones y se gestionaran a través del juego y la diversion.

Vamos a ver ahora que Salas, (2020), utiliza el programa de educaciéon emocional de
Bisquerra, el cual fue dirigido a docentes, familia y alumnos, tratando temas de empatia y
resolucion de conflictos. Llegando a la conclusion que la gran mayoria de los participantes no
maneja la conciencia emocional, los mas grandes no se han concientizado de la importancia de la

inteligencia emocional, se prepararon en el aspecto académico y no en el emocional.

Entre las observaciones favorables los nifios responden asertivamente a la autorregulacion,
autoestima y habilidades de vida, demostrando que trabajar la inteligencia emocional en los nifios
pequefios es el momento ideal, dotarlos de competencias emocionales brindara beneficios que seran
aprovechados en todos los ambitos, usar su equilibrio emocional para resolver situaciones dificiles
de forma clara, efectiva y estructurada les aportara seguridad y confianza en el desarrollo integral

de sus procesos.

4.4.2 Antecedentes nacionales

Para empezar GOmez, (2017) Articulo reflexivo. Este articulo resalta el educar en
emociones preparando a los nifios para poder lidiar con todos los sucesos complicados que ofrece
la vida diaria a traves de estrategias pedagdgicas que se centran en el crecimiento de su dominio
logrando un desarrollo integral, al educar también en emociones tratando de obtener la realizacion
personal de cada uno de los estudiantes. Al mismo tiempo Castro, (2021) intenta estudiar las
tacticas fundamentadas en inteligencia emocional para el robustecimiento de capacidades de
ensefianza, identificando la huella que deja esta tematica en el desarrollo del aprendizaje,
organizando propuestas pedagdgicas involucrando el tema de inteligencia emocional
transformando el comportamiento y bienestar de los estudiantes convirtiendo este proceso en

métodos de desarrollo integral.
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Por otro lado, Berrio, (2022); demuestra en su repositorio que los nifios de transicion de la
institucion trabajada tienen poco manejo de la inteligencia emocional, presentan bajo rendimiento
en sus actividades cotidianas sobre todo en la asignatura de artistica, se pretende reducir el malestar
psicologico que se tiene al no solucionar conflictos de forma asertiva, esto causa ansiedad,
depresion o caer en adicciones, es importante fomentar la inteligencia emocional y poner limites.
Cabe destacar que con los nifios que se trabaja han crecido en condiciones de soledad, abandono y
desplazamiento, con carencias de todo tipo, no existen valores y poco interés por el estudio,

agresividad fisica y verbal, contextos disfuncionales.

Queriendo implementar actividades donde aprendan descubriendo, se utilizé el arte, la
gamificacion a través de herramientas digitales que captaron la atencion de los nifios y los hizo
participes y se sintieron muy motivados, al finalizar el proceso los objetivos se cumplieron, los
nifilos y nifias aprendieron y crearon sus propios valores como la solidaridad, la empatia y
asertividad. Garcia, et al (2017), observo que los nifios generalmente mantienen conflicto
permanente, ademas hay nifios que son egocéntricos y poco tolerantes y los docentes no manejan
conceptos de inteligencia emocional pertinentes que ayuden a los nifios a gestionar sus emociones;
para esta problematica se busca aplicar talleres a los docentes para fortalecer la practica de la
inteligencia emocional y mejorar la resolucion de conflictos para mejorar la situacion en el aula de

clases.

Siguiendo con esta linea Acevedo et al (2017), Buscan reconocer algunas conductas en los
alumnos, como la soledad, la agresividad, el bullyng, la baja autoestima, afectan la inteligencia
emocional y son poco favorables para el proceso de aprendizaje. Comprobandose que el desarrollo
de la inteligencia emocional es directamente proporcional al nivel cognitivo de los estudiantes, sino

gestionan sus emociones sus procesos educativos no seran satisfactorios.

4.4.3 Antecedentes locales
Entre los antecedentes locales tenemos; un estudio realizado en la Universidad Cooperativa,

por Acosta (2018); pretende que se mejoren las relaciones sociales de los nifios inicialmente

identificando sus emociones, realizando talleres a los padres para mostrar la importancia de esta
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tematica, ademéas de sensibilizar a los docentes para que vinculen esquemas de manejo de

emociones desde los primeros afos escolares para potenciar sus habilidades sociales y cognitivas.

Siguiendo esta investigacion Ortiz (2021) tiene como objetivo principal observar y analizar
como los docentes y familias manejan el desarrollo de adaptacion de los estudiantes al iniciar la
etapa inicial de colegio; en un proceso de observacién e interpretacion se evidencio como los padres
de familia sobreprotectores no favorecen el proceso de adaptacion ya que ni ellos ni los nifios tiene
un buen manejo emocional y esto no permite afrontar a los nuevos estudiantes la etapa vivencial
satisfactoria que es entrar al colegio a aprender cosas nuevas para su desarrollo integral. Al mismo
tiempo Hernandez, (2020) tiene como objetivo identificar si las relaciones interpersonales
producen felicidad a los estudiantes del colegio Alberto Lleras Camargo, concluyendo que no
necesariamente, pero algunas dimensiones de la felicidad se relacionan y no solo producen
felicidad, sino aumento en el deseo de relacionarse con otros individuos y como el estar feliz
permite que los estudiantes se interesen en varias areas del conocimiento aumentando su potencial

desarrollo integral.

Segun Marin, (2017), nos dice como los nifios de hoy no saben controlar sus emociones,
Nno manejan sus sentimientos, ni reconocen las emociones de los otros, lo que afecta sus relaciones
interpersonales y genera conflictos constantes en el aula de clase, no hay limites, por tal motivo los
docentes deben dar un amplio manejo de inteligencia emocional para ser un referente y un hacedor
de los nuevos comportamientos de los alumnos en el aula. Indagando un poco mas a fondo
encontramos a Arboleda et al (2021). En este recurso nos habla de los nifios de esta fundacién son
de alta vulnerabilidad, hay nifios con baja escolarizacion y analfabetismo, no cuentan con servicios
publicos, no manejan la inteligencia emocional, vienen de hogares disfuncionales y contextos
dificiles, se busca a través de actividades ludicas generar experiencias significativas Utiles para el
manejo de sus emociones y asi poder tener mas estrategias de autorregulacion y validacion emocion
al apta para cada uno de estos nifios y nifias que les ayuden a tomar buenas decisiones en un futuro

cercano.
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CAPITULO 11l METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
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CAPITULO Il METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
5.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La metodologia se basa en un enfoque cualitativo, recolectando la informacién, evaluando
las experiencias y el desarrollo natural de los sucesos, inductivo en un proceso inicial de
observacion la cual nos permite con sus herramientas evidenciar el comportamiento de estudiantes
dentro del saldn de clase, asi mismo facilita la recoleccion de informacion que servird como insumo
para el desarrollo del proyecto, inicialmente, teniendo en cuenta los instrumentos se realizaran:
Observaciones de las aulas de clases para observar y el analizar el comportamiento de los nifios y
las nifias obteniendo un registro escrito mediante bitacoras, también registros fotograficos de las

visitas realizadas y de ser necesarios videos que nos permitan después analizar datos especificos.
5.2 MUESTRA

La investigacion se desarrolla con el grado de Transicion, el cual consta de 6 nifios y

de 4 nifias, para un total de 10 estudiantes. 1 docente. (Titular del grado).
5.3 INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE LA INFORMACION

En este trabajo se aplicaron instrumentos como las planeaciones y bitacoras que permiten
describir de forma detallada las observaciones de la investigacion, luego de la aplicacion se utiliza

una escala de actitudes y una lista de verificacion, para analizar los resultados.
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5.4 PROCEDIMIENTO

En el desarrollo de este trabajo se estipulan tres fases para cumplir con el proposito de

este proyecto.

Fases

Fase 1
Identificar las diferentes
emociones que presentan los
nifios y nifias dentro del aula
de clase que no tiene buen

manejo de parte del docente.

Fase 2

Disefiar actividades didacticas
para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional de los
nifios de grado transicion.

Fase 3

Aplicar la estrategia didactica
basada en las emociones para
el fortalecimiento de la
inteligencia emocional de los
nifios y nifias del colegio José
Maria Guioth

Objetivos
Solicitar permiso en la
Institucién José Maria
Guioth.
Buscar las referencias,
aportes y contextualizacion
necesaria para el desarrollo
de este trabajo
Examinar las conductas de
los estudiantes del colegio
José Maria Guioth buscando
la mayor pertinencia en las

actividades planeadas.

Facilitar actividades y
herramientas que posibiliten
que los estudiantes del
colegio José Maria Guioth
gestionen asertivamente sus

emociones

TABLA 1. Fases del proyecto. Fuente propia.

Instrumentos ‘
Observacion

Bitacora

Observacion

Bitacora

Escala de actitudes

Lista de Verificacion
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Estrategias pedagdgicas

Cada una de las actividades pretende ser una guia que permita demostrar como se debe
entender la inteligencia emocional y brindar las herramientas para manejar los sentimientos,

reconociendo cada uno de ellos y trabajarlos de forma asertiva.

Lectura del cuento la princesa Enfadada

Este cuento se ha seleccionado para trabajar con los nifios y nifias de transicion porque es
facil de comprender y analizar para lograr llegar al objetivo de la actividad que es que los nifios y
nifias reconozcan la importancia de aprender a controlar su malgenio y ser empaticos para lograr

tener amigos dentro del aula de clases y el entorno que los rodea.
1. Realizacion de la botella de la calma.

Para esta actividad se llevaran botellas plasticas transparente, agua y escarcha de distintos
colores, para el desarrollo de la actividad los nifios y nifias tomaran las botellas y seguidamente
las llenarén de agua y diluirdn la escarcha en el agua seguidamente sellaran las botellas con las
tapas proporcionadas por las lideres; la finalidad de esta actividad es que los nifios puedan agitar
su botella y observar como la escarcha se va al fondo aplacandose esto permite que los nifios y
nifias se relajen y logren controlar sus emociones mediante la meditacion y observacion del

fendmeno que va ocurriendo entre el agua y la escarcha.

Estas botellas quedaran como insumo en la institucion educativa para que se puedan

utilizar en el momento en que sean requeridas.

2. Lacajade lacalma.

Para esta actividad se llevaran tres cajas de un tamafio mediano las cuales previamente se
Ilenarén de arena formaremos grupos de tres estudiantes para que realicen el experimento de
manera grupal los pequefios grupos se desplazaran hacia la caja y meteran sus manos en la arena
permitiéndose realizar un masaje en la arena que reconocen texturas y se relajan mediante el

experimento, siendo pacifico e interactuando con los demas comparieros del grupo. }
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3. Pelotas control de la ira.

Se realizaran unas pelotas sensoriales que permitan manejar su ira en momentos que se
sientan frustrados con las actividades o molestos con algunos de sus compafieros, para esta
actividad se necesitaran globos y distintos materiales para rellenarlos ya sea harina o arena.
Estas pelotas estaran disponibles en la mesa de los estudiantes para que las utilicen cuando las

consideren necesarias.
4. Conociendo a mi compariero.

Para esta actividad se necesitara crema hidratante la cual sera proporcionara por las
lideres de la actividad, los nifios tomaran a su compafiero de al lado y le frotaran sus
extremidades con la crema hidratante intercambiando de roles para que los dos puedan vivir la
experiencia, esto permitira la relajacion y que los nifios y nifias se puedan conocer mas a fondo,
ademas se sonara musica efecto calmante que permita a los nifios vivir una experiencia

enriquecedora, de bienestar e incentivara al buen clima en el aula de clases.

5. Pacto de Aula de las emociones

1. Me comprometo a

Con los nifios se decora el salon con las pautas que se deben tener en el salén de clase

y compromisos que se deben cumplir paso a paso para mantener el orden y la armonia en el

aula de clase.

e EIl buen comportamiento

e El respeto a los demas

e Laempatia

e Las buenas maneras

e Si me equivoco me disculpo

¢ Me tomo mi tiempo cuando estoy enojado
¢ No lastimo al amigo a proposito

e Si estoy triste, comparto mis sentimientos

e Busco ser feliz
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e Yo puedo, lo logro, y lo hare
e Valgo mucho

e Autoestima empoderada

6. Pelicula las emociones

Se proyecta la pelicula las emociones para que los nifios puedan observar las emociones
innatas que se presentan en el ser humano, permitiendo un momento de relajacion entre todos,
seguidamente se realiza preguntas sobre la pelicula para poder asi mismo recordarles a los nifios

las diferentes emociones que hacen parte de la cotidianidad.
7. Taller para padres sobre pautas de crianza y manejo de emociones

Es indispensable que los padres apoyen este proceso ya que varios de los problemas
vienen de casa, ademas fortalecer las buenas maneras de los nifios y la ensefianza de valores es

importante en la gestion de las emociones y el manejo de la inteligencia emocional.

*

il o &
cARTILLA @O

Gestiono @J
o EMocmNES

% LIO Iogro tOd 9 * * Presentado por Ana Milena Arevaln X

Erika Gaitdn Lopez

v * * Maritza Slhlv ; .

llustracion 2. Cartilla digital. Fuente propia.
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llustracion 3. Talleres practicos. Fuente propia.

Cartilla Digital:

https://www.canva.com/design/DAFqceL-
gBA/yxPKcWjhcop5ESd68DFR1Q/edit?utm_content=DAFqceL-
gBA&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Link de los talleres practicos
https://youtube.com/watch?v=Fg0SI6bjeOQ&feature=shared
https://www.flipsnack.com/lisha4d/talleres-cartilla-digital-emociones/full-view.html

La cartilla digital pretende estar acorde con las necesidades de los nifios de transicion del
colegio José Maria Guioth, que ayude en sus procesos emocionales y académicos, generando un
plan de trabajo con los docentes para atender las particularidades de estos nifios garantizando el
avance de ellos en el aula de clase; proponiendo estrategias que contribuyan al desarrollo
emocional y cognitivo de cada uno de los nifios utilizando instrumentos viables para el

fortalecimiento de su inteligencia emocional y su aprendizaje significativo.
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Es importante tener un trabajo colaborativo con los maestros, y los padres de familia que
asuman el compromiso y apliquen metodologias que generen resultados permitiendo en los nifios
avances en su proceso educativo que les permitird mayor independencia y mejorar en la

autorregulacion de sus emociones.

Al elaborar la cartilla digital se tuvieron en cuenta conceptos, situaciones y cada una de
las actividades planteadas como taller practico. Tiene un apartado donde se explica para que
educar en emociones, segun Goleman (1995), retomado por Canga (2020) el conocimiento y las
emociones deben ir de la mano para lograr un equilibrio en el desarrollo integral de los nifios.
Cuando los nifios manejan su inteligencia emocional, se autorregulan son capaces de ser mas
proactivos y eficientes en su proceso de aprendizaje, son nifios atentos, confiados, seguros y
colaborativos, cada pagina habla de que son las emociones, como me siento, Como expreso mis
emociones entre otros, es una guia para docentes, padres de familia que quieran entender el
desarrollo emocional de sus nifios y comprender que muchas veces una pataleta no es la forma de
gestionar correctamente sus emociones y que es importante que la familia entienda que la
educacion en casa, las pautas de crianza son importantes al igual que la educacion en valores los

cuales son reforzados en el aula de clase.

Resultados

Desarrollo de Actividades Resultados

objetivos

Identificar cada una de Se hace una observacion Cada uno de los nifios

las emociones de los nifios. directa. entiende sus emociones,
intentan gestionarlas de forma
correcta.
Disefar actividades 1. Lectura del Los nifios participan

cuento la princesa enfada a

cargo de las lideres del

proyecto de investigacion
2. Realizacién

de la botella de la calma.

activamente y entienden cada
una de las actividades y cual es

su objetivo
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3. La caja de
la calma técnica sensorial
para los nifios y las nifias

4, Pelotas
control de la ira.

5. Conociendo

a mi compafiero.

Aplicar la estrategia
didactica basada en las
emociones para ensefiar a
los nifios y nifias del colegio
José Maria Guiot como
gestionar asertivamente sus
emociones y tener una
mejor convivencia en el

aula.

. Pacto de

Aula de las emociones

. Pelicula las
emociones
o Ejecucion

de planeaciones

Se hace un
compromiso con los nifios, se
decora el salén con las pautas
que se deben tener en el sal6n
de clase y tareas que se deben
cumplir paso a paso para
mantener el orden y la armonia

en el aula de clase.

Evaluar la aplicacién
de las estrategias planteadas
para el manejo de las

emociones.

o Taller para
padres sobre pautas de
crianza y manejo de

emociones

El participar en el
taller de padres les permitié
entender algunas falencias que
se evidencian en casa y que se
reflejan en el aula de clases,
Tener empatia con los nifios
permite entenderlos y manejar
las emociones de los nifios méas

asertivamente.

Se recolectan insumos
suficientes para la creacion de

la cartilla digital.

TABLA 2. Aplicacion. Fuente propia.
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6. ANALISIS DE RESULTADOS

Se aplico una lista de verificacion donde se analizé el comportamiento de los participantes
por cada uno de los items relacionados. Esta lista de verificacion se aplicé a los 10 alumnos del
colegio Jos¢ Maria Guioth Sede La Esperanza después de haber elaborado una estrategia “Educo
mis emociones y lo logro todo” donde inicialmente se realiz6 un pacto de aula con los nifios
donde se comprometian a comportarse bien, a respetar a sus compafieros a ser mas empaticos, a
disculparse si se equivoca, a tomarse su tiempo si esta enojado, pero asi mismo no lastimo a mi

amigo a propdsito.

1. Ayuda a los compafieros cuando lo necesitan.

10 respuestas

& si
& No
@ Otro

llustracién 4 Pregunta 1. Fuente propia.
En esta pregunta ayuda a los comparieros cuando lo necesitan, la respuesta fue positiva

con un 80% de los nifios respondié que si, un 10% de los encuestados respondio que no y el otro

10% algunas veces

2. Comparte recursos ¥ es amable con sus compaferos.

10 respuestas

® Si
& Mo
@ Otro
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En esta segunda pregunta la mayoria de los nifios son solidarios, cuando se les pregunto si
compartian sus recursos, como colores, lapices, etc. EI 80% de los nifios respondi6 que si y solo

el 20% no lo son tanto.

3. Hace preguntas y busca respuestas de manera activa

0 respuestas

® S
& Mo
@ Otro

llustracién 6. Pregunta 3. Fuente propia.

En la pregunta Namero 3, se intenta medir el nivel de participacion de los nifios y el

55,6% de ellos no preguntan, por qué no quieren o son timidos, y el 44.4% les gusta intervenir.
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4. Es capaz de resolver conflictos de manera constructiva.

O respuestas

@ Si
@ Mo
@ Otro

llustracién 7. Pregunta 4. Fuente propia.

En la cuarta pregunta es capaz de resolver conflictos de manera constructiva arrojo

porcentajes muy parejos, aunque uno de los nifios no contesto la pregunta.

Un 44.4% de los nifios respondié que no pueden resolver conflictos, un 33.3% contesto

que si creen resolver sus conflictos de manera asertiva y un 22.2% no sabe, no responde o tal vez.
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5. Muestra confianza en sus habilidades y capacidades

10 respuestas

P Si
& Mo
@ Otro

llustracién 8. Pregunta 5. Fuente propia.

En esta respuesta los nifios tienen una respuesta positiva a la confianza en sus habilidades
y capacidades, un 60% lo confirma, contra un 20% que no se tiene confianza y otro 20% de

talvez indecision.

6. Se muestra perseverante ante los desafios propuestos.

9 respuestas

& Si
& MNo
& Otro

llustracion 9. Pregunta 6. Fuente propia.
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En esta respuesta tan bien se marca un aspecto positivo y que sienten que son
perseverantes en los desafios propuestos esto lo determina un 55.6%, contra un 44.4% que cree

no ser capaz de asumir estos retos.

7. Afronta los obstaculos con determinacidn y perseverancia.

O respuestas

® Si
& Mo
@ Otro

lustracién 10. Pregunta 7. Fuente propia.

En esta respuesta él no es el gran protagonista, los nifios determinaron con un 55.6% que
no afrontan los obstaculos con determinacion y perseverancia, mientras que un 33% fueron mas

positivos, también se observo el margen de no sabe, no responde.

8. Aprende de los errores y propone soluciones

10 respuestas

$ Si
& Mo
& Ofro

llustracién 11. Pregunta 8. Fuente propia.

41



En esta respuesta el 50% de los chicos determino que son capaces de aprender de sus
errores y buscar soluciones, un 30% dijo que no era posible y un 20% se manifiesta indeciso, tal

vez, no sé, de pronto. De talvez u otras respuestas.

8. Considera las opiniones de sus compafieros

10 respuestas

& Si
& Mo
@ Otro

lustracién 12. Pregunta 9. Fuente propia.

10. Trabaja bien en equipo y valora las contribuciones de los demas.

10 respuestas

& Si
& Mo
@ Ctro

lHustracion 13. Pregunta 10. Fuente propia.

42



Esta respuesta es positiva ya que primo el trabajo colaborativo con un 70%, contra un
20% que no le parece necesario trabajar en equipo y un 10% que no cree necesario trabajar con

sus comparieros, prefieren hacer trabajos individuales o les da o mismo.

Tras analizar los datos se concluyo el efecto positivo que tiene el manejo de emociones en
los estudiantes, cada ejercicio les ensefia a afrontar dificultades sociales y académicas en el dia a
dia a través de la gestion y la autorregulacion, como dice Canga (2020), en cuanto a la evolucion
cientifica mejorar la inteligencia emocional y los procesos cognitivos educan al cerebro hacia el
éxito programandolo desde la neurociencia adaptando comportamientos y actitudes y
mejorandolas a futuro, ayudar a gestionar las emociones y autorregularlas aporta positivamente al

éxito personal de los nifios y nifias del colegio José Maria Guiot.
7. RECOMENDACIONES

Todos los estudiantes y maestros deben entender que no gestionar correctamente las
emociones tiene consecuencias. Como docentes se tiene la responsabilidad de darle las
herramientas necesarias para poder lidiar con sus sentimientos, guiarlos de forma correcta los hara
adultos, fuertes, seguros y empaticos con sus pares. Se sugiere aplicar estrategias en el aula que les
permitan solucionar esta problematica, es la docente la mediadora y guia en él proceso de ensefiar

a los nifios y nifias a desarrollar inteligencia emocional.

Es importante implementar la cartilla digital teniendo en cuenta cada una de las
actividades y contenidos, educar en emociones a temprana edad no es una pérdida de tiempo es el
mejor esfuerzo que se puede hacer por un nifio. Aprovechando el recurso digital pueden acceder a
contenidos faciles y didacticos para aplicar en el aula de clase. EIl docente o usuario que lo utilice
pueda elegir el que se ajuste a sus necesidades utilizandolo como guia para futuras planeaciones,
entendiendo la importancia de cada una de las actividades y la facilidad con la que se pueden

trabajar las competencias emocionales.

De la misma forma a los docentes en formacion se les sugiere que se documenten mas
sobre Inteligencia Emocional y como integrarla en el aula, que sean maestras(os) creativas y
proactivas en el arte de ensefiar con calidad, aprovechando todas las herramientas disponibles

para potencializar los procesos educativos, a los maestros que sean conscientes de la diversidad y
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busquen la integracién de sus aulas en un ambiente de equidad e igualdad. Buscar las estrategias
y metodologias apropiadas para lograr ambientes flexibles e inclusivos que logren el beneficio de
todos los alumnos, gestionar emociones merece atencion no se debe descuidar un nifio que es

asertivo con el manejo de sus emociones sera un adulto sano y feliz.

También se invita a los padres que eduguen en valores, que no descuiden la parte
emocional de sus hijos y tengan buenas pautas de crianza, eviten los conflictos gestionen de
forma asertiva y den buen ejemplo. De esta manera los nifios y nifias gestionaran sus emociones
por medio del autoconocimiento y les ayudara a resolver problemas, a autorregularse y tomar
decisiones asertivas y complementar procesos cognitivos que le garantizaran éxito en un futuro

donde pueda gestionar las situaciones de crisis con equilibrio emocional.
CONCLUSIONES

Al observar el comportamiento de los nifios se pudieron evidenciar que aspectos causaban
conflicto tanto individual como colectivamente, cada uno de los nifios pasa por diferentes
cuestiones algunos lo manejan mejor que otros, pero gestionar emociones es un trabajo colectivo
gue ayudaré a criar buenos ciudadanos del mafiana. Por tal motivo se disefiaron diferentes
actividades para realizar con los nifios para gestionar su inteligencia emocional y su proceso
ensefianza aprendizaje, un nifio que no controla sus emociones asertivamente tiende a no

fortalecer su desarrollo educativo.

Luego de aplicar dichas estrategias se realizan compromisos con los padres, los nifios y la
docente para mantener y mejorar el comportamiento en casa y en el aula de clases. Después del
taller de padres, se evidencia una clara obligacion y responsabilidad con cada uno de los nifios y
nifias y un deber a cumplir para mejorar la situacion de los estudiantes en todos sus contextos. De
igual forma como ya se menciono, es indispensable que los padres apoyen este proceso ya que
varios de los problemas vienen de casa, ademas fortalecer las buenas maneras de los nifios y la
ensefianza de valores es importante en la gestion de las emociones y el manejo de la inteligencia

emocional.

Es pertinente que los docentes centren su mirada en potenciar, orientar y guiar la

inteligencia emocional dentro del aula de clases, pero también deben analizar como ellos gestionan
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sus emociones, si utilizan las herramientas adecuadas y necesarias para este proceso, se debe
generar conciencia para mejorar no solo el desarrollo socioemocional de los nifios sino el propio
tomando como base las estrategias que se pueden adaptar en el salon de clases y que brindaran

apoyo en la transformacion de sus comportamientos.

La inteligencia emocional alta ayuda a conectar con otras personas, forjar relaciones
empaéticas, comunicar de manera efectiva, resolver conflictos y expresar tus sentimientos. Con el
proposito de apoyar a los docentes y buscando que este material sirva de apoyo para que los
estudiantes integren en su vida valores, actitudes, habilidades que les permitan manejar sus
emociones construyendo una identidad personal positiva que le permita establecer relaciones
armanicas con las personas que le rodean y lograr tener una inteligencia emocional que le brindara
grandes beneficios a su vida adulta, se crea una cartilla digital como producto final y como una

base solida emocional para las futuras generaciones.

Es asi como la inteligencia emocional en los nifios les ayuda a comprender mejor como se
sienten, de igual manera les permite comprender que la empatia y la comunicacion asertiva es el
unico garante que tienen para llegar a acuerdos con sus padres, amigos o allegados. Quien maneja
sus emociones tiende a ser mas eficaz en su vida quien no logra dominar su mundo emocional
perjudica su desarrollo laboral, social, familiar o cualquier entorno en el que no se sienta comodo

por no gestionar de manera asertiva sus emociones.
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ANEXOS

Repiblica de Calombda.
Departamenito del Meta. Municipio de Cumaral

CENTRO EDUMCATIVO JOSE MARIA GUIOTH
Mides Educativa 05
NIT- 5001 34.258-8
DANE: 250226000123
BES 3262 DE 2004 Peconacimiento Oficial Secretaria de Educacidn del Meta.

Cumaral oclubre 19 da 2022

Saforita

MARITZA FERNANDA SILVA TELLEZ
Estudianie de Licenciatura en Educacion Infantil
UNINERSIDAD MINUTO DE DIOS

Villavicancio

Ref. Autorizacion Ejecucion Proyecto.
Respetada Estudiante Maritza Silva.

Respetuosaments me permito Aulorzar la ejecucion del proyecto Estrategias
pedagdgicas para el Fortalecimienio de la Inteligencia Emocional de los Mifios y Mifias
del grado de Transicidn del Centro Educativo José maria Guioth, Sede la Esperanza,
vereda el Caibe del municipic de Cumaral.

Se autoriza el desarrollo de dicho proyecto a las estudiares: Ana Milena Arévalo Diaz,
Erika Yiset Gaitan Lopez vy lider Maritza Fernanda Silva Téllez, estudiantes de
Octavo semestre del Programa de Licenciatra en Educacion Infantil de la
UMNIMINUTOY; a partir del mes de noviembre del presente afio hasta julio del afio 2023,
con previe cronograma de actividades a desammollar.

Espero como resultado de la investigacion se entregue a la institucion educativa José
Maria Guioth Sede la Esperanza una Cartilla digital con estrategias pedagogicas para
el fontalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios ¥ nifias, 1a cual servira como
recurse para el docente titular. tal y como lo manifiestan en la solicitud de autorizacion
de la gjecucion del proyecto.

Atentaments,

Mag. L
Diract al CE José Maria Guioth da Cumaral

Caorreo. luferTBEgmail.com
Cel. 301 360 45 35
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AUTORIZACION PARA TOMA DE FOTOS, GRABACION DE AUDIOS Y VIDEOS, Y USO DE
IMAGENES PARA USO PEDAGOGICO INSTITUCIONAL

Yo

mayer de edad | | madre, | Jpatee | | scdiente o | | representinte legal del estudante
do Mos de edad, he sdo

infor mado scerca de la tomas v uso de imdgenes y sudios, aal-

La imstitucsdn (nformae gue, al darse durunte of sho exoler 2023, Is purtacspacion de mu hyols) en la
toma de foton. grabacidn de audson y videes en sctividades y/o eventos de orden inststucsonal, entseado
que: » La particpaciin de mi hoola] en exte video no tendran repercusiones 0 Coneouencie on wus
sctrvidades escolares, evaluscones o califcaciones en of cursa. « La participacidn de os higola ) en fotas,
sudios y videos prlagogicos no genorard niagan gasto, ol recibaemes remuseracsén algune poe s
partacipackin. » No habed mngums sancidin pars mw hijo(a) en cavo de que no sworxemas 9
pas Bcipucidn, o Las lendgenes y sonsdos regatrados durante ls grabaodn we utslizaris dacaments para
los propéstos mstitucsonsbes. o w vxcoptin de este orden lus imbgeoes captudas por las chmaras de
swgurutad de ls invttuoon

En vaw sentido, autor 2o con la sescripodn de este documento pure

L Caprar imdgenes persomasles (total o parcialments), tomar fotografias, realizer videos, sullos o »
travis de csslguier etro medio conocide o per onscerse y similares ded mto, mta, adolesceste
mencionado anteriormente; 4 traves de csalgquier medso fiaco, electrincs o de otre satursiezas (en
adelasty reforsdes como “Lan ledgenes” que purs electon de et documento, s enbende por ol
nombre, wuddoimo, vox, firma sucales, figers, fisonomia total o parciad del cusrpe y/o cualquier
simbolo que s relacione con la idestidad del nito, nifis o sdclescunte).

2 Grabiar su ver cusbguer snterpretaciin artitics s nombee ¢ uformacion recolectads en entrevistas
sohire y/o de él o ella (en adelante referndes, tambein, como “Las Imagenes”).

3 Devulgar y peldscer Las Imbgenes o travis de cusdgueers medio facca, elecirdnca, virtel o de cuslguiers
otre naturabecs, pohlics o provada

& Hacwr wso ibmitado de Las .

S Unilezar L lesdgenes en cualguier luger de Calambia o o munda, sin Hmue de Sempa

6 Modificar, sdeptur, arveglar, manipular y slierar Lo lnkgeoes pors use publiciteno de s mema LE juas
Pabo 11 y otros fines Natos de csalquivr forma, mtendiindose gue o anteror, o0 ningen momentie
consttuya usa violscitn o bos derechos morales del menor y de guienes suscriben evtedocuments.

En ese orden. L Imbgenes serkn reslizadas tupo totel consentamiento y on mingin momento se

trasgrede la dygadad o s viols derecho algune en expecial o de honor, iIntimadad, huenas magen y
buen nombee del mfio, nita o adolesconte.

La captacstm de La Imagen ¢ isterpretacones s haoen con ol fin de revaltor Les sctividades scadémicas.
culturales, deportrens y todes squellas de orden pedagigco, foemative y/o recreative, gue oo realizan
on ol colegio en pro de wea educacsin de calidad, exaliande & su vex talentos y babdidades on  las
diferemtes diciplenas y dreas del conocsmmenta

En complimaents de o Lay 1582 de 2012 y de su Decreto Regiomentarso 1377 de 201 3, convervardm
b informocsdn bapo las comdiciones de sepuridad necesurios pere Impedis s odwllerocide, pérdida,
consulia, 1o o octese ae culorizado o froudelents ¥ garantizan que las actividodes que s realines
wamte ef devarrolio del proyecto s enceentran enmarcombas en o mterds soapermr de lay wifos, mia y
adolescenies y en of respeto de s derechos fondementales. En todo cuse. slempre garentiramdo msvefes
welee uudes de proteceide de datos

Atenddsendo & b normativided vgeste sobre comestimiestos nformados, y de forma conscunte y
volantera

(firma)
Nosnbee e gpitde:
Cidula N° Coduda



Estrategias Pedagogicas para el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los nifios

v nifias del grado transicion del colegio José Maria Guioth Sede La Esperanza

Bitacora

Ana Milena Arévale Diaz 1D, 710317
Erika Yiset Gaitan Lopez LD. 711730
Maritza Fernanda Silva Tellez ID_ 7060290

Actividades

Actividad Fecha de inicio Comentarios
Cancion hola_ hola, como estas 19/052023 Artivacion mediants movimisnto:
¥ canto para romper gl higlo
Presentacion del grupa v delas 10052023 S realiza la prasentacion de cada
practicantes integramte del grope v se conversa
solz el imicio del dia de cade
nifia
Baile el monstro de la lamma 19052023 Las lideres inferpretan la cancion
¥ loz extodiantes sizuen la mimica
que 22 st realizando
Dramatizada cuento la princess 100052023 Una lidar les el coanta, las omas
enfadads dos dramatizan lo escuchada,
realizacion da preguntes
Fealizacion de las diferentes 19052023 (lobos rellenos de haring, dibuja
amociones escuchadas en ol czda emocion vistz en &l cuanto
cugnto
Observaciones

Mediante Iz realizacion de las diferentes actividades los nifios ¥ niflas identificaran lzs diferentas
emociones que se pueden experimentar y como pueden afectar en el diz 2 dia, asi mismo s explica porque
25 importants mangjarlas v las diferentes formas que podemos usar para poder mansjar las emociones.

Bitacora
Esta es la primera intervencion que sz realiza en 1z institucion sducativa como primer parts :2 saloda a los
nifios mediante unz cancidn hola hola como estas qua nos permite realizar un rompimiento de hialo, luego nos
presentamos les contamos un poco quienss somos qué es lo que vamos & hacer durants la jomada y lo
principal que vamos 2 aprender sohre las emocionas, seguidzmente los niflos v nifizs se presentan nos cusntan
un poce sabre ellos ¥ su inicio de di, luego les contamos que vamos 3 Dterpratarles una cancion que se llama
2l monstro de 1z laguna ¥ que ellos deberan imitar lo gue nosotras hacemos, empezamos con la realizacion de
1a actividad v a los nifios les gusta mucho la cancidn y los difersntes movimientos que planteamos para que
fuera algo mas divertido ¥ ograr captar su stencidn al que L2 intarpretamos dos veces para que ellos lograran
anzlizar muy bien el contenido da la cancidn.
La siguiente mtervencion consistio en la dramatizacion del cuento la princesa enfadzdz para =] desarrollo de
este la lider Erika narro el cuento y Ana y Maritza lo dramatizaron mostrandels a los nifios los diferentes
gestos gue provocaban cada emocidn nombrada en el cuento, luego de terminar ol cuento se le realizan & los
nifios unas preguntas sobre lo escuchado en el cuento v se les hace un analisiz reflexivo de cads emocidn
eacuchada en el cusnto, para darle el receso 3 Loz nifios se les presto los juguetes a los nifios con los cusles
cuerta 1 institucidn v ellos compartisron Un poco ¥ tomaron sus onces, luezo da este recess se las
proporciono a los nifios unes globos los cualss con syuda de nosotras se llenaron de having v e amararon para
posterier a esto dibujar en ellos con marcadares de colores las diferentes emocionss que habian aprandide
mediznte 13 dramatizzcion del cuento la princesa snojada.
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LICENCIATURA EM EDUCACION INFANTIL
UNHIMINUTO VIRTUAL ¥ A DISTANCIA - UVD
PLANEACION PEDAGOGICA

FORMATO B

Fecha de Institucion o escenario de Grado, corse ¢ nivel goe
ejecucion de Dia: 17 | Mes: | 05 Anp: (2023 practica: acompana: Transicion
EXPETEDCE ) .

Nombre Erika Yizet Gaitan Lopez, Maritza Fernanda Silva Telles, | Colegio Jose Mana Guioth, Sede

estodiante en | Ana Milena Arévalo Diaz b Expermza

Formacion

ITh estudiante 111730, 706009, 710317 Numers de

en formacion Plameacion

Propasito de | Conectar con cada uno de los nifios ¥ nifias permitienda que

trabajo 2 traves de las habilidades lectoras descubran v reflepionen

sohIe 512 PMOCinnes.

Actividades recioras (Juego, arte,
literatura ¥ exploracion del medin)

Literatura: Desamrolla babilidades lectoras permirtendo a traves de la lectura de cuento: un lenguzje oral,

eacTitn ¥ pictorice, 1a lectara es una actividad muy ofil en el mansjo de emociones.

COMPRENSION DEL DESARROLLO INFANTIL

Eje 1: Dezarrolle social v

personal

Construir un ambiente agradable ¥ de confianza, donde los nifios a traves del juego dezarrollen habilidade: v destrezas.

Eje I: Expresi

& traves del lemgmaje ¥

movimiento

on - comunicande | Expresa com :ucuerpo alepma v gozo a traves del juseo, permitiends la comunicacion, la creatividad y la magmacion.

Eje 3: Experimentacion ¥
pensamiento logico

Deezarrolla 12 comnmicacion con el entorno, resalviendo conflictos v utilizando el mzonamisnto.
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LICEHCIATURA EH EDUNCACHDH INMFANTIL
UHIMINUTO VIRTUAL ¥ A DISTANCIA - VD
PLAMEACIOH PEDAGC-GICA

FORMATO B

DESARROLLO DE LA EXPFERIENCIA ERECURSDS DIDACTICDS ESTRATEGIAS O CRITERTOS DE
{Actividades gue la acompaRan) EVALUACION
Maotivacion: Material aadicwisual Cancon ¥ dinamica “hola hola

Ze da inicio a la claze recibiendo a los nifies ¥
nifizz entonando ona cancion de saludo “hola
hola coma =3tas".

Laz docemte: realivan =u respectita
presentacion ¥ de la misma manera los mifio:
hacen 30 respectiva pre:enfacion con sus
nombres, tambien dan a comocer la fecha,
hablan acerca del clima v &l proposito de la
temtica a ver.

Despuez de lz presemtacion =e invita 2 losz
nifios v mifas 3 participar de una dinamica de
activacion “El monzime de la laguna =, la cual
consiste am realizar distinto: movimientos Con
el coprpe mientras se baila al riimo de la
CanCian

= hbafle

COmMo estas™

= Esrucha de mameta atemta § actira
CARCIOREeS.

+« Jdemtifica rmitmp: de canciome:
sencillas y las memoriza con faclidad

= Expreza ritmpo: muzicales a nivel
coparal v vocal.

Amu-l
Desarrolin: Bfzterial Didactico Dramatizado {La Primcesa
Despus: de realizar la primera actividad de = Disfraces Enfadada)
imicio, se imvita a loz nifios ¥ niBas a um = Cueato

edpacio organizado para realizar la actividad
de dramatizade de un coento “La princesa
enfadada™
Se ubica 2 los nifios en su lugar v se explica
&n gue Consizte la actividad, v se da nicio.
Al finalizar la actividad =e hara uma
retroalimentacion acerca del dramatizado con
pregantas sencillas de comprension lectora
acerca del cuemta.

+ Como se llama la princeza?

= Porque no tenia amizos?

« Oue lp dijo el hada que dekaa

aprender a hacer?

= Cpooce texios literarip: de [a
tradicion aral v de la literatara
infantil adecuados a la edad.
(relacionado: con sus gustaz,
relativos a tematicas
de imteres.}

= Idemtifica los zentimisntos dal
perionaje.

= HReflegiona sobre lo3 :entimientos del
perscmaje ¥ lo: compara con 3us
eTEoCi0nes.
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LICENCIATURA EH EDUCACION INFANTIL

UHIMIMUTO VIRTUAL Y A DISTAHCIA - UVD FORMATO B
Virvuat ¢ Distarvcia PLANEACION PEDAGOGICA
+ ;Como se llamaba el nifo que ze
encontro?
s ;e Lz enseno 2 hacer Mizuelala
princesa?
Crzrre de lo experiencia: Material Didactico Socializacion
Para finalizar con la actividad == entrezaran =+ (Globos de colores Participa con entuziasma de
materiale: para la creacion de las distintas » Marcador las actividades propuestas.
emociones que 1oz nifio: identificaron en el » Botella plaatica Expresa hechos especificos
cuento el cnal se realizara con globos de + Harima acerca del tema
diferentes calores. » (Cinta de papel
+ Embudo
+ DPreguntas

Anexo 3

BIBLIOGRAFIA: (Citar segun normas AFA)

MIUSIKITOS Mixica Infomtil {3 f). Morstruo de [ Lasura-Cancion Infantillvideo]. YouTube. hitps. s youtobe.conwatch ™ =mél mple-{T0
PINTERER. (=), Actvidades Excolares. [video]. Pinteres. bifps:co.pinterest com atividadeEscolarea’

El Show de Pelina. (= £). Hola hola

el . %ﬁwwhmmﬂmmmm}SMMW [viden]. VouTube.

(uiz Infanil. (2.f). Cuento para nifios sofwe come hacer 2mizos - La princesa enfadada. {cuenta). Guia Infantil. hitps.ww. guisinfmti comarticulos ocio/Cuento:-

infaniiles1a-primces a-enfadad a-oosmtos-paE-mnos
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Fotos de la Aplicacion de Actividades




