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Resumen

El presente trabajo de investigacion se desarrollé con estudiantes de cuarto grado de la
Institucion Educativa Técnico Damaso Zapata de Bucaramanga, bajo el objetivo de disefiar un
ambiente de aprendizaje que permita fortalecer la inteligencia emocional a través del
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el area de Educacion Fisica. Partiendo de la
importancia de la educacion emocional en contextos escolares y su incidencia en el desarrollo
integral de los estudiantes, se propuso estructurar una estrategia didactica que favoreciera la
autoconciencia, autorregulacion, empatia y habilidades sociales de los nifios y nifias mediante
actividades ludico-pedagdgicas.
El enfoque metodoldgico fue cualitativo de tipo descriptivo, empleando técnicas como la
aplicacion del test TMMS-24 para caracterizar los niveles de inteligencia emocional, y
posteriormente el disefio e implementacion de una caja de herramientas pedagdgicas
fundamentadas en ABP. Los resultados obtenidos permitieron identificar las areas emocionales
que requieren fortalecimiento en los estudiantes, evidenciando mejoras significativas en su
gestion emocional tras la intervencion. Se concluye que el ABP, articulado con el area de
Educacion Fisica, constituye una estrategia pedagogica efectiva para el desarrollo de
competencias emocionales en educacion primaria, ofreciendo un ambiente dinamico, inclusivo y
contextualizado a las realidades escolares.

Palabras clave: Inteligencia emocional, Aprendizaje Basado en Proyectos, Educacion

Fisica, educacion emocional, ambiente de aprendizaje.
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Abstract
This research project was carried out with fourth-grade students from the Técnico Damaso
Zapata Educational Institution in Bucaramanga, with the objective of designing a learning
environment to strengthen emotional intelligence through Project-Based Learning (PBL) in the
area of Physical Education. Recognizing the importance of emotional education in school
contexts and its impact on students' integral development, a didactic strategy was structured to
promote self-awareness, self-regulation, empathy, and social skills in children through playful
and pedagogical activities.
The methodological approach was qualitative and descriptive, using techniques such as the
TMMS-24 test to assess students’ emotional intelligence levels, followed by the design and
implementation of an educational toolbox based on PBL. The results made it possible to identify
emotional areas that required strengthening, showing significant improvements in students'
emotional management after the intervention. It is concluded that PBL, integrated with Physical
Education, constitutes an effective pedagogical strategy for the development of emotional
competencies in primary education, offering a dynamic, inclusive, and contextually relevant
learning environment.
Keywords: Emotional intelligence, Project-Based Learning, Physical Education,

emotional education, learning environment.
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Introduccion

Los individuos experimentan a lo largo de su vida cambios fisicos, mentales y
emocionales gue influyen directamente en su desarrollo integral, los cuales estdn moldeados por
los estimulos provenientes de sus entornos de crecimiento. En este sentido, el contexto educativo
asume un papel determinante en dichos procesos, pues tradicionalmente se ha enfocado en el
desarrollado habilidades cognitivas y sociales desde métodos pedagdgicos estructurados. Sin
embargo, dichos enfoques tienden a relegar la importancia del cuerpo y las emociones dentro del
proceso de aprendizaje, siendo una posible limitando en la formacion integral del estudiante.

Esto se convierte en un punto clave, dado que es a través de las emociones que se
despliegan conductas y la accién humana, al generar respuestas expresadas inicialmente desde
las sensaciones corporales. De este modo, al entender que la inteligencia emocional es la
capacidad de reconocer, comprender y gestionar las propias emociones y las de los demas
(Goleman, 2023), se enfatiza como una competencia esencial. Esto, puesto que esta habilidad
contribuye a mejorar el rendimiento académico y favorecer la construccion de relaciones
interpersonales saludables, manejar el estrés y tomar decisiones mas acertadas. Esto saca a
colacidn que, fortalecer la inteligencia emocional puede convertirse en un componente
fundamental para el desarrollo de los estudiantes, ya que les permite enfrentar los retos escolares
y personales con una mayor capacidad de resiliencia y adaptacion.

En este contexto, el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) emerge como una estrategia
pedagdgica innovadora que fomenta el desarrollo integral de los estudiantes. Esta metodologia
promueve que los estudiantes sean protagonistas activos de su propio aprendizaje, desarrollando
habilidades esenciales como la resolucion de problemas, la colaboracion y el pensamiento

reflexivo. Almulla (2020), da evidencia de la aceptacion positiva del ABP por parte de docentes
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y estudiantes, al destacar su eficacia para generar aprendizajes significativos y experiencias
enriquecedoras, al integrar dimensiones cognitivas y emocionales a partir de situaciones reales.

Por ello, para el area de Educacién Fisica el ABP se presenta como un enfoque idéneo
para integrar el desarrollo fisico y emocional de los estudiantes. A través de las actividades
Iudicas los nifios pueden experimentar y gestionar sus emociones de manera practica y vivencial,
puesto que permite la creacion de un ambiente de aprendizaje inclusivo y dindmico, que
incentiva a los estudiantes a trabajar su corporalidad mientras reflexionan sobre el impacto de sus
emociones en el aprendizaje y el moldeamiento de sus conductas.

A partir de ello, la presente investigacion se desarrolla con estudiantes de cuarto grado de
la I.E Ddmaso Zapata de Bucaramanga, la cual tiene como objetivo principal disefiar una
estrategia didactica que permitiera fortalecer la inteligencia emocional a través de la Educacion
Fisica, empleando el ABP como eje metodoldgico. Este disefio busca ofrecer a los estudiantes
una experiencia de aprendizaje significativa que integre el desarrollo fisico con la capacidad de
manejar efectivamente las emociones.

Para la elaboracion de la estrategia, se tuvieron en cuenta diversos enfoques tedricos
actuales sobre la inteligencia emocional y pedagogia activa, lo que permitio disefiar actividades
ludicas que promuevan la participacion activa y colaborativa de los estudiantes. En este contexto,
la estructura del trabajo presenta en primera instancia la justificacién, los objetivos y los marcos
referencial, tedrico y legal, seguido de la descripcion de los aspectos metodoldgicos que guian el
desarrollo del proyecto y finalmente, la exposicion de los resultados obtenidos, las conclusiones
derivadas del analisis y las recomendaciones para futuras investigaciones en este campo,
evidenciando el impacto positivo de la estrategia en el desarrollo socioemocional y fisico de los

estudiantes.
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1. Justificacion

El ser humano es un ser social por naturaleza, tal como lo expuso Aristoteles quien
afirmo que “el hombre es un animal politico”, haciendo énfasis a la necesidad innata de vivir en
comunidad (como se cité en Mosquera, 2023). A partir de este concepto se deduce que el hombre
nace con una caracteristica de tipo social y se desarrolla a lo largo de su existencia, por ende, el
hombre requiere desde sus afios tempranos de vida fortalecer y mejorar el manejo de sus
emociones para asi interrelacionar con el otro de forma positiva para una convivencia armoniosa
en sociedad.

En este sentido, Bisquerra (2019), plantea que las competencias emocionales es de gran
importancia dentro del contexto escolar, porque ofrece caracteristicas de trabajo significativo en
los cuales se considera el reconocimiento de como las emociones influyen en las acciones del
individuo, la capacidad de crear la armonia enfocado a conseguir el cumplimiento de objetivos
de forma colectiva, tener conciencia de gque el otro tiene necesidades, sentimientos y
preocupaciones y el dominio de sus emociones y los impulsos conflictivos. Por consiguiente, si
la persona gestiona las emociones de forma eficaz lo que puede conllevar a reducir las
situaciones de conflicto fomentando una convivencia més pacifica y tolerante.

Segun (Timoén y Hormigo 2010, como se cit6 en Fula, 2019), el deporte educativo trae
grandes beneficios para el desarrollo fisico y mental del individuo, promoviendo que este
fortalezca unas habilidades sociales de comportamiento y una relacion indispensable para que se
integre en la sociedad de forma eficaz, también le permite establecer y tener una serie de rutinas
y hébitos conductuales, el cual le contribuye a su crecimiento personal, adquiriendo
competencias para ser compafierista, capaz de relacionarse socialmente, manejar la disciplina, ser

colaborativo, trabajar en equipo y tener empatia hacia el otro.
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Ahora bien, retomando a Barbosa y Urrea (2023) la actividad fisica no se debe comparar
con el ejercicio fisico ya que esta contiene una secuencia de elementos estructurados enfocados a
la planificacion y a desarrollar unas capacidades en el cual en la actividad del juego interviene de
forma importante en el aspecto emocional y el rendimiento deportivo. Este punto de vista no solo
repercute de forma positiva en el aspecto personal, social y familiar, sino que aporta de forma
significativa al bienestar neurolégico del individuo.

Por ende, el aprendizaje basado en proyectos en el area de la Edu. Fisica, se basa en el
propdsito de que, por medio de la practica colaborativa de actividades deportivas, los estudiantes
logran desarrollar habilidades emocionales como la resiliencia, la empatia y el control de las
emociones. De acuerdo con lo expuesto por Bisquerra (2019) este planteamiento les brinda a los
estudiantes la oportunidad de desafios de tipo emocionales y fisicos de una forma segura 'y
ordenada, originando un contexto emocionalmente Gtil y enriquecedor. Del mismo modo, la
investigacion realizada por Martinez y Garcia (2018) recalcan que el Aprendizaje Basado en
Proyectos implementado en la educacion fisica aporta a que haya un progreso de forma
importante al integrar aspectos mentales, fisicos y de tipo emocional en una sola actividad. Esta
asociacion beneficia el vinculo entre la mente y el cuerpo, facilitdindoles a los alumnos vivenciar
una mayor conciencia y manejo eficaz de sus emociones, lo cual es primordial con el fin de
fomentar un bienestar emocional de larga prolongacion.

Por consiguiente, el Aprendizaje Basado en Proyectos en el area de Edu. Fisica es una
metodologia de ensefianza, que permite al estudiante formarse de manera activa y significativa a
través de hacer proyectos que integren esas habilidades practicas y los contenidos curriculares.

En este contexto el Aprendizaje basado en Proyectos en el area de la Edu. Fisica puede
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convertirse en un instrumento de gran utilidad con el fin de fortalecer la Inteligencia Emocional
en los estudiantes.

Por lo que, la realizacién de este trabajo de investigacion conlleva maltiples aportes en
distintos niveles. Permite el enriquecimiento de la préctica educativa en el area de Educacion
Fisica pues propone la implementacion de miradas innovadoras desde el desarrollo emocional a
través del juego. Ademas, la implementacién del Aprendizaje Basado en Proyectos se ve
favorecida como herramienta Gtil dentro del aula. El valor agregado para la universidad es contar
con un trabajo de investigacion que contribuye a mejorar la calidad investigativa y
reconocimiento nacional por motivar a sus estudiantes para generar soluciones a problematicas
existentes potenciales. Finalmente, este proyecto favorece el disefio de una propuesta pedagdgica

que impactara de manera positiva el ambiente de aprendizaje de los estudiantes beneficiados.

2. Descripcion del Problema

2.1. Planteamiento del problema

Las emociones, segin Espeso (2024) son reacciones psicofisiolégicas que el organismo
experimenta ante estimulos externos o internos y son una forma natural de adaptacion a los
cambios del entorno. Ademas, en las emociones se combinan aspectos biolégicos,
neurobioldgicos y cognitivos, que hacen que una expresion instintiva pueda ser regulada y
manejada de manera racional.

Ahora bien, las emociones han sido estudiadas cientificamente desde el siglo pasado v,
recientemente, las neurociencias han demostrado el vinculo entre emociones y cognicion,
emociones y aprendizaje. Zamorano (2024) afirma que en la infancia el cerebro cuenta con una

gran plasticidad. Esta caracteristica hace que los nifios sean mucho mas vulnerables a los
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estimulos a los que se encuentran expuestos en su cotidianidad y en los ambientes en los que se
desarrollan, es decir, en casa y en la escuela. Es por esto que es necesario ser muy cuidadosos
con las estrategias pedagogicas que se emplean en el aula y prestar atencion a los contenidos que
se desarrollan en el curriculo invisible.

Si se entiende que a las 8-9 afios que tienen los nifios en cuarto de primaria sus cerebros
se encuentran en pleno desarrollo, se vuelve necesario abordar el quehacer pedagdgico desde una
mirada que favorezca la adquisicion de herramientas que, debido a la plasticidad, quedaran
fijadas y aprehendidas de manera mas sélida que si se inculcaran a una edad mas avanzada.

En este sentido, es posible pensar que resulta favorable el desarrollo de una estrategia
pedagogica dentro del area de Educacion Fisica para estudiantes de cuarto grado que les ayude a
prevenir posibles problemas emocionales, fortaleciendo la Inteligencia Emocional, fomentando
un entorno escolar saludable y seguro mediante la metodologia del ABP.

2.2. Formulacion del problema

Es entonces, referente a esta contextualizacion, que se da surgimiento a la pregunta de
investigacion: ¢De qué manera implementar la metodologia de Aprendizaje Basado en Proyectos
en el area de Educacion Fisica favorece el fortalecimiento de la Inteligencia Emocional en los
estudiantes de cuarto grado del I.E.T. Damaso Zapata de Bucaramanga, considerando las
necesidades identificadas en la atencién emocional de las nifias y en la comprension y regulacion

emocional de los nifos?
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3. Objetivos
3.1 Objetivo General

Disefiar un ambiente de aprendizaje para el fortalecimiento de la Inteligencia Emocional
mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos en el rea de Educacion Fisica en estudiantes de
cuarto grado de Institucion Educativa Técnico Damaso Zapata de Bucaramanga.

3.2 Objetivos Especificos

Caracterizar los niveles de Inteligencia Emocional para la identificacién de fortalezas y
areas de mejora del estado de las emociones de los estudiantes de cuarto gradode lal. E. T.
Démaso Zapata.

Estructurar una estrategia didactica y pedagodgica para el fortalecimiento de la
inteligencia Emocional a través del Aprendizaje Basado en Proyectos en la clase de Educacion
Fisica.

Crear una caja de herramientas educativas y recursos didactico-diversificados en el area

de Educacion Fisica.

4. Marco Referencial
4.1 Estado del Arte o Marco Historico
Este apartado hace alusion a las literaturas que anteceden el fendmeno a estudiar, las
cuales, desde enfoques internacionales, nacionales y regionales, amplian la visién del panorama
sobre la importancia de la inteligencia emocional en el &mbito educativo. Estas investigaciones
previas ofrecen un contexto fundamental para comprender como el desarrollo de competencias
emocionales puede influir en el aprendizaje y bienestar de los estudiantes, asi como en la

implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras en diversas realidades educativas.
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4.1.1 Internacionales

El articulo investigativo desarrollado por Laclote (2024), titulado “Percepciones de los
estudiantes de educacion fisica sobre el aprendizaje basado en problemas (ABP)” hace un breve
pero conciso recorrido por los modelos educativos y especificamente en el aprendizaje basado en
proyectos (ABP). A nivel metodolégico el enfoque es cuantitativo, disefio descriptivo no
experimental, se concluye desde el punto de vista pedagogico, es una metodologia que estimula
el interés y motivacién del estudiante hacia el aprendizaje, da mas autonomia y ayuda a
desarrollar el pensamiento critico.

En el articulo “La metodologia ABP: una opcion para el desarrollo de la Inteligencia
Emocional” publicado en la revista RINVE de México por Maldonado (2023), se sustenta que
las metodologias activas cumplen un papel significativo en los resultados académicos de los
alumnos. A través de una metodologia cuantitativa y de la aplicacion de una prueba T, se logro
demostrar que la ABP es una estrategia que contribuye significativamente en los participantes, en
cuanto a su formacion integral, ya que permite trabajar procesos de autopercepcion y reflexion
de las emociones y sentimientos propios, con el fin de identificarlos y gestionarlos de la mejor
manera.

Badal (2023), en su trabajo titulado “El yoga como herramienta de autocuidado y gestion
emocional en el aula de educacion fisica” desarrollado en la Universidad Europea, desarrolla una
propuesta didactica basada en ABP en la que los estudiantes de 1° bachillerato pueden adquirir
aprendizajes significativos a la vez que los contextualizan a su realidad. La autora hace uso de
tres tipos de evaluacion (diagnostica, formativa y sumativa) y ademas tiene en cuenta la
implementacion ajustes razonables para los estudiantes con Necesidades Educativas Especiales.

En este trabajo se concluye que, desarrollar la inteligencia emocional y el autoconocimiento
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mediante el area de educacion fisica influyen en el rendimiento escolar y por esto es importante
abordarlos en el aula.

La investigacion “Disefio de una propuesta ABP para trabajar las emociones en
educacion infantil” fue desarrollado por Pancorbo (2023), en Jaen, Espafia, estudia las emociones
basicas que sienten los nifios y las nifias durante la etapa de Educacion Infantil y su injerencia en
la oferta institucional, hace una revision de tedricos que estudian las emociones en Educacion
Infantil, los tipos, modelos, y experiencias didacticas en el aula, como implementar la educacién
emocional en el aula a través del ABP. Ellos concluyen que trabajar las emociones en primera
infancia ayuda a desarrollar tanto el nivel fisico, como el psiquico de los nifios y nifias, y realizar
un trabajo colaborativo entre la planta docente de las escuelas y las familias.

Martinez (2021) titul6 su proyecto para optar como magister en educacion secundaria en
la Universidad de Almeria (Espafia) “Aumentar el rendimiento académico desarrollando un
programa de inteligencia emocional basado en una metodologia ABP”. Este trabajo consistio en
la creacion de una propuesta de aula en la que la docente propone una serie de problemas a los
cuales los estudiantes deben encontrar solucién a través de practicas de laboratorio, con el fin de
aumentar su motivacion frente a las asignaturas de ciencias. La construccién de esta propuesta da
pie a que se cuestione la manera de ensefiar ciencias de manera tradicional y como aumentar la
motivacion y centrarse en la inteligencia emocional puede hacer que mejore el rendimiento
académico de los estudiantes.

Por su parte Solis (2021) publico un articulo investigativo titulado “Aprendizaje basado
en proyectos: una propuesta didactica para el desarrollo socioemocional”, en donde identificé las
diferentes etapas del (ABP) que estan asociadas directamente con el desarrollo socioemocional,

donde tuvo a consideraciones las innovaciones en cuanto a las bases curriculares que fueron
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establecidas por el Ministerio de Educacion de Chile. Para ello, “analiza distintas dimensiones
del aprendizaje socioemocional, la metodologia ABP y sus proyecciones en el sistema
educacional chileno, el extenso repertorio tedrico y conceptual aportado en este articulo, ofrece
referentes bibliograficos que fortalecen en la construccion conceptual y tedrica relacionada con
el ABP y las emociones.

La investigacion titulada: “Desarrollo de la inteligencia emocional en el area de
educacion fisica a través de una propuesta de juegos cooperativos” fue propuesta por Garcia
(2021) en Espafia, cuyo propasito fue el disefio de una propuesta de intervencion en la cual se
trabajen y analicen dos componentes de la Inteligencia Emocional a través de juegos de caracter
cooperativo. A nivel metodoldgico se integran los componentes de inteligencia emocional,
relaciones interpersonales, empatia y usando el juego cooperativo como recurso, se demostro la
eficacia de la educacion fisica como medio complementario para la formacion integral del
individuo. Esta no solo se limita al desarrollo del aspecto motriz de los individuos, sino que
ademas permite y ofrece una gran variedad de posibilidades para trabajar distintos contenidos y
aspectos, como en este caso el emocional.

Barranco et al., (2021) en su articulo “Educacion emocional en las clases de educacion
fisica. Una propuesta didactica”, publicado en Espaia, sostienen que la educacion emocional es
una necesidad formal en el contexto educativo. Su objetivo es demostrar el papel que cumple la
educacion fisica en el desarrollo integral de los nifios y las nifias y la importancia del trabajo
interdisciplinar en la escuela. Después de disefiar y ejecutar la propuesta basada en ABP, los
autores concluyen que “Con la aplicacion de esta unidad didactica, es decir, con la realizacion de
todas las actividades y juegos descritos anteriormente, el alumnado podria ser capaz de

descubrir, conocer, experimentar y controlar diversas emociones”
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A partir de las investigaciones internacionales, se da evidencia a un soporte y respaldo
metodoldgico consistente en relacién a como la inteligencia emocional se puede desarrollar de
manera efectiva desde la implementacion del ABP y otras estrategias pedagdgicas activas en el
aula, donde se valida su relevancia en diversos contextos, resaltando que se refuerza su
aplicabilidad en el area de Educacién Fisica como herramienta pedagdgica integral.

4.1.2 Nacionales

El trabajo de grado denominado: “Fortalecimiento de la inteligencia emocional a través
de una estrategia didactica en estudiantes de sexto grado de la institucion educativa Juan Jacobo
Aragoén en el municipio de Fonseca, Guajira” propuesta por Rueda y Duran en (2024) tiene como
objetivo principal, fortalecer la inteligencia emocional mediante actividades de evaluacion,
aprendizaje y docencia. A nivel metodologico el enfoque es cualitativo, de tipo descriptivo, los
resultados reportan que la Inteligencia Emocional se fortalece mediante la implementacion de
programas de bienestar estudiantil, el acceso a servicios de apoyo emocional y psicolégico, la
promocidn de practicas de autocuidado y la creacion de un entorno escolar inclusivo y
comprensivo.

En la investigacion “Fortalecimiento de la competencia ciudadana emocional a través de
la articulacién de practicas deportivas por medio de la metodologia de aprendizaje basado en
problema (ABP)”, publicada por Mosquera (2023) en la ciudad de Quibd6, Colombia, se
caracterizan las competencias emocionales del aprendiente al interrelacionarse durante la
asignatura de educacion fisica, logrando identificarse y establecer las relaciones entre el
aprendizaje basado en problema y la competencia emocional. La investigacion es cualitativa y se
plante6 desde un enfoque de estudio de caso. Dentro de sus hallazgos, reporta que el enfoque

ABP pone a los estudiantes en situaciones donde deben juzgar sus ideas y argumentos ante un
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problema presentado, permitiendo entonces abordar las competencias emocionales de los
mismos, observandose actitudes psicosociales al relacionarse con otros estudiantes”. Este trabajo
concluye que apoyarse en las actividades ludicas y su manera de aplicarlas, es un aporte
referencial de la investigacion que busca fortalecer la inteligencia emocional de los estudiantes,
mediante actividades de educacion fisica.

Lopez y Ballesteros (2023) realizaron una investigacion de nivel magistral en la
Universidad La Gran Colombia llamada “Influencia de la inteligencia emocional en el proceso
de ensefianza-aprendizaje en una institucion de educacion superior en Bogota, Colombia”. El
objetivo era determinar si este tipo de inteligencia generaba un aumento en la eficacia del
proceso de adquisicion del conocimiento. Fue un estudio cualitativo con una perspectiva critico-
social. Ellos concluyeron que la inteligencia emocional tiene un impacto directo para todas las
areas vitales de los seres humanos, refiriendo que, a través de la adquisicion de la inteligencia
emocional por parte de los estudiantes mediada por experiencias positivas, trae una mejora
significativa a capacidades como la concentracion, la comprension y la motivacion, las cuales
estan involucradas en los procesos de aprendizaje, permitiéndoles a su vez lograr los fines que
han sido establecidos por los educadores, al superar los desafios inherentes, que en muchas
ocasiones con suscitados como dificultades en el aprendizaje o tomados como un resultado
negativo dentro de los procesos evaluativos.

Del mismo modo, en el trabajo de grado “Cuerpos autorregulados y autocontrolados, una
propuesta desde la educacion fisica para la disminucion del estrés académico” escrito por
Vergara et al., (2023) se ha definido la autorregulacién como un manejo del pensamiento, de los
sentimientos y de las acciones con el fin de alcanzar como objetivos establecidos el autocontrol,

considerado un dominio clave sobre el comportamiento, los deseos y en cuanto al simple hecho
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de sentir o estar en un estado de tranquilidad. En este orden de ideas, el estudio se enfatiza hacia
el andlisis de los procesos de ensefianza — aprendizaje, partiendo como punto de referencia en
aspectos como la inteligencia emocional, el aprendizaje significativo y la psicocinética. Esta
propuesta se llevo a cabo con estudiantes de 10° y 11° y los autores llegaron a la conclusién de
gue maximizar las capacidades en cuanto a la toma de decisiones de los participantes, puede
aumentar su motivacion con respecto al contexto académico y a su vez, disminuir los niveles de
estrés.

En el mismo sentido, un grupo de autores del Tecnoldgico de Antioquia desarrollaron en
2022 una investigacion llamada “El cuerpo en movimiento como una estrategia para el desarrollo
de la inteligencia emocional en la primera infancia”. Alli, los autores realizaron una exhaustiva
revision bibliogréafica sobre lo que se ha dicho respecto a la inteligencia emocional en el aula'y
encontraron que, si bien es un tema que va tomando popularidad en paises de Latinoamérica,
todavia un gran porcentaje de maestros no cuenta con las herramientas para trabajarla en el aula.
En este orden de ideas, propusieron una serie de cinco micro proyectos para desarrollar la
inteligencia emocional en el aula de primera infancia a través del movimiento. A través de estas
propuestas, se logrd potenciar en las participantes habilidades como el autoconocimiento, la
autorregulacion, la resolucion de problemas, la empatia, la gestion de la frustracion y el trabajo
colaborativo, al comprender la dualidad del ser humano en cuanto a cuerpo y mente, los cuales
no pueden abordarse por separado en el aula.

Por su parte, en la tesis “Fortalecimiento de la inteligencia emocional en colaboradores de
la institucidon educativa Paulo VI del municipio de Barrancas, la Guajira” propuesto por Sierra
(2021) de la ciudad Valledupar, Cesar, se relaciona la conexidad entre el estado psico social y

emocional de un individuo, haciéndose un comparativo antes del COVID-19 y postpandemia, y
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el efecto generado en los estudiantes. A través de un enfoque cuantitativo, no experimental y
transversal y usando el modelo original de Salovey y Mayer, se llevo a cabo la evaluacion de la
capacidad de inteligencia emocional de los participantes, promoviendo el desarrollo de la
empatia, el trabajo en equipo, la comunicacion asertiva y el fomento de la misma, a través de
actividades que instruyen su aplicabilidad. El aporte de este proyecto se basa en la prueba Trait
meta — Mood Scale, el cual baso su modelo en el original de Salovey y Mayer, que de acuerdo
con Gémez (2021) “consta de 24 items, los cuales se responden sobre una escala Likert de 5
puntos, el TMMS — 24 puntUa desde tres factores, primero la atencion a las emociones, que hace
referencia a la conciencia de las emociones”.

“La estrategia didactica para el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios
y nifias del grado primero del instituto técnico arquidiocesano san francisco de asis, sede cuatro
de julio de la ciudad de pamplona”, es un trabajo de grado presentado por Rangel (2021) el
proposito es determinar el nivel de inteligencia emocional de los aprendientes del grado primero,
para luego llevar a cabo un andlisis sobre la influencia directa de la inteligencia emocional en el
desarrollo integral de los nifios y que bajo un enfoque cualitativo y la investigacion accion disefio
una estrategia pedagogica mediada por las TIC. Para llevar a cabo el proyecto, propusieron
estrategias enfocadas en fortalecer la inteligencia emocional, para que de este modo se
desplegara un plan de accion hacia el mejoramiento del proceso pedagdgico y social del nifio
(Sierra, 2021), aportes que esta autora brinda como herramientas a nuevas investigaciones como
esta.

Se realiz6 también en la Universidad Pedagogica Nacional una investigacion titulada “La
educacidn fisica por el sendero de la primera infancia: funcion de relacioén con sentido de vida”

(Trujillo et al, 2013). El objetivo de este proyecto se basé en el potenciamiento y la
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resignificacion del desarrollo del ser humano desde su primera infancia teniendo en cuenta el
movimiento dentro de los diferentes ambientes de aprendizaje, a partir del desarrollo de una
propuesta pedagogica. Para llevar esto a cabo, se fundamentaron en ejemplares en cuanto a
tendencias psicomotrices, de la neurociencia, del modelo constructivista y naturalista y la teoria
del desarrollo humano. Con el desarrollo de este proyecto se favorecié la autoconfianza en los
nifios e impulsandolos a solucionar limitantes en cuanto al movimiento de forma mas efectiva,
permitiéndoles establecer relaciones mas satisfactorias mediante movimientos mas fluidos.

De acuerdo con las producciones investigativas a nivel nacional, se resalta la evidencia
sobre el crecimiento interés que se despliega en cuanto a la integracion de la inteligencia
emocional dentro del curriculo educativo, particularmente en el &rea de Educacion Fisica. Estos
estudios varian en cuanto a las metodologias implementadas, pero permiten comprender que hay
una coincidencia significativa en cuanto a la importancia de generar espacios de formacion
emocional, principalmente en la infancia como etapa crucial del desarrollo emocional, cognitivo
y social de las personas, hasta la educacion superior, adaptando las estrategias de acuerdo a las
caracteristicas del contexto sociocultural de los estudiantes.

4.1.3 Regionales

A nivel regional existen diversos trabajos que se destacan por tener como objeto de
estudio, desarrollar en los estudiantes la inteligencia emocional, independiente a sus niveles
educativos y desde diferentes areas. Un ejemplo de ello es la investigacién llamada
“Fortalecimiento de la regulacion emocional de los aprendices entre los 15 y 18 afios del técnico
de servicio de restaurante y bar del Centro Agroturistico (CAT) Sena, San Gil, Santander por
medio de la ludica”, llevada a cabo por Ortiz y Ortiz (2022) en la Fundacidn Universitaria Los

Libertadores. Aqui se busco potenciar la autorregulacion emocional con el fin de disminuir los
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incidentes de violencia y agresiones por parte de los estudiantes a través del juego y el
movimiento. La efectividad de la propuesta se midi6 a partir de resultados cuantitativos y
cualitativos, los cuales permitieron demostrar que el trabajo desde el cuerpo permite desarrollar
distintas habilidades sociales y emocionales en los participantes.

En este sentido, se present6 el trabajo “Fortalecimiento del proyecto de vida de los
estudiantes del grado once de la institucién educativa La Loma, del municipio de La Paz,
Santander, Colombia”, desarrollado por Mena et al., (2023). El objetivo principal fue promover
la IE y la autoconciencia de los participantes mediante la ABP, teniendo como fin de que estos
tuvieran vision clara de su futuro y fortalecer sus procesos de toma de decisiones. Fue una
investigacion de corte cualitativo y de investigacion-accion. Los autores concluyen que este tipo
de estrategias permiten que los jovenes desarrollen de una manera mas efectiva aquellas
habilidades emocionales que les permitiran desenvolverse asertivamente en su contexto social.

Finalmente, es pertinente mencionar el estudio “Fortalecimiento de los procesos de
ensefianza del &rea de Educacion Fisica para contrarrestar el sedentarismo mediante pensamiento
computacional en estudiantes de grado sexto”, realizado por Delgado (2020) en la Universidad
de Santander, en un colegio de Lebrija. Esta investigacion partié del supuesto de que los
estudiantes estaban teniendo un bajo rendimiento en el &rea de educacion fisica porque los
elementos tecnoldgicos hacian que aumentaran su sedentarismo. La propuesta, basada en un
enfoque cualitativo, consistio en utilizar esas mismas herramientas tecnolégicas para motivar a
los estudiantes a mejorar su rendimiento, y, efectivamente, se obtuvieron los resultados
esperados.

En base a los estudiantes investigativos regionales, se confirma que las propuestas

pedagdgicas que integran en su metodologia la inteligencia emocional con elementos practicos
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como la ludica y la tecnologia, genera en los estudiantes un impacto positivo y medible en
aspectos cruciales del desarrollo integral como la convivencia, la motivacién y el rendimiento
académico, lo que permite emerger una educacion mas contextualizada.

4.1.4 Locales

El trabajo de grado denominado “Arteterapia y videoarte como estrategia tecno-
pedagogica en la mejora de inteligencia emocional (IE) en nifios y nifias de sexto grado” fue
realizado por Castro (2023) en la ciudad de Bucaramanga, Santander tiene como objetivo
describir el cambio que ocurre en la identificacion, expresion y regulacion emocional en la
mejora de Inteligencia Emocional en nifios y nifias de grado a través de una intervencion tecno
pedagodgica mediada por arteterapia y videoarte. De esta manera, los aportes centralizan la
investigacion en cuanto a la conceptualizacién de la inteligencia emocional y su relacion con el
proceso de ensefianza — aprendizaje para los estudiantes, siendo el catalizador de la lidica u otra
forma que contemple los elementos del juego con enfoque pedagogico.

La investigacion “Inteligencia emocional, convivencia escolar en relacion al sexo en el
grado 9c del mega colegio Andrés Escobar Escobar” fue publicado por Alvarez (2023) en
Bucaramanga, Santander, propone determinar la inteligencia emocional, la convivencia escolar
en relacién al sexo en los estudiantes. Fue llevado a cabo bajo una metodologia de investigacion
que desplego en su estructura un tipo correlacional, en relacion a un enfoque mixto y de disefio
no experimental de corte transversal.

Otro estudio investigativo titulado “Inteligencia emocional en adultos jovenes que viven
en Bucaramanga”, fue propuesto por Villamil y Cuevas (2022) en la ciudad de Bucaramanga, el
cual tuvo como fin evaluar la inteligencia emocional en los adultos jovenes de la region

mencionada. Para alcanzar los objetivos, se utilizé un enfoque empirico-analitico con un disefio
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cuantitativo descriptivo y un caracter transversal a nivel metropolitano. Los resultados indicaron
que los estudiantes se encuentran en un promedio en relacién con estas dimensiones, ademas, los
varones presentan un rango superior en términos de inteligencia emocional.

En cuanto al aporte investigativo a nivel local, se apunta hacia la apuesta de desarrollar e
implementar propuestas pedagdgicas que acojan y aborden la inteligencia emocional como factor
fundamental del desarrollo integral de los estudiantes, desde una mirada interseccional que
aborde las diferencias individuales desde el arte, el género y la tecnologia, con principal énfasis
en el contexto escolar, donde se puedan identificar factores diferenciales como guia a futuras
intervenciones educativas en el area Metropolitana de Bucaramanga.

4.2 Marco Teorico

Este apartado ofrece una vision amplia del fendmeno de estudio, abordando los
principales conceptos, teorias y enfoques que sustentan la inteligencia emocional en el contexto
educativo. A través de una revision de modelos y perspectivas, se profundiza en la relevancia de
desarrollar competencias emocionales en los estudiantes, especialmente en el ambito escolar,
para promover un aprendizaje integral y el bienestar emocional.

4.2.1 Tedricos de la Inteligencia Emocional

A continuacion, se da mencién a los autores principales que introdujeron las bases de la
inteligencia emocional.

4.2.1.1 Howard Gardner. Este psicologo e investigador, en 1983, aseguré que medir la
inteligencia por el coeficiente intelectual es un yerro educativo (Barrera, 2024). En su teoria, la
cual denomino inteligencias multiples, sugiere que hay diferentes tipos de inteligencia que
pueden coexistir en una persona, donde incluyo la inteligencia lingistica, la kinestésica (fisica),

la musical, la 16gico-matematica, la espacial y la interpersonal.
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Estas dos Ultimas hacen parte esencial de la inteligencia emocional, el eje del presente
trabajo, pues la intrapersonal refiere a la conciencia de uno mismo y la inteligencia interpersonal
se encuentra dirigida a la comprension de los demas.

4.2.1.2 Daniel Goleman. Este autor va mas alla que el anterior, pues afirma que existe
algo llamado cociente emocional (CE) que va de la mano con aquello que todos conocen como
cociente intelectual (Cl) y la simetria de ambos cocientes se manifiesta a través de las
interrelaciones que se producen. Desde la perspectiva de Goleman, se permite la identificacion
de cinco componentes esenciales de la inteligencia emocional: Primeramente, se encuentra la
autoconciencia, la cual permite tener un conocimiento propio en cuanto a las emociones, de la
misma manera que hace consciente la influencia de estas para las acciones y decisiones; como
segunda, la autorregulacion, la cual se entiende como la capacidad que desarrollan las personas
para dar control y gestion a sus emociones, con el fin de prevenir reacciones impulsivas para un
mayor autocontrol; la motivacion por su parte, hace énfasis a la intrinseca, la cual es una
capacidad para el establecimiento de metas y ser perseverantes ante la presencia de obstaculos; la
empatia, que es la habilidad que permite comprender que los deméas también tienen emociones y
necesidad, es un puente para la comunicacion asertiva y la mejora de las relaciones interpersonales y por
Gltimo pero no menos importante, las habilidades sociales, enfocadas a desarrollar y mantener relaciones
saludables, desde la capacidad de resolver conflictos y trabajar efectivamente en equipo (Rueda y Duran,
2024).

Este modelo, ademas de ser Util en los procesos de ensefianza—aprendizaje, también ha
sido aceptado en el ambito empresarial, pues desde el &rea organizacional y laboral lo adoptan
para desarrollar y generar ambientes laborales saludables.

4.2.1.3 Peter Salovey y John Mayer. La propuesta de este estos autores busca el

autodesarrollo del individuo como ser humano visto desde su interior, reconociendo que su
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evolucion emocional es continua y de mejora. Ademas, sugiere que la empatia es el componente
central de la inteligencia emocional, afiadiendo que esta capacidad se puede entender partiendo
de conceptos clave como la percepcién emocional, la comprension emocional, la direccion
emocional, la facilitaciébn emocional del pensamiento y la regulacion reflexiva de las emociones,
como promocion del crecimiento personal (Muquis, 2022).

Es asi como se visualiza la Inteligencia Emocional como una capacidad sumamente
compleja, innata de los seres humanos y cuya potenciacion es indispensable para el desarrollo
integral de los seres humanos y su integracion en sociedad.

4.2.1.4. Bonano y el Modelo Secuencial de Autorregulacién Emocional. En la misma
corriente, se encuentra Bonano (citado por Parada, 2022) quien propone un modelo para facilitar
el proceso de autorregulacién emocional con el fin de promover una gestion emocional
autdbnoma y armoniosa en las personas. En este modelo se encuentran tres categorias generales
que aborda la autorregulatoria: en primer lugar se encuentra la regulacién de control, basada
respecto a los comportamientos automaticos e instrumentales, que son dirigidos a la inmediata
regulacion de respuestas emocionales; en segundo lugar, se encuentra la regulacién anticipatoria,
la cual permite anticipar los desafios futuros que se pueden presenciar y por Ultimo, la regulacion
exploratoria, la cual beneficia la homeostasis emocional, puesto que permite adquirir nuevas
habilidades o recursos.

El creador de este modelo considera que todos los individuos, indistintamente de su grado
de escolaridad o nivel de maduracion cognitiva, poseen un grado de inteligencia emocional, que

necesita estar autorregulado para su eficiencia.
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4.2.2 Inteligencia Emocional en Entornos Educativos

La experiencia educativa ha demostrado que, tradicionalmente, en la escuela se le da
mayor protagonismo a la dimensidn cognitiva del ser humano y lo que tiene que ver con las
llamadas “habilidades blandas” (dentro de las que se encuentra la inteligencia emocional), queda
relegado a un segundo plano (Vasquez et al., 2020). Sin embargo, en los Gltimos afios son mas
los profesionales, educadores y cientificos, que se han dado a la tarea de investigar sobre la
relacion que tiene el desarrollo de la Inteligencia Emocional y el aprendizaje. Incluso, sobre
coémo el bienestar emocional influye en los procesos cognitivos.

En el mismo sentido, son muchos los autores los que han realizado aproximaciones
conceptuales sobre la definicion de Inteligencia Emocional. Es asi como autores como Gajardo y
Tilleria (2019) la entienden como la “habilidad para expresar, controlar, comprender, interpretar
y responder a las emociones propias y las de los demas, ha cobrado interés cientifico debido a la
influencia que tiene sobre variados aspectos del &mbito escolar” (p.1).

Por su parte, Rueda y Durédn (2024) afirman que la inteligencia emocional es “el
reconocimiento de las propias emociones y las de los demés, donde desde esta posicion le
permite al sujeto regular su comportamiento en torno a estados mucho mas empaticos” (p.35)
que, en otras palabras, hace referencia al manejo autébnomo y consciente que tiene un individuo
para entender y comprender sus emociones y la de otros en cualquier escenario.

Visto desde esta perspectiva, la Inteligencia Emocional es una concepcion holistica que
debe ser empleada de manera auténoma e independiente, la cual esta supeditada, en principio,
por los cédigos morales y el contexto socio cultural en el que se desarrolla el individuo, siendo la
escuela y la casa los espacios principales en los que la persona podra desarrollarla de manera

libre o en reserva.



32

En este contexto, la escuela, como espacio de desarrollo para los nifios y nifias, debe
asegurar en sus aulas experiencias que les posibiliten fortalecer su Inteligencia Emocional. En
este sentido, es fundamental considerar los lineamientos educativos del Ministerio de Educacion
Nacional. Los Derechos Basicos de Aprendizaje, por ejemplo, constituyen el conjunto de
conocimientos para una area y grado especifico, establecidos para las disciplinas de Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales, Lenguaje, Matematicas e inglés. Ademas, el MINEDUCACION
propone dos documentos clave para orientar el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
en el &mbito escolar.

En lo que respecta al primer lugar, en la “Serie de lineamientos curriculares para
Educacion fisica, recreacion y deportes” se entiende la Educacion Fisica como una disciplina
pedagogica y social que se constituye como una practica social y como un derecho humano.
Ademas, se indica que los propositos de la Educacion Fisica deben ser, entre otros, aportar al
desarrollo corporal y expresivo de los nifios y nifias, y generar una didéctica pertinente,
investigativa y que responda a las necesidades de los contextos. Adicionalmente, expone que
desde el area de Educacion Fisica es muy importante tener presente el desarrollo en los
estudiantes de su autoconfianza, autonomia, sentido de iniciativa, de la industria y de la
identidad, herramientas emocionales que le permitirdn desenvolverse en sociedad.

En segundo lugar, se encuentran las “Orientaciones pedagogicas para la Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte”. Este documento detalla que las principales competencias a
desarrollar en esta area son la competencia motriz, la expresion corporal y la competencia
axiologica corporal. Asimismo, establece como se pueden desarrollar de manera simultanea
competencias basicas como las ciudadanas, comunicativas, matematicas y las ciencias naturales

y sociales. En el contexto de este proyecto, es fundamental considerar las orientaciones
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especificas para el grado cuarto, las cuales se enfocan en el desarrollo de indicadores de
desarrollo motor, técnicas corporales, condicién fisica, juegos ludicos motrices, lenguajes
corporales y el autocuidado.

4.3 Marco Conceptual

La etimologia de la palabra emocidn proviene de "emotio, emotionis™, que se deriva del
verbo latino "movere™ (moverse) y se complementa con el prefijo "e-" que implica "alejamiento™
0 "movimiento hacia". Segun Ortega (como se citd en Gil del Pino, 2024), esto sugiere que toda
emocién conlleva una inclinacion o impulso a actuar y a enfrentar los desafios de la vida diaria.
Esto sugiere que las emociones no son procesos fijos, sino que varian segun las exigencias del
entorno y la influencia de la experiencia personal y social, lo que significa que los pensamientos
provocan emociones y motivan al individuo a actuar.

Ahora bien, el ser humano es un ser racional y hoy en dia no se habla solo de inteligencia
cognitiva sino también de la inteligencia emocional. Goleman (2023) la define como una
capacidad de reconocimiento, gestion y comprension de las emociones propias y ajenas. Sin
embargo, es una habilidad que debe entrenarse y fortalecerse con el paso del tiempo,
especificamente en entornos educativos, puesto que las emociones tienen un papel determinante
en el aprendizaje.

Por otro lado, es importante tener en cuenta las metodologias educativas que promueven
el desarrollo integral de los estudiantes. Siendo asi, Villagréa (2020) sostiene que el Aprendizaje
Basado en Proyectos es una metodologia activa que ayuda a reducir los problemas de
desmotivacion en los estudiantes, ya que puede estructurarse como una estrategia didactica que
fomenta la participacion autbnoma de los alumnos en procesos de investigacion, superando las

limitaciones de la ensefianza tradicional. Ademas, facilita el desarrollo de funciones ejecutivas al
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incentivar a los estudiantes a planificar, implementar y evaluar proyectos con aplicaciones en el
mundo real, mas all& del aula.

Complementando esto, la perspectiva de Martinez (2023) menciona que el ABP es una
estrategia que tiene como proposito la creacion de nuevas préacticas educativas dando uso a
recursos de ensefianza multidisciplinar, propiciando en los estudiantes una relacion mas directa
con el mundo real, desarrollando destrezas y competencias clave para su formacién. A su vez,
Sierra et al., (2020), Duffy y Cunningham (1996) y Barrows (1994), coinciden en que el ABP
organiza el aprendizaje mediante tareas complejas en base a preguntas retrogradas o problemas,
que tienen como fin que los estudiantes se involucren en el disefio de acciones, la resolucién de
problemas y la toma de decisiones; donde el aprendizaje significativo se da a partir de la
construccion de un contexto real, dando uso a formas de pensar propias de cada disciplina, al
iniciar con la presentacion general de los proyectos con poca informacion de los problemas, para
que los estudiantes intercambien ideas a través de grupos pequefios, desarrollando hip6tesis
desde sus conocimientos previos y poder identificar vacios en ellos.

En relacion con la educacion como derecho fundamental y su vinculacion con el
desarrollo integral del ser humano, hace importante resaltar que uno de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 20230 de la ONU, se dedica exclusivamente en la Educacion
de Calidad (4). Esta debe integrar todas las dimensiones que tienen que ver con el desarrollo del
individuo: cognitiva, fisica y mental. Es por esto que es necesario garantizar un buen desarrollo
psicomotriz, pues este influye en el desarrollo psicoldgico, social y cognitivo del individuo.

Para ello, se destaca el papel de la Educacién Fisica, que segiin Moreno (2017) se puede
entender como aquella educacion que involucra en su desarrollo la utilidad del cuerpo. Al verlo

desde una perspectiva pedagogica, es aquella area que fomentan la formacion integral del ser
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humano, ya que fomenta desde su practica el impulso de los movimientos creativos y que son
intencionados y la manifestacion de la corporeidad mediante los procesos afectivos y cognitivos
que estan en un orden superior. Adicionalmente, West y Bucher (como se cit6 en Moreno, 2017)
la definen como “un medio para ayudar a los individuos que adquieran destrezas, aptitud fisica,
conocimiento y actitudes que contribuyen a su desarrollo 6ptimo y bienestar”. Las diversas
reflexiones propuestas por los autores permiten concluir que la Educacion Fisica es tomada como
una disciplina pedagdgica donde se integra el desarrollo fisico, psicoldgico, social y cognitivo
del ser humano a través del movimiento del cuerpo.

Al considerar la aplicacién del ABP en el contexto colombiano, Correa et al., (2020)
profundizaron en su estudio un andlisis sobre la implementacion de proyectos en la ensefianza de
las ciencias en Colombia y asi caracterizar los elementos asociados a la metodologia de ABP,
dando uso a la propuesta del Buck Institute for Education (BIE), donde dan como conclusion que
ha sido poca la literatura encontrada con relacion a su fenémeno de estudio, dejando en evidencia
que a pesar de que el ABP se ha implementado a lo largo de los afios en las escuelas a nivel
global, en Colombia es percibida como una metodologia emergente, novedosa y poco
implementada, siendo aplicada en mayor medida en la educacion superior y de forma casi nula
en la educacion primaria.

Al adentrarse en el &rea de Educacion Fisica, Carmona (2024) en su estudio menciona
que la formacidn en esta area dentro de las escuelas colombianas tiene en cuenta las directrices
nacionales y locales y los planes de area de cada institucion. El objetivo de su propuesta fue
desarrollar en estudiantes de undécimo competencias motrices, expresivas corporales y
axioldgicas mediante el ABP. Esta metodologia le permitié observar que implementar el ABP

logro en los estudiantes un alto rendimiento en las &reas evaluadas, lo que evidencia que la
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experiencia de esta estrategia permite una situacion de aprendizaje que radica positivamente en
los resultados académicos.

Carmona (2024) concluye en sus resultados que dicha experiencia le permite realizar una
invitacion a la investigacion del impacto del ABP en otras variables, mencionando las
psicosociales y las psicoemocionales, descubriendo el impacto en los diversos grados escolares y
desde temaéticas diferentes.

Finalmente, es relevante considerar los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA), los
cuales son aprendizajes esenciales que orientan la ensefianza en cada area y grado escolar,
combinando conocimientos, habilidades y actitudes para favorecer el desarrollo personal y
académico de los estudiantes, en coherencia con su contexto cultural e histdrico. Al articularse
con los Lineamientos Curriculares y los Estandares Basicos de Competencias (EBC), los DBA
permiten organizar rutas de ensefianza que facilitan alcanzar las competencias propuestas
(Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

Sin embargo, los DBA no son una propuesta curricular completa, por lo que deben
integrarse a los Proyectos Educativos Institucionales (PEI) segun el enfoque pedagdgico y el
contexto de cada institucion, permitiendo flexibilidad curricular y continuidad en los
aprendizajes a lo largo del tiempo (Ministerio de Educacion Nacional, 2016).

En el caso de Educacion Fisica, no se han establecido DBA debido a las particularidades
propias de su area: su caracter practico, vivencial y progresivo, en donde los procesos de
aprendizaje corporal y motriz requieren tiempos, ritmos y contextos variables segun los
estudiantes y las condiciones institucionales. Por ello, la ensefianza en esta area se basa en los
Lineamientos Curriculares y los EBC, adaptando sus contenidos y procesos a través de

metodologias flexibles y centradas en la experiencia directa.
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Son una herramienta orientadora que le permite al proceso educativo definir los
aprendizajes fundamentales para cada grado en todas las areas del conocimiento, en bisqueda de
una formacion integral y equitativa para todos los estudiantes, fortaleciendo la calidad educativa
y promoviendo la adherencia coherente entre cada nivel educativo.

4.4 Marco Legal

Teniendo en cuenta que la presente investigacion esta orientada en fortalecer la inteligencia
emocional en estudiantes, a través de la Educacion Fisica, es importante identificar y conocer la
normativa que regula y respalda el derecho a una educacion integral; asi como la comprensién de
la responsabilidad del Estado y los educadores frente a la implementacion de procesos formativos
que integren todas las dimensiones del ser humano.

A nivel internacional, la Declaracion Universal de los Derechos Humanos (ONU) en su
articulo 26 afirma que:

Toda persona tiene derecho a la educacion. (...) La educacion tendra por objeto el pleno

desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento del respeto a los derechos humanos y a

las libertades fundamentales; favorecera la comprensién, la tolerancia y la amistad entre todas las

naciones y todos los grupos étnicos o religiosos, y promovera el desarrollo de las actividades de

las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz (ONU, 1948).

En este sentido, es fundamental reconocer el papel de los docentes del area de Educacion
Fisica como promotores del desarrollo integral de los estudiantes, favoreciendo ademas la
construccion de habilidades sociales que les permitiran desenvolverse en sociedad.

De igual forma, la Convencion sobre los Derechos del Nifio en su articulo 28, establece el
compromiso de los Estados de garantizar el acceso a una educacién sin discriminacion que
permita el desarrollo pleno de la personalidad de los nifios y nifias (Fondo de las Naciones

Unidas para la Infancia [UNICEF], 1989). Este enfoque sitda al nifio como sujeto de derechos,
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donde su formacion no debe limitarse al conocimiento académico, sino incluir también la esfera
emocional y social, lo cual refuerza la pertinencia de integrar la inteligencia emocional en el
aula.

En el ambito nacional, la Constitucion Politica de Colombia en su articulo 67 declara
como derecho fundamental de sus ciudadanos la educacion y por ende, la manifiesta como una
obligacion del estado facilitar los mecanismos y formas para que estos tengan acceso a recibir
una educacién integral y de calidad, este mandato estipula que la educacion es un derecho
necesario e importante para que haya un desarrollo social y econémico e implica que el estado le
garantice a todo ciudadano tener igualdad de oportunidades sin discriminacién por su género,
raza, cultura, costumbres, u otra caracteristica étnica o particular. Adicionalmente, el gobierno
nacional promulga la Ley General de Educacion (Ley 115 de 1994), estableciendo en el articulo
5° los Fines de la Educacion, siendo estos alineados a la Carta Politica de Colombia en su
articulo 67°.

Por otro lado, el Decreto 1860 de 1994, reglamentado por la Ley 115, establece las
condiciones para la prestacion del servicio educativo y la organizacion de las instituciones
educativas. Asimismo, la Ley 181, expedida el 18 de enero de 1995, regula el fomento del
deporte, la recreacion, el uso del tiempo libre y la educacion fisica, dando origen al Sistema
Nacional del Deporte. Esta ley se convierte en la base de la educacion fisica con un enfoque
educativo en Colombia, marcando un hito legal en el &mbito escolar y abriendo un espacio en los
planes curriculares de instituciones educativas tanto publicas como privadas. De igual forma, el
Decreto Unico Reglamentario del Sector Educativo No. 1075 de 2015 establece las disposiciones

reglamentarias de las leyes relacionadas con el sector educativo en el pais.
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Ademas, la Ley 1098 de 2006, por medio de la cual se expide el Cdédigo de Infanciay
Adolescencia, refuerza el compromiso del Estado con la proteccion integral de nifios, nifias y
adolescentes. Esta norma establece un marco juridico que garantiza la inclusion y permanencia
escolar, y reconoce la corresponsabilidad de toda la sociedad en la formacidon de menores de
edad. Desde este enfoque, se destaca la necesidad de implementar estrategias que promuevan
entornos educativos seguros, inclusivos y emocionalmente enriquecedores. Por tanto, el
desarrollo de propuestas como la que se presenta en esta investigacion no solo encuentra un
respaldo legal robusto, sino también una orientacion ética centrada en el bienestar de los
estudiantes.

5. Metodologia

Para este trabajo de investigacion se trazaron criterios para su orientacion y desarrollo en
las etapas de avance, en el cual los realizadores del proyecto plantearon la linea a seguir, el
enfoque y el tipo de investigacion que orientan apropiadamente a implementar y la posterior
evaluar del disefio de las estrategias dirigidas a los sujetos objetivo y la problemética presentada.
5.1 Tipo de investigacién

Esta proyecto de investigacion es de tipo descriptivo tiene un muestreo no probabilistico
de corte transversal ya que segin Hernandez et al., (2014) en esta clase de muestra “la eleccion
de los elementos no depende de la probabilidad sino con las causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o proposito del investigador” (p. 176), por lo tanto el
procedimiento realizado no es mecanico ni se fundamenta en formulas de probabilidad sino que
los investigadores tomaron la decision del proceso a realizar, es transversal ya que el mismo
autor mencionado anteriormente, la recogida de los datos se realiza en solo un tiempo

determinado con el objetivo de hacer una descripcion de unas variables y por consiguiente
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analizarlos y su influencia en un momento dado, entonces segun (Patton, 2002, como se cit6 en
Neches, 2021, p. 147) este tipo de muestreo se emplea con el fin de elegir personas objeto del
estudio que llegan a facilitar informacién importante y de gran utilidad para la investigacion.

5.2 Enfoque de investigacion

El presente texto se inserta en el debate sobre la aplicacion metodoldgica de lo cuantitativo
y lo cualitativo. En esta medida corresponde a una perspectiva del analisis cientifico que es posible
ubicar entorno a las investigaciones educativas en el contexto cualitativo, esto por el objeto mismo
de su quehacer académico. Con ello, debe agregarse que la presente investigacion se ubica desde
una perspectiva mixta, donde se puede recurrir a la combinacién de metodologias, pero
delimitando explicitamente las preguntas y los instrumentos del tratamiento de los datos.

Sin embargo, desde el argumento de diferentes autores el problema del enfoque de
investigacion conjuga un debate sobre si las investigaciones deben partir de un enfoque o un
método o si es meramente cualitativo, cuantitativo o puede combinarse como mixto. Teniendo en
cuenta la perspectiva de Hernandez (2014), la pregunta esta dirigida a resolver la cuestion del
abordaje metodolégico. Por otra parte, autores como Bernal (2010), lo determinan como un
método y no como un enfoque, argumentando que este solo estd determinado por ambos
paradigmas, y su utilizacion se determina por las “distintas concepciones de la realidad social” (p.
60).

Esta investigacion profundiza més en el enfoque cualitativo, dado que sus caracteristicas
permiten pensar que el abordaje educativo requiere "explorar, describir y luego generar
perspectivas tedricas" (Hernandez, 2014, p.8), es decir ir de lo particular a lo general, en este caso
su profundidad permite entender que es posible que surjan preguntas especificas resultantes del

contexto social abordado, siendo asi “se generan durante el proceso y se perfeccionan conforme
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se recaban mas datos" (Hernandez, 2014, p.8). Si bien el enfoque cualitativo tiene rigurosidad con
la informacion y sus caracteristicas no estandarizadas, no permiten aplicar la amplitud del
problema de investigacion y construir una propuesta que se adecue al aprendizaje por proyecto,
asi, es necesario realizar un ejercicio de combinacién de instrumentos y datos, que permita una
mayor efectividad para un proyecto pedagogico de ensefianza.

En cuanto a esto es posible definir y dejar claras unas caracteristicas que se van a tener en
cuenta en el presente ejercicio: Primero la diversidad del tema de investigacion permite que exista
la posibilidad de establecer cambios en las preguntas de investigacion, es decir debe ser flexible.
En segundo lugar, cabe decir que se formulan y reformulan las preguntas segun los datos y sus
caracteristicas, con ello pueden resultar variables que lleven a nuevos cuestionamientos, esto
plantea otra particularidad respecto a la recoleccion de datos, donde “el aporte de los
investigadores y los cambios a que estdn sujetos sobrepasa la necesidad de una medicion
estandarizada y estructurada sin excluir la posibilidad de hacer un conteo o una evaluacion de corte
estandarizado” (Hernandez, 2014, p. 8 - 10).

Por lo cual, el enfoque ya sea cualitativo o0 mixto debe primar por un tratamiento de datos,
donde “el investigador comienza a aprender por observacion y descripciones de los participantes
y concibe formas para registrar los datos que van refinandose conforme avanza 1a investigacion"
(Hernandez, 2014, p. 12), dicho ejercicio se dirige a dar claridad a los significados. En resumen,
es posible decir que la presente investigacion busca ser flexible, sus preguntas pueden tener
reformulaciones y sus datos deben ajustarse a la realidad social, con ello se quiere establecer un
analisis descriptivo ubicado en una situacion determinada.

Desde esta perspectiva es importante expresar estas caracteristicas al iniciar el proceso

metodoldgico, lo cual permite dar rigor cientifico a la investigacion, esto es evidente en otros
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autores como Sandoval (1996) quien manifiesta que "La construccion de objetos de conocimiento
dentro de las diversas tendencias de investigacion cualitativa obedece a un proceso de
esclarecimiento progresivo en el curso de cada investigacién particular” (p. 41), lo cual implica
que la presente investigacion tenga diversas caracteristicas. Siendo asi, dadas las particularidades
de la investigacion y su objeto es posible sintetizar que la presente metodologia propone utilizar
una vision cualitativa de la revision de literatura creyendo que debe haber una continua revision
de la informacion secundaria.

Respecto al enfoque mixto debe anotarse que usualmente en este se utilizan los dos
métodos, es decir se enmarca desde una serie de “procesos sistematicos, empiricos y criticos de
investigacion e implican la recoleccion y el analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como
su integracion y discusion conjunta” (Hernandez y Mendoza, 2008, citado en Hernandez Sampieri
2014, p. 534), es decir, se fundamenta en la triangulacién de métodos, sin embargo, va mas alla de
la combinacion de datos, pues implica “combinar la logica inductiva y deductiva” (Hern&ndez,
2014, p.534), en esta medida debe tenerse en cuenta que no es posible establecer parametros
generalizadores remplazéandolo por una propuesta exploratoria que se adecue al andlisis y al
contexto.

En este caso, el enfoque mixto debe tener en cuenta que “la literatura es indispensable para
fortalecer el trabajo, por lo cual debe ser exhaustiva y completa siguiendo la linea del
planteamiento del problema” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 624). Ademas, es importante que
dentro de este enfoque se tenga en cuenta que no es necesario tener datos a gran escala, en este
caso “un disefio mixto debe primar por la trasformacion de datos para su andlisis e incluso
determinar el tratamiento de la informacion por niveles” (Hernandez, 2014, p. 549). Dicho

argumento significa que esta investigacion se acerca al enfoque mixto desde lo cualitativo, dado
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que el analisis de las bases de datos no es a gran escala y componen una poblacién determinada
por un colegio, si bien las caracteristicas del proyecto permiten generar datos limitados, también
pueden establecerse categorias de analisis y con ello es posible ajustar el ejercicio al aprendizaje
por proyectos.

5.3 Disefio de investigacion

El disefio que se llevo a cabo en el proyecto en referencia para recoger la informacion
siendo este de tipo descriptivo, segin Hernandez et al., (2014) infieren como elementos que
“buscan especificar las propiedades, las caracteristicas, y los perfiles importantes de personas,
grupos comunidades o cualquier otro fenomeno que es sometido a un analisis” (p. 117). La idea
es que se realizo un analisis para describir conductas o actos académicos y la forma del
estudiante para adquirir el aprendizaje.

En el presente proyecto se realiz6 una investigacioén de campo, ya que segun Arias (2019)
expresa que este tipo de investigacion es la que se recoge datos o su procedencia es directamente
de los individuos investigados (datos primarios), por ende, las variables no se manipulan ni tiene
algun tipo de modificacion, o sea, el que realiza la investigacion adquiere la informacién, pero no
cambia las circunstancias que ya existen. Conforme a Creswell (2014) este disefio de
investigacion solicita una introduccion de forma directa en el contexto en este caso educativo, lo
cual da pie a que haya un entendimiento profundo y representativo de cémo se implementa el
programa e influye en los alumnos. Al interaccionar de forma directa con los participantes, se
logran un panorama autentico y observaciones puntuales que aportan al enriquecimiento del
estudio, ademas, al utilizar instrumentos como un test o prueba o cuestionarios en el ambiente de
aprendizaje se puede acumular informacion importante y variada que sustente un analisis de

impacto del programa de formacion propuesto. Por consiguiente, Autores como Denzin 'y
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Lincoln (2018) sefialan que la investigacion de campo conlleva a que las investigaciones se

realicen directamente en el contexto donde se hara el estudio, por lo cual en este caso implica la

colaboracidn activa de los alumnos de cuarto grado de la institucién educativa. La empleabilidad

de esta metodologia su fin es la recopilacion de datos de fuentes directas sobre las necesidades

emocionales de los alumnos, y el impacto en la inteligencia emocional de estos.

5.3.1 Fases de investigacion
Tabla 1.

Descripcion desarrollo de objetivos

Titulo Objetivo Fases Resultado
Objetivo General Objetivos Especificos
Propuesta de un Disefiar un Objetivo especifico 1 Actividad 1. Recoleccion de
Disefio de un ambiente de Caracterizar los niveles de Suministrar la datos de la prueba
ambiente de aprendizaje parael lainteligencia emocional  prueba diagnostica diagnostica

aprendizaje parael fortalecimiento de  para la identificacion de

fortalecimiento de la Inteligencia fortalezas y areas de
la Inteligencia Emocional mejora del estado de las
Emocional mediante el emociones de los
mediante el Aprendizaje estudiantes de 4° grado de

Aprendizaje Basado en la I.LE.T Damaso Zapata

Basado en Proyectos en el
Proyectos en el area de Edu. Fisica
area de Edu. Fisica  en estudiantes de
a estudiantes de cuarto grado de la
cuarto grado de Institucion

Institucion

sobre nivel
emocional de los
estudiantes
Actividad
2. Analizar los
resultados
obtenidos de la
aplicacion del test
TMMS-24 a los
estudiantes de

cuarto grado.

Documento con el
analisis de la

prueba



Titulo Objetivo Fases Resultado

Objetivo General Objetivos Especificos

Educativa Técnico  Educativa Técnico Objetivo especifico 2 Actividad 1. Revisién de
Damaso Zapata Damaso Zapata Estructurar una estrategia Revisar literatura literatura
didactica y pedagdgica sobre ABP y
para el fortalecimiento de estrategias para
la inteligencia emocional mejorar la Propuesta
a través del Aprendizaje inteligencia Pedagogica
Basado en Proyectosenla  emocional de los didactica
clase de Educacion Fisica. nifios de cuarto
grado
Actividad

2. Hacer un plan
pedagdgico
didactico con las
actividades fisica
de intervencion
basado en ABP
adaptado al
ambiente de

formacion.

Objetivo especifico 3 Actividad 1.
Crear una caja de Realizar Un
herramientas educativas y ambiente virtual
recursos didactico- con toda la
diversificados en el area estructura

de Educacion Fisica pedagdgica
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Titulo Objetivo Fases Resultado

Objetivo General Objetivos Especificos

didactica de las
actividades
deportivas en el
area de

Educacién fisica

Nota. Proceso de la realizacion del proyecto de investigacion. Elaboracion propia,
5.4 Proposito de investigacion

El proposito de este proyecto investigativo es proponer un disefio de ambiente de
aprendizaje que promueva el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los estudiantes de
cuarto grado a través de la implementacion del aprendizaje basado en proyectos en el area de
Educacion Fisica, se busca estudiar como esta metodologia puede contribuir al desarrollo
integral de los estudiantes, fomentando habilidades emocionales y sociales que les permitan
afrontar de manera positiva los retos y situaciones de la vida cotidiana.

Por ende, se estudia la efectividad de este enfoque pedagdgico para mejorar el bienestar
emocional y el rendimiento académico de los alumnos, brindando herramientas préacticas y
tedricas para su aplicacidn en contextos educativos similares. Por consiguiente, la investigacion
es una investigacion aplicada de enfoque practico sugiriendo la solucion a una problematica en
especifico abordado en un entorno educativo. Segun (Wiersman y Jurs, 2005, como se cit6 en
Arévalo et al.,2020, p.104) expresan que este tipo de investigacion pretende resolver problemas
de forma concreta en un contexto que se presenten en algun tipo de ambiente real, empleando

fundamentos tedricos y principios determinados como soporte para la participacion.
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Por lo tanto, Creswell (2014) expresa gue la investigacion aplicada se transforma en un
puente en medio de lo tedrico y lo préctico, facilitando que las intervenciones en el &ambito
educativo se fundamenten en saberes previos y estos se adecuen a las realidades de un ambiente
de aprendizaje. Entonces este proyecto esta encauzado a que haya una mejora en la experiencia
educativa abordando la necesidad de que el alumno desarrolle competencias y habilidades
socioemocionales para la vida. Esto destaca de como el trabajo de investigacién se limita a
generar un saber tedrico, sino que se focaliza en aplicar dicho conocimiento con el fin de obtener
un resultado positivo y visible en el contexto educativo.

5.5 Poblacion y muestra

La Institucion Educativa Técnica de caracter oficial, ubicado en la ciudad de
Bucaramanga, Santander, siendo la sede A, genero estudiantes mixtos, de caracter técnico,
maneja los niveles de educacion primaria y secundaria, media técnica vocacional, esta institucion
se identifica por diversas caracteristicas cualitativas que aportan a su identidad y a la calidad de
la educacion que ofrece e imparte.

Tiene un Enfoque pedagogico Integral buscando a parte del desarrollo académico un
crecimiento de tipo social y personal en sus alumnos, manifestandose en la insercion de
actividades extracurriculares promoviendo el trabajo en equipo, la creatividad y la
responsabilidad social, se destaca por impartir una formacion técnica, ofertando un aprendizaje
que proveen a los alumnos con la adquisicion de conocimientos especificos y el desarrollo de
habilidades précticas en varias areas, esto con el fin de permitirles estar mejor preparados para
enfrentarse a un mercado laboral aportando a su empleabilidad.

La sede A de la institucion persevera por la creacion de un ambiente inclusivo donde hay

un valor importante en la pluralidad y el respeto, el cual lleva a cabo estrategias para asi atender
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alumnos con distintas necesidades impulsando la igualdad y justicia en el aprendizaje. También
busca que en el proceso educativo haya una participacion de forma dinamica de las familias y la
comunidad, a través de diferentes eventos, reuniones, talleres las cuales busca fortalecer la
conexion entre el instituto y su entorno, instaurando un sentido de pertenencia.

En el aspecto del desarrollo de las habilidades socioemocionales el instituto educativo
hace un potente énfasis en el desarrollo de estas, haciendo un reconocimiento a la importancia de
las habilidades blandas sobre el rendimiento escolar y bienestar de sus alumnos, esto abarca la
realizacién de actividades promotoras de la resiliencia, gestion de emociones y empatia. La
evaluacion es continua ya que pretende medir el rendimiento académico de sus alumnos y
retroalimentar de forma constructiva con el fin de que alumno identifique cuéles son sus
fortalezas y areas por mejorar. Todos estos elementos forjan de la Institucién Educativa Técnica
Damaso Zapata un espacio favorable para el aprendizaje y el proceso integral de los alumnos,
adaptandose con las necesidades de la sociedad y el entorno social en la que est& ubicada.

Como sefialan Hernandez y Baptista (2014) la muestra es un grupo representativo y
especifico que se selecciona de la poblacion objetivo, con el fin de recopilar datos e informacion
significativa que contribuyan a lograr el cumplimiento de los objetivos del proyecto de
investigacion, por ende, la muestra de este trabajo de investigacion es seleccionada por
conveniencia no probabilistico. Tomando lo que expresa Hernandez y Mendoza (2018) la
seleccion de los participantes en esta investigacion se fundamenta en que se realiza en funcion de
su disposicion para participar a la hora de la recoleccion de la informacion y cumplan con los
requerimientos especificos para el presente estudio y con los criterios de inclusién establecidos

con el fin de garantizar validez y representatividad.



49

Este muestreo es una técnica generalmente empleada en este tipo investigaciones ya que
segun Creswell (2014), este método le facilita a los investigadores escoger participantes de facil
acceso, dando pie para que la recoleccién de informacidn sea mejor en contextos en los cuales
hay limitaciones de recursos y tiempo.

Para este caso en la aplicacion del test TMMS-24 a los alumnos de cuarto grado de
primaria en el Institucion Educativa Técnico Damaso Zapata, se opto por este tipo de muestreo
por conveniencia el cual fue una decision apoyada por diversas razones que justifican su efectiva
pertinencia, en primer lugar la seleccidn de una muestra que sea accesible y esté disponible en un
aula especifica, sin que sea complejo, ya que permite la obtencion de datos sin la necesidad de
recurrir a un procedimiento probabilistico en el cual se requiere disponer de un listado completo
de la poblacién objeto de estudio, y garantizar una representacion proporcional y equitativa
(Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Esto es de gran importancia en el entorno educativo,
donde las restricciones logisticas pueden llegar a complicar la implementacion de
procedimientos mas rigurosos.

Asi mismo, el muestreo por conveniencia puede ser de gran utilidad con el fin de
conseguir datos preliminares con respecto a la poblacion. Conforme a Maroy (2009), los
investigadores pueden llegar a determinar tendencias y patrones en la gestion de las emociones
de los alumnos que pueden ser investigados en estudios a futuro. Este enfoque es de gran valor
para entender mejor las necesidades psicosociales, afectivas y emocionales de los alumnos
contribuyendo asi a la planeacién, ejecucion y practicas pedagégicas mas efectivas (Pérez y
Veiga, 2018).

Por otra parte, las limitaciones del muestreo por conveniencia son relevantes, ya que la

falta de representatividad es uno de los inconvenientes mas notorios, ya que puede suceder que la
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muestra no manifieste apropiadamente la variedad de la poblacién en general (Etikan et al.,
2016). Esto puede reflejar que los resultados obtenidos podrian no ser aplicables a otros entornos
0 contextos. Asimismo, el sesgo de seleccidn puede representar un riesgo negativo en que los
hallazgos sean validos, puesto que los participantes elegidos podrian llegar a compartir rasgos
caracteristicos que no reflejen la adecuadamente la totalidad de la poblacién estudiantil (Palinkas
etal., 2015).

Al aplicar la prueba TMMS-24 Gnicamente a un salon de clases de nifios de cuarto de
primaria, el enfoque para minimizar el sesgo se vuelve aiin mas crucial. Aunque se esta
trabajando con una muestra restringida y no probabilistica, es posible implementar algunas
estrategias para mejorar la validez y confiabilidad de los resultados.

En el empleo de la prueba TMMS24 la cual se aplico exclusivamente a un aula de clases
de los nifios de cuarto primaria, el enfoque para minimizar el sesgo se vuelve muy determinante,
aungue se trabajé lo no probabilistico se implementaron estrategias para mejora la confiabilidad
y la validez de los resultados. Una de las formas fue la seleccion del grupo de cuarto grado ya
que representaba de una manera equilibrada la diversidad dentro del grupo econémico de los
estrato dos y tres y algunos del 1, para asi mitigar el sesgo en relacion con las caracteristicas de
un solo grupo, por esto es fundamental garantizar que la clase seleccionada integre nifios con
distintos antecedentes dentro del mismo aspecto socioeconémico, lo que favorece incluir una
diversidad mas grande de experiencias del maneo de emociones y habilidades.

Igualmente, en la ejecucion del test fue esencial conservar una ambiente abierto y neutral, donde
los estudiantes se sientan tranquilos para asi manifestar sus sentimientos y emociones sin temor a
repercusiones y juicios, por ende un contexto de confianza favorece que los participantes

contesten de una forma mas autentica, esto contribuye a que los datos que se obtienen sean mas
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representacion a la realidad de las emociones, es clave tener en cuenta que los investigadores del
proyecto en la gestién de la aplicacion el instrumento de evaluacidn se estuvieron perceptivos y
capacitados para socializar con los estudiantes de una forma que fomento la honestidad y la
apertura.

Con el fin de asegurar que la aplicacion de forma equitativa del test, es fundamental
contar con un protocolo estandarizado que garantice que todos los participantes comprendan
instrucciones uniformes y claras y asi se minimiza la variabilidad que se puede llegar a generar
por posibles diferentes interpretaciones, el proceso estandar da pie para que los resultados
reflejen las distinciones en el manejo de las emociones de los estudiantes, sin que se vea
afectada por discrepancia en la gestion de la prueba. También, como estrategia complementaria
se ofrecid una corta reunion informativa preparatoria, donde hubo una explicacion de forma
adecuada y sencilla para la edad informando la importancia y el propoésito del instrumento, esto
no solo promueve una mejor colaboracién, sino que reduce posibles sesgos originados de un
entendimiento limitado o equivocos en la apreciacion del objetivo del test.

Finalmente, aunque la muestra sea limitada a un solo salén, es importante que los
investigadores reconozcan esta limitacion al analizar e interpretar los resultados. Al discutir los
hallazgos, se debe contextualizar adecuadamente y sefialar que los resultados son especificos a
ese grupo particular de nifios y pueden no ser generalizables a toda la poblacion de cuarto de
primaria de estratos socioeconémicos dos y tres. Esta transparencia contribuye a una
interpretacion mas critica y responsable de los datos, 1o que es esencial para cualquier
investigacion.

En fin, a pesar de que el test TMMS24 se aplicé en un aula de formacidn, el empleo de

estrategias como la eleccién cuidadosa del grupo de cuarto grado, la creacion de un ambiente
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favorable, un proceso estandarizado, y una comunicacion clara, comprensible, del objetivo del
instrumento puede contribuir de forma eficaz minimizar el sesgo en la obtencion de los datos y
suministrar conclusiones de gran relevancia sobre las habilidades del manejo de las emociones
de los participantes en este entorno especifico.

Por consiguiente, el ambiente de aprendizaje lo conforman 35 estudiantes en los cuales
hay 16 nifios y 19 nifias, de estos hubo 9 estudiantes que no presentaron el consentimiento
informado, por lo tanto, la muestra poblacional para este proyectos estd compuesta por 26
estudiantes perteneciente al grupo de cuarto grado de la jornada de la mafiana en la Institucion
Educativa Técnico “Damaso Zapata, genero mixto hombres y mujeres, los cuales en su mayoria
pertenecen al estrato 2y 3y algunos del estrato 1. El criterio de exclusion son nifios de cuarto
grado que estudien en otra jornada y alumnos que no pertenezcan a este nivel educativo y los que
no entregaron el consentimiento informado.

La muestra se eligio debido a que interaccionando con la docente del colegio
manifestaba que algunos estudiantes presentaban dificultades en el control de las emociones al
momento de enfrentarse a situaciones problemaéticas a la hora de relacionarse con el otro, y la
dificultad para trabajar colaborativamente, entre otros, por lo tanto, se aplicara la prueba para
conocer el nivel que tienen los estudiantes en el manejo de la inteligencia emocional y tener
sustento para planear y crear actividades pedagdgica y didactica que apunten a mejorar esta
situacion.

Entonces, en este estudio, la seleccion de la muestra por conveniencia es la opcién mas
adecuada debido a su practicidad y factibilidad en identificar y seleccionar los que participan lo

que puede llegar a garantizar una mejor validez y calidad de los resultados a obtener.
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5.6 Instrumentos y técnicas de recoleccion de informacién

La prueba TMMS24 (Ver Apéndice A.), que se aplica y permite cumplir con este fin es
la Trait Meta-Mood Scale-24, TMMS-24; (Fernandez-Berrocal et al., 2004): Este instrumento es
una escala de auto informe que evalla el metaconocimiento de los estados emocionales, la
Inteligencia emocional fundamentada en el modelo Salovey y Mayer (1990). Es un cuestionario
que esta conformado por 24 items con 8 reactivos por cada subescala correlativamente:

Atencidn: Soy capaz de sentir y expresar los sentimientos de forma adecuada

Claridad: Comprendo bien mis estados emocionales

Regulacion: Soy capaz de regular los estados emocionales correctamente

El formato para responder se compone en una escala tipo Likert que muestra 5 opciones
(1. Nada de acuerdo; 2. en desacuerdo; 3. ni de acuerdo ni en desacuerdo; 4. de acuerdo; 5.
totalmente de acuerdo). En su realizacion se le solicita al preadolescente que marque con el 1&piz
el grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice cada item sobre sus emociones y sentimientos.
Para tener un puntaje o corregirlo en cada uno de los aspectos, para el factor atencion emocional
se debe sumar del 1 al 8, para el factor claridad emocional se debe sumar desde el item 9 al item
16, y para medir el factor del regulador emocional hay que sumar desde el item 17 hasta el item
24 (todo en orden directo).

La prueba TMMS24 para la evaluacion de la inteligencia emocional de los estudiantes de
4to grado de la institucion educativa, no requiere un proceso de validacion ya que es una escala
la cual esta fundamentada en la escala TTMS 48 la cual fue creada por el grupo de
investigadores (Salovey y Mayer, como se cit6 en Camargo, 2022, p. 103) quien son los
evaluadores el metaconocimiento de los estados emocionales. El TMMS24, es una versién que

fue reducida y con una adaptacion a la comunidad espafiola por Fernandez et al., (2004), este test
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se encuentra de libre uso y es aplicable para la poblacion objetivo de estudio de este trabajo de
investigacion. Ficha técnica (Ver apéndice B)

El instrumento de evaluacion como el test de la medicion de la Inteligencia Emocional
TMMS-24 se fundamenta en el modelo de Inteligencia emocional planteado por Salovey y
Mayer (1990).esta prueba esta disefiada para la medicidn de las habilidades de las emociones y
se maneja dentro de esta tres dimensiones cruciales como los son la atencién de los sentimientos,
la claridad o comprensién de las emociones y la regulacion emocional, la versién de 24 items
favorece una aplicacion sencilla, facilitando su accesibilidad y practicidad en los nifios de cuarto
grado de primaria, que por lo general sus edades oscilan entre 9 y 10 afios (Fernandez-Berrocal
y Extremera, 2004).

Diversos estudios han respaldado que el test TMMS24 es una herramienta de notoria
validez en la medicion eficaz en los constructos relacionados con los aspectos fundamentales de
la Inteligencia emocional. Su validez tiene el respaldo por expertos en educacion y psicologia,
afirmando que sus items reflejan fielmente de manera precisa y concisa, las dimensiones
emocionales que se quiere medir (Ferndndez-Berrocal, Extremera, y Ramos, 2004). Por lo tanto,
la validez del constructo ha sido comprobada a través del analisis factorial, el cual ha
evidenciado una estructura coherente con los principios teéricos subyacentes de la Inteligencia
emocional (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005).

Sobre la confiabilidad, este test ha expuesto resultados positivos en diferentes
circunstancias, varios estudios han alcanzado coeficientes Alpha de Cronbach los cuales se
encuentran entre 0.80 y 0.90, lo que muestra una extraordinaria consistencia interna y esto
concibe que la prueba sea conveniente para su aplicacion y ejecucion en la poblacion objetivo

nifios de 9 a 10 afios (Sanchez-Alvarez et al., 2016). Esta gran confiabilidad es sustancialmente
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relevante, porque avala que los resultados que se obtienen sean consistentes y estables,
concediendo a profesionales y educadores interpretar y analizar la informacién con seguridad.

En conclusion, este instrumento evaluativo, también ha sido validado y adaptado en
distintos entornos culturales, afirmando su efectividad a la hora de tener los resultados de forma
significativa en contextos educativos de gran variedad, en los estudios realizados con estudiantes
de la poblacién objetivo, se ha hallado que el TMMS24 fuera de que mide la inteligencia
emocional también revela variables relacionadas con las habilidades sociales y rendimiento
académico (Pérez y Sanchez 2011). Esto enfatiza en la importancia de conjugar e incluir
herramientas como este test en programas de educacion que estimulen o promuevan el desarrollo
emocional en los alumnos desde una temprana edad.

Con el objetivo de conocer el nivel de la inteligencia emocional en los nifios de cuarto
primaria del instituto educativo y poder aplicar la prueba TMS24 mencionada la cual se aplica
en formato fisico a los estudiantes de cuarto grado del instituto técnico de la jornada de la
mafiana previa autorizacion de sus directivos, docente y padres de familia, el cual se establece
una fecha y hora y seré informada con anterioridad a los participantes, para reunirlos en un
contexto adecuado e idoneo dentro del instituto a que bien disponga el directivo o a quien
delegue, entonces, los dos investigadores de esta tesis previa planeacion y preparacién y con los
recursos y prueba necesarios, cuando todas las condiciones y participantes estén con disposicion,
se realiza una introduccion informando el objetivo de la actividad y por qué se va hacer la
prueba; luego una explicacion sobre conceptos de que es emocidn, sentimiento y otros aparte
sobre el tema en general de la prueba a los alumnos e indicaciones y reglas para contestarla, los
dos investigadores estaran presente al inicio (entrega de la prueba), intermedio y final de la

realizacion de la recoleccion de la informacion con el instrumento fisico con los participantes.
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5.7 Técnicas de analisis de informacion

Para realizar el analisis de la informacion se procedid a organizar y recopilar los datos de
los estudiantes a través de la aplicacion del instrumento TMS24 con el fin de sintetizar y
estructurar los resultados en descripciones detalladas y precisas de las contribuciones de los
alumnos en este caso escrito en fisico.Se toma las pruebas y se estipula cuantas fueron de sexo
femenino y masculino las cuales son 12 mujeres y 14 hombres , para un total de 26 pruebas,
luego se procedio la tabulacion en una tabla con la herramienta del programa informatico de
hojas de calculo Excel, para obtener un puntaje en cada uno de los aspectos se procedié a realizar
la sumatoria de las preguntas del 1 al 8 el factor de atencidn, de la pregunta 9 a la 16 el factor de
claridad y de la pregunta 17 hasta la 24 el factor de regulacion.

El puntaje que se obtuvo por cada alumno en cada una de las tres categorias debe ser
contrastada de acuerdo al test Tmms24 con los datos presentados a continuacion:
Tabla 2.

Puntuaciones TMMS24

HOMBRES
Atencion Presta poca atencién: menos de 21
Adecuada: 22 a 32

Demasiada: més de 33

Claridad Mejorar: menos de 25
Adecuada: 26 a 35

Excelente: méas de 36

Regulacion Mejorar: menos de 23
Adecuada: 24 a 35

Excelente: méas de 36
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MUJERES
Atencion Presta poca atencion: menos 24
Adecuada: 25 a 35

Demasiada: mas de 36

Claridad Mejorar: menos de 23
Adecuada: 24 a 34

Excelente: méas de 35

Regulacion Mejorar: menos de 23
Adecuada: 24 a 34

Excelente: méas de 35

Nota. Puntos de cortes segun el sexo prueba TMSS24

De acuerdo con los datos arrojados se determina en que factor se hace mas énfasis en la
formacion pedagogica con el fin de mejorar en la inteligencia emocional de los alumnos, el cual
se procede a realizar la explicacion en el desarrollo del objetivo especifico uno (1).

Para analizar los datos cualitativos Hernandez y Mendoza (2018) destaca que es
fundamental encontrar las categorias, conceptos, elementos y tematicas claves que se hallen
inmersos en la informacidn, con el fin de interrelacionarlos y dar un oportuno analisis con
argumentos solidos concluyendo si responden a los objetivos trazados y a la problematica
expuesta en el trabajo de investigacion.

Desde una perspectiva cualitativa, las observaciones de campo realizadas por los
investigadores permiten reconocer enunciados y valoraciones subjetivas que caracterizan a cada
dimensién de la prueba TMMS24, complementando asi la evaluacion cuantitativa que se integra

dentro del enfoque mixto La dimension Atencion Emocional hace referencia a la percepcion, el
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interés y la atencion al estado de las emociones, y esto se concreta y evidencia en enunciados
como: prestar atencion a los sentimientos, mostrar preocupacion por ellos, procesamiento
cognitivo, valoracion del estado de &nimo, capacidad de afrontamiento de modo que los
sentimientos no afecten negativamente a los pensamientos, estado vigilante de la situacion
emocional permanentemente. La escala Likert de clasificacion de la dimensidn atencion presenta
variabilidad en la presentacion de proposiciones afirmativas positivas y negativas, permitiendo
integrar puntuaciones bajas que reflejan bajo nivel de atencion, con puntuaciones altas. Asi
prestar poca atencién emocional corresponde a una puntuacién menor de 21. Una atencion
adecuada corresponde a un puntaje entre 22 a 32, un puntaje por encima de 33 corresponde a un
nivel de atencion extremo

La dimension claridad y comprension emocional hace referencia a que las personas
conocen sus estados y situacion emocional, han racionalizado subjetivamente sus significados
correspondiéndoles un estado de &nimo y sentimientos determinados. De acuerdo a la prueba
TMMS24, correspondientes a los items 9-16, los cuales son calificados numéricamente, pero que
también tienen su correspondencia con enunciados subjetivos que expresan afirmaciones y
proposiciones de los cuales se infiere la comprension emocional. Los enunciados hacen
referencia a cuestiones como: claridad en los sentimientos, definicién y conocimiento de ellos,
diferencias en el estado emocional segun situacién de vida, libre expresién de emociones. Desde
una valoracion cualitativa de la dimension comprensidn, un nivel bajo denota dificultad para
comprender las emociones, un nivel medio, significa que solo en algunas situaciones se
comprenden las emociones y un nivel alto, refleja eficiencia en la comprensién emocional por

parte de la persona
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A la dimension regulacion emocional corresponden los items 17 a 24 del TMMS24, en la
evaluacion cuantitativa corresponde a nivel bajo (menos del percentil 33). Nivel Medio (percentil
entre 34 a 66); y nivel alto (percentil mayor a 66). Desde una valoracién cualitativa los
enunciados y las proposiciones hacen referencia a cuestiones como: control emocional, busqueda
de estabilidad, tener una vision positiva de la vida, intentos personales por lograr equilibrio y
calma. Un nivel bajo en la dimensidn regulacion indica escaso control emocional. Un nivel
medio, regulacién emocional solo en algunos casos, y un nivel alto un manejo eficiente de las
emociones
5.8 Consideraciones éticas

En cumplimiento de la Ley 1581 de 2012 que constituye el marco general de la
proteccion de los datos personales en Colombia se adelanté la investigacion presentada en este
informe que igualmente, determina la transparencia del proceso investigativo y su proceso de
ejecucion legal. Se manifiesta de igual forma, que todos los datos aqui reposados soportan la
estricticidad y el respeto a la originalidad documental y las referencias claras y precisas de las
fuentes aqui consultadas. Los consentimientos informados se pueden revisar en el Apéndice C.

Consentimiento informado: Es necesario tener el consentimiento por parte de los padres
de familia o acudiente de los alumnos, antes de realizar la aplicacion del test en estos e informar
el objetivo de la investigacion, todo el proceso a realizar e informar sus riesgos y beneficios.

Confidencialidad y privacidad: Se protegera la informacion recopilada de forma
confidencial, garantizando la proteccion de la identidad de los alumnos, estos datos seran usados

solo para la realizacion de este proyecto de investigacion.
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Proteccidn fisica y psicolégica: Con el fin asegurar la proteccion de la integridad fisica 'y
psicologia de los alumnos no se permite tomar fotografias ni exponer a los nifios durante el
desarrollo del trabajo de investigacion a ningun tipo de peligro.

Documentos inhabilidades por delitos sexuales: Como el trabajo de investigacion va a
realizarse con nifios se le presento al colegio el certificado actualizado sobre la consulta de
inhabilidades por delitos sexuales descargado de la pagina de la policia nacional de Colombia

por parte de los dos investigadores de este proyecto.
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Tabla 3.
Presupuesto
Tipo de Precio por
Elemento Tipo de recurso Unidades Costo
unidad unidad
Portatil Tecnologia 2 2000000 4000000
Internet Tics 2 200.000 400.000
Formatos test vy
Fotocopias autorizaciones 80 700 5600
Chocolatinas y
Golosinas barriletes 50 15.000
Transporte Gasolina 2 200.000
Asesoria Humano 2 300.000

Nota. La presente tabla proporciona una descripcién detallada de los recursos necesarios para

Ilevar a cabo la investigacion.
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Cronograma de actividades.

7. Cronograma
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Semana

Tarea

56

1111111222 222222233
0123 456011345¢6 718901

789

Definicion de idea de

proyecto

Titulo del proyecto

Objetivos (general y

especificos)
Introduccion
Justificacion
Descripcion del
Problema

Estado del Arte
Metodologia de la
investigacion
Socializacion 1
Desarrollo de los
objetivos
Aplicacion de los

instrumentos

Recoleccion de datos

Aprobacién y

sustentacion final

X X

X X

X X

X X

X X

XX XX X X

X X X X X

X X X X X

X X X X X

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de las actividades que dirigen esta

investigacion.
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8. Desarrollo de objetivos
8.1 Objetivo especifico 1. - Caracterizar los niveles de Inteligencia Emocional para la
identificacion de fortalezas y areas de mejora del estado de las emociones de los estudiantes
de cuarto grado de la I. E. DAmaso Zapata.

Para el desarrollo de este objetivo los estudiantes objeto de estudio presentaron a los
investigadores el consentimiento informado firmado por sus acudientes, posteriormente se
procedi6 a la aplicacién el test TMMS 24 para evaluar los estados emocionales a los estudiantes
de cuarto grado de la institucion educativa.

Después de realizar el proceso descrito anteriormente se procedio a recolectar los datos
para realizar la descripcion de forma cualitativa del resultado y el analisis de los mismos.

En la aplicacion del test TMMS-24 mencionado anteriormente, los estudiantes del
instituto de cuarto primaria contestaron las 24 preguntas en el cual se evalGa tres dimensiones o
factores fundamentales que son la “atencion” en las emociones el cual es la idoneidad que tienen
los estudiantes para estar en la capacidad de sentir y saber expresar sus sentimientos de una
manera correcta, la “claridad o comprension” de las emociones que tan bien se comprende sus
estados emocionales y la “regulacion o reparacién” emocional que tanta capacidad se tiene
para regular correctamente los estados emocionales.

Analisis cuantitativo de los datos
Categorizacion cuantitativa

Este enfoque permite describir y analizar numéricamente los resultados de los estudiantes
participantes en cada dimension que trata el instrumento TMMS24

1. Agrupar los items por cada dimension de la siguiente manera

Atencion emocional; items 1-8
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comprension emocional: items 9-16

Regulacion emocional: items 17-24

2. A partir del puntaje total de cada dimension de cada participante se establecen los

siguientes rangos de categorizacion

Tabla 5

Niveles de atencion, claridad y regulacion segun el género

Dimensién Hombres Mujeres
Baja atencion Menos de 21 Menos de 24
Adecuada atencion De 22-32 De 25a35
Alta atencién Mayor a 33 Mayor a 36
Baja claridad Menos de 25 Menos de 23
Adecuada claridad Entre 26-35 Entre 24-34
Alta claridad Mayor de 36 Mayor de 35
Baja regulacion Menos de 23 Menos de 23
Adecuada regulacién Entre 24 - 35 Entre 24-34
Alta regulacion Mayor a 36 Mayor a 35

Nota. Los valores representan rangos de puntuacion en las dimensiones de atencion, claridad y

regulacion emocional segun el género.

Tabla 6

Modelo matriz TMMS24
Participante Atencié Claridad Regulac Atencion_Nivel Claridad_Nivel  Regulacion_Nivel

n ion

Par 1 Cuar Dm 15 32 35 Bajo Adecuada Alto
Par_2 Cuar_Dm 20 23 29 Bajo Bajo Adecuada
Par_3 Cuar_Dm 16 29 33 Bajo Adecuada Adecuada
Par 4 Cuar Dm 29 21 33 Adecuada Bajo Adecuada
Par 5 Cuar Dm 28 25 30 Adecuada Adecuada Adecuada
Par 6 Cuar Dm 22 20 28 Bajo Bajo Adecuada
Par 7 Cuar Dm 18 24 22 Bajo Adecuada Bajo
Par 8 Cuar Dm 29 38 31 Adecuada Alto Adecuada
Par 9 Cuar Dm 10 14 21 Bajo Bajo Bajo
Par_10_Cuar_Dm 19 25 27 Bajo Adecuada Adecuada
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Par_11 Cuar_Dm 27 34 30 Adecuada Adecuada Adecuada
Par_12 Cuar Dm 25 33 29 Adecuada Adecuada Adecuada
Par 13 Cuar Dh 27 31 34 Adecuada Adecuada Adecuada
Par_14 Cuar_Dh 11 11 12 Bajo Bajo Bajo
Par_15 Cuar Dh 13 15 20 Bajo Bajo Bajo
Par 16 Cuar Dh 28 35 36 Adecuada Adecuada Alto
Par_17 Cuar_Dh 25 26 26 Adecuada Adecuada Adecuada
Par 18 Cuar Dh 16 30 29 Bajo Adecuada Adecuada
Par_19 Cuar_Dh 11 19 27 Bajo Bajo Adecuada
Par 20 Cuar_ Dh 26 27 22 Adecuada Adecuada Bajo
Par_ 21 Cuar Dh 24 24 24 Adecuada Bajo Adecuada
Par_22 _Cuar_Dh 26 27 16 Adecuada Adecuada Bajo
Par 23 Cuar Dh 24 23 29 Adecuada Bajo Adecuada
Par 24 Cuar Dh 29 36 33 Adecuada Alto Adecuada
Par_25 Cuar_Dh 26 24 25 Adecuada Bajo Adecuada
Par 26 Cuar Dh 34 33 34 Alto Adecuada Adecuada

Nota: Resultados de los niveles del tmms24

3. Contexto de los hallazgos

Los hallazgos encontrados en la aplicacion del test TMMS24 en el ambiente de
formacién de los estudiantes de cuarto grado muestran variaciones representativas en los niveles
que tiene el instrumento como la atencion, claridad y regulacién de las emociones en los
participantes. Esta prueba permitio categorizar a cada uno de los dicentes en funcion de su
desempefio en las tres dimensiones tratadas, proyectando una perspectiva variada con respecto a
las habilidades del manejo de las emociones del grupo en general.

Con respecto a la “atencion emocional” se contempla que varios participantes presentan
niveles bajos en este aspecto, un ejemplo, los participantes 1, 2 y 9 tuvieron puntuaciones en
particular bajas, lo que se contempla que estos tal vez pueden estar afrontando algunas
dificultades para concentrarse y prestar atencion a sus mismos estados de las emociones. En

cambio, algunos como los participantes 24 y 26 refleja que tienen una mas alta atencion
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emocional mostrando que son mas receptivos a los estados emocionales y cuentan con la
capacidad de centrarse en estas de manera mas eficaz.

En cuanto a la dimension de la claridad emocional, se hall6 una variedad de forma
considerable en el resultado de las puntuaciones, Algunos estudiantes alcanzaron una puntuacién
alta o adecuada como el participante 8 y 16, lo que conlleva a que a que poseen una buena
capacidad para comprender e identificar sus emociones. No obstante, se presentaron casos de
puntuaciones bajas, como el participante 14 y 15, lo que se puede determinar posiblemente unas
dificultades en reconocer las propias emociones, lo que puede acarrear una afectacion en el
bienestar social y emocional de su contexto escolar.

Por altimo, en lo que hace referencia a la regulacion de las emociones, una cantidad
considerable de participantes muestran niveles adecuados, sin embargo, hay una destacada
cantidad como los participantes 9, 19 y 22 los cuales presentan bajas puntuaciones, lo cual se
sugiere que estos pueden tener obstaculos para regular sus estados emocionales en entornos
desafiantes o estresantes, esto podria conllevar a reacciones emocionales negativas o también a la
incapacidad de gestionar de forma adecuada sus sentimientos.

En conclusion, la evaluacion de las emociones de los estudiantes de cuarto grado de
primaria empleando el test TMMS24 muestra un panorama mixto en las tres dimensiones de la
prueba, entre tanto, que algunos muestran habilidades adecuadas y por ende bien desarrolladas
en estos aspectos, en otros se evidencia areas por mejorar de forma significativa, particularmente
en la claridad y la atencion de las emociones. Estas discrepancias sugieren que es primordial
implementar estrategias de apoyo en la gestion de las emociones y formar en competencias
socioemocionales para aquellos que se enfrentan a dificultades. Fomentar un ambiente de

formacion que, dé prioridad al desarrollo y buena gestion de las emociones, esto no solo
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beneficia a los participantes con puntuaciones bajas, sino también, contribuye de forma eficaz al
bienestar de forma general en el aula de aprendizaje, promoviendo un mayor y positivo
entendimiento y mayor empatia entres sus pares.

Categorizacion Cualitativa (interpretacion basada en niveles)

1. Asignacion de descripcion de participantes

Par: Participante

#: nimero de participante

Cuar: cuarto grado

D: Inicial de Institucién Educativa Técnico Damaso zapata
m: mujer

h: hombre

2. Descripciones interpretativas por nivel

Dimension: atencién emocional

Nivel bajo: escasa conciencia de las emociones

Nivel medio: variacion en la perfeccion emocional

Nivel alto: alta sensibilidad emocional y autoconciencia
Dimension: comprension emocional

Nivel bajo: dificultad para entender las emociones

Nivel medio: comprende algunas emociones

Nivel alto: capacidad adecuada para identificar emociones
Dimension: regulacion emocional

Nivel bajo: dificultad para manejar las emociones



Nivel medio: manejo parcial de emociones

Nivel alto: control emocional efectivo

3. Analisis del perfil emocional de cada estudiante

68

A continuacion, se presenta el analisis cualitativo del perfil de cada participante de acuerdo

con las tres dimensiones del instrumento de evaluacion

Tabla 7

Perfil Emocional de los Participantes Segun Dimensiones del TMMS24

Participante
Par_1 Cuar_Dm

Par_2 Cuar_Dm

Par_3 Cuar_Dm

Par_4 Cuar_Dm

Atencion

Bajo

Bajo

Bajo

Adecuada

Claridad
Adecuada

Bajo

Adecuada

Bajo

Regulacion
Alto

Adecuada

Adecuada

Adecuada

interpretacion cualitativa
Hay dificultades en la
atencion lo que puede
afectar su capacidad en la
concentracion para hacer
tareas no obstante tiene una
muy  buena  regulacion
emocional

Puede tener dificultades
para entender y procesar las
emociones, aunque  Su
regulacion es la adecuada
Presenta atencion baja, pero
su claridad y regulacion
emocional son adecuadas,
lo que indica que puede
comprender sus emociones
y manejarlas
razonablemente bien.

Posee buena atencion, pero
falta de claridad, lo que
puede generar confusion a
la hora de identificar las
emociones, sin embargo, su
regulacion  sigue  siendo

aceptable.



Par_5 Cuar_Dm

Par_6_Cuar_Dm

Par_7_Cuar_Dm

Par_8 Cuar_Dm

Par_9 Cuar_Dm

Adecuada

Bajo

Bajo

Adecuada

Bajo

Adecuada

Bajo

Adecuada

Alto

Bajo

Adecuada

Adecuada

Bajo

Adecuada

Bajo

Presenta un perfil
equilibrado. Este
participante parece tener
habilidades  emocionales
bien desarrolladas y un buen
entendimiento de si mismo.
La atencion y claridad estan
bajas, por lo cual este
participante puede enfrentar
desafios serios en el
reconocimiento emocional,
aunque su regulacion es
aceptable, lo que puede
ayudarlo

Hay una atencién baja y
escasa regulacion
emocional indican
dificultades en la gestion de
emociones, aunque puede
identificar ciertas
emociones con claridad.
Este participante tiene un
buen desempefio general:
atencion y  regulacion
adecuada, alta claridad, es
probable que sea capaz de
gestionar sus emociones
positivamente.

Se visiona un perfil con
inquietud, ya que presenta
baja atencién, claridad vy
regulacion, este participante
puede estar luchando con
una comprensién limitada
de sus propias emociones y
no sabe cdmo gestionarlas.
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Par_10 Cuar Dm Bajo

Par_11 Cuar Dm Adecuada

Par_12 Cuar Dm Adecuada

Par_13_Cuar_Dh  Adecuada

Par_14 Cuar_ Dh Bajo

Par_15 Cuar_ Dh  Bajo

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Bajo

Bajo

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Bajo

Bajo

Hay dificultades en la
atencién, pero se observa
claridad y una regulacion
emocional razonable, lo que
sugiere que puede manejar
sus emociones aun con otras
limitaciones.

Se observa un perfil
equilibrado, con habilidades
para reconocer Yy regular
emociones, este participante
posiblemente se
desenvuelve bien en
situaciones  sociales 'y
emocionales.
Demostracion de
competencia emocional en
las tres dimensiones, lo que
insinla  un  desarrollo
emocional solido.

Es un caso positivo ya que
la atencion, claridad y
regulacion son adecuados,
este participante parece
estar bien equipado
equilibrando las
interacciones emocionales.
El participante presenta un
desafio significativo en el
manejo  emocional, la
incapacidad para prestar
atencion o comprender
emociones puede limitar su
desarrollo social y personal.
En este caso se enfrenta
varios desafios en las

dimensiones de atencion,
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Par_16 Cuar Dh  Adecuada

Par 17 Cuar Dh  Adecuada

Par_18 Cuar_Dh  Bajo

Par_19 Cuar_ Dh  Bajo

Par 20 Cuar Dh  Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Bajo

Adecuada

Alto

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Bajo

claridad vy  regulacion
emocional

Presenta un buen equilibrio
en habilidades emocionales,
particularmente en la
regulacion, lo que puede
facilitar una buena
adaptacion en lo social y
emocional.

Muestra perfil estable con
un enfoque saludable hacia
las  emociones y la
capacidad para gestionar las
relaciones interpersonales.
Aungue evidencia baja
atencion, su claridad vy
regulacion propone que es
capaz de identificar sus
emociones y gestionarlas,
sin embargo, puede haber
dificultad para concentrarse.
La combinacion de baja
atencion y baja claridad
indica que el participante
puede tener dificultad en la
identificacion y
comprension de sus propias
emociones, no obstante, su
regulacion es aceptable

La atencién y claridad son
adecuadas, este participante
puede comprender  sus
emociones y las de los
demas, pero tiene
dificultades para regularlas,

lo que puede derivar en
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Par_21 Cuar_Dh

Par_22 Cuar_Dh

Par_23 Cuar_Dh

Par_24 Cuar_Dh

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Adecuada

Bajo

Adecuada

Bajo

Alto

Adecuada

Bajo

Adecuada

Adecuada

reacciones emocionales
intensas o inapropiadas.

Si bien, tiene una adecuada
atencion en la baja claridad
sefiala que puede haber
confusién en la
comprension de sus
emociones, pero su
regulacion  le  permite
manejar situaciones
emocionales
razonablemente bien.

En este caso expone un
equilibrio en atencion y
claridad, pero con una
regulacion deficiente,
podria llegar a enfrentar
desafios para controlar sus
emociones en situaciones de
estrés.

Evidencia una  buena
atencion, pero la baja
claridad puede dificultar la
comprension de sus
emociones, aungue aun esta
en capacidad de manejarlas
adecuadamente en la
mayoria de las
circunstancias.

Un perfil muy favorable:
atencion y  regulacion
adecuada y alta claridad, lo
que sugiere que tiene una
considerable capacidad para
identificar y entender sus
emociones, ademas de

regularlas bien
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Par_25 Cuar_ Dh  Adecuada Bajo Adecuada Aun cuando tiene atencion
adecuada, la baja claridad
puede limitar su capacidad
para entender
completamente sus
emociones, aunque  su
regulacion le  permite
manejarlas de  manera
adecuada

Par_26_Cuar_Dh  Alto Adecuada Adecuada Este participante presenta
un alto nivel de atencion, lo
gque sugiere una gran
capacidad de concentracién
y percepcién, combinado
con claridad y una buena

regulacion emocional

Nota: Evaluacion de Perfiles Emocionales de los Participantes a Partir de los Resultados de la
Prueba TMMS24 y Asignacion de Niveles Segun percentil

De acuerdo con la interpretacion de cada uno de los perfiles esto aporta de forma importante
y estratégica para identificar las areas fuertes como también posibles retos en la gestion y manejo
de las sentimientos, emociones, concentracion, atencion, regulacion y comprensién, por ende, es
primordial analizar de qué forma los estudiantes participantes pueden trabajar con esfuerzo y
compromiso para mejorar esas areas que presentan dificultades y que haya un progreso en las
aspectos mas complicados.

4. Contexto de los hallazgos

La atencion emocional se refiere al grado en que las personas creen prestar atencion a sus
emociones y sentimientos. Es decir, es una habilidad para identificar y reconocer sus propios
sentimientos, estados y sensaciones fisioldgicas y cognitivas. (Gonzalez, 2020). De acuerdo con

la tabla anterior de 26 participantes, once (11) se ubican en un nivel bajo, es decir, tienen poca
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capacidad para identificar y reconocer sus emociones. Catorce 14 participantes poseen una
adecuada atencién emocional, y solo uno (1) posee un nivel alto. De acuerdo a lo anterior cuatro
(4) de cada diez (10) participantes tienen dificultad para identificar sus emociones, esto puede
incidir en asumir comportamientos no asertivos y contradictorios. Esta situacion puede derivar en
la paratimia afectiva o respuesta afectiva incongruente con la situacion que vive la persona
(Goleman, 2012).

La dimensién claridad emocional de la prueba TMMS24 hace referencia a como las
personas creen percibir sus emociones, es decir, si vivencian sus sentimientos con claridad y
entienden como se sienten. Esto implica discriminar y reconocer sus sentimientos. De acuerdo con
la tabla anterior, cuatro (4) de cada diez (10) participantes tienen un bajo nivel de claridad de las
emociones; cinco (5) de cada diez (10) participantes tienen un nivel adecuado; y solo uno (1) posee
un nivel alto de claridad. Esto indica que es necesario orientar a los estudiantes en el
reconocimiento de sus emociones y sentimientos de modo que puedan dar respuestas inteligentes
emocionalmente.

La dimensidn regulacion emocional hace referencia a la capacidad de tener control y manejo
de las emociones y sentimientos. Capacidad para impedir la continuidad de una situacion
emocional negativa y que esta perdure. También la capacidad de prolongar estados emocionales
atiles. De acuerdo con la tabla anterior la mayoria de los participantes tienen un adecuado nivel de
regulacion emocional siete (7) de cada diez (10). Un bajo nivel dos (2) de cada diez (10)
participantes. En sintesis, es satisfactorio el nivel de control y regulaciéon emocional y esto implica

saber manejar situaciones de conflicto.
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En conclusion, los participantes en el estudio se encuentran en niveles adecuados de

atencion emocional y claridad emocional; es decir identifican y comprenden sus emociones y
sentimientos, igualmente tienen un mayor nivel de regulacion y control emocional.

Este analisis se fundamenta en una codificacion abierta y axial, ya que la codificacion
abierta permite explorar e identificar temas los cuales emergen a través de las respuestas de los
participantes sin llegar a imponer categorias predefinidas, lo que ayuda a que haya una
comprension mas significativa y rica de sus experiencias con sus emociones, Segun Strauss y
Corbin (1998), este tipo de codificacidn es importante para separar el contenido de este en
conceptos de gran relevancia, lo cual facilita la identificacién de patrones que muestren las
experiencias vividas de los estudiantes en relacion con sus habilidades emocionales, esta fase de
inicio es clave para entender la variedad de las emociones que estos vivencian y de como las
emociones llegan afectar su diario vivir en el aula de formacion. Asi mismo, Goleman (1995)
recalca la importancia de la Inteligencia emocional en los ambientes educativos, indicando que la
capacidad de manejar y reconocer las emociones propias aporta de manera significativa al
aprendizaje y a una mejor relacion social con el otro.

Por otra parte, la codificacion axial complementa la codificacidn abierta, al permitir la
relacién entre los diversos conceptos que se identificaron en la exploracion inicial, este método
aporta de forma positiva a los investigadores descubrir patrones y relaciones dentro de la
informacion recolectada, esta fue definida por Strauss y Corbin (1998), contribuye a ahondar en
el vinculo entre las dimensiones de atencion, claridad y regulacion de las emociones, lo que
facilita la comprensién de cdmo se interrelacionan estas dimensiones en el entorno escolar. Al
asociar estos factores, el investigador obtiene una visualizacién mas comprensiva de que forma

las competencias emocionales llegan a impactar en el desempefio académico y en la
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socializacion de los estudiantes. En coordinacion las dos etapas de codificacion robustecen el
analisis de los resultados y aporta de forma positiva a construir un marco teorico el cual puede
comunicar a futuro estrategias de apoyo de las emociones e intervenciones educativas en el
ambiente de aprendizaje.

Por consiguiente, la cantidad de estudiantes que contestaron la prueba dividida entre

hombres y mujeres-

Figura 1.

Cantidad de estudiantes

= HOMBRES
= MUJERES

La cantidad de estudiantes que participaron fueron 26 alumnos, siendo 14 nifios y 12
nifias obteniendo un porcentaje de 54% de hombres que participaron y 46% mujeres
participantes.

Se procede entonces a describir y analizar los resultados por sexo de los participantes:
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Figura 2.

Atencién - Hombres

mPRESTA POCA
ATENCION

= ADECUADA ATENCION

= PRESTA DEMASIADA
ATENCION

De acuerdo con los resultados se puede contemplar que el 56% de los estudiantes estan
en capacidad de manejar de manera adecuada los sentimientos lo cual es un buen indicio ya que
se evidencia que se comprende positivamente los sentimientos siendo empéticos con el otro, un
33% presta poca atencion a las emociones por ende se necesita reforzar este aspecto y un 11%
esta en capacidad de prestar bastante atencion a sus sentimientos por lo tanto es un individuo
proactivo
Figura 3.

Atencién - Mujeres

EPRESTA POCA
ATENCION

= ADECUADA ATENCION

= PRESTA DEMASIADA
ATENCION

De acuerdo con el grafico anterior, la caracterizacion de la dimension “atencién” en las

mujeres arroja que el 40% tiene una adecuada atencidn lo cual demuestra que estan en capacidad
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de manejar sus sentimientos y ser empaticas con los demas y el restante presta poca atencién por
lo cual es un factor que se debe trabajar para mejorar.

De acuerdo con Siegel (2019) la atencion de forma consciente, les facilita a los
estudiantes conocer y regular las emociones de una forma eficaz, promoviendo la toma de
decisiones lo mejor posible y a la vez genera una estabilidad emocional equilibrada, al ubicarse
en el momento actual.

Figura 4.

Claridad - Hombres

= DEBE MEJORAR
SU COMPRENSION

= ADECUADA
COMPRENSION

En el gréafico se observa que la dimension “claridad” en los estudiantes de sexo
masculino arrojo que un 44% tiene una comprension de emociones de una forma adecuada, lo
cual tienen claro cuales son sus emociones, el 50% debe mejorar su comprension por ende se
debe reforzar el ser consciente de lo que pueda sentir en determinados momentos, y un 6% tiene

una excelente comprension lo cual es algo muy positivo.



Figura 5.

Claridad - Mujeres
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u DEBE MEJORAR SU
COMPRENSION

5 ADECUADA
COMPRENSION

u EXCELENTE
COMPRENSION

En la caracterizacion de la dimension “claridad” en las estudiantes, muestra que un 67%

tiene una adecuada y clara comprension de sus emociones por lo cual es positivo, el 27% debe

mejorar la comprensidn de sus estados emocionales ya que es fundamental conocerlas para asi

tener autocontrol y un 6% tiene excelente comprension lo cual las conoce y ademas puede tener

facilidad para manejarlas. Conforme a (Saarni, como se cit6 en Carrascal, 2024, p. 82) el tener la

habilidad de atender las emociones propias y las del otro le permite y le otorga capacidad para

tener empatia y autocontrol, lo cual es primordial para interaccionar con el semejante y el

aprendizaje eficiente.
Figura 6.

Regulacion - Hombres

= DEBE MEJORAR SU
REGULACION

= ADECUADA
REGULACION

= EXCELENTE
REGULACION
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Caracterizando la dimension “regulacion” de las emociones se dio que el 67% tiene una
adecuada “regulacion” lo cual indica que sabe reparar o regular lo que siente siendo muy
benéfico, el 28% debe mejorar la regulacién por ende se debe reforzar la reparacion de estas, y el
restante 5% tienen una excelente regulacion por lo cual se demuestra control sobre las emociones

siendo un indicador eficaz.

Figura 7.

Regulacion - Mujeres

= DEBE MEJORAR SU
REGULACION

‘ = ADECUADA
REGULACION

EXCELENTE
REGULACION

13% 13%

En la caracterizacion de la dimension “regulacion” arroja un resultado que el 74% de las
estudiantes, tiene una adecuada regulacion de las emociones y por lo tanto puede reaccionar de
manera positiva ante cualquier circunstancia, el 13% debe mejorarla por ende es necesario
trabajarla mas para fortalecerla, y el restante 13% tiene una excelente regulacién. Segun Oliva et
al (2020) plasman que este factor es la capacidad de variar los estados de las emociones con el
fin de valorar las acciones que se emplean para alcanzarlo, abarca poseer la total disponibilidad

de deducir estos sentimientos ajustandolo a las propias emociones y las del otro.
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Tabla 8.

Distribucién de puntuaciones de TMMS-24 por género

Percepcion Comprension
Regulacion
Atencion Claridad

Poca | Adecua. | Demasia. | Baja | Adecua. | Excele Baja Adecua Excele

Hombres | 33% 56% 11% 50% 44% 6% 28% 67% 5%

Mujeres | 60% 40% 0 27% 67% 6% 13% 74% 13%

Nota. Este es el resultado de las puntuaciones por cada factor de la prueba aplicada TMMS24

De acuerdo a los resultados del instrumento de evaluacion se puede determinar que los
participantes de sexo masculino tienen mayor atencion que las mujeres. Ahora bien, se observa
que las estudiantes de sexo femenino comprenden y regulan mejor los estados emocionales que
los hombres.

Teniendo ya estipulado las fortalezas y debilidades por mejorar es indispensable tener en
cuenta este resultado para dar cumpliendo al siguiente objetivo.

8.2. Objetivo Especifico 2 - Estructuracion de una estrategia didactica y pedagdgica para el
fortalecimiento de la inteligencia Emocional a través del Aprendizaje Basado en Proyectos
en la clase de Educacion Fisica.

A través de esta estrategia didactica se pretende potenciar la inteligencia emocional de los
estudiantes de entre 8 y 10 afios, estimulando las habilidades que la subyacen como influencia
directa a la autonomia, la responsabilidad y la creatividad, a través de una implementacion
metodoldgica en cuanto al Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), desplegada desde los
Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) enfocados principalmente en el area de Educacion
Fisica. Esto, desde el conocimiento experiencial en cuanto al desarrollo integral de los individuos

en la nifiez media, etapa crucial de cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales,
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influenciados por las experiencias de los diferentes contextos de crecimiento, los cuales
fundamentan los procesos adaptativos para dar respuesta a los estimulos del entorno de acuerdo a
las experiencias significativas.

Al estar inmersos en un contexto educativo, toma relevancia lo propuesto por Lloret
(2023) al destacar que el ABP en el area de Educacion Fisica facilita la adquisicion de
habilidades motrices, cognitivas y sociales, promoviendo un aprendizaje significativo y
contextualizado. Es entonces mediante esta metodologia que se busca no solo la promocion del
desarrollo de habilidades fisicas, sino que también permitirles a los nifios aprender a identificar,
comprender y gestionar sus emociones frente a las diferentes situaciones que pueden llegar a ser
complejas de resolver. Por lo anterior, Carmona Echavarria (2024) resalta que implementar el
ABP en Educacion Fisica no solo mejora el rendimiento académico, sino que también contribuye
al desarrollo de competencias emocionales, al involucrar a los estudiantes en experiencias
practicas que requieren de colaboracion, empatia y resolucién de problemas.

De esta manera se toma a Goleman (2023), quien refiere que la inteligencia emocional es
clave en el desarrollo personal, ya que incluye la habilidad para reconocer y manejar las
emociones propias y ajenas, lo que resulta fundamental para la formacion integral de los nifios.
En el contexto del ABP, se les facilita a los estudiantes la interaccion con diversos proyectos que
estimulan la colaboracion, la resolucién de problemas y el manejo adecuado de la frustracion,
habilidades esenciales para una adecuada inteligencia emocional. Estas actividades permiten que
los nifios reflexionen sobre sus emociones mientras participan en un entorno dinamico y activo,
tal como proponen autores como Schunk y DiBenedetto (2020), quienes destacan la importancia
de involucrar a los estudiantes en proyectos que no solo desarrollen conocimientos académicos,

sino que también fortalezcan su bienestar emocional.
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Siendo asi, este enfoque pedagogico contribuye a que los nifios mejoren sus
competencias emocionales, lo que promueve su bienestar tanto en el ambito escolar como en la
vida cotidiana. Ademas, fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje, facilitando que los
estudiantes se enfrenten a retos de manera constructiva, gestionando sus emociones de forma
efectiva. Al comprender lo anterior, se brinda una estructura de categorias que integran tres
dimensiones clave como lo son atencion, claridad y regulacion, desplegando de cada una de ellas
tres componentes esenciales para el fortalecimiento de la inteligencia emocional, los cuales son:
empatia emocional, comunicacion y toma de decisiones; autocontrol, trabajo en equipo y
resolver problemas y por ultimo estrés, tolerancia a la frustracion y manejar emociones
negativas.
En base a lo expuesto anteriormente, se estructura la “Plantilla Didactica y Pedagogica

ABP para la Inteligencia Emocional en Educacion Fisica” (Ver Apéndice D), que ha sido
disefiada como una herramienta guia enfocada a la creacion de actividades pedagdgicas bajo la
metodologia de ABP, la cual permite al docente planear actividades desde el ABP con un
enfoque transversal adaptable a diferentes areas, favoreciendo el desarrollo de competencias
académicas y socioemocionales. La estructura de esta plantilla evidencia una organizacion
detalla de secciones que permiten planear de manera clara y coherente la propuesta formativa
integral. Dentro de su composicidn, la primera seccion, hace énfasis a los datos de identificacion
y la caracterizacion, la cual esta enfocada a plasmar el nombre de la unidad, la dimensién y el
componente, el elemento de competencia a desarrollar, que a su vez y los DBA, los cuales dan
cumplimiento y aseguran el alineamiento con lo propuesto en el curriculo nacional; finalizando
la secciodn, con las estrategias de ensefianza y aprendizaje y la caracterizacion y las ventajas de la

estrategia.
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La segunda seccion, se enfoca en los saberes que aborda la estrategia de acuerdo al saber,
saber hacer y saber ser, direccionados a desarrollar conocimientos, habilidades y actitudes desde
la promocidon de una formacién integral. Como tercera seccion, se encuentra el alcance de la
estrategia, mencionando desde la justificacion las condiciones necesarias para la aplicacion de
las actividades pedagogicas. Seguidamente se presenta la seccion cuatro, denominada uso y
condiciones para la aplicacion de la estrategia, la cual indica la forma de aplicacion de la
estrategia indicando el tipo de actividad, su proposito y las instrucciones correspondientes para
su desarrollo, la cual es complementada por la seccion cinco, la cual especifican las sugerencias
y recomendaciones para llevar a cabo la actividad y la seccidn seis, la cual da mencion a los
recursos y materiales que se deben emplear para la ejecucién de la actividad. Para finalizar, la
plantilla aborda en su seccidn siete, ocho y nueve los mecanismos y estrategias de evaluacion, las
cuales incluyen la evaluacion diagnostica, formativa y sumativa, asi como la autoevaluacion,
coevaluacion y heteroevaluacion, mencionando los instrumentos a aplicar.

Por consiguiente, se plantean bajo la estructura de dicha plantilla 9 actividades que
despliegan desde la implementacion del ABP en el area de Educacién Fisica el desarrollo,
establecimiento y la potenciacion de las habilidades inmersas en la inteligencia emocional. De
acuerdo a estas actividades, los estudiantes iran registrando los aprendizajes y las experiencias de
cada actividad bajo preguntas orientadoras, permitiéndoles a su vez generar autoconocimiento y
autocompasion con respecto al reconocimiento, la comprensién y la gestién de emociones
propias y ajenas, desplegando de este proceso una reestructuracion cognitiva, puesto que los
nifos identifican las conductas que no son beneficiosas para su bienestar emocional y las
transforman por aquellas que les permiten un mayor desarrollo personal, social y, por ende,

académico, maximizando su bienestar integral.
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Posterior a este ejercicio analitico como producto de la caracterizacién y/o identificacién
de la presente investigacion, se encuentra la estructura de las actividades planteadas desde el
ABP en la Educacion Fisica asi: De acuerdo a la dimension Atencion la Unidad | Fortalecimiento
de la Empatia en la Inteligencia Emocional desde el componente empatia emocional; la Unidad
Il Desarrollo de la Comunicacion en la Inteligencia Emocional de acuerdo al componente
comunicacion y la Unidad 111 Toma de Decisiones en la Inteligencia Emocional en base al
componente toma de decisiones. Desde la dimensién Claridad, se encuentra la Unidad IV
Establecimiento del Autocontrol en la Inteligencia Emocional la cual hace énfasis al componente
autocontrol; la Unidad V Fomento del Trabajo en Equipo en la Inteligencia Emocional,
estructurada desde el componente trabajo en equipo y la Unidad VI Desarrollo de la Resolucion
de Problemas desde la Inteligencia Emocional en relacion al componente resolver problemas.
Como tercera dimensidon la Regulacion, despliega la Unidad VII Gestion del Estrés desde la
Inteligencia Emocional en cuanto al componente estrés; la Unidad V111 Desarrollo de la
Tolerancia a la Frustracion y la Resiliencia en la Inteligencia Emocional teniendo en cuenta el
componente tolerancia a la frustracion y la Unidad IX Manejo de Emociones Negativas a partir
de la Inteligencia Emocional desde el componente manejar emociones negativas. Ver Apéndice
D.

8.3 Objetivo especifico 3 Crear una caja de herramientas educativas y recursos didactico-
diversificados en el &rea de Educacion Fisica.

Elaborada la estructura didactica pedagdgica se procedio a realizar la caja de herramienta
educativa a través del programa online eXeLearning 2.9, en la cual se aloja los materiales
pedagdgicos didacticos para apoyar la praxis del profesor en la implementacion de estos en el

ambiente de formacion de educacion fisica para fortalecer la inteligencia emocional en los
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estudiantes de cuarto primaria, con estos criterios para acceder al ova se requiere el uso de un
aparato electronico como un computador o celular con una conexién a internet, ingresando al
enlace de la pagina en la web con el fin de visualizar la informacién incluida 'y descargar o leer
en linea los pdf, los videos y otros que alli se encuentren.

Esta plataforma es un programa libre gratuito, es muy amigable, sencillo de manejar y
comprender en la cual el educador puede hacer materiales didacticos de una forma facil sin que
se requiera tener conocimientos profundos en el manejo de cddigos fuentes, se puede escribir
textos, subir videos, imagenes, incrustar pdfs, hacer mapas mentales, actividades de forma
interactiva, etc., se exporta en codigos html, scorm, xliff, IMS, ePub3 con el fin de publicarlos en
alguna plataforma LMS como blackboard, Moodle, en Google drive.

Figura 8.

eXeLearning

Nota. figura tomada de: https://exelearning.net/

En esta plataforma el lector encuentra un orden determinado o concreto para
interaccionar e ingresar a los diversos materiales situados en la caja de herramientas, el cual
inicia con una introduccidn sobre la conceptualizacion de la caja de herramientas y la funcion

que cumple este artefacto, su enfoque hacia donde y a quien esta dirigido.


https://exelearning.net/

Figura 9.
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Introduccion proyecto inteligencia emocional en eXelLearning

Proyecto inteligencia emocional y educacion fisica a

‘ oy )

ntroduccién

Documentos de Apoyo

Actividades

Juegos interactivos

Glosario

Referencias

Introduccién

Caja de herramientas

La caja de herramientas enfocada en el proceso para fortalecimiento de la inteligencia
emocional a través del aprendizaje basado en proyectos en el drea de educacién fisica para
nifios de cuarto primaria de un instituto educativo es un contexto online en la cual se puede
hallar varias estrategias metodolégicas que pueden ser implementadas en el ambiente de
formacién en educacién Fisica con el fin de cumplir el objetivo planteado. Con este recurso
se pretende apoyar y enriquecer la praxis profesional del educador y para esto contiene
material de apoyo, estrategias didactas y herramientas pedagogicas los cuales estan
disponibles para su consulta y aplicacién.

(2 .
a
DIRIGIDO A:
-

Esta herramienta esta estructurada para que el docente de la formacion de Educacién Fisica implemente en un

mismo espaclo una variedad de herramlentas pedagdglicas, metodolégicas, educativas con el propésito de aplicarlas

en el contexto de ensefianza aprendizaje para los estudiantes de cuarto grado de primaria en el aula de formacién y

de este modo aportar de forma positiva en el mejoramiento de la inteligencia emocional a través del Aprendizaje

basado en Proyectos.

Obra publicada con Licencia Creative Commans Reconocimiento Compartir jguald0

® .

Nota. Informacion concepto caja herramientas

Es indispensable que el docente refuerce los conocimientos sobre lo que se pretende

alcanzar y la metodologia de aprendizaje que se va a utilizar como el Aprendizaje Basado en

Proyectos por ende hay informacion en pdf sobre la inteligencia emocional, el ABP y un mapa

mental donde se describen algunas normas y recomendaciones con respecto a la Educ. Fisica.,

todo esto se encuentra en el enlace documentos de apoyo.



Figura 10.

Tematicas a conocer por el docente en plataforma eXeLearning
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Para comenzar es importante que el docente refuerce unos conocimientos los cuales es.
un material de apoyo que le ayuda con el procese de ensefianza.

Por tal motivo se plantean los siguientes temas:
s Inteligencia emocional

« Aprendizaje Basado en Proyectos
» Educacién Fisica

Aprendizaje Basado en
Proyectos

Educacion Fisica
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‘ La pedagogia emergente es &l Aprendizaje Basada en Proyectos ABP, es un modelo pedagégico por
medio del cual los estudiantes trabajan de forma activa, haciendo una planeacion, para luego implementarla y asi,
evaluar los procesas, se puede aplicar a un contexto existente orientado a ir mds alld del ambiente de aprendizaje

(Harwell, Marti, como se cité en Orozco, 2019). A través de esta metodologia se pretende que el estudiante ocupe el
pr de su propio . lo vaya durante todo el proceso.

Ver el documento anexo en pdf

Nota. Documentos de apoyo para el docente
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Luego continuando con el siguiente enlace donde se encuentran las Actividades para que

el docente las ejecute o las lleve a cabo en el aula formativa de educacion fisica con los

estudiantes de cuarto grado, estas se distribuyen por cada dimension que plasma el test Tmms24

que son la atencién, la claridad y la regulacion, incorporando en cada espacio de estas un video
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explicativo de lo que significa cada factor, por cada una se hizo 3 actividades siendo un total de

nueve (9) actividades, en estas se enfoca de forma consecuente en los temas de la empatia, la

comunicacion, la toma de decisiones, el autocontrol, el trabajo en equipo, la resolucion de

conflictos, el estrés, la tolerancia a la frustracion y el manejo de las emociones negativas dejando

un tiempo de ejecucion de una hora cada una con todo el paso a paso a ejecutar en el entorno

formativo.

Es de tener en cuenta que las nueve (9) actividades se encuentran en pdf sin embargo hay

que descargar el archivo ingresando por el enlace en cada dimension de cada una de las

actividades porque la actividad no esta en linea ya que al tener ciertas configuraciones la

plataforma no permite la descarga de archivos.

Figura 11.

Actividades en la caja herramientas eXeLearning
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Nota. Actividades a ejecutar dentro del aula formativa

Continuando con el otro enlace se hallan los juegos interactivos, en este espacio se
introdujeron cuatro juegos los cuales en caso de requerirse los nifios pueden ingresar y
contestarlos, en estos se emple6 la plataforma web en linea en la plataforma web educaplay
donde permite hacer y compartir diferentes actividades de tipo educativo e interactivo, y otras
se hicieron por la misma pagina de e-learning que tiene esa opcion de crearlos como una sopa de
letras y uno de rellenar las palabras que faltan hay un tiempo para cada juego.
Figura 12.

Juegos interactivos en la plataforma eXeLearning

Juegos interactivos

Actividades Las emociones te hablan (-]

Juegos interactivos

Glosario Juego las emociones te hablan:
Este es un juego en educaplay el cual trata de conocer el significado delas emociones

e

Referencias
)

)
BT Las emoaciones te hablan

- %

Adivina (-]

Observe las letras, identifique y rellene las palabras que faltan.

#5vo0X0a0 ® 000 R

Escriba |a palabra correcta y pulse en Responder. Si duda, pulse en Seguir.




Nota. Juegos creados en plataforma web educaplay y eXeLearning
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Después hay un quinto enlace donde se elabord un glosario sobre el significado de las

palabras mas relevantes del tema para conocimiento del lector.

Figura 13.

Glosario que se encuentra en la plataforma eXelLearning

Introduccién

Documentos de Apoyo

Actividades

Juegos interactivos

Glosario

Referencias

GLOSARIO

p izaje basado en proy = Método de ensefianza que implica la realizacién de proyectos interdisciplinarios y.
colaborativos para alcanzar objetivos de aprendizaje especificos.

Inteligencia emocional: Habilidad para reconocer, comprender y gestionar las emociones propias y de los demas de manera
efectiva.

Educacion fisica: Area de ensefianza que promueve el desarrollo fisico, mental y social a través de la practica de actividades
fisicas y deportivas.

Cuarto de primaria: Grado escolar correspondiente al cuarto afio de educacion primaria.
Estrategias pedagdgicas. Metodologias y técnicas utilizadas por los docentes para facilitar el aprendizaje de los estudiantes.

Desarrollo de la inteligencia emocional: Proceso de fortalecimiento de habilidades emocionales como |a autoconciencia,
autorregulacién, motivacién, empatia y habilidades sociales.

Obra publicada con Licencia Creative Commons Reconocimiento Compartir igual 4.0

Nota. Conceptos de las palabras relevantes en la caja de herramientas

Por Gltimo, en la caja de herramientas creada en la plataforma eXeLearning se encuentra

la bibliografia utilizada.

Figura 14.

Referencias que se encuentran en la caja de herramientas
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Referencias Bibliogréficas

Harwell, S. (1997). Project-based learning. Promising practices for connecting high school to the real word. University of South
Florida.

Orozco, Cy Orozco R. (2019). El trabajo por proyectos: una alternativa pedagégica para el desarrollo de la competencia
comunicativa en inglés en los estudiantes de 11°de la institucién educativa Luis Carlos galan sarmiento. [Tesis de maestria,
universidad de San Buenaventura Cartagena]. https://bibliotecadigital.usb.edu.co/server/api/core/bitstreams/326905f2-cb87-
4786-8758-ae1bb5583349/content

Torres, M. (2021). Inteligencia emocional en estudiantes del vii ciclo de una institucién educativa publica de jornada escolar
completa de pomabamba, dncash. [Tesis de grado, Universidad Marcelino Champagnat].
https://repositorio.umch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14231/3364/101 Torres%20Tarazona_Tesis_Licenciatura_2021.pdf?
sequence=18&isAllowed=y

Goleman, Daniel (1995). La inteligencia emocional. México: Vergara.
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Nota. Fuente de las referencias bibliograficas

Esta caja de herramienta se puede visualizar en el siguiente link de acceso:
https://oktkfrtjazodx7szpz5eaa.on.drv.tw/cajaherramientaspedagogicas/Proyecto_uniminuto/

9. Conclusiones

El test TMMS24 aplicado en la poblacion objetivo muestra informacion de gran
relevancia sobre las competencias de la inteligencia emocional en estos, estableciendo las
fortalezas de igual manera dimensiones por mejorar, se determina que algunos alumnos tienen
una relevante capacidad para gestionar y ajustar las emociones negativas propias y comprender
las del otro, lo que permite que haya una relacién social y el trabajo colaborativo. Por otro lado,
se observa que en algunos de los participantes presentan debilidad en la dimension claridad
emocional ya que se les dificulta entender sus propios estados emocionales y en la dimension
atencion mostrando retos para sentir y expresar sentimientos de forma adecuada dentro de estas
puede ser la ansiedad o frustracion. Con lo determinado anteriormente indican que en este grupo
de estudiantes poseen una base importante de inteligencia emocional, es primordial implementar
estrategias educativas especificas en el contexto del area de educacidn fisica con el fin de
potenciar la conciencia de las emociones, facilitando una expresién adecuada de sus
sentimientos, fomentando habilidades para controlar las emociones, llegando a influir de una
manera positiva en el rendimiento académico, desempefio, bienestar, motivacion dentro de esta
area. Los datos obtenidos mediante este test de evaluacion ofrecen un fundamento para adecuar
las intervenciones educativas, promoviendo de esta forma un ambiente de aprendizaje
ajustandolos a las necesidades emocionales de los alumnos.

Estructurar una estrategia didactica y pedagdgica orientada al fortalecimiento de la

inteligencia emocional mediante el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en la clase de
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Educacién Fisica permite articular de forma coherente el desarrollo fisico con el emocional,
promoviendo una formacion integral en los estudiantes. Esta estrategia responde a la necesidad
de integrar dimensiones socioemocionales dentro de una asignatura tradicionalmente enfocada en
lo corporal, posicionando al estudiante como protagonista activo en la construccion de su
aprendizaje. A través del ABP, se generan escenarios dinamicos en los que se abordan
problematicas reales o contextualizadas que demandan trabajo colaborativo, empatia, toma de
decisiones, autorregulacion emocional y habilidades comunicativas, convirtiendo la clase de
Educacién Fisica en un espacio para el crecimiento personal, social y académico.

Ademas, esta propuesta permite al docente desempefiar un rol mediador que va mas alla
de la instruccion técnica, al disefiar experiencias pedagdgicas que integren lo emocional con lo
motriz, lo cognitivo con lo social. Asi, se favorece un aprendizaje significativo, centrado en el
estudiante y en sus contextos, que responde a los desafios de la educacion contemporénea y
fortalece competencias transversales esenciales para la vida. En consecuencia, estructurar esta
estrategia representa una apuesta pedagdgica pertinente e innovadora que contribuye no solo al
mejoramiento del clima escolar, sino también al desarrollo de ciudadanos emocionalmente
competentes, capaces de relacionarse de manera positiva consigo mismos y con los demas.

La creacion de la caja de herramientas educativa en linea, ofrece recursos didacticos
diversificados, pedago6gicos y metodolégicos, siendo una estrategia de innovacion y efectiva para
potenciar la materia de Edu. Fisica en el grado de cuarto primaria, particularmente al incluir la
estrategia metodoldgica de Aprendizaje Basado en Proyectos, esta apreciacion fuera de que le
permite a los profesores llevar a cabo actividades significativas y mas dinamicas sino que
también ayuda a promover el progreso de la Inteligencia Emocional en los estudiante

involucrando a los alumnos en los proyectos de forma colaborativa para incentivar en estos la
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empatia, resolucion de problemas, autoexpresion, entre otros, habilidades claves para el
crecimiento social y personal.

Ademas, al suministrar al educador herramientas adecuadas a las necesidades, se
promueve su competencia con el fin de disefiar practicas de aprendizaje los cuales se alinean con
los intereses y fortalezas de sus estudiantes, de esta manera, no solo se transforma la manera de
ensefar en el area de educacion fisica, sino que de igual forma contribuye de forma eficaz al
desarrollo integral de los dicentes, formandolos para afrontar los desafios en el futuro con
resiliencia y confianza. Este conjunto de materiales y herramientas educativas representa un paso
fundamental encaminada a una educacion mas holistica y centrada en el alumno, en el cual la

actividad fisica se transforma en un vehiculo para el aprendizaje social y emocional.

10. Recomendaciones

Es primordial promover la participacion entre los alumnos al disefiar actividades que
favorezcan el trabajo colaborativo, ya que esto no solo contribuye a que los estudiantes mejoren
sus habilidades para socializar , sino que ayuda a que éstos aumenten el desarrollo de su
inteligencia emocional permitiendo que haya una comunicacion mas fluida y comprender los
estados emocionales de su congénere, asimismo, se sugiere la integracion en la ejecucion de las
actividades con espacios para reflexionar sobre las emociones, en un contexto que les permita
manifestar sus sentimientos y experiencias, esto facilita un ambiente de aprendizaje méas
consciente.

La capacitacion del educador es un factor clave por lo que se recomienda una constante
formacidn sobre estrategias de ensefianza y aprendizaje, que incluya el Aprendizaje basado en

Proyectos, inteligencia emocional y la educacion fisica, juntamente es vital constituir entornos
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inclusivos, con el fin de fomentar un sentido de aceptacién e integracion en el ambiente de
formacion con los demas.

Asi mismo, es primordial ejecutar juicios evaluativos diversificados que midan no solo el
desempefio académico, sino el progreso social y emocional de los alumnos, hay que tener en
cuenta que para aumentar el interés y la motivacién por aprender influye en gran importancia
seleccionar proyectos relevantes en los cuales haya una conexion con el diario vivir de éste, otro
aspecto que juega un gran papel es promover la autonomia al conceder flexibilidad a los alumnos
para que tomen decisiones acerca de la realizacion de sus proyectos y esto les permite tener un
sincero compromiso de responsabilidad y la forma de apropiacién del conocimiento.

Por otra parte, es indispensable estar realizando evaluaciones continuas del Ambiente de
formacién, esto conlleva a que se hagan revisiones de forma periddica, realizando ajustes
basados en la retroalimentacion ya que es clave que el docente le informe al alumno de como va
su rendimiento en las actividades con el fin de apoyarlo de forma constructiva en la mejora
continua en su propio aprendizaje, es de tener en cuenta también las opiniones y sugerencias de
los estudiantes para que el docente cuente con bases sélidas para incrementar el desarrollo
eficiente de su pedagogia, todo esto busca que la relacion entre docente y alumno se fortalezca
promoviendo un medio colaborativo, seguro y confiable garantizando la eficacia y relevancia del
enfoque educativo.

Se recomienda a la institucion educativa, en articulacion con los docentes del area de
formacién, implementar de manera sistematica y contextualizada las estrategias pedagogicas
disefiadas en el presente trabajo como la Caja de Herramientas y las actividades disefiadas,
orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional en los estudiantes. Esta

implementacion debe ir acompafiada de un proceso formativo continuo que permita a los
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docentes apropiarse de los enfoques y metodologias propuestas, adaptandolas a las caracteristicas
particulares del grupo estudiantil y al contexto institucional.

De manera final, se sugiere promover espacios de sensibilizacion y reflexion permanentes
en torno a la importancia del reconocimiento, la gestion y la expresion adecuada de las
emociones dentro del entorno escolar. De este modo, se puede consolidar una cultura
institucional que valore y priorice el desarrollo emocional como un componente esencial del
proceso educativo, favoreciendo el bienestar integral de los estudiantes y mejorando

significativamente la convivencia en el aula y en la comunidad educativa en general.
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Apéndices

Apéndice A. Test TMMS24

Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Salovey, Mayer, Goldman, Turve y Palfai (1995)
Fernandez-Berrocal, Extremera y Ramos (2004)

TMMS-24.

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontrara algunas afirmaciones sobre sus emociones y sentimientos. Lea atentamente cada fiase y
indique por favor el grado de acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Senale con una “X” la respuesta que
mds se aproxime a sus preferencias.

No hay respuestas coirectas o incorrectas, ni buenas o malas.

No emplee mucho tiempo en cada respuesta.

1 2 3 4 5
Nada de Algo de Bastante de Muy de Totalmente de
Acuerdo Acuerdo acuerdo Acuerdo acuerdo
1. Presto mucha atencién a los sentimientos. 1|23 |4]S5
2. Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 11213 5
3. Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1|23 |4]5
4. Pienso que merece la pena prestar atencion a mis emociones y estado de animo. I 2 |3 ]4:|5
S. Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. ¥ 2 |3%] 4.5
6. Pienso en mi estado de animo constantemente. 1|12]|3(|4]5
7. A menudo pienso en mis sentimientos. 1 (2|3 |4]|5
8. Presto mucha atencion a como me siento. 12387315
9. Tengo claros mis sentimientos. 1|23 |4]S5
10. Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 1|23 |4]S5
11: Casi siempre sé como me siento. 1|2|3|4]|5
12. Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 11213 ]|4]|5
13. A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes situaciones. 1|23 |4]|5
14. Siempre puedo decir como me siento. 1 |22 |38 2|8
15. A veces puedo decir cuales son mis emociones. 1|23 |4]s5
16. Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 1|23 |4]S5
17. Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista. 1|2|3|4]|5
18. Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. I1[2([3]4%]5
19. Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1|23 |4]5
20. Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 1 [2 |3 &[5
21: Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de calmarme. 1|2 |3 |4%|5
22. Me preocupo por tener un buen estado de animo. 1|2|3|4]|5
23. Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1]|2|3|4]|5
24. Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de animo. 1121|3415




Apéndice B. Ficha Técnica TMMS24

Nombre de la escala
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Trait Meta Mood Scale TMMS24

Autores

Adaptacién de Fernandez-Berrocal, P., Extremera,
N. y Ramos, N. (2004) del Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-48) de Salovey, Mayer, Goldman, Turvey y
Palfai (1995).

Numero de preguntas

24

Tiempo duracién

5 a 10 minutos

Aplicabilidad Se puede utilizar de manera colectiva o individual.

Propdsito Evaluar la inteligencia emocional intrapersonal
percibida: Atencion emocional, claridad de las
emociones y regulacién emocional.

Material Manual y escala

Nota. Aspectos ficha Instrumento TMMS24
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Apéndice C. Consentimiento Informado

Bucaramanga, 06 de noviembre de 2024
Estimados Padres de Familia, Acudiente /Representantes Legales:

Por la presente, nos dirigimos a ustedes con el fin de solicitar su autorizacién para
la participacion de su hijo/hija en el proyecto de investigacion titulado "Disefo de
un ambiente de aprendizaje para el fortalecimiento de la inteligencia emocional a
través del Aprendizaje Basado en Proyectos en el area de educacion fisica para
estudiantes de 4to grado del Instituto técnico Damaso Zapata," proyecto para ser
presentado a la Corporacién Universitaria Minuto de Dios en Bucaramanga para
obtener el grado de la maestria en Ambientes de Aprendizaje

Para llevar a cabo esta investigacion, es necesario realizar un test TMMS-24 a los
ninos de cuarto grado del colegio, incluyendo a su hijo/hija. La participacion en
esta evaluacion es voluntaria y no afectara en modo alguno la educacion o la
calificacion de su hijo/hija en el colegio.

Entendemos la importancia de proteger la privacidad y confidencialidad de la
informacion recopilada durante este estudio. Por lo tanto, nos comprometemos a
mantener la informacion obtenida de manera confidencial y utilizarla
exclusivamente para los fines de la investigacion.

Por favor, tbmense un momento para revisar detenidamente este formulario de
consentimiento informado. Si estan de acuerdo con la participacion de su hijo/hija
en este proyecto, les solicitamos que firmen al final del documento y lo devuelvan
a la docente titular del colegio antes del 12 de noviembre 2024.

Agradecemos sinceramente su apoyo y colaboracion en este proyecto de
investigacion.

Atentamente,

E,is?fVargas Baez
C.C. 63.343.388 de Bucaramanga C.C. 13.543.668 de Bucaramanga
Cel. 3156272561 Cel. 3186699355

Maestrante Ambientes de Aprendizaje Maestrante Ambientes de Aprendizaje

Nombre Padre de Familia y/o Acudiente

Firma Padre de Familia y /o Acudiente

Nombre del estudiante




Bucaramanga, noviembie 6 de 2024

Sehores

Instituto Téenico Damaso Zapata sede A
Rector: Jose Joaquin Claros Méndez
Ciudad

Cordial saludo,

Somos Elsa Vargas By Reynel Portilla estudiantes de la maestria de Ambientes de
aprendizaje de la Corporacién Universitaria Minuto de Dios en Bucaramanga y
solicitamos a usted de forma muy respetuosa su autorizaciéon para llevar a cabo un
proyecto de investigacion para presentar a la universidad sobre la “propuesta de un
disefio de un ambiente de aprendizaje para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional a través del Aprendizaje Basado en Proyectos en el area c_ie educacion
fisica en los nifios de cuarto grado primaria del instituto técnico Damaso Zapata” en
jornada de la mafiana, la idea es aplicar la prueba TMMS-24 a la poblacién
mencionada para recolectar los datos con el fin de medir los niveles de Ia
Inteligencia emocional

Estos datos nos seran de gran utilidad para cumplir con los objetivos del proyecto
de investigacion que son:
Objetivo General
Disefiar un ambiente de aprendizaje para el fortalecimiento de la inteligencia
emocional mediante el aprendizaje basado en proyectos en el area de Edu. Fisica
dirigida a estudiantes de cuarto grado del Instituto Educativo Damaso Zapata
Objetivos Especificos
= Caracterizar los niveles de la inteligencia emocional para la identificacion de
fortalezas y areas de mejora del estado de las emociones de los estudiantes
de 4° grado.
» Disefar una estructura didactica y pedagégica para la implementacién del
Aprendizaje Basado en Proyectos mediante actividades de Edu. Fisica.
e Desarrollar una caja de herramientas educativas y recursos didactico-
diversificados en el area de Edu. Fisica.

Nos gustaria contar con su respaldo y apoyo para que el colegio nos permita llevar
a cabo esta iniciativa que busca contribuir al desarrollo integral de los estudiantes
y promover un enfoque innovador en su aprendizaje.

Atentamente,

Elsa Vargas Baez Reynel Portilla Suarez
C.C. 63.343.388 de Bucaramanga C.C. 13.543.668 de Bucaramanga
Cel. 3156272561 Cel. 3186699355
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Apéndice D. Plantilla Didactica y Pedagogica ABP para la Inteligencia Emocional en

Educacioén Fisica

DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION
NOMBRE DE LA UNIDAD
DURACION:
DIMENSION: COMPONENTE:
ELEMENTO DE
COMPETENCIA

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

ESTRATEGIA DE ENSENANZA
ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE
CARACTERIZACION Y
VENTAJAS DE USO DE LA
ESTRATEGIA

SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA
Saber Saber Hacer Saber Ser

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA
Justificacion

USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA
Forma de Aplicacion de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD
PROPOSITO DE LA

ESTRATEGIA
Instrucciones
SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES
RECURSOS Y MATERIALES

MECANISMO DE EVALUACION
DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA |

ESTRATEGIA DE EVALUACION
AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION




113

Actividades ABP para la Inteligencia Emocional en Educacién Fisica

Unidad I. Fortalecimiento de la Empatia en la Inteligencia

DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION
NOMBRE DE LA UNIDAD Unidad I: Fortalecimiento de la Empatia en la Inteligencia
Emocional
10 minutos: Inicio y explicacién.
40 minutos: Circuito de dramatizacion.
10 minutos: Reflexion y retroalimentacion.
COMPONENTE: Empatia Emocional
Desarrolla habilidades de empatia y gestién emocional a través
de la interaccion y colaboracién en retos fisicos simbélicos que
invitan a reconocer las emociones de los demas.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)
Educacion Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la
flexibilidad.
-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.
-Conocimiento de cémo el cuerpo se mueve en el espacio y como se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.
-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el
suefio adecuado.

DURACION: 1 hora

DIMENSION: Atencién
ELEMENTO DE
COMPETENCIA

ESTRATEGIA DE ENSENANZA

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el contexto de la
Educacion Fisica para fortalecer la inteligencia emocional.

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

Desarrollo de la empatia mediante un circuito de emociones,
integrando dramatizacion, roles culturales y expresion corporal.

CARACTERIZACION Y
VENTAJAS DE USO DE LA

-El ABP permite que los estudiantes se apropien activamente
del aprendizaje emocional.

ESTRATEGIA -Se integra el reconocimiento intercultural en un contexto
fisico, fomentando respeto y empatia.
-Combina movimiento con expresion emocional, estimulando la
atencion plena al otro.
SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA
Saber Saber Hacer Saber Ser

-Emociones bésicas y
diversidad emocional.

-Representacion de emociones
a través del cuerpo.
-Reconocimiento de
emaociones en otros.

-Empatia en la diferencia.
-Respeto por la diversidad cultural
y emocional.

-Participacion afectiva.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificacion

La estrategia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) busca fortalecer la empatia emocional y la
atencion a las emociones del otro a través de actividades fisicas donde se reconozca la diversidad
cultural. En cada estacién del circuito, los estudiantes deben dramatizar personajes de diferentes grupos
étnicos, identificando e interpretando las emociones y contextos que los representa con respeto,
aprendiendo desde el cuerpo y la emocion.

USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacién de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD

Sincronica, en grupos pequefios, circuito de dramatizacion con
interaccion corporal y emocional.

PROPOSITO DE LA
ESTRATEGIA

Que los estudiantes aprendan a reconocer las emociones propias
y ajenas, en especial en contextos diversos, fomentando la
empatia desde el respeto y la diferencia.

Instrucciones

1. Dividir a los estudiantes en grupos de cinco.



2. Disponer un circuito con cinco estaciones, donde cada estacion representa una situacion
emocional vivida por un personaje de una cultura colombiana diferente (indigena,
afrodescendiente, campesino, mestizo, raizal).

3. Cada grupo pasa por todas las estaciones y representa corporalmente la emocion del personaje
en esa situacion.

4. Durante cada representacion, el resto de los grupos observa y trata de identificar la emocién y
brindar una solucion empatica.

5. Al finalizar el circuito, cada grupo reflexiona sobre qué emociones sintieron, como las
identificaron y coémo se relacionaron con los personajes.

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

-Fomentar el respeto hacia los grupos humanos y la riqueza de sus emociones y formas de vida.
-Enfatizar la importancia de observar y escuchar activamente al otro para comprender lo que siente.
-Estimular la expresién libre y creativa en los movimientos.

RECURSOS Y MATERIALES

-Tarjetas con personajes y emociones (contextualizadas en culturas colombianas).
-Cinta o conos para marcar estaciones.

-Paletas de colores para autoevaluacion emocional.

-Espacio amplio (cancha o aula libre).

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | [ FORMATIVA | | SUMATIVA |
ESTRATEGIA DE EVALUACION
AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Reflexion grupal al final de la actividad.

-Observacion del desempefio y la creatividad durante la dramatizacion.

-Autoevaluacion entre compafieros usando las paletas de colores: verde (empatico) y rojo (no
empatico).

-Evaluacion general de la actividad, identificando los criterios propuestos en su desarrollo.

Unidad I1. Desarrollo de la Comunicacion en la Inteligencia Emocional
DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION

NOMBRE DE LA UNIDAD Unidad I1: Desarrollo de la Comunicacion en la Inteligencia
Emocional
DURACION: 1 hora 10 minutos: Inicio y explicacion.

40 minutos: Dramatizacion y juegos de movimiento.
10 minutos: Reflexién y retroalimentacion.

DIMENSION: Atencion COMPONENTE: Comunicacion
ELEMENTO DE Desarrollar habilidades de comunicacion no verbal y gestion
COMPETENCIA emocional mediante juegos fisicos colaborativas que fomentan

la expresion sin palabras, la empatia y el entendimiento mutuo.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

Educacion Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la
flexibilidad.

-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.

-Conocimiento de cémo el cuerpo se mueve en el espacio y como se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.

-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el
suefio adecuado.

ESTRATEGIA DE ENSENANZA | Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) aplicado a la
comunicacion no verbal en la Educacioén Fisica.
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ESTRATEGIA DE Desarrollo de la comunicacion no verbal mediante un juego
APRENDIZAJE colaborativo donde se transmite una emocién por medio del
cuerpo de un compafiero a otro sin hablar.
CARACTERIZACION Y -El ABP promueve la construccion del aprendizaje de forma
VENTAJAS DE USO DE LA colectiva y significativa.
ESTRATEGIA -La expresion corporal permite manifestar emociones sin
palabras, estimulando la empatia.
-Los estudiantes desarrollan habilidades de escucha corporal y
atencion plena al otro.

SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA

Saber Saber Hacer Saber Ser
-Comunicacién no verbal y -ldentificar y reproducir -Empatia corporal.
emociones basicas. emociones a través del cuerpo. | -Escucha emocional no verbal.
-Transmitir emociones en -Cooperacion sin palabras.
cadena sin hablar.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificacion

La estrategia basada en el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) busca que los estudiantes
comprendan la importancia del lenguaje no verbal en la comunicacién emocional. A través del juego
“teléfono gestual”, los estudiantes se enfrentan al reto de identificar y transmitir emociones sin
palabras, promoviendo la atencion plena, la empatia y la conexion emocional mediante el movimiento
corporal.

USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacién de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD Sincrdnica, en grupos pequefios, juego cooperativo de
transmision emaocional no verbal.

PROPOSITO DE LA Desarrollar la capacidad de identificar y expresar emociones sin

ESTRATEGIA el uso del lenguaje hablado, fortaleciendo la empatia y la
interpretacion emocional.

Instrucciones

=

Formar grupos de 6 estudiantes.

Cada grupo se ubica en fila, uno detras del otro, mirando hacia el frente.

3. El docente entrega al Gltimo estudiante de la fila una tarjeta con una emocion (alegria, tristeza,
miedo, enojo, sorpresa).

4. Ese estudiante debe representar la emocion con un gesto corporal breve al compafiero de

adelante, sin emitir palabras o sonidos y sin que los demas vean.

Cada nifio reproduce la emocién a su compafiero de adelante, hasta llegar al primero de la fila.

El primer estudiante debe dramatizar la emocién final que le llegé frente al grupo.

7. Se compara con la emocion original y se reflexiona sobre los cambios que ocurrieron durante

la “cadena emocional”.

n

o o

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

-Estimular el uso creativo del cuerpo para expresar emociones de forma clara.

-Fomentar el respeto por las expresiones de cada compafiero, sin juicios.

-Aprovechar los errores de interpretacion como oportunidades para reflexionar sobre la importancia del
lenguaje no verbal.

RECURSOS Y MATERIALES

-Tarjetas con emociones ilustradas.
-Paletas de colores: verde (me senti comprendido) y roja (me senti confundido).
-Espacio amplio como cancha, aula vacia o gimnasio.

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA |
ESTRATEGIA DE EVALUACION
AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Reflexion grupal al final de la actividad.
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-Observacion del docente sobre expresién, atencion y respeto durante el juego.
-Uso de paletas de colores para autoevaluar claridad y comprension emocional.
-Retroalimentacion oral guiada por preguntas sobre como se sintieron al interpretar emociones sin

palabras.

Unidad I11: Toma de Decisiones en la Inteligencia Emocional
DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION

NOMBRE DE LA UNIDAD

Unidad I11: Toma de Decisiones en la Inteligencia Emocional

DURACION: 1 hora

10 minutos: Inicio y explicacién.
40 minutos: Juego de relevos.
10 minutos: Reflexidn y retroalimentacion.

DIMENSION: Atencién

COMPONENTE: Toma de Decisiones

ELEMENTO DE
COMPETENCIA

Desarrollar la toma de decisiones efectiva a través de
actividades fisicas que requieren hacer elecciones rapidas y

adecuadas en situaciones cambiantes, utilizando la toma de
decisiones para resolver los retos inesperados.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

Educacion Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la
flexibilidad.

-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.

-Conocimiento de como el cuerpo se mueve en el espacio y cémo se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.

-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el
suefio adecuado.

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) aplicado a la toma de
decisiones emocionales en situaciones colaborativas y de
equipo, favoreciendo la reflexion emocional.

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

Desarrollo de habilidades para tomar decisiones bajo presion en
situaciones de colaboracién en equipo, donde deben evaluar las
emociones propias y ajenas antes de tomar una accion.

CARACTERIZACION Y
VENTAJAS DE USO DE LA
ESTRATEGIA

-El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) promueve una
experiencia auténtica en la que los estudiantes deben tomar
decisiones colectivas, teniendo en cuenta las emociones propias
como las de sus compafieros.

-A través del juego en equipo, los estudiantes aprenderan a
tomar decisiones que no solo afecten su desempefio fisico, sino
también su relacion emocional con el grupo.

SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA

Saber Saber Hacer Saber Ser

-Tomar decisiones efectivas
bajo presién en un entorno
colaborativo.

-Comprender cémo la toma de
decisiones en equipo afecta el
resultado colectivo.

-Evaluar las emociones
propias y ajenas y elegir el
camino adecuado basado en la
situacién emocional.

-Ser consciente de las
emociones de los compafieros
al tomar decisiones grupales.

-Desarrollar la empatia y la
cooperacion en la toma de
decisiones de equipo.

-Trabajar con respeto y
responsabilidad en situaciones de
colaboracion.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificacion

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) permite que los estudiantes se enfrenten a situaciones
colaborativas en las que deben tomar decisiones de manera conjunta, observando como las emociones
afectan esas decisiones y como desde una buena gestion de ellas se logra un objetivo comun. La
reflexién emocional posterior les ayudara a tomar decisiones mas sabias y a reconocer la importancia

de sus emociones en el proceso.
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USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacién de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD Sincrénica, en grupos pequefios, dindmica de equipo de toma de
decisiones colaborativas en un ambiente ludico.

PROPOSITO DE LA Fomentar que los estudiantes reconozcan como las emociones

ESTRATEGIA influyen en la toma de decisiones en un contexto de equipo,

aprendiendo a trabajar juntos para tomar decisiones inteligentes
y reflexivas.

Instrucciones

=

Los estudiantes se dividen en 4 grupos pequefios, equilibrados por género.

El instructor prepara un juego de relevos que implique tomar decisiones rapidas, entre ellas:
elegir entre dos rutas o caminos alternativos segln el estado emocional de los miembros del
grupo, asignar roles dentro del grupo (quién corre primero, quién se encarga de un obstaculo,
etc.), dependiendo de las emociones y las capacidades de los compafieros y resolver
situaciones que requieran priorizar el bienestar de los demés o el propio en situaciones
imprevistas, enfrentando situaciones donde deben tomar decisiones rapidas basadas en
emociones como frustracion, alegria, ansiedad o confianza.

En una de las estaciones, se realiza un intercambio de integrantes entre grupos, promoviendo
la colaboracion emocional con compafieros nuevos. El nuevo grupo debe trabajar rapidamente
y tomar decisiones emacionales en equipo para completar el juego.

Al finalizar el juego, los estudiantes deben reflexionar sobre las decisiones que tomaron: ;Qué
emociones influyeron en sus elecciones? ; Tomaron decisiones impulsivas o las evaluaron
antes de actuar? ;Como la toma de decisiones afect6 al resultado de la actividad?

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

-Fomentar la empatia, asegurandose de que los estudiantes se escuchen y respeten las emociones de sus
compafieros durante la actividad.

-Reforzar la toma de decisiones reflexiva, guiando a los estudiantes a tomarse un momento para pensar
antes de tomar decisiones impulsivas.

-Evaluar la dindmica de equipo, resaltando la importancia de trabajar en equipo y cémo las emociones
pueden fortalecer o debilitar esa colaboracion.

RECURSOS Y MATERIALES

-Pelotas, conos, aros, cuerdas, cinta, bancos, vendas, cronémetro.
-Espacio amplio (aula, gimnasio o cancha al aire libre).

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA |

ESTRATEGIA DE EVALUACION

AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Observacidn durante el juego: Capacidad de tomar decisiones colaborativas bajo presion.
-Autoevaluacion mediante el desempefio de los relevos y la respuesta a las preguntas en la etapa de
reflexion.

-Evaluacion grupal de la toma de decisiones durante la actividad.
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Unidad IV: Establecimiento del Autocontrol en la Inteligencia Emocional
DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION

NOMBRE DE LA UNIDAD Unidad IV: Establecimiento del Autocontrol en la
Inteligencia Emocional
DURACION: 1 hora 10 minutos: Inicio y explicacion.

40 minutos: Laberinto de cuerdas cruzadas.
10 minutos: Reflexion y retroalimentacién.

DIMENSION: Claridad COMPONENTE: Autocontrol
ELEMENTO DE Desarrollar la autorregulacién emocional mediante actividades
COMPETENCIA fisicas que fomentan el autocontrol ante situaciones de

frustracion o estrés.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

Educacioén Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la
flexibilidad.

-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.

-Conocimiento de como el cuerpo se mueve en el espacio y como se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.

-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el
suefio adecuado.

ESTRATEGIA DE Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) aplicado a la
ENSENANZA autorregulacion emocional en la Educacion Fisica.
ESTRATEGIA DE Desarrollo del autocontrol y la resiliencia frente a situaciones
APRENDIZAJE inesperadas que generan tension.
CARACTERIZACION Y -El Aprendizaje Basado en Proyectos permite experimentar
VENTAJAS DE USO DE LA emociones reales en un entorno seguro.
ESTRATEGIA -Estimula el autocontrol como base de la cooperacion y el logro
colectivo.
-El reto fisico estimula la conciencia corporal y emocional.
-Se refuerzan valores como el respeto, la calma y la solidaridad.

SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA

Saber Saber Hacer Saber Ser
-Autocontrol y gestion del -Superar obstaculos fisicos sin | -Actuar con equilibrio emocional.
estrés. perder la calma. -Escuchar al cuerpo y al otro con
-Empatia y comunicacién no -Cooperar sin palabras en atencion.
verbal. dindmicas de presion.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificacion

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) a través de esta estrategia se centra en la autorregulacion
emocional, permitiendo que los estudiantes vivan experiencias practicas donde se enfrenten a desafios
inesperados. El laberinto actla como una simulacion de situaciones de tensién que requieren de
autocontrol, promoviendo el aprendizaje activo y la reflexion sobre cdmo gestionar las emociones en
momentos de estrés o frustracion.

USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacion de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD Sincroénica, en grupos pequefios, juego cooperativo motriz
(fisica simbélica-emocional).

PROPOSITO DE LA Que los estudiantes desarrollen el autocontrol emocional al

ESTRATEGIA enfrentarse a un reto fisico de tension controlada, que requiere
cooperacion, estrategia y regulacion de la frustracién.

Instrucciones

1. Dividir el grupo en equipos de 5 estudiantes.
2. Disponer cuerdas a diferentes alturas cruzando el espacio, formando un “laberinto” entre
postes 0 conos.
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3. Cada cuerda representa una “linea emocional”, si la tocan deben reiniciar desde el punto
anterior.

4. Cada grupo tiene como meta atravesar la zona sin tocar las cuerdas, manteniéndose unidos.

5. Un estudiante a la vez atraviesa la zona con los ojos vendados, mientras sus compafieros lo
guian. Si un miembro del equipo se frustra, se detiene el juego brevemente para aplicar una
técnica de respiracion guiada y volver a intentar.

6. Todos deben pasar por la experiencia de ser guiados y de guiar a otros.

7. Como reflexion final deben dar respuesta a: ¢Qué senti cuando no podia hablar?, ;cémo
controlé mis emociones?, ;como ayudé al otro sin frustrarme?

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

-Fomentar la calma y la perseverancia frente a lo inesperado, animando a los estudiantes a enfrentar el
laberinto con paciencia, sin frustrarse y tomar los errores como oportunidades de aprendizaje y mejora
personal.

-Promover el trabajo colaborativo entre los estudiantes, alentandolos a apoyarse mutuamente cuando
enfrenten tensién, compartiendo estrategias para mantener el autocontrol y mejorar la capacidad de
adaptacién emocional.

-Incentivar la reflexion personal y grupal, permitiendo que los estudiantes compartan las emociones que
experimentaron durante del laberinto y las estrategias que utilizaron para gestionarlas, fortaleciendo la
autocomprensién y el autocontrol de las emociones.

RECURSOS Y MATERIALES

-Cuerdas, bandas elasticas, postes, seméaforo emocional.
-Espacio amplio (aula, gimnasio o cancha al aire libre).

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA |
ESTRATEGIA DE EVALUACION
AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Observacion del desempefio durante el laberinto.

-Reflexion grupal sobre las emociones manejadas durante el recorrido.

-Autoevaluacion a través del semaforo emocional (verde: tranquilo, amarillo: en proceso, rojo: perdio
control).

-Evaluacién de los estudiantes sobre la capacidad de mantener la calma y resolver problemas sin
frustrarse, mediante el semaforo emocional.

Unidad V: Fomento del Trabajo en Equipo en la Inteligencia Emocional
DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION

NOMBRE DE LA UNIDAD Unidad V: Fomento del Trabajo en Equipo en la Inteligencia
] Emaocional
DURACION: 1 hora 10 minutos: Inicio y explicacion.

40 minutos: Construccion de la torre.
10 minutos: Reflexién y retroalimentacion.

DIMENSION: Claridad COMPONENTE: Trabajo en Equipo
ELEMENTO DE Fomentar el desarrollo de habilidades para cooperar y colaborar
COMPETENCIA eficazmente dentro de un equipo, promoviendo el trabajo conjunto

hacia un objetivo comun.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

Educacioén Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la
flexibilidad.

-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.

-Conocimiento de como el cuerpo se mueve en el espacio y como se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.

-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el
suefio adecuado.
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ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) enfocado en el trabajo en
equipo, mantener el equilibrio y promover la cohesién del equipo.

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

Fortalecer las habilidades emaocionales y sociales a través del
trabajo en equipo, desde el desarrollo de competencias para la
cooperacion en grupo mediante juegos dinamicos y desafios
fisicos.

CARACTERIZACION Y
VENTAJAS DE USO DE LA
ESTRATEGIA

-El Aprendizaje Basado en Proyectos fomenta la participacion
activa y la colaboracion en grupo, permitiendo que los estudiantes
aprendan a trabajar en conjunto, a resolver conflictos y a tomar

decisiones colectivas.

-Se desarrolla la coordinacion motriz, la comunicacion no verbal y
la empatia durante un desafio que requiere precision y
cooperacion emocional.

-A traveés de la cooperacion en el juego y la resolucién de
obstaculos, los estudiantes desarrollan una mejor comprension del
trabajo en equipo y de cdmo las habilidades de comunicacion son
esenciales para el éxito grupal.

SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA

Saber Saber Hacer Saber Ser

-Trabajo colaborativo en retos | -Construir una estructura con
fisicos. materiales asignados usando
-Expresion corporal para cooperacion efectiva.
comunicar sin hablar. -Coordinar gestos, posturas y
movimientos para lograr un
objetivo.

-Compromiso grupal y empatia.
-Respeto, escucha activa 'y
regulacion emocional.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificaciéon

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en esta unidad permite a los estudiantes experimentar la
importancia de trabajar en conjunto para superar obstaculos. Al enfocarse en tareas cooperativas y de
comunicacion, los estudiantes desarrollan habilidades tanto emocionales como sociales, que son
cruciales para fortalecer el trabajo en equipo. Este enfoque también ayuda a los estudiantes a tomar
conciencia de la importancia de la confianza, la colaboracién y la comunicacion, habilidades esenciales
para el trabajo grupal, asi como fortalecer habilidades de liderazgo compartido.

USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacién de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD Sincronica, en grupos pequefios, juego cooperativo de construccion

y movimiento corporal.

PROPOSITO DE LA Fortalecer habilidades de cooperacion, respeto, didlogo y

ESTRATEGIA coordinacion emocional en un contexto de construccién conjunta,
donde todos deben aportar desde el control corporal y la
comunicacién empatica.

Instrucciones
1. Se forman 5 grupos de 6 estudiantes.
2. Cada grupo elige un “guia emocional” (rol que cambia durante la actividad).

3. Con materiales asignados (cubos, esponjas, conos, cajas), deben construir una torre estable de
al menos 1 metro. Solo un estudiante puede mover un material a la vez, y deben turnarse y no
pueden hablar durante la construccion (solo comunicacion gestual).

4. Cada equipo tiene 3 intentos para construir la torre. En cada intento, el guia emocional debe
observar y aplicar gestos para mantener la armonia y el control, si un integrante se frustra o
desequilibra la torre, el equipo debe aplicar una pausa emocional (respiran y retoman).

5. Enlaejecucion de la torre, deben intercambiar los roles dentro del grupo: nuevo guia
emocional, nuevo constructor inicial, etc.

6. Para finalizar, cada grupo responde preguntas como: ;Qué sentimos cuando la torre se cay6?,
¢ qué estrategias usamos para calmarnos?, ;,cémo influy6 el guia emocional?
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SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

-Fomentar que todos los miembros del equipo participen activamente, asegurdndose de que cada uno
aporte a la solucion de los desafios.

-Promover la creatividad en el uso de las habilidades inmersas en el trabajo en equipo, para coordinarse
mejor.

-Reflexionar sobre como las emociones juegan un papel importante en el trabajo en equipo y cémo la
capacidad de organizacion mejora la colaboracion.

RECURSOS Y MATERIALES

-Cubos de espuma, cajas, conos, pelotas livianas, bloques de madera, silbato, cronémetro, carteles con
gestos para guias emocionales, termometro emocional.
Espacio amplio como aula, gimnasio o cancha al aire libre.

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA |
ESTRATEGIA DE EVALUACION
AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Lista de chequeo: Participacion activa, respeto de turnos, control emocional.

-Autoevaluacion: Escala del termometro emocional (del 1 al 5).

-Evaluacién mediante la observacion del desempefio durante el trabajo en equipo (cooperacién,
escucha activa, comunicacion, capacidad organizativa, etc.).

Unidad VI: Desarrollo de la Resolucion de Problemas desde la Inteligencia Emocional
DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION

NOMBRE DE LA UNIDAD | Unidad VI: Desarrollo de la Resolucién de Problemas desde la
Inteligencia Emocional

DURACION: 1 hora 10 minutos: Inicio y explicacion.
40 minutos: Juego colaborativo cédigo oculto.
10 minutos: Reflexion y retroalimentacion.

DIMENSION: Claridad COMPONENTE: Resolver Problemas
ELEMENTO DE Desarrollar habilidades para resolver problemas en situaciones de
COMPETENCIA desafio fisico mediante la colaboracion y la reflexion.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

Educacion Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la
flexibilidad.

-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.

-Conocimiento de como el cuerpo se mueve en el espacio y cémo se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.

-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el
suefio adecuado.

ESTRATEGIA DE Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) centrado en la resolucién de
ENSENANZA desafios cooperativos que requieren pensamiento légico, corporalidad
estratégica y regulacion emocional.

ESTRATEGIA DE Desarrollo de estrategias fisicas y emocionales mediante la
APRENDIZAJE construccién colectiva de patrones de movimiento (secuencias
kinéticas) que deben ser descifrados por el grupo contrario.
CARACTERIZACION Y -El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) fortalece el pensamiento
VENTAJAS DE USO DE critico y la empatia al disefiar soluciones colectivas.
LA ESTRATEGIA -El movimiento corporal se transforma en una herramienta para
resolver acertijos fisicos y cooperativos.
-Desarrolla la resolucién de problemas cuando los resultados no son
los esperados, promoviendo la perseverancia y la reinterpretacion de
errores.
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SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA

Saber Saber Hacer Saber Ser
-Secuencias ldgicas y -Crear y resolver patrones de -Tolerancia a la frustracion.
movimiento estratégico. movimiento en equipo. -Colaboracion, respeto, creatividad
-Regulacion emocional ante el | -Tomar decisiones grupales y apertura a la retroalimentacion
error o el desacierto. bajo presion. grupal.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificaciéon

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) implementado en esta estrategia permite involucrar a los
estudiantes en el proceso de aprendizaje de manera activa y significativa. En este caso, la resolucion de
problemas les permite a los estudiantes enfrentarse a un reto fisico y mental basado en patrones de
movimiento que deben ser descifrados o replicados. La necesidad de tomar decisiones, reorganizarse, y
aprender de los errores fortalece la inteligencia emocional y la cooperacion.

USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacion de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD Sincrénica, en grupos, juego grupal motriz basado en el
desciframiento de secuencias fisicas.

PROPOSITO DE LA Que los estudiantes resuelvan problemas en grupo mediante el

ESTRATEGIA analisis de movimientos corporales en secuencia, desarrollando
coordinacion, comunicacién, y pensamiento estratégico.

Instrucciones

=

Se forman dos equipos principales: “Codigos” y “Descifradores”.

2. El equipo “Codigos” crea una secuencia de 4 a 6 movimientos fisicos (saltos, giros, pasos
cruzados, palmadas) y el equipo “Descifradores” observa dos veces la secuencia y luego debe
replicarla exactamente.

3. Serealizan tres rondas, en cada una, los roles se invierten. Si el equipo descifrador falla, tiene
una nueva oportunidad con una pista emocional: el “codigo” describe con gestos como se
sintio al construir el reto (triste, entusiasmado, frustrado, etc.), para guiar sin hablar.

4. En el transcurso de la actividad, se agregan nuevas reglas: hacer una parte con los 0jos
vendados, un miembro del equipo no pueda participar en una ronda, utilizar solo gestos sin
palabras ni sonidos.

5. Alfinalizar, los estudiantes responden: ;Qué dificultades enfrentamos? ;Cémo nos sentimos
al equivocarnos o al lograrlo? ;Qué estrategias usamos para resolverlo?

6. Como reflexion se realiza una discusion grupal sobre como se organizaron, qué emociones

surgieron, y como resolvieron los errores.

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

-Promover la comunicacién abierta dentro de los grupos para que todos los miembros contribuyan en la
solucion de problemas.

-Fomentar la perseverancia y la paciencia, destacando la importancia de intentarlo varias veces hasta
encontrar la solucion.

-Durante la reflexion, pedir a los estudiantes que piensen en como pudieron haber resuelto los problemas
de manera mas eficiente y cdmo se sintieron al colaborar en equipo.

RECURSOS Y MATERIALES

-Lista de movimientos posibles (entregada por el docente), cinta para delimitar espacios de ejecucion,
tarjetas de emociones (para pistas no verbales), silbato o cronémetro.
-Espacio amplio como aula, gimnasio o cancha al aire libre.

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA |
! ESTRATEGIA DE EVALUACION !
AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Observacion de la participacion activa y las estrategias utilizadas.

-Reflexion grupal final sobre las emociones experimentadas y como se manejaron durante el circuito.
-Autoevaluacion a través de preguntas como: ",Como manejé los problemas fisicos y mentales? ;Qué
hice para no rendirme?"
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Unidad VII: Gestion del Estrés desde la Inteligencia Emocional
DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION

NOMBRE DE LA UNIDAD | Unidad VII: Gestion del Estrés desde la Inteligencia Emocional

DURACION: 1 hora 10 minutos: Inicio y explicacion.
40 minutos: Técnicas de relajacion, respiracién y estiramientos.
10 minutos: Reflexion y retroalimentacion.

DIMENSION: Regulacion COMPONENTE: Estrés

ELEMENTO DE
COMPETENCIA

Desarrollar habilidades para reconocer y gestionar el estrés mediante
técnicas de relajacion y respiracion.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

Educacion Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la
flexibilidad.

-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.

-Conocimiento de como el cuerpo se mueve en el espacio y cémo se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.

-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el
suefio adecuado.

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) aplicado al manejo del
estrés a través de la relajacion y respiracion controlada.

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

Desarrollo de técnicas de respiracion profunda y mindfulness
integradas en actividades fisicas suaves como el yoga adaptado y las
visualizaciones positivas.

CARACTERIZACION Y
VENTAJAS DE USO DE
LA ESTRATEGIA

-El Aprendizaje Basado en Proyectos fomenta la reflexion personal y
el desarrollo de estrategias individuales para manejar el estrés.

-Las actividades de relajacién fisica y respiraciéon permiten que los
estudiantes experimenten de manera directa los beneficios de la
gestion emocional y fisica del estrés.

-El uso de ejercicios de respiracion y visualizacion ofrece
herramientas précticas que los estudiantes pueden incorporar en su
vida diaria.

SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

-Estrategias de respiracion y
relajacion conscientes.
-Conocimientos béasicos del
estrés y su impacto en el
cuerpo y la mente.

-Practicar la respiracion
profunda y controlada para
reducir el estrés.

-Aplicar técnicas de
mindfulness para aumentar la
conciencia corporal y
emocional.

-Realizar posturas de yoga
adaptadas para aliviar la
tension y promover la
relajacion.

-Autoconciencia emocional y
corporal.

-Responsabilidad en la préctica de
técnicas de relajacion para el
manejo del estrés.

-Empatia hacia uno mismo y hacia
los demas al compartir experiencias
de relajacion.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificaciéon

La estrategia seleccionada en base al Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), permite a los
estudiantes tomar conciencia de las respuestas fisicas y emocionales del estrés para aprender a

regularlas. La combinacion de técnicas de respiracion, estiramientos y mindfulness ofrece herramientas
préacticas que los estudiantes pueden aplicar tanto en el aula como en su vida diaria. Esta metodologia
les ayuda a reducir la ansiedad y aumentar su bienestar emocional.
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USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacién de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD Sincrénica, en grupos pequefios, en un entorno fisico adecuado para
realizar actividades relajantes como respiracion y yoga adaptado.
PROPOSITO DE LA Ensefiar a los estudiantes a manejar el estrés y las emociones
ESTRATEGIA asociadas mediante técnicas practicas de relajacion y respiracion.
Instrucciones
1. Indicar a los estudiantes correr alrededor de la cancha, subiendo la velocidad cada vez que se
escucha el silbato y sin poder parar hasta que se escuchen dos silbatos consecutivos,
generando estrés en un ambiente controlado.
2. Los estudiantes se acomodan en colchonetas para iniciar la relajacion.
3. Se guia a los estudiantes a realizar respiraciones controladas (inhalar 4 segundos, sostener 4
segundos, exhalar 6 segundos).
4. Los estudiantes realizan estiramientos suaves, como el "perrito hacia abajo" y "gato-vaca" en
yoga, para liberar la tension muscular.
5. Guiar a los estudiantes en la creacidn de un espacio imaginario tranquilo para promover la
relajacion mental.
6. Se realizan posturas simples de yoga para aliviar el estrés y aumentar la conciencia corporal.
7. Parafinalizar la relajacion, se introduce un ejercicio de mindfulness para aumentar la
conciencia del cuerpo y centrarse en sentimientos de gratitud.
8. Parafinalizar, se lleva a cabo una reflexion sobre como se sintieron y qué técnicas pueden

utilizar en su vida diaria para gestionar el estres.

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

-Fomentar la practica regular de respiracion y mindfulness para que los estudiantes puedan aplicarlas en

momentos de estrés.

-Promover un ambiente de calma y respeto donde los estudiantes se sientan cémodos compartiendo sus

experiencias y emociones.

-Incentivar la autoevaluacién mediante el uso del diario emocional para reflexionar sobre sus sensaciones

antes, durante y después de la actividad.

RECURSOS Y MATERIALES

-Colchonetas, silbato, cronémetro, equipo de sonido.
-Espacio amplio como aula, gimnasio o cancha al aire libre.

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA |

ESTRATEGIA DE EVALUACION

AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Observacion directa del desempefio de los estudiantes durante la actividad.

-Reflexién grupal sobre la efectividad de las técnicas de relajacion y respiracion.

-Autoevaluacion mediante la experiencia a través de preguntas como: “;Pude relajarme durante la
actividad? ;Cémo me siento ahora?”.
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Unidad VIII: Desarrollo de la Tolerancia a la Frustracion y la Resiliencia en la Inteligencia

Emocional

DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION

NOMBRE DE LA UNIDAD | Unidad VIII: Desarrollo de la Tolerancia a la Frustracion y la

Resiliencia en la Inteligencia Emocional

DURACION: 1 hora 10 minutos: Inicio y explicacion.

40 minutos: Juego de balonmano adaptado.
10 minutos: Reflexién y retroalimentacidn.

DIMENSION: Regulacion COMPONENTE: Tolerancia a la Frustracion



ELEMENTO DE
COMPETENCIA

Desarrollar habilidades de tolerancia a la frustracién y perseverancia
mediante actividades fisicas colaborativas.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

Educacion Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la

flexibilidad.

-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.

-Conocimiento de como el cuerpo se mueve en el espacio y coémo se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.

-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el

suefio adecuado.

ESTRATEGIA DE
ENSENANZA

Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) centrado en la gestion de
emociones mediante la practica deportiva adaptada.

ESTRATEGIA DE
APRENDIZAJE

trabajo en equipo.

Desarrollo de habilidades de tolerancia a la frustracion al enfrentar
situaciones inesperadas, obstaculos reglamentarios y desafios en el

CARACTERIZACION Y
VENTAJAS DE USO DE
LA ESTRATEGIA

contextualizada.

-El Aprendizaje Basado en Proyectos permite la construccion de
aprendizajes significativos mediante la practica real y

-Fomenta la empatia, el autocontrol, la paciencia y la resiliencia.
-El deporte colectivo facilita la convivencia, la regulacion emocional
ante la presion y el fracaso, y la solucidn conjunta de problemas.

SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA

Saber

Saber Hacer

Saber Ser

-ldentificacion de emociones
frustrantes en la competencia.

-Aplicar estrategias para
controlar la frustracion y

-Aceptar errores propios y ajenos,
con empatia y respeto.

-Normas y fundamentos
técnicos del balonmano.

seguir jugando con respeto. -Ser resiliente ante el error o el
-Cooperar con el equipo para | fallo.

modificar estrategias ante la
frustracion.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificacion

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) implementado en esta estrategia se enfoca en el desarrollo
de la tolerancia a la frustracion a través del manejo de emociones, sin el abandono de la actividad. Los
estudiantes aprenderan a identificar sus emociones cuando enfrenten situaciones frustrantes y
trabajaran en equipo para encontrar soluciones. Ademas, las reflexiones posteriores a la actividad
permitiran que los estudiantes reconozcan la importancia de la perseverancia al enfrentar dificultades.

USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacién de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD Sincronica, en grupos medianos, actividad fisica colectiva.

PROPOSITO DE LA
ESTRATEGIA

Desarrollar la tolerancia a la frustracion mediante el juego deportivo
y promover la resiliencia emocional en contextos de presion grupal.

Instrucciones

1. Formar equipos mixtos (igualdad de género y habilidades).

2. Explicacion del juego balonmano adaptado con reglas cambiantes que incrementan la
frustracidn intencionalmente: No se puede pasar el balén al mismo compafiero dos veces
seguidas, se cambia de portero cada 3 minutos, un jugador con un pafiuelo debe jugar con una
sola mano, al recibir un gol, el equipo debe realizar una tarea extra antes de continuar (por
ejemplo, dar 5 vueltas al balon entre todos sin dejarlo caer).

Se da inicio del partido donde se juega por tiempos reducidos (3 sets de 10 minutos).
Durante el juego, el docente introduce obstaculos, cambios de roles, o variaciones de reglas.
Al finalizar se realiza una reflexion emocional en grupo guiada con preguntas clave: ;Qué
sentiste cuando perdiste el balén o el equipo fall6? ;Como reaccionaste ante las reglas
nuevas? ;Qué estrategias usaste para seguir participando?

gk w

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES
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-Fomentar la perseverancia y la paciencia, incluso cuando los estudiantes enfrenten dificultades o
cuando no logren completar una tarea de inmediato.

-Promover el trabajo en equipo, de modo que los estudiantes se ayuden mutuamente.

-Asegurar que cada estudiante tenga la oportunidad de participar activamente en el juego, apoyando a
sus comparfieros.

-Realizar una reflexién profunda post-actividad para analizar las emociones experimentadas y las
estrategias de manejo de la frustracion utilizadas.

RECURSOS Y MATERIALES

-Balones de balonmano, chalecos, conos, silbato, pafiuelos, tarjetas con instrucciones modificadoras de
reglas.
-Espacio amplio como aula, gimnasio o cancha al aire libre.

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA |
ESTRATEGIA DE EVALUACION
AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Observacion de la participacion activa y las estrategias utilizadas durante el juego.

-Reflexién grupal final sobre las emociones experimentadas, c6mo se manejaron y como la
colaboracion contribuyd a la superacion de limitantes.

-Autoevaluacion utilizando preguntas como: ";Como manejé mi frustracion durante el juego? ;Qué
hice para no rendirme?

Unidad IX: Manejo de Emociones Negativas a partir de la Inteligencia Emocional
DATOS DE IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION

NOMBRE DE LA UNIDAD | Unidad IX: Manejo de Emociones Negativas a partir de la
Inteligencia Emocional

DURACION: 1 hora 10 minutos: Inicio y explicacion.
40 minutos: Juego de estaciones.
10 minutos: Reflexidn y retroalimentacion.

DIMENSION: Regulacion COMPONENTE: Manejar Emociones Negativas

ELEMENTO DE Desarrolla habilidades de manejo y control emocional ante
COMPETENCIA situaciones de competencia mediante actividades fisicas
colaborativas.

DERECHOS BASICOS DE APRENDIZAJE (DBA)

Educacioén Fisica

- Desarrollo de capacidades como la coordinacion, el equilibrio, la velocidad, la fuerzay la
flexibilidad.

-Capacidad de utilizar el cuerpo para comunicarse y expresar emociones.

-Conocimiento de como el cuerpo se mueve en el espacio y cémo se relaciona con el entorno.
-Comprension de reglas, estrategias y técnicas de diferentes disciplinas.

-Promocién de habitos saludables, como la actividad fisica regular, la alimentacién balanceada y el
suefio adecuado.

ESTRATEGIA DE Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) con juegos deportivos
ENSENANZA cooperativos donde se gestionan emociones en condiciones adversas.
ESTRATEGIA DE Juego de estaciones donde las situaciones de presion, los cambios de
APRENDIZAJE reglas y la puntuacion acumulada pueden generar emociones
negativas que deben ser enfrentadas y gestionadas en equipo.
CARACTERIZACION Y -El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) integra el trabajo fisico
VENTAJAS DE USO DE con la gestién emocional en un ambiente cooperativo.
LA ESTRATEGIA -Ofrece oportunidades para reflexionar sobre la frustracion, el enojo
o el cansancio fisico.
-Permite que los estudiantes avancen solo si manejan bien sus
emociones, mas alla del rendimiento fisico.

SABERES QUE ABORDA LA ESTRATEGIA
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Saber Saber Hacer Saber Ser
- Reconocimiento de - Aplicar técnicas de -Ser empatico con los compafieros
emociones negativas durante autorregulacion durante la que enfrentan frustracion.
el esfuerzo fisico. actividad fisica. - Ser consciente de como las
- Identificacion de - Resolver retos en equipo sin | emociones afectan el rendimiento
pensamientos automaticos que la frustracion afecte el del grupo.
ante errores o fallos. resultado.

ALCANCE DE LA ESTRATEGIA

Justificaciéon

La estrategia implementada desde el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en esta actividad, toma
los deportes y los juegos grupales como escenarios ideales para que los estudiantes experimenten y
gestionen emociones negativas como la frustracion, la competencia y el fracaso. A través de las
estaciones, los nifios se enfrentan a situaciones que pueden generar frustracién, ya sea por perder,
cometer un error o no cumplir con sus expectativas. Estas actividades permiten que los estudiantes
trabajen en equipo, aprendan a regular sus emociones y desarrollen la tolerancia a la frustracion.
Ademaés, se ofrece un espacio seguro donde los errores se pueden aprender y corregir colectivamente.

USO Y CONDICIONES PARA LA APLICACION DE LA ESTRATEGIA

Forma de Aplicacién de la Estrategia

TIPO DE ACTIVIDAD Sincrénica, en grupos grandes, en formato de estaciones deportivas
cooperativas.

PROPOSITO DE LA Que los estudiantes aprendan a gestionar sus emociones negativas

ESTRATEGIA mientras enfrentan desafios fisicos y colaboran para lograr objetivos
comunes.

Instrucciones

L

Formar equipos mixtos de 5 a 6 estudiantes.

2. Explicar que recorrerdn 5 estaciones, cada una con un reto fisico (saltos, equilibrio, carrera de
relevos, pases con precision, yoga) y un reto emocional (responder a una provocacion sin
reaccionar, completar una tarea con un compariero frustrado, seguir instrucciones ante ruido y
distraccion).

3. Cada estacién tiene una puntuacion maxima (10 puntos: 5 por desempefio fisico y 5 por
manejo emocional). El equipo debe autoevaluarse y recibir retroalimentacion del docente.

4. No se avanza a la siguiente estacidn si no se realiza una pausa de respiracion consciente
grupal y breve reflexion sobre lo vivido.

5. En laejecucion de la actividad se debe aumentar el nivel de frustracion intencionalmente en
algunas estaciones (cambiar una regla a mitad del reto, establecer un tiempo muy corto, usar
una musica molesta).

6. Cada estacién tiene un moderador emocional (un estudiante diferente en cada estacién) que
debe ayudar al equipo a calmarse si alguien se altera.

7. Al final del circuito, se realiza una reflexién guiada grupal respondiendo a las preguntas:

¢ Qué emocion negativa experimenté? ;Qué hice para superarla? ;Cémo ayudé o me

ayudaron?

SUGERENCIAS Y RECOMENDACIONES

- Promover que los estudiantes no se centren en ganar sino en mantener la calma y resolver juntos.
-Fomentar la empatia entre los miembros del equipo, alentando a los estudiantes a apoyarse mutuamente
durante los momentos dificiles del juego.

-Hacer énfasis en la importancia de la comunicacion positiva dentro del equipo para gestionar las
emociones negativas de manera colectiva.

-Asegurarse de que los estudiantes entiendan que perder o cometer errores es parte del proceso de
aprendizaje y no debe ser una fuente de vergiienza o frustracion.

RECURSOS Y MATERIALES

- Conos, pelotas, cuerdas, colchonetas, obstaculos variados, carteles con reglas sorpresivas, reloj,
cronometro, silbato.
-Espacio adecuado para la préctica deportiva (campo, cancha, gimnasio).

MECANISMO DE EVALUACION

DIAGNOSTICA | | FORMATIVA | | SUMATIVA
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ESTRATEGIA DE EVALUACION

AUTOEVALUACION | | COEVALUACION | | HETEROEVALUACION |

INSTRUMENTO DE EVALUACION

-Observacion de la participacion activa en el juego y las estrategias de manejo emocional utilizadas
durante el mismo.

-Reflexién grupal final sobre cémo se manejaron las emociones negativas durante el juego.
-Autoevaluacion utilizando preguntas como: ;Como me senti cuando algo no salio bien? ;Qué técnica
de manejo emocional utilicé? ; Ayudé a gue mi equipo no se frustrara?
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