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Resumen
El trabajo de investigacion aborda la importancia de la motricidad fina en el desarrollo infantil,
especialmente en los primeros afios escolares, destacando su impacto en la autonomia, la
integracion social y el rendimiento académico de los nifios. Se enfatiza la necesidad de estimular
estas habilidades desde una edad temprana, utilizando enfoques pedagdgicos y juegos
educativos, como sugieren teorias de Piaget. En Colombia, el desarrollo integral infantil ha
ganado relevancia, resaltando la colaboracion entre escuela, familia y sociedad para potenciar el
aprendizaje. El estudio, centrado en el Colegio Mentes Brillantes de Pitalito, Huila, examina la
relacion entre la motricidad fina y el aprendizaje, abordando cdmo las dificultades en esta area
afectan el desempefio escolar y la necesidad de intervenciones pedagdgicas especificas. EI marco
metodoldgico del estudio es de caracter cualitativo y exploratorio, proporcionando las bases para
identificar patrones y desarrollar futuras investigaciones educativas sobre el tema. Ademas, se
destaca el marco legal y ético que asegura el bienestar de los nifios en el contexto educativo
colombiano. La motricidad fina, es clave en el desarrollo infantil, especialmente en los procesos
formativos en los centros educativos, donde se puede identificar a los nifios con habilidades
motrices desarrolladas y aquellos que necesitan estimulacion adicional. Mejorar la motricidad
fina hace a los nifios mas independientes, confiados y activos en sus actividades escolares, lo que
contribuye a un mejor desempefio académico y desarrollo integral. Las metodologias educativas
y juegos especializados son esenciales para potenciar estas habilidades, que tambiéen estan

vinculadas al desarrollo cognitivo.

Palabras clave: Motricidad fina, aprendizaje, infancia, conocimiento, habilidades.
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Abstract
The research paper addresses the importance of fine motor skills in child development, especially
in the early school years, highlighting their impact on children's autonomy, social integration,
and academic performance. The need to stimulate these skills from an early age is emphasized,
using pedagogical approaches and educational games, as suggested by Piaget's theories. In
Colombia, comprehensive child development has gained relevance, highlighting the
collaboration between school, family, and society to enhance learning. The study, focused on the
Colegio Mentes Brillantes in Pitalito, Huila, examines the relationship between fine motor skills
and learning, addressing how difficulties in this area affect school performance and the need for
specific pedagogical interventions. The methodological framework of the study is qualitative and
exploratory, providing the basis for identifying patterns and developing future educational
research on the subject. In addition, the legal and ethical framework that ensures the well-being
of children in the Colombian educational context is highlighted. Fine motor skills are key to
child development, especially in educational processes in schools, where children with
developed motor skills can be identified and those who need additional stimulation. Improving
fine motor skills makes children more independent, confident and active in their school
activities, which contributes to better academic performance and comprehensive development.
Specialized educational methodologies and games are essential to enhance these skills, which are

also linked to cognitive development.

Keywords: Fine motor skills, learning, childhood, knowledge, skills.
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Introduccion
La motricidad fina desempefia un papel crucial en el desarrollo infantil, especialmente
durante los procesos formativos que abarcan desde el nacimiento hasta los primeros afios de
escolaridad. Durante esta etapa, se evidencia el dominio y habilidad de los nifios en la
coordinacion de movimientos pequefios, lo que impacta significativamente en su integracion
social y éxito escolar. Identificar y fomentar estas habilidades motrices es esencial, ya que
mejora la independencia y confianza de los nifios, ademas de potenciar su participacion activa en

las actividades escolares y su rendimiento académico.

La implementacion de metodologias basadas en teorias pedagdgicas y el uso de juegos
educativos, son fundamentales para desarrollar estas habilidades. Segun Jean Piaget, el desarrollo
de la motricidad fina desde los primeros meses de vida esté estrechamente vinculado con las
capacidades cognitivas, subrayando la importancia de estimular esta habilidad desde una edad
temprana. Por tanto, abordar la motricidad fina en el entorno educativo y familiar es clave para el

desarrollo integral y el éxito académico de los nifios.

La contextualizacion proporciona un marco esencial que permite comprender la
importancia de estimular la motricidad fina desde edades tempranas, vinculandola con la
adquisicion de habilidades esenciales como la escritura y la autonomia. En Colombia, el énfasis
en el desarrollo integral de los nifias y nifios ha ganado relevancia en los Gltimos afios,
reconociendo la necesidad de colaboracion entre familia escuela y sociedad para asi poder
optimizar el aprendizaje. EI método nacional e institucional resalta la importancia de utilizar
métodos innovadores y el juego como estrategias efectivas para fomentar el crecimiento personal
y el aprendizaje significativo en los nifios. La investigacion se sitta en el departamento del

Huila, donde se han implementado técnicas educativas para fortalecer la motricidad fina en los
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estudiantes de transicion, promoviendo una intervencién pedagogica donde se involucran padres
y docentes. A nivel micro, el caso esta en el Colegio Mentes Brillantes en Pitalito Huila la cual
subraya la necesidad de un enfoque integral y colaborativo para enfrentar las dificultades que los

nifios presentan en su desarrollo psicomotor, con el fin de mejorar su desempefio académico.

La problematica relacionada con el desarrollo de la motricidad fina en nifios de educacion
prescolar es crucial, ya que esta habilidad es fundamental para su autonomia y rendimiento
académico. En las aulas, se ha observado que muchos nifios presentan dificultades para realizar
tareas que requieren precision, lo que afecta su capacidad para participar plenamente en las
actividades escolares. Este estudio se enfoca en la relacion entre la motricidad fina y el
aprendizaje en estudiantes del grado de transicion del Colegio Mentes Brillantes, ademas se
plantea como la falta de un adecuado desarrollo de la motricidad fina puede generar frustracion
tanto en los nifios como en los docentes, resaltando la necesidad de intervenciones especificas

gue promueven su progreso.

El marco metodoldgico de esta investigacion establece las bases conceptuales y
metodologicas que sustentas el estudio de la relacion entre la motricidad fina y el aprendizaje en
la primera infancia. En primer lugar, se analizan los antecedentes tedricos a nivel internacional,
nacional y local, que permitirdn contextualizar como se ha abordado el desarrollo de la
motricidad fina en diversos estudios y sistemas educativos. Asi mismo se desarrollé una revision
conceptual que definira los términos clave del trabajo. Ademas, se mencionan teorias y autores
que influyen en el desarrollo infantil, se busca fundamentar que la motricidad fina no solo

impacta las habilidades motoras, sino también su desarrollo cognitivo y emocional.
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El marco legal y ético de esta investigacion establece los lineamientos y principios que
garantizan el desarrollo integral de los nifios, en especial en el area de la motricidad fina, dentro
del &mbito educativo colombiano. Asimismo, el marco ético asegura el respeto a los derechos de
los nifios, siguiendo normativas legales, garantizando su bienestar y proteccion en el proceso

investigativo.

La metodologia, es un componente esencial en cualquier tipo de estudio ya que
proporciona herramientas y procedimientos necesarios para abordar de manera efectiva el
problema de investigacion de manera ordenada, asegurando la validez y confiabilidad de los
resultados, esta investigacion utiliza un enfoque cualitativo, con tipo de investigacion
exploratorio el cual resulta fundamental, dado que permite al investigador identificar patrones,
comprender temas pocos estudiados y ofrecer una base solida para futuras investigaciones
educativas. En este punto también se encontraran las fases de la investigacion, poblacion,
muestra y los instrumentos de recoleccion de datos para asi al final poder llevar a cabo un

analisis detallado de los resultados.
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1. Contextualizacion

La contextualizacion proporciona al lector una comprension clara del contexto en el cual
se desarrolla la investigacion, este punto es crucial ya que permite comprender la relevancia y el
alcance del estudio, en ella se puede encontrar conceptos y antecedentes que sustenten la
investigacion, también se puede vincularla con politicas, practicas o problemas que suceden en el
mundo real, demostrando como los hallazgos pueden tener implicaciones a la toma de
decisiones. Ademas, la contextualizacion ayuda a delimitar el alcance del estudio y prepara al
lector para que tenga una idea general de que se trata y lo que pueden esperar de la investigacion,

incluso si no tiene ningun conocimiento sobre el tema.

Para Rodriguez Vélez (2016): la motricidad fina es un conjunto de habilidades
psicomotrices; que engloba a la coordinacion viso manual, es decir los movimientos que realiza
el brazo con la mano para formar la pinza digital; otra habilidad involucrada es la motricidad
facial que se refiere a la capacidad de dominar los musculos de la cara con la finalidad de
expresarse y comunicarse; y finalmente la motricidad gestual que es el dominio de los dedos para
desarrollar trabajos creativos. Lo anterior nos da conocer que la motricidad fina abarca un
conjunto de habilidades psicomotrices esenciales para las diversas actividades cotidianas y
creativas. Y por ende es muy importante estimularla desde una edad temprana para asi poder

tener un desarrollo integral y que la interaccién con el entorno sea mas efectiva.

Por otro lado, la palabra aprendizaje es muy amplia, pero en este caso se enfoca sobre que
es el aprendizaje en la primera infancia; lo cual es el proceso de adquisicion ya sea de
conocimientos, habilidades, competencias, normas de comportamiento y valores respetados que
hacen parte de la sociedad en la que nos encontramos y depende de la actitud de cada persona

aprenderlos de la manera correcta, estos aprendizajes estan centrados en los primeros afios de
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vida lo cual es influenciado por sus padres de familia o personas cercanas a cargo. Las
experiencias educativas que se generen en esta etapa de la vida pueden tener un impacto

duradero y exitoso en el futuro de los nifios y nifas.

La motricidad fina, juega un papel crucial en el aprendizaje, especialmente durante los
primeros afios de vida. Los nifios y nifias que desarrollan una motricidad fina sélida suelen tener
mas éxito en la adquisicion de habilidades de escritura y grafomotricidad. Para fomentar esta
habilidad a los nifios se les puede ensefiar actividades cotidianas como abrochar botones, cerrar
cremalleras, lanzar una pelota, soplar, pintar, rasgar, colorear, escribir, peinarse entre otras
habilidades y también con el tiempo los nifios y las nifias tendran una buena adquisicion en la
escritura. Sin esta habilidad en los nifios y las nifias se miraria disminuida esa capacidad de
desenvolverse de forma autonoma en lo que se vera afectada su autoestima y su aprendizaje
escolar. Por ende, la motricidad fina proporciona la base fisica para muchas actividades de
aprendizaje en la primera infancia y su desarrollo es fundamental para el éxito en areas

académicas.

1.1 Macro contexto

A nivel Colombia, el énfasis en la importancia de la etapa prescolar y en su desarrollo
integral ha ido ganando cada vez més relevancia en los ultimos afios. Se reconoce que, en este
periodo, los sentidos se encuentran en plena maduracion y requieren de la manipulacion dirigida
de objetos para desarrollar la motricidad fina, lo cual les permitird desarrollar destrezas motoras
precias como lo es la escritura. Esto resalta la importancia de la colaboracion entre casa 'y

escuela, 0sea entre padres de familia o personas encargadas del menor, maestros y comunidad
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educativa en general para estimular la motricidad fina desde los primeros afios de vida educativa.
Por lo tanto, se subraya la necesidad de sensibilizar a los adultos y profesores sobre la
importancia de la estimulacién, especialmente a través del arte y que se debe proporcionar

recursos y materiales adecuados en los entornos educativos.

La motricidad fina es de gran apoyo en el aprendizaje de los nifios y que una de las
formas en la que se recomienda estimularla es a través de los juegos, ya sea de forma cooperativa
o individual, reconociendo que la sociedad contribuye a la colaboracién y al movimiento en la
educacidn y la vida diaria. Por lo tanto, se resalta la efectividad del juego para promover el
crecimiento personal, social y la misma vez se puede mejorar la colaboracion, la comunicacion,

coordinacion entre los participantes, asi como para el desarrollo de habilidades motoras.

1.2 Meso contexto

En el departamento del Huila, se evidencia la importancia del desarrollo de habilidades
sociales y motoras finas en la primera infancia, especialmente en los contextos educativos del
departamento del Huila. Como bien se sabe, la motricidad fina es muy importante en el
aprendizaje y la autonomia de los nifios, por lo tanto, han visto la necesidad de implementar una
serie de técnicas enfocadas en mejorar estas habilidades en los nifios del grado de transicion. A
través de investigacion accion, se busca diagnosticar y abordar la carencia de autonomia en los
estudiantes, teniendo en cuenta la etapa de desarrollo y el ritmo de aprendizaje del menor, lo cual

promueve un aprendizaje significativo y una convivencia positiva en el aula.

Se resalta la necesidad de una intervencion pedagdgica basada en la realidad del contexto

educativo, sustituyendo métodos tradicionales con estrategias innovadoras, donde se involucre
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tanto a actores educativos como a los padres de familia. También se hace hincapié a la
importancia del trabajo en equipo para mejorar las habilidades motoras en los nifios,
reconociendo que este proceso no solo hace parte del educador sino también de una participacion
activa y estimulante de los padres de familia y comunidad en general. Ademas, se evidencia que
las habilidades motoras finas tienen una estrecha relacion con el desempefio académico social de
los nifios ya que por medio de una buena motricidad fina los nifios y las nifias van a realizar sus
tareas y actividades del aula de forma asertiva, por ello se destaca la importancia de fortalecerlas

para mejorar los resultados educativos y reducir el fracaso escolar.

1.3 Micro contexto

Pitalito-Huila, es un municipio el cual se encuentra ubicado al sur del departamento del
Huila, sobre el valle del rio Grande de la Magdalena, a 180 km de la capital Neiva, es conocido
como la “Perla del Sur”, estd rodeado de magnificos paisajes naturales y una cultura rica en
tradiciones y festivales propias de esta region. También es muy reconocido por su produccion
agricola, especialmente por ser uno de los principales productores del café del pais. Este bello
municipio se lo ha considerado como el mejor en educacion a nivel departamental, esta se enfoca
en brindarles una educacion de calidad utilizando métodos y ensefianzas innovadoras que

permiten un aprendizaje significativo de los nifios, nifias y adolescentes de la region.

De igual manera, también se enfoca en desarrollar productos y procesos innovadores
utilizando los subproductos del café lo cual les permite a los nifios y jovenes a tener una idea de
solucion sostenible y también a fomentar su desarrollo de pensamiento critico y habilidades para

resolver problemas.
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El colegio Liceo Mentes Brillantes, se encuentra ubicada en la cabecera municipal del
municipio de Pitalito-Huila, en la calle 2 # 1 a 22 barrio Quinche. Es un colegio de caracter
privado y ofrece una educacion inclusiva y basada en la “Pedagogia de la humanizacion”.
Resalta que la educacidn es esencial para fomentar el crecimiento integral de los nifios. Este
colegio cuenta con clases de musica permitiéndoles por medio de ella explorar, expresar y
experimentar una amplia gama de emociones. Ademas, la musica tiene el potencial para mejorar
el lenguaje, la coordinacidn, estimular la motricidad fina y desarrollar las habilidades sociales de

los nifios y nifias.

El grado prescolar Liceo Mentes Brillantes cuenta con 10 integrantes (6 nifios y 4 nifias)
que oscilan entre las edades de 4 a 5 afios de edad, en este grado se ha visto reflejado que en la
mayoria de los nifios presenta dificultades para realizar actividades precisas como cortar, realizar
trazos y agarrar el aparato prensor de forma correcta. Se ha evidenciado que no tienen un buen
desarrollo en la motricidad fina y por ello presentan una serie de desafios en su desarrollo
académico, donde los nifios se atrasan en sus actividades y por lo mismo los maestros no pueden
continuar de forma efectiva con su programacién. Por lo tanto, los docentes han visto la

necesidad de intervenir y ayudar a los nifios a que desarrollen estas habilidades.
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2. Problematica

La motricidad fina es una habilidad muy importante que el ser humano debe desarrollar,
por lo tanto, es crucial estimularla desde una edad temprana ya que ella facilita la autonomia en
el aulay la efectividad de las actividades que se realizan en ella. Trabajar el tema de relacion de
la motricidad fina con el aprendizaje en nifios y nifias del grado prescolar surge, debido a que en
las practicas pedagdgicas se ha evidenciado que hay nifios con retrasos en actividades que
requieren movimientos precisos como: realizar cuadros, no pueden coger el 1apiz o color de la
forma correcta, se les dificulta hacer bolitas con papel etc. En general se les obstaculiza realizar
actividades que requieren de precision y por ello, se ve la necesidad de trabajar este tema que
estan importante e interesante tanto para los nifios como para los maestros y padres de familia ya
que por medio de este tema podemos crear estrategias innovadoras y creativas que ayuden a los

nifios y nifias a mejorar esta habilidad.

2.1.  Descripcién del problema

La primera infancia abarca desde el nacimiento hasta los seis afios, es una etapa
fundamental de los nifios debido a la rapidez con la que los nifios aprenden, durante esta etapa su
desarrollo cognitivo, fisico y emocional es impresionante ya que es donde los nifios desarrollan
habilidades, destrezas y adquieren conocimientos, por ello invertir en programas de educacién y
cuidados de alta calidad en la primera infancia ha demostrado mejorar los resultados educativos,
fomentar individuos saludables, felices y productivos contribuyendo al bienestar de toda una

sociedad.

Lastimosamente en los establecimientos educativos no siempre se encuentra con nifios y

nifias que hayan desarrollado la habilidad de motricidad fina de forma efectiva y en el Colegio
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Liceo Mentes Brillantes no es la excepcion, en ella se evidencia que hay nifios y nifias con ciertas
dificultades en las diferentes actividades que requieren precision como: cortar, realizar trazos,
agarrar el aparato prensor de forma correcta, introducir el hilo por medio de la pepita entre otras,
lo cual afecta el aprendizaje de los nifios y nifias, transmitiendo frustracion a sus maestros y lo
demuestran a través de llanto, desesperacion y enojo al querer realizar las cosas pero no tener esa
habilidad de realizar las cosas. Por lo tanto, los maestros han desarrollado estrategias de

intervencién disefiadas acorde a la necesidad de los menores.

2.2. Formulacién del problema

Para poder tener una idea central de la investigacion, se ha establecido la siguiente
pregunta problema ¢Cudl es la relacion de la motricidad fina con el aprendizaje en los nifios y
nifias del grado de transicion en la Institucion Educativa Liceo Mentes Brillantes de Pitalito-

Huila, en el afio 2024?

2.3.  Justificacion

En los procesos formativos, especialmente en la etapa de la primera infancia, es cuando
mas se nota y se refleja el dominio y habilidad que los nifios y las nifias han desarrollado en
relacion a la motricidad fina. Este es un punto crucial que los centros educativos deben abordar
con atencion, ya que la motricidad fina no solo implica la capacidad de realizar movimientos
precisos con las manos y dedos, sino que también tiene un impacto directo en otras areas del

desarrollo infantil.

En este sentido, el desarrollo adecuado de habilidades es esencial porque permite a los

nifios manejar de manera mas efectiva las tareas cotidianas, tanto dentro como fuera del aula.
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Desde actividades basicas como como tomar un lapiz o usar tijeras, hasta acciones mas
complejas como abotonarse una camisa o atarse los zapatos, la motricidad fina influye
directamente, en su capacidad de desenvolverse de manera autonoma en su entorno. Asi,
aquellos nifios que logran desarrollar una motricidad fina bien coordinada, pueden integrarse con

mayor éxito tanto en el ambito social como en el escolar.

La motricidad fina ha regenerado un impacto social significativo ya que, al mejorar la
destreza manual, los nifios y nifias se vuelven méas independientes y capaces de realizar las cosas
por si mismos, tales como vestirse, comer 0 manipular objetos pequefios, lo que fortalece su
confianza y autoestima, al adquirir destrezas manuales, los nifios y las nifias pueden participar
mas activamente en las actividades escolares y sociales, logrando un mejor desempefio

académico.

La independencia de los nifios no solo les permite a enfrentarse con mayor seguridad a
los desafios diarios, sino que también fomenta una actitud positiva hacia el aprendizaje. Cuando
los nifios logran realizar por si mismos las tareas que antes se les resultaban dificiles, se sienten
mas capaces y seguros de su propia habilidad para enfrentar nuevos restos, lo que brinda una
base sélida para futuros aprendizajes. influye positivamente en su motivacion para aprender,

sentando las bases para un aprendizaje.

El impacto de esta investigacion también resalta como el desarrollo de la motricidad fina
incide directamente en la motivacién para aprender. Los nifios que se sienten capaces de manejar
tareas manuales complejas experimentan sensacién de logro que refuerza su interés por nuevas
actividades. Esta motivacion no solo es crucial para el rendimiento académico inmediato, sino

que también tiene efectos a largo plazo. Al sentarse las bases de un aprendizaje mas profundo y
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sostenido, el desarrollo de la motricidad fina contribuye a crear habitos de estudio y
concentracion que los nifios mantendran a lo largo de su vida escolar, facilitando su éxito en

etapas educativas posteriores.

La motricidad fina es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias por ello
los maestros y padres de familia o personal encargado del menor, debe brindar las oportunidades
y facilidades para que los nifios desarrollen las habilidades motrices y también los padres de
familia deben complementar este aprendizaje con juegos en donde los nifios no dejen de realizar
los movimientos finos. Por ello actualmente se ha generado una serie de juegos, materiales y

estrategias que permiten que los nifios puedan adquirir las habilidades motrices de forma exitosa.

A diferencia de otros estudios, esta investigacion también se enfoca en el uso de
metodologias basadas en juegos y actividades précticas, que no solo promueven el desarrollo
motor, sino que también ayudan a mejorar la capacidad de los nifios para resolver problemas,
concentrarse y desarrollar habilidades cognitivas. Las metodologias por lo general se basan en
teorias pedagdgicas y metodoldgicas las cuales se las utiliza con el fin de crear un ambiente de
aprendizaje efectivo y se adapta a las necesidades y caracteristicas de cada nifio o nifia. Entre las
técnicas y actividades que se pueden desarrollar en un aula de clase estan: las actividades

practicas y los juegos educativos.

Jean Piaget, resalto que el desarrollo de las habilidades motoras es crucial para la
formacion de las capacidades mentales. En las primeras etapas del desarrollo (sensoriomotora y
preoperacional), la capacidad de manipular objetos y la mejora de la motricidad fina son
fundamentales para desarrollar habilidades mentales. Esto nos quiere decir que la motricidad fina

no solo empieza desde la etapa prescolar sino desde el nacimiento por lo tanto es muy importante
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estimular la motricidad fina en los nifios desde sus primeros afios 0 meses de vida. También nos
menciona que las habilidades motoras no solo permiten el buen funcionamiento de los pequefios
musculos de las manos sino también al desarrollo mental ya que involucra la coordinacién
precisa de muasculos pequefios de las manos y dedos, lo cual esta estrechamente conectado con

las habilidades cognitivas.

Por lo tanto, es muy importante trabajar en esta investigacion por varias razones
fundamentales que se viven en los contextos educativos y al detectar falencias lo més rapido
posible se pueden identificar cuales nifios tienen habilidades motrices desarrolladas y cuales
necesitan estimulos y refuerzo en esta &rea. Las mejoras de la motricidad fina hacen que los
nifios sean mas independientes y capaces de realizar tareas por si mismos lo cual refuerza la
confianza en si mismas. También participan de manera mas activa y eficiente en las actividades
escolares, lo cual permite que tengan un mejor desempefio académico y de manera general la

motricidad fina ayuda a que los nifios y nifias tenga un desarrollo integral.
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3. Objetivos

3.1.  Objetivo General

Analizar la relacion de la motricidad fina con el aprendizaje de los nifios y nifias del

grado transicion en el Liceo Mentes Brillantes de Pitalito -Huila, en el afio 2024.

3.2.  Objetivos especificos

Caracterizar las habilidades de la motricidad fina presente en los nifios y nifias del grado

transicion en el colegio Liceo Mentes Brillantes de Pitalito -Huila, en el afio 2024.

Determinar como las actividades pedagdgicas dirigidas al desarrollo de la motricidad fina
impactan en el proceso de aprendizaje de los nifios y nifias del grado transicion en el colegio

Liceo Mentes Brillantes de Pitalito -Huila, en el afio 2024.

Evaluar la influencia de las habilidades motrices en el proceso de aprendizaje de los nifios
y nifias del grado transicion en el Colegio Liceo Mentes Brillantes de Pitalito -Huila, en el afio

2024
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4. Marco teérico

El marco tedrico (MT) se constituye en el centro de la investigacion cientifica, establece
un cauce o guia de accion basada en diversas teorias que permiten describir, analizar e interpretar
el sujeto de estudio (Pimienta, 2017). Con lo anterior nos da a conocer que el MT es una parte
fundamental de una investigacion ya que es una guia que orienta el estudio. Es una recopilacién
de conocimientos de autores que respaldan el trabajo de investigacion permitiendo que se realice
de manera estructurada y fundamentada. A continuacion, se les dara a conocer los documentos
que respaldan este proyecto de investigacion los cuales son de caracter internacional, nacional y

local.

4.1.  Antecedentes tedricos

Arias y Covinos (2021) EI marco te6rico es una fase de la investigacion que requiere que
el investigador realice una busqueda cientifica exhaustiva. Lo cual implica investigar en diversas
fuentes como textos, articulos cientificos, tesis, foros, informes de organizaciones
gubernamentales y no gubernamentales, reportes, materiales audiovisuales las cuales deben ser
busquedas alineadas con la problematica, los objetivos de la pregunta de investigacion y el tema
especifico del estudio

Los antecedentes tedricos en el proyecto de investigacion, evidencian los estudios

previos, para ello el investigador debe realizar una basqueda detallada en diversas fuentes que
permiten al investigador fundamentar y justificar su trabajo en conocimientos previos. Se refiere
a las teorias, modelos y estudios anteriores relacionados con el tema de investigacion que

muestra como se relaciona la investigacion actual con el conocimiento existente. Ademas, el MT
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permite identificar posibles vacios o inconsistencias lo que permite proponer un nuevo enfoque o

perspectiva del tema.

4.1.1. Internacional

El articulo de investigacion publicado por Jozsa et al. (2023) destaca la importancia de
las habilidades motoras finas (FMS) en el desarrollo integral de los nifios, especialmente en
tareas que requieren movimientos precisos de pequefios grupos de musculos, como escribir,
dibujar y manipular objetos. Se menciona como estas habilidades impactan en el aprendizaje
académico, las interacciones sociales y las actividades diarias de los nifios. Ademas, se explica la
diferencia entre las habilidades motoras finas y gruesas, destacando la importancia en el
desarrollo cognitivo y social de los nifios. Se sefiala que el desarrollo de las FMS es un proceso
dinamico influenciado por diversos factores, incluidos aspectos cognitivos, sociales y culturales.
Se propone un estudio que busca identificar influencias en el desarrollo de las FMS en la primera
infancia, comparando el desarrollo de nifios de 4 a 8 afios entre Eslovaquia y Hungria para
comprender mejor los factores que contribuyen a este desarrollo en diferentes contextos

culturales.

De acuerdo a lo anterior las habilidades motoras finas (FMS) son cruciales para el
desarrollo integral de los nifios, ya que les permiten realizar tareas que requieren movimientos
precisos de pequefios grupos de musculos. Estas habilidades influyen en el aprendizaje
académico, las interacciones sociales y las actividades diaria. Por lo tanto, el desarrollo adecuado
de FMS no solo promueve la salud fisica, sino que también impacta significativamente en el

desarrollo cognitivo y social de los nifios. Este estudio se centra en comparar el desarrollo de
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FMS entre nifios de 4 a 8 afios en Eslovaquia y Hungria, con el objetivo de identificar influencias
y factores predictivos subyacentes que contribuyen al desarrollo de FMS en estos grupos de edad
y en diferentes contextos culturales. Este articulo esta ligado con el trabajo en curso ya que
destaca la importancia de cultivar las habilidades motoras sélidas desde una edad temprana y

explora diversas estrategias y enfoques para lograr este objetivo.

Rubio y Espinosa (2023) publicaron una revista en donde destaca la importancia del
movimiento y la motricidad en la educacion infantil como vias fundamentales para que los nifios
interactlien con su entorno y adquieran conocimientos sobre el mundo que les rodea. Se resalta el
papel de las relaciones afectivas establecidas a través de actividades motrices finas y el juego en
esta etapa educativa. El objetivo del articulo es desvelar el sentido de la motricidad como
conocimiento para la ensefianza, centrandose en las relaciones de la categoria "aportes de la
motricidad en la ensefianza” y los resultados muestran como la motricidad se integra con
elementos del aula para la ensefianza, y como las anécdotas pueden ser una opcién efectiva de

motricidad en el aula y un escenario de actuacion.

Este articulo destaca la importancia del movimiento y la motricidad en la etapa de
educacidn infantil como herramientas fundamentales para que los nifios interactten con su
entorno y adquieran conocimientos sobre el mundo que les rodea. El descubrimiento progresivo
del propio cuerpo y sus capacidades, asi como las relaciones afectivas establecidas durante las
actividades motrices, especialmente a traves del juego, son aspectos clave en el desarrollo del
pensamiento infantil. También destacan que la motricidad se puede integrar con elementos
materiales del aula para ensefiar, y que las anécdotas son una opcion efectiva para incorporar la
motricidad en la ensefianza y crear un ambiente de aprendizaje dinamico. Ademas, resalta la

importancia de considerar la motricidad como un componente esencial en la ensefianza, asi como
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la necesidad de integrar diferentes enfoques y perspectivas en la formacién docente para
enriquecer el proceso educativo. El articulo se relaciona con el trabajo en curso ya que enfatiza la
necesidad de considerar la motricidad como un componente esencial en la ensefianza y sugiere la
ensefianza de la motricidad fina a través de diferentes materiales del aula y anécdotas para asi

hacer que el aprendizaje sea dinamico.

En el articulo de investigacion presentado por Zambrano y Acosta (2022) titulado “la
motricidad fina y su influencia en desarrollo de la escritura” aborda la importancia de fomentar
la destreza de la motricidad fina en nifios durante la primera infancia, ya que esto les permite
adquirir movimientos precisos necesarios para desarrollar nuevas habilidades. Destaca que la
motricidad fina comprende el dominio de los movimientos del brazo, mano, dedos y vision,
siendo crucial para la formacion de la pinza digital, que es fundamental para el inicio de la
escritura. Esta investigacion se enfoca en diagnosticar la influencia de la motricidad fina en el
desarrollo de la escritura en la cual se emplea un enfoque metodolégico cualitativo, con un nivel
de investigacion descriptivo y explicativo. Para recopilar informacién, se utiliza un instrumento

de guia de observacion directa aplicado al grupo de estudio.

La investigacion resalta la importancia de fomentar el desarrollo de la motricidad fina en
la primera infancia, ya que esta habilidad es fundamental para adquirir movimientos precisos que
permitan al nifio experimentar nuevas destrezas, especialmente en el &mbito de la escritura. Las
actividades grafo plasticas utilizadas en la investigacion, como cortar, rasgar, punzar y modelar,
fueron disefiadas para estimular la motricidad fina de los alumnos, promoviendo el uso de los
musculos pequefios de las manos y los dedos. Se concluye que el desarrollo de la motricidad fina
contribuye significativamente al dominio de la escritura, ya que las habilidades motoras

adquiridas se reflejan en una mayor destreza manual y una mejor expresion escrita. Esta
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investigacion destaca la importancia de implementar estrategias que promuevan el desarrollo de
la motricidad fina en el contexto educativo, especialmente en las etapas iniciales del proceso de
aprendizaje. La investigacion esta estrechamente relacionada con la monografia ya que también
busca comprender y promover habilidades motoras finas en nifios pequefios, reconociendo su

importancia para el desarrollo de destrezas como la escritura.

Resi et al. (2022) en el articulo denominado analysis of Early Childhood Fine Motor
Skills Through the Application of Learning Media describe una investigacion sobre el uso de
medios de aprendizaje para desarrollar la motricidad fina en la primera infancia. Se enfoca en
cémo estos medios pueden mejorar el proceso de aprendizaje, especialmente mediante
actividades que involucran movimientos finamente coordinados. La metodologia empleada es un
estudio de revision de literatura cualitativo, que analiza 30 articulos relacionados con el tema.
Los resultados muestran que el uso de medios en actividades de aprendizaje puede mejorar el
interés y la participacion de los nifios, haciendo que el aprendizaje sea més divertido. La novedad
de la investigacion radica en destacar la importancia de los medios de aprendizaje para el

desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia.

Esta investigacion resalta la importancia de utilizar medios de aprendizaje para mejorar la
motricidad fina en la primera infancia, mostrando que el uso de estos medios no solo apoya el
proceso de aprendizaje, sino que también aumenta el interés y la participacion de los nifios,
convirtiendo las actividades en experiencias divertidas y estimulantes. Se concluye que el uso de
estos medios es crucial para apoyar el proceso de aprendizaje, ya que los nifios muestran mayor
interés y entusiasmo cuando se utilizan. Esta novedosa perspectiva sugiere que los medios de
aprendizaje pueden convertir las actividades educativas en experiencias mas atractivas y

divertidas para los nifios pequefios, lo que potencialmente mejora su desarrollo motor fino. Esta
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investigacion esta relacionada con el trabajo en curso ya que aporta en el trabajo en curso ya que
explica como los medios de aprendizaje son esenciales en el proceso de ensefianza,
especialmente para desarrollar la motricidad fina en los estudiantes. Ademas, resalta la
importancia de utilizar medios de aprendizaje para apoyar y respaldar el proceso de aprendizaje,
lo que podria contribuir a comprender mejor las caracteristicas de la motricidad fina en la

primera infancia, tal como se propone en el objetivo general del presente trabajo.

En el trabajo de grado titulado “importancia de la motricidad fina en nifios de 3 a 4 afios
de edad” presentado por Haro Lullana (2022), destaca la necesidad de comprender y abordar este
aspecto crucial del desarrollo infantil. El estudio de caso busca identificar la eficacia de la
motricidad fina, las posibles afectaciones derivadas de su falta de desarrollo y el papel del
docente en este proceso. Se propone también encontrar estrategias metodologicas ludicas para
abordar esta area en el aula de preescolar. La problematica surge de observaciones en un centro
infantil, donde se identificaron dificultades en movimientos motrices finos, como rasgar,
colorear, cortar y usar la cuchara. La metodologia cualitativa empleada, junto con entrevistas a
docentes de Educacion Inicial, permite una exploracién sistematica de la situacién. Esta nos
invita a reconocer la importancia de atender de manera integral el desarrollo motor de los nifios
en las etapas tempranas de su educacion. La investigacion ofrece una base sélida para la
implementacién de intervenciones educativas efectivas que beneficien el aprendizaje y el

desarrollo integral de los nifios en edad preescolar.

El trabajo de grado propone identificar la eficacia de la motricidad fina y las posibles
afectaciones que surgen cuando no se desarrolla adecuadamente en los nifios, asi como el papel
del docente en este proceso. Ademas, busca identificar los problemas especificos que enfrentan

los nifios en esta area y proponer estrategias metodoldgicas ludicas para su desarrollo en el aula.
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Tambieén resaltan la importancia de desarrollar habilidades motrices finas desde temprana edad,
utilizando actividades lGdicas y materiales manipulables que resulten atractivos para los nifios.
Esto sugiere la necesidad de una pedagogia que combine la diversion con el aprendizaje para
promover un desarrollo integral en la etapa preescolar. En conclusion, esta investigacion enfatiza
la importancia de abordar la motricidad fina de manera efectiva en la educacion inicial para

garantizar un aprendizaje 6ptimo y sin dificultades en esta area crucial del desarrollo infantil.

En su articulo Bondi et al. (2022) investigan las relaciones entre las habilidades motoras
finas, el estado fisico, la antropometria, el género y el desempefio motor percibido en nifios
principiantes de la escuela. El objetivo principal del estudio es determinar si existe una relacion
significativa entre el control motor fino y otras variables motoras en nifios en la edad de inicio de
la escritura a mano en la escuela. Los resultados mostraron que, a pesar de la condicion
antropomeétrica general relativamente pobre de los participantes, estos estaban en buena forma
fisica en general. Se observé que los nifios mayores obtuvieron mejores resultados en las pruebas
de motricidad fina y en las pruebas de condicién fisica. Ademas, se encontrd que las nifias
mejoraron en las habilidades motoras finas, mostrando un equilibrio original entre velocidad y

calidad en el dibujo.

En este articulo se investigaron las relaciones entre habilidades motoras finas, estado
fisico, antropometria, género y desempefio motor percibido en nifios principiantes de escuela.
Los resultados mostraron que, a pesar de una condicion antropométrica generalmente pobre, los
participantes estaban relativamente en forma. Se observo que los nifios mayores tenian mejores
resultados en las tareas de motricidad fina y en la prueba de lanzadera. Ademas, se encontro que
las nifias mejoraron en motricidad fina, mostrando un equilibrio entre velocidad y calidad en el

dibujo. También resalta la utilidad y significado del anélisis de redes y el uso de dispositivos
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tecnoldgicos para evaluar el desarrollo motor en nifios. Estos hallazgos subrayan la importancia
de considerar las habilidades motoras finas como parte integral del desarrollo fisico y educativo
de los nifios en edad escolar temprana. Este articulo aporta al trabajo en curso en el momento en
el que resalta la importancia de considerar las habilidades motoras finas como parte integral del
desarrollo fisico y educativo de los nifios en edad escolar temprana y los hallazgos refuerzan la
importancia de enfocarse en el desarrollo de habilidades motoras finas desde una etapa temprana
de la educacién, lo que contribuye directamente al objetivo general de entender las caracteristicas
de la motricidad fina en el aprendizaje de los nifios en el grado transicion en el Liceo Mentes

Brillantes de Pitalito -Huila, en el afio 2024.

En el articulo “Desarrollo de la motricidad fina con actividades ludicas en nifios
preescolares”, realizado por Ochoa et al. (2021) se examina la influencia de actividades ludicas
en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de preescolar de una Institucion Educativa en
Ayacucho, Per(. Se destaca en la primera infancia enfocada en el neurodesarrollo y el desarrollo
motor, las cuales son fundamentalmente para la interaccion social. También sefiala que hay
muchos maestros que no emplean estrategias adecuadas para promover las habilidades motoras,
lo que puede resultar perjudicial en el desarrollo de habilidades motoras finas al finalizar la etapa
de prescolar, con un impacto negativo en niveles educativos superiores. El estudio se realizé
utilizando un método hipotético deductivo y un disefio preexperimental, con una muestra de 30
nifios de 3 a 4 afios de edad. Se recolectaron datos a través de ficha de observacion, lo cual

permitio determinar la influencia de las actividades ladicas en la motricidad fina.

La importancia de la educacion inicial en el desarrollo neuro motor y social de los nifios
es fundamental, pero en muchos de los casos no se le da la atencion adecuada. Este trabajo

investigativo fue realizado en Peru y en él se refleja la falta del uso de diferentes métodos
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adecuados por parte de los maestros, lo que resulta en limitaciones para los nifios al finalizar la
etapa prescolar. Esta carencia se manifiesta en dificultades con habilidades basicas como trazar,
recortar o rasgar, 1o que puede tener repercusiones negativas en su progreso educativo futuro. Por
ello, un estudio se propuso determinar como las actividades ladicas pueden influir en la
motricidad fina de nifios preescolares. Mediante un enfoque experimental y la observacién de
una muestra de 30 nifios de 3y 4 afios se demostré que las actividades ladicas si tienen un

impacto significativo en la mejora de la motricidad fina.

Los resultados obtenidos respaldan la sugerencia de integrar este tipo de actividades en la
ensefianza de los nifios en edad preescolar, lo que podria tener un efecto positivo en su desarrollo
integral. Esta investigacion esté relacionada con el proposito principal del trabajo en curso dado
que se evidencia la ausencia de creatividad e innovacion en los docentes en promover las
habilidades motoras en nifios y nifias de edades tempranas esto implica dado que los nifios no

podran desarrollar de manera efectiva ciertas actividades motrices de manera correcta y precisa.

Velasquez (2021) en su trabajo de grado aborda la importancia de desarrollar la
motricidad fina en el nivel inicial de la educacién desde multiples perspectivas educativas. Se
sefiala que, a pesar de su relevancia, este proceso es poco estudiado por los especialistas en
educacidn inicial, psicopedagogia y educacion fisica, especialmente en algunas regiones. Ante
esta carencia, el trabajo propone investigar la importancia de la motricidad fina en la educacion
inicial. Para ello, se ha realizado una revision exhaustiva de estudios monograficos, textos,
libros, revistas y recursos en linea. A partir de estas fuentes, se ha generado un conjunto de
contenidos conceptualizados con el fin de comprender los desafios asociados a la motricidad fina

en este contexto educativo.
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Es importante saber sobre el desarrollo de la motricidad fina ya que es fundamental para
el crecimiento integral del ser humano, siendo una habilidad basica que influye en el
fortalecimiento de diversas capacidades y habilidades. Su cultivo y comprensidn son esenciales
en la educacidn inicial, ya que afecta aspectos como la coordinacién viso-manual, la fonética,
gestual y facial. Es necesario profundizar en su estudio tedrico y practico, especialmente en el
contexto de instituciones educativas, para mejorar la calidad educativa y contribuir al desarrollo
completo de los nifios y nifias en edad preescolar. Este trabajo de grado esta relacionado con el
trabajo en curso ya que resalta la importancia del desarrollo de la motricidad fina para el
crecimiento integral del ser humano, especialmente en la educacién inicial. También reconoce
que esta habilidad basica influye en diversas capacidades y habilidades, como la coordinacién

viso-manual, la fonética y la gestual.

En el articulo titulado “Improving Motor Skills in Early Childhood through Goal-
Oriented Play Activity” desarrollado por Sutapa et al. (2021) se describe un estudio que investiga
el efecto de la actividad de juego orientada a objetivos en la mejora de las habilidades motoras en
nifios de 4,5 a 6 afos de edad. Se reclutaron cuarenta nifios para participar en un programa de
actividades de formacion divididas en cinco estaciones diferentes. Estas actividades incluyeron
correr, caminar sobre una barra de equilibrio, mover palos, lanzar y atrapar una pelota, asi como
organizar bloques. El entrenamiento se llev6 a cabo tres veces por semana durante un periodo de
12 semanas. Los datos recopilados incluyeron mediciones de habilidades motoras, como correr
cierta distancia, caminar sobre la barra de equilibrio, lanzar la pelota lo més lejos posible,
realizar movimientos locomotores, organizar latas y botar la pelota. Se utilizaron pruebas
estadisticas para analizar las diferencias en las habilidades motoras antes y después del

entrenamiento. Los resultados mostraron diferencias significativas en las habilidades motoras
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evaluadas antes y después del entrenamiento, lo que indica que las actividades de capacitacion
durante las 12 semanas produjeron mejoras significativas en las habilidades motoras de los nifios

de 4,5 a 6 anos.

En este articulo se investigod el impacto de actividades de juego orientadas a objetivos en
el desarrollo de habilidades motoras en nifios de entre 4,5 y 6 afios de edad. Los resultados
demostraron que la participacion en estas actividades condujo a mejoras significativas en una
variedad de habilidades motoras, incluyendo correr, caminar sobre una barra de equilibrio, lanzar
una pelota, realizar movimientos locomotores, organizar objetos y atrapar una pelota. Estas
mejoras fueron evidenciadas por diferencias significativas en las habilidades motoras evaluadas
antes y después del entrenamiento. En conclusion, las actividades de juego orientadas a objetivos
pueden ser efectivas para mejorar las habilidades motoras en nifios en edad temprana, lo que
resalta la importancia de incluir este tipo de actividades en programas de desarrollo infantil. La
relacion que tiene este articulo con esta investigacion es que la motricidad fina se puede
estimular y obtener resultados pertinentes a través de juegos orientados a un proposito, que en

este caso, seria ayudarles a los nifios a adquirir un correcto desarrollo de la motricidad fina.

En su tesis Breuhl (2020) describe un estudio que investiga el impacto de la intervencion
con materiales de motricidad fina en el rendimiento de escritura a mano en nifios pequefios. El
estudio se centrd en determinar la duracion promedio de la participacion de los nifios con estos
materiales durante el juego libre, asi como el efecto directo de la intervencion en la fuerza de
agarre y pellizco en el rendimiento de escritura. Se observo a los nifios interactuando con los
materiales de motricidad fina durante el juego libre, y luego se implemento una intervencion
especifica para promover la fuerza de agarre y pellizco durante 10 minutos. Los resultados

mostraron que todos los nifios aumentaron su tiempo dedicado a los materiales de motricidad
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fina durante la intervencion, y dos de los tres nifios mostraron mejoras en el rendimiento de

escritura.

Este estudio investigoé la eficacia de intervenciones estructuradas de motricidad fina en el
aula para mejorar el rendimiento de escritura en nifios pequefios. Se observé que la participacion
en actividades de motricidad fina durante el juego libre aumento después de una intervencion
especifica de fuerza de agarre y pellizco. Ademas, se encontrd que esta intervencion tuvo un
impacto positivo en el rendimiento de escritura de los nifios, con mejoras tanto en la escritura de
nombres como en la escritura compositiva. Estos hallazgos sugieren que las intervenciones
adecuadas de motricidad fina integradas en las rutinas naturales del aula pueden ser efectivas
para mejorar la escritura emergente en nifios pequefios. La tesis esta relacionada con el trabajo en
curso porque ambos tienen como objetivo comprender como las actividades de motricidad fina,
especificamente aquellas que promueven la fuerza de agarre y pellizco, pueden influir en el

rendimiento de escritura de los nifios en edad temprana.

El articulo publicado por Cabrera'y Dupeyrén (2019) se centra en la importancia de la
educacidn preescolar como el primer paso crucial en la formacion de la personalidad y el
desarrollo integral de los nifios. Se destaca que la motricidad fina es una habilidad que ain no
alcanza los niveles deseados en la preparacion de los nifios en esta etapa educativa, lo cual se
evidencia al finalizar el preescolar al evaluar tareas como el trazado de rasgos caligréaficos,
recorte, rellenado y rasgado. Para abordar esta problematica, se disefié un sistema de actividades
estructurado en etapas, dirigido a diagnosticar, ejecutar y evaluar el desarrollo de la motricidad

fina.
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Se utilizaron métodos de investigacion tedricos, empiricos y estadisticos descriptivos. En
este articulo se realizaron actividades donde se evaluaron en la practica pedagogica, y los
resultados mostraron mejoras significativas en la realizacion de trazos, precision, manejo de
instrumentos y materiales, asi como el dominio de técnicas como recortar, rasgar, trazar, colorear
y rellenar. Por lo tanto, las actividades que se utilizaron fueron efectivas para mejorar la
motricidad fina en la educacion preescolar, contribuyendo asi al desarrollo integral de los nifios

en esta etapa crucial de su formacion.

El articulo de investigacion menciona que la educacion preescolar desempefia un papel
fundamental en la formacién inicial de la personalidad de los nifios, estableciendo las bases para
su desarrollo integral. Sin embargo, se identifica un area de mejora en la motricidad fina, crucial
para tareas como el trazado de rasgos caligraficos, el recorte, el relleno y el rasgado lo cual
permite tener un dominio mas efectivo de las técnicas necesarias para la motricidad fina, lo que

subraya la importancia de abordarlas desde la etapa preescolar.

También menciona que el papel de los padres es resaltado como crucial en el estimulo de
la motricidad, ya que son los primeros mediadores en la educacion inicial de sus hijos. Se
menciona la importancia de que los docentes estén informados sobre las etapas de desarrollo del
nifio y se destaca el rol del maestro como mediador de experiencias significativas que empoderen

al nifio como actor activo en su aprendizaje y su interaccion con el entorno.

El articulo de investigacion esta relacionado con el trabajo en curso ya que resalta la
importancia de abordar el desarrollo de la motricidad fina, especialmente en el entorno escolar,
reconociendo su papel fundamental en la formacién integral de los nifios. Ambas enfatizan la

importancia de proporcionar un apoyo adecuado y estimulacion temprana para promover un
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desarrollo optimo de la motricidad fina, centrado en la comprension y mejora de la motricidad

fina en el contexto educativo preescolar.

4.1.2. Nacional

En el articulo Reyes et al. (2023) Exploré la conexidn entre los juegos cooperativos y el
desarrollo de habilidades motrices en nifios y adultos. Destaca como la sociedad reconoce cada
vez mas la importancia de la colaboracién y el movimiento en la educacion y la vida diaria, y
coémo estos elementos se entrelazan para potenciar el crecimiento personal y social. El ensayo
analiza el impacto de los juegos cooperativos en el aprendizaje, la salud y el bienestar, ademas de
ofrecer ejemplos concretos de juegos que fomentan estas habilidades. Se discute como estos
juegos pueden implementarse en entornos educativos y comunitarios para promover un
desarrollo integral subrayando que los juegos cooperativos son efectivos para el desarrollo de
habilidades motrices al fomentar la colaboracion, la comunicacion y la coordinacion entre los

participantes.

Lo anterior destaca la estrecha relacion entre los juegos cooperativos y el desarrollo de
habilidades motoras tanto en nifios como en adultos. Reconoce la importancia creciente que la
sociedad atribuye a la colaboracion y al movimiento en la educacién y la vida diaria. A través de
ejemplos concretos, se muestra cOmo los juegos cooperativos pueden promover el crecimiento
personal y social al mejorar la colaboracion, la comunicacion y la coordinacion entre los
participantes. Ademas, se subraya la efectividad de estos juegos para el desarrollo de habilidades
motoras, lo que resalta la importancia de integrarlos tanto en entornos educativos como

comunitarios para promover un desarrollo integral en las personas. Esta revista aporta al trabajo
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en curso ya que resalta la importancia de entender la relacion entre los juegos cooperativos y el
desarrollo de habilidades motoras, en este caso la motricidad fina es una habilidad fundamental

en el desarrollo infantil y esta estrechamente relacionada con el movimiento y la coordinacion.

El trabajo de grado realizado por Beltran (2020) se centra en abordar los problemas de
motricidad fina en nifios y nifias de tres y cuatro afios de edad Se reconoce la importancia
fundamental de la motricidad fina en el proceso educativo, ya que esta habilidad permite a los
nifios desarrollar destrezas necesarias para dominar movimientos viso manuales, comunicacion
gestual y motricidad facial. El objetivo principal de la investigacion es disefiar y aplicar
estrategias efectivas que ayuden a los nifios a mejorar su motricidad fina, fomentando su

creatividad e imaginacion como herramientas facilitadoras del aprendizaje.

Se entiende que estas capacidades son vitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que contribuyen al desarrollo integral del nifio y la nifia. Se realizardn observaciones detalladas
de las actividades realizadas en el aula y se recopilaran datos relevantes sobre el desempefio de
los nifios en este aspecto. A partir de esta informacion, se disefiaran e implementaran actividades
y planes de clases adaptados a las necesidades individuales de los nifios, con el objetivo de
dinamizar sus potenciales y favorecer el desarrollo de su motricidad fina. Estas actividades
estaran centradas en estimular la creatividad y la imaginacién de los nifios, lo que se espera que

contribuya de manera significativa a su proceso de aprendizaje.

La investigacién propuesta nos habla sobre coémo abordar los problemas de motricidad
fina en nifios y nifias de tres y cuatro afios destaca la importancia crucial de estas habilidades en
su desarrollo educativo. Al enfocarse en dominar movimientos viso manuales, comunicacion

gestual y motricidad facial, el estudio reconoce el papel fundamental de la creatividad y la
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imaginacion en el proceso de aprendizaje infantil. A través de actividades disefiadas para
potenciar estas habilidades, se busca dinamizar el potencial de los nifios, mejorando asi su

motricidad fina.

Los planes de clase elaborados en el marco de la investigacion evidencian la efectividad
de estas actividades en el desarrollo de los nifios y nifias, resaltando la importancia de una
pedagogia centrada en el fomento de habilidades motoras en la primera infancia. La relacion
entre este trabajo de grado y el trabajo en curso es que la investigacion se centra en la motricidad
fina y su importancia en el proceso educativo de los nifios y nifias de tres y cuatro afios, asi como
en la busqueda de soluciones para mejorar esta habilidad motora en el contexto especifico de la

institucion educativa mencionada.

Chero (2021) en su tesis, examina el nivel de motricidad fina en nifios de 4 afos de una
institucion educativa en Chiclayo. La pregunta principal es como mejorar este nivel, lo que lleva
al planteamiento de un programa de actividades gréaficas. Se emplea una metodologia
cuantitativa para describir el nivel de coordinacion motora fina en 17 nifios, sin manipulacion
deliberada de variables. Los resultados muestran que la mayoria de los nifios tienen un nivel bajo
o medio en su desarrollo de motricidad fina, lo que indica la necesidad de intervencion por lo

cual se propone un programa educativo integral, flexible y dinamico.

El estudio resalta la importancia de abordar el desarrollo de la motricidad fina desde una
edad temprana para promover un buen progreso en la escritura y otras habilidades graficas en los
nifios. Al investigar el nivel de motricidad fina en nifios de 4 afios y proponer un programa
educativo integral para mejorar su coordinacién motora, se evidencia la necesidad de

intervencion para aquellos que presentan niveles bajos 0 medios de desarrollo en esta area. Este
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programa educativo, basado en propuestas previas y adaptado a las pautas del Ministerio de
Educacion (MEN), se presenta como una herramienta flexible y dinamica para fortalecer el
desarrollo de la motricidad fina en los nifios, lo que contribuira significativamente a su progreso
académico y desarrollo integral. Lo cual genera un gran aporte al trabajo en curso porque
reconoce que la motricidad fina es muy importante en los primeros afios de vida y tambien
reconoce la necesidad de intervenir en casos donde los nifios tengan niveles bajos o medios de la

motricidad fina.

En el trabajo de grado publicado por Alzate (2020) se reflexiona sobre la importancia del
desarrollo motor y psicomotriz en los nifios, destacando como este proceso continuo y progresivo
les permite adquirir habilidades que son fundamentales para interactuar conscientemente con su
entorno. Especificamente, se resalta la relevancia de la motricidad fina en la manipulacion de
objetos y la exploracién del espacio, lo que contribuye al desarrollo de la inteligencia practica y
su relacion emocional con el entorno. La investigacion propuesta busca analizar la influencia
directa del desarrollo de la motricidad fina en los procesos de escritura inicial. En este sentido,
plantea una intervencion que incluye estrategias en el aula dirigidas especificamente al desarrollo
de esta habilidad motora. El objetivo es influir positivamente en el proceso de preparacién para

la escritura inicial, reconociendo su importancia en el desarrollo integral de los nifios.

El desarrollo motor y psicomotriz de los nifios es crucial para su interaccion consciente
con el entorno. A menudo, la falta de estimulos adecuados en entornos como el hogar o la
escuela puede obstaculizar el desarrollo de habilidades motoras finas, lo que a su vez afecta
negativamente la adquisicion de destrezas mas complejas como la escritura. Por lo tanto, es vital
implementar estrategias en el aula que fomenten el desarrollo de la motricidad fina desde una

edad temprana, lo que puede influir positivamente en la preparacion para la escritura inicial y en
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el desarrollo general del nifio. Por lo tanto, este trabajo de grado contribuye al trabajo presente ya
gue una vez mas corrobora que es necesario brindar atencion y apoyo adecuado al desarrollo de
la motricidad fina en los nifios desde una edad temprana, ya que esto no solo afecta su capacidad

de escritura, sino también su desarrollo cognitivo y emocional en general.

Merchan (2020) en el trabajo de grado que publicé describe un proyecto de investigacion
que surge a partir de la observacion de dificultades en el desarrollo de la motricidad fina en nifios
y nifias, realizada por las autoras durante su practica pedagdgica como docentes. Se sefiala que
existe un desconocimiento por parte de algunos padres de familia sobre el tema, asi como una
falta de recursos institucionales para abordar adecuadamente el &rea de motricidad. El objetivo
principal del proyecto es promover la colaboracion entre padres y maestros en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios, reconociendo la importancia de actividades que trasciendan el

entorno escolar y se realicen también en el hogar.

Se destaca la necesidad de incluir a la familia como apoyo permanente en el proceso
educativo. El enfoque metodoldgico utilizado en la investigacion es cualitativo, con un enfoque
etnogréafico que permite recopilar y analizar datos especificos sobre la problematica observada.
Se utilizan diversas herramientas, como la observacion participativa y no participativa, el diario

de campo, entrevistas informales y fichas de observacion.

Este proyecto de investigacion resalta la importancia de abordar las dificultades de
motricidad fina en nifios y nifias desde una perspectiva colaborativa entre padres, maestros y la
comunidad educativa en general. Se destaca la necesidad de sensibilizar a los adultos
responsables sobre la importancia de estimular la motricidad fina en los nifios, especialmente a

través del arte, y de proporcionar recursos y materiales adecuados en el entorno educativo. Este
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trabajo busca contribuir al mejoramiento de la calidad de la educacion infantil y a la formacion
de docentes para el desarrollo integral de los nifios en Colombia. Por lo tanto, le brinda a el
trabajo en curso diversas estrategias para mejorar las habilidades motrices en los nifios y nifias, lo
cual implica un compromiso con valores fundamentales donde se reflejen en los nifios y nifias

estan desarrollando sus habilidades motrices de acuerdo a su propio ritmo.

Jugando con las manos desarrollo la motricidad fina es un trabajo de grado publicado por
Beltran (2020) centra en abordar los problemas de motricidad fina en nifios y nifias de tres y
cuatro afios de edad Se reconoce la importancia fundamental de la motricidad fina en el proceso
educativo, ya que esta habilidad permite a los nifios desarrollar destrezas necesarias para dominar
movimientos viso manuales, comunicacion gestual y motricidad facial. El objetivo principal de
la investigacion es disefiar y aplicar estrategias efectivas que ayuden a los nifios a mejorar su
motricidad fina, fomentando su creatividad e imaginacién como herramientas facilitadoras del

aprendizaje.

Se entiende que estas capacidades son vitales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya
que contribuyen al desarrollo integral del nifio y la nifia. Se realizardn observaciones detalladas
de las actividades realizadas en el aula y se recopilaran datos relevantes sobre el desempefio de
los nifios en este aspecto. A partir de esta informacion, se disefiaran e implementaran actividades
y planes de clases adaptados a las necesidades individuales de los nifios, con el objetivo de
dinamizar sus potenciales y favorecer el desarrollo de su motricidad fina. Estas actividades
estaran centradas en estimular la creatividad y la imaginacion de los nifios, lo que se espera que

contribuya de manera significativa a su proceso de aprendizaje.
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La investigacion propuesta sobre como abordar los problemas de motricidad fina en nifios
y nifias de tres y cuatro afios destaca la importancia crucial de estas habilidades en su desarrollo
educativo. Al enfocarse en dominar movimientos viso manuales, comunicacién gestual y
motricidad facial, el estudio reconoce el papel fundamental de la creatividad y la imaginacion en
el proceso de aprendizaje infantil. A traves de actividades disefiadas para potenciar estas
habilidades, se busca dinamizar el potencial de los nifios, mejorando asi su motricidad fina. Los
planes de clase elaborados en el marco de la investigacion evidencian la efectividad de estas
actividades en el desarrollo de los nifios y nifas, resaltando la importancia de una pedagogia

centrada en el fomento de habilidades motoras en la primera infancia.

La relacion entre este trabajo de grado y el trabajo en curso es que la investigacion se
centra en su en la motricidad fina y su importancia en el proceso educativo de los nifios y nifias
de tres y cuatro afios, asi como en la basqueda de soluciones para mejorar esta habilidad motora

en el contexto especifico de la institucion educativa mencionada.

Para Gonzales (2020) en su trabajo de grado resalta la importancia de la etapa preescolar
en el desarrollo integral del nifio, especialmente en lo que concierne al desarrollo de la
motricidad. Se hace hincapié en la diferencia entre la motricidad gruesa, que involucra
movimientos mas amplios como gatear, agacharse, correr y caminar, y la motricidad fina, que
comprende movimientos méas precisos como armar, doblar papel, colorear y cortar. Ambas son
esenciales para el desarrollo integral del nifio, ya que contribuyen no solo al desarrollo fisico,
sino también al fortalecimiento del conocimiento matematico y del area emocional,

especialmente en el contexto del aprendizaje de la escritura.
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Tambieén resalta la importancia de los padres y los educadores como un factor
fundamental en el estimulo de la motricidad, ya que son quienes tienen un papel clave en la
educacion inicial del nifio y deben fomentar practicas motrices adecuadas segun la edad y el
estado de desarrollo del nifio. En ultima instancia, la reflexion invita a una mayor conciencia y
accion en la promocion de la motricidad en la educacion preescolar, reconociendo su impacto

fundamental en el crecimiento y desarrollo de los nifios.

Este trabajo resalta la importancia crucial de la etapa preescolar en el desarrollo integral
del nifio, donde los sentidos se encuentran en plena maduracion y requieren de la manipulacion
dirigida de objetos para desarrollar la motricidad. Se enfatiza la diferencia entre la motricidad
gruesa y la motricidad fina, siendo esta Gltima fundamental para el desarrollo de destrezas
motoras precisas, como la escritura. La investigacion busca ofrecer un valioso aporte para
futuros estudios y concienciar tanto a padres como a docentes sobre la importancia de estimular

la motricidad fina desde los primeros afios de vida educativa.

Subraya que la educacion inicial es la mejor etapa para estimular la motricidad, lo cual es
fundamental para el desarrollo integral del nifio. El trabajo de grado le brinda ciertos aportes al
trabajo en curso, porque en él explica que el desarrollo y habilidad de la motricidad fina no solo
depende del profesor, sino que también los padres de familia son factores principales ya que si se
estimula en ambas partes el nifio desarrollara de manera eficaz la motricidad fina y no tendra

inconvenientes en areas académicas.

4.1.3. Local
Moreno y Medina (2023) establecen la relacion entre las habilidades motoras

fundamentales y los trastornos del aprendizaje en nifios de basica primaria en una institucion
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educativa de Neiva. Se estudid a 14 nifios de 6 a 11 afios identificados con riesgo de dificultades
de aprendizaje mediante el cuestionario especiales para ellos. Estos nifios fueron evaluados con
la Bateria neuropsicologica BANETA vy la bateria de habilidades motrices basicas. Las variables
evaluadas incluyeron atencion, procesos fonologicos, repeticion, comprension oral, gramatica,
escritura, aritmética, percepcion visual, memoria, estereognosia, grafestesia, coordinacion

motora, enlentecimiento y velocidad motora, ademas de factores sociodemogréaficos.

Esto permitio realizar un analisis estadistico que revelo una relacion significativa entre
las habilidades de manipulacion y la percepcion visual, escritura y memoria, con valores altos y
se observo una tendencia a dificultades en lectura, escritura, calculo y atencion, con menores
dificultades en estereognosia, grafestesia, percepcion visual y coordinacion motora. Los
resultados destacaron dificultades moderadas en los procesos cognitivos y las habilidades

motrices de los participantes.

Las Habilidades Motrices Basicas son fundamentales para el desarrollo de aprendizajes
motores complejos y la interaccion con el entorno. Esta investigacion destaca la relacion
significativa entre las habilidades motoras y los trastornos del aprendizaje en nifios de basica
primaria, evidenciando que dificultades en la coordinacion motora afectan areas clave como la
lectura, escritura y matematicas. La evaluacion de 14 nifios identificados con dificultades de
aprendizaje revel6 que habilidades de manipulacion y estabilidad estan correlacionadas con la

percepcion visual, escritura y memoria.

Estos hallazgos subrayan la importancia de las habilidades motoras bésicas en el
desempefio académico y social de los nifios, sugiriendo que el fortalecimiento de estas

habilidades podria mejorar los resultados educativos y reducir el fracaso escolar. Esta propuesta
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pedagdgica es muy interesante y aporta algo muy significativo al trabajo en curso ya que nos

menciona los problemas académicos que pueden presentarse si no se estimula la motricidad fina
en los nifios y nifias, por lo tanto, es un deber como docente implementar una serie de estrategias
didacticas que ayude a potencializar la habilidad motora finas en los nifios y nifias. Pero también

cabe mencionar que este trabajo no es solo de los docentes sino también de los padres de familia.

El proyecto de grado elaborado por Castro y Chavarro (2023) tiene como objetivo
fortalecer las habilidades motrices finas de los nifios del barrio La Alegria en el centro poblado
Quituro de Tarqui, Huila. Se enfoco en tres nifios de 4 a 5 afios, con la participacion activa y el
consentimiento de sus padres. Identificaron la necesidad de mejorar estas habilidades cruciales
para la pre-escritura y, mediante estrategias didacticas y pedagdgicas centradas en el arte,
buscaron también fomentar la coordinacion 6culo-manual y el desarrollo social y motriz. La
metodologia incluy6 una secuencia didactica con actividades artisticas y lidicas que crearon un
ambiente de aprendizaje enriquecedor. Los resultados mostraron avances significativos en las
habilidades motrices finas de los nifios, destacando la efectividad de las actividades artisticas y

ludicas en su desarrollo motriz y social.

La propuesta pedagogica esta disefiada para fortalecer las habilidades motrices finas en
nifios del barrio La Alegria del centro poblado Quituro la cual demostro ser exitosa y efectiva.
Esto se logro a través de una cuidadosa secuencia didactica centrada en actividades artisticas y
ludicas, se logro mejorar significativamente la coordinacion 6culo-manual y la pre-escritura, asi
como el desarrollo social y motriz de los participantes. La participacion activa y el

consentimiento de los padres de familia también contribuyeron al éxito del proyecto.
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Estos resultados resaltan la importancia de incorporar estrategias didacticas innovadoras
que fomenten el desarrollo integral de los nifios, subrayando la efectividad del arte como
herramienta para estimular las habilidades motrices finas y promover un ambiente enriquecedor
para el aprendizaje y la interaccion social. Esta propuesta pedagogica proporciona un valioso
aporte al objetivo general del trabajo en trabajo en curso, ya que ofrece evidencia concreta de
como las actividades didacticas pueden fortalecer de manera exitosa y efectiva las habilidades
motrices finas en nifios y nifias de una edad en especifico, esto nos ayuda a comprender como la

motricidad fina influye en el proceso de aprendizaje y desarrollo de los nifios y nifias.

Ramirez y Vargas (2023) en su propuesta pedagdgica "Motricidad fina por medio del
juego en nifios y nifias de 2 a 5 afios del hogar comunitario de Bienestar Familiar Mis Pequefios
Gigantes, del barrio Altos del Limonar de Neiva, Huila" se origino al identificar, a traves de
observacién que los nifios presentaban deficiencias en la estimulacion de la motricidad fina en
los nifios. Estas deficiencias afectan actividades basicas como rasgado, cortar, pegar, ensartar,
atarse los zapatos, utilizar de forma correcta el 1apiz y otras, las cuales impiden que los nifios se
sientan seguros y autdnomos. La propuesta se centra en disefiar e implementar secuencias
didacticas basadas en el juego para estimular estas habilidades, involucrando a la familia 'y a los
educadores. Se sustenta en referentes teoricos y reflexiona sobre el proceso, evaluando fortalezas

y dificultades para mejorar la préctica pedagdgica.

La estrategia pedagdgica se la desarrollo con el fin de abordar las falencias que
presentaban los nifios sobre la motricidad fina, a través de secuencias didacticas basadas en el
juego, se busco mejorar las habilidades como rasgar, ensartar y amarrarse los zapatos lo cual
promueve su autonomia, seguridad e independencia y para lograr esta propuesta se realizé un

trabajo colaborativo en el cual se encontraban involucrados maestros y padres de familia lo cual
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todo se encuentra respaldado por referentes tedricos y por ultimo les permitié reflexionar sobre
las fortalezas y dificultades encontradas durante la implementacion de las actividades. Esta
propuesta pedagdgica aporta al trabajo en curso ya que nos menciona que para mejorar algun
tipo de habilidad en los nifios en este caso hablamos de motricidad fina, no solo depende del
educador sino de un trabajo grupal donde la ayuda y el cuidado y estimulacién de los
educadores, padres de familia o personas a cargo del menor son entes fundamentales para que el

proceso pueda realizarse de forma satisfactoria.

Morcillo (2023) aborda la importancia del desarrollo de las habilidades sociales en la
primera infancia, con un enfoque especial en los escenarios educativos. Reconociendo que los
educadores son orientadores en la construccion del conocimiento, se propone una investigacion
que busca, promover y establecer bases sélidas para el aprendizaje de los estudiantes mediante
propuestas pedagdgicas. La investigacion se centra en el desarrollo de competencias ciudadanas
y habilidades sociales para mejorar la convivencia en el aula, especificamente en estudiantes de

grado transicion.

El proyecto tiene caracteristicas especificas que incluyen preguntas de investigacion
claras y respuestas a las novedades que surgen. Busca sustituir los métodos tradicionales de
ensefianza-aprendizaje mediante el disefio e implementacion de estrategias acordes con los
contextos familiares, culturales y sociales y el sitio donde se realizara la intervencion pedagdgica
es en la Institucion Educativa Carlos Ramon Repizo, sede La Cuchilla, en el municipio de San

Agustin, Huila.

El trabajo destaca la importancia del desarrollo de habilidades sociales en la primera

infancia, especialmente en contextos educativos. La investigacién se enfoca en la
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implementacion de la dactilopintura para fortalecer estas habilidades en nifios de grado transicion
en la escuela Carlos Ramon Repizo de San Agustin — Huila. A través de un enfoque cualitativo y
una investigacion accion, se diagnostica la carencia de autonomia en los estudiantes y se propone
una intervencién pedagogica que promueve un aprendizaje significativo y una convivencia

positiva en el aula.

La propuesta se basa en la realidad del contexto educativo y busca sustituir métodos
tradicionales con estrategias innovadoras, involucrando a los actores educativos y respondiendo a
necesidades especificas de los estudiantes. Este trabajo de grado es muy interesante ya que nos
habla sobre una técnica Ilamada grafo-plastica la cual consiste en pintar y hacer obras de arte con
los dedos, esta no solo les ayuda a los nifios a desarrollar sus habilidades motoras finas sino que
también fortalece la convivencia y la socializacion positiva del grado transicion las cuales amplia
el conocimiento de la investigacidn en curso ya que se demuestra que es importante tanto en el

aprendizaje como en las relaciones sociales y cognitivas.

Ramos y Ariza (2019) resaltan la importancia de la etapa preescolar como un momento
crucial en el desarrollo integral del nifio, donde se encuentran en plena maduracion los sentidos
tanto externos como internos. Se destaca la necesidad de estimular la motricidad a través de la
manipulacion dirigida de objetos, ya que esto contribuye al desarrollo de habilidades motoras
finas y gruesas, fundamentales para una educacion inicial integral. También hace énfasis en la
importancia de la motricidad fina, que implica movimientos precisos como armar, doblar papel,

colorear y cortar, realizados mediante la coordinacion 6culo-manual.

Esta habilidad es esencial para el desarrollo académico, emocional y matematico del

nifio, particularmente en el area de la escritura. Se muestra que, para promover el desarrollo de la



Relacion de la motricidad fina con el aprendizaje en nifios y nifias del grado transicion en el
Liceo Mentes Brillantes de Pitalito -Huila, en el afio 2024 52

motricidad fina en nifios de tres y cuatro afios, el docente en educacion infantil debe crear
entornos de aprendizaje que incluyan las cuatro caracteristicas clave que lo impulsan. Ademas,
es fundamental emplear materiales que sean manipulables y estimulantes, permitiendo la

interaccion tanto con los compafieros como con el entorno que los rodea.

En este trabajo de grado se menciona que la educacion preescolar desempefia un papel
fundamental en la formacion inicial de la personalidad de los nifios, estableciendo las bases para
su desarrollo integral. Sin embargo, se identifica un area de mejora en la motricidad fina, crucial
para tareas como el trazado de rasgos caligraficos, el recorte, el relleno y el rasgado lo cual
permite tener un dominio mas efectivo de las técnicas necesarias para la motricidad fina, lo que

subraya la importancia de abordarlas desde la etapa preescolar.

También nos menciona que el papel de los padres es resaltado como crucial en el
estimulo de la motricidad, ya que son los primeros mediadores en la educacion inicial de sus
hijos. Se menciona la importancia de que los docentes estén informados sobre las etapas de
desarrollo del nifio y se destaca el rol del maestro como mediador de experiencias significativas
que empoderen al nifio como actor activo en su aprendizaje y su interaccion con el entorno. En
este trabajo de grado encontramos un gran aporte al trabajo en curso ya que destaca la
importancia de estimular la motricidad fina a través de la manipulacién dirigida de objetos

permitiéndole en un futuro tener un buen desarrollo académico.

4.2.  Conceptualizacion y teoria

Motricidad Fina: La motricidad fina se refiere a la capacidad de realizar movimientos

precisos y controlados con los musculos pequefios del cuerpo, especialmente en las manos y los
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dedos. Esta es una habilidad es crucial para actividades que requieren destreza, como escribir. La
motricidad fina es un componente esencial para aprender a escribir. Desarrollar la motricidad en
la escritura implica poder coordinar y controlar estos movimientos finos de forma efectiva y

exacta (Bastos y otros, 2021).

Aprendizaje: Es la asimilacion y el proceso mediante el cual adquirimos conocimientos,
habilidades y actitudes o valores a traves de experiencias que vivimos en el dia ya sea por el
entono social o por estudios educativos. Implica la comprension de nueva informacion, pero
también es aplicar los conocimientos en diferentes situaciones que aparecen en la vida diaria. El

aprendizaje puede ser cognitivo, emocional o social.

Primera Infancia: Es el periodo de la vida de las personas que comprende desde el
embarazo hasta los 5 afios de edad. En este periodo los nifios y nifias experimentan un
crecimiento y desarrollos rapidos, los nifios comienzan a desarrollar sus capacidades y

habilidades, estableciendo las bases cognitivas, emocionales y sociales que influiran en su futuro.

Habilidad: Es la capacidad o destreza para realizar con facilidad diferentes actividades
por medio de nuestro cuerpo, pueden ser habilidades fisicas, como manejar objetos o practicar
deportes, por ejemplo: habilidad para pensar, para dibujar, expresarse, para jugar futbol, Etc. Las

habilidades se las puede mejorar a traves de practicas y la experiencia

En la teoria del Desarrollo Cognitivo, creada por Piaget (2008) nos menciona que cada
individuo se va a desarrollar a su propio ritmo, menciona que la psicomotricidad va a tener un
impacto significativo tanto en sus funciones fisicas como cognitivas. Destacé la importancia del
desarrollo psicomotor en las primeras etapas de la vida, dado que en las etapas tempranas

(sensorio-motriz y preoperacional), los nifios aprenden y construyen conocimientos a traves de la
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manipulacion de objetos. Piaget argumenta que a medida que los nifios mejoran su capacidad de

manipular objetos, también fortalecen su pensamiento simbdlico, légico y abstracto.

En la teoria del desarrollo motor de David Gallahue (1982), se centra en como las
habilidades motoras se desarrollan a lo largo de la vida, desde la infancia hasta la adultez, donde
los factores que influyen son bioldgicos, ambientales y sociales. Dentro de esta teoria menciona
varias etapas que comprenden desde que nace el nifio hasta la adultez, explicando en cada una de
ellas la importancia y el avance que tienen en cada etapa. Menciona que a medida que el nifio
crece perfecciona sus habilidades motoras y por lo tanto mejora su coordinacién, control fisico,

aumenta su autoestima, confianza y capacidad para interactuar socialmente.

4.3.  Marco legal

La Constitucion Politica (1991) es un documento fundamental que establece las bases del
estado y garantiza los derechos y libertades de todos los ciudadanos. En el articulo 67 menciona
que, la educacion es un derecho fundamental de cada individuo por lo tanto garantiza a que todos
los nifios y nifias puedan asistir a un centro educativo donde promueva la igualdad de

oportunidades permitiendo que tengan acceso a herramientas que les permita crecer y prosperar.

Seguln la Ley 115 de (1994), en su articulo 15, menciona que. La educacién prescolar
corresponde a la ofrecida al nifio para su desarrollo integral en los aspectos bioldgicos,
cognoscitivos como, sicomotriz, socio afectivos y espiritual, a través de experiencias de
socializacion pedagdgicas y recreativas. Esta ley establece que la educacion prescolar es
fundamental para el desarrollo completo de los nifios y que no solo se basa en ensefiarles
conocimientos académicos sino también ayudarles a crecer en diferentes areas y entre ellas esta

la psicomotriz.
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La Politica de Atencidn Integral a la Primera Infancia (PAIPI), es una politica que
incluye al programa de “cero a siempre”, la cual promueve el desarrollo integral de los nifios y
nifias y enfatiza la importancia de las habilidades motoras, las practicas educativas y las
experiencias de juego que son fundamentales para fomentar estas habilidades. Esta politica
resalta la importancia de un esfuerzo mas amplio para garantizar el desarrollo integral de los
nifios y nifias desde sus primeros afnos lo cual pretende garantizar un desarrollo equilibrado,

recociendo la influencia de factores como el juego.

En la Ley 1098 del 2006, Ley de Cédigo de Infancia y Adolescencia, en sus articulos 7,
10, 21 y 30 protege los derechos de los nifios y garantiza su acceso a la educacion que fomente
su desarrollo integral incluyendo el aspecto motor. El cédigo de infancia protege los derechos
fundamentales de los nifios, asegurando que reciban una educacion que promuevan su desarrollo
completo. Lo cual quiere decir que es tanto en lo académico como en lo fisico y emocional, lo

cual es esencial para su bienestar y futuro.

En los lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional se establece la importancia del
desarrollo integral de los nifios, incluyendo actividades que favorecen el desarrollo de la
motricidad fina como la gruesa. En este se subrayan la relevancia de asegurar un desarrollo en
los nifios, también reconoce que para lograr un desarrollo integral es necesario incluir actividades
que impulsen tanto la motricidad fina como la gruesa dado que, ambas son fundamentales para el

bienestar fisico y el progreso en otras areas del aprendizaje.

4.4. Marco ético
El presente trabajo de grado se enmarca dentro de principios fundamentales que aseguran

la integridad y el respeto hacia los sujetos involucrados. En este se va trabajar con nifios y nifias
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del grado de transicion. En primer lugar, se garantizara el respeto y los derechos de los nifios y
nifias de grado de transicion de la Institucion Mentes Brillantes de Pitalito Huila, quienes oscilan

entre las edades de 5 a 6 afios, protegiendo su bienestar.

Esta investigacion no representa ningun riesgo fisico o emocional para los nifios y se
espera gue los resultados contribuyan a los objetivos propuestos, los cuales seran compartidos
con los docentes y sus padres mostrandoles que se les estd ayudando a tener un mejoramiento
significativo en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes. Todas las actividades que
se realicen estaran alineadas a la normativa legales vigentes, como el cddigo de infancia y
adolescencia, la ley 115 de 1994 y las demas que protejan su dignidad, privacidad y seguridad de

los menores.

Es importante descartar que la investigacion se llevo a cabo siguiendo los principios
éticos establecidos en la Resolucién 8430 de 1993, que se basa en la confiabilidad y el respeto a
la dignidad humana. Se garantizo que todas las personas involucradas en el estudio fueran
tratadas con respeto y consideracion, al igual que la informacion proporcionada por los
participantes. Ademas, se cumplid con los requisitos del consentimiento informado, asegurando
que la participacion fuera voluntaria y respetando la confidencialidad y proteccién de la

identidad de los participantes.
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5. Marco metodoldgico

Abordar la metodologia en una investigacion de este talante, necesariamente remite a
conocer cual es la importancia del marco metodologico en una investigacién. Ramirez (2021)
describen al marco metodolégico como “un proceso que, a través del método cientifico, busca
obtener informacidn relevante para comprender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento” (p.
37). Por lo tanto, el marco metodoldgico es una estructura que guia el proceso de investigacion,
utilizando el método cientifico como herramienta principal, este proceso se orienta a recolectar
informacidn que permita entender mejor el tema de estudio, confirmar o corregir los saberes

previos, y aplicarlos de manera efectiva.

El marco metodoldgico es la parte fundamental en cualquier investigacién, dado que, en
ella se encuentran el conjunto de procedimientos, técnicas y métodos que se utilizan para abordar
el problema de investigacion. Para lograrlo, se selecciona un enfoque metodoldgico adecuado, ya
sea cuantitativo, cualitativo o mixto, que guiard el disefio de la investigacion, la recoleccion de
datos y el analisis. EI marco metodolégico tiene como propdsito asegurar que todo el proceso de

investigacion se realice de manera ordenada y precisa ya que sigue una serie de pasos légicos.

5.1. Tipo de investigacion

En el presente trabajo, el tipo de investigacion es de caracter cualitativo, el cual busca
analizar la relacion de la motricidad fina en el aprendizaje de los nifios y nifias del grado
transicion en el Liceo Mentes Brillantes de Pitalito -Huila, en el afio 2024. Para Monje (2011) “el

proceso de la investigacion cualitativa, se plantea, por un lado, que observadores competentes y
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cualificados pueden informar con objetividad, claridad y precision acerca de sus propias
observaciones del mundo social, asi como de las experiencias de los deméas” (p. 32). Por lo tanto,
este tipo de investigacion se basa en la observacion detallada y precisa para interpretar el

comportamiento humano y sus interacciones.

5.2. Método de investigacion

El método de investigacion de este trabajo es exploratorio ya que es fundamental en el
estudio que se plantea en el objetivo general, dado que permite obtener una comprension inicial y
profunda sobre la relacion entre la motricidad fina y el aprendizaje de los nifios y nifias del grado
de transicion. Segun Taylor y Bogdan (1987) las investigaciones exploratorias son esenciales en
los estudios cualitativos ya que le permite al investigador captar la naturaleza de los fenémenos

en ambientes no estructurados, brindando una primera comprension de estos.

Para Arias (2021) los estudios exploratorios se llevan a cabo cuando se busca conocer un
acontecimiento poco comprendido. Este caso antes no ha sido investigado en el contexto
especifico de Liceo Mentes Brillantes de Pitalito Huila, lo cual permite que el enfoque
exploratorio proporcione una base sélida para identificar patrones y caracteristicas claves que

influyen en el proceso de aprendizaje.

5.3.  Fases de investigacion
Fase 1 Observacion exhaustiva del objeto de estudio.
Fase 2 Obtencion de datos de diversas fuentes bibliograficas que faciliten una comprension mas

profunda del tema.
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Fase 3 Realizacioén del cuestionario.

Fase 4 Analisis de la informacidn recogida

Fase 5 Exposicion de los resultados, teniendo en cuenta los objetivos de la investigacion.

5.4. Poblacién y muestra

El proyecto de investigacion se llevo a cabo con una poblacion de 20 estudiantes del
grado prescolar o transicion del colegio Liceo Mentes Brillantes ubicado en el municipio de
Pitalito Huila. De esta poblacion 13 son nifias y 7 son nifios que oscilan entra las edades de 4 a 5
afios. Para la investigacion, se selecciond una muestra de 10 estudiantes, compuesta por 6 nifios y
4 nifias. Esta muestra se la eligid teniendo en cuenta las dificultades y retrasos en la motricidad

fina.

5.5. Instrumentos de recoleccion de datos

Los instrumentos de recoleccion de datos que permitiran obtener una comprensién
profunda y contextualizada del fendmeno de estudio son el cuestionario virtual el cual se lo
realiz6 con estudiantes los cuales brindaran la perspectiva sobre el desarrollo de sus habilidades

motrices y su impacto en el aprendizaje.

Segun Torres et. al. (2019), el cuestionario es una serie de preguntas disefiadas para
obtener informacion sobre los temas relevantes en una investigacion, y que son respondidas por
las personas, por lo tanto, el cuestionario es una herramienta de investigacion que consiste en una
serie de preguntas, estas preguntas pueden ser relacionadas con hechos, opiniones,
comportamientos o actitudes sobre el tema que se esta investigando. En esencia, el cuestionario

es pertinente para obtener respuestas directas de los encuestados, quienes proporcionan los datos
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necesarios para que los investigadores puedan analizar y sacar conclusiones sobre el tema de

estudio.
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6. Analisis y discusion de resultados

Segun Hernandez & Mendoza (2020) en el estudio cualitativo, el objetivo principal es
recolectar datos que se transformen en informacion, obtenida de personas, otros seres vivos,
comunidades, situaciones o procesos. Con lo anterior nos da a conocer que lo que busca es
comprender estos elementos de manera profunda, donde se pueden incluir informacion méas
compleja como: opiniones, comportamientos, experiencias, emociones o interacciones. Por ende,
el estudio cualitativo busca captar la esencia y riqueza de la realidad en su contexto especifico,
para convertir esos datos en informacidn que ayuden a entender mejor los aspectos subjetivos del

tema de estudio.

6.1. Técnicas de analisis de resultados

El cuestionario virtual, es la técnica de analisis de resultados que se va a utilizar en el
proyecto de investigacion. Segin media et. al. (2023) el cuestionario es un instrumento empleado
para obtener informacion y puntos de vista de un conjunto de personas, con el objetivo de dar
respuesta a una pregunta de investigacion. Por lo tanto, en el cuestionario se realizan una serie de
preguntas, que estan disefiadas especificamente para recopilar informacién necesaria que ayudara
abordar la pregunta problema, permitiendo obtener informacion con el fin de encontrar

respuestas sobre el tema que se esta investigando.

6.2. Interpretacion de resultados

Figura 1.

Agarre correcto del l1apiz
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1.¢Sabes agarrar bien el 14piz o los colores cuando dibujas?
10 respuestas

® Si
® No

A

La figura 1. Indica que la gran mayoria d ellos nifios han desarrollado correctamente la
habilidad de agarrar el lapiz correctamente, lo cual refleja un adecuado progreso en la
coordinacion mano-ojo u e la fuerza de los muasculos pequefios de la mano, lo cual significa que
las actividades que los docentes han orientado con los nifios han sido efectivas para la mayoria
del grupo. Sin embargo, el 10 % de los nifios no han dominado esta habilidad, el cual podria
necesitar estrategias adicionales, como ejercicios especificos de manipulacién de objetos
pequefios, para fomentar su desarrollo y asegurar una base sélida para actividades futuras, como

lo es la escritura.

Figura 2.

Facilidad para colorear con precision
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2. ¢ Te parece fdacil o dificil hacer cosas que necesitan precisidn, como colorear sin salirte de las
lineas?

10 respuestas

® si
® No

En la figura 2. Revela que el 40% de los nifios logran colorear con precision, lo cual
muestra un adecuado control en sus movimientos y un avance de su motricidad. No obstante, el
60% presenta dificultades en esta area, lo cual podria estar relacionado con la falta de la fuerza o
control en los musculos de la mano, lo cual seria un problema de coordinacion o0jo-mano o se
realizan pocas actividades que requieran de precision. EI desequilibrio de esta figura, destaca la
importancia de realizar ejercicios como trazos guiados o realizar actividades en materiales que

requieran precision, para fortalecer esta habilidad y reducir este problema en los nifios.

Figura 3.

Preferencias de materiales
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3. ¢Con qué materiales te gusta trabajar mas
10 respuestas

@ Colores
@ Plastilina
Tijeras

En la figura 3. Se muestra el analisis de las preferencias de materiales en los nifios de
transicion del Colegio Liceo Mentes Brillantes, en la cual se puede observar una distribucion
equilibrada entre quienes disfrutan de trabajar con tijeras (40%) y plastilina (40%), mientras que
un porcentaje menor prefiere usar colores (20%). Estas elecciones reflejan intereses variados en
actividades que involucran habilidades motrices especificas: las tijeras fomentan la coordinacion
y precision, la plastilina estimula la fuerza y destreza manual, y los Colores potencian la
creatividad y el control del trazo. Por lo tanto, esta perspectiva sugiere la importancia de cambiar
algunas actividades por otras que promuevan el desarrollo integral de la motricidad finay la

creatividad a través de actividades que combinen materiales

Figura 4.

Precision al realizar trazos
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4. ; Puedes seguir bien las lineas cuando dibujas o haces trazos?
10 respuestas

® si
® No

Se puede observar que la mitad de los nifios pueden seguir las lineas y realizar trazos con
éxito, mientras que la otra mitad enfrenta dificultades en estas actividades. Este equilibrio de
resultados evidencia que, aunque un grupo a desarrollado habilidades de coordinacién y control
manual, aln existe un porcentaje igual que requiere mayor apoyo para fortalecer estas
habilidades y ayudar a mejorar a aquellos nifios con dificultades, sin descuidar a quienes ya

muestran avances.

Figura 5.

Emociones frente a los retos del aprendizaje

5. ;Como te sientes cuando algo es dificil de hacer en clase?

10 respuestas

® Tranquilo
® Triste
@ Enojado

|~
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En la figura nimero 5 se puede observar que se divide en tres partes la cual muestra que
la mitad de los nifios enfrenta dificultades cuando algo no sale como ellos quieren, el 10%,
refleja tristeza o desmotivacion frente a las dificultades mientras que el 40% se muestra
tranquilo, lo que indica una actitud positiva ante los desafios. Estos datos subrayan la necesidad
de incorporar estrategias socioemocionales en el aula y actividades ludicas que fomenten la

confianza.

Figura 6.

Preferencias en actividades manuales

6. ;De las siguientes actividades que debes realizar con tus manos cual te gusta mas?

10 respuestas

® Rasgar
® Hacer bolas con papel
Pintar

En la figura nimero seis, muestra que la mayoria de los nifios prefiere pintar, lo que
evidencia su interés por actividades que estimulan la creatividad y el control del trazo. Un 20%
disfruta hacer bolas de papel, mientras que el otro 20% prefiere rasgar, lo cual refleja interés en
las actividades mas sensoriales y relacionadas con la manipulacion de materiales. Esto resalta la
importancia de incluir una variedad de actividades manuales en el aula que ayuden a estimular la

creatividad como el desarrollo de la motricidad fina.
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Figura 7.

Habilidades motoras finas

7. ¢ Puedes realizar trazos o circulos con facilidad ?

10 respuestas

®si
® No

En esta figura, se evidencia que la totalidad de los participantes se les facilita realizar
trazos o circulos, lo cual refleja un excelente desarrollo en la coordinacion mano ojo. Esto indica
que las actividades que realizan han ayudado a mejorar las habilidades motrices en los nifios y

nifias de transicion.

Figura 8.

Uso de juegos didacticos



Relacion de la motricidad fina con el aprendizaje en nifios y nifias del grado transicion en el
Liceo Mentes Brillantes de Pitalito -Huila, en el afio 2024 68

8. ;Como te sientes cuando participas en actividades como armar rompecabezas con tus
compafieros o maestras?

10 respuestas

® Bien
® Regular
Triste

En la figura ocho se les pregunto coémo se sentian al armar rompecabezas con sus
comparieros y maestra a el cual se muestra un resultado del 100%. Este dato evidencia una sélida
habilidad para trabajar en equipo ya que esta actividad no solo fomenta la motricidad fina sino
también la colaboracion, la comunicacion y el pensamiento l6gico, lo cual sugiere que los juegos

didacticos son herramientas valiosas en el proceso educativo.

Figura 9.

Movimientos precisos
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9 ;Es fdcil para ti realizar actividades que requieren movimientos finos como recortar?
10 respuestas

® si
® No

En la figura nimero 9 revela que el 50% de los nifios logran realizar movimientos
precisos al recortar, mientras que la otra mitad enfrenta dificultades con la actividad de recortar.
Este resultado refleja una variedad en el desarrollo de la motricidad fina, especialmente en el
control y coordinacién en el uso de las tijeras. Por lo tanto, es esencial apoyar a los nifios con
dificultades incorporando ejercicios de prension, trazos guiados para que puedan fortalecer esta

destreza manual.

Figura 10.

Preferencias en herramientas de dibujo

10. ;Con que prefieres dibujar ?

10 respuestas

@ Colores
@ Crayones
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La pregunta orientadora es ¢Con que prefieres dibujar? Para la cual surgié una respuesta
equilibrada el cual una mitad prefiere dibujar con colores y la otra con crayones. Esto nos da a
conocer que ambas herramientas son atractivas y Utiles para los nifios de transicion. Ambos
instrumentos fomentan el desarrollo de la motricidad fina y la creatividad por lo cual es
importante incluirlas en la vida diaria ya que puede mantener el interés y la motivacion en ellos

ninos.

Figura 11.

Habilidades de motricidad fina en actividades cotidianas

11. ¢Pues abrocharte los botones de tu camisa?

10 respuestas

® si
® No

En la figura 11. Se evidencia que solo el 30% de los nifios logran abrocharse los botones
de la camisa, mientras que el 70% presenta dificultades para realizarlo. Este resultado da a
conocer que una parte significativa del grupo necesita reforzar habilidades de motricidad fina
como la precision y la fuerza en los dedos. Para abordar esta actividad es importante
implementar actividades como juegos de ensartar y materiales manipulativos que simulen la

accion de abotonar.
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Figura 12.

Actividades de enhebrado

12. ; Te parece fécil pasar un cordén por diferentes tubos ?
10 respuestas

4
4 (40 %)

2 (20 %) 2 (20 %)

O(Ci%)

1 2

La figura nimero 12. Indica que el 40% de los nifios se sienten muy comodos y
satisfechos al realizar actividades de enhebrado, mientras que el 20% tiene dificultades y se
siente frustrado, y el otro 40% esta in niveles intermedios. Esto muestra una diferencia en
habilidades y percepcion, por lo que se debe adaptar las actividades segun las necesidades de los

nifos.

Figura 13.

Habilidades de motricidad fina con el uso de pinzas
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13. ;Te sientes cdmodo usando pinzas para recoger cosas pequefias, como botones o semillas?
10 respuestas

® si
® No

Se muestra que la mayoria de los nifios tiene habilidades desarrolladas para usar pinzas,
mientras que el 40% aun presenta dificultades. Esto refleja que la mayoria del grupo ha avanzado
en la precision y fuerza necesaria para esta actividad. Pero una parte significativa requiere apoyo
para mejorar las habilidades motrices en las cuales se puede realizar actividades que estimulen la

coordinacion mano ojo y la fuerza en los dedos.

Figura 14.

Facilidad para coordinar la pinza

14. ;Puedes hacer bolitas de plastilina con tus dedos?

10 respuestas

® si
® Aveces
@ No puedo
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En la figura nimero 14. EI 20 % de los nifios tienen la capacidad de formar bolitas con
plastilina utilizando sus dedos solo algunas veces, lo que indica que aln estan en proceso de
perfeccionar su destreza motriz. Sin embargo, el 80% de los nifios pueden realizar esta tarea con
mayor frecuencia lo que sugiere que han alcanzado un nivel mas avanzado en su coordinacion y

control de movimientos finos.

Figura 15.

Uso del rasgado.

15. ; Te gusta rasgar papel para hacer pedacitos?
10 respuestas

® si
® aveces
No, me gusta

En cuento al rasgado, los resultados muestran una distribucion variada de preferencias
entre los nifios. La mayoria de los nifios usa la técnica del rasgado solo a veces, lo que podria
indicar que estan en un proceso de exploracion de esta habilidad, pero no la emplean con
frecuencia o no se sienten comodos con ella. EI 30% de los nifios afirma que no le gusta la
actividad porque les genera suefio y el otro 30% les parece comodo y realizan el rasgado, lo que

indica que para ellos es una actividad atractiva y facil de realizar.
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6.3.Discusion de resultados

Teniendo en cuenta lo abordado en el desarrollo del trabajo investigativo, se puede
evidenciar que el fortalecimiento de las habilidades motrices finas es fundamental estimularla en
los primeros afios de vida, ya que establece los cimientos para realizar actividades claves como la
escritura, el dibujo y otras destrezas manuales. Los resultados expuestos en las figuras analizadas
muestran progresos notables en algunos aspectos, pero también evidencia areas que necesitan

atencion para asegurar un desarrollo completo.

La motricidad es una habilidad porque implica la capacidad de realizar movimientos
precisos y coordinados que requieren el uso de los musculos pequefios, principalmente en las
manos y los dedos. Estas acciones son fundamentales para realizar tareas especificas como
escribir, pero para ello es importante que aprendamos a coger el lapiz o el aparato prensor de
forma correcta, si los nifios no tienen buen agarre de su lapiz, color etc. se les va hacer muy
dificil realizar sus actividades académicas. En la figura 1, destaca que la mayoria de los nifios
han logrado realizar un agarre correcto del lapiz, lo cual es un indicador positivo del progreso en
la coordinacion, también refleja que las actividades pedagdgicas han sido muy significativas para
fomentar las habilidades motrices en el grupo. Mas, sin embargo, también resalta resultados
donde da a conocer que una parte del grupo no ha desarrollado efectivamente la habilidad lo cual
requiere de intervenciones como actividades con juegos manipulativos que fortalezcan los dedos
y que a través de ellos puedan, mejorar la precision (Saenz, 2023). Este hallazgo resalta la
importancia de realizar un seguimiento continuo para garantizar el desarrollo equitativo entre

todos los estudiantes.
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Colorear y realizar trazos son actividades que los seres humanos en la vida diaria van a
realizar, ademas son actividades esenciales para el desarrollo de la motricidad fina por lo cual es
muy importante estimularlas desde temprana edad. En los resultados de la figura dos y cuatro
refleja que el 40% de los nifios pueden colorear con precision dando a conocer que tienen un
avance en el control de sus movimientos, lo cual este logro es muy significativo, pero a su vez
también muestra que la mayoria de los nifios presentan dificultades, lo cual refleja que solo la
mitad puede realizar trazos con éxito, por ello, los docentes se ven con la responsabilidad de
realizar actividades de precision permitiéndole a los nifios su desarrollo motriz, segin Saenz
(2023). Colorear es una actividad que fomenta no solo a la motricidad fina, sino que también a la

concentracion y la paciencia en los nifios.

Por lo tanto, colorear méas que una actividad recreativa; es una herramienta educativa, ya
que por un lado ayuda a fortalecer la motricidad fina porque se debe realizar movimientos
precisos y coordinados, esenciales para tareas como escribir. Por otro lado, favorece al desarrollo
cognitivo, dado que exige concentracion para mantenerse dentro de os limites y paciencia para
completar la actividad, esto ayuda a los nifios a enfocarse y manejar su ritmo y tiempo de manera

efectiva.

La eleccion de los materiales en actividades libres que se realizan en los establecimientos
educativos es de gran importancia, ya que podemos observar a los nifios y nifias cuales son los
materiales con los que maés les gusta trabajar. En el andlisis de la figura tres, seis y diez. Se da a
conocer que las preferencias en materiales, como: tijeras, plastilina, crayones, colores etc. estan
organizadas de manera equilibrada. Estas elecciones son indicativas de las fortalezas de los nifios

y de lo que mas les gusta o les llama la atencion.
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Segun Pérez (2023). Las tijeras fomentan la precision, mientras que la plastilina ayuda a
mejorar la fuerza en sus dedos y la destreza manual. Es bueno que en los espacios educativos se
incluyeran actividades donde los nifios escojan con el material que quieren trabajar ya que todos
estan encaminados al desarrollo o fortalecimiento de alguna parte de nuestro cuerpo, en este caso
el uso de plastilina y tijeras en actividades infantiles tiene beneficio para el desarrollo de las
manos de los nifios. Al recortar los nifios mejoran su precision y control, ya que necesitan
coordinar sus movimientos con cuidado. Al jugar con plastilina, trabajan la fuerza d ellos dedos
y habilidad para manejar objetos con facilidad. Por ende, las actividades que requieran de

desarrollar con las manos son claves para fortalecer habilidades motrices.

Las emociones en los nifios es algo que a diario se puede observar y los espacios
educativos no son la excepcion, cada interaccién, actividad o desafio que enfrenten los nifios en
el aula de clases, pueden despertar en ellos una variedad de emociones, se puede presentar desde
alegria y entusiasmo hasta tristeza o0 enojo y es en estos entornos educativos donde los nifios
pueden seguir aprendiendo sobre como expresar y manejar sus emociones, de manera saludable y
de la guia de los docentes o apoyo de sus comparieros. En la figura nimero cinco revela un dato
preocupante, porque mientras el 40% de los nifios enfrentan los desafios de las actividades
académicas con tranquilidad, el 50% experimenta dificultades emocionales cuando las

actividades no salen como ellos lo esperan y el 10% se siente triste.

Segun Cardenas y escobar (2024). la regulacion de las emociones empieza a formarse
cuando los nifios enfrentan las actividades diarias, como seguir normas, rutinas, horarios,
instrucciones o también asumir responsabilidades. De esta manera es importante que los nifios
aprendan a regular sus emociones ante las actividades académicas o actividades diarias del

hogar, pero también cabe resaltar que los docentes deberian crear un entorno seguro donde los
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nifios se sientan seguros para cometer errores y puedan aprender de ellos ya que es fundamental

para su bienestar emocional.

Las habilidades cotidianas tanto en adultos como en los nifios son muy frecuentes ya que
son activades que no solo son necesarias para el desempefio de tareas simples, sino que son
fundamentales para el desarrollo de la motricidad fina, que implica el control y coordinacion de
los musculos de las manos y dedos. Actividades como abrochar botones, enhebrar objetos, coger
cosas con pinzas o ganchos y técnicas de rasgado son ejemplos claros de cdmo estas habilidades
se van perfeccionando con la practica constante. En las figuras once, doce, trece y quince resalta
que actividades las actividades antes mencionadas son dificiles para el porcentaje considerable
del grupo. Aunque el uso de herramientas como pinzas muestra avances en la mayoria de los

nifios, persiste un 40% que enfrenta dificultades.

Segun Martinez (2022). La implementacion de estrategias no solo mejorara las
habilidades fisicas, sino que también potenciara la independencia en los nifios y nifias. Por ende,
es importante utilizar estrategias a través del juego que estén enfocadas para el desarrollo de
habilidades, no solo se lograria mejorar la destreza fisica de los nifios, sino que también les
permitiria volverse mas autdnomos. A medida que los nifios mejoren en actividades cotidianas,
ganaran confianza y capacidad para realizar actividades por si mismos, lo que ayudara a su

crecimiento en independencia.
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6.4. Conclusiones

En conclusién, el desarrollo de la motricidad fina en la etapa preescolar es crucial para el
aprendizaje y la autonomia de los nifios, especialmente en Colombia, donde se ha incrementado
la importancia de una intervencion educativa integral. El éxito en la escritura y otras habilidades
académicas depende en gran medida de la estimulacion temprana a través de juegos y actividades
que involucren tanto a padres como a maestros. En contextos como el departamento del Huila 'y
en instituciones como el Liceo Mentes Brillantes, se han implementado estrategias pedagdgicas
innovadoras que reconocen la necesidad de un enfoque colaborativo para mejorar estas
habilidades motoras finas, con el objetivo de reducir el fracaso escolar y potenciar el desarrollo

integral de los nifios.

El desarrollo de la motricidad fina es esencial para el aprendizaje y la autonomia de los
nifios en la etapa preescolar, y su estimulacion desde una edad temprana es crucial para asegurar
un crecimiento integral. La evidencia de retrasos en habilidades motoras en los estudiantes del
Liceo Mentes Brillantes subraya la necesidad de implementar estrategias pedagogicas
innovadoras y efectivas que involucren tanto a educadores como a padres. Este enfoque
colaborativo no solo facilita el desarrollo de la motricidad fina, sino que también mejora la
confianza y la participacion activa de los nifios en el aula, lo que se traduce en un mejor
desempefio academico. Al priorizar la estimulacion de estas habilidades, se sientan las bases para
un aprendizaje profundo y sostenible, contribuyendo asi al bienestar y éxito de los nifios en su

vida escolar y social.

Finalmente, la investigacion sobre la motricidad fina en nifios resalta su importancia

critica para el desarrollo integral. Diversos estudios, demuestran que los juegos cooperativos y
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actividades especificas pueden potenciar estas habilidades motoras, facilitando el aprendizaje y
promoviendo la creatividad y la interaccion social. Ademas, se evidencia la necesidad de una
intervencion temprana, ya que muchos nifios presentan niveles bajos de motricidad fina que
afectan su desempefio académico y emocional. El papel colaborativo de padres y educadores se

destaca como fundamental para estimular estas habilidades de manera efectiva.

En general, los datos presentados subrayan la importancia de un enfoque pedagogico
balanceado que combine actividades dirigidas y ludicas para el desarrollo de las habilidades
motrices finas. Si bien, se han logrado avances significativos, aln existe &reas que requieren
apoyo. El uso de materiales diversos, estrategias socioemocionales y ejercicios especificos

permitird que todos los nifios alcancen su méximo potencial.
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