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Resumen

El presente trabajo de grado, desarrollado en el programa de Licenciatura en Educacion
Infantil de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO), tiene como objetivo
fortalecer la comunicacion, la interaccion social, la autonomia y la regulacion emocional,
dimensiones clave del desarrollo integral de los nifios y nifias en el nivel PreJardin del Jardin

Infantil Sembrando Camino.

Esta investigacion surge de la necesidad de comprender y responder a las particularidades
del contexto social familiar y educativo en el que se desenvuelve la infancia quienes en su
mayoria pertenecen a los estratos socioecondmicos bajos y presentan dindmicas familiares

diversas caracterizadas por la ausencia parcial o total de sus padres en la convivencia diaria.

El proceso investigativo se llevo a cabo bajo un enfoque cualitativo utilizando la
observacion participante el registro pedagogico y la interaccion directa con los nifios y nifias
como técnicas de recoleccion y formacion, a través, de una propuesta pedagogica se busca
identificar las necesidades intereses y potencialidades de los menores con el fin de fortalecer su

desarrollo integral en las dimensiones mencionadas.

Los resultados obtenidos mediante registro pedagogico y la implementacion de la
propuesta evidencia en un avance significativo en las dimensiones estudiadas, ese proceso se
convierte en una herramienta pedagogica de acompanamiento y orientacidon en experiencias

educativas que fortalecen el desarrollo de los nifios.

En conclusion, este trabajo ha demostrado la importancia de implementar las

intervenciones educativas que consideren las particularidades sociales y familiares de los



menores sentando asi las bases para un entorno que permita fortalecer su desarrollo en el area

educativa inclusiva y efectiva.

Palabras Clave: Autonomia, Comunicacion, Desarrollo Integral, Interaccion social,
Regulacion Emocional.

Abstract

This degree project, developed in the Bachelor of Early Childhood Education program at
the Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO), aims to strengthen
communication, social interaction, autonomy, and emotional regulation key dimensions of the
integral development of children in the Pre Kindergarten level at the Sembrando Camino
Nursery, This research arises from the need to understand and respond to the particularities of the
social, familial, and educational context in which these children live, most of whom come from
low socioeconomic backgrounds and exhibit diverse family dynamics characterized by the
partial or total absence of their parents in daily life, The investigative process was conducted
using a qualitative approach, employing participant observation, pedagogical records, and direct
interaction with the children as data collection techniques. Through a pedagogical proposal, the
aim was to identify the needs, interests, and potentialities of the children to enhance their integral
development in the mentioned dimensions. The results obtained through pedagogical records and
the implementation of the proposal show significant progress in the studied dimensions. This
process serves as a pedagogical tool for guidance and support in educational experiences that
strengthen children's development. In conclusion, this work demonstrates the importance of
implementing educational interventions that consider the social and familial particularities of the

children, thereby laying the foundation for an inclusive and effective educational environment.



Keywords: Autonomy, Communication, Emotional Regulation, Integral Development,
Social, Interaction.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de grado, titulado “Estimulacion integral en nifios de tres afios del
Jardin Infantil Sembrando Camino, mediante la Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo
Infantil (EVCDI-R)”, surge del anhelo de comprender y acompafiar con mayor sensibilidad los

procesos de desarrollo integral de los nifios y nifias en la primera infancia.

Esta investigacion nace de la observacion cotidiana en el aula del nivel de Pre Jardin,
donde se identificaron diferencias en la forma de comunicarse, relacionarse y expresar

emociones.

Estas herramientas motivaron la biisqueda de herramientas que permitieran reconocer y

fortalecer sus potencialidades desde una mirada integral.

La aplicacion de la EVCDI-R permitio valorar las dimensiones del desarrollo, autonomia,
regulacidon emocional, interaccion social y comunicacion verbal y no verbal, brindando una
comprension mas clara de los avances y de los aspectos que atn requieren acompafiamiento, a
partir de estos resultados se disefid una propuesta pedagogica de estimulacion integral, basada en
actividades ludicas, artisticas y de interaccion afectiva, que promovieron el aprendizaje

significativo y el desarrollo arménico de cada nifio y nifia.

Este proceso investigativo se fundamentd en un enfoque cualitativo y en el método de
investigacion-accion participativa, el cual permitié observar, reflexionar y transformar las
practicas pedagogicas del aula, més alla de los resultados, esta experiencia representd un espacio
de crecimiento para el equipo docente, al reafirmar la importancia de educar desde la empatia, la

paciencia y la comprension de los ritmos individuales.



En conjunto, este trabajo evidencia que la observacion, la valoracion y la accion
pedagogica consciente son herramientas poderosas para fortalecer el desarrollo integral en la
primera infancia, reconocer a cada nifilo como un ser Unico, con su propio tiempo, su voz y su
manera de aprender, se convierte en el punto de partida para una educacion mas humana,
afectiva y transformadora, donde el amor y el respeto por la infancia guian cada experiencia

educativa.

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Justificacion

La presente monografia se enfoca en los niflos y nifias de nivel Pre Jardin del Jardin
Infantil Sembrando Camino dado que ese contexto educativo constituye un espacio privilegiado

para observar y acompafiar los procesos de desarrollo integral en la primera infancia.

La eleccion de esta poblacion responde a la necesidad de contar con informacion
sistematica sobre las dimensiones del desarrollo de nifios y nifias de 3 afios, etapa en la cual se
consolidan aspectos fundamentales como la comunicacion, la autonomia, la interaccion social y

la regulacion emocional (Garcia, 2018).

Ademas, muchos de estos nifios y nifias provienen de familias de estratos
socioecondémico bajo con dinamicas familiares complejas que en algunos casos incluyen la

ausencia de los padres o la convivencia en familias extensas.

Estas condiciones representan factores de riesgo que pueden limitar el desarrollo integral

y que requieren una atencion pedagdgica mas focalizada (Martinez 2020),



Desde la perspectiva de Wallon (1941) se puede observar que para ¢él;

El nifio es un ser social desde su nacimiento y quien la interaccion con los demas reside
la clave de su desarrollo, desde esa perspectiva del desarrollo infantil no puede
entenderse inicamente como proceso individual, sino como fendmeno integral en el que

intervienen factores sociales, emocionales, cognitivos y culturales.

En coherencia con lo anterior, la educacion inicial tiene la responsabilidad de reconocer
al nifio como un ser en constante construccion cuyo crecimiento depende de las experiencias
significativas que se le brinden en su entorno y de las oportunidades para fortalecer sus

potencialidades como menciona Vygotsky (1978):

Que la distancia entre el nivel real del desarrollo determinado por la solucion
independiente del problema y el nivel del desarrollo potencial, determinado por la
solucion del problema bajo la guia del adulto, o en colaboracion con pares mas

capacitados constituye la zona de desarrollo proximo”

Este concepto resulta fundamental ya que reconoce las capacidades del nifio no son

estaticas, sino que transforman en interaccion con otros.

Segun (Wallon 1941) una vision crucial para comprender el desarrollo integral al sefialar
que la observacion comparada de los comportamientos en nifios normales y con patologia asi
como de cada nifio en distintos contextos y momentos permite identificar tantos similitudes
como diferencias, también menciona este autor que en las reacciones del individuo son tan
amplias que resulta imposible explicarlas bajo un esquema lineal de causa efecto en su lugar
propone sustituir una nocion por la de correlacion entendiendo que entre los diferentes dominios

funcionales del desarrollo existen mutuas influencias que no deben ser analizadas de manera



aislada sino en su constante interaccion ese planteamiento implica reconocer que en el nifio se
desarrollan simultdneamente procesos de maduracion neuroldgica emocional motriz o cognitiva

que se entrelazan y configurar la base de su desarrollo integral.

Como lo menciona Werner (1948), el desarrollo infantil debe comprenderse como un
proceso unitario en el que los comportamientos, aunque parezcan separados, forman parte de un
sistema integrado cuyos elementos se influyen entre si. Desde esta perspectiva, cualquier
conducta del nifio solo puede entenderse a partir de las conexiones y transformaciones que
establece con otros componentes a lo largo del tiempo, lo cual impide evaluarla de manera

aislada.

Este enfoque refuerza la necesidad de comprender el desarrollo infantil como un proceso
dinamico y complejo, en el que la evaluacion debe considerar tanto las conductas observadas
como las causas que las explican, con base en ello, se justifica la eleccion de los nifios y nifias
del Jardin Infantil Sembrando Camino como poblacion de estudio, pues permite identificar con

mayor precision sus niveles de avance o posibles dificultades en el desarrollo.

A partir de estos hallazgos, se podra disefar y aplicar una propuesta de estimulacion que

responda tanto a sus necesidades individuales como al contexto social en el que se desenvuelven.

Caracterizacion del Problema de Investigacion

La presente investigacion se centra en el desarrollo integral de los nifios y las nifias de 3
afos del nivel pre jardin de la Fundacion Social Sembrando Camino un contexto educativo que

enfrenta desafios significativos en la atencion a las necesidades de desarrollo de esta poblacion.



En ese escenario se observa que muchos de esos nifios provienen de familias de estratos

socioecondmicos bajo lo que impacta directamente en sus oportunidades de desarrollo.

Las dinamicas familiares complejas, que a menudo incluyen la ausencia de uno o ambos
padres y la convivencia en familias extensas generan un entorno que puede limitar el crecimiento
emocional social y cognitivo de los menores el problema se manifiesta en la dificultad que
presentan algunos nifios para alcanzar hitos de desarrollo clave en areas como la comunicacion

verbal y no verbal la autonomia y la interaccion social.

Esas dimensiones son fundamentales para su integracion y adaptacion al entorno escolar
y social en ese sentido se dice una necesidad apremiante de implementar estrategias pedagogicas
que favorezcan el desarrollo de habilidades esenciales en estos nifios permitiendo que superen las

barreras que impiden su progreso.

El contexto temporal de esa investigacion se sitia en el presente ano escolar donde se ha
identificado un grupo de nifios que requieren atencion especifica la observacion inicial ha
revelado que un niimero significativo de ellos presentan niveles de riesgo en sus habilidades de

comunicacion y autonomia lo que resalta la urgencia de abordar esta problematica.

La falta de recursos y programas de intervencion adecuadas en el en el entorno educativo
limita las posibilidades de estos nifios para desarrollarse plenamente por lo tanto esa
investigacion busca no solo identificar las dificultades presentes sino también proponer e
implementar una propuesta pedagogica que responda a las necesidades de desarrollo integral de

los nifios.

Se espera que estas intervenciones contribuyan a mejorar sus habilidades de

comunicacion autonomia e interaccion social facilitando su avance hacia niveles de desarrollo



esperado y avanzado asi el trabajo de investigacion se justifica la necesidad de crear un entorno
educativo inclusivo y efectivo que considere las particularidades de cada nifio y promueva su

bienestar y desarrollo integral.

Pregunta de Investigacion

(Como se pueden fortalecer las dimensiones de comunicacidn, interaccion social,
autonomia y regulacion emocional en los nifios y nifias del nivel Pre Jardin del Jardin Sembrando

Camino?

Objetivos de Investigacion

Estos objetivos se formulan con el proposito de guiar el proceso investigativo hacia la
comprension del desarrollo integral en los nifios y nifias del nivel de pre jardin del Jardin Infantil
Sembrando Camino, a través de la aplicacion de la escala de valoracion cualitativa y la
implementacion de la estrategia pedagogica, de este modo, los objetivos permiten delimitar las
acciones a realizar, tanto en la identificacion del estado actual del desarrollo infantil, como en la
propuesta de alternativas de estimulacion integral que fortalezcan las dimensiones que se

encuentran en riesgo.

Objetivo General

Fortalecer la comunicacion, interaccion social, autonomia y regulaciéon emocional, como

dimensiones de desarrollo integral de los nifios y nifias del nivel Pre Jardin del Jardin Infantil

Sembrando Camino



Objetivos Especificos

1. Aplicar la Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil en los nifios y nifias
de tres afios del nivel Pre jardin, con el fin de identificar el nivel de desarrollo en las dimensiones

de comunicacion, interaccion social, autonomia y regulacion emocional.

2. Analizar los resultados obtenidos en la aplicacion de la escala, para establecer los

niveles de desarrollo presentes en el grupo.

3. Implementar una propuesta pedagdgica de estimulacion integral, orientada a fortalecer
las dimensiones del desarrollo promoviendo avances significativos en el desarrollo integral de

los nifios.

Contexto de l1a Empirico de la Investigacion

La presente investigacion se desarrolla en el jardin infantil fundacion social sembrando
camino ubicado en el barrio Bossa Nova calle 62 Sur nimero 86 B 75 en la localidad de bosa
Bogota esa institucion tiene como mision brindar un entorno educativo y de calidad para el

desarrollo integral de los nifios y nifias promoviendo su bienestar emocional social y cognitivo

La poblacion objeto de estudio estd compuesta por nifios y nifias de 3 afios de nivel pre
Jardin La mayoria de estos menores provienen familias de estratos socioeconémico bajo lo que
se traduce en condiciones de vida que pueden impactar su desarrollo las dinamicas familiares son
diversas y complejas muchos de los nifios vienen hogares extensos o enfrenta la ausencia de uno

0 ambos padres estas situaciones sociales pueden influir en su desarrollo integral lo que resalta la



importancia de implementar estrategias pedagogicas que fortalezcan sus habilidades de

comunicacion autonomia interaccion social y regulacion emocional

El jardin infantil fundacidn social sembrando camino se compromete a ofrecer un espacio
seguro y estimulante donde los nifios puedan crecer y desarrollarse considerando las
particularidades de cada uno a través de actividades ludicas y educativas se busca fomentar un

desarrollo equilibrado que responda a las necesidades de esta poblacion vulnerable.

Escenario Institucional

La Fundacion Social Sembrando Camino es una organizacion de caracter social ubicado
en la calle 62 sur #86b-75, en la localidad de Bosa, Bogota, su propdsito principal es brindar
atencion integral a nifios y nifias de la primera infancia que viven en condiciones de

vulnerabilidad.

Su mision consiste en promover y fomentar el desarrollo integral de la primera infancia,
reconociendo y valorando la individualidad de cada nifio y nifia, con el fin de formar seres
humanos integros, seguros, creativos y sensibles, capaces de trazar sus propias metas y buscar su

felicidad.

Su vision proyecta para 2024 consolidarse como un ente social con capacidad de generar
mejores oportunidades de formacion, educacion y convivencia, garantizando los derechos de la

infancia y fortaleciendo la participacion de las familias.

La institucion ofrece un proyecto pedagdgico basado en el aprendizaje significativo,
fomentando el desarrollo en dimensiones cognitivas, emocionales, literarias, filosoficas,
artisticas, musicales, de armonizacion, grafo motricidad, ecoldgicas y corporales, ademas, cuenta

con una infraestructura adecuada y ambientes acogedores que invitan a la exploracion y el juego,



el horario de atencion es de lunes a viernes de 7:00 am a 5:00 pm, ofreciendo desayuno,

almuerzo y refrigerio como parte de su compromiso con el bienestar infantil.

Descripcion de la Poblacion

La poblacion atendida en el Jardin Infantil Sembrando Camino est4 conformada por
aproximadamente 145 nifios y nifias entre los 2 y 4 afios de edad, pertenecientes a los estratos
socioeconomicos 1y 2. Para el desarrollo del presente estudio se selecciono el grupo de Pre

Jardin B, integrado por 12 nifios y nifias (5 nifias y 7 nifios) de 3 afios de edad.

Los participantes se encuentran en contextos de alta vulnerabilidad social, donde se
evidencian problematicas asociadas a bajos ingresos econdémicos, hogares monoparentales,
episodios de desnutricidon y carencias afectivas, factores que inciden directamente en los

procesos de desarrollo infantil.

En este grupo se observa una diversidad en los niveles de avance en dimensiones
fundamentales como la comunicacion verbal y no verbal, la interaccion social, la autonomia y la
regulacion emocional. Estas particularidades evidencian la necesidad de fortalecer dichas
dimensiones mediante estrategias pedagdgicas de estimulacion integral, orientadas al desarrollo

pleno y armonico de los nifios y nifias del nivel Pre Jardin.

MARCO DE REFERENCIA

Antecedentes



Para fundamentar teéricamente este trabajo, se revisaron diferentes investigaciones que
abordan la valoracion del desarrollo infantil, la autonomia, la comunicacion verbal y no verbal, y
regulacion emocional en la educacion inicial, la revision se organizo en tres niveles local,
nacional e internacional para analizar los aportes que desde distintos contextos han enriquecido

la comprension del desarrollo integral en la primera infancia.

Antecedentes en el contexto local

En el contexto local, se destacan diversas investigaciones desarrolladas en la ciudad de
Bogoté que aportan aspectos importantes para la comprension, evaluacion y fortalecimiento del
desarrollo infantil, asi como para la promocion de la autonomia y la regulacion emocional en la

primera infancia.

Estas investigaciones, realizadas en universidades con amplia trayectoria en educacion,
evidencian la atencidn a la mejora continua de la calidad pedagdgica desde una perspectiva

integral, ludica y humanista.

En la investigacion de Solano Vargas Andrea del Pilar (2016), titulada “La calidad de la
educacion inicial en Bogotd: Relacion entre la formacion docente y las interacciones en el
aula”, presentada como tesis de maestria en la Universidad de Los Andes, se analizd la relacion
entre la formacion profesional de los docentes y la calidad de las interacciones pedagdgicas en la

educacion inicial.

El estudio, de enfoque analitico y observacional, tuvo como propoésito determinar como
dichos factores se asocian con los resultados del desarrollo infantil, a través de la observacion de

aula y la revision de perfiles docentes.
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Los hallazgos evidenciaron una relacion moderada entre la formacion profesional, la

calidad de las interacciones y el desarrollo de los nifios y las nifias.

No obstante, se concluyd que factores externos como el contexto familiar y los recursos
institucionales influyen de manera significativa en la calidad educativa, lo que sugiere la

necesidad de integrar estas variables en los procesos de mejora continua.

Posteriormente, Pinto Rodriguez Maria Magdalena (2018), en su tesis doctoral titulada
“La educacion inicial en Bogota-Colombia y su fundamentacion en la psicologia “La
experiencia de un jardin infantil”, presentada en el Doctorado en Ciencias Sociales, Nifiez y
Juventud del Centro Internacional de Educacion y Desarrollo Humano (CINDE), analizo la
emergencia de la educacion inicial en Colombia desde las bases psicologicas y su relacion con

las practicas pedagodgicas cotidianas.

El estudio, de enfoque cualitativo, se sustentd en narrativas de docentes y familias, asi
como en el analisis historico, juridico y pedagogico de la educacion infantil. Los resultados
permitieron reconocer la influencia de la psicologia en las practicas educativas y la relevancia de
los vinculos afectivos entre el jardin infantil y la familia para el desarrollo emocional y social de

los nifios y las nifias.

La autora concluy6 que es necesario fortalecer la formacion docente desde la
comprension psicoldgica del nifio y promover modelos educativos que integren el hogar y el

jardin como espacios complementarios de aprendizaje y desarrollo.

Por su parte, el Sistema de Valoracion del Desarrollo Infantil (SVDI), documentado en
informes institucionales y tesis de la Universidad Pedagodgica Nacional de Bogota, constituye un

referente fundamental para la evaluacion del desarrollo en los niveles de jardin y transicion.
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Estas investigaciones, desarrolladas bajo metodologias mixtas, describen el disefio, la aplicacion
y el andlisis de resultados del sistema, evidenciando su eficacia para la valoracion integral del

desarrollo infantil.

Los hallazgos destacan que el SVDI facilita la identificacion de avances y necesidades en
las distintas dimensiones del desarrollo, ademés de orientar la toma de decisiones pedagogicas
informadas. En conclusion, se reconoce este sistema como una herramienta metodologica
esencial que contribuye a la calidad educativa y a la planificacion de estrategias de intervencion

contextualizadas.

Mas adelante, Torres Beltran Carolina y Martinez Ramirez Lina (2022), en su trabajo de
grado titulado “Estrategias para fomentar la autonomia en ninios de educacion inicial del Jardin
Infantil Los Colores de Mi Mundo”, desarrollado en la Corporacion Universitaria Minuto de
Dios (UNIMINUTO), disefiaron e implementaron estrategias pedagogicas orientadas al

fortalecimiento de la autonomia infantil.

La investigacion con enfoque cualitativo y metodologia de investigacion-accion, se
aplicé a una muestra de 25 nifios y nifias de entre 3 y 4 afios. A partir de la observacion
participante, las autoras identificaron que las actividades que promueven la toma de decisiones y
la participacion activa aumentan la independencia, la seguridad y la responsabilidad de los nifios.
Se concluyd que la autonomia se potencia cuando el ambiente educativo brinda oportunidades de
exploracion y expresion libre, fortaleciendo la autoconfianza y la capacidad de autorregulacion

desde los primeros afios.

Finalmente, Lozano Cubillos Angie y Rativa Alarcon Paula (2024), en su trabajo de

grado “Promover el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en nifios y nifias de
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Prejardin del Jardin Infantil Mi Pequerio Hogar”, Bogota D.C, desarrollado en la Fundacion
Universitaria Los Libertadores, realizaron una investigacion cualitativa con enfoque de
investigacién-accion, cuyo objetivo fue disefiar e implementar una estrategia pedagogica que
fortaleciera las habilidades sociales y emocionales en 32 nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad, a
partir de la observacion participante y la aplicacion de actividades ludicas centradas en el juego,
las artes y la cooperacion, se identificaron mejoras significativas en la empatia, la regulacion
emocional y la convivencia grupal, las autoras concluyeron que las estrategias lidicas
contextualizadas son altamente efectivas para promover el desarrollo socioemocional infantil,
siempre que se articulen con la participacion activa de los niflos y un acompafiamiento afectivo

por parte del docente.

En resumen, los estudios previos en el &mbito local evidencian un enfoque de
investigacion que resalta la importancia de la formacion docente, la evaluacion integral y la
implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras para fortalecer la autonomia, la
comunicacion y las competencias socioemocionales en la educacion inicial de Bogota, estas
investigaciones coinciden en que la interaccion social, el juego y la observacion reflexiva

constituyen pilares esenciales para el desarrollo integral durante la primera infancia.

Antecedentes en el contexto nacional

A nivel nacional, varias investigaciones han analizado la evaluacion del desarrollo
infantil con el propdsito de fortalecer las practicas pedagdgicas y comprender en su totalidad el
proceso de formacion de los nifios y las nifias, estos estudios, realizados en distintas

universidades del pais, demuestran una evaluacion conceptual y metodologia en relacion con la
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valoracion del desarrollo y la formacion docente, resaltando la importancia de una mirada

cualitativa, reflexiva e inclusiva en la primera infancia.

En el trabajo de grado desarrollado por Barbosa Hincapi¢ Diana Carolina, Collazos Lara
Carolina y Goémez Arango Sandra (2014), titulado “Propuesta de cualificacion de las
educadoras para la valoracion del desarrollo en nifios y nifias de tres afios”. En el estudio
realizado en el Centro de Desarrollo Infantil Temprano (CDIT) Universo de Alegria, de la
Universidad Pedagogica Nacional. Se aplico un enfoque cualitativo descriptivo con una muestra
de 80 nifios y nifias del Centro de Desarrollo Infantil Temprano Universo de Alegria, ubicado en
el municipio de Chia, Cundinamarca, a través de instrumentos como la Escala Cualitativa del
Desarrollo Infantil del ICBF (1995), encuestas, entrevistas y observacion directa, las autoras
buscaron fortalecer la comprension y el uso de herramientas de valoracion del desarrollo en las

educadoras.

Los resultados demostraron que, aunque las maestras reconocen los principales aspectos
del desarrollo infantil, presentan dificultades en la interpretacion de algunos indicadores
psicomotores, concluyeron que es necesario complementar la escala con otros instrumentos
estandarizados que permitan mejorar la precision de las valoraciones y, a su vez, contribuir al

fortalecimiento de la practica pedagogica y la atencion integral en la primera infancia.

Posteriormente, Romero Quiroga Natalia, Vargas Amézquita Eliana y Vega Fajardo
Sandra (2017), en su articulo “Valoracion cualitativa del desarrollo en la primera infancia”,
publicado en la revista Pensamiento Americano de la Corporacion Universitaria Americana,
presentaron una investigacion de caracter evaluativo con enfoque cualitativo cuyo objetivo fue
valorar el desarrollo infantil mediante un inventario de descriptores organizados por ambitos de
aprendizaje.
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La poblacion estuvo conformada por nifios y nifias de 2 a 5 afos pertenecientes al
programa Buen Comienzo en la ciudad de Medellin, a través de la elaboracion y aplicacion del
instrumento, se logr6 una descripcion integral de los avances del desarrollo en las distintas

dimensiones del aprendizaje infantil.

Los resultados evidenciaron que esta metodologia permite trascender los enfoques
puramente cuantitativos, promoviendo una comprension mas amplia del desarrollo infantil, las
autoras concluyeron que la valoracion cualitativa del desarrollo constituye una herramienta util
para orientar las practicas pedagdgicas, ya que ofrece una mirada mas inclusiva, contextual y

reflexiva sobre los procesos de aprendizaje en la primera infancia.

Por su parte, Rojas Castellanos Monica Alejandra y Castafieda Duarte Laura Vanessa
(2019), en su investigacion titulada “La autonomia infantil como eje del desarrollo integral en la
educacion inicial”’, desarrollada en la Universidad Distrital Francisco José de Caldas, realizaron
un estudio con enfoque cualitativo hermenéutico con una muestra de 20 nifios y nifias de entre 3
y 5 afios de edad pertenecientes a un jardin infantil distrital de Bogoté4, mediante la observacion
participante, entrevistas y diarios pedagogicos, las autoras analizaron coémo la autonomia influye
en el desarrollo integral de los nifios y nifias, considerando las dimensiones emocional, social y

cognitiva.

Los resultados evidenciaron que la autonomia se fortalece cuando los nifios participan
activamente en la toma de decisiones, exploran libremente su entorno y asumen
responsabilidades acordes a su edad, concluyeron que fomentar la autonomia contribuye al
desarrollo de la autoestima, la seguridad y la autoconfianza, por lo que debe asumirse como un

eje transversal en el curriculo de la educacion inicial.
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Mas adelante, Pérez Ruiz Jhonatan y Hernandez Duarte Diana (2020), en su trabajo de
maestria titulado “La evaluacion formativa como estrategia para el desarrollo de competencias
socioemocionales en preescolar”, presentado en la Universidad del Tolima, desarrollaron una
investigacion con enfoque cualitativo bajo la metodologia de investigacion-accion, con una
poblacion de 35 nifos y nifas del nivel jardin y transicion pertenecientes a una institucion
educativa rural del departamento del Tolima, se emplearon técnicas como la observacion
participante, las entrevistas y las rejillas de valoracion, el estudio tuvo como proposito
implementar una estrategia de evaluacion formativa que fortaleciera las competencias
socioemocionales en la primera infancia, los resultados demostraron que la evaluacion formativa,
centrada en la observacion continua y la retroalimentacion oportuna, promueve mejoras

significativas en la autorregulacion emocional, la empatia y la cooperacion entre pares.

Los autores concluyeron que este enfoque evaluativo favorece ambientes de aprendizaje
mas inclusivos, participativos y reflexivos, potenciando tanto la autonomia como la convivencia

escolar.

Finalmente, Suarez Espitia Bella y Lopez Pacheco Leidy (2023), en su trabajo de grado
titulado “Evaluacion y seguimiento al desarrollo de los nifios y nifias en el nivel preescolar del
Centro Educativo Faro de Luz de la ciudad de Monteria”, desarrollado en la Universidad de
Cérdoba, adelantaron una investigacion cualitativa de tipo descriptivo con una muestra de 45
nifios y nifias y cuatro docentes responsables de los grados maternal, prejardin, jardin y
transicion, el objetivo principal fue identificar los aspectos que las maestras consideran en la
evaluacion y seguimiento del desarrollo infantil, y disefar un instrumento de evaluacion
formativa pertinente para el nivel preescolar, las técnicas empleadas incluyeron entrevistas,

encuestas y revision documental, los resultados evidenciaron la necesidad de contar con

16



herramientas claras que sistematicen la practica evaluativa y fortalezcan los procesos de
retroalimentacion. Las autoras concluyeron que la evaluacion formativa contribuye
significativamente al mejoramiento de la calidad educativa, al permitir un acompafiamiento
constante y contextualizado del desarrollo integral de los nifios y las nifias, fortaleciendo a su vez

el papel reflexivo del docente.

En conclusion los estudios previos a nivel nacional evidencian una linea de coherencia en
torno al interés por mejorar la comprension y la valoracion del desarrollo infantil desde una
perspectiva cualitativa y pedagdgica, en conjunto, estas investigaciones evidencian la
importancia de cualificar a los docentes, fomentar la independencia y fortalecer las habilidades
emocionales y sociales a través de estrategias evaluativas y formativas que reconozcan al nifio

como sujeto activo de su propio aprendizaje.

Antecedentes en el contexto internacional

A nivel internacional, numerosas investigaciones han explorado el desarrollo infantil
desde distintos enfoques de dimensiones del desarrollo, reconociendo la importancia de las
interacciones tempranas y del acompafiamiento pedagdgico sensible y culturalmente
contextualizado, estas investigaciones, realizadas en universidades de distintos paises,
proporcionan perspectivas comparativas y evidencias sobre el impacto de la educacion inicial en

el desarrollo integral de los nifios en diversos entornos culturales y sociales.

La investigacion “Desarrollo integral en la primera infancia: una aproximacion al
abordaje interdisciplinario” por Gavilanez Cevallos, Diana Elizabeth y Brito Guaman, Andrea
Paola en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador (2021), en la ciudad de Quito, Ecuador

esta investigacion, de tipo articulo cientifico, tuvo como objetivo analizar y fortalecer el
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desarrollo integral de los nifios y nifias de la primera infancia mediante un enfoque
interdisciplinario que integrara las areas pedagdgica, psicologica y social en los Centros de

Desarrollo Infantil.

La poblacion estuvo conformada por nifios y nifas entre 2 y 5 afios que asistian a dichos
centros educativo, para la recoleccion de informacion se utilizaron observaciones estructuradas,
entrevistas a docentes y fichas de seguimiento del desarrollo infantil, con el proposito de

identificar las necesidades y potencialidades de los infantes.

La hipdtesis plante6 que el trabajo articulado entre diferentes disciplinas favorece
significativamente el desarrollo integral en sus dimensiones cognitiva, emocional, social y
motriz, los resultados evidenciaron que la implementacion de una propuesta pedagdgica
interdisciplinaria permiti6 avances en la comunicacion, la regulacion emocional, la socializacion
y la autonomia de los nifios. Finalmente, las conclusiones destacan que el abordaje
interdisciplinario constituye una estrategia efectiva para promover el desarrollo integral en la
primera infancia, al favorecer la atencion integral y la cooperacion entre profesionales de

distintas areas educativas.

Por su parte, la investigacion “La evaluacion del desarrollo integral de las nifias y nifios
de la primera infancia, desde lo social personal” (2019) tiene como autores Mora Hernandez,
Yusleydi y Rodriguez Alvarez, Maria de los Angeles, estudiantes de la Universidad de Granma
(Cuba), en la revista Transformacion (Redalyc). Este articulo cientifico tiene como objetivo
analizar los procesos de evaluacion del desarrollo integral infantil en su dimension social y
personal, considerando la importancia de la interaccidn afectiva, la autonomia y la convivencia
en la formacion temprana, la poblacion del estudio estuvo conformada por nifios y nifias del nivel

preescolar pertenecientes a instituciones educativas cubanas, se emplearon observaciones
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sistematicas, entrevistas a docentes y aplicacion de instrumentos cualitativos de evaluacion del
desarrollo, la hipotesis sostiene que la implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas a la
evaluacion integral permite potenciar el desarrollo social y personal de los infantes, entre los
resultados se evidencié una mejora significativa en la autorregulacion, la expresion emocional y
la cooperacion grupal. En conclusion, el estudio reafirma la necesidad de aplicar instrumentos
evaluativos integrales que articulen lo cognitivo, lo emocional y lo social para fortalecer el

desarrollo infantil temprano.

Asi mismo, este trabajo de tesis que tiene como titulo “Desarrollo de la autonomia en
ninios de 18 a 24 meses de edad segun la filosofia de Reggio Emilia aplicada en el Nido La Casa
Amarilla” que tiene como autor a Yabar Tito, Cyndi Sheila y Bronzoni Zlatar, Lucia Violetta
(2018) en la Pontificia Universidad Catodlica del Pert, donde se realiz6 en la ciudad de Lima,
Pert,, esta tesis tuvo como objetivo analizar como la aplicacion de los principios de la filosofia
Reggio Emilia favorece el desarrollo de la autonomia en nifios y nifas de 18 a 24 meses, la
poblacion estuvo conformada por nifios del Nido La Casa Amarilla, y se utilizaron observaciones
y registros pedagdgicos como herramientas principales para identificar los avances en las
conductas autonomas. Los resultados evidenciaron una gran mejora significativa en la toma de
decisiones, el autocuidado y la participacion activa de los nifios en su entorno educativo,
concluyendo que la metodologia Reggio Emilia promueve un desarrollo integral al potenciar la

independencia y la autoconfianza desde la primera infancia.

Por otro lado, la tesis que tiene como titulo “Entornos familiares y desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias de 4 a 5 anos de la Institucion Educativa Fiscal ‘Roberto Cruz”,
en el periodo lectivo 2021-2022”, tiene como autor Collaguazo Vicente, Maria Patricia (2022)

en la Universidad Central del Ecuador, se llevo a cabo en la ciudad de Quito, Ecuador, este
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trabajo de grado tuvo como propdsito analizar la relacion entre las dindmicas familiares y el
desarrollo de la autonomia en la primera infancia, con el fin de comprender cémo los factores del
entorno influyen en las capacidades de independencia de los nifios, la poblacion estuvo
conformada por nifios y nifias del nivel inicial de la institucion educativa, y se emplearon
encuestas a padres de familia, entrevistas a docentes y observaciones en aula como herramientas
de recoleccion de informacion. Los resultados demostraron que los hogares con practicas de
crianza participativas y afectivas favorecen la toma de decisiones, la responsabilidad y la
regulacion emocional infantil, mientras que los contextos con escasa comunicacion limitan estos
procesos, se concluy6d que el acompanamiento familiar es un elemento clave para fortalecer la

autonomia y el desarrollo integral en la primera infancia.

Por ultimo, la tesis “La inteligencia emocional para la prevencion y desarrollo
emocional en la formacion del profesorado del nivel de 3 a 5 afios de educacion inicial en
Ecuador”, que tiene como autor Sylva Lazo, Maritza Yesenia (2019) en la Universidad de
Barcelona, fue desarrollada en Ecuador, este trabajo de investigacion tuvo como objetivo
analizar la importancia de la inteligencia emocional en la formacion docente para favorecer el
desarrollo emocional en los nifos de educacion inicial, partiendo del reconocimiento de las
emociones como eje transversal en los procesos de ensefianza-aprendizaje. La poblacion estuvo
conformada por docentes de educacion inicial, y se utilizaron cuestionarios, entrevistas y
observaciones pedagogicas como herramientas para evaluar las competencias emocionales del
profesorado, los resultados evidenciaron que el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
los docentes influye positivamente en el clima afectivo del aula, en la regulacion emocional de

los nifios y en la creacion de vinculos seguros, aspectos esenciales para su desarrollo integral, se
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concluy6 que la educacion emocional del profesorado es un componente clave para promover

entornos educativos saludables y emocionalmente equilibrados.

En conclusion, los antecedentes internacionales revisados evidencian que el desarrollo
integral en la primera infancia depende de multiples factores interrelacionados, entre ellos la
autonomia, la interaccion social y la regulacion emocional, los cuales pueden ser potenciados
mediante estrategias pedagogicas intencionadas y el acompanamiento del entorno familiar y

educativo.

Marco Teorico-Conceptual

En este marco tedrico se mencionaran diversas categorias que trabajamos en esta
investigacion, donde nos apoyaremos de conceptos claves de diversos autores. Segiin Henri
Wallon (1942), el desarrollo humano no puede entenderse de manera aislada, ya que implica una

integracion entre la emocion, el movimiento, la inteligencia y las interacciones sociales.

Para este autor, el nifio se desarrolla a través de su relacion con los demds, en un proceso
de construccion gradual de su identidad y de su mundo emocional. Desde esta perspectiva de este
autor, el desarrollo integral se concibe como la articulacion equilibrada de las diversas

dimensiones del ser, donde el contexto social desempefia un papel fundamental.

Por su parte, Lev Vygotsky (1979) plantea que el desarrollo infantil se origina en las
interacciones sociales y se consolida a través del lenguaje, considerado una herramienta
mediadora del pensamiento, desde su enfoque sociocultural, el desarrollo integral del nifio se da
en la medida en que este participa en actividades compartidas con adultos y pares, lo que le

permite internalizar formas culturales de comunicacion, comportamiento y autorregulacion.
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Vygotsky introduce el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que describe la distancia
entre lo que el nifio puede hacer por si mismo y lo que puede lograr con la guia de otro mas
competente, enfatizando el papel de la mediacion social en la adquisicion de nuevas capacidades,
en la misma linea, Piaget (1964) afirma que “la asimilacion y la acomodacién son procesos
complementarios en toda actividad cognoscitiva; s6lo mediante su equilibrio se logra la
adaptacion intelectual”. Desde esta perspectiva, el desarrollo cognitivo y social del nifio se

construye progresivamente a través de la accion y la interaccidon con el entorno.

La Comunicacion

Segtn Vygotsky (1979), el lenguaje verbal no es solo un medio de comunicacion, sino el
principal instrumento del pensamiento y de la formacion de las funciones psicologicas
superiores. El autor sefala que “el lenguaje es la herramienta que transforma las relaciones
sociales en funciones mentales” (p. 45). Asi, el nifio aprende a organizar su pensamiento
mediante la interaccion verbal con los demads, lo que le permite pasar del habla social a la

autorregulacion interna.

Por su parte, Piaget (1970) considera que el lenguaje es una manifestacion del desarrollo
cognitivo, en su teoria, la aparicion del lenguaje representa un signo de que el nifio ha alcanzado
la capacidad simbolica, “El lenguaje surge cuando el pensamiento logra desprenderse de la
accion inmediata y representar la realidad mediante simbolos™ (P, 64) Sin embargo, Piaget
subraya que el pensamiento precede al lenguaje: el nifio primero comprende el mundo a través de

la accion y luego lo expresa verbalmente.

Wallon (1942) ofrece una vision mas integradora, para ¢€l, el lenguaje verbal emerge en

un entramado de emociones, gestos y afectos, y su funcién principal es vincular al nifio con los
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demas. “La palabra nace en el seno de la relacion afectiva y se desarrolla en la interaccion
social” (p,80) De este modo, el lenguaje no solo transmite informacién, sino también

sentimientos, intenciones y vinculos.

En conjunto, estos autores permiten comprender la comunicacion verbal como un proceso
complejo donde convergen el desarrollo cognitivo (Piaget), la mediacion sociocultural
(Vygotsky) y la dimension afectiva (Wallon), configurando una vision integral del lenguaje

como instrumento de pensamiento, interaccion y emocion.

Comunicacion no Verbal

Wallon (1942) resalta que “antes de hablar, el nifio comunica mediante el gesto, la
mirada, el llanto y la postura” (p. 77), en su teoria psicogenética, el movimiento y la expresion
corporal son las primeras formas de relacion con el entorno y constituyen el punto de partida de

la vida afectiva y social.

Vygotsky (1988) también reconoce la relevancia de las manifestaciones no verbales, al
afirmar que “la comunicacion gestual es el primer peldafio de la internalizacion del lenguaje” (p.
92). Para ¢l, los gestos tienen un valor semiotico que prepara al nifio para la adquisicion del

lenguaje verbal, funcionando como mediadores entre la accion y el pensamiento.

Por su parte, Piaget (1952) entiende la comunicacion no verbal como una forma de
representacion sensorio motriz, en la etapa inicial del desarrollo, “el nifio se expresa a través del
movimiento y la imitacion, antes de poder hacerlo mediante signos verbales” (p. 55). Estas
manifestaciones permiten al nifio construir las primeras estructuras de conocimiento sobre el

cuerpo y el entorno.
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Desarrollo Integral

De acuerdo con Piaget (1970), el desarrollo infantil se da mediante procesos de
asimilacion y acomodacion, en los que el nifio construye activamente su conocimiento a partir de
la interaccion con el entorno. Asimismo, Vygotsky (1979) complementa esta vision al sefialar
que el aprendizaje es un proceso socialmente mediado, donde el desarrollo se potencia a través
de la interaccion con adultos y pares dentro de la llamada “zona de desarrollo préximo”. Por otro

lado, Para Wallon (1942):

El desarrollo es el resultado de la integracion de tres componentes fundamentales: el
motor, el afectivo y el cognitivo, en su teoria psicogenética, plantea que el nifio avanza
por etapas en las que el movimiento y la emocion preceden a la inteligencia, siendo el

cuerpo y la afectividad los pilares de la construccion del yo (p.67).

Esta vision resalta la importancia de considerar al nifio como una totalidad, donde cada
dimension influye en las demaés, de acuerdo con el Ministerio de Educacion Nacional de
Colombia (MEN, 2017), el desarrollo integral se entiende como un proceso que permite a los
nifios desplegar sus potencialidades, reconociendo su singularidad, su contexto y su interaccion
con los otros. Por tanto, el desarrollo no puede reducirse al ambito cognitivo, sino que abarca la
autonomia, la comunicacion, la autorregulacion emocional y la convivencia, esta perspectiva
dialoga con la idea de Vygotsky (1979) sobre el caracter social y cultural del aprendizaje, y con
Wallon (1942), quien sostiene que el desarrollo emocional y social son las bases sobre las que se

asienta el pensamiento.

Autonomia
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La autonomia surge desde una edad muy temprana guiada por la autoridad de un adulto

como lo menciona Piaget (1932),

La autonomia moral y cognitiva surge cuando el nifio pasa de una moral heteronoma
guiada por la autoridad adulta a una moral autonoma basada en la cooperacion y el
respeto mutuo, este proceso implica la construccion del juicio propio y la capacidad de

autorregular la conducta en funcion de normas interiorizadas (p.45).

La funcion psicologica va desde lo social junto con el papel del adulto como la menciona

Vygotsky (1979):

La autonomia se desarrolla mediante la internalizacion de las funciones psicoldgicas
superiores, que en un principio son sociales y luego se transforman en procesos
individuales, el autor destaca el papel del adulto como mediador que orienta al nifio hacia

la autorregulacion, en concordancia (p.92).

El control emocional y el motor van ligadas a la autonomia, asi como lo menciona

Wallon (1942):

La autonomia esta ligada al control emocional y motor, es decir, al dominio de las
propias acciones y reacciones frente a los demas, desde un enfoque educativo, la
autonomia se fortalece cuando se brinda al nifio la posibilidad de tomar decisiones,

asumir responsabilidades y resolver problemas en un ambiente de confianza (p.88)

Desde la teoria de la autodeterminacion, Deci y Ryan (2000) explican que el aprendizaje
autonomo se fortalece cuando el nifio experimenta competencia, vinculos positivos y
posibilidades de eleccion, en este sentido, permitir que los niflos participen activamente en sus

actividades favorece el desarrollo de su iniciativa, confianza y capacidad para tomar decisiones.
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Regulacion Emocional

Desde la perspectiva de Wallon (1942) plantea que la emocién es una funcién biologica y
social que cumple un papel central en la constitucion del yo y en las relaciones interpersonales,
para €l, las emociones no deben reprimirse, sino canalizarse para favorecer la adaptacion y la

convivencia.

Vygotsky (1934) también reconoce el papel mediador del lenguaje en la regulacion

emocional a través de las palabras, el nifio logra nombrar y controlar sus estados internos.

Los procesos conscientes e inconscientes modulan ciertas intensidades y duracion a las

emociones, de acuerdo como lo menciona con Thompson (1994):

“La regulacion emocional implica procesos conscientes € inconscientes que permiten
modular la intensidad y la duracidon de las emociones, en la infancia, esta capacidad se
desarrolla gracias a la guia del adulto, quien modela estrategias de autocontrol y

proporciona seguridad afectiva” (p.27)

En este sentido, la educacion emocional se convierte en un componente fundamental del
desarrollo integral, pues contribuye al bienestar personal y social del nifio. (Cole, Martin, &

Dennis, 2004).

La escuela tiene un papel decisivo en este proceso, segiin Bisquerra (2000) la educacion
emocional busca desarrollar competencias para comprender y gestionar las emociones, promover
la empatia y prevenir conflictos, de esta manera, la regulacion emocional no solo favorece el

aprendizaje, sino también la convivencia y la salud mental.
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Interaccion Social

Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1979) sostiene que las funciones
mentales superiores se originan en la interaccion social y luego se interiorizan, lo que implica
que el conocimiento se construye primero en el plano interpsicoldgico y posteriormente en el
intrapsicolégico, esta idea resalta la importancia del didlogo, la cooperacion y el juego en el

aprendizaje infantil.

Wallon (1942) enfatiza que el desarrollo del nifio esta determinado por su pertenencia a
un grupo social, las emociones, los gestos y la imitacién son formas primarias de relaciéon que
evolucionan hacia conductas cooperativas, por su parte, Piaget (1932) argumenta que la
interaccion con los pares es esencial para la construccion de la moral y la logica, ya que permite

al nifio confrontar sus puntos de vista y desarrollar el pensamiento critico.

Desde la pedagogia contemporanea, se reconoce que el aprendizaje es un proceso
socialmente situado, Johnson y Johnson (1999) destacan que:

El aprendizaje cooperativo favorece la interdependencia positiva, la comunicacion y la

empatia, en el contexto de la educacion inicial, las experiencias de juego, didlogo y trabajo

en grupo fortalecen la interaccion social, promoviendo la solidaridad y el respeto por la

diversidad (p.7).

El analisis tedrico realizado permite comprender que el desarrollo infantil es un proceso
integral que involucra multiples dimensiones cognitiva, emocional, social, comunicativa y moral
que se fortalecen a través de la interaccion constante con el entorno, tal como sefiala Vygotsky

(1979) el nifio no se desarrolla de manera aislada, sino en estrecha relacion con los otros, en un
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contexto donde la comunicacion, la afectividad y la actividad motriz desempefian un papel

determinante.

Marco Juridico-Normativo

El presente marco se basa en las normas y politicas nacionales e internacionales que
garantizan la proteccion, el desarrollo integral y la educacion de calidad en la primera infancia,
este marco reconoce a los nifios y nifias como sujetos de derechos, y promueven la creacion de
contextos educativos que favorecen totalmente su crecimiento armonico en los ambitos fisico,

cognitivo, social y emocional.

En la siguiente tabla se puede visualizar la sintesis de las principales normas y politicas
que respaldan esta investigacion donde abarca el desarrollo de la primera infancia, donde son
base para el analisis, reflejando el compromiso del estado y la sociedad con el bienestar y el

desarrollo de los nifios y nifias en la primera infancia.
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Tabla 1

Fundamento Juridico De La Investigacion

Norma /

Documento

Convencion sobre
los Derechos del
Nifio — Asamblea

General de las

Naciones Unidas

Constitucion
Politica de

Colombia

Ley 115 — Ley
General de

Educacion

Decreto 2247 —

Reglamenta la

Afo Descripcion principal Relacion con la

investigacion

Reconoce el derecho del nino

1989 Al ey, ) Fundamenta el derecho

educacion, la salud y la o on
de los nifios y nifias a

(Ley 12 de participacion, establece que la o .
recibir atencion y

1991 en educacion debe favorecer el

Colombia) maximo desarrollo de las

estimulacion integral

desde los primeros afios

capacidades fisicas, mentales y de vid
vida.

sociales.

En su articulo 44, establece

| N los i
que los derechos de los nifios Sustenta la prioridad del

prevalecen sobre los de los desarrollo integral

1 1 A
99 1 Estado, 1
demas Yy que el BEstado, la infantil y el deber estatal

familia y la sociedad son .
de garantizarlo.

responsables de su proteccion.

Define la educacion preescolar

la pri tapa del
1994 como fa primera etapa de Sustenta el enfoque de

proceso educativo, orientada al : .
estimulacion integral en

desarrollo integral en todas las e
la educacion inicial.

dimensiones del ser.

Respalda la

. . implementacion de
1997 Establece orientaciones p
. estrategias pedagdgicas
pedagbgicas centradas en el glas pedagog
) ., ara fortalecer las
juego, la exploracion y la P
dimensiones del
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Educacion

Preescolar

Ley 1098 — Codigo
de Infancia y

Adolescencia

Politica Publica de
Estado para el
Desarrollo
Integral de la
Primera Infancia
“De Cero a

Siempre”

Lineamiento
Técnico del ICBF
para la Atencion

Integral a la

Primera Infancia

Plan Decenal de

Educacion

Elaboracion propia

expresion para potenciar el

desarrollo infantil.

Garantiza los derechos de los
nifios a una atencion integral,
2006 LY
define la primera infancia
como la etapa comprendida
entre la gestacion y los seis

anos.

Define la atencion integral
como un proceso articulado
2013 P
entre sectores de educacion,
salud, cultura y proteccion,
reconoce al nifio como sujeto

de derechos.

Propone orientaciones
pedagdgicas y de evaluacion
del desarrollo infantil.
2014 Menciona la Escala de
Valoracion Cualitativa del
Desarrollo Infantil (EVCDI-R)

como herramienta clave.

Promueve una educacion de
calidad desde la primera
2016-2026 P
infancia, centrada en el
desarrollo de competencias
comunicativas, cognitivas y

socioemocionales.

desarrollo evaluadas con

la EVCDI-R.

Refuerza la

responsabilidad de los

agentes educativos en el

acompafnamiento al
desarrollo infantil

integral.

Sirve de base para la
planeacion de acciones
pedagogicas integrales

en el Jardin Sembrando

Camino.

Justifica el uso de la

EVCDI-R en la
observacion y
valoracion de las
dimensiones del

desarrollo.

de la educacion inicial
como etapa base del
desarrollo integral y la

formacion ciudadana.

Refuerza la importancia
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Estas normas, permiten entender que desde el estado Colombiana como a nivel
internacional coincide la gran relevancia de asegurar el desarrollo integral en la primera infancia,
reconociendo que estd etapa es muy fundamental para el aprendizaje y la adquisicion de dichas
competencias que son fundamentales en la vida, como la implementacion de herramientas de
valoracion en el desarrollo infantil, que enmarca dentro del marco juridico, guiando hacia la

proteccion, promocion y fortalecimiento de la primera infancia.

METODOLOGIA

Esta linea metodologica es fundamental en cualquier investigacion, ya que establece las
bases y procedimientos que guian el estudio de la investigacion, en este contexto se busca definir
de manera clara y precisa el enfoque metodologico que se utiliza para abordar los objetivos
planteados, como las técnicas e instrumentos que se emplean para la recoleccion y analisis de

datos.

A través de esta metodologia se busca no solamente proporcionar una guia clara para el
desarrollo del estudio, sino, contribuir al entendimiento y la interpretacion de los resultados y
hallazgos, enmarcando la investigacion dentro de un contexto amplio que permita que esta

aplicacion tenga relevancia en el ambito académico y social

Lineas de Investigacion

La investigacion académica requiere enmarcarse en lineas que orienten su desarrollo y
permitan articularla con las prioridades institucionales, facultativas y programaticas. Las lineas
de investigacion definen un eje tematico y metodoldgico que guia la formulacion de los
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objetivos, la eleccion de las técnicas y la interpretacion de resultados, asegurando que el trabajo

aporte a la generacion de conocimiento pertinente y util.

El presente estudio se inscribe en las lineas de investigacion establecidas por la
Corporacion Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO), en concordancia con la Facultad de
Educacion y el Programa de Licenciatura en Educacion Infantil, a continuacion, se describe su

correspondencia en cada nivel:

Linea de investigacion del sistema universitario

La investigacion se inscribe en la linea de “Desarrollo humano y comunicacion” del
sistema universitario de UNIMINUTO. Esta linea reconoce el papel central del lenguaje como
generador de conocimientos y mediador del pensamiento humano, y aborda como los medios y
las practicas comunicativas influyen en el desarrollo social y educativo, dado que el estudio
busca mejorar el desarrollo del lenguaje oral en la primera infancia utilizando la literatura oral

infantil, se alinea perfectamente con esta linea institucional.

Linea de Investigacion de la facultad

La Facultad de Educacion de UNIMINUTO, promueve la formacién de docentes que
puedan transformar su entorno a través de propuestas pedagogicas contextualizadas, reflexivas y
orientadas al cambio social, la presente investigacion responde a esta vision, pues desarrolla una
intervencion educativa la propuesta pedagdgica que busca potenciar el lenguaje oral de los nifios
en un contexto vulnerable, fomentando la equidad, la inclusion y la formacién de ciudadanos

comunicativos y reflexivos.
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Linea de investigacion del programa

Este trabajo se enmarca en la linea de investigacion del programa de educacion
"praxeologia pedagdgica" y especificamente en la sublinea "reflexion critica de la experiencia
pedagdgica" del programa de Licenciatura en educacion infantil (LEID) de la corporacion
Universitaria Minuto de Dios - UNIMINUTO, esté vinculacion se sustenta en el proposito
central del estudio, orientado al analisis y fortalecimiento de las practicas pedagogicas en el nivel
de educacion inicial, a partir la observacion, valoracion y estimulacion del desarrollo integral de

los nifios y nifas.

Esta investigacion retoma los principios praxeoldgicos de ver, juzgar, actuar y devolver
creativamente, promoviendo una reflexion critica sobre la practica educativa y la
implementacion de estrategias pedagogicas contextualizadas, de acuerdo con las necesidades
evidencias en el Jardin Infantil Sembrando Camino, la presente investigacion busca fortalecer el
desarrollo profesional de los docentes, impulsar la innovacién educativa y transformar las

experiencias pedagodgicas desde una perspectiva reflexiva y centrada en lo humano.

Paradigma de Investigacion

Este trabajo se enmarca dentro de la linea de investigacion del programa de educacion
"Praxeologia pedagogica", y especificamente en la sublinea "reflexion critica de la experiencia
pedagdgica" del programa de Licenciatura en Educacion Infantil (LEID) de la Corporacion
Universitaria Minuto de Dios (UNIMINUTO), esta vinculacion se fundamenta en el proposito

central del estudio, que busca analizar y fortalecer las practicas pedagdgicas en el nivel de
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educacion inicial, a partir de la observacion, valoracion y estimulacion del desarrollo integral de

los nifios y nifias.

La investigacion se apoya en los principios praxeologicos de ver, juzgar, actuar y
devolver creativamente, promoviendo una reflexion critica sobre la practica educativa. Se
implementaran estrategias pedagdgicas contextualizadas, ajustadas a las necesidades
evidenciadas en el Jardin Infantil Sembrando Camino, a través de este enfoque, se pretende
fortalecer el desarrollo profesional de los docentes, impulsar la innovacioén educativa y
transformar las experiencias pedagdgicas desde una perspectiva reflexiva y centrada en lo

humano.

En cuanto al paradigma en el que se inscribe esta propuesta de investigacion, se puede
afirmar que se alinea con el paradigma socio critico, este paradigma, segun Habermas (1984),
enfatiza la importancia de la critica social y la transformacion de la realidad a través de la
reflexion y el didlogo critico, la naturaleza del fendémeno a investigar, que implica la mejora de
las précticas educativas y el desarrollo integral de los estudiantes, requiere un enfoque que no
solo describa y analice, sino que también busque generar cambios significativos en el contexto

educativo.

El enfoque socio critico permite abordar el problema desde una perspectiva que considera
las dindmicas sociales, culturales y politicas que influyen en la educacion, este paradigma
promueve la participacion activa de los docentes y la comunidad educativa en la construccion de
conocimiento, fomentando un proceso de aprendizaje colaborativo y reflexivo, a través de la
aplicacion de este enfoque, la investigacion no solo se limita a la observacion y andlisis, sino que
también busca empoderar a los actores educativos para que se conviertan en agentes de cambio

en sus propias realidades.
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En resumen, la propuesta de investigacion se inscribe en un marco socio critico que
orienta el analisis y la intervencion en las practicas pedagogicas, alineandose con el objetivo de
fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias, asi como el crecimiento profesional de los
docentes, este enfoque busca, en tltima instancia, transformar la experiencia educativa en un

proceso mas inclusivo, reflexivo y significativo

Enfoque de Investigacion

El enfoque de la presente investigacion es cualitativo, dado que busca comprender,
interpretar y describir los procesos de desarrollo integral de los nifios y nifias desde su realidad y
contexto sociocultural, este enfoque se centra en el andlisis de significados, experiencias y
comportamientos, priorizando una comprension profunda de los fendmenos educativos sobre la
mera medicion numérica de variables, como sefiala Denzin (2009), la investigacion cualitativa
permite explorar la complejidad de la experiencia humana, lo que resulta esencial para el analisis

del desarrollo infantil en contextos diversos.

La eleccion del enfoque cualitativo es especialmente pertinente para este estudio, ya que
se enfoca en las dimensiones del desarrollo, tales como la comunicacion verbal y no verbal, la
autonomia y la interaccion social, a través de la observacion detallada y la recoleccion de
descripciones, registros y reflexiones, se busca evidenciar tanto los avances como las dificultades
que enfrentan los nifios, este proceso de observacion y analisis se alinea con la idea de que la

investigacion cualitativa permite captar la riqueza de las experiencias individuales y colectivas.

Ademas, el enfoque cualitativo facilita el disefio de una estrategia pedagogica de

estimulacion integral que se basa en la interpretacion de los resultados y en la reflexion critica
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sobre la practica educativa, en este sentido, se reconoce al nifio como un sujeto activo de su
aprendizaje, mientras que el docente actia como mediador que acompana su desarrollo desde
una perspectiva humanista y contextualizada, este enfoque se fundamenta en la idea de que la
educacion debe ser un proceso dindmico y adaptativo, donde se valore la singularidad de cada
nifio.

La investigacion cualitativa no solo permite una comprension mas rica y matizada de los
fendmenos educativos, sino que también promueve un espacio de didlogo y reflexion entre los
docentes y los nifios, esto es crucial para fomentar un ambiente de aprendizaje que reconozca y
valore las experiencias y contextos de cada nifio, contribuyendo asi al desarrollo integral y

significativo de su aprendizaje.

En conclusion, el enfoque cualitativo elegido para esta investigacion es el mas adecuado
para abordar la naturaleza del fenomeno en estudio, permitiendo una exploracion profunda y
contextualizada de los procesos de desarrollo infantil, este enfoque no solo enriquece la
comprension de las dindmicas educativas, sino que también orienta la practica pedagogica hacia

una mayor inclusion y atencion a las necesidades especificas de cada nifio.

Método de Investigacion

El método de investigacion que se empleara en este estudio es la investigacién-accion
participativa (IAP), cuyo objetivo principal es fortalecer la comunicacion, la interaccion social,
la autonomia y la regulaciéon emocional como dimensiones del desarrollo integral de los nifios y

nifias del nivel Prejardin del Jardin Infantil Sembrando Camino, este enfoque, fundamentado en
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las ideas de Carr y Kemmis (1986), permite un proceso dindmico y colaborativo en el ambito

educativo.

El proceso comenzara con una observacion detallada de las practicas educativas y las
interacciones de los nifios en el aula. Esta etapa es crucial para identificar las necesidades
especificas en las areas de comunicacion, socializacion, autonomia y regulacion emocional, a
partir de esta observacion, se aplicard una herramienta de analisis que permitira recoger datos

cualitativos sobre el comportamiento y las habilidades de los nifios en estas dimensiones.

Una vez recopilados los datos, se procedera a la evaluacion de los resultados, analizando
los hallazgos para comprender las dreas que requieren atencién y mejora, con base en esta
evaluacion, se implementara una propuesta educativa que incluiré estrategias pedagdgicas

disefiadas especificamente para fortalecer las dimensiones de desarrollo integral mencionadas.

Finalmente, se llevara a cabo una nueva observacion de los resultados después de la
implementacion de la propuesta, en esta etapa, se buscara evidenciar los avances en la
comunicacion, interaccion social, autonomia y regulacion emocional de los nifios, este ciclo de
observacion, andlisis, evaluacion e implementacion permitira no solo observar el progreso, sino
también ajustar las intervenciones en funcion de los resultados, garantizando un enfoque

educativo que responda efectivamente a las necesidades de los estudiantes.

Técnicas de Investigacion

Las técnicas de investigacion son fundamentales en el ambito educativo, especialmente

en la primera infancia, donde se busca comprender y mejorar las practicas pedagogicas, en el
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Jardin Infantil Sembrando Camino, estas técnicas permiten fortalecer habilidades clave como la

comunicacion, la interaccion social, la autonomia y la regulacion emocional de los nifios.

Este estudio emplea una combinacion de métodos cualitativos y cuantitativos, incluyendo
observacion, entrevistas, grupos focales y encuestas, cada técnica ofrece una perspectiva inica
que enriquece el andlisis de las dindmicas educativas y las interacciones en el aula, al aplicar
estas herramientas, se espera obtener informacion valiosa que guie el disefio de estrategias
educativas efectivas, promoviendo asi un desarrollo integral y un aprendizaje significativo en los
nifios.

Observacion

La observacion es una técnica importante en la investigacion cualitativa, que permite la
recoleccion de datos sobre el comportamiento y las interacciones de los sujetos en su entorno
natural, esta técnica puede ser no participante, donde el investigador observa sin intervenir, o
participante, donde el investigador se sumerge en el escenario que estudia, segun Cohen y
Manion (1994), la observacion proporciona informacion rica y contextualizada, permitiendo

captar matices que podrian pasar desapercibidos en otros métodos.

En la aplicacion de esta técnica, el investigador debe establecer objetivos claros para la
observacion y los aspectos especificos que se van a registrar, se pueden utilizar registros de
campo, notas descriptivas y grabaciones para documentar las interacciones y comportamientos
observados, posteriormente, se realiza un analisis de los datos recopilados, lo que permite
identificar patrones y tendencias en el comportamiento de los nifios y su interaccion con el

entorno educativo.

Analisis de Contenido
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El analisis de contenido es una técnica de investigacion que permite examinar e
interpretar informacion contenida en materiales escritos, visuales o auditivos con el fin de
identificar patrones, categorias o significados relevantes, segin Bardin (1996), esta técnica
consiste en un grupo de procedimientos sistematicos que dan la posibilidad de describir el
contenido manifiesto y latente de la comunicacion, dando vuelta a los datos cualitativos en

informacion que se presenta organizada y de manera significativa.

Desde la perspectiva de Krippendorff (2004), el analisis de contenido es un método
interpretativo que busca inferir conocimientos sobre los contextos y los significados de los
mensajes a partir de datos que son reproducibles y validos, esta técnica es completamente
utilizada en las investigaciones educativas, sociales y comunicativas, estas permiten analizar

discursos, entrevistas, observaciones o documentos institucionales.

En el presente trabajo, el andlisis de contenido se aplico para examinar la informacion
obtenida a través de las observaciones y registros de campo, con el propdsito de identificar
categorias relacionadas con la comunicacion, la regulacion emocional y las interacciones sociales
de los nifos y nifas, este proceso permitioé organizar la informacién, comparar resultados y

construir interpretaciones fundamentadas que aportan a la comprension del fenémeno estudiado.

Instrumentos de Investigacion

Cada una de las técnicas seleccionadas cuenta con instrumentos especificos que permiten
llevarlas a la practica de manera efectiva, en este sentido, los instrumentos de investigacion se

entienden como las herramientas que hacen posible acercarse a la realidad, recoger informacion
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valiosa, organizarla y analizarla con cuidado y sentido, su eleccion no es un proceso mecanico,
sino una decision reflexiva que busca garantizar que los datos obtenidos sean claros, confiables y
representen de la mejor manera las experiencias observadas, de este modo, la seleccion adecuada
de los instrumentos se convierte en un paso fundamental para asegurar la calidad de los
resultados y la validez del proceso investigativo, ya que de ellos depende la precision con que se

comprende y describe el fendmeno estudiado

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), los instrumentos de investigacion
constituyen los procesos que posibilitan la obtencion sistematica y confiable de los datos, donde
se facilita su interpretacion y analisis, los autores enfatizan que estos instrumentos deben de ir
acorde con el tipo de estudio, los objetivos, las variables y la poblacion participante, de manera

que respondan a las necesidades del proceso investigativo.

En esta investigacion, los instrumentos empleados fueron disefiados con el proposito de

obtener informacion precisa sobre los procesos de desarrollo de los nifios y nifias.

Observacion Grupal

Permiti6 registrar las dindmicas colectivas, interacciones y comportamientos entre los
nifios y nifias durante las experiencias pedagogicas, favoreciendo la comprension de los procesos
de comunicacion verbal y no verbal, la regulacién emocional, la autonomia y la interaccion
Social, en donde se reunieron de a 3 nifios y nifias, ya que esta estrategia favorecio el momento

de observacion.

Hoja de registro individual
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Permiti6 documentar los avances, manifestaciones y particularidades de cada nifio o nifia
frente a las dimensiones evaluadas, ofreciendo una mirada mas detallada sobre las diferencias
individuales y los logros alcanzados, esta hoja contiene datos de los nifios y nifias, registro de la

primera evaluacion junto con las observaciones generales.

Cuadro de evaluacion de items por dimensiones

Funcion6 como herramienta de analisis y sistematizacion, al permitir organizar la
informacion segun categorias especificas (comunicacion, autonomia, regulacion emocional e
interaccion social), facilitando el seguimiento y la interpretacion de los resultados, que se llevan
a cabo de acuerdo a los items de cada dimension del desarrollo que se utilizé para esta

investigacion.

La aplicacion de estos instrumentos permitié una recoleccion de datos estructurada,
valida y confiable, en coherencia con los objetivos planteados, ademas, su uso favoreci6 para
lograr una informacion detallada para esta investigacion, lo que enriquecio la comprension de
cada momento estudiado con los nifios y nifias, aportd una vision integral de los items de las

dimensiones trabajadas del desarrollo integral.

Diseiio Metodologico

El disenio metodologico indica la ruta que orienta todo el proceso investigativo,
definiendo las estrategias, enfoques y procedimientos necesarios para alcanzar los objetivos
propuestos, este apartado integra los componentes fundamentales de la investigacion, tales como
el enfoque, el tipo de estudio, la poblacion, la muestra, las técnicas, los instrumentos y el

procedimiento de andlisis.
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De acuerdo con Hernandez Sampieri (2014), el disefio metodologico funciona como una

guia estructurada que orienta la recoleccion y el analisis de la informacion de manera coherente y

sistematica, asegurando que las decisiones metodologicas correspondan a los propositos del

estudio y a la naturaleza del fenémeno investigado.

En este trabajo de investigacion, el disefio metodoldgico se realizé bajo un enfoque

cualitativo, ya que busca comprender en profundidad los procesos de desarrollo en los nifios y

nifias, a partir de la observacion directa de sus comportamientos e interacciones en contextos

naturales.

Tabla 2

Relacion de los elementos metodolégicos de investigacion

Elemento

Enfoque

Tipo de investigacion

Método

Poblacion

Descripcion

Cualitativo, orientado a la comprension de los
procesos de desarrollo de los nifios y nifias
desde la observacion de las experiencias
pedagobgicas.

Descriptiva, centrada en detallar las
caracteristicas, comportamientos e
interacciones observadas sin manipular las
variables.

Investigacion-Accion  Participativa  (IAP),
centrada en la observacion, reflexion y

aplicacion pedagogica.

Nifios y nifias pertenecientes al grupo de
preescolar del Jardin Infantil Sembrando

Camino.

42



Muestra

Técnicas

Instrumentos

Procedimiento

Analisis de la informacion

12 Nifos y nifias (7 nifios y 5 nifias) del grupo
de Pre Jardin del Jardin Infantil Sembrando
Camino

Observacion grupal y andlisis de contenido,
(Basadas en registros pedagogicos y en la
aplicacion de la EVCDI-R)

Hoja de registro individual de los nifos y
nifas, cuadro de evaluacion por dimensiones y
registros pedagdgicos grupales.

Se inici6 con la observacion grupal e
individual para identificar comportamientos y
actitudes en las cinco dimensiones del
desarrollo que se trabajaron para esta
investigacion (autonomia, regulacion
emocional, interaccion social, comunicacion
verbal y no verbal). Posteriormente, se aplico
el registro de evaluacion de acuerdo con los
items establecidos en la EVCDI-R, con base en
estos resultados, se diligenci6 la hoja de
registro individual de cada nifio o nifia,
registrando los avances y aspectos a fortalecer,
finalmente, se disefid e implementd una
propuesta pedagdgica de estimulacion integral
que busc6 promover mejoras en las
dimensiones observadas.

Se realiz6 una interpretacion cualitativa de los
registros, organizando la informacién por
dimensiones y categorias de analisis, se
compararon los resultados antes y después de
la intervencién pedagdgica, identificando

avances, cambios y aspectos por reforzar.
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Elaboracion propia

En sintesis, el disefio metodologico permitid mantener coherencia entre los objetivos, las
técnicas y los instrumentos aplicados, favoreciendo una comprension integral del desarrollo
infantil, a partir de la observacion, la valoracion y la aplicacion de la propuesta pedagogica, se
lograron identificar avances significativos en las dimensiones trabajadas, consolidando este

proceso como una guia para fortalecer el desarrollo de la primera infancia.

DISCUSION

Resultados de Investigacion

La aplicacion de la Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil (EVCDI-R)
se realizo con un grupo de 12 nifios y nifias de tres afios de edad, pertenecientes al nivel Pre
Jardin del Jardin Infantil Sembrando Camino, conformado por 7 nifios y 5 nifias, la actividad se
llevé a cabo en un espacio conocido, seguro y libre de distracciones, adaptado con materiales
pedagbgicos adecuados a la edad, lo que generd confianza y permitio observar con naturalidad

las habilidades y comportamientos de cada participante.

La observacion se desarrolld en pequefios grupos de tres nifios, para facilitar una
concentracion y atencidn mas cercana y precisa de las manifestaciones individuales y colectivas,
esta idea favorecio la interaccion espontanea, la observacion directa de las respuestas verbales y
no verbales, y la identificacion de las distintas formas en que cada nifio y nifia afronto las

actividades propuestas.
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Los resultados obtenidos, de acuerdo con la escala valorativa establecida en la EVCDI-R,

se ordend en tres niveles de desarrollo observados en el grupo:

Nivel En Riesgo:

Este nivel se encuentran los nifios y nifias que tuvieron dificultad para cumplir con la
mayoria de los items propuestos en la escala, en este grupo se ubicaron tres nifios, quienes
demostraron dificultades notorias en la comunicacion verbal y no verbal, asi como en la

autonomia, interaccion social y regulacion emocional.

Durante la observacion, se pudo evidenciar que su lenguaje era confuso y poco
comprensible, dificultando e poder entender de manera clara sus necesidades o emociones, en
ocasiones, respondian con acciones que no correspondian a las indicaciones dadas, lo que sugiere
una limitada comprension de consignas verbales, ademas, mostraban dificultad para mantener la
atencion y para adaptarse a situaciones nuevas sin la intervencion del adulto, estas caracteristicas
ubican su proceso de desarrollo en una etapa que requiere acompafiamiento cercano y
estimulacion especifica, especialmente en los componentes del lenguaje, la comprension y la

regulacién emocional.

Nivel Superado:

Incluye a la mayoria de los nifios y nifias lograron cumplir con la mayor parte de los
items esperados para su edad, estos nifios se mostraron comunicativos, expresivos y
participativos; comprendieron las instrucciones, se integraron facilmente al grupo y demostraron
avances en la autonomia, la comunicacion y la interaccion social, aunque algunos presentaron al

inicio dificultades iniciales como timidez, dispersion o inseguridad, lograron poder adaptarse de

45



manera rapida al contexto y responder adecuadamente a las situaciones planteadas, este nivel

refleja un desarrollo acorde con la edad, evidenciando un proceso madurativo equilibrado.

Nivel Avanzado:

Se identificaron dos nifios con un desempeio superior al esperado, donde demuestra ser
caracterizado por un lenguaje fluido, comprension precisa y autonomia destacada, estos nifios
demostraron habilidades comunicativas amplias, utilizaron oraciones completas, mantuvieron
conversaciones con sus pares y mostraron gran iniciativa para realizar actividades sin depender
del adulto, Asimismo, evidenciaron una regulacion emocional sélida, siendo capaces de esperar
turnos, resolver conflictos simples y adaptarse a cambios en la rutina sin dificultad, este nivel
refleja un desarrollo integral fortalecido y un entorno estimulante que favorece sus

potencialidades.

Es importante resaltar que la EVCDI-R no es un diagnostico, sino que constituye una
herramienta pedagogica de observacion y valoracion, su fin es reconocer los niveles de
desarrollo en las distintas dimensiones especificas (autonomia, comunicacion, regulacion
emocional e interaccion social) y orientar la planificacion de estrategias que favorezcan el

fortalecimiento de las areas que aiin se encuentran en proceso.

Analisis de Resultados

Al analizar los resultados a la luz del objetivo general que es Fortalecer la comunicacion,
interaccion social, autonomia y regulacion emocional, como dimensiones de desarrollo integral

de los nifios y ninas del nivel Prejardin del Jardin Infantil Sembrando Camino, se evidencia una
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variedad de niveles evolutivos que reflejan los diferentes ritmos de desarrollo caracteristicos de

la primera infancia.

La dimensién comunicativa fue la que presenté mayores contrastes, mientras algunos
nifios se expresaron con seguridad y claridad, otros mostraron un lenguaje ain en proceso de
estructuracion, con expresiones enredadas y poco comprensibles, esta dificultad comunicativa
influy6 directamente en su comprension, lo que llevo a respuestas no acordes con las
instrucciones dadas, segiin Vygotsky (1978), el lenguaje se desarrolla mediante la interaccion
social, siendo el adulto un mediador esencial para transformar el lenguaje interno en
comunicacion significativa, por ello, estos nifios requieren experiencias enriquecidas con
didlogo, juego simbolico, narraciones y acompanamiento afectivo, que fortalezcan su

comprension y expresion verbal.

En cuanto a la interaccion social, la mayoria de los nifios se ubicaron en el nivel
“superado”, evidenciando interés por compartir, cooperar y comunicarse con sus pares, sin
embargo, algunos nifos del nivel “en riesgo” mostraron dificultad para integrarse en el grupo,
prefiriendo la observacion o el juego individual, este comportamiento puede asociarse a procesos
de adaptacion, seguridad emocional o dominio del lenguaje. Desde la mirada de Wallon (1942),
la socializacion es una construccion progresiva en la que la emocion y la motricidad juegan un
papel central; por tanto, el vinculo afectivo con el educador se convierte en una herramienta

clave para favorecer la participacion y la confianza.

La autonomia mostrd avances significativos en la mayoria de los nifios, se evidencio
independencia en acciones cotidianas como comer, guardar materiales y desplazarse por el aula,
lo que refleja un proceso de desarrollo personal positivo, sin embargo, en los casos del nivel “en

riesgo”, la dependencia hacia el adulto fue mayor, tanto para iniciar como para concluir las
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actividades, en concordancia con Piaget (1970), la autonomia se construye a través de la
experiencia, el ensayo y la toma de decisiones; por ello, las estrategias pedagdgicas deben
promover espacios de eleccion, responsabilidad y exploracion libre, donde los nifios puedan

aprender haciendo.

La regulacion emocional, por su parte, mostré resultados equilibrados, la mayoria logro
identificar emociones basicas y expresar sentimientos de agrado o desagrado de forma apropiada,
los nifos del nivel “en riesgo” presentaron mayores retos en el manejo de la frustraciéon y en la
capacidad de esperar o compartir, en estos casos, las estrategias basadas en el juego cooperativo,
la respiracion consciente y la expresion corporal pueden resultar herramientas valiosas para
fortalecer la autorregulacion desde lo emocional, también se debe a que esta regulacion
emocional se trabaja mucho dentro del plan académico en el jardin y con los nifios y nifias se

manejan diversas estrategias para trabajar esta dimension en ellos.

En conjunto, los resultados confirman que el grupo presenta un desarrollo integral en
proceso de consolidacion, donde la observacion atenta del educador y la planificacion
pedagogica sensible son determinantes. La EVCDI-R permiti6 identificar las fortalezas y
necesidades de cada nifio y nifia, posibilitando una mirada mas humana, comprensiva y
respetuosa de los ritmos individuales. A partir de estos hallazgos, se disefio y aplico la propuesta
pedagogica de estimulacion integral, orientada al fortalecimiento de las dimensiones de
comunicacion, autonomia, interaccion social y regulacion emocional, mediante actividades
ludicas, expresivas y afectivas que promovieron la participacion activa y el aprendizaje

significativo.

El proceso de aplicacion también gener6 aprendizajes valiosos para el equipo docente del

Jardin Infantil Sembrando Camino, al promover la reflexion sobre las practicas pedagogicas y el
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reconocimiento del valor de la observacion como herramienta de comprension y
acompafnamiento, esta experiencia reafirmé que cada nifio tiene su propio tiempo, su forma de
comunicarse y su manera Unica de aprender y crecer, lo que invita a continuar fortaleciendo la
ensefianza desde la empatia, la escucha, el juego y el vinculo afectivo, como pilares

fundamentales de una educacion verdaderamente humanizadora.

Propuesta Pedagodgica
Esta propuesta pedagogica surge a partir de la observacion y aplicacion de la Escala de
Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil Revisada (EVCDI-R), la cual permite identificar
los avances, logros y aspectos por fortalecer en el desarrollo integral de los nifios y nifias de
prejardin, a partir de los resultados obtenidos, se planifica una serie de experiencias pedagogicas
que buscan fortalecer las dimensiones especificas de autonomia, comunicacion verbal,
comunicacion no verbal, interaccion con el entorno y regulacién emocional, favoreciendo el

desarrollo socioemocional, cognitivo y comunicativo de los nifios y nifias,

Estas experiencias estan orientadas desde un enfoque integral y vivencial, poniendo en
practica el juego, la regulacion emocional, la exploracion y la interaccion como ejes
fundamentales del aprendizaje en la primera infancia, ademas, responden a los lineamientos del
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF) y la politica publica De Cero a Siempre, que
identifican a los nifios y niflas como sujetos activos, participativos y capaces de construir su

propio desarrollo.
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Objetivo General
Fortalecer el desarrollo integral de los nifios y nifias de Pre Jardin a través de experiencias
pedagogicas que potencien su autonomia, habilidades comunicativas, interaccion con el entorno y

capacidad de autorregulacion emocional.

Objetivos Especificos
1. Promover la autonomia mediante experiencias que favorezcan la toma de decisiones, el

cuidado personal y la responsabilidad en acciones cotidianas.

2. Potenciar la comunicacion verbal y no verbal a través de experiencias expresivas, juegos

simbolicos y actividades que estimulen la escucha, el didlogo y la expresion corporal.

3. Fomentar la interaccion con el entorno y la regulacion emocional mediante actividades que
fortalezcan la empatia, el reconocimiento de emociones y la convivencia arménica con sus pares

y adultos.

Propuesta de Experiencias

A continuacion, se presenta una propuesta pedagogica planificada en torno a cinco
dimensiones del desarrollo observadas en la EVCDI-R. En cada una de ellas se incluyen tres
experiencias disefiadas para fortalecer el desarrollo entorno a los procesos observados en los
nifios y nifias de Pre Jardin, teniendo en cuenta sus intereses, ritmo de desarrollo y contexto,
estas experiencias promueven el aprendizaje significativo, el juego libre, la exploracion sensorial
y la interaccidn social, como base para el fortalecimiento de las competencias socioemocionales,

comunicativas y personales.
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Autonomia
A continuacidn, se presentan las experiencias disefiadas para poder fortalecer la autonomia

Propuesta 1.

Mi Rincon Especial
Propésito: Favorecer la
independencia en el cuidado y Tiempo:20 minutos
organizacion de pertenencias. Materiales: Caja, Bolsas,

Fotos,
Poblacion: Grupo de 3 afios

Desarrollo: Se crea en el aula un espacio con cajas o bolsas personales con fotos, cada nifio y
nifias organiza sus objetos, se pone y quita prendas, y decide donde guardar, se realiza rutina

diaria de ordenar y decidir.

Propuesta 2

Chef Pequeiio
Propésito: Promover la toma Tiempo:20 minutos Materiales: ingredientes de
de decisiones en torno a la ensalada, utensilios de cocina
alimentacion y coordinacion acorde a la edad del grupo y

Poblacién: Grupo de 3 afios
fina.

Desarrollo: Los nifios y nifias, preparan una receta sencilla en compatfiia de su docente (ensalada

de frutas, sandwich)se escogen ingredientes, se mezcla y se sirven.

Comunicacion Verbal
A continuacién, se presentan las experiencias disefiadas para poder fortalecer la
comunicacion verbal:

Propuesta 1
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Radio Infantil

Propésito:  Estimular la Tiempo:20 minutos
expresion espontanea y la Materiales: Microfono no
escucha activa. real, camara casera.

Poblacién: Grupo de 3 afios

Desarrollo: Se crea una emisora del aula, con un micréfono no real, los nifios y nifias comparten

noticias, sentimientos, regalos imaginarios.

Propuesta 2

Palabra Gigante

Tiempo:20 minutos
Proposito:  Enriquecer el Materiales: Tarro de palabras

vocabulario desde el arte.
Poblacién: Grupo de 3 afios

Desarrollo: Cada dia se ira seleccionando una palabra nueva del tarro de palabras y el grupo la

representa con movimientos, dibujos, sonidos o canciones.

Comunicacion No Verbal
A continuacion, se presentan las experiencias disefiadas para poder fortalecer la

comunicacion no verbal:

Propuesta 1
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El Espejo Magico

Proposito: Reconocer gestos Tiempo:20 minutos
y emociones en si mismo y Materiales: No se requiere
otros. materiales

Poblacién: Grupo de 3 afios

Desarrollo: En parejas uno al frente del otro, uno es espejo y copia movimientos del otro, luego

se cambian roles y se expresan emociones sin palabras, con el fin de imitar al compafiero.

Propuesta 2
Pintamos Con EIl Cuerpo
Proposito: Expresar Tiempo:20 minutos
sentimientos a través del Materiales: Parlante,
movimiento y el trazo. pinturas, papel kraft,

Poblacion: Grupo de 3 afos ) )
esponjas, rodillos

Desarrollo: Se extiende papel kraft en el piso; los niflos y nifias pintan usando diferentes partes

de su cuerpo como manos, pies, rodillos y esponjas al ritmo de musica

Interaccion Con El Entorno

A continuacion, se presentan las experiencias disenadas para poder fortalecer la interaccion
con el entorno:
Propuesta 1

Caminamos por el Jardin

Tiempo:20 minutos
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Propésito: Explorar, Materiales: No se requiere de
reconocer y habitar el Poblacion: Grupo de 3 afos materiales

espacio educativo.

Desarrollo: Se realiza un recorrido guiado por todos los espacios del jardin, hablando de

para qué sirve cada lugar y quién lo cuida, realizando diversas preguntas.

Propuesta 2

Museo Del Jardin
Propésito: Desarrollar Tiempo:20 minutos
sensibilidad y respeto por el Materiales: Lupas y
entorno natural. Bandejas

Poblacion: Grupo de 3 afos

Desarrollo: Se recolectan elementos naturales caida (hojas, piedras, ramas) y se monta una

exposicion grupal con narraciones sobre su significado.

Regulacion Emocional

A continuacion, se presentan las experiencias disefiadas para poder fortalecer la regulacion
emocional:
Propuesta 1

Frasco De La Calma

Propésito: Desarrollar Tiempo:20 minutos
estrategias de autorregulacion. Materiales: Frascos
plasticos, brillantina, agua y

Poblacién: Grupo de 3 afios
pegante.
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Desarrollo: Cada nifio y nifia crea su frasco de la calma y se ensefia como usarlo cuando hay
frustracion o estrés.

Propuesta 2

El Monstruo se Transforma

Propésito:  Identificar y Tiempo:20 minutos
reconducir emociones Materiales: Ojos locos,
intensas. masa, plastilina, colorante.

Poblacion: Grupo de 3 afios

Desarrollo: Con masa o plastilina, los nifios y las nifias moldean su emocion “monstruo” y luego

la transforman en algo tranquilo.

La presente propuesta pedagogica, fundamentada en la Escala de Valoracion Cualitativa
del Desarrollo Infantil Revisada (EVCDI-R), nace como una respuesta a la necesidad de
fortalecer las dimensiones del desarrollo integral en los nifios y nifias de Pre Jardin, desde una
mirada activa, participativa y sensible a su contexto, a través de las experiencias disefiadas, se
busco promover procesos de aprendizaje significativos que involucraran la autonomia, la
comunicacion verbal y no verbal, la interaccion con el entorno y la regulacién emocional,

dimensiones esenciales para el desarrollo socio afectivo y cognitivo durante la nifiez.

Durante la implementacién, se pudo observar que las experiencias propuestas favorecen
la exploracion, la expresion y la interaccion, permitiendo que los nifios se reconozcan como
sujetos capaces de actuar, decidir y comunicar lo que sienten y piensan, las acciones relacionadas
con la autonomia impulsaron la toma de decisiones y el cuidado personal; las de comunicacion
verbal y no verbal fortalecieron la expresion de ideas, emociones y pensamientos; las

experiencias de interaccion con el entorno promovieron la conciencia ambiental y social; y las de
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regulacion emocional aportaron herramientas para la empatia, la calma y el manejo de

situaciones de conflicto.

CONCLUSIONES

En conclusion, la aplicacion de la Escala de Valoracion Cualitativa del Desarrollo Infantil
(EVCDI-R) permiti6 dar a conocer el nivel de desarrollo integral de los nifios y nifias de tres
afios del Jardin Infantil Sembrando Camino, los resultados evidenciaron avances significativos
en la mayoria del grupo, asi como algunas necesidades especificas en las areas de comunicacion,

autonomia y regulacion emocional.

A partir de estos hallazgos, la observacion sistematica y la reflexion pedagogica hicieron
posible disefiar una propuesta de estimulacion integral orientada a fortalecer las dimensiones del
desarrollo mediante actividades ludicas, afectivas y participativas. Este proceso no solo beneficid
a los ninos y nifias, sino que también genero6 aprendizajes valiosos para el equipo docente, al
reafirmar la importancia de educar desde la empatia, el acompafiamiento y el respeto por los
ritmos individuales, en este sentido, se comprendié que cada nifio es un ser unico que aprende,

siente y se desarrolla a su propio tiempo.

En sintesis, la experiencia con la EVCDI-R no solo proporciond informacion relevante
sobre el estado del desarrollo infantil, sino que también promovi6 una transformacion en la
mirada pedagogica, orientandola hacia una practica mas humanizada, reflexiva y centrada en el
bienestar integral. Ademas, estos resultados obtenidos ofrecen una base so6lida para futuras
investigaciones, ya que permiten comparar procesos de desarrollo en otros contextos educativos,
evaluar el impacto de nuevas estrategias de estimulacion y fortalecer el disefio de instrumentos
de valoracién que respondan a las realidades de la primera infancia.
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ANEXOS

Consentimiento Informado Padres de Familia
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Fundacion Social . L{ ‘)
Sembrando Camino T
Ty Y ARTAnan tan e Tan Tan VA Ve

£7 servecro, ung formme de vida Ul‘g“lI_V\lN_l'.‘l’_T_e

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del proyecto de investigacion

Estimulacion integral del desarrollo infantil en nifios de tres afnos del nivel pre
Jjardin de la fundacion social sembrando camino, mediante la escala de
valoracion cualitativa.

Investigadora

Karen Dayana Reyes Jiménez

Estudiante de Licenciatura en Educacion Infantil — Corporacion Universitaria Minuto de
Dios

Por medio de este documento me permito informarles que, como parte de mi
trabajo de grado en la universidad, estoy desarrollando una investigacion con los
ninos y ninas de Pre Jardin.

El objetivo de este proyecto es observar y analizar aspectos del desarrollo
infantil mediante la aplicacion de una escala cualitativa, en un entorno cotidiano
y respetuoso, que no interfiere con la dinamica normal de las experiencias.

La participacion de los nifos consistira en la observacion de sus interacciones,
actividades y desempenos por medio de nos items evaluativos, sin que ello
represente riesgos, examenes invasivos ni alteraciones en sus rutinas.

Toda la informacion sera utilizada unicamente con fines académicos y de
investigacion.

Los datos recolectados seran tratados con total confidencialidad, los nombres de
los ninos no seran publicados en ningun momento, ya que se manejaran de
manera académica.

Riesgos y beneficios

-Riesgos: No existen riesgos fisicos, ni emocionales asociados a esta
investigacion, ya que se trata uUnicamente de observacion y registro.
- Beneficios: Este estudio busca generar un aporte académico que permita
reflexionar sobre los procesos de desarrollo infantil y contribuir a mejorar las
practicas educativas.

61



Participacién voluntaria

La participacion es completamente voluntaria, los padres pueden decidir si su
hijo/a participa o no en la investigacion, sin que esto afecte en ningun caso su
proceso escolar ni la relacion con el Jardin.

Consentimiento

Yo,
padre/madre de familia del nifo(a)

, manifiesto que he leido y
comprendido la informacion anterior y, de manera libre y voluntaria, autorizo la
participacion de mi hijo/a en esta investigacion.

Firma del padre/madre
C.C:
Fecha: / /

Firma de la investigadora
Fecha: / /

Firma coordinadora
Fecha: / /
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Hoja De Registro Individual

aecer()

c:. .
HOJA DE REGISTRO INDIVIDUAL o J ) ew?re

Ciudad
Nombre de la nifia o nifio
Fecha de nacimiento
Sexo Masculino O Femenino O
Pi Valoracié
Nombre del observador
Fecha de valoracién
Rangodeedad Oaémeses QO 6 meses y 1dia a 12 meses (@) lafoyldiaa2afos Q

2afoyldiaadafios O 3afiosyldiaadafios O 4 anos y1diaa5afos, 11 meses y 29dias O

§ Resultado de la valoracién

Color de registro En proceso O Esperado O Avanzado O
Observaciones generales

Acciones a realizar para potenciar el desarrollo en el caso de perfil en riesgo

Segunda Valoracion
Nombre del observador
Fecha de valoracién
Rangodeedad Oaémeses O 6 mesesy 1dfaa 12 meses ) lafioy1diaa2afios
2afioyidiaadaios O 3afiosyldiaadafios O 4afios y 1diaa 5afios, 11 meses y 29 dfas O
Color da reglsiro Enltnzﬂc&:dgde b vasg;:d? (©) Avanzado O
Observaciones generales

Acciones a realizar para potenciar el desarrollo en el caso de perfil en riesgo

Tercera Valoracion

Nombre del observador

Fecha de valoracién

Rangodeedad Oaémeses O 6 mesesy 1diaa 12 meses (@) lafoyldiaa2aios O
2afioyidiaa3afios O 3afosyldiaadanos O 4 anos y1diaa5anos, 11 meses y 29dias O

Coley da raghitzn Eh‘::mdg)de . vz:;:;?l O Avanzado O

Observaciones generales

Acciones a realizar para potenciar el desarrollo en €l caso de perfil en riesgo
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Registro De Valoracion

FECHA DEVALORACION  DIA__ MES__ ANO__  COLOR DEREGISTRO
NOMBRE DEL/LA NINO/A NIVEL:

CETAPADEEDAD  CI3AROSY1DAA4 AROS CI4ANOS Y1DIAASAROS, 11 MESES Y 29 DIAS
- RESULTADO DELA OENRIESGO O ESPERADO (O AVANZADO
EVALUACION

RELACION CON LOS DEMAS RELACION CONSIGO MISMO RELACION CON EL MUNDO

OBSERVACIONES:
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