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Resumen

Analizar la incidencia de la estimulacion cognitiva en nifios de 6 a 8 afios diagnosticados
con TDAH. La investigacion se desarroll6 bajo un enfoque mixto y de tipo descriptivo, se basé
en estudios de autores principales como Barkley, Lezak, Cunhay criterios de American
Psychiatric Association (APA, 2014). Se disefiaron y aplicaron actividades de estimulacién
cognitiva enfocadas en las funciones ejecutivas de atencién y memoria, lo cual evidencié mejoras
significativas en la poblacion muestra, tanto a nivel escolar como comportamental. Se concluye
que estas actividades son efectivas, no obstante, es relevante valorar otros factores de tipo
contextual que pueden incidir. Se recomienda replicar esta estrategia en otros entornos educativos

y escenarios para fortalecer una educacion inclusiva.

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH),

estimulacidn cognitiva, funciones ejecutivas, atencién, memoria, educacion inclusiva
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Abstract

This study analyzes the impact of cognitive stimulation on children aged 6 to 8 diagnosed
with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD). The research was conducted using a
qualitative and descriptive approach, drawing on the theoretical frameworks of key authors such
as Barkley, Lezak, and Cunha, as well as the diagnostic criteria of the American Psychiatric
Association (APA, 2014). Cognitive stimulation activities were designed and implemented,
specifically targeting executive functions such as attention and memory. The results
demonstrated significant improvements in both academic performance and behavioral aspects
among the participants. The study concludes that these activities are effective; however, it is
essential to consider other contextual factors that may influence their outcomes. It is
recommended that this strategy be replicated in other educational environments to further

promote inclusive education.

Keywords: Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD), cognitive stimulation,

executive functions, attention, memory, inclusive education.
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Introduccion

La presente investigacion, pretende hacer un aporte relevante en el tema relacionado con
el fortalecimiento de las funciones cognitivas de atencion y memoria en nifios diagnosticados con
Trastorno de Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), mediante la estimulacion cognitiva.
Este es un abordaje relevante con el fin de hallar alternativas que contribuyan a que estos nifios
puedan integrarse adecuadamente en las dindmicas académicas. Sobre todo, teniendo en cuenta
que es un fendmeno latente en cualquier contexto, ya que se ha evidenciado la presencia de
TDAH a lo largo y ancho del mundo. Comentan Jaimes et al. (2022) que tanto en China, como en
Estados Unidos, la poblacion con TDAH ha aumentado paulatinamente, pero que este incremento
se deba quiza a varios factores, por ejemplo, al hecho de que antafio no existia la misma
preocupacion por la salud cognitiva de los infantes y a aquellos que tenian algun trastorno
simplemente eran categorizados como nifios indisciplinados, que no existian las mismas
tecnologias y baterias de diagndstico que permitieran establecer si habia una prevalencia de
trastorno, o que en la actualidad se ha generado mayor consciencia al respecto.

Sin importar cuales son los factores de este incremento, lo cierto es que ha sido evidente y
Jaimes et al. (2020) consideran que un factor importante y que puede situarse por encima de los
demas factores es el hecho de que las actuales sociedades estan permanentemente incentivando los
escenarios de estrés. En ese sentido, una de las posibles causas que han provocado la alteracién
cognitiva y el incremento del TDAH seria el estrés. Y no solo porque los infantes estan sometidos
a estimulaciones constantes debido al recurrente uso de pantallas y que las obligaciones escolares

en ocasiones son excesivas, sino que el mismo ambito familiar (también permeado por la cultura
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de la agitacion y el estrés) incide en la creacion de entornos estresantes y, por tanto, el aumento de
estrés en menores.

A una conclusion semejante llegd Garcia (2023), quien ha evidenciado el incremento de
diagnodsticos en Espafia, pues segin la autora, segun recientes estudios, el TDAH “es padecido
entre el 5y el 10% de los nifios y jovenes adolescentes a nivel global y en Esparia el 6,8%, siendo
mas frecuente entre los varones, y siendo la enfermedad més diagnosticada entre los nifios/as y
jovenes” (p. 8). Esta situacion no es ajena al contexto colombiano ya que en un estudio realizado
con 263 nifios y nifias de una edad de entre 5 a 7 afios, se evidencid que hubo una prevalencia del
trastorno del 8,2% de la totalidad de la muestra (Lopez et al., 2021).

Incluso, la situacion en Colombia llega a ser en parte preocupante, ya gque antiguas
investigaciones han evidenciado que en Colombia, segln estudios mencionados por Lopez et al.
(2021), se ha observado una prevalencia superior a la media de TDAH. Esta mayor prevalencia se
debe a diversos factores, “entre los que se cuentan el uso de criterios mas 0 menos restrictivos en
el establecimiento del diagnostico, o la presencia de factores de riesgo psicosocial del entorno
poblacional del que se extraen las muestras” (Lépez et al., 2021, p. 22).

Como puede observarse, son diversos los factores que puedan haber provocado el aumento
en el diagndstico. Pero vale resaltar que cada factor tiene un determinado grado de afectacion, lo
que indica que ya sea por los avances en materia de diagnostico o por el hecho de que los diversos
factores incrementan el niamero de personas con TDAH, se hace evidente que son cada vez mas
personas que presentan estas sintomatologias. Ahora bien, lo relevante de esto es que el TDAH
esta presente en la sociedad (aun mas en el contexto escolar que es cuando empieza a ser mas

notorio y no se ha regulado) y esto no es ajeno a la sociedad colombiana.
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Ademas, representa una problemética educativa, pues segin Pefialoza (2024), es un
trastorno que afecta la concentracion y por tanto obstaculiza y ralentiza los procesos tanto de
aprendizaje como de ensefianza. Por ello es indispensable que se realicen investigaciones en torno
a este trastorno con la finalidad de primero, garantizar una educacion de calidad a estos estudiantes,
segundo, permitirles integrarse a las dinamicas escolares al mismo nivel de sus compafieros, tercero,
mejorar la relacién entre los padres y sus hijos diagnosticados con TDAH y cuarto, permitir que
los docentes tengan informacion, material y conocimientos que les permita brindar calidad
educativa a estas poblaciones y mejorar las condiciones de su labor.

En este sentido, la presente propuesta busca responder si el disefio y posterior
implementacién de un material de estudio especifico de estimulacion cognitiva, fundamentado en
los preceptos de Barkley (2011) y otros autores, tiene efectividad para contribuir en los procesos
tanto atencionales como de memoria en nifios con TDAH y como su aplicacion podria favorecer
los procesos cognitivos relacionados con la autorregulacion y la ejecucion de tareas de manera
eficiente, para ello, se partira de la identificacion de la poblacién con diagnéstico de TDAH de 6 a
8 afos, determinandose la muestra. De igual forma, se implementaran procesos de tipo cognitivo
que contribuyan al fortalecimiento de las funciones ejecutivas de atencion y memoria, y finalmente
se evaluara la efectividad de dicho material pedagdgico en los estudiantes con diagnéstico de
TDAH.

Las funciones ejecutivas como la atencidn y la memoria son identificadas como aquellas
gue evidencian mayor alteracion en los nifios con diagnoéstico de TDAH (APA, 2000). Por su
parte, segun APA (2014), el TDAH sigue siendo el trastorno del neurodesarrollo, caracterizado

por niveles irregulares de inatencion, desorganizacion y/o hiperactividad-impulsividad (DSM 5),
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y el de mayor incidencia en el mundo en la edad infantil. Por tanto, al haber una afectacion en las
funciones ejecutivas, se pueden presentar dificultades de tipo pedagodgico relacionadas con la
planeacion del docente y dentro de ella la implementacion de un material didéctico que favorezca
el correcto desarrollo de las habilidades escolares; lo que representa a su vez situaciones
multifactoriales en los diferentes procesos a nivel individual.

Es decir que, al haber una afectacion en ellas, se pueden presentar dificultades de tipo
pedagogico relacionadas con la planeacion del docente y dentro de ella la implementacion de un
material didactico que favorezca el correcto desarrollo de las habilidades escolares haciéndose
necesario la implementacion de estimulacion cognitiva que incida favorablemente en un
adecuado desenvolvimiento pedagogico (Zampetti, 2023). Por tal razon se plantea la estimulacion
cognitiva de las funciones ejecutivas como una alternativa que posibilita la mejora en la atencion
y concentracién de nifios diagnosticados con TDAH.

El presente estudio surge de la necesidad de abordar las dificultades en las funciones
ejecutivas que presentan los nifios y nifias diagnosticados con TDAH, para este caso especifico en
los dominios de atencion y memoria, por lo cual, la estimulacidn cognitiva se plantea como una
estrategia efectiva para fortalecer estas habilidades. Autores como Ospina et al., 2024, Pefialoza y
Castafieda, 2021, resaltan la importancia de estas practicas en la infancia teniendo en cuenta que
es una etapa en la cual se da la maduracion cognitiva de las funciones ejecutivas. Dentro de la
Institucion Educativa Rafael Garcia Hereros, se plantea disefiar y aplicar material especifico de
estimulacidn cognitiva para nifios y nifias con diagnostico de TDAH buscando generar un aporte

significativo en el contexto escolar, personal y familiar.
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El TDAH puede desencadenar consecuencias que van mas alla del ambito educativo,
afectando la esfera emocional, social y familiar de quienes presentan o evidencian este trastorno.
A nivel global, este diagnostico va en aumento, verbigracia, la Institucion Educativa Rafael
Garcia Herreros (1.E.R.G.H), se ha evidenciado su incremento en nifios que presentan TDAH
mostrando dificultades marcadas en las funciones cognitivas de atencién y memoria afectando su
rendimiento académico y desenvolvimiento diario. Ante esta realidad, surge la necesidad de
implementar actividades y procesos de estimulacion cognitiva que contribuyan significativamente
al fortalecimiento de las funciones ejecutivas, para este caso de atencion y memoria y se mejore
la calidad de vida de los nifios con este diagnostico desde una perspectiva de inclusion educativa.

Teniendo en cuenta lo anterior, en este punto se desarrollan los objetivos que guian la
presente investigacion, siendo el objetivo central Analizar la incidencia de la estimulacién
cognitiva favoreciendo las funciones cognitivas de atencion y memoria de los nifios de 6 a 8 afios
diagnosticados con TDAH en la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros y como objetivos
especificos se plantean: Caracterizar las habilidades ejecutivas de atencion y memoria en nifios de
6 a 8 afios con diagnostico de TDAH de la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros, Identificar
las experiencias de las familias de los nifios de 6 a 8 afios con TDAH sobre el proceso de
identificacion y diagndstico, impacto en la vida cotidiana y académica y las estrategias
implementadas para su afrontamiento, Implementar actividades de estimulacién cognitiva para el
fortalecimiento de las funciones cognitivas de atencion y memoria en nifios de 6 a 8 afios con
diagnostico TDAH en la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros y Evaluar el nivel de
efectividad de material especifico aplicado en las funciones de atencion y memoria de los nifios

de 6 a 8 afios con TDAH.
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El marco meferencial estd compuesto por antecedentes a nivel internacional, nacional y
local de estudios relacionados con nifios diagnosticados con TDAH, que abordaban funciones
ejecutivas y estimulacion cognitiva.

Asi mismo, desde el marco tedrico se aborda el modelo multicomponente de Funciones
ejecutivas de memoria de trabajo propuesto por Baddeley y Hitch, Genealogia del Déficit de
Atencién e Hiperactividad (TDAH), Russel Barkley: nifios hiperactivos y funciones ejecutivas,
TDAMH: un andlisis social, Teoria de aprendizaje constructivista y, Educacion: inclusion y
diversidad. Dentro del marco conceptual se relacionan aspectos como TDAH, Funciones
ejecutivas (FE) y Estimulacion cognitiva, siendo los temas ejes del presente estudio. Y
finalmente, el capitulo termina con lo correspondiente al Marco Legal, alli se menciona la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos, la Convencion de los Derechos de los Nifios
del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2006), Convencién Interamericana
para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Contra las Personas con
Discapacidad, La Convencidn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su
Protocolo Facultativo, Constitucion Politica de Colombia (1991), Ley 115 de 1994, Decreto 1421
de 2017, la Ley 115 de 1994, Ley 1098 de 2006 elaborado el 2006 modificada en la Ley 1878 de
2018.

La metodologia investigativa que rige el presente estudio es desde un enfoque mixto, de
tipo descriptivo. Asi mismo, se recurrié a instrumentos como la Bateria de Evaluacién
Neuropsicoldgica Infantil (ENI) para el desarrollo de los Pretest y Postest de las Funciones
cognitivas de atencion y memoria aplicada a la poblacion, y entrevista semiestructurada dirigida a

padres de familia de la poblacion muestra. En aras de lo anterior, mediante un muestreo no
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probabilistico por conveniencia se delimito la poblacion a 6 nifios y nifias en edades de 6 a 8 afios
con diagnoéstico de TDAH de la Institucién Educativa Técnico Rafael Garcia Herreros.
Finalmente se presentan el desarrollo de los objetivos especificos, triangulacion de los datos y
presentacion de las conclusiones y recomendaciones.

1. Justificacion

La estimulacion cognitiva se define como el conjunto de actividades que tiene como
propdsito mantener o perfeccionar el funcionamiento de los hemisferios cerebrales a través de
ejercicios para la percepcion, el lenguaje, la memoria, la atencion y concentracion, entre otras
funciones (Zambrano, 2024). Por su parte y desde una mirada psicopedagodgica, Azafiedo y
Estrella (2023) la define como las actividades y estrategias que van dirigidas a mantener y
fortalecer funciones, capacidades, destrezas y habilidades ejecutivas ya que permiten la
autonomia personal puesto que favorecen los aspectos sociales y emocionales generando una
mejor calidad de vida.

Estas actividades, ayudan a la interaccion de mdltiples areas cerebrales y refuerzan la
capacidad funcional del cerebro; capacidad que esta sujeta a los procesos de maduracién cerebral
y que tienen gran influencia en el desarrollo de las funciones ejecutivas como la atencién, la
memoria, la inhibicidn, la flexibilidad cognitiva, la planificacion, entre otras. Por tanto, en la
medida en que se da la maduracién neuronal en los nifios, ellas, las funciones ejecutivas, logran el
desarrollo del autocontrol, la autorregulacién y una mayor coordinacién de los procesos
cognitivos para alcanzar diferentes logros (Ospina et al., 2024).

Entonces, contribuir al desarrollo de estas funciones incide en las funciones cognitivas, en

la medida que, al fortalecer la capacidad de planeacion y formulacion de estrategias para alcanzar
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objetivos, se estimula el desarrollo cognitivo y cerebral. Esto, debido a que le provee a la persona
las herramientas bésicas para motivarse y proyectarse, establecer pequefios logros y, en Gltimas,
enfocarse en el cumplimiento de metas, lo que a su vez implica ejercitar el cerebro, es decir,
fortalecer las funciones cognitivas. Adicionalmente, segun Mapou y Mateer (1996) existe una
relacion entre funciones ejecutivas y la atencion, en la medida que un tipo de atencion (top-
Down) implica focalizarse hacia una meta, es decir, se requiere un enfoque atencional cuando se
realiza una proyeccion hacia el cumplimiento de objetivos.

A raiz de lo anterior, es necesario comprender las diferencias entre funciones cognitivas y
ejecutivas, para asi comprender su relacidn con la atencion. La primera se refiere, segin Ibafiez
(2009), a los procesos mentales con los cuales una persona percibe, almacena y procesa
informacién y, a su vez, le permite responder a los estimulos del entorno. Por esta razén, son
esenciales en la interaccion con el contexto y la sociedad, con los estimulos percibidos y, asi
mismo, contribuye a la respuesta del individuo en determinadas situaciones lo que implica que le
permite la resolucién de problemas. Para Ibafiez (2009), estas funciones son un entramado en el
que participa tanto el cerebro (sus funciones neuronales), asi como los sentidos y el cuerpo en su
totalidad; de alli que considere que existe una correlacion neuroanatémica.

Estas interacciones, respuestas, resolucion a situaciones, etc., por las cuales cerebro y
cuerpo reaccionan en presencia de estimulos, se dan en un nivel basico y en uno superior. El
primero se refiere a las acciones automatizadas de percibir y reaccion frente a los estimulos del
entorno, dando a entender que las basicas se dan de forma natural o casi natural. Las de orden o
nivel superior requieren un mayor esfuerzo por parte del organismo (o de la persona) puede

implicar una mayor atencion respecto a esos estimulos e implican la recuperacion, restitucion, y
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resituacion de informacion para actualizarla y emplearla en una situacion especifica o durante un
momento de abstraccion de la realidad. Por ello, las funciones cognitivas estan relacionadas con
la conducta, la atencidén, la memoria y, sobre todo, con las funciones ejecutivas.

Esto indica que una de las funciones cognitivas superiores son las funciones ejecutivas,
las cuales son definidas por Zampetti (2023) como la capacidad de controlar y regular la
conducta, lo que contribuye a la realizacién de procesos cognitivos enfocados en la planificacion
y cumplimiento de metas (lo cual, a su vez, involucra la consolidacién de estrategias que
permitirian alcanzar dichas metas). Por esta razdn, Gil (2020) la define como aquellas habilidades
ejecutivas que facilita el proceso de adaptacion de una persona (a nivel anatomico, sensorial y
mental), por lo cual son funciones que no se limitan a la automatizacion de la acciones sino que
implica la reflexidn, toma de consciencia y focalizacion (atencion) y recuperacion de informacion
(memoria); de alli que no pertenecen a un nivel basico, sino que se ubican en un nivel superior.

En ese sentido, cabe resaltar que son funciones supeditadas a las funciones cognitivas o,
en otras palabras: las funciones cognitivas permiten que se consoliden diversos procesos
cognitivos, entre estos, las funciones ejecutivas. Por estos motivos, es esencial que una persona
consolide y fortalezca sus funciones tanto cognitivas como ejecutivas, pues son vitales para su
cotidianidad, ambito académico y laboral, asi como para su interaccion intrapersonal e
interpersonal (Ibafiez, 2009; Gil, 2020). Precisamente por su importancia, s necesario que
poblaciones con déficit de atencion y memoria sean intervenidas y se les posibilite el
fortalecimiento de dichas funciones, con el fin de mejorar su capacidad de retencion de
informacidn, reaccion o respuesta frente a estimulos, regulacion emotiva, focalizacion de la

atencion, entre otras, que contribuya a una interaccion social y personal efectiva.
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Esta necesidad es mayor cuando se trata de poblaciones infantiles, la cuales estan
desarrollando su cerebro, sobre todo si estan en etapa preoperacional, ya que asi se sentarian las
bases para el posterior desarrollo (es decir, les preparia para el desarrollo de las siguientes etapas
cognitivas). La anterior necesidad, se debe a que las funciones ejecutivas tienen un desarrollo
acelerado en la infancia y tienen otro pico acelerado en la adolescencia, y alcanzan su grado de
maduracion entre los 26 y los 30 afios, incidiendo en procesos superiores como la resolucion de
problemas y toma de decisiones. Igualmente, contribuyen en procesos cognitivos de control,
regulan los procesos emocionales y comportamentales (Pefialoza y Castafieda, 2021). Por esta
razon, la estimulacién cognitiva es crucial en los primeros afios de vida, ya que mejora el
desarrollo y las habilidades ejecutivas, especialmente en personas con alteraciones en su proceso
neuroldgico. La estimulacion cognitiva abarca diversas técnicas y estrategias disefiadas para
mejorar el rendimiento y la eficacia de capacidades ejecutivas como la memoria, la atencién y la
percepcion, entre otras.

En ese sentido, es indispensable plantear practicas educativas y atencion desde los
primeros afios de vida, con el fin afrontar las necesidades de nifios con irregularidades en sus
funciones ejecutivas. Esto, partiendo de la premisa que es importante que la educacién sea
inclusiva. Ahora bien, la actual investigacion pretende consolidar material especifico estimulante
cognitivamente, disefiado para nifios(as) de entre 6 a 8 afios que evidencien TDAH, entonces,
representa un aporte no solo a la produccién de conocimientos (teéricos y empiricos), sino a una
poblacién especifica: tanto a los estudiantes de 6 a 8 afios de la Institucion Educativa Técnico
Rafael Garcia Herreros (I.E.T.R.G.H), como a sus padres (para este propésito se tendran en

cuenta diversos autores, pero principalmente las recomendaciones de Russell A. Barkley).
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Entonces, como el estudio implica la participacion de estudiantes y su relacion con sus
padres, la investigacion tiene un impacto positivo en cuanto a la posibilidad de mejorar la
relacion familia/nifio, ya que les permitiré a los familiares comprender mejor la condicion del
trastorno y el modo de sobrellevarlo de una forma més adecuada y mejor informada. Pero a su
vez, gracias a la mejoria de dicha relacion, los profesores podran ejercer su labor apoyados en dos
elementos favorables: por un lado, el acceso a herramientas pedagogicas disefiadas
especificamente para estos estudiantes, por el otro, con la participacion de los padres. En otras
palabras, tendran a disposicion material de estimulacion cognitiva que, al aplicarlos a sus
estudiantes con TDAH, les permitira realizar una ensefianza adecuada para eso; adicionalmente,
al recibir apoyo por parte de los padres, en cierto grado facilitara su labor, ya que contribuira,
primero, consolida una continuidad educativa en el entorno familiar, segundo, al mejorar sus
funciones ejecutivas (gracias a la aplicacion del material, tanto en casa como en la escuela), estos
estudiantes adquiriran habitos y desarrollaran su cognicion que les permitira una mayor
concentracion y regulacion de sus emociones.

En ese sentido, el impacto de la actual investigacion no se reduce al favorecimiento de la
relacién familia/nifio, sino que tiene incidencia en el ambito educativo de la 1.LE.T.R.G.H, lo cual
representa igualmente un aspecto favorable para un contexto especifico. Esto significa que tiene
un impacto a nivel microsocial; pero, si otros profesores externos a la institucién u otros
investigadores interesados en la tematica replican lo propuesto en el presente estudio, esto
representaria también un impacto un poco mas extendido (en otros contextos). Por tanto, este

trabajo de investigacion espera lograr un gran impacto por su aporte a la atencidn que presentan
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estos nifios y otros en las diferentes instituciones educativas como ser ejemplo para otros
estudios.

2. Descripcion del problema
2.1.  Descripcion del Problema

Creer que el acceso a la educacion y promover una educacion inclusiva son un
componente inherente a la sociedad, es desconocer el recorrido histérico que ha permitido la
adecuada integracion de las personas discapacitadas, los “enfermos mentales” o locos, aquellos
quienes no encajan en la norma o normalidad, o incluso omitir las luchas sociales en busca de
igualdad y equidad para personas excluidas por cuestiones de género, racializacién, marginacion,
entre otras (Guerrero, 2021). Estos han sido procesos sociohistoricos que han abierto mayores
oportunidades a las personas sefialadas como sujetos fuera de la normalidad, a los cuales se les ha
limitado sus derechos (ya sea el acceso a educacion, al mercado laboral, a la participacion
politica, etc. o a otras nociones de dignidad humana).

Bajo la anterior premisa, la integracién social a las personas vulnerables (y vulneradas) no
estd implicito en las relaciones entre individuos, sino que debid formarse un marco teorico,
legislativo y cultural que les visibilizara y el proveyera de dignificacion humana (Joanne, 2021).
En ese sentido, es de suponer que en la actualidad estos procesos sociohistoricos han surtido un
efecto generalizado y universal, pues desde 1990 se han pactado acuerdos enfocados en la
inclusion social y que, por tanto, las sociedades ya brindan un acceso a la educacion inclusiva;
por ejemplo:

El origen de la idea de inclusion se sitGa en el foro internacional de la UNESCO, que

marco pautas en el campo educativo en el evento celebrado en Jomtien en Tailandia
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1990, donde se promovio la idea de una Educacion para todos, que ofreciera satisfaccion

de las necesidades béasicas de aprendizaje, al tiempo que desarrollara el bienestar

individual y social de todas las personas dentro del sistema de educacion formal. (Martin

etal., 2021, 92)

En ese sentido, el deber ser de las sociedades es garantizar que toda persona, tenga acceso
a educacion, y en algunos casos, que pueda acceder a una educacién incluyente. Adicionalmente,
esta deberia ser una educacion de calidad. Esto incluye a aquellos con algun trastorno, por
ejemplo, los que estan relacionados con autismo, hiperactividad, falta de atencion, entre otros
que, neuroldgicamente hablando, se originan por causas fisicas cerebrales que ralentizan el
desarrollo cognitivo. Entonces, para estos casos, no se trata exclusivamente de una cuestion de
alimentacion, contexto socioeconémico, personalidad u otros que representan factores externos,
sino que en estos casos estan supeditados a una diferenciacion en el desarrollo convencional del
cerebro (Barkley, 2011). Un ejemplo especifico de ello es el TDAH, el cual es definido por la
Asociacion Americana de Psiquiatria (APA, por sus siglas en inglés) (2014) como un trastorno
del neurodesarrollo caracterizado por niveles de desarrollo mental inapropiados de la inatencion,
impulsividad y/o hiperactividad, que dan como resultado la disfuncion cronica en todos los
entornos. Este trastorno inicia en la primera infancia e impacta a la poblacion indistintamente,
razdn por la cual se han llevado a cabo diferentes estudios e investigaciones que explican las
causas, sintomas, tratamientos (terapéuticos y farmacoldgicos) y estrategias para abordar dicho
trastorno en busca de una mejora de la sintomatologia y de la calidad de vida.
Esto indica, que afecta la Funciones Ejecutivas de las personas con TDAH. Lezak (1982)

define las Funciones Ejecutivas como un conjunto de capacidades a la formulacion de metas, la
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planificacion para el logro de dichas metas y la ejecucion de manera mas eficaz de la conducta. A
medida que una persona crece y madura, adquiere mayores capacidades para afrontar nuevas
situaciones y adaptarnos a los cambios; al existir una alteracion en las funciones ejecutivas
limitan estas capacidades; el curso evolutivo de las Funciones Ejecutivas durante la infancia es
decisivo en el funcionamiento cognitivo y en el desarrollo académico, social y afectivo del nifio
(Cunha, 2022).

El constructo de las Funciones Ejecutivas es multidimensional e implica procesos
cognitivos como planificacion, atencion, memoria de trabajo, inhibicion, flexibilidad mental,
razonamiento, solucion de problemas, inicio y direccion de acciones, etc. Todos estos procesos
contribuyen a dirigir la conducta de manera intencional (Arévalo, 2019). Desde el punto de vista
etioldgico, la tendencia se dirige principalmente al estudio de los receptores de dopaminay, en
general, de las vias encargadas del metabolismo de las catecolaminas, las cuales se pueden ver
alteradas tanto en el TDAH como en el mantenimiento de algunas FE12 (Gutiérrez, 2023).

Los estudios sobre Funciones Ejecutivas en nifios en etapas preescolares, segun Arroyo et
al. (2020), han mostrado cdmo las habilidades de funcion ejecutiva predicen comportamientos
reguladores relacionados con el aprendizaje escolar, el seguimiento de instrucciones, el
acogimiento de reglas, el aplazamiento de recompensas, entre otras. Las investigaciones afirman
gue un desarrollo adecuado de las Funciones Ejecutivas contribuye a la regulacién emocional, lo
que facilita en el nifio la modulacion de sus emociones, su interaccion con pares y con figuras de
autoridad, su participacion escolar, el cumplimiento de sus propias expectativas de

comportamiento y el responder a actividades académicas de manera mas eficiente. En conclusion,
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las Funciones Ejecutivas son un precursor de la capacidad de autorregulacion exitosa (Arévalo,
2019).

Son numerosos los estudios que evidencian que los nifios con TDAH presentan un déficit
en las FE, como la inhibicién del comportamiento, por ejemplo, Barkley (2002; 2011), Ospina et
al. (2024), Arévalo (2019), Arana (2023), Cunha (2022), Gil (2020), Gonzales y Barreto (2020),
Gonzalez (2020), Gooding et al. (2009), Gutiérrez (2023), Nufez (2021), Pefialoza y Castafieda
(2021), Poveda y Rodriguez (2023), Salazar et al. (2021), Sastre et al. (2007), Tirapu y Mufioz
(2005), entre otros. Esta disfuncién ejecutiva se evidencia por la dificultad en conseguir o lograr
Ilevar a cabo algunas funciones basicas de la cotidianidad y relacionadas con la proyeccion de
vida (lo que puede variar segun el contexto y las necesidades de determinadas situaciones), lo
cual indica que el TDAH es un trastorno heterogéneo y complejo, caracterizado por la gran
variabilidad sintomatico, los cuales pueden conllevar a dificultades en el &mbito escolar, familiar
y social del nifio (APA, 2014; Llanos et al., 2019).

La atencion y la memoria son algunas de las funciones que se reportan alteradas en los
nifios con TDAH, el cual segun el DSM-5 (APA, 2014), define como un trastorno del
neurodesarrollo determinado por niveles perjudiciales de falta de atencion, desorganizacion y/o
hiperactividad-impulsividad y que se caracteriza por la complejidad y la heterogeneidad entre los
sintomas. En cuanto a la memoria, Costa y Simoes (2019) registran en su investigacion que el
TDAMH esta asociado a problemas en las areas del desarrollo cognitivo como la memoria de
trabajo. Por otra parte, la edad de la aparicion del TDAH cada vez es mas temprana ya que puede
deberse a un componente hereditario, entre otros aspectos. Dichos diagnosticos son presentados

por los padres de familia y aparecen registrados en el SIMAT.
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Ahora bien, de acuerdo con el Informe de Estado Mundial de la Infancia 2021 En Mi
Mente del UNICEF, se examina la salud mental y la prevalencia de trastornos mentales en nifios
y adolescentes en el mundo y Latinoamérica y el Caribe, evidenciando que para el 2019 dentro de
los trastornos mentales claves, el TDAH afect6 a 19.5% de nifios y adolescentes a nivel mundial
y para Latinoamérica y el Caribe el 26.8 % de la poblacién en edades de 10 a 19 afios (UNICEF,
2021).

Segun el boletin del 2018, referente a la Encuesta Nacional de Salud Mental (ENSM),
entre la poblacion de 7 a 11 afios, “El 3,2% present6 cualquier trastorno en los ultimos 12 meses,
el trastorno de la atencidn e hiperactividad, TDAH fue el mas frecuente en este grupo, con una
frecuencia del 3%” (Ministerio de Salud y Proteccion Social (MINSALUD), 2018, p. 17). Con
base en lo anterior, el TDAH es uno de los trastornos neurolégicos con mayor incidencia en el
mundo en la edad infantil que afecta principalmente las funciones ejecutivas, y ello representa a
su vez situaciones multifactoriales en los diferentes procesos a nivel individual, familiar, escolar
y social; por lo que una adecuada atencion y rehabilitacion cognitiva oportuna repercute en la
mejora de las funciones ejecutivas. Lezak (1982) afirma que estas son consideradas como las
capacidades mentales esenciales para llevar a cabo una conducta eficaz, creativa y aceptada
socialmente; y al haber una afectacion en las Funciones Ejecutivas, conduce a dificultades de tipo
pedagdgico puesto que no hay un correcto desarrollo de las habilidades escolares haciéndose
necesario la implementacion de estimulacidn cognitiva que incida favorablemente en un
adecuado desenvolvimiento pedagogico.

A nivel nacional, los trastornos mentales y del comportamiento, en el que se encuentra el

TDAMH, las cifras que reporta el MINSALUD (2018) entre el 2009 y el 2017 indican la atencién
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de 2.128.573 nifios y adolescentes, en los cuales prevalecen las edades entre 5 a 9 afios. Por su
parte, para Navarro y Garcia (2017) el TDAH es el trastorno que tiene mayor incidencia en la
poblacion escolar infantil. Ademas, se considera que hasta en “el 80% de los casos, un familiar
presenta la misma sintomatologia y en la mayoria de los casos los sintomas persisten a lo largo de
la vida” (Navarro y Garcia, 2017, p. 4). Finalmente, tanto para Bufiuel y Olivares (2008) como
para Llanos et al. (2019), los nifios con TDAH pueden presentar dificultades en el rendimiento
escolar, es decir, las dificultades de atencion y/o del desajuste conductual inciden en su
desempefio escolar el cual puede resultar por debajo de sus posibilidades. Adicionalmente, es
importante comprender que TDAH, segin APA (2014), se identifica mas frecuentemente durante
la escuela primaria, definido por niveles problematicos de inatencion, desorganizacion y/o
hiperactividad-impulsividad.

En el mundo, el TDAH esta presente en el 8.8 % de la poblacion mundial, segun el World
Mental Health Report: Transforming Mental Health For All, publicado por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) (Ibero, 2023). Asi mismo, se estima que a nivel mundial un
promedio de “mas del 6% de los infantes en edad escolar tienen TDAH, provocando en éstos
frustracion, problemas de autoestima y cambios dramaticos en el estado de animo” (Zambrano,
2024, p. 3). Por otro lado, segun Ospina et al (2024) en la region latinoamericana se estipula que
existe una prevalencia de “entre el 3 % y el 7 % (...), y Colombia, aunque no se tienen datos
actualizados de los Gltimos afios, era el pais con mayor prevalencia de casos en el mundo, con un
promedio de 17,1 %” (p. 11). Sin embargo, el articulo de Isaza (2023) estipula que un
aproximado del 10% de nifios colombiano presentan TDAH, lo cual se traduciria que, en

promedio, en un aula de 40 nifios, probablemente de 2 a 4 estudiantes tendrian este trastorno.
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Segln el DSM-5, aquellos nifios que presentan TDAH (en comparacién con otros nifios)
tienen mayor posibilidad de desarrollar un trastorno de conducta en la adolescencia y un trastorno
de la personalidad antisocial en la edad adulta; en consecuencia, aumentan las probabilidades de
los trastornos por consumo de sustancias y el encarcelamiento (APA, 2014). Esta posibilidad (o
tendencia) de incurrir en alguna accion fuera de la ley, esta relacionada con diversos factores
asociados a, segun Barkley (2002; 2011), la dificultad de autorregulacion emocional, que puede
provocar exceso de pasiones tales como la ira, agresion (verbal y fisica), depresion, entre otras,
que pueden conducir a la realizacidn de acciones que incluso tienen como consecuencia
repercusiones legales. Esto se explica por el hecho que este trastorno esta caracterizado por la
manifestacion de “conductas hostiles hacia figuras de autoridad, desobediencia y actitudes
retadoras, que conllevan a una serie de alteraciones familiares, escolares y sociales, que en Gltimas
se asocian a conductas delictivas y de riesgo” (Llanos et al., 2019, p. €106).

En ese orden de ideas, el problema de una adecuada educacion inclusiva no solo esta
relacionado con el rendimiento académico, sino que tiene implicaciones sociales (entre las que se
encuentra la relacion con la familia) (Fernandez, 2011). Es decir, las irregularidades en el
desarrollo cognitivo inciden en el conductual y en el comportamental, lo cual afecta no solo las
dindmicas escolares y el proceso de aprendizaje, sino que trae consigo problemas colaterales en
las dindmicas y relaciones fuera del contexto escolar (Pérez et al., 2023). Esto indica que la
incapacidad de autorregulacién, de acuerdo con Barkley (2002), provoca que las personas con
TDAH tengan dificultades para llevar una vida plena, pues constantemente entran en conflicto

con las dindmicas socioculturales.
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Partiendo de estas consideraciones, uno de los problemas que sobresalen es la necesidad
de establecer como mejorar la calidad de vida de personas con TDAH. Para ello, segun
Ferndndez (2011), seria necesario que desde temprana edad se realicen intervenciones (desde la
escuela y el hogar) que contribuyan al desarrollo sus funciones ejecutivas y les permita regular
adecuadamente sus emociones, con el fin de que puedan participar en las dindmicas sociales, lo
que se traduciria en una integracién social, mediante una educacion inclusiva. Pero el panorama
actual (tanto a nivel mundial, como nacional) es que los docentes no estan plenamente
capacitados para afrontar estos retos, ya que educar a un nifio(a) con un trastorno “constituye un
reto a la profesionalidad, a la preparacion psicologica, pedagogica y didactica de los colectivos
docentes” (Gonzélez et al., 2017, p. 96).

Esto se debe a que, de acuerdo con Gonzalez et al. (2023), por un lado, a menos que sean
escuelas de especializadas, en ocasiones las instituciones educativas (y por tanto los profesores)
no cuentan con recursos y herramientas suficientes para asumir un rol educativo apropiado para
estos casos. Por otro lado, siguiendo al mismo autor, los docentes no han sido capacitados ni
preparados adecuadamente para confrontar estos retos. Si bien podria decirse que cada profesor
debe asumir una responsabilidad individual en cuanto a una preparacién académica o autodidacta
para estar preparado en caso de que se le asigne un nifio(a) con algun tipo de trastorno, no hay
gue omitir el hecho que también es deber de las instituciones educativas y de cada Estado
establecer lineamientos, herramientas pedagdgicas, infraestructura adecuada, entre otros
elementos basicos, para que un profesor pueda ejercer su labor de manera éptima. Pero incluso
teniendo estos elementos basicos, no se puede obviar la importancia y necesidad de las

capacitaciones (talleres, congresos, eventos, visitadas de personal estatal, etc.)
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A ello se le suma que, por mas capacitaciones, los docentes son seres humanos que tienen
limitaciones epistémicas; es decir, no se puede asumir que todos puedan tener los conocimientos
suficientes para afrontar algunos retos pedagogicos con estudiantes que presentan un tipo de
trastorno o especificamente de TDAH (Arroyo et al., 2020). Con la anterior afirmacion no se
pretende decir que los docentes no tengan las capacidades suficientes para asumir dichos retos (al
fin y al cabo, dentro de su labor, siempre encuentran la manera de sobrellevarlo); simplemente,
siguiendo a Rodriguez (2023), la pretension es visibilizar una realidad, a saber: que como seres
humanos, en ocasiones no se tienen los conocimientos especificos y necesarios para solucionar
un problema de forma adecuada, porque, aunque al final se resuelva, quiza no era el camino,
método o solucion correcta; en el océano del conocimiento y las practicas, los seres humanos solo
ven la espuma de la playa y admirablemente logran hallar una solucion a ciertos problemas, pero
cuando no se tiene un conocimiento especifico al respecto (y la solucion correcta esta ubicada en
una remota isla), quiza la manera no era la méas adecuada.

En sintesis (y aterrizandolo nuevamente al plano de la educacion inclusiva), puede que los
docentes hayan aprendido algo sobre algun trastorno especifico, pero no sepan afrontar cuando se
trata de otro tipo de trastorno, lo que les deja con los recursos (materiales, tedricos y practicos)
gue Unicamente mas proximos, que podrian ser insuficientes (Arroyo et al., 2020). En ese orden
ideas, de acuerdo con Gonzales et al. (2017) y Arroyo et al. (2020), el conjunto de falta de
recursos y capacitacion, junto a la ontoldgica insuficiencia de conocimientos, hace que un
profesor que no se ha especializado en educacion inclusiva no pueda brindar una educacién de
calidad. Como puede apreciarse, esto se contrapone a la nocion garantizar una educacién de

calidad, pues bajo la idea de que debe brindarse el mayor acceso educativo a la mayor poblacion
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posible (y por lo cual remiten estudiantes con dificultades de aprendizaje de tipo neuroldgico a
profesores que no son especializados en este tipo de educacion y sin proveerlos de las
herramientas y recursos suficientes), al final se reduce dicha calidad.

Por estas razones, segin Rodriguez (2023), es importante que los profesores al menos
puedan disponer de materiales y conocimientos que les permita afrontar estos retos (en el caso de
la actual investigacion, se proponen materiales especificos de estimulacion cognitiva). Esto con el
fin de que, aunque no cuenten con los conocimientos suficientes 0 no se hayan especializado en
el tema, al menos puedan recurrir a una herramienta pedagdgica que, por un lado, facilite su
labor, por el otro, puedan garantizar una calidad educativa a sus estudiantes diagnosticados con
TDAH.

Teniendo en cuenta lo anterior y, desde nuestra labor dentro de la I.E.T.R.G.H ubicada al
norte de la ciudad de Bucaramanga, las causas que promueven este estudio, es la alta reincidencia
en el bajo desempefio de los estudiantes, situacidén que nos genera alta preocupacién, donde los
docentes han reportado conductas asociadas a falencias marcadas en los procesos de las
funciones ejecutivas como dificultad para concentrarse y mantener la atencién sostenida ante las
explicaciones en clase, dificultades en el procesamiento de la memoria a corto plazo, inquietud
motora y dificultades en la motivacion intrinseca y extrinseca. Al revisar casos puntuales se pudo
evidenciar que la mayoria de los reportes realizados por los docentes son de nifios(as) con
diagnostico de TDAH. Esto coincide con los resultados de Rodriguez (2023), quien realiz6 un
estudio con 430 docentes a nivel nacional, en los que se evidenciaron que la mayoria de los
estudiantes que presentan conductas erraticas, agresivas, depresiva o excesivas, presentan algun

tipo de trastorno.
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En la I.E se encuentran matriculados 1.400 estudiantes, de los cuales 31 de ellos (17 de
primaria y 14 de secundaria) presentan particularidades asociadas a una condicion o trastorno
especifico del aprendizaje. Sin embargo, dentro de este grupo de estudiantes, se ha observado un
incremento de estudiantes con diagnostico de TDAH los cuales presentan dificultades notables en
tareas que requiere mantener la atencion y la memorizacion de conceptos, lo cual influye
negativamente en su bajo desempefio académico y déficit en las funciones ejecutivas de atencion
y memoria, por lo cual, se opt6 por abordar un grupo focal de 6 estudiantes con diagndstico de
TDAMH entre el rango de edad de 6 a 8 afios y que se encuentran en educacion primaria. Por
medio de esta investigacion, se quiere mostrar la identificacion sobre las posibles barreras para el
aprendizaje y desarrollar ejercicios que permitan fortalecer aquellas funciones ejecutivas que se
encuentran alteradas las cuales se relacionan en atencion y memoria, por medio de la
estimulacion cognitiva con el fin de favorecer avances significativos en los procesos escolares y
en el desempefio de las actividades de la vida diaria.

En consecuencia, se observa gue los nifios en edades entre los 6 a 8 afios de la IERGH,
evidencian dificultades tempranas para desarrollar actividades escolares y de la vida diaria. Por
tanto, se escogio la estimulacidn cognitiva, entendida como una disciplina de la psicologia que
ofrece estrategias y métodos para la optimizacién de todas las capacidades en el cerebro (Garcia,
2023) con el proposito de impactar tanto a las funciones ejecutivas como el desempefio escolar de
estos nifios. Por ello, con base en la prevalencia de la edad temprana en la que aparece hoy dia el
TDAH y su incidencia en el proceso de aprendizaje, entre otros aspectos, es que se plantea la
estimulacidn cognitiva como propuesta para mejorar el desempefio de las funciones cognitivas de

atencion y memoria en los nifios entre los 6 y 8 afios de la IERGH.
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Por lo anteriormente expuesto, es que nace la pregunta de investigacion:
Planteamiento del Problema

¢Coémo los procesos de estimulacion cognitiva aportan en la mejora de las funciones de

atencion y memoria en nifios de 6 a 8 afios con diagnostico de TDAH?

3.1.

3. Objetivos
Objetivo General

Analizar la incidencia de la estimulacion cognitiva favoreciendo las funciones cognitivas

de atencion y memoria de los nifios de 6 a 8 afios diagnosticados con TDAH en la Institucion

Técnico Rafael Garcia Herreros.

3.2.

Objetivos Especificos

Caracterizar las habilidades ejecutivas de atencion y memoria en nifios de 6 a 8 afios con
diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) de la Institucion
Técnico Rafael Garcia Herreros.

Identificar las experiencias de las familias de los nifios de 6 a 8 afios con Trastorno por
Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) sobre el proceso de identificacion y
diagnostico, impacto en la vida cotidiana y académica y las estrategias implementadas para
su afrontamiento

Implementar actividades de estimulacion cognitiva para el fortalecimiento de las
funciones cognitivas de atencion y memoria en nifios de 6 a 8 afios con diagnostico

TDAH en la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros
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e Evaluar el nivel de efectividad de material especifico aplicado en las funciones de
atencion y memoria de los nifios de 6 a 8 afios con TDAH
4. Marco Referencial

4.1. Estado del Arte
4.1.1. Internacionales

Es importante estimular cognitivamente a nifios(as) que presenten un cuadro de TDAH,
con el fin de mejorar sus funciones ejecutivas (Nufiez, 2021). Dicha estimulacion tiene efectos
positivos en nifios(as) al que se les haya diagnosticado el mencionado trastorno. Un articulo
chileno que entrelaza funciones ejecutivas y nifios con TDAH es el de Salazar et al., (2021)
titulado “Funciones ejecutivas en escolares con y sin TDAH segun padres y profesores”. En el
articulo se consolidan las bases para el tratamiento de nifios diagnosticados con TDAH, tomando
en cuenta la perspectiva de profesores y padres de familia, aplicandoles dos pruebas, a saber, la
Conners y la CEFI. Por esta razdn, los autores plantearon como objetivo principal “Determinar
los niveles de discrepancia en el diagndstico de TDAH al utilizar diferentes instrumentos de
medicidn (prueba de Conners y CEFI) y diferentes fuentes de informacion (profesores y padres)”
(p. 142). Para alcanzarlo, el estudio emple6 un método investigativo de tipo cuantitativo,
mediante un disefio correlacional-transversal. El espectro de edad de la muestra consta de 50
nifios de entre 8 a 12 afios. Entre los resultados mas relevantes y con mayor relacion con la
actual investigacion es el hecho que

al 50% de nifios/as del grupo clinico (con TDAH), la coincidencia respecto al CEFI
respondido por los padres es de solo un 26% (casi la mitad). Dicho en otras palabras,

solo la mitad de los nifios/as con diagndstico de TDAH presentan déficit de FE. A su
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vez, el 24% restante presenta un perfil de FE normal, al considerar la evaluacion a partir
del criterio de los padres. En el grupo no clinico (sin TDAH), la coincidencia con la
prueba de FE es del 46%. (Salazar et al., 2021, p. 145)

Lo anterior muestra que, segun el articulo, el cuestionario CEFI puede ser usado tanto por
profesores como padres para diagnosticar a nifios(as). Asi mismo, evidencia que la relacion entre
Funciones Ejecutivas y TDAH no esté estrictamente ligada, lo cual es un factor importante para
tener en cuenta en la actual investigacion, pues los resultados pueden ser parciales en muestra
seleccionada, debido a que mejorar las Funciones Ejecutivas no implica necesariamente una
recuperacion total de la concentracion. Sin embargo, es indispensable partir del hecho que
efectivamente si existe una incidencia, sobre todo por el hecho que, de acuerdo con el articulo, la
posibilidad de que tanto padres como profesores puedan realizar un diagndéstico y que sean ellos
quienes se apropien de la formacion de nifios(as) con TDAH, ya incide en la recuperacion; en
otras palabras, el entorno adulto de nifios(as) con TDAH incide en la muestra.

De lo anterior se concluye: es de vital importancia realizar un adecuado diagndstico y
tomar en cuenta las perspectivas de los adultos encargados del cuidado y educacion de nifios que
presenten un cuadro relacionado con hiperactividad y/o déficit de atencién. Por otro lado, con el
estudio de Salazar et al. (2021), se pudo corroborar que el rendimiento de las funciones ejecutivas
incide en la capacidad de atencién de los nifios diagnosticados y que, adicionalmente, no existe
una correspondencia entre la percepcion de los padres de familia respecto al rendimiento de estas
funciones.

Por otro lado, con relacién a la estimulacion cognitiva en nifios con TDAH, esté el

articulo de Arroyo et al., (2020) titulado “Mejorando la calidad de vida de niflos con TDAH a
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través de la estimulacion cognitiva-conductual”. En su estudio, los autores plantearon como
objetivo central: “Contribuir a la estimulacion cognitiva-conductual de los nifios con TDAH,
mediante el uso de T.l. que permita fortalecer su memoria, mantener la atencién, despertar su
sentido de conciencia y aplicar técnicas de terapia ocupacional, para mejorar su calidad de vida”
(2020, p. 32). Para alcanzar este objetivo, recurrieron a un modelo iterativo, en el que primero
realizar una identificacion de las necesidades, para pasar a una investigacion bibliografica y de
campo, para posteriormente disefiar y desarrollar el proyecto de intervencion.

Por ello, los autores plantean la necesidad de intervenir la muestra mediante una estrategia
compuesta por la combinacién de la aplicacién de compuestos clinico-medicinales, asi como
métodos psicoeducativos. En otras palabras, fundamentaron su investigacion en el uso de
farmacos estimulantes junto a métodos conductuales de educacion especial, entre las cuales estan
la realizacion de actividades estructuradas y repetitivas, que impliguen la secuencialidad de pasos
a seguir (seguimiento de instrucciones) y terapia ocupacional en la que se integran aspectos
sensoriales, motores, manipulacion de objetos (para reforzar la motricidad fina y gruesa), entre
otros. Dentro de esta Ultima estrategia (terapia ocupacional) también se involucraron a los padres
tanto en el desarrollo de las actividades.

Para la obtencion de resultados, se realizaron pruebas pre y post, con lo cual evidenciaron
que la implementacion del proyecto fue positiva, favoreciendo la atencion y la memoria, el
trabajo colaborativo; adicionalmente, se observd que la muestra mejord su conducta y
motivacién. Por otro lado, se corrobord que las actividades multisensoriales sirven de apoyo

terapéutico, sobre todo cuando los padres contribuyen en el desarrollo de estas actividades,
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evidenciando la influencia que tienen los adultos cercanos y de confianza en el aprendizaje de
nifios con TDAH.

Asi mismo, uno de los resultados mas relevantes es el hecho que poblacion con TDAH
mejora su capacidad de concentracion, cognicion y desarrolla habilidades psicomotrices cuando
aprende mediante el uso imagenes, colores, texturas y sensaciones en general; y este de desarrollo
se habilidades se evidenci6 tanto en lo relacionado con pensamiento matematico como en
lectoescritura, ya que “solo el 15.4% del grupo alcanzaba los aprendizajes esperados, con el
software, el 84.65% los obtuvo” (Arroyo et al., 2020, p. 38) en cuanto a pensamiento matematico
y en cuanto a lectoescritura, de “los 13 alumnos, el 53.8% logro los aprendizajes esperados sin
ayuda, el 38.5% con ayuda, y solo un 7.7% no pudo alcanzarlos” (Arroyo et al., 2020, p. 38),
mientras que con el tratamiento convencional solo el 23,08% mostré mejoria; no obstante, con el
apoyo del software, un 92,3% evidencié una gran mejoria y se obtuvo los resultados esperados.
Por todo lo anterior, los autores concluyen que “El uso de las TI resulta benéfico en el
tratamiento de nifios diagnosticados con TDAH, favorece una ensefianza y seguimiento
individual, fomenta un aprendizaje autonomo y cooperativo, y promueve su integracion social”
(Arroyo et al., 2020, p. 39).

Un libro relevante que sirve como referente para la actual investigacion es el de Nlfiez
(2021), titulado “Entrenamiento de las funciones ejecutivas en el TDAH”, en el que se determina
hasta qué punto el entrenamiento de las funciones ejecutivas tiene incidencia en el desarrollo de
nifios con TDAH. Por esta razdn, la autora plantea como objetivo “realizar una revision
bibliogréfica de estudios actuales en los que se compruebe la relacion existente entre el

entrenamiento de las funciones ejecutivas en pacientes con Trastorno por Déficit de Atencidn e
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Hiperactividad” (p. 5). En ese sentido, la metodologia empleada consiste en una revision
documental, para la realizacion de un analisis critico, lo que indica que es un método cualitativo.
En otras palabras, la investigacion consiste en realizar una revision de los diversos estudios
referentes al TDAH y como mejoraria cuando se entrenan las FE, mediante un enfoque
cualitativo; en ese orden de ideas, se emplea una evaluacion neuropsicoldgica cualitativa. Ahora
bien, después de evaluar la bibliografia, la autora corrobora (y por tanto concluye) que
efectivamente hay progresos significativos durante y posterior a las intervenciones.

La importancia de la investigacion es que aborda el fendmeno exclusivamente dentro del
ambito educativo tomando un poco de distancia de las consideraciones clinicas y
neuropsicoldgicas (las cuales juegan un papel importante para entender el fenémeno, pero que en
la actual investigacion tiene mayor relevancia en cuanto a su aplicacion dentro de las dinamicas
escolares). Lo anterior adquiere mayor relevancia sobre todo por el hecho que el libro concluye
que existe una importante incidencia el entrenamiento de las Funciones Ejecutivas en la mejora
del TDAH. Igualmente, la autora también evidencia que en la literatura recolectada se aprecia
gue en los diversos estudios en los que se entrenan las FE, el margen de recuperacion es 6ptimo y
contribuye a que el TDAH se regule en la etapa adulta.

Otro antecedente internacional vinculado directamente con la educacién es el trabajo de
grado de Arana (2023) titulado “La estimulacién cognitiva y el desarrollo de las funciones
ejecutivas en nifios con trastorno por déficit de atencion”, el cual se sitla en el contexto
ecuatoriano. La investigacion sigue una linea de abordaje desde la psicopedagogia, por lo cual
explora la efectividad que tienen la estimulacion cognitiva en nifios con TDAH y como dicha

estimulacién contribuye al desarrollo de sus funciones ejecutivas. Por ello, la autora planteo
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como objetivo general: “Analizar de qué manera influye la estimulacion cognitiva en el
desarrollo de las funciones ejecutivas en nifios con TDA” (p. 4), para lo cual recurre a un enfoque
cualitativo, de tipo descriptivo. El principal resultado fue el hecho de que se corroboro la
necesidad estimular la cognicion en ese tipo de estudiantes, pues se evidencié que al hacerlo se
favorece el desarrollo de las funciones ejecutivas, al igual que habilidades como la
memorizacion, el lenguaje, la atencion, entre otras.

Por altimo, al igual que en la actual investigacion, los autores ecuatorianos Pérez et al.
(2023) asumieron el reto de determinar la efectividad de la estimulacion cognitiva en nifios(as)
con TDAH con su articulo “Estimulacion cognitivo —conductual en nifios con trastorno por
déficit de atencion e hiperactividad utilizando musica y el idioma inglés”. Por esta razon, como
objetivo de investigacion plantearon “Proponer una metodologia de estimulacion cognitiva que
combine el idioma inglés y la musica para mejorar la regulacion conductual en nifios
diagnosticados con Trastorno de Déficit de Atencion e Hiperactividad” (p. 336). Para alcanzar el
objetivo siguieron una metodologia de revisién documental de tipo descriptiva, para recopilar
informacidn que les permitiera disefiar un método adecuado para el propdésito planteado. Uno de
los resultados relevantes para la actual investigacion es el hecho de que, en los diferentes estudios
recolectados por los autores, se ha evidencia que la estimulacion cognitiva ha tenido efectos
positivos en nifios(as) con TDAH. Esto indica que es propicio implementar un programa,
elaborar una metodologia y/o disefiar materiales y herramientas que favorezcan el desarrollo de

las funciones ejecutivas en nifios(as) con TDAH.

4.1.2. Nacionales
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Un referente nacional que sirve para evidenciar la efectividad de la estimulacion de las
funciones ejecutivas en nifios con TDAH es la tesis de maestria titulada “Protocolo virtual de
estimulacion cognitiva de los procesos atencionales en nifios de 7 a 9 afios con TDAH del tipo
inatento” de Antivar et al., (2024), realizada en Medellin. Alli se plantea como objetivo principal
“disefiar un protocolo virtual de rehabilitacion cognitiva de los procesos atencionales del dominio
inatento en nifios de 7 a 9 afios con TDAH” (p. 19). Esto indica que la metodologia consistio en
una revisién documental, la cual sirvi6 de base tedrico-préctica para la elaboracién de un
programa dirigido a nifios(as) con TDAH. En otras palabras, la metodologia consistié en realizar
una “revision de antecedentes de investigacion para determinar la fiabilidad e impacto de los
procesos de estimulacion cognitiva en la rehabilitacion de habilidades ejecutivas en nifios con
TDAH” (Antivar et al., 2024, p. 20). Para ello, se construy6 un programa de 25 sesiones en las
cuales se elaboraron actividades y materiales digitales para ser implementados virtualmente.

Respecto a los principales resultados se destaca una mejora significativa de habilidades de
atencion y otras ejecutivas cuando se estimula atencién en nifios(as) con TDAH, lo que indica la
existencia de una correlacion positiva entre la estimulacion cognitiva a temprana edad y las
funciones de atencion y memoria en poblacidn con el mencionado trastorno. Esto se relaciona
con otro importante hallazgo, a saber, que entrenar las Funciones Ejecutivas contribuye a que
nifios(as) desarrollen habilidades relacionadas con la memoria, retencion de informacion,
manipulacion de objetos (fisicos y mentales), entre otras que a su vez permiten que los pacientes
sean capaces de realizar actividades a una mayor velocidad. Por todo lo anterior, los autores
concluyen que la estimulacion cognitiva es indispensable para mejorar la atencion y

concentracion, sobre todo en pacientes con TDAH. En ese sentido, para la actual investigacion, el
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estudio brinda un referente para la adecuada estructuracion de materiales que tengan incidencia
en la concentracion de la poblacién con TDAH que se intervenga.

Otro estudio a nivel nacional relacionado con la actual temética es el articulo de Llanos et
al. (2019) titulado “Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios
escolarizados de 6 a 17 afios”, cuyo objetivo principal fue “determinar la prevalencia del
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios de entre 6 a 17 afios
escolarizados en Barranquilla, para hacer una caracterizacion epidemiolégica del trastorno en la
region Caribe colombiana” (p. 101). La metodologia empleada consisti6é en un enfoque
cuantitativo de tipo analitico, prospectivo y transversal. De la muestra evaluada se determiné que
la mayoria tienen algun tipo de patologia mental, reduciendo el diagnéstico de nifios con TDAH a
tan solo 23%. Después de un adecuado diagnostico, los autores determinaron que los nifios con
TDAH presentan cuadros preocupantes se evidencian “conductas hostiles hacia figuras de
autoridad, des- obediencia y actitudes retadoras, que conllevan a una serie de alteraciones
familiares, escolares y sociales, que en ultimas se asocian a conductas delictivas y de riesgo”
(Llanos et al., 2019, p. 106).

Uno de los aspectos que se relacionan con la actual investigacion es la consistencia etaria
del trastorno, debido a que en el estudio la poblacion que presenta TDAH tiene un rango de edad
de entre 6 a 11 afios, consecuente con el rango etario de la actual investigacion (6-8 afios). Asi
mismo, el estudio revela que el TDAH en Barranquilla es similar en varias regiones de Colombia,
lo que da a entender que la sintomatologia no esta ligada exclusivamente a las condiciones del
entorno, por lo que los resultados también seran similares. Esto significa que, como aporte a la

actual investigacion, el hecho que sirve como referente generalizado (al menos a nivel nacional)
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para establecer parametros basicos de abordaje del trastorno. En otras palabras, aunque existen
diversos factores que afectan de algiin modo u otro a la muestra, los resultados no estarian
supeditados los aspectos psicosociales.

En la ciudad de Santiago de Cali se realiz6 un estudio con nifios con TDAH para
determinar cudles estrategias serian adecuadas para que la familia pudiese afrontar
adecuadamente el desarrollo y formacion de estos nifios. En su trabajo de grado titulado
“Caracterizar las estrategias de afrontamiento en la familia de un nifio diagnosticado con
Trastorno Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) en la ciudad de Santiago de Cali,
Colombia”, Morales y Mosquera (2019), plantearon como objetivo investigativo: “Caracterizar
las estrategias de afrontamiento en la familia de un nifio que ha sido diagnosticado con TDAH en
la ciudad de Santiago de Cali, Colombia” (p. 51).

Para desarrollarlo, la investigacion se adscribio al paradigma interpretativo, lo que indica
que su enfoque es cualitativo de tipo fenomenoldgico, con una modalidad no experimental. Las
autoras concluyeron que entre las estrategias que mayor efectividad tuvieron, estan relacionada
con la promocion de la autonomia; adicionalmente, que es indispensable que los padres de
familia o encargados, contribuyan a la independencia de nifios con TDAH, porgue de lo
contrario, podrian presentar el sindrome del cuidador quemado, generando estrés y malestar
emocional. Por ello, se concluye que es indispensable que los cuidadores contribuyan a generar
habitos de autonomia y autosuficiencia, en el que los pacientes o nifios(as) con TDAH puedan
afrontar retos y dificultades por sus propios medios. En ese sentido, los nifios(as) diagnosticados
con el mencionado trastorno no solo se ven afectados en su aprendizaje y sus dinamicas sociales,

sino que también afectan a sus cuidadores (profesores, padres, cuidadores), lo cual es un
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indicador de que emplear acciones para mejorar las Funciones Ejecutivas y asi direccionar la
hiperactividad también contribuiria a mejorar la relacion entre padres e hijos, posibilitando que
los adultos o cuidadores puedan reducir la carga y responsabilidad del cuidado de una nifio(a)
diagnosticado con el trastorno.

Por su parte, en el contexto barranquillero, el articulo “Efecto del Programa de
Estimulacion Cognitiva Lumosity en Nifios con Problemas de Aprendizaje” de Cerra et al. (2024)
representa un referente nacional relevante para la actual investigacion, en la medida que su
objetivo central consistio en determinar la efectividad del “programa de estimulacion cognitiva
Lumosity, en la estimulacion de las funciones ejecutivas de memoria, atencion selectiva, atencién
visual, velocidad de procesamiento, resolucion de problemas y flexibilidad cognitiva relacionadas
con los trastornos de aprendizaje” (p. 5728). Para responder al objetivo, los autores usaron una
metodologia cuantitativa de tipo transversal, con alcance correlacional; como la intension fue
medir la efectividad del programa, el disefio fue experimental con nifios de entre 8 y 11 afios,
recurriendo a una doble evaluacidn de una antes y un después, es decir, mediante un pretest y un
postest. Entre los resultados mas relevantes esta el hecho que, después de la implementacién del
programa, hubo mejoras significativas en hasta un 80% de los individuos evaluados, a tal punto
que el aprendizaje general de la muestra fue de un 71, 4%. Con ello se concluye que la aplicacion
de programas y herramientas que estén direccionadas a la estimulacion cognitiva tiene efectos
positivos en la poblacion intervenida.

Tomando en cuenta lo anterior, el estudio de Cerra et al. (2024) constituye un importante
aporte a la actual investigacion en la medida que evidencia la importancia de la estimulacion

cognitiva para mejorar la funciones y habilidades de aprendizaje e, igualmente, para incrementar
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la velocidad de procesamiento y la focalizacion de atencion en cuanto a la resolucion de
problemas. Asi mismo, representa un ejemplo de como dicha estimulacion puede aplicarse a
casos con trastornos de aprendizaje, lo cual indica que el estudio y sus resultados sirven de
comparativa para la actual investigacion. Adicionalmente, también evidencia el potencial y
pertinencia de la aplicacion de materiales que estimulen las funciones ejecutivas en personas o
nifios(as) con TDAH.

Por ultimo, dentro del contexto bogotano, el trabajo de grado de Poveda y Rodriguez
(2023) titulado “Secuencia didactica basada en formas jugadas para mejorar las funciones
ejecutivas en estudiantes con TDAH en ciclo dos del Colegio Kennedy sede héroes, Bogotd”
aborda métodos para favorecer las funciones ejecutivas en nifios con TDAH. Por ello, su objetivo
general consistio en “Evaluar las funciones ejecutivas en estudiantes con Trastorno de Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) del colegio Kennedy sede héroes, a través del disefio de una
secuencia didactica basada en las formas jugadas” (p. 14), para lo cual los autores recurrieron a
una metodologia mixta, pero con un predominio de analisis cuantitativo. El estudio estuvo
dirigido a la poblacion del Colegio Kennedy IED de Bogot4, especificamente a una muestra de 8
sujetos: 2 mujeres y 6 hombres, quienes cursaban ciclo 2 y fueron diagnosticados con TDAH.
Los instrumentos que usaron para recolectar informaciones fueron una Bateria Evaluativa
BANFE -2 mediante una técnica de observacion participante, un Cuestionario Descriptivo
(recurriendo a la técnica de encuesta) y Resumenes Analiticos en Educacion (RAE) para la
recopilacion documental.

El resultado més relevante fue el hecho de que después de la intervencién de la muestra,

se evidenciaron mejoras en su rendimiento académico. Por ello, una de las conclusiones a las que
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llega la investigacion se refiere a la importancia realizar una evaluacion de las funciones
ejecutivas de nifios(as) con TDAH, con el fin de determinar qué métodos psicopedagogicos son
adecuados para disefiar secuencias didacticas encaminadas a mejorar su concentracion. En otras
palabras, que es indispensable realizar una identificacion y/o evaluacién de estas funciones con el
fin de proceder a la generacion de materiales, herramientas, programas, entre otras, que
contribuyan a que los nifios(as) con TDAH alcancen un mayor nivel de atencion en sus laborales
escolares.
4.1.3. Locales

En cuanto a los antecedentes locales, es decir, a los estudios, trabajos e investigaciones
realizadas (ya fuesen empiricos o tedricos) en el contexto bumangués o santandereano, se puede
mencionar unicamente el trabajo de grado de Ramos et al. (2022) titulado “Implementacion de
estrategias didacticas en lectura y escritura que refuercen los aprendizajes de los nifios y nifias de
primer grado con TDAH en el colegio Los Angeles San Gabriel del municipio de Floridablanca
Santander Colombia”, en el que se planted como objetivo general “Implementar estrategias
didacticas en lectura y escritura que apoyen los procesos de aprendizaje de los nifios y nifias de
primero de primaria con TDAH en el colegio Los Angeles San Gabriel del municipio de
Floridablanca Santander Colombia” (p. 21). Este objetivo indica que es de naturaleza empirica,
por lo cual los autores recurrieron a la investigacion-accion, bajo un enfoque cualitativo, por lo
gue se adscribieron al paradigma sociocritico.

Entre los resultados evidenciados, se pudo apreciar que los profesores no tienen una
adecuada comprensién de lo que se debe hacer en casos con nifios con TDAH; sin embargo, se

observo que los decentes realizan esfuerzos para realizar su labor. Por ello, se concluyé que es
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indispensable una formacién docente e institucional para afrontar estos casos, tanto para
diagnosticar adecuadamente (o al menos saber cuando remitir a un profesional), como para una
ensefianza de calidad. Por lo mencionado anteriormente, el trabajo de Ramos et al. (2022) brinda
diversos aportes a la actual investigacion, entre los cuales se encuentran ideas, nociones y
materiales para motivar y mejorar la concentracion de en nifios(as) con TDAH, asi como modos
en como se pueden controlar sus conductas impulsivas, ya que ofrece herramientas pedagdgicas
que fueron usadas en el contexto bumangués.
4.2.  Marco tedrico

Dentro de la presente investigacion se desarrollan teorias a través de las categorias de
TDAH, Estimulacion cognitiva, Funciones Ejecutivas, Funcion Ejecutiva de Memoria, Funcion
Ejecutiva de Atencidn, inclusion y Etapas del Desarrollo. Asi, con el propésito de obtener
antecedentes, se realizo apoyo en diferentes fuentes documentales como revistas de investigacion,
publicaciones, libros entre otras.
4.2.1. El modelo multicomponente de Baddeley y Hitch y Funciones Ejecutivas

El modelo de memoria de trabajo propuesto por Baddeley y Hitch, segin Injoque et al.
(2012), estd compuesto por tres elementos que se entrelazan, a saber, la agenda visoespacial, el
bucle fonoldgico y el ejecutivo central. La agenda visoespacial es la encargada de orientar
espacialmente a una personay, ademas, tiene la capacidad de gestionar las imagenes percibidas
para posteriormente recuperarlas y usarlas en otros escenarios, ya sea para comprender
magnitudes o manipularas de forma abstracta. El bucle fonoldgico es aquella capacidad de
percibir y codificar los elementos sensoriales referentes a las acciones verbales, en otras palabras,

es aquel que “almacena por breves periodos de tiempo informacion basada en el lenguaje”
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(Injoque et al., 2012, p. 35). Por su parte, el ejecutivo central es el principal componente de la
memoria de trabajo, pues es el encargado de enlazar la memoria de trabajo con la agenda
visoespacial y con el bucle fonoldgico.

De acuerdo con el modelo anterior, la agenda visoespacial y el bucle fonolégico estan
supeditados al ejecutivo central, pero los tres componentes entrelazados forman la memoria de
trabajo, lo que indica que (segun el modelo) la memoria de trabajo se consolida cuando los tres
componentes funcionan de manera simultanea. En la siguiente imagen se puede apreciar como
funciona.

Figura 1.

Modelo Baddeley-Hitch sobre memoria de trabajo
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Nota. Imagen extraida de Injoque et al. (2012, p. 35), en la que se observa cémo funciona la
memoria de trabajo.
No obstante, el modelo sobre memoria de trabajo propuesto por Baddeley, de acuerdo con

Céarcamo (2018), era inconsistente pues por un lado no explicaba como se comunicaban la agenda
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visoespacial y el bucle fonoldgico, es decir, no se sabia codmo la informacion percibida por ambas
podia combinarse. Por otro lado, “el ejecutivo central no tenia capacidad para retener
informacion, por lo que su integracion tampoco podia ocurrir alli” (Carcamo, 2018, p. 7). Estos
inconvenientes también repercutian en otros problemas tales como la poca capacidad del bucle
fonoldgico para recordar excesiva informacion y relacionarla con las imagenes, junto a la
dificultad para encajar articuladamente lo fonoldgico con lo visoespacial, entre otros problemas
teoricos que al final desembocaron en que el modelo original no pudiese “dar cuenta del
almacenamiento e integracion de informacion desde la memoria de largo plazo y los sistemas
subsidiaros para poder explicar el rol de la [Memoria de trabajo] en la consciencia” (Carcamo,
2018, p. 7). Por ello, para solventar las grietas del modelo, se agrega un cuarto componente, a
saber, el bufer episadico, el cual también es controlado por el ejecutivo central y se define como
“un almacén de capacidad limitada que permite unir toda la informacion para integrar episodios
congruentes” (Carrillo, 2010, p. 203).

Por ello, a pesar del esfuerzo teorico e intelectual del modelo planteado y de su
importancia para la comprensién de la forma en cémo se entrelazan los sentidos de un individuo
para realizar una tarea, segin Tirapu y Mufioz (2005), el mismo Baddeley consideré que el
término memoria de trabajo ya no es aplicable a la actualidad y el modelo solo es pertinente para
la memoria a corto plazo, concluyendo que el “almacenamiento de memoria es s6lo un
componente del sistema que depende de los procesos de control atencional” (Tirapu y Muiioz,
2005, p. 477), lo cual indica que es la atencién la que ejerce una retencion de informacion y no el
conjunto de componentes; lo que a su vez se traduce al hecho de que la memoria de trabajo,

memoria a largo y corto plazo, etc., se debe a la integracion de diversos aspectos intrinseco y
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extrinsecos y no Unicamente a un nimero determinado de componentes. Es por ello que el
modelo original fue replanteado por Baddeley y ha tenido transformaciones de modo que ha sido
fragmentado en subcomponentes. A partir de lo anterior, el modelo actualizado quedaria de la
siguiente forma:

Figura 2.

Modelo Baddeley sobre memoria de trabajo
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Nota. Imagen tomada de Carcamo (2018, p. 7), en la que MLP significa Memoria a Largo Plazo.
En el diagrama se observa como funciona el flujo de informacion entre lo verbal y lo visual y
como se afectan mutuamente.

Ahora bien, todo lo anterior se relaciona con otro proceso tedrico formulado por el
psicologo ruso Aleksandr Romanovich Lariya, a saber, la nocion referente a las FE. Luriya o
Luria fue el primer autor en referirse a las FE (aungue no uso el término) como el conjunto de

funciones empleadas para la atencion (Tirapu y Mufioz, 2005). Quien realmente conceptualizo las
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EF fue Muriel Lezak cuando analiz6 que “pacientes con afectacion frontal presentaban problemas
de iniciativa y de motivacién, se mostraban incapaces de plantear metas y objetivos y no
disefiaban planes de accion en aras a lograr el objetivo deseado” (Tirapu y Mufioz, 2005, p. 475).
Es en esta identificacion de los problemas de planificacion y construccion de objetivo asociados a
la region frontal cuando las nociones de memoria de trabajo participan y tienen funcionalidad
tedrica, pues los componentes referentes a la memoria de trabajo son integrados a la
conceptualizacion de las FE tales como la “capacidad para mantener la informacion ‘on line’, la
orientacion y adecuacion de los recursos atencionales, la inhibicidn de respuestas inapropiadas en
determinadas circunstancias y la monitorizacion de la conducta en referencia a estados
motivacionales y emocionales del organismo” (Tirapu y Mufoz, 2005, p. 475)

De alli que las FE se remitan (incluso desde su origen tedrico-clinico) a la formulacion de
metas, objetivos y estrategias, actitudes para concentrarse hacia un mismo tema, objetivo o punto
de atencion, a la gestion de los impulsos y a la capacidad de planificacion (Tirapu y Mufioz,
2005), pues son funciones relacionadas con la capacidad de mantener la atencion en una labor
especifica o, en otras palabras, consecuente con la memoria de trabajo. Adicionalmente, en
cuanto a la ubicacion cerebral o las partes del cerebro que participan para el funcionamiento de
las FE, se le asignd el cortex prefrontal, al igual que el circuito dorsolateral y el circuito

ventromedial. Los tres ubicados en la misma regidn, tal como se muestra en la siguiente imagen:
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Figura 3.

Vista lateral izquierda del cortex prefrontal.
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Nota. Imagen extraida de Tirapu y Mufioz (2005, p. 476).

Es con esta ubicacion o asignacion que las nociones del modelo Baddeley-Hitch
(posterior modelo Baddeley) tienen resonancia en la conceptualizacion de las FE, ya que el
circuito dorsolateral esta relacionado con “actividades puramente ejecutivas como la memoria de
trabajo, la atencion selectiva, la formacion de conceptos o la flexibilidad cognitiva” (Tirapu y
Muioz, 2005, p. 475) mientras que el ventromedial se encarga del “procesamiento de sefiales
emocionales que guian nuestra toma de decisiones hacia objetivos basados en el juicio social y
ético” (Tirapu y Mufioz, 2005, p. 475). En conjunto de los componentes (corteza prefrontal,
circuito dorsolateral y ventromedial), estan entrelazados y se conectan ya que el cortex prefrontal
“debe considerarse como un area de asociacion heteromodal interconectada con una red
distribuida de regiones corticales y subcorticales” (Tirapu y Mufioz, 2005, p. 475), lo que a su
vez da a entender que es un sistema multimodal por lo que no se puede delimitar o separa del

resto de componentes.
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Por esta razon, cunados hay disfuncionalidad de la FE, la memoria de trabajo se ve
afectada pues se altera la atencidn, concentracion y la capacidad para planificar. Es por eso
mismo que, cuando hay un dafio en el cdrtex prefrontal (ya sea accidental o durante el desarrollo
fetal), se alteran diferentes funciones atencionales. En otras palabras, “Las alteraciones de
memoria relacionadas con las disfunciones ejecutivas, (...) no guardaran tanta relacién con los
contenidos, sino con las estrategias” (Tirapu y Munoz, 2005, p. 476). Todo ello apunta a que
algunos trastornos (como el TDAH) puedan ser identificados no solo cognitiva sino fisicamente,
debido a que es posible asociarlos a regiones especificas del cerebro.

En sintesis, el modelo Baddeley da las pautas de interrelacion y comunicacién entre zonas
cerebrales para encargarse de una funcién especifica, permitiendo comprender e identificar
algunas disfunciones en puntos especificos del cerebro. Es decir, no se trata de un Unico
componente el que se encarga de una labor, sino que cada funcion debe ser comprendida en un
sentido multimodal. Partiendo de lo anterior, la conceptualizacion de las FE no podria entenderse
como un unico referente cerebral, sino que debid asociarse a diversas zonas que compartian
informacidn y se entrelazaban, lo que a su vez permite que en la actualidad se hagan diagndsticos
adecuados cuando hay disfunciones en determinadas zonas del cerebro o, por el contrario,
permite descartar la existencia de una disfuncion diferente (o incluso su ausencia, dado que un
comportamiento que no se origina de una disfuncidn cerebral podria ocasionar un diagnéstico
erroneo).

4.2.2. Teorias de la Atencion
Considerando lo expuesto sobre el modelo multicomponente, es necesario hacer mencién

sobre las teorias referentes a la Atencidn. Esto, debido a que uno de los aspectos centrales del
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TDAH es la dificultad para mantener o focalizar la atencion hacia un punto especifico, lo cual
afecta la Funciones Ejecutivas en la medida que un nifio, nifia 0 persona que no pueda enfocar su
atencion para el procesamiento mental que le permitiria almacenar y utilizar informacion en
determinada situacion. De alli la importancia de entender cuéles son las teorias referentes a la
atencion.

En primer lugar, es importante tener en cuenta que la atencion no es una Unica funcion o
proceso, sino que implica multiples funciones y procesos tanto en humanos como en animales
(Marty, 1985). Esto se puede agrupar en dos grandes conjuntos, a saber, por un lado, aquellas
acciones que son de naturaleza instintiva o involuntario, por el otro, las acciones realizadas de
forma voluntaria (Styles, 2010). Ac4, el término accion tiene una implicacién historica
conceptual y general en la medida que son acciones o ejecuciones que realiza un individuo para
adaptarse a su entorno hasta encontrar un equilibrio (Dominguez y Yafez, 2013).

Ejemplo de ello es la nocién de equilibrio propuesta por Piaget (1986) a lo largo de sus
Seis Estudios de Psicologia o la conceptualizacion realizada por Sastre et al (2007). Sobre este
punto no se va a profundizar, pues solo basta con hacer mencién al hecho de que la psicologia 'y
las neurociencias interpretan el equilibrio como toda accion (ya sea fisica o cognitiva) que
permite encontrar una armonizacion, estabilizacion y articulacion de los estimulos que acaecen
tanto del exterior como del interior de una persona. Es decir, acciones intrinsecas (que pueden o
no efectuarse de forma fisica) realizadas por un individuo con el fin de encontrar un equilibrio a
una situacion especifica. Por ello, Piaget (1986) explica que “Un organismo, en relacion a su
medio, presenta (...) multiples formas de equilibrio, desde el de las posturas hasta la homeostasis,

y dichas formas son necesarias a su vida: se trata, por lo tanto, de caracteres intrinsecos” (pp.
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145-146). En ese orden de ideas, la nocion de accidn debe entenderse con gran amplitud, las
cuales son de naturaleza intrinseca, pero que puede tener efectos materiales o estrictamente
mentales.

Aclarada la nocion de accién, es posible comprender que la atencion es una accion de
focalizacidon con multiples procesos implicitos (Dominguez y Yéfez, 2013), que contribuye a
sostener el interés en un punto especifico (Styles, 2010). Ahora bien, es necesario reiterar que
tanto seres humanos como animales tienen la capacidad para focalizar el interés y que este
proceso se da de forma tanto mecanica como voluntaria. Pero el ser humano se ha educado los
diferentes procesos psicoldgicos para fortalecer las acciones involuntarias (es decir, adquirir la
capacidad para que la atencion sea voluntaria).

Segun Brull (2004), un modelo pionero que contribuy6 a la comprension, estudio y
formulacién teorica, fue el modelo de filtro rigido de Broadbent. Este modelo, de acuerdo con
Brull (2004) explica la atencion selectiva, en la medida que se centrd en el proceso cognitivo y
acciones que realiza un individuo de forma involuntaria para lograr despejar el entorno y centrar
su atencion en un solo punto. Bajo esta mirada, es de suponer que solo el objeto de interés se
visualiza y los demas elementos que le rodean quedan borrados u oscurecidos.

Aunque este modelo ha tenido valiosas repercusiones en el ambito comunicativo
(tecnologias de la comunicacion como telefonia) y musical, ha tenido criticas debido a que es
reduccionista, pues entiende la accién atencional como una funcién en la que el mundo alrededor
del punto de interés desapareciera por un instante y como si el cerebro tuviese la capacidad de
omitir los elementos que le rodean a dicho objeto (Styles, 2010). Es asi que surge el modelo de la

atenuacion de la atencidn selectiva de Treisman. De acuerdo con Meneses y Brailowsky (1995),
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cuando una persona enfoca su atencién a un objeto (ya sea fisico o mental), los elementos que le
rodean no desaparecen; por el contrario, permanecen presentes, pero son opacados. En otras
palabras, no se oscurece el entorno sino que los elementos que lo componen se sitdan en segundo
plano, restandoles relevancia focal.

Por esta razén, siguiendo a Palomino (2021), la explicacion de Tresiman sugeria que los
sentidos no eran simples filtros, sino que “mitigan los estimulos a los que no se les hace caso,
razén por la que aquellos elementos a los que no se les presta atencion pueden registrarse
ligeramente en nuestra conciencia” (p. 11). A partir del modelo de Treisman surgen nuevos
conceptos fundamentales para comprender la atencién, tales como foco atencional, mapa de
localizacion, entre otros, que fueron a su vez contribuyendo a la consolidacion de otros modelos.

Uno de estos modelos es el de Deutsch y Deutsch, en cual consiste en admitir que existe
un filtro que regula la atencion, pero que este se manifiesta posteriormente. De acuerdo con
Palomino (2021), Deutsch y Deutsch “creian que el filtro se encontraba mas adelante en el
proceso atencional que quiere decir que es un proceso cognitivo y nos permite concentrarnos,
seleccionar en estimulos relevantes” (p. 12). Esto indica que la mente realizaba un proceso de
seleccion de lo que era relevante o de interés primordial, a tal punto de almacenarlo en la
memoria a largo plazo, lo que a su vez implicaba que esa informacidn adquiria un significado
para la personay, por tanto, le permitia al cerebro almacenarlo por méas tiempo, de tal forma que
se articulaba con otra informacion y conocimientos.

En conjunto, de acuerdo con Meneses, S. y Brailowsky (1995), tanto el modelo de
Broadbent como el de Treisman y Deutsch y Deutsch, se les considera como modelos de filtros,

pues sus explicaciones se fundamentaron en la nocion de filtro (cuya naturaleza consistia en
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seleccionar elementos o puntos de atencion). Esta nocion fue necesaria para comprender que la
capacidad de focalizar la atencion a un punto y seleccionar un cimulo de estimulos funciona
como un filtro. Sin embargo, otro modelo relevante fue el de Kahneman. Daniel Kahneman
(2011) propone que, ademas del filtro, la atencion también va a depender de la cantidad y
variedad de recursos que tiene una persona para focalizar su atencion a determinados estimulos
(ya sean auditivos, sensoriales, visuales, etc.).

Estos recursos, a su vez, dependen de la activacion de la persona, es decir, la capacidad de
activar estos recursos, pero igualmente, la activacion (emocional, fisica, psicoldgica, etc.), para
usar dichos recursos. En ese sentido, entre menos activa esté una persona, menor sera la
capacidad para detectar los estimulos del mundo. En otras palabras, el menor estado de
procesamiento o respuesta atencional es un estado de coma profundo; la escala atencional va
aumentando segun la capacidad de respuesta, por ejemplo, una persona somnolienta tiene mayor
capacidad de procesamiento que alguien en estado vegetativo, pero menos que una persona
totalmente despierta.

De esta escala de capacidad de respuesta atencional se desprende el concepto Arousal o
activacion, ya que a menor arousal, menor capacidad de procesamiento, mientras que a mayor
arousal, mayor capacidad de procesamiento. En ese sentido, el arousal incide en el numero de
estimulos para el procesamiento, es decir, en la capacidad de atender, seleccionar y responder.
Pero, segun Kahneman (2011), como la atencion requiere el uso de recursos, entonces, llega el
punto en el que se genera un agotamiento y, por tanto, un excesivo arousal puede llegar a

entorpecer el procesamiento atencional.
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Sobre esto ultimo, Kahneman (2011) comenta que todas las acciones que son voluntarias
requieren un alto arousal, lo cual implica un determinado uso de energia que de una u otra forma
requiere la aceleracion del metabolismo, lo que a su vez estimula dos neurotransmisores: la
noradrenalina y la dopamina. Al estimularse excesivamente la noradrenalina se produce ansiedad
y con la estimulacién excesiva de la dopamina (que activa la adenosina) se sobresatura el
organismo provocando cansancio. En ese sentido, un alto grado de arousal supondria un estado
maximo de atencidn; sin embargo, ocurre lo contrario pues segin Kahneman (2011), el excesivo
arousal desencadena una saturacion organica que lleva a la ansiedad y cansancio, provocando
que se pierda la concentracion o atencion.

4.2.3. El modelo de Sohlberg y Mateer y el modelo de Mateer y Mapou

Dentro de los modelos que explican la atencion, se destaca el Modelo de Atencién
Jerarquica de Sohlberg y Mateer, el cual fue propuesto en 1987. Este es un modelo basado y
enfocado en estudios clinicos, ya que se centra en evaluar los grados de atencién y postula
métodos de rehabilitacion, por lo cual es usado mayormente en neuropsicologia. Al igual que con
los modelos expuestos anteriormente, Sohlberg y Mateer (1987), entienden la capacidad de
atencion como un proceso multicomponente, es decir, que implica varios y diversos elementos,
los cuales se organizan jerarquicamente de acuerdo a su complejidad. Por esta razon, el modelo
propone cinco niveles de atencion, a saber, atencion focalizada, atencion sostenida, atencion
selectiva, atencidn alternante y atencion dividida.

Al igual que Kahneman (2011), Sohlberg y Mateer (1987) entienden el arousal como una
activacion del organismo para recibir estimulos del ambiente y que, por tanto, atraviesa todos los

procesos de atencion. A partir de esto, consideran que todos lo niveles de atencién requieren
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diferentes grados de arousal. En ese sentido, la atencion focalizada implica un menor grado de
arousal, ya que los autores la definieron como la capacidad para responder a estimulos (téctiles,
visuales, auditivos) cotidianos y que préacticamente son automaticos, por lo tanto no requieren
mayor concentracion. El segundo nivel (atencidn sostenida) se refiere a la capacidad para
mantener la atencion (de manera continua) en una actividad (ya sea concentracion en la lectura de
un libro, realizando una tarea laboral o académica, realizando un deporte). Para este nivel, se
requiere un espacio y momento que permita una concentracion eficaz.

La atencion selectiva (tercer nivel), se asemeja a la atencion sostenida, pero en este caso,
la persona no necesita de un espacio para concentrarse, sino que tiene la capacidad de focalizar su
atencion en entornos (o0 en medio de ambientes) que estan saturados de diversos estimulos. En ese
sentido, la persona tiene la capacidad de aislar distractores para concentrarse en el punto de
interés o atencion. La atencion alternante, representa un cuarto nivel, debido a que la persona
puede focalizar su atencidn, pero pausarla para focalizarse en otra tarea. Esto quiere decir que
puede alternar su atencidn en otra tarea y volver a focalizarse en la primera (un ejemplo de ello,
es la capacidad para tomar apuntes mientras se escucha un discurso o una clase).

Por ultimo, y con mayor complejidad y por tanto mayor arousal, esta la atencion dividida.
Esto involucra la realizacion diversas tareas de manera simultanea, lo cual indica que es la
capacidad para focalizar la atencion en diferentes puntos (en ese sentido, es la capacidad de ser
multitasking). Pero a su vez requiere que se realicen funciones automatizadas, que no implican
una atencion de alto grado. Es decir, es la habilidad para concentrarse en un punto de atencién,
sin dejar de lado otras focalizaciones (simplemente pasan a un segundo plano, gracias a que se

pueden realizar de forma automatica). Es por ello que requiere el mayor potencial o activacion
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del organismo (mayor arousal), lo que a su vez conlleva al uso excesivo de recursos (genera mas
agotamiento).

Ahora bien, basados en este modelo jerarquico, Mapou y Mateer (1996) consolidan otro
modelo centrado en la atencion selectiva, especificamente, en los mecanismos cognitivos y
neuronales de la seleccion de estimulos e informacion. Considerando que ese tercer nivel
involucra la capacidad de ignorar los estimulos distractores en el momento de focalizar la
atencion, Mapou y Mateer (1996) estudian las implicaciones para la realizacién de labores
cotidianas, sobre todo en el ambito educativo, ya que las personas casi hunca estan en entornos
controlados o en espacios que permiten una concentracion plena. A su vez, es un tipo de atencién
que no requiere el uso excesivo de recursos, es decir, un término medio de arousal, lo cual indica
que es un tipo de atencidn 6ptimay recurrente en los &mbitos cotidianos.

Adicionalmente, el estudio de esta atencion ha tenido una incidencia relevante en el
ambito clinico, sobre todo para la rehabilitacién de pacientes con dafio cerebral, lo cual indica
que es Util para casos de trastorno que afectan la atencion y la memoria. Considerando que el
modelo de atencion selectiva de Mapou y Mateer se centra en el procesamiento de informacion a
un nivel neuroanatémico, Mapou y Mateer (1996) entienden la atencion selectiva como aquella
capacidad del cerebro (e incluso el cuerpo en su totalidad) de ignorar estimulos distractores en un
ambiente en el cual es inevitable dichos estimulos.

Para explorar tanto su importancia como sus caracteristicas, los autores plantean que el
filtrado de informacion (y sus posibles fallas) podria situarse en una etapa temprana o una tardia,
es decir, que el dafio puede ubicarse en las capacidades sensoriales (problemas perceptivos) o en

etapas del desarrollo cognitivo en las que a la persona se le dificulta encontrar un significado (en
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un sentido semio6tico, simbdlico, abstracto). De alli que enfoquen el estudio en los sustratos
naturales, a saber, l16bulo frontal (corteza prefrontal dorsolateral), ganglios basales y tdlamo y la
corteza parietal posterior. Estos tres sustratos interacttan entre si para focalizar la atencion e
ignorar los estimulos distractores.

El primero de los sustratos neurales es el encargado del control ejecutivo y de decidir qué
estimulos son relevantes o a los cuales es necesario prestar atencién. El segundo sustrato, tiene la
capacidad de modular la actividad cortical y, a su vez, ayuda que el cuerpo responda a los
estimulos del entorno, lo cual indica que contribuye a seleccionar una respuesta adecuada
dependiendo del estimulo. El tercer sustrato, es aquel que contribuye a la ubicacién espacial, lo
que quiere decir que es el encargado de que la persona pueda orientarse en un espacio
determinado y, por tanto, le permite realizar cambios atencionales (por ejemplo, movilizarse por
en un entorno, implica que el escenario va cambiando a medida que avanza la persona, por lo
cual, la corteza parietal posterior se encarga de resituar, restituir y modificar la atencion de los
elementos cambiantes).

Pero, ademas, la atencién selectiva y los sustratos implicados involucran un tipo
especifico de atencion: bottom-up y top-Down. Bottom-up se refiera a aquella atraccién
automatica de los sentidos hacia determinados estimulos, es decir, una reaccion natural y
practicamente involuntaria a sensaciones invasivas (una luz intensa, un ruido fuerte o cualquier
estimulo con la capacidad de alterar a la persona y que, por tanto, no puede evitar la atraccién
automatica hacia estos). Por el contrario, top-Down se caracteriza por ser un tipo de focalizacién
abstracta debido a que su enfoque esta dirigido hacia metas, por lo que esfuerzos atencionales se

guian por expectativas o intensiones.
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De alli que Mapou y Mateer (1996) discutan y consideren relevante identificar si la
atencion (y los problemas de los pacientes en su capacidad atencional) se debe a las capacidades
sensoriales o en la dificultad de encontrar significado a lo que perciben. Por estas razones, el
modelo de atencidn selectiva de Mapou y Mateer (1996) es importante para la actual
investigacion, ya que por un lado constituye una caracterizacion a profundidad de la atencion (la
cual es uno de los aspectos implicados en el TDAH) y, por tanto, incide en las funciones
cognitivas; por el otro, porque desde esta perspectiva también se toma en cuenta las funciones
gjecutivas (top-Down), lo cual indica que existe una relacion entre estas funciones y la atencion y
que, ademas, fortalecer la funciones ejecutivas contribuye en el desarrollo y funciones cognitivas.
4.2.4. Genealogia del Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH)

En aras de lo anterior, es necesario determinar qué es TDAH. De acuerdo con La
Asociacion Americana de Psiquiatria, el TDAH es definido por la APA (2000, como se cit6 en
Gooding et al., 2009) como un “trastorno del neurodesarrollo caracterizado por niveles de
desarrollo mental inapropiados de la inatencion, impulsividad y/o hiperactividad, que dan como
resultado la discapacidad funcional cronica en todos los entornos” (p. 78). Este trastorno inicia en
la primera infancia e impacta a la poblacion indistintamente, razon por la cual se han llevado a
cabo diferentes estudios e investigaciones que explican las causas, sintomas, tratamientos
(terapéuticos y farmacoldgicos) y estrategias para abordar dicho trastorno en busca de una mejora
de la sintomatologia y de la calidad de vida.

La primera mencidn que se encuentra del TDAH es en los escritos del médico escocés Sir
Alexander Crichton en el afio 1798, donde describia los sintomas con presencia inatenta, dandole

el nombre “mental restlessness (inquietud mental), y ponia el acento en la dificultad de los chicos
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que la padecian para poder prestar atencion de manera correcta” (Guerrero, 2021, p. 37). Para
exponer la perspectiva de la época, Guerrero (2021) comenta:
En 1845, el aleméan Heinrich Hoffman, médico psiquiatra, escritor e ilustrador de
cuentos, publica la obra Der Struwwelpeter (Pedro Melenas), una recopilacion de diez
cuentos sobre diferentes problemas y patologias en la infancia. Uno de estos relatos se
titula Felipe el nervioso y en él se describen los problemas de atencion e hiperactividad
de este nifio. (pp. 37-38)
Con lo anterior se puede evidenciar que incluso en la literatura (en este caso proveniente de un
psiquiatra) ya se trataba el tema de la hiperactividad, aunque de manera superficial. A su vez, se
observa que la perspectiva de nifios(as) con estas sintomatologias eran considerados como
inquietos o nerviosos, debido a que se salian de los parametros de normalidad establecidos
socialmente.

En 1902 George Still, médico inglés, publica un articulo describiendo sintomas
combinados en un grupo de nifios “con inatencion, muy movidos, que no tenian en cuenta a sus
compaifieros, insensibles a las consecuencias de sus acciones, etc.” (Guerrero, 2021, p. 37) y lo
caracterizd como un “trastorno neuroldgico” (Guerrero, 2021, p. 42), observando distraccion,
impulsividad, hiperactividad y dificultades para regular las emociones en el grupo de nifios
observados. Mientras que en 1914, A. Tredgold psiquiatra y neur6logo britanico, sostuvo que
dicho trastorno podria ser causado por disfuncién cerebral — encefalitis letargica- quedando
afectado la parte del cerebro encargada del comportamiento y de alli la consecuencia de la
impulsividad y actividad involuntaria. Ya para 1950, el TDAH se asociaba a “dafio cerebral

infantil” (Navarro y Garcia, 2010).



DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIV... 66

Para 1952 se publica la primera edicion del Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM), traducido al castellano como Manual diagnostico y estadistico de los
trastornos mentales; pero en esta version del DSM no se menciona el trastorno. Por otra parte, en
1957, al conjunto de sintomas se denomina “sindrome hipercinético”. En esta época, de acuerdo
con Guerrero (2021), las concepciones conductistas fueron dominantes, por lo cual, a los
trastornos y dificultades se le brinda un tratamiento enfocado exclusivamente a la conducta,
dejando de lado los aspectos cognitivos. No obstante, en 1968 se publica el DSM-I1 donde el
TDAH es nombrado como hyperkinetic impulse disorder o trastorno hipercinético impulsivo.

Continuando con la revision histérica, en la década de los 70 empieza el interés por los
aspectos cognitivos y no observables; pero en 1972 Virginia Douglas dentro de sus
investigaciones observo que el sindrome de inatento podria estar acompariado o no de
hiperactividad, estas investigaciones tuvieron gran relevancia en el DSM-I11 (1980), describiendo
el término Trastorno por Deficit de Atencidn (TDA), siendo la hiperactividad una subcategoria
del TDA. En 1992 la Organizacién Mundial de la salud OMS publica «Clasificacion
internacional de enfermedades» (CIE) décima versién, donde el TDAH es incluido dentro del
grupo de trastornos Hipercinéticos.

En 1994, la Asociacion Americana de Psiquiatria APA publica el DSM-1V, alli aparece el
TDAH reconociendo 3 subtipos: predominantemente inatento, hiperactivo-impulsivo o
combinado. Cabe sefialar que Russell Barkley es uno de los cientificos mas reconocidos a nivel
mundial por sus estudios sobre el TDAH sefialando que, este trastorno no se limita a los sintomas
de inatencion, impulsividad e hiperactividad, sino que presentan una importante dificultad en sus

funciones ejecutivas. Para finalizar, en el afio 2000 se publica el DSM-1V-R donde se mantiene la
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denominacién “Trastorno de déficit de Atencion e Hiperactividad” y en el 2013 fue publicado el
DSM-5 donde el TDAH fue incluido en el capitulo de trastornos del neurodesarrollo (APA,
2014). Para sintetizar lo expuesto hasta el momento, a continuacion, se presenta una linea de

tiempo:
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Figura 4.
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En una conferencia consignada en el capitulo 2 de La naturaleza del TDAH: las funciones
ejecutivas y la autoregulacion, Barkley (2011) define el TDAH como aquel trastorno en el que
una persona demuestra comportamientos inapropiados para su edad. En ese sentido especifico, la
nocion de “inapropiado” se caracteriza por la manifestacion de conductas erraticas, actividad
excesiva, falta de concentracion y dificultad regulatoria. Esto se debe al hecho que, en términos
de neurodesarrollo, se evidencian falencias en las zonas cerebrales encargadas de la atencion y de
la inhibicion.

En cuanto a la inhibicidn, las irregularidades se manifiestan cuando el individuo (ya sea
nifio, adolescente o adulto) es incapaz o se le dificulta controlar sus impulsos motores y verbales,
lo que le lleva a comportarse de manera impulsiva tanto emocional como cognitivamente. Por
ello, son individuos a quienes se les dificulta retrasar recompensas y tienen preferencia por
resultados inmediatos, lo que en otras palabras significa que, aunque perciben y comprenden la
nocion de futuro, se centran mas en las consecuencias y recompensas inmediatas. Como resultado
de todas esas caracteristicas asociadas las irregularidades de la inhibicidn, les cuesta relacionarse
socialmente, concentrarse y tener comportamientos que pueden ir desde la impulsividad, ira,
excesiva alegria o incluso ostracismo.

Por otro lado, cuando se manifiestan irregularidades en la atencion (en el area encargada
de esta funcion), se observan que a la persona se le dificulta dar continuidad a una tarea,
concentrarse en una labor o incluso permanecer quieto en determinado momento. En otras
palabras, el TDAH afecta la resistencia a factores distractores y a la capacidad de persistencia de

actividades, lo que se traduce en la dificultad para permanecer concentrado en una sola labor ya
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que se tiende a distraerse facilmente. Partiendo de esta caracterizacion, son personas a quienes se

les dificulta mantener una atencion, esfuerzo y acciones constantes hacia objetivos a largo plazo.

En conjunto, siguiendo a Barkley (2011), se observa que el TDAH afecta las Funciones

Ejecutivas ya que interfiere con su funcionamiento regular y convencional. En ese orden de ideas,

la irregularidad en lo inhibitorio y lo atencional hace que el individuo TDAH tengas dificultades

en cuanto a la planificacion, a la memoria de trabajo y a la regulacion emocional y cognitiva. Esta

ultima, a saber, la autorregulacion de las emociones y los impulsos, no le permite regularse

(como se dijo, tanto en las pasiones como en lo intelectual), y por tanto tiende a desconcentrarse

facilmente. Por esta razdn, en contraposicion, Barkley (2011) define las Funciones Ejecutivas

como un cuarteto de componentes que se interrelacionan entre si, los cuales son:

Aquellas acciones dirigidas hacia uno mismo, o lo que el autor entiende como las
capacidades intelectuales, referidas a comportamientos y pensamiento que permiten
trazar y alcanzar metas (para ello se requiere idear objetivos que estén direccionados a
alcanzarlas).

La identificacion de objetivos, en la medida que es aquella habilidad con la cual una
persona establece metas claras y especificas, lo que da a entender que tiene la
capacidad para imaginar o idear objetos y eventos futuros (de formas clara 'y
especifica). Esto a su vez significa que al idear o identificar objetivos, puede disefar
posibles eventualidades y lo que le lleva a planificar diversas soluciones.

El anterior componente se entrelaza con otro, a saber, la capacidad para elegir
acciones determinadas que permiten alcanzar los objetivos identificados. Como la

identificacion de objetivo implica la planificacion y formulacién de posibles
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soluciones, la eleccion de acciones implica reflexionar sobre qué acciones son la
adecuadas o llevaran a que pueda cumplir con el objetivo trazado.

- Por ultimo, e igual de esencial, esta la capacidad o habilidad (en este componente, el
autor no deja claro cudl de las dos palabras es la adecuada) para maximizar el
bienestar a largo plazo. Esto se traduce en que al momento de trazar una meta, idear
un objetivo, tomar una decision y definir qué acciones se realizaran, la persona
planificaria una estrategia que le lleve al cumplimiento de la meta trazada. Esto, con el
fin de que esta serie de decisiones, acciones, etc., no representen dificultades en su
propia vida o, en otras palabras, que los tres primeros componentes de las Funciones
Ejecutivas permitan mejorar el bienestar de la persona, tanto a corto como a largo
plazo (esto quiere decir que demuestra no tener falencias en lo inhibitorio ni en lo
atencional).

En suma, de acuerdo con Barkley (2011), esto indica que las personas con TDAH
manifiestan dificultades o irregularidades en la triada anteriormente descrita; trayendo consigo,
que tengan dificultades en la autorregulacion. Por supuesto, son caracteristicas que se manifiestan
en los nifios(as) de 4 afios (en ocasiones incluso a los 3 afios), pero segun el DSM-5 es preferible
realizar un diagndstico a partir de los 7 afios. Sin embargo, cuando se presentan en lo nifios, son
los padres quienes mayores (o adultos cuidadores) dificultades tienen para su relacionamiento.
Por ello, en su libro Nifios Hiperactivos, Barkley (2002) considera que los padres de los nifios(as)
diagnosticados con TDAH afrontan cotidianamente desafios que por lo general otros padres no

enfrentan, debido a que no saben como conducir la conducta de sus hijos.
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De acuerdo con Barkley (2002), esto se debe, por un lado, a la variedad de consejos y
ejemplos que en ocasiones resultan contradictorios (a veces contraintuitivos) y de los cuales no se
ha corroborado su efectividad. Pero, por otro lado, al hecho de que enfrontan desafios en la
crianza debido a la impulsividad de sus hijos. Asi mismo, esto afecta el bienestar emocional, ya
que afecta las dinamicas del entorno familiar, social y escolar. Por esta razdn, tienen necesidades
educativas especificas (o especiales, como antafio se le denominaba), por lo cual Barkley (2002)
recomienda que los padres trabajen en conjunto con la escuela, mejoren la relacion de confianza
con sus hijos, se informen adecuadamente (y no mediante consejos de personas que no tienen los
conocimientos suficientes sobre el tema), control en situaciones diarias y consolidacién de
habitos.

4.2.6. TDAH: un anélisis social

Teniendo en cuenta el recorrido historico del TDAH o, en otras palabras, la evolucién
terminoldgica con la que se ha categorizado (incluso estigmatizado) a las personas con este
trastorno, se ha podido evidenciar con el hecho de que las nociones para referirse a ellos
contienen una nominalizacién de anormalidad o al menos de extrafieza, pues se les ha etiquetado
como individuos con comportamientos extrafios (Joanne, 2021; Guerrero, 2021). Incluso, de
acuerdo con Fierro (2021), los denominados Programas Guia de Actividades (PGA) estan
enfocados en disminuir estos comportamientos mediante el direccionamiento de la excesiva
energia a actividades cientificas o técnicas. Aungue estos PGA son efectivos en encaminar la
atencion de personas con este trastorno, su forma de caracterizarlos es herencia de la
anormalidad del comportamiento. Esto se debe al hecho que dicha anormalidad se empez6 a

encasillar en parametros similares a los de los que antafio fueron categorizados como
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discapacitados (Fernandez, 2024). Por ello es necesario analizar el fundamento de la nocién de
discapacidad para entender su repercusion social.

Esta perspectiva se genera a partir de la necesidad de abordar, en educacion, casos
especificos que obstaculizan un aprendizaje normativo, es decir, cuando determinados nifios(as)
no logran un ritmo de aprendizaje estandarizado (Pefialoza y Castafieda, 2021). Por tanto, la
primera reaccion pedagdgica, institucional, etc., es deducir que existe una falencia o que hay una
anormalidad en la forma de adquisicion de conocimiento. Por ello, el TDAH es acoplado dentro
de la caracterizacién de las Necesidades Educativas Especiales (NEE), equiparando el trastorno
con la discapacidad visual, motriz, fisica o0 asemejandolo con el trastorno de comportamiento
(Fierro, 2021); por ello la APA (2000) considera que es una discapacidad funcional cronica, sin
embargo, no la entiende como una discapacidad propiamente, sino que hace referencia a una
disfuncionalidad crénica para lograr concentrarse, memorizar, enfocar la atencion, entre otras
funciones basicas o requeridas para alcanzar un aprendizaje solido.

Por esta razon, una de las formas de lograr conciliar la nocion del TDAH con las falencias
en el aprendizaje (sin caer en la etiqueta de discapacidad) consiste en denominarlo como
dificultad de aprendizaje. De alli que esta definicion se centre en

la deficiencia de habilidades como lo son: procesos de lecto escritura, pensamiento
I6gico-matematico, motricidad, entre otros, que afectan directamente la escolarizacion
del estudiante, por lo tanto, el reconocimiento, tipos y categorias de estas dificultades
son fundamentales en los diagnosticos y posteriormente en las adaptaciones
metodoldgicas aplicadas en proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes con

alguna condicién. (Fierro, 2021, p. 18)
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En este punto hay que plantearse si realmente se trata de una deficiencia o trastorno, pues el
tratamiento clinico, la farmacopea, la institucionalizacion y la educacion tendrian que limitarse a
un tipo de abordaje para solventar la ambigiiedad (Pefialoza y Castafieda, 2021). En otras
palabras, habria que evaluar si una persona (en este caso, un nifio o nifia) debera ser
diagnosticado dentro de los parametros de en cuanto a la idonea formacidn cerebral, lo que
implicaria o bien medicacion, terapias o educacion diferencial, politicas publicas especificas,
entre otras, segun se diagnostique.

También podria darse el caso en el que la cuestion deba plantearse desde lo social. Por
ejemplo, en una cultura regida por una imperiosa aceleracion de los procesos laborales, sociales,
politicos, etc., 0 en el &mbito del trabajo que requiere una agilidad desmedida, una persona o un
nifio(a) con hiperactividad puede convertirse en un referente de ciudadano ejemplar. Por el
contrario, una cultura en la que predominen los procesos lentos, este individuo sera visto con
extrafieza. El cuestionamiento puede transferirse a otras esferas, como el caso en el que las
sociedades exigen atencion constante (para el &ambito laboral, académico, etc.), lo cual provocaria
que personas con déficit de atencion serian relegadas a papeles secundarios dentro de las
dindmicas sociales o, incluso, segregados totalmente. Bajo estas hipotéticas situaciones, el
problema estaria ligado a lo social y no a lo clinico u otros ambitos.

Con los anteriores escenarios, también se hace notorio que la terminologia TDAH mezcla
diferentes conductas en un mismo diagndstico, pues categoriza a las personas con déficit de
atencion con aquellas que tienen hiperactividad. Por esta razon, el término ha tenido una pequefia
variacion que ha sido significativa, a saber, Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin

Hiperactividad, dando a entender que pueden darse casos en los que la atencion dispersa no



DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIV... 75

necesariamente estd acompariada de la actividad excesiva (Fierro, 2021). Entonces, a partir de
ahora, el TDAH se entenderd como el trastorno por déficit de atencion que puede o no venir
acompariado de hiperactividad; esto, porque uno de los principales focos de la actual
investigacion es la estructuracion de materiales que logren captar la atencion de nifios entre 6 a 8
afios, por lo cual no incide si hay hiperactividad o no, ya que el material debera tener la capacidad
de captar y mantener la atencion de estos nifios, sin importar si tienen esta condicion. En otras
palabras, la idea es reducir el déficit de atencidn, lo cual puede ser aplicado también a casos que
no tengan TDAH, pero para la presente investigacion, los materiales deben jugar un papel crucial
en la captacion y mantenimiento de la atencion.
4.2.7. Constructivismo: Vygotsky y Piaget

Ahora bien, aunque el tema de la actual investigacion tiene un componente clinico, no
esta supeditado exclusivamente al tratamiento y terapia; no se reduce a ese tipo de conocimientos
pues también esta constituido por aspectos sociales. Esto debido a que, segin Guerrero (2021), el
modo como se ha caracterizado, clasificado e incluso excluido a estas poblaciones implica que el
abordaje debe tener en cuenta las relaciones sociales que se tejen en torno al fenémeno. Bajo esta
perspectiva, tanto el contexto como el modo en el que la sociedad asume responsabilidades al
respecto, son claves para situar los problemas y posibles soluciones a las aristas y problematicas
suscitadas en torno al tratamiento, responsabilidades, formas de inclusién y equidad, entre otras,
de temas relacionados con trastornos.

Considerando todo lo anterior, de acuerdo con Fierro (2021) e Iglesias y Martin (2020),
aparte de la necesidad de disefiar e implementar politicas que permitan la construccién de una

cultura inclusiva, la educacién juega un papel fundamental para consolidar formas de establecer
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no solo una cultura inclusiva sino apoyar a personas con trastornos como el TDAH, brindando las
condiciones necesarias para que puedan integrarse en las dindmicas educativas (y en la sociedad)
y, a su vez, ofreciendo las herramientas necesarias para que puedan ser autdnomos. Por otro lado,
la actual investigacion esta relacionada con el ambito educativo ya que se dirige a poblaciones
estudiantiles, razon por la cual es necesario presentar fundamentos teoricos relacionados con la
educacién que permitan justificar la intervencion a estudiantes con TDAH (en este caso, nifios de
6 a 8 afios), con el fin de determinar qué metodologia pedagdgica es pertinente para estructurar el
material especifico que contribuya a la estimulacion de las funciones ejecutivas.

Para comprender las nociones del constructivismo, es necesario exponer las ideas de Lev
Vygotsky (1989) y Jean Piaget (1986), los cuales son las dos figuras mas representativas de esta
corriente pedagogica. Por su parte, Vygotsky (1989) es reconocido por su teoria sociocultural del
desarrollo cognitivo, la cual determina que el desarrollo cognitivo de una persona depende por el
contexto social y cultural en el que se desenvuelve. En otras palabras, las costumbre, el territorio,
el tipo de politica y economia, las condiciones materiales, entre otros factores, inciden, influyen y
practicamente determinan el desarrollo cognitivo de una persona, su conducta e incluso su
personalidad.

En ese orden de ideas, son los factores ambientales y contextuales los que determinan el
desarrollo de una persona, lo que indica que la interaccién con el entorno (y con todos los
elementos contextuales) permean y dirigen diversos aspectos de la conducta; esto, sobre todo en
el desarrollo infantil, ya que los infantes aprenden mediante la interaccion con los demas. A partir

de esta premisa, Vygotsky (1989) plantea la necesidad de idear metodologias pedagogicas que
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promuevan el trabajo colaborativo, la comunicacion efectiva, la cooperacion en la resolucion de
problemas, entre otras actividades que impliquen la interaccion entre personas.

Por ello, Vygotsky (1989) consideraba que es indispensable que la educacion de los nifios
y nifias estén guiada por la interaccién con otros nifios, con los padres, otros adultos y que,
ademas, la ensefianza esté relacionada con los elementos contextuales. Esto ultimo es
indispensable por dos razones. Por un lado, porque la adquisicion de conocimientos se da
mediante el contacto con el entorno (lo que provee de presaberes al estudiante), por el otro,
porque al relacionar con contenido académico con el contexto, para el estudiante tendra sentido lo
que aprende y por tanto su aprendizaje sera significativo (sobre todo, considerando que sus
presaberes fueron adquiridos por la interaccién con el entorno).

Por estos motivos, a la teoria de Vygotsky (1989) también se le conoce como la teoria
socio-constructivista. Pero hay un elemento que destaca y ha tenido relevancia en la pedagogia:
el concepto de Zona de Desarrollo Proximo (ZDP). Esta ZDP se refiere al punto intermedio entre
el aprendizaje de un estudiante de forma independiente (nivel de desarrollo real) y de cuando lo
hace de forma autonoma (nivel de desarrollo potencial, en el que puede interactuar con otros
semejantes), es decir, el momento en el que el profesor y el aprendiz interacttan, pero en la que el
docente toma la postura de guiador. En ese sentido, la ZDP es una zona intermedia entre el nivel
de desarrollo real y el potencial, dando a entender que es el momento en el que la interaccién
docente/estudiante genera un desarrollo cognitivo y una dindmica que propicia el conocimiento.

Este concepto se relaciona directamente con la premisa del contexto como proveedor de
conocimiento y la importancia de la interaccidn entre personas, pues dicha premisa es la base

para determinar la importancia de un tutor o profesor en el aprendizaje del estudiante, ya que por
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un lado, es la interaccion social la que contribuye en el desarrollo cognitivo, por el otro, el
contexto brinda presaberes, incide en la conducta y los contenidos tienen relevancia cuando estan
relacionados con los elementos contextuales. Por esto, para Vygotsky (1989), es necesario que
los contenidos sean contextuales y estén mediados por la interaccion con otras personas, con el
fin de que el aprendizaje sea significativo, es decir, que adquieran un sentido para el estudiante.

Es justamente por lo anterior, por lo cual Vygotsky (1989) recomienda que el profesor
adapte los contenidos tanto a las necesidades de los estudiantes (las cuales se evidencian por la
interaccidn) y que estos estén relacionados con el contexto (el cual también indica qué necesita
aprender el estudiante). Pero a su vez, esta adaptacion de los contenidos debe estar planificada
con la finalidad de que sea el mismo estudiante quien se apropie de su aprendizaje, es decir, que
se autonomo Yy pueda dar el paso a un nivel de desarrollo potencial.

En otras palabras, la ZDP es la dinamica de ensefianza/aprendizaje en el que el profesor
constituye una guia para que el estudiante tenga la capacidad de aprender por si mismo. En
ultimas, este concepto ha sido fundamental para la pedagogia, pues da a entender que el proceso
de ensefianza/aprendizaje implica tres niveles basicos (los cuales no estan separados como tal,
sino que son dialécticos) y que el papel del docente implica generar una zona de interaccion que
permita un aprendizaje significativo. Agrupando la premisa de la teoria socio-constructivista y el
concepto ZDP, es posible aunar la idea de que al relacionar el contexto con los contenidos y que
sea el estudiante quien asuma su aprendizaje, se incrementa la posibilidad de que un estudiante
pueda fortalecer su atencion y memorizar la informacion de una manera mas facil cuando el

contenido esta adaptado a sus necesidades y tiene sentido para si mismo.
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Ahora bien, si para Vygotsky (1989) el contexto es fundamental para el desarrollo
cognitivo y este se potencia considerando los elementos contextuales, esto indicaria que los
factores extrinsecos son la base del conocimiento. Por el contrario, para Piaget (1986) son los
factores intrinsecos los que determinan el desarrollo cognitivo. Apelando y explorando el
concepto de equilibrio, Piaget (1986) evidencia que todo organismo y su corporeidad van
modificandose con el paso del tiempo (crecimiento, metamorfosis, maduracion sexual, entre otros
procesos fisicos) hasta encontrar un equilibrio material. Pero a su vez, este proceso se puede
apreciar en el desarrollo cognitivo de los individuos, sobre todo en los seres humanos, quienes
evidencian capacidades de entendimiento y van interactuando de diferente forma a medida que
crecen y se va moldeando su cerebro, hasta llegar a un equilibrio cognitivo (no es trata de un
estancamiento o un perfeccionamiento total, sino que, precisamente, un punto de equilibrio que
no muestra alteraciones tan marcadas).

A partir de esta idea, estudia como las etapas de desarrollo de un nifio inciden en sus
capacidades cognitivas. Mediante experimentos, Piaget (1986) demuestra como en cada edad o
etapa de vida los nifios y nifias van desarrollando habilidades que les permite comprender el
mundo que les rodea o el entorno con el que interacttan. Realizando experimentos con nifios de
diferentes edades, Piaget (1986) (junto con otros colegas contemporaneos) evidencié que, a
determinada edad, la cognicidn tiene capacidades especificas que le permiten resolver problemas
0 comprender su entorno en ciertos niveles; y que existe un patron en dichas edades, las cuales
categoriz6 en cuatro etapas de desarrollo.

La primera es la etapa sensoriomotora (que va desde el nacimiento hasta

aproximadamente los 2 afios), en la que el conocimiento se construye por la interaccion directa
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del individuo con su entorno. Esta etapa se caracteriza por el hecho de que el nifio va
reconociendo su entorno a través del tacto, los sonidos, el gusto, de las sensaciones en general, y
su conocimiento se basa precisamente en estas sensaciones. La segunda, es la etapa
preoperacional (de los 2 a los 7 afios) en la que los nifios y nifias interactdan con su entorno de
una forma que va mas alla de la informacion que adquieren por medio de los sentidos y ya
pueden pensar simbdlicamente, ya que es la edad en la que esta poblacion desarrolla el lenguaje.
En ese sentido es simbdlica, sin embargo, no tiene la capacidad de un pensamiento l6gico-formal.
Por esta razon, Piaget (1986) le denomind preoperacional, debido a que en esas edades no tienen
la capacidad de realizar operaciones concretas, a pesar de que ya pueden representar el mundo de
forma simbolica.

Esenlaedad de 7a 11 o 12 afios, en la que un nifio o nifia desarrolla habilidades de
pensamiento l6gico o ldgico-formales. Por esta razon, Piaget (1986) denominé a esta etapa la de
operaciones concretas, pues los individuos tienen la capacidad de evidenciar la conservacion de
las cantidades, revertir operaciones, resolver problemas matematicos que implican un simbolismo
mas complejo y, en Gltimas, no dependen totalmente de la informacién brindada por los sentidos.
Por ultimo, la etapa adolescente y adulta (de los 11 o 12 afios en adelante), es la que Piaget
(1986) denomind etapa de las operaciones formales, y es aquella en la que la cognicidn evidencia
un equilibro mental. Es en este etapa de desarrollo donde el individuo tiene la habilidad de
abstraer el mundo (y por tanto no depende de la materialidad para comprenderlo, es decir, no
requiere de las sensaciones) y, por tanto, tiene la capacidad para deducir conclusiones a partir de
premisas, formular hipétesis, realizar ejercicios mentales, entre otras acciones y procesos que son

estrictamente mentales.
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De alli que la teoria de Piaget (1986) sea considerada como psicogenética y por lo mismo,
se constituya como el principal referente de la epistemologia genética. Esto se debe al hecho de
que Piaget (1986) determind que el conocimiento se construye desde adentro, es decir, a partir de
factores intrinsecos o de desarrollos internos del individuo. De ello se supondria una
predisposicion del ser humano para interactuar, conocer y comprender el mundo, dependiendo de
la etapa de desarrollo en la que se encuentre; segun los patrones detectados por Piaget (1986),
depende de un rango etario especifico. Por estas razones, recomienda que la labor docente tenga
en cuenta la etapa en la que se encuentra el nifio o nifia para asi adaptar los contenidos y las
formas de ensefianza de acuerdo a sus necesidad y edad. En ese sentido, para que haya un
aprendizaje significativo, es fundamental que el docente considere las capacidades de cada
poblacién. Asi mismo, en relacion con la actual investigacion, al tener en cuenta la etapa de
desarrollo del estudiante, se podra disefiar y adaptar el material de estimulacién cognitiva de
acuerdo con la etapa de desarrollo que corresponde a la edad de la muestra; en este caso, se
tendria en cuenta la etapa preoperacional.

4.2.8. Teoria de aprendizaje constructivista

Considerando la necesidad de incluir un modelo de aprendizaje que de razon sobre el
modo como aprenden las personas y qué método es adecuado para ser aplicado, las autoras
determinan que la teoria del aprendizaje constructivista es el adecuado para guiar la ensefianza,
tratamiento, intervencion, implementacién de las actividades y todo aquello relacionado con la
mejora de las funciones ejecutivas de atencion y memoria. Este modelo o teoria, siguiendo a

Abarca (2002), es el aquel que comprende que el
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individuo (en sus aspectos cognitivos-sociales y afectivos) no es un mero producto del
ambiente ni un simple resultado de sus disposiciones internas, sino una construccion
propia que se va produciendo dia a dia como resultado de la interaccion entre esos dos
factores. (p. 154)

En ese orden de ideas, el individuo (o el estudiante) no responde Unicamente a estimulos
externos a los cuales se va condicionando ni tampoco es un sujeto aislado y totalmente
ensimismado, sino que tanto el medio ambiente como los cambios internos, de forma simulténea,
lo van construyendo. En otras palabras, el individuo es un complejo conjunto de interacciones
medioambientales y subjetivas que lo van constituyendo y cambiando dependiendo de su
desarrollo, contacto con el entorno, situaciones y experiencias, entre otras, que van formando su
personalidad y moldeando su cognicion (Serrano y Pons, 2011). Partiendo de esta complejidad,
un estudiante desarrolla su cognicién a través del constante contacto con el entorno y de las
reflexiones que ello provoca, junto a las diversas experiencias que ello suscita, lo que produce
una inherente intersubjetividad. Esto representa, a su vez, un sujeto particular y Gnico que esta
influenciado por el medio ambiente en el que se desarrolla, ya que segun Abarca (2002), el
constructivismo plantea que dependiendo de los factores externos, el interior del individuo
reacciona y se adapta, lo que indica que un contexto determinado influye a diversos individuos,
por lo cual el territorio, cultura, sociedad, politica, economia, etc., genera ciertos rasgos en los
grupos y poblaciones de los individuos que habitan un mismo contexto.

Adicionalmente, la teoria indica que por estas caracteristicas y el modo de interaccion del
individuo con su entorno, los saberes estan relacionados con el contexto. Un punto importante

planteado por el constructivismo, de acuerdo con Ronquillo et al. (2023), es el hecho de que una
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persona desde que nace empieza a interactuar con su entorno y ello limita o potencia sus
concomimientos. Esto indica que el simple contacto con el contexto genera saberes, debido a que
el lugar en el que crece y se desarrolla una persona implica una adaptacion y un aprendizaje de
las condiciones fisicas y sociales estructuradas con antelacion a la existencia de la persona.

De alli que, seguin Serrano y Pons (2011), la teoria constructivista en el &mbito educativo
promueve la necesidad de apelar a los presaberes de los estudiantes para asi lograr un aprendizaje
significativo. Como cada persona a formado o construido saberes previos a partir del contacto
con su entorno, entonces, para que el estudiante consiga entender los nuevos conocimientos o
saberes que se les ensefia, es importante y necesario que el docente tenga en cuenta estos
presaberes, con el fin de que, en primer lugar, los contenidos educativos tengan sentido para el
estudiante; segundo, al igual que en la construccidn de una casa, tengan una base sélida sobre la
cual construir que los nuevos conocimientos; tercero, que los nuevos saberes puedan encajar en
los presaberes, lo que indica que se deben acoplar a la estructura cognitiva que ya tiene formada
el estudiante; cuarto, todo ello apuntando a que los conocimientos aprendidos permanezcan a
largo plazo. En conjunto, estos cuatro relacionamientos de los presaberes con los nuevos
contenidos, representarian un aprendizaje significativo. Y es considerando todo eso lo que
implica que el aprendizaje sea constructivista, ya que no surge de la nada, sino que se construye a
partir de los presaberes inherentes del estudiante (los cuales han sido generados por el simple
contacto con el entorno y los aprendizajes previos que ha desarrollado ya sea mediante el juego,
la necesidad de resolver problemas cotidianos o simplemente con la relacion entre sus amigos,

familiares, otros profesores, etc.).
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Por todo lo anterior, esta teoria entiende que el aprendizaje implica la construccién y
reconstruccion de los conocimientos previos y la estructuracion constante de saberes, los cuales
se van situando unos sobre otros (Ronquillo et al., 2023). Bajo esta misma légica, la teoria
también estima que todo estudiante tiene una estructura cognitiva la cual esta predispuesta a
acoplar otros saberes de manera mas facil, siempre y cuando los nuevos conocimientos puedan
acoplarse a dicha estructura (Serrano y Pons, 2011). En suma, la estructura cognitiva se va
volviendo més compleja y enriquecida a medida que adquiere nuevos saberes, por lo cual es
necesario que los nuevos saberes se puedan articular con dicha estructura para que asi,
finalmente, tenga sentido y pueda tener una incidencia a largo plazo; en ultimas, para que el
aprendizaje sea significativo.

De alli que Serrano y Pons (2011) consideren gue el constructivismo cognitivo implica
organizacion y significatividad en la medida que requiere la articulacion de los conocimientos
previos con los nuevos y a su vez una incidencia en la memoria a largo plazo. Por ello, para la
accion de estudiar (o el ejercicio cognitivo que implica estudiar), basados en el constructivismo
cognitivo, Serrano y Pons (2011) evidencian tres componentes clave: la autonomia, la
autorregulacion y la accidn activa. Las tres se refieren y apuntan a una misma nocion, a saber, la
idea de que el estudiante desarrolle la capacidad para tomar la iniciativa, autogestionar su
conocimiento y adquirir disciplina y enfoque a la hora de aprender (todo ello, relacionado con las
funciones ejecutivas, tal como se vera mas adelante); a su vez, indica que el profesor debe dejar
de lado su postura autoritaria y transformarse mas en un guia que esta asistiendo el aprendizaje
del estudiante. En ultimas, la teoria del aprendizaje constructivista implica que cada estudiante

debe asumir su propio aprendizaje y que, por tanto, el profesor debe asistir este proceso mediante
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la creacion y disefio de material adecuado, promover constantemente la autonomia, incentivar el
aprendizaje, resolver cuestionamientos (pero dejando espacio para que el estudiante sea quien
descubra la respuesta o solucion), entre otras funciones establecen una cierta distancia entre su
figura y el aprendizaje autodidacta del estudiante.

Partiendo de las anteriores consideraciones y nociones de la teoria de aprendizaje
constructivista, habria que plantear como se relaciona este tipo de aprendizaje con las estructuras
de las funciones ejecutivas. Considerando que cada estudiante posee una estructura cognitiva en
la cual estan implicitos los saberes previos que surgen a través del contacto con el contexto,
segun Zampetti (2023), en ese contacto el estudiante también adquiere habilidades para enfocarse
en una finalidad. Esto se puede evidenciar, siguiendo a Gil (2020), cuando el nifio o la nifia se
concentran en ganar un juego o cuando estan distraidos removiendo arena o tierra por el simple
hecho pasar el tiempo.

Por ello, comenta Gil (2020), que la capacidad para concentrarse es inherente en los nifias
y nifias; sin embargo, también se observa que su capacidad de enfocarse en un punto se altera
cuando deben asumir responsabilidades en tareas que podrian parecerles tediosas, por lo que
dicha capacidad depende de la situacién o grado de complejidad de la accidn que realizan.
Incluso, de acuerdo con Cunha (2022), en ocasiones se observa que dentro de las dindmicas de un
juego, nifias y nifias se distraen y desenfocan de los objetivos y metas que implica dicho juego, lo
cual indica que la capacidad de concentracion implica un esfuerzo intelectual el cual debe
ejercitarse y reforzarse. Entonces, aunque la concentracion sea inherente en algunas actividades,
se evidencia que no siempre esta presente y que el infante puede desviar su atencion; sobre todo,

para casos de nifios que manifiestan signo de TDAH.
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Al suscitarse estas dificultades se pone de manifiesto que es necesaria la intervencion de
un adulto para lograr la focalizacion de la atencion. Para ello la teoria constructivista brinda las
herramientas pedagdgicas necesarias para encaminar el foco de atencién de los nuevos
conocimientos, mediante el entrelazamiento de los nuevos contenidos con los presaberes. De
acuerdo con Serrano y Pons (2011), esto se logra no solo apelando a la estructura cognitiva previa
del estudiante, sino reforzando la accién activa (mediante la toma de consciencia de lo que esta
realizando y que no se haga de forma automatica), la autonomia (que el profesor posibilite al
estudiante asumir su propia responsabilidad sobre el proceso y resultado de la accion y sirva
unicamente como guia y no como una figura autoritaria que dictamina los pasos a seguir) y
autorregulacion (quiza uno de los aspectos criticos, en los gque el estudiante debe aprender a
regular sus afecciones tales como la frustracion e ira cuando no logra cumplir con un objetivo,
desbordamiento emotivo cuando logra realizar una labor, entre otras que requieren mantener una
actitud serena frente al cumplimiento de labor y el alcance de una meta). Esto le permitira al
estudiante proyectar las acciones que realiza hacia unas metas y objetivos especificos o
determinados, lo cual le permitiria planear procesos y estrategias que le permitiran alcanzar o
cumplir dichas metas y objetivos de forma autodidacta.

En conjunto, estos tres aspectos clave del aprendizaje constructivista (autorregulacion,
autonomia y accion activa) no solo permite una mayor concentracion, sino que contribuyen a que
el aprendizaje sea significativo (y por tanto, que perdure en la memoria a largo plazo), lo cual no
solo beneficia la focalizacién y concentracién, sino que incrementa la posibilidad de guardar en
informacidn, es decir, incide en la mejora de la memoria (Serrano y Pons, 2011). Todo ello,

segun Rongquillo et al. (2023), gracias a que se genera un adecuado acoplamiento entre la
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estructura cognitiva previa y los nuevos conocimientos, por lo cual dicha estructura cognitiva va
adquiriendo mayor complejidad, pero a su vez, mayor capacidad de retencion, concentracion y
planeacion. Alli radica la importancia de entrelazar el modelo constructivista de ensefianza a las
nociones de funciones ejecutivas, con la finalidad de que el aprendizaje también sea
constructivista, es decir, que sea un aprendizaje significativo.

En ese sentido, es indispensable que el docente tenga consciencia de la importancia de
apelar a la estructura cognitiva del estudiante y cémo esto incide en sus capacidades de
concentracion y planeacion. Por ello, para aplicar el constructivismo en poblaciones con TDAH o
que presente una baja actividad en su capacidad de las funciones ejecutivas, es necesario el
disefio y elaboracion de materiales especificos, en los que se articulen las necesidades especificas
de estas poblaciones con la naturaleza del contexto y la estructura cognitiva del estudiante (es
decir, con los preceptos de la teoria de aprendizaje constructivista). Para ello, Zambrano (2024)
recomienda que para estimular cognitivamente a estudiantes con TDAH es indispensable realizar
un seguimiento integral de su evolucion en aspectos relacionados con concentracion y proyeccion
de objetivos a corto y mediano plazo, con el fin de evidenciar avances, retrocesos o
estancamientos en el proceso.

En este punto del desarrollo de la teoria valdria preguntar si la teoria del aprendizaje
constructivista tiene alguna relacion con el proceso cognitivo y la evolucion de la capacidad para
mejorar la concentracion de un nifio que pertenezca a la poblacién etaria de 6 a 8 afios; y que ello
tenga incidencia en su capacidad para trazar y cumplir metas, es decir, para mejorar el desempefio
de sus funciones ejecutivas. En primer lugar, es casi evidente que, siguiendo a Barria et al.

(2020), se establezca una estrecha relacion entre los diversos aspectos implicado (teoria del
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aprendizaje constructivista, funciones ejecutivas, TDAH), ya que al apelar a los intereses de los
estudiantes y a saberes de los cuales tienen una somera comprension, seria méas fécil centrar su
foco de atencion y encaminarlos hacia la elaboracion de proyectos personales que satisfagan sus
necesidades y gustos personales.

En otras palabras, al incentivar el aprendizaje mediante la relacion de contenidos con los
intereses del estudiante no solo se logra que los nuevos conocimientos tengan sentido para este
(ya que los nuevos conocimientos se irian acoplando a los presaberes), sino que se incentiva el
deseo por aprender mas sobre un mismo tema debido a que, al darse una comprension con
significado o significativa, al estudiante le parecera facil el entendimiento de los contenidos
futuros, pues no les parecera un tema nuevo, sino simplemente la profundizacion de contenidos
ya conocidos con antelacion (Barria et al., 2020).

Por esta razon, Alban et al. (2022) recomienda no solo ensefiar contenidos académicos,
sino centrarse en el estudiante y sus formas de aprendizaje, con el fin de establecer una relacion
entre lo que saben con anterioridad, los nuevos contenidos y su forma de estudio, con el fin de
adaptar el material de estudio a las necesidades generales y especificas de cada estudiante. Por
ello considera que

... si bien el tema central de la clase va de acuerdo a lo establecido en el libro de
referencia de la asignatura, el docente debe realizar una revision teérica de los
contenidos a desarrollar con los estudiantes con el objetivo de ajustarlo a sus
necesidades, realizar las adaptaciones necesarias, pero sobre todo analizar la aplicacion
de las teorias, de manera que se logra descubrir la importancia de la temética del dia en

lavida. (Alban et al., 2022, p. 1328)
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Bajo estas apreciaciones, se hace evidente que ensefiar a nifios con TDAH implica la
adaptacion del material de estudio a sus necesidades, lo cual es uno de los preceptos clave la
teoria constructivista. Por ello mismo, no solo es necesario adaptar el material, sino que es
indispensable entender el modo en el que aprende el estudiante con dicho trastorno, lo cual esta
en concordancia con los preceptos de la teoria del aprendizaje constructivista.

Ahora bien, en segundo lugar, Barria et al. (2020) comentan que la aplicacion de métodos
constructivistas permite un temprano diagnostico del TDAH. Esto, debido a que una de las
principales relevancias que tiene la teoria constructivista en la educacién es la relacion existente
entre “el desarrollo y el aprendizaje en los nifios, siendo realmente 1til en la actualidad dentro del
mundo de la docencia, ya que se puede detectar problemas en la infancia y asi determinar
estrategias que faciliten y promuevan a tiempo un mejor desarrollo intelectual” (Barria et al.,
2020, p. 350). En suma, tanto Barria et al. (2020) como Alban et al. (2022) consideran que la
forma de ensefianza adecuada para casos de nifios o nifias con TDAH es el constructivismo ya
que, al contribuir a un diagnéstico temprano, permitiria una adecuada adaptacion de los
materiales de ensefianza.

Ahora bien, aunado a todo lo expuesto sobre la teoria del aprendizaje constructivista, se
puede asegurar que es posible realizar el seguimiento de la evolucion del desarrollo cognitivo del
estudiante, es decir, de su desempefio. Por ello, Alban et al. (2022) estiman que el aprendizaje
significativo esta ligado a factores psicosociales y afectivos (los cuales, segun los autores, inciden
en la manifestacion del TDAH), debido a que incluso el animo y disposicion del estudiante
influyen en su desempefio académico. Entones, en ese punto se aprecia que al adaptarse el

material de ensefianza a las necesidades de determinadas poblaciones y considerando los factores
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afectivos y psicosociales, es viable que el aprendizaje de los estudiantes (incluidos aquellos con
TDAMH) se significativo. Y a partir de alli también seria posible llevar un adecuado seguimiento
del proceso del desarrollo cognitivo mediante la articulacion de los factores mencionados, la
estructura cognitiva del estudiante y de las necesidades especificas, ya que no solo asi se conoce
al estudiante y su modo de aprendizaje, sino que el docente puede evidenciar sus avances y
cambios en el desempefio, concentracion, proyeccion y planificacion de objetivos y metas.

Por estas razones, Barria et al. (2020) recomiendan que para los casos de nifios y nifias
con TDAH, los docentes (partiendo de los preceptos del constructivismo) disefien actividades que
impliquen un aprendizaje colaborativo, es decir, en la que los estudiantes deban formas equipos
de estudio, en los que se tracen un objetivo comudn y deban emplear estrategias para lograrlo. Que
posterior a estas actividades, se les explique a los nifios con TDAH que repliquen de forma
individual los métodos y modos usados copara lograr cumplir un objetivo propio (algo que sea de
su propio interés). Por un lado, segin Alban et al. (2022), contribuiria a que el estudiante con
TDAMH logre comprender el modo de desarrollar una actividad (mediante la organizacion de
pasos a seguir, planteamiento de estrategias para alcanzar un objetivo, focalizacion de una meta),
lo que, por otro lado, afianzaria que dicho estudiante reflexiones sobre su forma de aprender y
comprender, es decir, consolide un meta-aprendizaje.

En conjunto, al considerar al estudiante con TDAH como el protagonista de su
aprendizaje, y al apelar a sus presaberes, estructura cognitiva (tal como plantea el
constructivismo) con el fin de que sea este quien comprenda y determine la mejor forma de
aprender (meta-aprendizaje) se consigue que pueda ser autbnomo (Barria et al., 2020). Es decir,

que pueda asumir retos de forma autodidacta y aprenda a tomar decisiones de manera autbnoma
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logrando resolver problemas academicos y cotidianos por si mismo. Igualmente, de acuerdo con
Albén et al. (2022), aplicar el constructivismo a nifios o nifias con TDAH se consigue fortalecer
sus habilidades sociales (mediante el trabajo colaborativo), se fomenta la participacion activa (se
involucra mas con los objetivos de aprendizaje trazados), mejora la atencidn (apelar a sus
intereses y presaberes) y la memoria (aprendizaje significativo), lo que a su vez fortalece su
autoestima. Adicionalmente, la aplicacion del método constructivista implica que el profesor
deba adaptar los contenidos y materiales de acuerdo a las necesidades especificas de estas
poblaciones.
4.3.  Marco Conceptual

A continuacion, se presentan los principales conceptos que rigen el desarrollo de esta
investigacion tales como Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), Funciones
Ejecutivas y Estimulacion Cognitiva. En cuanto al concepto Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad, de acuerdo con Guerrero (2021), tiene sus origenes en 1798, cuando Sir
Alexander Crichton caracteriza algunos rasgos de inatencion e hiperactividad, denominandolos
inquietud mental. Desde entonces, ha seguido evolucionando a lo largo de la historia hasta la
actualidad (ver Figura 1). Sin embargo, tal como se citd en el marco teorico, la definicion
psicologico-clinica del TDAH es un “trastorno del neurodesarrollo caracterizado por niveles de
desarrollo mental inapropiados de la inatencidn, impulsividad y/o hiperactividad, que dan como
resultado la discapacidad funcional crénica en todos los entornos” (Gooding et al., 2009, p. 78).
Esto indica que es un trastorno con implicaciones neuronales, el cual evita que el sujeto pueda
concentrarse adecuadamente y tenga tendencias a ser impulsivo y erratico. Lo que a su vez indica

que es un trastorno del neurodesarrollo (APA, 2014).
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No obstante, en términos de diagndstico, es imprescindible tener en cuenta algunos

aspectos. Por ello, APA (2000) parte de diversos criterios con los cuales caracteriza los patrones

especificos del TDAH; e alli que lo delimite a cinco criterios esenciales, los cuales seran

expuestos a continuacion de forma fidedigna, tal como fue clasificado en la cuarta edicion del

Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V), es decir, la del afio

2000:

La caracteristica esencial del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad es un
patrén persistente de desatencion y/o hiperactividad-impulsividad, que es mas frecuente
y grave gue el observado habitualmente en sujetos de un nivel de desarrollo similar
(Criterio A). Algunos sintomas de hiperactividad-impulsividad o de desatencién
causantes de problemas pueden haber aparecido antes de los 7 afios de edad. Sin
embargo, bastantes sujetos son diagnosticados habiendo estado presentes los sintomas
durante varios afios (Criterio B). Algun problema relacionado con los sintomas debe
producirse en dos situaciones por lo menos (p. €j., en casa y en la escuela o en el trabajo)
(Criterio C). Debe haber pruebas claras de interferencia en la actividad social,
académica o laboral propia del nivel de desarrollo (Criterio D). El trastorno no aparece
exclusivamente en el transcurso de un trastorno generalizado del desarrollo,
esquizofrenia u otro trastorno psicético, y no se explica mejor por la presencia de otro
trastorno mental (p. €j., trastorno del estado de animo, trastorno de ansiedad, trastorno

disociativo o trastorno de la personalidad) (Criterio E). (APA, 2000, p. 82)

Como pudo apreciarse, su diagnostico implica diversas aristas o criterios, los cuales se

deben estar presentes para que se considere que un sujeto tenga TDAH. Pero para la quinta
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edicion del DSM-V, es decir, del afio 2014, la APA recomienda que a un sujeto que presente los
sintomas de TDAH también se le realice un diagndstico del espectro autista con el fin de
descartar uno de los dos, debido a que algunos rasgos de disfuncionalidad en la atencion también
estan latentes en los sujetos con el trastorno del espectro autista, por lo cual se “deberia
considerar el diagnostico de trastorno por déficit de atencion/hiperactividad (TDAH) si las
dificultades atencionales o la hiperactividad superan las que normalmente se observan en los
individuos de edad mental comparable” (APA, 2014, p. 58).

Por esta razon, APA (2014) considera que los criterios de diagnostico basicos son dos, a
saber, inatencion e hiperactividad-impulsividad, por lo cual las caracteristicas de diagndstico se
reducen a la presencia de ambos criterios, lo cuales son definidos explicitamente de la siguiente
manera:

La inatencion se manifiesta conductualmente en el TDAH como desviaciones en las
tareas, falta de persistencia, dificultad para mantener la atencién y desorganizacién que
no se deben a un desafio o a falta de comprension. La hiperactividad se refiere a una
actividad motora excesiva (como un nifio que corretea) cuando no es apropiado, 0 a
jugueteos, golpes o locuacidad excesivos. (APA, 2014, p. 61)

En suma, de acuerdo con APA (2014), los dos rasgos principales para el diagndéstico del
TDAMH son la inatencion y la hiperactividad, los cuales deben estar presentes en un individuo.
Pero adicionalmente, es necesario que se diferencie del trastorno por espectro autista (es decir, se
realicen las pruebas para ambos trastornos), ya que en ambos casos se presentan dificultades
atencionales e hiperactividad anormal. Por otro lado, al ser un trastorno del neurodesarrollo afecta

el control de las funciones ejecutivas.
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Por otro lado, las Funciones Ejecutivas, siguiendo la definicion de Zampetti (2023), son
“aquellas capacidades de regulacion, control y planificacion de la conducta y los procesos
cognitivos para llevar a cabo a cabo actividades de manera productiva y propositiva” (p. 54).
Segun el mismo autor, también pueden entendidas como “procesos funcionales integrados que
hacen posible la seleccion de metas, la planificacion, anticipacion y monitoreo de la conducta y
de procesos cognitivos y emotivos” (p. 54). Por su parte, Gil (2020) las define como “una variada
gama de habilidades ejecutivas, claves a la hora de facilitar la integracion del sujeto en
situaciones novedosas y complejas que estan por encima de las habituales conductas de corte méas
automatico” (p. 116).

En suma, son habilidades cognitivas que le permiten a una persona regular y controlar sus
emociones, pensamientos y acciones fisicas, lo cual da a entender que son aspectos mentales y
psicoldgicos que contribuyen a que la persona sepa cuando debe expresarse fisica y verbalmente
respecto a determinado entorno (Cunha, 2022). Esto implica que son habilidades que favorecen la
concentracion, el planteamiento de metas y objetivos (junto a la motivacion por cumplirlos),
proyecciones de posibles soluciones a un problema, planeacion de jerarquias y pasos a seguir. Por
esta razon, son aquellas funciones relacionadas con la memoria de trabajo, flexibilidad cognitiva,
inhibicidn de los impulsos, capacidad para enfocarse en un determinado estimulo por voluntad
propia, fluidez verbal, velocidad del procesamiento, facilidad para la organizacion del entorno,
entre otros.

Por ultimo, la estimulacién cognitiva es el conjunto de actividades o ejercicios disefiados
para desarrollar habilidades para que un persone logre sostener la concentracién, atencion,

memoria, y para que pueda resolver problemas de forma planificada (Azafiedo y Estrella, 2023).



DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIV... 95

En otras palabras, son aquellas “técnicas y estrategias que pretenden optimizar la eficacia del
funcionamiento de las distintas capacidades y funciones ejecutivas (percepcion, atencion,
razonamiento, abstraccion, memoria, lenguaje, procesos de orientacion y praxias) mediante una
serie situaciones y actividades concretas” (Zambrano, 2024, p. 33).

En suma, son materiales, actividades, ejercicios, manualidades o incluso juegos que
contribuyen a mejorar diferentes funciones ejecutivas, lo cual presupone que son disefiados para
fortalecer y reforzar algunas de las funciones que el cerebro usa tanto para el aprendizaje como
para la concentracion, la memoria y la regulacion de acciones y emociones. Por esta razon,
Moncayo (2024) comenta que los “juegos de estimulacidn cognitiva son actividades disefiadas
especificamente para desafiar y fortalecer las funciones ejecutivas, como la atencion, la memoria
y la resolucion de problemas” (p. 16) y contintia diciendo que son “son estructurados para
proporcionar estimulos cognitivos diversos, fomentando la participacion activa del jugador y
promoviendo el desarrollo de habilidades mentales” (pp. 16-17).

Puede que el TDAH sea exclusivamente una cuestion bioldgica o que quiza su estudio
pueda reducirse a una condicion fisiologica, pero al igual que con las discapacidades, es
necesario acondicionar el &mbito social (incluida las infraestructuras) para que pueda darse un
adecuado desarrollo de las personas con este trastorno (Fierro, 2021). En otras palabras, brindar
las condiciones basicas y necesarias para que personas con TDAH puedan integrase en las
dindmicas sociales. En el ambito educativo, de acuerdo con Iglesias y Martin (2020), esto se
lograria con el acondicionamiento tanto de las infraestructuras y politicas publicas, como de las

metodologias, programas de ensefianza para casos especificos y recursos materiales adecuados, es



DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIV... 96

decir, con una educacién inclusiva. Por ello, otro concepto que se acufia es el inclusion y
diversidad en la educacion.

En ese sentido, es necesario un componente social para su andlisis y por esta misma
razén, la educacion no solo debe adaptarse a los nuevos retos generados por la postura de una
cultura inclusiva, sino que debe plantearse su papel en la sociedad. Desde una perspectiva
historica, los extrafios tenian qué adaptarse a las condiciones existentes de su contexto, de lo
contrario serian segregados (Castan, 2020). Un hecho histérico de esto se puede rastrear una carta
gue Augusto le escribi6 a Livia (su esposa), donde Augusto manifiesta cierta preocupacion por el
futuro emperador, es decir, por su nieto Claudio, quien era tartamudo y cojo, y evidenciaba
lesiones fisicas, lo cual mostraba “de forma palmaria el modelo de prescindencia en el mundo
romano, pues el emperador reconocia que la sociedad tenia por costumbre ridiculizar a quienes
tienen dafadas sus facultades fisicas o mentales” (Castan, 2020, p. 50).

Aqui se puede observar como en la antigliedad las personas con discapacidad o extrafias
no solo eran ridiculizadas y disminuidas (o que como consecuencia generaba rechazo y
segregacion, llevandolas a vivir en condiciones deplorables), sino que también el estatus social
podria revertir la perspectiva. Es decir, la segregacion y discriminacion no se basan estrictamente
en un sentido bioldgico o de inutilidad, por el contrario, surge desde una perspectiva social; de
alli que se atribuyan nociones de rareza o extrafieza. En el caso de Claudio, una vez ocupa el
rango de emperador, dicha perspectiva no tiene la misma incidencia, lo que indica que las
condiciones materiales pueden reducir la vision despectiva (Castan, 2020). Por tanto, la
discapacidad puede entenderse como algunas falencias que no cuentan con los recursos

necesarios para ser amortiguadas o evitar que sean notorias para la sociedad (un ejemplo que
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quizé pueda brindar luces a esto es el de Stephen Hawkins, quien se destaco por su inteligencia y
no por su discapacidad).

Entonces (haciendo una analogia con la discapacidad), por un lado, el TDAH puede tener
una materialidad fisica o cognitiva, pero se sustenta en la perspectiva social, es decir, esta
supeditada a las condiciones sociales, porque si la padece una persona de bajos recursos tendra
que lidiar con ella, dificultando su desarrollo personal (Poveda y Rodriguez, 2023). Por otro lado,
tendria que ser el esfuerzo colectivo el que pueda brindar las condiciones basicas y necesarias
para que una persona que entra dentro de los parametros prestablecidos de normalidad pueda
integrarse adecuadamente a la sociedad.

En ese sentido, de acuerdo con Arévalo (2019) y Guerrero (2021), las instituciones
educativas también deben brindar dichas condiciones para que los estudiantes (sin importar su
dificultad de aprendizaje) puedan acceder a una educacién de calidad. Esto quiere decir que la
nocion de calidad educativa se amplia, pues no se trata solo de métodos de ensefianza que sean
efectivos en el aprendizaje y los contenidos sean propicios, sino que consiste en posibilitar que
cualquier estudiante (nuevamente: sin importar qué caracteristicas tenga) pueda acceder a ella, de
tal manera que tanto la infraestructura como las herramientas pedagodgicas y metodologias estén
adaptadas para sus NEE.

Todo ello, partiendo de la premisa de que no hay que esperar a que Claudio se convierta
en emperador para respetar su diferencia, es decir, un individuo con determinadas condiciones
no debe limitarse ni se le debe obstaculizar su desarrollo, solo porque no cuenta con recursos
materiales o porque las sociedades estan condicionadas exclusivamente para personas normales.

En ese orden de ideas, la educacion inclusiva no consiste en brindar beneficios excesivos a
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poblaciones que estan en desventaja social, tampoco en eliminar privilegios a quienes entran
dentro de la categoria de normalidad, sino de mejorar las condiciones que cada contexto requiere
para lograr una igualdad entre las diferencias; en otras palabras, no se trata en igualar a todos
bajo unas mismas condiciones, sino que consiste en alcanzar una equidad mediante el
acondicionamiento del entorno, partiendo del hecho que se requieren esfuerzos colectivos para
que todos puedan integrarse socialmente. Por ello, es indispensable
(...) el derecho a una educacion de calidad para todo el alumnado y a lo largo de toda la
vida, a la equidad como garantia de la igualdad de oportunidades, a la inclusion
educativa, a la igualdad y a la no discriminacion para desarrollar arménicamente todas
las facultades del ser humano. (Iglesias y Martin, 2020, p. 403)
Esta idea de educacion inclusiva no es nueva, pues desde el 2003 la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) (2003, como se cit6 en Rodriguez,
2023) la habia definido como “el proceso de identificar y responder a la diversidad de las
necesidades de todos los estudiantes a través de la mayor participacion en el aprendizaje, las
culturas y las comunidades, y reduciendo la exclusion en la educacion” (p. 108). Por ello,
propone algunos aspectos que deben ser tenidos en cuenta por el profesor a la hora de organizar
su material, y planificar e impartir una clase.

Esto aspectos son, por ejemplo, la discapacidad fisica, mental y cognitiva del estudiante,
al igual que su apariencia, orientacion sexual, nacionalidad, religion, idioma, incluso su nivel
socioecondémico (Rodriguez, 2023). Entonces, para brindar una educacion de calidad, el docente
debe estar preparado para afrontar los retos que implica ensefiar a poblaciones en condiciones de

desventaja social. Partiendo de estas recomendaciones, también se instauran tres principios
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fundamentales sobre los cuales debe ensefiarse y respetar, a saber: universalidad, calidad y
libertad (UNESCO, 2003). El primero hace referencia tanto al acceso como a la permanencia
escolar de la poblacién estudiantil, sin importar su cultura, condicién socioecondémica, su aspecto
fisico, etc. La segunda, esta supeditada a la idea de que el ambiente educativo (infraestructura y
metodologias) deben ser aptas para cualquier tipo de poblacion, incluso, adaptadas para que
cualquier persona pueda acceder a la educacion. La ultima, se entiende desde principio
fundamental de libertad, el cual consiste en que la educacion no debe ser impuesta, por el
contrario, esta se configuraria como una guia para el desarrollo personal, por tanto, esta
encaminada a formar personas que, a partir de sus aprendizajes, sean capaces de elegir segun sus
propios intereses y tengan la libertad de tomar sus propias decisiones.

Adicionalmente, con las recomendaciones de la UNESCO (2003), se puede observar que
la nocién de inclusion en la educacion se amplia ain mas, comprendiendo diversos elementos,
aspectos y factores sociales que inciden en la vulnerabilidad de un estudiante. Por ello en la
actualidad, de acuerdo con la Unesco (2003) y autores como Cano (2022), Bravo y Marifianco
(2021) o Martinez (2021), el concepto de inclusion esta dirigido a la poblacién vulnerable, pues
abarca cuestiones de género, étnicas y raciales, marginalidad econémica, xenofobia, entre otras,
gue desbordan la nocion de discapacidad y que en ocasiones también afectan a personas con
algun trastorno (incluido el TDAH). Esto se debe a que la inclusion “en el ambito educativo se
asociaba a las intervenciones dirigidas a estudiantes con diversidad funcional. Sin embargo,
ontoldgicamente transitd a la consideracién como sujetos en situacion de desigualdad social,

desde tres perspectivas centrales (acceso, calidad y discriminacion)” (Rodriguez, 2023, p. 109).
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Esta nueva categorizacion, distanciada de la nocion de discapacidad, contribuye expandir
el panorama discursivo, en la medida que da a entender que las sociedades son diversas y que
existen diversos casos de vulnerabilidad que requieren una cultura inclusiva (sobre todo en el
ambito educativo). Esto indica que las sociedades estdn compuestas por una gama de diversidad,
es decir, que se constituyen a parir de una amplia variedad de caracteristicas propias de cada
individuo; caracteristicas que naturalmente existen y, por tanto, no deben ser omitidas, ignoradas
ni invisibilizadas, por lo que es indispensable encontrar una igualdad teniendo en cuenta las
diferencias (en aras de lograr una equidad).

En ultimas, es importante integrar las diferencias pues la diversidad es la esencia de las
sociedades. Vale aclarar que la presente investigacion no se toma el término de manera tan
amplia, pues se enfoca en una poblacion especifica: nifios de 6 a 8 afios con TDAH. No obstante,
es importante sefialarlo pues, como se explicd, el TDAH ha sido inscrito a la incapacidad, pero
que al diferenciarse de esa categorizacion, queda aislado a un fendmeno que no encuentra un
abordaje ni tratamiento especifico, por lo cual, asociarlo a la nocién amplificada de inclusién
educativa permite enfocar los esfuerzos hacia la consolidacion de un ambiente escolar en el que
se generen herramientas y métodos, para asi poder integrarlo adecuadamente al &ambito educativo.

Otros dos conceptos relevantes para hablar de TDAH son los de atencién y memoria. La
atencién, desde la perspectiva psicoldgica, se refiere a aquellos procesos cognitivos que realiza
una persona para concentrarse en un tema, objeto, actividad, etc., especifica (Dominguez y
Yafiez, 2013). En ese sentido, es una capacidad de la mente para enfocarse en un estimulo

perceptual, sensorial pero también abstracto, mientras se omiten algunos factores del entorno u
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otros estimulos que no se relacionan directamente con aquello en lo que se est4 concentrado
(Styles, 2010).

En el campo de la neuropsicologia, su definicion no tiene una variabilidad o en esencia no
es diferente, debido a que se refiere exactamente a lo mismo. La diferencia radica en el hecho que
en dicho campo se evidencia como el cerebro y las estructuras neuronales se activan hacia puntos
especificos de enfoque. Aungue de acuerdo con De la Torre (2002), existe diversos modelos que
explican la atencion, tales como los modelos multidimensionales o los multifuncionales de la
atencion, los diferentes autores coinciden en que al observar la conducta y el funcionamiento
cerebral, se evidencia que es la reaccién fisica del cuerpo (sobre todo del cerebro) a detener y
sostener el interés y enfoque hacia un objeto, situacién, cancidn, imagen, etc. especifica, lo que le
permite distinguir elementos por separado y agrupados en ese mismo punto de enfoque y, a su
vez, a discriminar los elementos que no hacen parte de objeto de interés.

Ahora bien, la atencidn (concentracion en un objeto u objetivo especifico) incide en la
capacidad de memorizacion, ya que al concentrar los esfuerzos en un punto especifico de interés,
el cerebro logra llevar la informacién al hipocampo, facilitando que esta se guarde a largo plazo
(De la Torre, 2002). Es por ello que existe una intrinseca relacion entre el concepto de memoria y
atencién, ya que la segunda contribuye a la primera. Pero esta relacion es reciproca que se
caracteriza por la mutua retroalimentacién, pues la memorizacion también contribuye y permite
que se consolide el proceso cognitivo de concentracion, ya que, cuando se tienen presaberes
sobre un asunto y se ha almacenado determinada informacion a largo plazo, esto permite que no
se generen distracciones o que no sea necesario atender algunos aspectos (que previamente se han

automatizado) (Marty, 1985).
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Un ejemplo de lo anterior, es la realizacion de un deporte, en el que al principio se
requiere concentracion para memorizar (mediante la repeticion) algunas habilidades bésicas y
complementarias. Al generarse una memoria muscular (como lanzar con cierta fuerza y hacia
determinada direccidn una pelota, de manera casi inconsciente) es mas facil para el deportista
concentrarse en atender otros factores que requieren una focalizacion especial; esta atencion o
concentracion, a su vez, permite que otra informacion sea almacenada en la memoria (Marty,
1985). Por ello, la memoria no tiene un rol pasivo en la concentracion, sino que contribuye a la
atencion y viceversa, provocando una retroalimentacion.

Por esta razon, De la Torre (2002) considera que el concepto de memoria ha jugado un
papel crucial en la historia y evolucién de la psicologia y en la neuropsicologia, ya que ha
permitido entender como funciona la atencion y el cerebro en general (incluso, cuando hay
ausencia de memoria, pues asi se ha determinado qué procesos internos son necesarios para el
almacenamiento de informacién). De alli que el concepto de memoria sea definido tanto por el
campo de la psicologia como por el de la neuropsicologia, como la facultad cerebral para
almacenar, codificar y posteriormente recuperar informacion. Por otro lado, es una capacidad
esencial para el aprendizaje, atencidn, reconstruccion de experiencias, a tal punto de considerarse
como el consolidador de la identidad de una persona. De alli la importancia de mejorar la
atencion y la memoria en nifios con TDAH, ya que son una pieza clase en sus capacidades para
focalizarse al cumplimiento de sus objetivos de vida, en la comprensién de informacién y todo lo
relacionado con las funciones ejecutivas.

4.4. Marco Legal
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Para el desarrollo del presente proyecto se toma como referencia normativa a nivel
internacional y nacional por medio de las cuales se reglamente la proteccion y atencion integral
en todos los escenarios de participacion a nifios, nifias y adolescentes con y sin discapacidad.
Vale aclarar que, aunque el TDAH no se cataloga como discapacidad, en temas de educacion
inclusiva y normativas que abarca y protege a las personas con trastornos, se debe recurrir a la
legislacion referente a la proteccion de personas con discapacidad, pues incluso las normativas
establecen el derecho a la educacién de personas con algun tipo de discapacidad, ya sea fisica,
mental o, en este caso, cognitiva (o con dificultada de aprendizaje).

Entre la normatividad internacional se podria incluir la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, la cual establece que la educacion es un derecho inalienable, sin importar la
étnica, raza, condicion socioecondmica o discapacidad de la persona, sobre todo en el caso de los
nifios. No obstante, por su universalidad y generalidad no debe considerarse como un referente
normativo que permita establecer parametros especificos respecto a la toma de decisiones
politicas, sino como un fundamento o base para la formulacion de construcciones
jurisprudenciales de situaciones concretas.

Por la anterior razon, siendo de la misma naturaleza de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, si tiene relevancia hacer menciéon a la Convencion de los Derechos de los
Nifios del UNICEF (2006) ya que por un lado habla estrictamente de la educacién de la nifiez y
hace referencia a poblaciones con discapacidad, solo que recurren al término nifios impedidos, los
cuales son definidos como aquellos “nifios mental o fisicamente impedidos [los cuales] tienen
derecho a recibir cuidados, educacion y adiestramiento especiales, destinados a lograr su

autosuficiencia e integracion activa en la sociedad” (p. 18). Especificamente, en los articulos 23 y
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24 de esta Convencion sobre los derechos del nifio, se establecid que los estados o naciones que
hacen parte de la Convencion y colaboran con el UNICEF deben reconocer que “el niflo mental o
fisicamente impedido deber disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que aseguren
su dignidad, le permitan llegar a bastarse a si mismo y faciliten la participacion activa del nifio en
la comunidad” (UNICEF, 2006, p. 18). Esto da a entender que estos Estados (de los cuales
Colombia es participe) deben respetar la dignidad de los nifios con discapacidad, con trastornos o
con dificultades en el aprendizaje, garantizando su rehabilitacion, es decir, brindandoles las
condiciones médicas necesarias para que puedan integrarse a la sociedad.

En ese orden de ideas, la Convencion de la UNICEF (2006) es un referente adecuado para
la actual investigacion, ya que uno de los propositos consiste en disefiar actividades para la
estimulacion cognitiva a nifios de entre 6 a 8 afios con TDAH, lo que presupone una forma de
brindar la posibilidad de rehabilitacion y, por tanto, de integracién social. En ese sentido, acorde
con el articulo 24 (y del documento en general) de la Convencidn, es necesario que esta atencion
sanitaria 0 médica direccionada a la rehabilitacién, también esté enfocada en garantizar una
educacion equitativa e incluyente.

Por otra parte, considerando la necesidad de disefiar una normatividad que protegiera a las
personas con discapacidad dentro del continente americano, en 1999 la Organizacién de los
Estados Americanos (OEA), realiz6 la Convencion Interamericana para la Eliminacion de todas
las Formas de Discriminacion Contra las Personas con Discapacidad (en el contexto
colombiano, esta normatividad entrd en vigor en el afio 2002 mediante la ley 762 del mismo afio).
En el articulo 3 de esta Convencidn se establecié un parametro clave para la actual investigacion,

a saber: “La deteccion temprana e intervencion, tratamiento, rehabilitacion, educacion, formacion
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ocupacional y el suministro de servicios globales para asegurar un nivel 6ptimo de independencia
y de calidad de vida para las personas con discapacidad” (OEA, 1999. p. 3). Como se lee en la
anterior cita, es necesario que desde temprana edad se realice un adecuado diagnostico de las
personas para determinar qué tipo de discapacidad presenta y como contribuir a su posible
rehabilitacion y desarrollo de su calidad de vida; es decir, que estas acciones se realicen desde la
nifiez.

Al respecto, también es pertinente considerar La Convencion sobre los Derechos de las
Personas con Discapacidad y su Protocolo Facultativo, emitida en México por la Comision
Nacional de los Derechos humanos (CNDH) (2020). En articulo 7 del documento surgido de
dicha Convencion, quedé estipulado que los Estados que hacen parte de la CNDH deberan tomar
“todas las medidas necesarias para asegurar que todos los nifios y las nifias con discapacidad
gocen plenamente de todos los derechos humanos y libertades fundamentales en igualdad de
condiciones con los demas nifios y nifias” (CNDH, 2020, p. 18). Esto indica que aquellos paises
regidos bajo los lineamientos y parametros establecidos por la CNDH se comprometieron a
garantizar los derechos fundamentales de los nifios y nifias con discapacidad, entre los que se
incluye el acceso a una educacion digna.

Ahora, dentro del contexto nacional, es pertinente tener en cuenta las consideraciones de
la Constitucion Politica de Colombia (1991), ya que es la carta magna que rige de forma general
las leyes que se formulan dentro del pais. En su articulo 47 dictamina que el “Estado adelantara
una politica de prevision, rehabilitacion e integracion social para los disminuidos fisicos,
sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la atencion especializada que requieran”, lo que

indica la obligacion por parte del Estado y de la sociedad colombiana a consolidar las
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condiciones necesarias para que las personas con discapacidad puedan desarrollarse integramente
dentro del territorio nacional, mediante la atencion especial y especificas de las necesidades
particulares de esta poblacion.

Una ley que en cierta medida tiene relevancia para la actual investigacion es la Ley 115 de
1994, debido a que es la ley general de educacion colombiana. En ella se dictamina que todo
ciudadano o ciudadana tiene el derecho a acceder a una educacion de calidad y, por tanto, es
deber del Estado velar porque se cumpla este derecho. Esto queda claro en su articulo 4, sobre la
calidad y cubrimiento del servicio, cuando estipula que “Corresponde al Estado, a la sociedad y a
la familia velar por la calidad de la educacion y promover el acceso al servicio publico educativo,
y es responsabilidad de la Nacion y de las entidades territoriales, garantizar su cubrimiento” (Ley
115 de 1994, art. 4). Lo anterior indica que el acceso a educacion es un deber no solo del Estado,
sino que la sociedad misma e incluso la familia debe garantizarlo (y por ello, como se dijo, es el
Estado el que vigilar y contribuir para su cumplimiento). Ahora bien, en términos generales, esta
ley incluye a toda la poblacion que esté dentro del territorio nacional, pero se enfoca en el acceso
educativo de los nifios y nifios sin importar su condicion fisica o psicoldgica, pertenencia a una
etnia, religién o a su contexto socioeconémico; y sin embargo, no habla especificamente de los
nifos con discapacidad.

Por ello es relevante tener presente para la actual investigacion el Decreto 1421 de 2017,
el cual hace parte de las politicas colombianas relacionas con la educacion inclusiva y cuyo
propdsito es velar por la garantia de acceso educativo a personas con discapacidad o algun
trastorno. En ese sentido, incluye a la totalidad de la poblacién con discapacidad. No obstante,

dentro de sus especificaciones, en su articulo 2.3.3.5.2.1.3, el decreto también contempla la
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especial proteccion y educacion a los nifios y nifias con discapacidad, cuando estima que, entre
los principios referentes a la atencion educativa para esta poblacion, es fundamental el “respeto a
la evolucion de las facultades de los nifios y las nifias con discapacidad y de su derecho a
preservar su identidad” (Decreto 1421 de 2017, art. 2.3.3.5.2.1.3).

Bajo esta premisa, se integran diversos y diferentes componentes de la educacion
inclusiva, en la medida que tanto el Estado como la sociedad en conjunto deben garantizar el
acceso educativo a nifios y nifias con discapacidad, pero a su vez, evidencia la importancia de su
desarrollo personal y su identidad, dando a entender que la discapacidad también es un forma
identitaria y, por tanto debe respetarse y brindarse las condiciones para que no sea obstaculizada
por una cultura predominantemente capacitista; en otras palabras, que la discapacidad como
identidad también pueda desarrollarse en esta poblacion. Todo ello, enfocado en una adecuada
integracion de esta poblacion a la comunidad educativa, en los que tenga participacion la familia.
Por esta razon, en su articulo 2.3.3.5.2.3.11, dictamina que

Los establecimientos y las secretarias deberan reconocer y valorar las practicas y saberes
de las familias y desarrollar estrategias enfocadas a promover su participacion y
vinculacion en el proceso educativo de los estudiantes, mediante, entre otros: i) la
conformacidn de redes de familias inclusivas, ii) el aprovechamiento de la escuela de
familias para fortalecer una comunidad educativa cada vez mas incluyente, que
comprenda el derecho a la educacion de todos los nifios y nifias, independientemente de
sus condiciones y caracteristicas diversas, y favorezca el proceso de aprendizaje v iii) la
participacién en los espacios e instancias escolares para incidir en la toma de decisiones

(Decreto 1421 de 2017, art. 2.3.3.5.2.3.11)
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Como se puede apreciar en el articulo citado anteriormente, la educacion inclusiva dentro
del territorio colombiano debe estar integrado por diferentes compuestos, para asi mejorar la
calidad educativa (tanto a estudiantes con discapacidad como a cualquier otro estudiante) y
ampliar el acceso educativo a cualquier tipo de poblacion. Para garantizar este tipo de acciones y
pardmetros educativos, el Estado colombiano se fundamenta en los derechos de los nifios
(pensados dentro de los derechos humanos universales), las convenciones referentes la educacion
para nifios y nifias con discapacidad, la Ley 115 de 1994, la constitucidn politica y el Cédigo de
la infancia y la adolescencia, el cual fue elaborado el 2006 (y puesto en vigencia mediante la Ley
1098 del mismo afio) y que posteriormente fue modificado en 2018 mediante la Ley 1878 de
2018; sin embargo, estas modificaciones no tuvieron repercusion en los tema de discapacidad,
por lo cual se trae a colacion su primera version.

El Caodigo de la Infancia y la Adolescencia o la Ley 1098 de 2006 establece que en los
convenciones y tratados internacionales, “los niflos, las nifias y los adolescentes con discapacidad
tienen derecho a gozar de una calidad de vida plena, y a que se les proporcionen las condiciones
necesarias por parte del Estado” (art. 36). En ese sentido, es el Estado y la sociedad colombiana
la que debe garantizar que los nifios, nifias y adolescentes con alguna discapacidad (ya sea fisica,
mental o cognitiva) deben tener las condiciones basicas para su adecuado desarrollo personal y
educativo, con el fin de que, en Gltimas, logren valerse por si mismo e integrase socialmente de
forma que se reduzca cualquier tipo de discriminacién o exclusion.

Por ultimo, es importante tener presente la Ley 2216 de 2022. Su principal propdsito
consiste en promover el adecuado desarrollo de infantes y adolescentes con algan trastorno de

aprendizaje. En ese sentido, esta es una de las normativas colombianas mas relevantes para la
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actual investigacion, pues fue disefiada como una actualizacién de la educacion inclusiva ya que
si tiene en cuenta todo tipo de trastornos de aprendizaje (entre los que se encuentra el TDAH). En
otras palabras, esta ley constituye un avance en términos de acceso a educacion inclusiva de
calidad, ya que integra un componente que en anteriores normativas no habian considerado (los
diversos trastornos de aprendizaje).

No obstante, esta ley es un primer paso para la atencion de este fendmeno
neuropsicoldgico, ya que su objetivo se limita a promover la educacion inclusiva y el desarrollo
integral de poblaciones que presentan un trastorno de aprendizaje. Por ello, en su séptimo
articulo, la Ley 2216 de 2022 establecid que el MEN “promoverd y acompafiara en acuerdo con
las Entidades Territoriales Certificadas en Educacion, la incorporacion de estrategias que
favorezcan la educacion inclusiva en los Proyectos Educativos Institucionales —PEI— de los
establecimientos educativos publicos y privados” (Art. 7). Esto, con el fin de que los estudiantes
con algun trastorno (sin importar su edad ni el nivel académico) puedan acceder a una educacion
que esté acorde a sus necesidades.

En sintesis, se puede apreciar que hasta el afio 2022 el Estado colombiano no habia
contemplado la necesidad de abordar con seriedad estos trastornos y que, adicionalmente, la
mencionada ley no constituye una normativa estricta no que sirva como lineamiento para la
implementacién de una educacion con este enfoque; sin embargo, es un primer paso de gran valor
para futuras normativas, ya que cimienta las bases para profundizar tanto en el fendmeno como
en la implementacion, lo que indica que la apuesta gubernamental va hacia una adecuada
direccién que posibilita el reconocimiento de estos trastorno y proyeccion de adaptaciones

instituciones que contribuyan a un acceso educativo de calidad para estas poblaciones.
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5. Marco metodoldgico
5.1. Tipo de Investigacion

La presente investigacion es de tipo descriptiva, ya que uno de los propdsitos consiste en
caracterizar las habilidades ejecutivas de atencion y memoria de nifios(as) de 6 a 8 afios con
TDAH y el modo en que los padres e hijos(as) perciben las dificultades en atencion y memoria.
Por esta razon es de tipo descriptiva ya que, segin Guevara et al. (2020), este tipo de
investigacion “Se encarga de puntualizar las caracteristicas de la poblacion que esta estudiando”
(p. 166). Por ello, su principal rasgo es el de describir las dinamicas y caracteristicas del
fendmeno estudiado, por lo cual Guevara et al. (2020) recomienda emplear métodos de
recoleccion de datos tales como la encuesta, observacion y estudios de caso.

No obstante, el estudio no se limita a observar y describir un fendmeno, sino que
posteriormente implementa actividades que favorezcan las funciones ejecutivas de atencion y
memoria, y por ultimo evalla la efectividad del material de estimulacidn cognitiva empleado. De
acuerdo con lo anterior, la presente investigacion busca generar conocimientos y respuestas a una
situacion concreta a través de la observacion y descripcién de un fenémeno de estudio.
Adicionalmente, debido a que se implementan actividades para el fortalecimiento de las
funciones ejecutivas de atencién y memoria, se videncia que de alguna u otra forma genera
cambios en la problematica abordada, pues con el simple hecho de intervenir la situacién la
muestra es afectada. El resultado de dicha intervencion depende de la posterior evaluacion de la
efectividad del material empleado.

5.2. Enfoque de Investigacion
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Cuando se habla de enfoque en investigacion, se refiere a la naturaleza que rige el estudio.
Para el caso de la presente investigacion se recurrié al enfoque mixto. Esto se debe a que, por un
lado, se usa metodologia cuantitativa para la obtencién de resultados cuantificables, que
surgieron de la aplicacion de la bateria ENI. Esta es definida por Herndndez et al. (2014) como
una forma de aproximarse a un fendémeno mediante la recoleccidn de datos numéricos, con el fin
de describir las principales caracteristicas, lo que permite a su vez explicar su naturaleza y asi
posibilitar una prediccion. Por otro lado, la actual investigacién recurrié a una metodologia
cualitativa para realizar los analisis relacionados con la complejidad del fenémeno estudiado.
Esta Gltima, de acuerdo con Molano et al. (2021), consiste en tratar de “comprender de manera
mas profunda las tendencias o reacciones que tienen lugar dentro de un grupo humano o
comunidad y lo que pretende es brindar un cambio de perspectiva dentro del mismo” (p. 26).

De alli que la actual investigacion sea de naturaleza mixta o de enfoque mixto, pues
recurrié a dos metodologias con el fin de que, tanto los resultados como los analisis y
conclusiones, se consolidaran a partir de datos tanto cuantitativos como cualitativos y asi brindar
una perspectiva compleja del fendmeno. Esto concuerda con la definicion propuesta por
Hernandez et al. (2014), ya que considera que el enfoque mixto es “un continuo en donde se
mezclan los enfoques cuantitativo y cualitativo, centrandose méas en uno de ellos o dandoles el
mismo «peso»” (p. 534).

Como el presente estudio tiene la pretension de estructurar material especifico de
estimulacion cognitiva para favorecer las funciones cognitivas de atencién y memoria en nifios de
6 a 8 afios con diagnostico de TDAH, entonces implica que se enfoca en estudiar algunas de las

caracteristicas de este tipo de poblacion para asi determinar qué tipo de material es el adecuado.
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Esto se traduce en la intension de estudiar el comportamiento humano de una poblacion
especifica a partir de datos cuantitativos, lo cual coincide con el enfoque mixto, ya que no se
limita a describir dichas caracteristicas, sino que, por el contrario, tratar de comprenderlas para
asi formular un material especifico que sirva para la estimulacion cognitiva de esa poblacion
especifica (es decir, nifios con TDAH en un rango etario entre 6 a 8 afios), con el fin de generar
un impacto positivo en ellos.

5.3. Disefio de Investigacion

Debido a que la actual investigacion se desarrolla a partir de un contexto especifico, se
debe considerar que es un tipo de investigacion de campo. De acuerdo con Najera y Paredes
(2017) es un método de recoleccidn de datos en escenario no controlados; por el contrario,
consiste en realizar una observacion en los entornos donde ocurren los fenémenos y las
dindmicas estudiadas. Esto se ve reflejado en el caso de la actual investigacién, en la cual se
realizaron observaciones sobre el proceso de mejora en las funciones ejecutivas de una poblacion
especifica (nifios y nifias de 6 a 8 afios con TDHA) y con unas caracteristicas particulares. Esta
medicion se realizd mediante la implementacion de un prestest y un postet de la bateria ENI.

Por otro lado, de acuerdo con Najera y Paredes (2017), una investigacion de campo se
caracteriza por recolectar datos mediante encuestas, entrevista u otros instrumentos. En el caso de
la actual investigacion, el instrumento usado consistié en una entrevista semiestructurada dirigida
a los padres de los nifios y nifias de la muestra, la cual tuvo como finalidad conocer de primera
mano la relacion parental entre padres e hijos con TDHA. Esto indica que la actual investigacion
cumple con los dos principales parametros para ser considera como investigacion de campo, ya

que, por un lado, trabaja con entornos no controlados (dindmicas implicitas de las aulas de clases



DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIV... 113

y relaciones parentales, las cuales pueden variar dependiendo de diversos factores) y recurre a la

recoleccion de datos mediante un instrumento que permite la diversificacion y variedad de

informacion (entrevista semiestructurada).

5.3.1. Fases de Investigacion

Tabla 1.

Descripcidn desarrollo de objetivos

. Objetivo
Titulo — — — Fases Resultado
Obijetivo General Objetivos Especificos
Actividad 1.
Identificacién de Se evidencio la
los nifios que necesidad

Desempefio de
las funciones
cognitivas de
atenciony
memoria
desarrollando la
estimulacion
cognitiva en
nifios de 6 a 8
afnos con
diagndstico de
Trastorno de
Déficit de
Atencion e
Hiperactividad
(TDAH) de la
Instituciéon
Rafael Garcia
Herreros de
Bucaramanga,
Santander

Analizar la
incidencia de la
estimulacion
cognitiva
favoreciendo las
funciones
cognitivas de
atencion y memoria
de los nifios de 6 a
8 afios
diagnosticados con
TDAH en la
Institucion Técnico
Rafael Garcia
Herreros

Objetivo especifico 1
Caracterizar las
habilidades ejecutivas de
atencion y memoria en
nifios de 6 a 8 afios con
diagnéstico de Trastorno
por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH) de
la Institucién Técnico
Rafael Garcia Herreros

Objetivo especifico 2
Identificar las experiencias
de las familias de los nifios
de 6 a 8 afios con
Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad
(TDAH) sobre el proceso
de identificacion y
diagnostico, impacto en la
vida cotidiana y académica
y las estrategias
implementadas para su
afrontamiento

pertenecen al
programa de
educacidn inclusiva
de 6 a 8 arios.

Actividad 2.
Verificar si estos
nifios tenian el
diagnéstico clinico.

Actividad 3.
Aplicacion de la
bateria ENI,
mediante una
prueba pretest.

Actividad 1.
Validacion de
instrumentos de
recoleccion de
informacion.

Actividad 2.
Realizacion de

entrevistas a padres.

reconstruir las
dificultades, para
asi abordarlas
desde un
acompafiamiento
efectivo y
constante. Todo
esto, mediante la
implementacion
de estrategias
pedagdgicas
diferenciadas
acorde con cada
caso

Se reveld la
necesidad e
importancia de
consolidar una
comunicacion
efectiva entre
padres, docentes
y profesionales,
contribuyendo al
proceso
terapéutico y los
es esfuerzos de
los adultos, para
que asi se
entrelazaran y
articularan hacia
la mejora de las



Objetivo especifico 3
Implementar actividades
de estimulacion cognitiva
para el fortalecimiento de
las funciones cognitivas de
atenciéon y memoria en
nifios de 6 a 8 afios con
diagnéstico TDAH en la
Institucion Técnico Rafael
Garcia Herreros

Objetivo especifico 4
Evaluar el nivel de
efectividad de material
especifico aplicado en las
funciones de atencion y
memoria de los nifios de 6
a 8 afios con TDAH

Actividad 1.
Aplicacion de 20
actividades de
estimulacién
cognitiva que
tuvieron como
finalidad el
fortalecimiento de
las funciones
cognitivas de
atencion y memoria
en los nifios de la
muestra.

Actividad 1.
Aplicacion de la
bateria ENI,
mediante una
prueba postest.

Actividad 2.
Anélisis de los
resultados.
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funciones
ejecutivas y
atencionales de
los nifios con
TDAH

La metodologia
aplicada durante
el proceso de
implementacion
del material de
estimulacion
cognitiva,
permitié la
generacion de un
entorno
adecuado que
contribuy6 a que
la muestra
lograra mejorar
sus funciones
ejecutivas.

La comparacién
de los resultados
entre el pretesty
postest revel6
una mejora
significativa en
el area de
memoria verbal
y visual. En siete
pruebas se
evidenciaron
resultados
estadisticamente
significativos.
Esto se constata
por el hecho de
gue se
observaron
mejoras
significativas (p
< .05) en tareas
que evallan la
memoria visual
inmediata y el
recobro asistido,
como Lista de
Figuras, Recobro
de figura
compleja,
Recobro
espontaneo
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visual y Recobro
por claves
visuales

5.4.  Propdésito de Investigacion

La investigacion se estructuro y disefid con el proposito de ser aplicada, ya que no se
limito a la observacion, sino se centro en intervenir un fenémeno y problematica evidenciada en
un contexto especifico. De acuerdo con Castro et al. (2023), este tipo de investigacion interfiere
con el escenario y objeto de estudio, con el fin de hallar soluciones o alternativas practicas a
problemas especificos. En ese sentido, es un tipo de investigacion que dirige sus analisis y
esfuerzos a realidades concretas, tal como es el caso de la actual investigacion, la cual surgié a
razon de la necesidad de mejorar las funciones ejecutivas de la muestra (nifios y nifias con TDAH
de 6 a 8 afios), los cuales pertenecen a un contexto concreto (Institucién Técnico Rafael Garcia
Herreros).

En ese sentido, la investigacion partié de una problematica real y observable (dificultades
de atencion y memoria) en un contexto escolar especifico. Y la investigacion no se limité a
abordar el problema, sino que implemento6 una estrategia para transformar dicha problematica,
encontrando asi una solucion al fendmeno observado, mediante un proceso de estimulacion
cognitiva.
5.5. Poblacion y muestra poblacional

La poblacién total de la institucion, pertenecientes tanto a transicion y primaria como a
secundaria, consta de 1.411 estudiantes. Esta poblacion pertenece a un contexto especifico. Ahora
bien, teniendo en cuenta que la actual investigacion es de tipo descriptiva, con enfoque mixto, es

importante comprender el contexto, pues este influye en el fendmeno abordado debido a que este
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tiene sus propias dindmicas, desarrollo y procesos, por lo cual es importante determinar sus
caracteristicas (Molano et al., 2021). Partiendo de lo anterior, a continuacion, se describen
algunos aspectos basicos del contexto al que va dirigida la investigacion. La Institucion Técnico
Rafael Garcia Herreros (en la cual se desarrolla la investigacion), esta ubicada en la comuna norte
de la ciudad de Bucaramanga (Santander, Colombia). De acuerdo con el Manual de Convivencia
de Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros (2024),

La actividad econémica de la mayoria de las familias se relaciona con actividades del

comercio, llevando a padres, madres o acudientes laborar de manera independiente en

negocios propios o con pequefas actividades que la mayoria de los casos permiten

ingresos relativamente bajos, generando condiciones de vida desfavorables y el acceso

limitado a servicios bésicos. (Institucién Técnico Rafael Garcia Herreros, 2024, p. 17)

Partiendo de lo anterior, se evidencia que es una zona en la que las familias se sustentan
con bajos recursos, en el que por lo general las personas realizan actividades econdmicas y
comerciales de manera informal. Por otro lado, el mismo documento sefiala que tanto en la zona
periférica como dentro del colegio, habita y asiste poblacidn desplazada por la violencia, otros
gue no tienen acceso a vivienda e incluso algunas familias no cuentan con ingresos fijos, lo cual
afecta las condiciones de los estudiantes que provienen de familias con estas caracteristicas. De
alli que la institucidn brinde subsidios que “permiten cubrir algunas necesidades propias de la
dinamica familiar” (Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros, 2024, p. 17).
Por el conjunto de factores y escenarios que rodean a la institucion y a los estudiantes, se

hace evidente que, para los casos de inclusion, las familias no cuentan con los recursos

suficientes para brindar una educacion especializada. De alli la importancia de atender
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prioritariamente a al menos algunos casos especificos que requieran metodologias pedagogicas
especificas, con el fin de contribuir a cambiar la realidad que afrontan algunos estudiantes que no
tienen la oportunidad de asistir a instituciones enfocadas en ofrecer una educacion especializada
para casos con necesidades especificas.

La Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros esté ubicada en la carrera 1D #N-81, en el
norte de la ciudad de Bucaramanga. Hace parte de la Corporacion Minuto de Dios (CEMID) y su
nombre se debe al fundador de la mencionada corporacion educativa, el padre Rafael Garcia
Herreros. En el afio 1996 la institucion inicia sus labores, estando supeditada a la administracion
municipal de Bucaramanga, bajo el nombre Instituto Municipal del Norte Rafael Garcia Herreros,
pero en el afio 2002 es cuando la CEMID asume la administracion del colegio, cambiando su
nombre al actual. Es entonces que adquiere nuevos principios y valores con los cuales
fundamenta su mision, acorde con la CEMID. Dicha mision entrelaza lo valores catdlicos con las
acciones pedagogicas, con el fin de establecer una conexion entre la educacién académicay
axioldgica. Igualmente, para el afio 2025, formula como vision consigna que desean ser una
institucion altamente competitiva con un modelo pedagdgico que garantice una educacion de alta
calidad y gque a su vez sea innovadora.

Una vez descrito el contexto institucional y social de la poblacion a la que va dirigida la
investigacion, se procede a caracterizar la muestra. En un primer momento, se identificaron a
todos los nifios(as) correspondientes a la poblacion de inclusion de primaria, dando un subtotal de
diecisiete individuos: uno perteneciente a transicion, dos a 1°, tres de 2°, cuatro de 3°, cinco de 4°
y dos de 5° (ver Apéndice A). De los diecisiete, la muestra se delimitd a aquellos nifios(as)

diagnosticados con TDAH, que ademas estuviesen dentro de un rango etario de entre 6 a 8 afios,
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dando un total de 6 nifios(as). En ese sentido, la muestra seleccionada tiene las siguientes
caracteristicas: nifio o nifia del ciclo escolar primaria de la Institucién Técnico Rafael Garcia
Herreros, que tenga una edad de entre 6 a 8 afios y que esté diagnosticado(a) con TDAH; por lo
cual, del total poblacional de 1.411 estudiantes y del subtotal de diecisiete perteneciente a la
poblacion de primaria, la muestra se redujo a solo 6 nifios(as).

De acuerdo con lo anterior, el muestreo es no-probabilistico por conveniencia. El término
no-probabilistico se refiere a que “no puede calcularse mediante la probabilidad y, por lo tanto,
no requiere de operaciones estadisticas ni tampoco se pueden generalizar los resultados que se
deriven de ella” (Hernandez, 2021, p. 1). Ahora bien, la investigacion se enfoca especificamente
a poblacién con TDAH del ciclo escolar de primaria por criterio de las investigadoras, siguiendo
la linea investigativa que eligieron, lo cual quiere decir que es por conveniencia. El muestreo por
conveniencia hace referencia al hecho de que “La muestra se elige de acuerdo con la
conveniencia de investigador, le permite elegir de manera arbitraria cuantos participantes puede
haber en el estudio” (Hernandez, 2021, p. 2). De alli que, en sintesis, el muestreo realizado sea
no-probabilistico por conveniencia.

5.6. Técnicas de Recoleccion de la Informacion

El proceso de validacion del instrumento de recoleccion de informacion fue revisado por
parte de dos docentes interdisciplinarios: un experto en metodologia de la investigacion y
educacion inclusiva y, una experta en temas relacionados a la neuropsicologia y a la educacion
inclusiva, quienes revisaron el instrumento para su aplicacién, entregando las respectivas
observaciones por lo cual el equipo de investigadoras procede a realizar los ajustes pertinentes.

(ver Apéndice H).
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Bateria de Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI). La ENI es la “primera bateria
neuropsicoldgica orientada hacia la evaluacion de nifios de edad escolar desarrollada y
estandarizada en la poblacion latinoamericana” (Matute et al., 2014, p. 70). Esta bateria ha sido
aplicada principalmente en México y Colombia en colaboracion con varios investigadores. Tiene
capacidad para evaluar nueve dominios neuropsicoldgicos:

habilidades construccionales, habilidades graficas, memoria a corto plazo y diferida en
su modalidad verbal y no verbal, habilidades perceptuales (visuales, auditivas y tactiles),
lenguaje que incluye la expresion, comprension y repeticion, habilidades
metalinguisticas, habilidades espaciales, atencion (visual y auditiva), habilidades
conceptuales, funciones ejecutivas que son los propios de una evaluacion
neuropsicoldgica estandar. (Matute et al., 2014, p. 70)

La ENI también incluye 3 habilidades académicas, a saber, aritmética, escritura y lectura.
En su disefio también se planted una forma de examinar los signos neurol6gicos blandos de la
lateralidad manual junto a dos formatos que permiten plasmar el desarrollo del aprendizaje del
nifio(a), lo cual indica que brinda un Cuestionario para Padres y la Historia Clinica. Una de las
funciones de esta bateria, y que mayor relevancia tiene para actual investigacion, es su capacidad
para evaluar el dominio referente a las funciones ejecutivas, asi como los dominios de memoria y
de atencion.

Para la recoleccion de datos referentes al diagndstico de nifios(as) se implement6 la
Evaluacién Neuropsicolégica Infantil (ENI), lo que indica que esta dirigida a la muestra; el
propdsito de implementarla consiste en evaluar dos aspectos (o dominios), a saber, memoria y

atencion (ya que se pretende fortalecer estas funciones ejecutivas).
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Para la aplicacion de esta prueba, previamente se informo a la familia de la poblacion
muestra sobre el proposito de la investigacion y las actividades a llevar a cabo, en este sentido
posterior a las actividades previas de consentimiento informado (ver Apéndice F), asentimiento
informado (ver Apéndice E), se desarrolld con cada uno de los participantes en espacios
individuales y en contra-jornada a su horario escolar, la aplicacion de la bateria, se le informo
previamente a la familia sobre el tiempo estimado en cada una de ellas y sobre la variabilidad en
el mismo, dependiendo de cada nifio.

En este sentido, se dispuso de un espacio libre de distracciones, contando solo con las
herramientas requeridas para la aplicacién, siendo lapiz y hojas correspondientes de la prueba.
Durante el proceso, las investigadoras, se encargaron de la explicacion de la prueba y aplicacion,
y emplearon técnicas de observacidn no participante durante el desarrollo de estas. Durante la
sesion, se abordo y desarrolld con cada nifio las actividades propuestas de acuerdo con los
dominios de atencion y memoria que estan establecidos en la bateria, antes de iniciar cada prueba
se explicaba al nifio la intencion del ejercicio, asi como registro de tiempo en las que
correspondia.

Entrevista. Por otro lado, para recolectar informacion de la fase cualitativa cualitativa
respecto a experiencias, percepciones y expectativas de los padres y nifios con diagndstico de
TDAMH, con relacion a las dificultades en las funciones ejecutivas de atencion y memoria, asi
como la evaluacién del impacto potencial de las estrategias de estimulacién cognitiva en su
desempefio académico y en la vida diaria, se emple6 una entrevista semiestructurada dirigida a

padres de familia. De acuerdo con Molano et al. (2021), para la fase cualitativa de los estudios



DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIV... 121

mixtos es recomendable la entrevista, que pueden ser de tres tipos: estructuradas,
semiestructurada o no estructuradas.

Para la actual investigacion se usa la semiestructurada, la cual se caracteriza por el
planteamiento de algunas preguntas clave, pero que esta sujeta a cambios y permite agregar otras
preguntas durante el desarrollo de la entrevista, segun el criterio del investigador(a) o de acuerdo
con las necesidades emergentes. Esto indica que es un instrumento que se disefia con
anticipacion, pero es maleable y permisible a modificaciones segun los requerimientos y
especificidades que surgen durante la interaccion entre el entrevistador y entrevistado. En ese
orden de ideas, siguiendo a Hernandez et al. (2014), este tipo de entrevistas “se basan en una guia
de asuntos o preguntas y el entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para
precisar conceptos u obtener mayor informacion” (p. 403). En la actual investigacion, la
entrevista se aplica para describir como nifios(as) y padres perciben las dificultades en atencién y
memoria, sus experiencias escolares y su disposicion a las actividades de estimulacién cognitiva.
Con ello también se pretende entender como los padres asumen el proceso terapéutico para
favorecer las funciones ejecutivas en sus hijos e hijas.

Para la aplicacion de las entrevistas, cabe mencionar que, en reuniones previas se informa
a las familias de la poblacion muestra sobre el desarrollo de la entrevista, en las cuales se busca
conocer sobre sus experiencias como familia frente a la identificacion y diagnéstico de TDAH en
los nifios y su abordaje desde lo cotidiano, familiar y terapéutico.

En este sentido, se realiza citacion concertada con las familias, en espacios individuales

de manera personal en la Institucion Educativa, en donde se les explica la intencion de la
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entrevista, siendo su uso para los fines de la investigacion, se crea un espacio privado y se
generan las preguntas correspondientes.

Entrevistas Semiestructuradas Dirigidas a Padres de Familia. Dentro de los
instrumentos utilizados, se desarrolla una entrevista semiestructurada, la cual se caracteriza por el
planteamiento de algunas preguntas clave, pero que esta sujeta a cambios y permite agregar otras
preguntas durante el desarrollo de la entrevista, segun el criterio del investigador(a) o de acuerdo
con las necesidades emergentes. Esto indica que es un instrumento que se disefia con
anticipacion, pero es maleable y permisible a modificaciones segun los requerimientos y
especificidades que surgen durante la interaccion entre el entrevistador y entrevistado. En ese
orden de ideas, siguiendo a Hernandez et al. (2014). Dicho instrumento se aplica con los padres
de familia de los 6 nifios y nifias poblacidn objeto de este estudio, con el proposito de conocer
coémo los padres de familia identifican y perciben las dificultades en atencion y memoria, sus
experiencias escolares, y su disposicion hacia las actividades de estimulacidn cognitiva, se realizd
personalmente con cada uno de los padres de familia (ver Apéndice D).

5.7.  Técnica de Analisis de la Informacion

Luego de seleccionar los instrumentos y técnicas para la recoleccién de la informacion,
fue necesario sistematizar y analizar los datos obtenidos a fin de establecer y presentar los
principales resultados a partir de cada objetivo especifico. A continuacion, se describen las
técnicas pertinentes para el analisis de la informacion, tomando en cuenta que, por un lado, los
datos surgidos de la aplicacion de la bateria ENI se analizaron mediante el uso de un software,
por el otro, que el analisis de las entrevistas se realiz6 de forma manual. Por ejemplo, para

analisis de los datos de la aplicacion de la bateria ENI se recurrid al software SPSS (el cual es un
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programa o programa computacional que permite el analisis estadistico de datos), a través de la
prueba Wilcoxon (la cual es una prueba estadistica no paramétrica); en cambio, para la
recoleccion de informacion cualitativa, se realizo la entrevista de manera personal y presencial, y
con elementos basicos tales como grabadora, entre otros, pero en el momento de triangular la
informacion (seleccionar las respuestas relevantes, compaginarlas con la literatura recolectada y
de alli emitir una premisa de dicha comparativa), no se usé ningun software, sino que se hizo
manualmente (en ese proceso se establecieron categorias que surgieron del proceso analitico).

Analisis de la Bateria de Evaluacion Neuropsicologica Infantil. Para la fase
cuantitativa de la investigacion, se realizd una evaluacion diagnostica, la cual se llevo a cabo
mediante la aplicacién una bateria individualizada a la poblacién objeto de estudio que
conformaron la poblacién objeto del estudio, los datos fueron analizados a través de tablas
relacionando, donde se visualizaron las posibles falencias en atencion y memoria, donde el
propdsito esencial de la misma, era la de evidenciar cuan marcado esta para cada dominio para
luego realizar la aplicacion de un proceso de estimulacion cognitiva acorde y posteriormente
aplicar Post Tes de la Evaluacion Neuropsicoldgica, para analizar los resultados e impacto del
proceso.

Anélisis de la Entrevista Semiestructurada realizada a Padres de Familia. La
informacidn obtenida y organizada a través de la realizacion de la entrevista semiestructurada a
padres, fue analizada de una manera cualitativa, mediante transcripcion; a partir de las
interpretaciones realizadas, se presentan los resultados de una manera narrativa. También se tiene
en cuenta los productos y evidencias de aprendizaje obtenidos durante el proceso.

5.8. Consideraciones éticas
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En una investigacion es indispensable plantear no solo el alcance y la pertinencia del tema
abordado, sino también tener en cuenta las consideraciones éticas, ya que debe pensarse en las
implicaciones que tendra en la sociedad y en la produccion de conocimiento. Estas
consideraciones son mas relevantes si se estudia o experimenta con seres sintientes (incluyendo
humanos), reflexionando si de alguna forma puede afectarlos de manera permanente. De alli que
en el campo investigativo existan referentes sobre el modo ético de abordar un fenémeno; el
ejemplo que mayor relevancia ha tenido en las sociedades es la Declaracién de Helsinki de la
AMM, la cual recopila principios éticos para ser aplicados a las investigaciones médica que
implica la participacion de seres humanos. Y aunque la actual investigacion esta relacionada en
cierta medida con un enfoque terapéutico, el abordaje se centra en el campo pedagdgico, por lo
cual no es necesario apelar a la Declaracion de Helsinki.

Entonces, las consideraciones éticas sobre las que se sustenta la investigacion estan
relacionadas con el respeto a la dignidad de los sujetos de estudio (en este caso, estudiantes) y las
implicaciones que requieren respetar esa dignidad. Entre estas se encuentra, por ejemplo, la
privacidad y confidencialidad de la informacion recopilada (incluida la identidad de los padres de
familia), por lo cual se apela a la Ley 1266 de 2008 y a la Ley Estatutaria 1581 de 2012, en las
que se estipulan los parametros legislativos colombianos referentes a la proteccion de datos
personales.

En la ley 1266 de 2008 se dictaminan las disposiciones referentes al Habeas Data, es
decir, es la normativa encargada de regular la informacion consentida de las bases de datos
personales, ya sea de usuarios de un sistema comercial o financiero, de consumidores o de

cualquier otra persona que brinda su informacién personal a alguna entidad (o en este caso, a una
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investigacion). Esto indica que, segun la legislacion colombiana, toda entidad que recolecte y
guarde informacion personal de una persona, debe garantizar la privacidad de dicha informacion.
Estas mismas disposiciones estan consignadas en la Ley Estatutaria 1581 de 2012, la cual se
refiere a las disposiciones para la proteccion de los datos personales. En ese sentido, toda
organizacion, entidad, institucion, etc., deben respetar el derecho a la privacidad de sus usuarios o
personas que depositaron la confianza a la hora de brindarles informacién personal.

Esto indica que tanto la Ley 1266 de 2008 como la Ley Estatutaria 1581 de 2012, son las
normativas que regulan el derecho a la privacidad y, a su vez, son las encargadas de vigilar que
toda organizacion respete este derecho. Lo que igualmente significa que toda violacion a este
derecho puede ser sancionado mediante la apelacion e implementacion de dichas leyes. Ahora
bien, aunado a la necesidad de proteccion de datos, también es necesario que la recoleccion de
dichos datos implica un consentimiento informado, en el que cada persona autoriza tanto el
manejo de la informacion personal como la realizacion de actividades o intervencion.

Para el caso de la actual investigacion, se realizaron entrevistas a padres de familia, para
lo cual se requirié un consentimiento informado (ver Apéndice F), los cuales estan diligenciados
en fisico y hacen parte de los archivos externos; por otro lado, se realizaron actividades e
intervenciones con menores de edad (los estudiantes de la muestra) para lo cual se aplicé un
asentimiento informado (ver Apéndice E), los cuales también estan diligenciados en fisico y
hacen parte de los archivos externos. Esto indica que la participacion tanto de padres como de
nifos y nifas fue totalmente voluntaria.

Por otro lado, es indispensable aclarar que, aunque la investigacién realizé una

intervencion que implicé la participacién de menores de edad en actividades, en ninglin momento
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estos fueron expuestos a riesgo alguno, lo que indica que la investigacion respet6 y protegi6 los
derechos de los nifios y nifias. Segin UNICEF (2018) son 10 derechos fundamentales, entre los
que se cuentan la igualdad sin importar la étnica, condicion socioeconémica, religion o cualquier
otra caracteristica, entre otros derechos. Sin embargo, en relacion con la actual investigacion y las
consideraciones éticas, se tiene en cuenta el segundo derecho, a saber, la proteccion especial para
que nifios y nifas crezcan fisica, social y mentalmente de forma sana y libre. En ese sentido, la
actual investigacion respetd también este parametro, ya que las actividades no fueron invasivas y
tuvieron como principal propdsito mejorar su cognicion, es decir, beneficiarlos.

En sintesis, la actual investigacion respet6 tanto la dignidad como los datos personales de
quienes participaron en la investigacion (estudiantes y padres de familia). Igualmente, se
fundamentd en la integridad de los nifios, con el fin de beneficiarlos. Junto a ello, se reitera que la
participacion fue totalmente voluntaria. Por lo anterior, las investigadoras diligenciaron el
formato brindado por la UNIMINUTO, con el fin de cumplir con los requisitos éticos basicos que
demanda una investigacion en la que se estudian a o con seres humanos (en este caso, la muestra

compuesta por estudiantes de la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros).

6. Presupuesto

Tabla 2.
Presupuesto
Elemento Tipo de recurso Tipo de unidad Unidad Pzeﬁi'ga%or Costo
. Material para actividades Madera 100 $ 32.000
Material de . -
implementacion de estimulacion Cartulina/panel/ $ 405.000
cognitiva enfocadas en el pap 88 $328.000

cartén
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Papeleria

Toéner de
Impresién

Red inalambrico
wifi

Viaticos

Total

fortalecimiento de las
funciones ejecutivas

Insumos de papeleria

Impresiones del proyecto

Servicio wifi

Transporte pubico

Rompecabeza 1 $ 45.000
Resma 1 $13.700
Fotocopias 204 $51.000
Pieza 2 $60.000
mensual 12 $81.000
Dia 240 $2.500

$64.700
$120.000

$972.000

$ 1.200.000
$2.761.700

Nota. La presente tabla proporciona una descripcion detallada de los recursos necesarios para

Ilevar a cabo la investigacion.

Tabla 3.

Cronograma

Actividades

SEP, 2023
ENE, 2024

Definicion de idea de
proyecto

Titulo del proyecto

Objetivos (general y
especificos)

Introduccién
Justificacion
Descripcion del Problema
Seleccion de la prueba
(adaptacion, elaboracion
de paquetes, aval de los
padres de familia)
Estado del Arte
Metodologia de la
investigacion
Socializacion

Desarrollo de los
objetivos

Aplicacion del pretest

Aplicacion del material de
estimulacién cognitiva

Aplicacion del postest

MAR, 2024

7. Cronograma

JUL, 2024

ENE, 2025

SEPT, 2024
NOV, 2024

MAYO, 2024

*_

--

MAR, 2025

MAYO, 2025
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Entrevista padres de
familia

Analisis de los datos

Aprobacién y sustentacion
final

8. Desarrollo de objetivos

Para lograr el objetivo general se aplicaron una serie de instrumentos para la recoleccién
de la informacion. En este sentido, durante el estudio se busco la triangulacion de la informacion,
obtenido a través de un trabajo de campo bajo un enfogue mixto y descriptivo, permitiendo dar
cumplimiento al objetivo y sefialando los hallazgos que se establecieron.

8.1. Primer objetivo especifico. Caracterizar las habilidades ejecutivas de atencion y
memoria en nifios de 6 a 8 afios con diagnostico de Trastorno por Déficit de Atencion e
Hiperactividad (TDAH)

Para el desarrollo de la presente investigacion, se aplicé la Evaluacién Neuropsicoldgica
Infantil (ENI) (ver Apéndice G) a 6 estudiantes con Diagnostico de TDAH, en dos momentos Pre
test y Post test, en la cual en esta primera prueba permitio obtener una vision inicial y detallada
de las funciones ejecutivas de Atencion y Memoria. La informacion arrojada por la bateria en el
pretest permiti6 identificar dificultades significativas en los procesos atencionales y de memoria,
lo cual respalda la literatura especializada en el tema (Barkley, 2002; Cunha, 2022; APA, 2014).
A continuacion, se detallan los puntajes normativos por edad para cada prueba en donde se
obtienen los resultados a partir de puntajes brutos arrojando los siguientes datos a nivel individual

y general.
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Tabla 4.

Resultados Prueba inicial ENI aplicada a Estudiantes con TDAH

Resultados Evaluacion Neuropsicolégica Infantil - ENI (Pretest)

Memoria
Dominio Memoria de Codificacion
Subdominio  Memoria Verbal -auditiva Memoria Visual
EStE:jlijfjr??e/ - Lista Palg:)urtaos Puntaje Recuerdo E:lsjttgrla Puntaje Lista Figuras Puntaje bruto
1 25 5 9
2 13 4 5
3 13 9 13
4 29 11 12
5 21 3 20
6 14 3 11
Dominio Memoria Evocacion Diferida
Subdominio ., . .. ., . .

u nt Evocacion de Estimulos Auditivos Evocacion de Estimulos Visuales
Recobr{o Recobro Rgconou- ., Recobro Recobr,o Recobro  Reconoci-
espontaneo miento Recuperacion . espontaneo -

Pruebas/ . por figura . por miento

. Lista de verbal de una . Lista .
Estudiante claves L Co compleja claves Visual
N° palabras Puntaje auditivo historia Puntaje figuras Puntaje  Puntaje

Puntaje Puntaje Puntaje bruto Puntaje
bruto bruto bruto bruto
bruto bruto bruto

1 8 2 8 5 0 4 4 13

2 6 0 6 4 0 1 0 18

3 6 8 3 8 3 7 6 17

4 9 6 1 9 3 6 6 17

5 7 8 1 7 8 7 7 17

6 5 7 4 2 3 3 7 15
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En la Tabla 4 se presentan los puntajes brutos pretest logrados por los seis (6) estudiantes
diagnosticados con TDAH que hacen parte del presente estudio. En cuanto a los resultados de las
pruebas correspondientes al subdominio de Memoria Verbal- auditiva se evidencia que en la
prueba de Lista de palabras, un solo estudiante, que equivale al 17%, menciona un total de 29/36
palabras (80%), un estudiante mas, que equivale a otro 17%, menciona un total de 25/36 palabras
(69%), un tercer estudiante (17%) menciona un total de 21/36 palabras (58%), un cuarto
estudiante (17%) menciona un total de 14 palabras (39%) y los dos estudiantes restantes (33%)
mencionan un total de 13/36 palabras (36%). En la prueba de Recuerdo de una historia, un
estudiante (17%) recuerda 11/15 ideas entre principales y secundarias (73%), uno mas (17%)
recuerda 9/15 ideas entre principales y secundarias (60%), un tercer estudiante (17%) recuerda
5/15 ideas entre principales y secundarias (33%), un cuarto estudiante (17%) recuerda 4/15 ideas
entre principales y secundarias (27%) y dos mas (33%) mencionan 3/15 ideas entre principales y
secundarias (20%).

En cuanto a los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de Memoria
Visual se evidencia que, en la prueba de Lista de figuras, cada estudiante dibuja un nimero
diferente de figuras. Uno (17%) dibuja 20/36 figuras (55%), otro estudiante (17%) dibuja 13/36
figuras (36%), uno mas (17%) dibuja 12/36 figuras (33%), un cuarto estudiante (17%) dibuja
11/36 figuras (30%), un quinto estudiante (17%) dibuja 9/36 figuras (25%) y un ultimo estudiante
(17%) dibuja 5/36 figuras (14%).

En los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de Evocacion de
Estimulos auditivos, se evidencia que, en la prueba de Recobro Espontaneo de la Lista de

Palabras, un estudiante (17%) recobra las 9/9 palabras (100%), otro (17%) recobra 8/9 palabras
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(89%), otro (17%) recobra 7/9 palabras (78%), otros 2 estudiantes recobran 6/9 palabras cada uno
(67%) y uno solo (17%) recobra 5/9 palabras (55%). En cuanto a la prueba de Recobro por
Claves, dos estudiantes (33%) recobran 8/9 palabras (89%), un estudiante (17%) recobra 7/9
palabras (78%), otro estudiante (17%) recobra 6/9 palabras (67%), un estudiante mas (17%)
recobra 2/9 palabras (22%) y un Gltimo estudiante (17%) no recobra ninguna palabra (0%). En la
prueba de Reconocimiento Verbal-auditivo, un estudiante (17%) reconoce 8/18 palabras (44%),
otro estudiante (17%) reconoce 6/18 palabras (33%), uno méas reconoce 4/18 palabras (22%), un
cuarto estudiante reconoce 3/18 palabras (17%) y dos estudiantes (33%) reconocen solo una
palabra cada uno (6%). En la prueba de Recuperacion de una Historia, un estudiante (17%)
recupera 9/15 ideas entre principales y secundarias (60%), otro estudiante (17%) recupera 8/15
ideas entre principales y secundarias (53%), uno mas (17%) recupera 7/15 ideas entre principales
y secundarias (47%), un cuarto estudiante (17%) recupera 5/15 ideas entre principales y
secundarias (33%), un quinto estudiante (17%) recupera 4/15 ideas entre principales y
secundarias (27%), y un altimo estudiante (17%) recupera 2/15 ideas entre principales y
secundarias (13%).

Asi bien, en los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de Evocacion
de Estimulos visuales, se evidencia que, en la prueba de Recobro de la figura compleja, un solo
estudiante (17%) califica con 8/12 (67%), 3 estudiantes mas (50%) califican con 3/12 (25%) y 2
estudiantes (33%) califican en cero cada uno (0%). En la prueba de Recobro Espontaneo de la
Lista de Figuras, dos estudiantes (33%) recobran 7/9 figuras (78%), un estudiante (17%) recobra
6/9 figuras (67%), otro estudiante (17%) recobra 4/9 figuras (44%), un estudiante mas (17%)

recobra 3/9 figuras (33%) y un ultimo estudiante (17%) recobra 1/9 figura (11%). En la prueba de
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Recobro por Claves, dos estudiantes (33%) recobran 7/9 figuras (78%), otros 2 estudiantes (33%)
recobran 6/9 figuras (67%), un quinto estudiante (17%) recobra 4/9 figuras (44%) y un Gltimo
estudiante (17%) recobra 1/9 figura (11%). En cuanto a la prueba de Reconocimiento Visual, un
estudiante (17%) reconoce las 18 palabras (100%), tres estudiantes (50%) reconocen 17/18
palabras (94%), un quinto estudiante (17%) reconoce 15/18 palabras (83%) y un ultimo

estudiante (17%) reconoce 13/18 palabras (72%).

Tabla 5.
Resultados Pretest Funcion de Atencion

Resultados Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil - ENI

Dominio Atencién
Subdominio Atencién Visual Atencién Auditiva
Prueba/ Cancelacién Cancelacion Digitos Digitos
. - . de letras . .
Estudiante de dibujos Puntaje . en Progresion  en Regresion
o Puntaje . ;
N bruto b Puntaje bruto  Puntaje bruto
ruto
1 9 9 3 2
2 0 8 3 0
3 13 12 6 3
4 15 13 5 4
5 13 27 4 2
6 3 0 4 2

En la tabla 5 se presentan los puntajes brutos pretest logrados por los seis (6) estudiantes
diagnosticados con TDAH, de las pruebas correspondientes al subdominio de Atencidn visual, se
evidencia que, en la prueba de Cancelacion de dibujos, un estudiante (17%), cancela 15/44
dibujos (34%), dos estudiantes (33%) cancelan 13/44 dibujos (29%), un cuarto estudiante (17%)

cancela 9/44 dibujos (20%), un quinto estudiante (17%) cancela 3/44 dibujos (7%) y un Gltimo
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estudiante (17%) no logra puntuacion en esta prueba (0%). La prueba de Cancelacion de letras,
un estudiante (17%) cancela 27/82 letras (33%), otro estudiante (17%) cancela 13/82 letras
(16%), un estudiante mas (17%) cancela 12/82 letras (15%), un cuarto estudiante (17%) cancela
9/82 letras (11%), un quinto estudiante (17%) cancela 8/82 letras (10%) y un sexto estudiante
(17%) no logra calificacion en esta prueba (0%).

En consideracion a los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de
Atencion Auditiva, se evidencia que, en la prueba de Digitos en Progresion, un estudiante (17%)
menciona 6/8 digitos en progresion (75%), otro estudiante (17%) menciona 5/8 digitos en
progresion (62%), dos estudiantes mas (33%) mencionan 4/8 digitos en progresion (50%) y otros
dos estudiantes (33%) mencionan 3/8 digitos en progresion (37%). En cuanto a la prueba de
Digitos en Regresion, un estudiante (17%) menciona 4/7 digitos en regresion (57%), otro
estudiante (17%) menciona 3/7 digitos en regresion (43%), tres estudiantes mas (50%)
mencionan 2/7 digitos en regresion (28%) y un ultimo estudiante (17%) no menciona ningun
digito en regresion (0%).

Una vez presentados los puntajes brutos obtenidos por cada participante, se procedié a
realizar un andlisis estadistico descriptivo. Este analisis permitio identificar el comportamiento
del grupo en cada tarea del dominio de memoria y atencion.

En este sentido, a partir de los resultados obtenidos en el pretest aplicado con la bateria
ENI y teniendo en cuenta el tamafio reducido de la muestra y las variables evaluadas, se
utilizaron medidas de estadistica no paramétrica, especificamente la mediana como medida de
tendencia central y el rango intercuartilico (RIC) como indicador de dispersion. Estas

herramientas son recomendadas cuando los datos no cumplen los supuestos de normalidad o
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cuando se trabaja con escalas ordinales, lo cual es frecuente en investigaciones educativas y
psicologicas (Bisquerra, 2009). Esta eleccion metodoldgica resulta pertinente en estudios con
poblaciones clinicas, como los nifios con diagndstico de TDAH, en quienes se presentan
comunmente distribuciones de puntajes heterogéneas, con presencia de valores extremos o
asimetria (ver Tabla 6).

Tabla 6.

Resultados Agrupados Pretest Funcion de Memoria y Atencion
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Dominio Subdominio Prueba Mediana (RIC)
Memorlg yerbal Lista de Palabras Puntaje bruto .
-auditiva 17.5 (13.00)
('\:/'Ozrﬂ?g;i‘igﬁ Recuerdo de una Historia Puntaje
Memoria Visual Pruto 4.5 (6.50)
Lista de Figuras Puntaje bruto 115 (6.75)"
Recobro espontaneo de Lista de
palabras Puntaje bruto 6.5 (2.50)"
Recobro por claves Puntaje bruto 6.5 (6.50)"
Reconocimiento verbal auditivo
Puntaje bruto 3.75 (5.50)"
Evocacion de
_ Estimulos Recuperacion de una historia
Memoria de Auditivos  Puntaje bruto 6 (4.75)"
Evocacion
diferida . . .
Recobro figura compleja Puntaje
bruto 3(4.25)°
Recobro espontaneo Lista de
figuras Puntaje bruto 5 (4.50)"
Recobro por claves Puntaje bruto 6 (4.00)
Evocacion de
Estimulos Reconocimiento Visual Puntaje
Visuales bruto 17 (2.75)
Cancelacion de dibujos Puntaje
Atencion Visual bruto 11 (11.25)
Atencién Cancelacion de letras Puntaje bruto 10.5 (10.50)°
Atencion t?rll?tléos en Progresion Puntaje “ 225
Auditiva e
Digitos en Regresion Puntaje bruto 2 (1.75)*
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Los valores presentados corresponden a la mediana y el rango intercuartilico (RIC).
Los simbolos " representan nimero de palabras, nimero de frases, nimero de figuras, letras
y nimeros recordados respectivamente por el grupo participante.

De acuerdo con los resultados, en el subdominio de memoria verbal auditiva, la tarea de
Lista de palabras sugiere un rendimiento moderado con amplia variabilidad entre los
participantes. Este resultado puede estar vinculado a las diferencias individuales en la capacidad
de mantener la atencion y codificar verbalmente, aspectos cominmente afectados en nifios con
TDAH, como lo plantea Barkley (2011), quien sefiala que el trastorno interfiere directamente en
procesos de inhibicidn, atencion sostenida y memoria de trabajo verbal.

En la memoria visual, la mediana en la tarea de Lista de Figuras mostrd un desempefio
inferior con menor dispersion que el verbal, lo cual podria sugerir un patrén mas homogéneo,
pero igualmente limitado. Esto coincide con Arana (2023), quien evidencid que, si bien los nifios
con TDAH pueden codificar estimulos visuales, requieren apoyos estructurados para optimizar
esta funcion.

En el dominio de Memoria de Evocacion Diferida, en el subdominio de evocacion
auditiva, las tareas de recobro espontaneo y por claves mostraron datos que reflejan un
rendimiento limitado, particularmente en el reconocimiento, lo que puede ser explicado por las
dificultades en consolidacion de la informacidn verbal sin claves externas. Nufez (2021) y
Antivar et al. (2024) coinciden en que estos procesos tienden a mejorar cuando se usan
estrategias de codificacidn con apoyo visual o multisensorial.

En cuanto a la prueba de evocacion visual diferida, se evidencié un mejor desempefio

general, lo cual indica una fuerte capacidad de reconocimiento visual consolidado y muy baja
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dispersion. Este hallazgo es respaldado por investigaciones como la de Pefialoza y Castafieda
(2021), quienes concluyen que los nifios con TDAH tienden a tener un mejor desempefio en
tareas visuales estructuradas y de reconocimiento, en comparacion con las auditivas.

En las tareas de recobro visual espontaneo y por claves, asi como figura compleja, se
evidencia que el grupo puede acceder a la informacion almacenada visualmente con mayor
eficacia cuando se ofrecen estimulos o claves externas, es decir, cuando se ve favorecida por
claves o estimulos de apoyo, como se afirma en estudios de Ospina et al. (2024) sobre procesos
compensatorios visuales en nifios con TDAH.

En el dominio de Atencion, en el subdominio de atencion visual, la Cancelacion de
Dibujos y la Cancelacion de Letras reflejaron valores relativamente altos, lo cual sugiere un
desempefio inestable entre los participantes. Lo cual refleja que algunos nifios lograron un buen
rendimiento mientras otros presentaron dificultades importantes para mantener el foco atencional
sostenido. Esto podria estar relacionado con fluctuaciones en la atencion sostenida, tal como lo
explican Cerra et al. (2024), quienes destacan que en nifios con TDAH las tareas que requieren
mantener el foco visual prolongado presentan amplias variaciones. Asi mismo, Pefialoza y
Castafieda (2021) sefialan que las tareas de cancelacion visual, aungque permiten una evaluacion
objetiva del control atencional, evidencian en esta poblacién una marcada dificultad para sostener
la atencion por periodos prolongados, especialmente si la tarea no incluye estimulos reforzadores
0 estrategias visuales complementarias.

En cuanto al subdominio de atencion auditiva, las tareas de Digitos en Progresion y
Digitos en Regresion reportaron las medianas mas bajas del dominio atencional de acuerdo a lo

bservado en la tabla, lo cual indica una afectacidn generalizada y homogénea en la memoria de
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trabajo auditiva, lo cual coincide con Barkley (2002) quien sostiene que el TDAH afecta la
memoria de trabajo verbal y, por tanto, repercute directamente en tareas auditivas que exigen
manipulacion mental de secuencias (como recordar digitos hacia adelante o hacia atras).

Teniendo en cuenta que la presente investigacion se enmarca desde un enfoque mixto, de
tipo descriptivo, permite entender los resultados no solo desde lo numérico, si no a través de las
experiencias de los nifios, sus entornos, sus familias y las particularidades de cada caso. Esto
permitio identificar que, la dificultad de concentracion, de escasa memoria a corto plazo y
dispersion atencional, no son solo sintomas iniciales y caracteristicos del TDAH si no que a su
vez reflejan como los nifios se desenvuelven en sus diferentes entornos y las barreras que
enfrentan en un contexto escolar que muchas veces no se ajusta a sus particularidad y
caracteristicas.

En consideracion con la aplicacion de la Bateria ENI y los resultados obtenidos en las
Tablas, se pudo evidenciar dificultades variables entre los participantes, puesto que algunos nifios
mostraron un desempefio bajo en tareas de evocacion diferida o en atencion sostenida, mientras
que otros lograron mostrar puntajes promedios altos en pruebas como la cancelacion de dibujos o
lista de palabras, lo que confirma lo sefialado en la literatura referenciada sobre la heterogeneidad
del TDAH (Arana, 2023; Gooding et al., 2009) haciéndose relevante la necesidad de atenciones e
intervenciones acordes con las caracteristicas de cada caso mas que generalizadas.

Asi mismo, la aplicacién de esta evaluacion inicial permitié delimitar el punto de partida
con relacién a la ruta a seguir en cuanto a la formulacion de las actividades a desarrollar durante
el proceso de estimulacion cognitiva, pues esta caracterizacion fue indispensable para disefiar y

aplicar el material pertinente, inclusivo y adaptativo acorde con las necesidades de los nifios.
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Desde el enfoque mixto, esta vision permitid no solo observar conductas si no interpretar
cdémo esas conductas se relacionan con las experiencias previas, las dinamicas familiares,
acompafiamiento familiar y terapéutico y demaés escenarios en los que interacttan los nifios y que
influyen directamente en la manifestacion del TDAH. Asi mismo, si bien el pretest emitié una
perspectiva de comprension de como las funciones cognitivas de atencién y memoria se
encuentran alteradas en diferentes rangos en los nifios, visibilizd la importancia de reconstruir
esas dificultades y abordarlas desde un acompafiamiento efectivo y constante, asi como de

estrategias pedagdgicas diferenciadas acorde con cada caso.

8.2.  Segundo objetivo especifico. Identificar las experiencias de las familias de los nifios de
6 a 8 afios con Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH) sobre el proceso
de identificaciéon y diagndstico, impacto en la vida cotidiana y académica y las estrategias
implementadas para su afrontamiento

Para responder al segundo objetivo, se realizd un analisis de las entrevistas realizadas a
padres. Durante la relectura de las entrevistas, surgieron categorias de analisis que permitieron
comprender el fenémeno abordado desde diversas aristas conceptuales. Estas categorias fueron
identificacion y diagndstico parental, impacto en la vida académica y cotidiana, estrategias
implementadas para su afrontamiento.

En cuanto a la codificacion de la entrevista a padres, se recurre a la abreviatura Est y se le
asigna un namero consecutivo, por ejemplo, al padre del estudiante 1 se le codifica como Est 1, al
padre del estudiante 2 se le asigna la abreviatura Est 2, y asi sucesivamente hasta Est 6 (eso
indica a su vez, como es evidente, que por ejemplo Est 4 se refiere a las respuestas del padre del

estudiante 4). En ese orden de ideas, a continuacion, se realiza el analisis de cada una de las
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categorias surgidas de la revision analitica de las entrevistas y considerando la codificacion de
cada uno de los participantes (padres de familia). Adicionalmente, tomando como punto de
partido lo anterior, se compaginan los resultados de dichas entrevistas con los referentes tedricos
expuestos hasta el momento, lo que implica que se realiza una triangulacién de la bibliografia con
los resultados para si conseguir conclusiones provisionales.

8.2.1. Identificacion y diagnostico parental

Cualquiera de las ediciones de los DSM 5 contribuye a afianzar un diagnostico de los
diversos trastornos estudiados por la APA; incluso tienen un relevante valor no solo para
diagnosticar sino para el tratamiento de dichos trastornos, por lo cual es una herramienta que
sirve como guia para la comprension de los fenémenos cognitivos (Lopez et al., 2021). No
obstante, tienen limitantes en cuanto al ambito educativo, ya que por un lado se centran en
aspectos clinicos, por el otro estan planteados desde una perspectiva generalizada y no en las
relaciones que se entretejen entre los pacientes con un trastorno (en este caso, con TDAH) y sus
familiares o cuidadores (Rodriguez, 2023).

Por esta razon, deben considerarse dos cuestiones, la primera, que en los analisis se
recurrird a la literatura que aborde el diagndéstico en relacidn con el ambito educativo y relacional
parental, la segunda, que los resultados de los analisis en temas de diagnostico estan ligados
exclusivamente a las experiencias de los padres que con hijos que presentan TDAH de la
Institucidon Técnico Rafael Garcia Herreros. Aclarado lo anterior, se procede a la triangulacion.

Es pertinente considerar que de acuerdo con la relacién entre la metodologia
constructivista y el TDAH, es que posibilita un diagndstico temprano ya que mediante ese

método debe ser el estudiante quien asuma su propio aprendizaje y por tanto se consigue enfocar
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la atencion en la forma de aprendizaje de cada nifio (con el fin de adaptar material pedagdgico),
lo que implica al darle mayor libertad al estudiante para asumir su rol como aprendiz, permite
identificar algunas conductas que darian posibles sefiales de TDAH (Barria et al., 2020).

Con ello no se desestima la capacidad de las baterias de diagndstico o las acciones de un o
una terapeuta, pero si quiere decir que en los casos de nifios o nifias con TDAH se pueden
apreciar algunas sefiales antes del diagnostico. Un ejemplo de esto es lo manifestado por Est 2
cuando dice que “(...) escuchando las mamas ya los nifios ya contaban y mi hija no entonces ahi
me puse alerta por qué L... no y la profesora me decia que la nifia iba super bien (...)”. En ese
sentido, Est 2 contrasta y compara el desarrollo de los compafieros de su hija y nota algunas
irregularidades a partir de la comunicacion efectiva con otros padres de familia; y a su vez, el
comentario de Est 2 evidencia que en ocasiones los docentes omiten (consciente o
inconscientemente) algunos aspectos, rasgos, conductas o deficiencias en sus estudiantes, lo que
refuerza la idea de que la relacién parental, el tiempo prolongado del cuidador o incluso las
conversaciones con otros padres, permite evidenciar o intuir algunas irregularidades en el
desarrollo cognitivo.

Este es el caso de Est 5 frente a la pregunta ““;Cuales fueron las primeras conductas que
identificd en su hijo(a) que lo pusieron en alerta frente a una posible dificultad en el
aprendizaje?”, quien comenta sobre su hija que “(...) al principio ella se sabia bien los colores 'y
todo, fue de un momento que ya vi que cuando empezdbamos hacer tareas ella se distraia”. O
por ejemplo, la respuesta de Est 3: “En las conductas siempre fueron distraccion, le gustaba
mucho también mirar televisidn en eso si se enfocaba pero en las cosas de pronto que uno le

pedia atencion no, entonces de pronto de aprendizaje o de otras cosas no desde ahi fue donde
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empezamos a ver ese tipo de conductas era mas como distraida en otras cosas que en lo que
realmente nosotros le hablaramos o lo dijéramos y un poco desobediente casi siempre o sea en lo
que uno le decia por favor has esto no se enfocaba en otras cosas y hacia otras cosas o se le
olvidaba™.

Esto lleva a plantear que esta capacidad para identificar algunas conductas también esta
latente en las personas mas cercanas a esta poblacion (ya sean padres o cuidadores que pasan la
mayor parte del tiempo con estos nifios, tal como se evidencié anteriormente). En otras palabras,
se acuerdo con Alban et al. (2022), aquellos adultos que estan en mayor contacto con esta
poblacién, en algin momento evidenciaran (por comparacién con otros nifios o nifias) que su hijo
o el infante presenta algunas sefiales de TDAH. Precisamente, esto se ve reflejado en la respuesta
de Est 1 cuando comenta que “(...) mas que todo fue el comportamiento, porque no acataba las
ordenes, no fue tanto en transicion sino en 1°, me dijeron que el nifio se distraia mucho, se
paraba del puesto, se tiraba al piso o sea no obedecia a la profesora mucho menos a los otros
(...)”. Tal como se puede apreciar en la respuesta, Est 1 habia evidenciado algunas conductas que
le llevaron a pensar en que su hijo presentaba comportamientos erraticos y de rebeldia, y que eso
se reforzaba por lo que le decia la profesora.

En ese sentido, antes de realizarse un diagndstico, el nifio manifestaba comportamiento de
desbordamiento de energia y que ello interferia con las dindmicas de clase. Este tipo de
comportamiento, de acuerdo con Salazar et al. (2021), representa una caracteristica tipica de
nifios y nifias con TDAH cuando estan en un entorno escolar, sin embargo, el autor aclara que no
se puede determinar con certeza si se trata de TDAH. Por ello Matute (2014) considera que al

observar estos comportamientos, es adecuado prestar mayor atencién a las conductas de nifios o
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nifias que presentan estas actitudes, con el fin de determinar si se trata de actos de
desbordamiento energético temporales o repentinos propios del desarrollo infantil o si, por el
contrario, es un comportamiento recurrente que requiere la evaluacion de un experto. En ese
sentido, el diagnostico parental representa una funcion relevante para determinar si es necesaria
una intervencion, pero a su vez puede llevar a posibles situaciones problematicas o escenarios.

Por un lado, de acuerdo con Lopez et al. (2021), que los padres se preocupen
excesivamente por sus hijos y empiecen a tratarlos de una forma diferente, pensando que tienen
TDAMH sin una certeza o diagnostico profesional, presionando a los docentes y haciendo que sus
hijos asistan a actividad o programas que no tienen relacién con su desarrollo cognitivo. Por el
otro, coincidiendo con la importancia del diagnostico parental, puede suceder que los cuidadores
0 padres tengan dos actitudes contrarias al anterior escenario. La primera actitud podria consistir
en una total desatencion por el desarrollo cognitivo del nifio o nifia, con la premisa de que es
necesario dejarlo ser, sin prestar atencion a necesidades especificas de un posible trastorno; la
segunda, que los cuidadores asuman una actitud de total negacién, incluso cuando profesores y
profesionales han sefialado irregularidades en el comportamiento del nifio o nifia. En ambos
casos, el diagndstico parental (aun reconociendo su importancia) resultaria ser un obstaculo para
consolidar un acercamiento y tratamiento a las necesidades especificas de esta poblacion.

Por esta razon, la actual investigacion llega a una conclusion provisional relacionada con
el diagndstico, a saber, la importancia de, primero, estar atentos a algunas actitudes de los
infantes que puedan parecer irregulares en comparacion con otros nifios o nifias de su edad,;
segundo, ser consecuentes con sus actitudes para, por un lado, no considerar que toda conducta

extrovertida del infante implica que tiene TDAH, por el otro, tampoco normalizarlas a tal punto
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de negar que deba realizarse una intervencion o diagnostico profesional. En ese sentido, es
importante que (y esto aplica tanto para padres como para docentes) encuentren un equilibrio en
su prediagndstico (mediante la observacion atenta) para determinar si existe alguna irregularidad
real o si por el contrario se estdn omitiendo algunas actitudes de alerta.

De alli que Matute et al. (2014) y Salazar et al. (2021), consideren relevante articular y
entrelazar tanto las observaciones parentales y de los cuidadores como las de docentes que pasan
la mayoria del tiempo con los nifios o nifias, para asi evidenciar si efectivamente se presenta una
irregularidad. Esto, con el fin de tener certeza de remitir al infante con un profesional que realice
un adecuado diagndstico (aplicando las baterias especificas, realizando actividades y ejercicios
que le ayuden a determinar alguna irregularidad, etc.), para asi adecuar los materiales a las
necesidades especificas del estudiante diagnosticado.

Ahora bien, en términos generales, el conjunto de respuestas relacionadas con el
diagnostico parental arrojé que en su mayoria los padres refirieron comportamientos distractores,
inquietud motora, comportamientos disruptivos y en algunos casos agresividad en sus hijos como
un signo de alerta. Comportamientos como levantarse del puesto, no seguir orientaciones o
dificultad para concentrarse durante el desarrollo de las actividades escolares. Asi mismo, en Est
2 y Est 5 se encontraron respuestas que sefialan un signo de alerta, el cual fue la dificultad en el
aprendizaje de sus hijos (no sabian leer o escribir correctamente).

Entonces, en este punto se consolida una perspectiva interesante, la cual da a entender que
no basta con brindar una educacién de calidad a toda la poblacion infantil, sino que, por un lado,
también se debe estar atento a los casos de nifios y nifias con conductas irregulares, por el otro, la

importancia del trabajo colaborativo entre padres y docentes para observar la actitudes y
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comportamientos de las poblaciones infantiles que les permita identificar la necesidad de una
diagndstico especializado y profesional. Contrario a lo que podria asumirse de lo dicho
anteriormente, siguiendo a Lopez et al. (2021), la responsabilidad no recae exclusivamente sobre
los padres de familia o de los profesores, sino que es importante tener un didlogo constante entre
ambas partes para plantear la posibilidad de recurrir a un diagndstico profesional. En sintesis, es
importante que los cuidadores (padres y docentes) estén atentos a las actitudes de los infantes
para un prediagnostico, pero no se puede confiar totalmente en sus criterios, por lo cual también
es indispensable que un profesional realice un diagndstico fidedigno.
8.2.2. Impacto en la vida académica y cotidiana

Ahora bien, se hace visible que el nifio o nifia manifiesta conductas en sus formas de
asumir labores que implican concentracion y atencion en los ambitos académicos, pero que
también estan presentes en las dinamicas cotidianas. En cuanto al &mbito académico, de acuerdo
con Bufiuel y Olivares (2008), en poblaciones con TDAH existen manifestaciones de conducta
que dan a entender que el nifio o nifia tienen dificultades para concentrarse, enfocar la atencion o
incluso permanecer quietos. En cuanto al &ambito cotidiano, segun Barkley (2002), es similar al
comportamiento en la escuela, pero en ocasiones parece estar relacionado con situaciones de
conducta y no de atencion (ya que la mayoria del tiempo son inquietos y al no tener actividades
que les ayude a regular o disminuir su exceso de energia, realizan acciones que implican dafiar o
desarmar un objeto, mover muebles de un lugar a otro, etc.).

No obstante, las actitudes y conductas de los nifios o nifias que presentan TDAH son
similares en ambos contextos, solo que, de acuerdo con Guerrero (2021), varian en algunos

aspectos, ya que por, un lado, la figura de autoridad es diferente en la escuela y en la casa, por el
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otro, dentro del plantel educativo el infante esta en contacto otros nifios y realiza actividades que
le permiten regular su energia.

Un testimonio que representa lo anterior es la respuesta que emite Est 6 cuando dice que
su hija, “en el colegio (...) bajo rendimiento académico, y en la casa que quiere estar inquieta
(...)”. Tal como se aprecia, el TDAH de su hija incidi6 en el rendimiento académico, pero en el
ambito cotidiano implic6 un exceso de energia. Y no es el Unico caso, pues esto se evidencia en
los hijos de los demas padres entrevistados. Comenta Est 4 que el infante “(...) se paraba mucho
del puesto (...)” y Est 1, comparando como era el comportamiento de su hijo antes de la terapia,
manifiesta que “antes les pegaba a los comparieros, entonces se distrae es como a pararse del
puesto (...)”. Segun lo anterior, y en concordancia con Fernandez (2024), el TDAH implica un
exceso de energia que se manifiesta en acciones de hiperactividad e inquietud, incluso llegando a
realizar actos de agresividad; y justamente, son estas acciones las que son informadas a los
padres.

Pero al final (y precisamente por el hecho de que les llega informacion de segunda mano),
la perspectiva de los padres es limitada, pues no pueden saber con certeza como el
comportamiento de sus hijos en el ambito educativo, sino que solo conocen e identifican
conductas dentro del contexto hogarefio. Incluso, los escenarios varian segun la permanencia de
los padres en casa (o que solo se encarga uno de los padres), como en el caso de Est 3: “Dificil,
dificil porque este mi trabajo practicamente casi el 100% no estoy en la casa entonces ella es la
gue esta ahi entonces practicamente ella tiene que forzarse mas por estar pendiente de la nifia

(...) para que [mi hija] digamos demuestre o se vaya superando cada dia entonces hay muchas
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cosas que ella no puede hacer por estar acompafando a la nifia no puede estudiar no puede ir a
trabajar por estar con la nifia”.

Y esta disyuntiva entre un ambito y otro, se observa en lo que dice Est 5: “Pues la
verdad, yo la veo como igual. Pero en el sentido académico que dias la profesora me dijo que ha
estado mejor, entonces si ha estado mejor en estos ultimos, pongale un mes, quiere decir que le
han servido las terapias o lo que hacen aca o en el proceso terapéutico”. Esta respuesta no solo
refleja la diferencia entre contexto, sino que también da a entender que después de una
intervencion pueden verse mejorias 0 cambios en un ambito, pero en otro diferente quiza no sea
vea la diferencia, lo cual refuerza la diferenciacion contextual o conductas diferentes segun el
contexto. Sin embargo, de acuerdo con Fierro (2021), a pesar de las diferencias que puedan
presentarse dependiendo del contexto, es importante entender que son manifestaciones del mismo
trastorno, solo que algunos factores y condiciones cambian y, por tanto, no es de extrafiar que la
conducta también varie.

En general, se observa que un factor de alta preocupacion son las dificultades en mantener
los procesos de atencién, lo que incide en el bajo rendimiento académico; aunque la preocupacion
de Est 3y Est 2 se enfoca en la dificultad que tenian sus hijas para interiorizar el proceso lecto-
escritor de manera adecuada, mientras que los padres de Est 1 y Est 4 por su conducta social y
poca regulacion emocional. Igualmente, los docentes sefialaron que son a quienes inicialmente les
sugirieron buscar ayuda y posible diagndstico teniendo en cuenta el rendimiento escolar (posible
retraso escolar) y atencion dispersa como factores decisivos para los padres de familia.

En ese orden de ideas, se concluye provisionalmente que en efecto el TDAH causa

impactos en la vida tanto académica como cotidiana, pues cuando se le pregunt6 a Est 5 cdmo ha
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influido el TDAH en la escuela y la casa, respondio: “Mal, porque mire de pronto en el colegio
como ha estado perdiendo materias, en cuanto a la casa igual; uno le dice vamos hacer tareas y
se distrae no las hace simplemente”. Sin embargo, la conclusion resulta ser mas compleja, ya que
como se observo, existen diferencias entre contextos, la actitud y conducta cambian segln el
adulto (depende de si el padre, la madre, el docente o un desconocido, o incluso si es con otro
infante), las variaciones estan supeditadas al tratamiento (pues se evidencié que después de
terapia modifico su conducta en la escuela, pero no en la casa), entre otros aspectos anteriormente
mencionados.

Esto se puede observar en la respuesta completa de Est 1 (la cual se cit6 un fragmento
anteriormente), en la que se comenta que la terapia “ha influido, porque como le he dicho él en el
saldn ahora ultimo ha estado un poco mejor y eso que no tiene medicamento, dice la profesora
de que si molesta, pero no como antes que les pegaba a los compafieros, entonces se distrae es
como a pararse del puesto ella le hablay él le hace caso, pero si ha influido un poquito porque a
mi me toca reforzarle en la casa... Reforzarle las tareas” (Est 1). Entonces, a pesar de que puede
observarse una diferenciacion contextual, el impacto del TDAH en la cotidianidad y la escuela es
evidente solo que se manifiesta de distintas formas, segun las personas con quienes se relaciona
el nifio o nifia y dependiendo del contexto (junto a las actividades que realiza, los roles que juega,
las condiciones medioambientales, y todo lo relacionado con el contexto en el manifiesta sus
conductas).

Es decir, segun Barkley (2011) estas diferencias no solo pueden explicarse por el entorno
si no por el vinculo afectivo con sus referentes, el rol de autoridad, y el tipo de demandas sociales

presentes, lo que sugiere una influencia contextual sobre la manifestacion de los sintomas del
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TDAMH. Por esta razon, la conclusion del impacto del TDAH en la vida no se puede reducir a
afirmar que si existe dicho impacto, sino que depende de diversos factores.
8.2.3. Estrategias implementadas para su afrontamiento

Desde el enfoque mixto, se reconoce el valor interpretativo de las voces y manifestaciones
familiares, por ello se analiza desde la experiencia subjetiva con base en los resultados obtenidos
en las entrevistas.

Adicionalmente, para desarrollar la actual categoria es importante resaltar que se realiza la
misma triangulacion de las anteriores categorias, pero que la base de analisis es empirica pues,
aunque los aportes tedricos son relevantes para llegar a una conclusion, se le da importancia a la
informacidn recopilada en las entrevistas y a la experiencia personal de las investigadoras. Con la
anterior aclaracion se procede a hacer mencién a lo estipulado por Ramos et al. (2022) quienes
consideran la importancia y necesidad de realizar aproximaciones a las poblaciones con TDAH
de forma contextual (aspecto que coincide con las nociones del constructivismo), con el fin de
idear formas adecuada para la elaboracion de estrategias que permitan afrontar adecuadamente la
situaciones y problematicas que se generan en torno a las conductas irregulares que presentan los
nifios y nifias con TDAH y que, a su vez, obstaculiza su relacionamiento social y su rendimiento
academico.

Por otro lado, segun Alban et al. (2022), es necesario que estas estrategias tengan en
cuenta aspectos como la afectividad (propensa al desequilibrio en casos de poblaciones con
TDAH), para que, en primer lugar, estén adecuadamente encaminadas y no sean demasiado
excesiva en términos emocionales, en segundo lugar, para que no solo se centren el rendimiento

académico, sino que contribuyan a estados de calma, empatia, regulacion de las afecciones y
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reacciones, comunicacion efectiva, entre otros asociados a las nociones de inteligencia
emocional. Con estas consideraciones como telon de fondo, se procede a determinar si las
estrategias implementadas por los entrevistados son de la misma naturaleza, coinciden o son
contrarias a estos preceptos, o si por el contrario no aplican ninguna estrategia.

Igualmente, siguiendo a Beltran et al. (2023), para estas poblaciones también es
importante tratar de hallar alternativas de aprendizaje en conjunto (entre el infante y el adulto)
que le faciliten la resolucién de problemas, realizacion de tareas escolares o labores cotidianas.
Por otro lado, partiendo de las consideraciones de Barkley (2002) y Barkley (2011), es
aconsejable que los padres de familia con hijos diagnosticados con TDAH asuman un rol
diferencial respecto a la crianza de su hijo o hija, pues requieren un esfuerzo adicional en el
relacionamiento con ellos (que incluso puede ser agotador), debido a que son nifios o nifias con
caracteristicas unicas, implicando mayor paciencia en el modo de dar indicaciones y mayor
atencion a las acciones que realiza.

En ese sentido, aunque todo nifio o nifia requiere de un adulto para su cuidado y
aprendizaje (sin coartar su autonomia), en el caso poblaciones con este trastorno se requiere un
grado mayor de esfuerzo, tal como se evidencia en la experiencia de Est 3 cuando dice “Lo que
pasa es que ella es dependiendo de, usted sabe que esa condicién a ellos les gusta mucho algo o
les llama la atencién ellos se enfocan siempre, nunca se distraen de ese foco, pero cuando no
simplemente no”. Esto refleja la dificultad de mantener una atencion y focalizacion a voluntad de
poblaciones con TDAH (pues en apariencia, parece ser una atencion o desatencion a capricho del
infante), lo que en ocasiones dificulta el esfuerzo del cuidador; algo que quiza no sea tomado en

cuenta (y que puede considerarse como un factor social), es el hecho que los cuidadores tienen
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otras ocupaciones y cuando dedican tiempo a los nifios o nifias, lo hacen porque determinan un
tiempo especifico para ello, pero si justo en ese momento el infante tiene una atencion dispersa,
pues su esfuerzo se ve obstaculizado.

Algo similar es el caso de Est 6, cuando manifiesta que “(...) yo me siento con ella hacer
las tareas y yo me levanto ella también se levanta y es como si ella fuera terminada las tareas y
esto me exige bueno hacemos las tareas o tal cosa y me dice, pero me da leche o si no, no”.
Como se observa en el comentario de Est 6, su hija requiere especificaciones exactas y un adulto
acompariandola para que pueda concentrarse, lo que indica un déficit en la atencion y
concentracion para labores escolares. En ese sentido, puede notarse que el esfuerzo de Est 6
implica el constante acompafiamiento, lo que podria denominarse como una estrategia que, en
ultimas, resulta ser efectiva Unicamente cuanto Est 6 esta presente. O al menos, los esfuerzos que
realiza Est 6 no coincide con los parametros estratégicos que proponen Barkley (2002), Alban et
al. (2022) o Barkley (2011).

Un caso similar es el de Est 5 quien también debe estar presente en el proceso de
aprendizaje de su hija, pero quien recurre a diferentes formas de resolver problemas matematicos,
tal como se observa en su respuesta: “(...) Sentarme al lado de ella y repetirle, cambiar la forma.
O sea, cuando esta en las multiplicaciones decirle: (...) pongase a sumar es una suma, cambiarle
la forma para ver de qué manera ya la puede retener” (Est 5). En este caso, se aprecia que esta
presente la paciencia y la intension de buscar alternativas para el desarrollo cognitivo de la nifia.
Esto indica que en la realizacion de tareas escolares, Est 5 recurre a estrategias concordantes con
los parametros tanto de Barkley (2011) (en cuanto a la paciencia con el nifio o nifia) como de

Beltran et al. (2023) (en cuanto a la basqueda de alternativas a la resolucion de labores escolares).
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Y esta busqueda de alternativas y paciencia se ve marcado en la experiencia de Est 1
quien, para apoyar a su hijo en el aprendizaje del &rea de matematicas, comenta: ““(...) yo busco
un block y le escribo en grande como para que él recuerde més, esa es la estrategia mia, con lo
del &baco también para que sume y para la atencion pues yo le digo, pero no tengo asi otra
estrategia”. En efecto, se aprecia que Est 1 se concentra en observar las diferentes formas de
aprendizaje de su hijo para determinar cual método funciona mejor, lo cual coincide con lo
estipulado por Beltran et al. (2023). Similar a los consejos de Beltran et al (2023) y la estrategia
de Est 1, es el caso de Est 2 quien explica: “Eh por ejemplo yo le pongo que sean para los
nlmeros qué es esto le pongo garbanzos que ya vaya contando o le pongo en el cuaderno para
sumar que voy haciendo las rayitas y que cuente las rayitas que le va a quitar o que leva a
aumentar eh con de pronto le pongo esto a escribir le escribo en el tablero que tenga un tablero
le escribo las palabras y gque ella se concentre en lo que le estoy escribiendo y que la ponga ella
hacerlas en el cuaderno”.

Otro caso es el de Est 4 quien toma en cuenta los factores externos para afianzar la
concentracion de su hijo. Esto se observa cuando dice “Nos toca aislarle el ruido, tratar que en
la casa no haya tanto ruido, apagar el televisor y celulares antes de que empiece hacer tareasy
cuando empieza hacer las tareas decirle que vaya al bafio y tomar agua, tratar de lo posible que
no se levante tanto” (Est 4). En ese orden de ideas, Est 4 es consciente de la dificultad de
concentracion del infante y, por tanto, de la facilidad para distraerse, por lo cual procura un
ambiente controlado que evite dichas distracciones. Esto, segun Barkley (2002), funciona cuando

se trata precisamente de ambientes controlados, pero cuando un nifio o nifia con TDAH esta en el
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ambito educativo, en un lugar con diversidad de ruidos y distracciones, entre otros escenarios,
pues las estrategias deben ser més efectivas.

No obstante, desde la experiencia de las investigadoras y tomando en cuenta las
consideraciones de autores como Albéan et al. (2022), Barkley (2002), Barkley (2011), Beltran et
al. (2023), Ramos et al. (2022), entre otros, las estrategias y acciones que han dado resultado para
casos de infantes con TDAH pueden variar segun el tipo de trastorno o la especificacion y
caracterizacion de TDAH. Por ejemplo, se puede procurar que los contenidos de las actividades
escolares sean cortos, con imagenes y con opciones maltiples para mayor evaluar su
conocimiento de manera sustancial y que éste no esté interfiriendo con sus dificultades en lectura
y escritura, pero en algunos casos especificos, esta estrategia no tenga el mismo resultado en
nifios o nifias que requieren mayor exigencia fisica 0 que es necesario centrarse en su
estabilizacion postural. Para estos Gltimos casos, por ejemplo, s necesario promover ejercicios
de estabilizacion postural antes de tareas que requieran precision (presionar las palmas de las
manos juntas o ejercicios con bandas elasticas) y puede suceder que, por el contrario, las
actividades cortas y con imagenes no funcionen.

En ese sentido, no todos los esfuerzos (ya sea por parte del familiar, docente o terapeuta)
tangan la misma efectivada, pues depende de diversos factores y grados de afectacién del TDAH.
Por ello es importante tener en cuenta que no todas las estrategias son aplicables a todos los nifios
con TDAH, pues algunos aspectos pueden variar, por lo cual es indispensable que primero se
haga un adecuado diagndstico y caracterizacién para asi determinar cuales acciones, actividades,

recursos, herramientas o estrategias son Optimas para casos especificos.
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Por esta razon, es necesario conocer el grado o espectro del trastorno en cada nifio o nifia
en particular y, a su vez, adaptar las actividades de forma pertinente; precisamente, alli radica la
importancia de un adecuado diagnostico y de una terapia adecuada. Por ejemplo, dependiendo del
caso, para la escritura, se recomienda el uso de lineas guia en el cuaderno para mejorar la
alineacion de la escritura, usar hojas con cuadros o renglones mas grandes para facilitar la
coordinacion ojo-mano (Beltrén et al., 2023), tal como hicieron Est 1y Est 2 (solo que ellos lo
hicieron en relacién con el area de matematicas). Y no solo para cuestiones relacionadas con el
rendimiento académico, sino con el afectivo (Alban et al., 2022) o teniendo en cuenta factores
externos y elemento distractores (Est4), entre otros muchos casos y excepciones que pueden

variar la forma de afrontar el TDAH.

En términos generales, se evidencio que los padres de familia resaltan la importancia de
apoyar constantemente las actividades escolares estando presente y utilizando estrategias como
supervisar directamente el desarrollo de las mismas, asi como la repeticion, el uso de recompensas
y limitar el uso de pantallas. Esto quiere decir que el apoyo y acompafiamiento familiar y constancia
es fundamental para lograr avances significativos en los diferentes contextos donde el nifio y nifia
se encuentran inmersos entre ellos el éxito escolar. En ese orden de ideas, la actual investigacién
concluye que las estrategias usadas por los padres pueden variar no solo porque cada uno de ellos
realiza diferentes esfuerzos (dependiendo de su disponibilidad, creatividad, presencia en el hogar
y proceso formativo, o conocimientos sobre el trastorno), sino que también depende de la necesidad

especifica del nifio o nifia o del grado de TDAH que manifieste.

Esto indica es importante consolidar una comunicacion efectiva entre padres, docentes y

profesionales, con el fin de que el proceso terapéutico y los esfuerzos de los adultos estén
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entrelazados y articulados hacia la mejora de las funciones cognitivas y atencionales de los nifios
con TDAH. Asi mismo, estas adaptaciones responden al principio constructivista que promueve

un aprendizaje centrado en el nifio y ajustado a sus necesidades especificas (Ronquillo et al., 2023).

8.2.4. Matriz de categorizacion
Después de desarrollar y analizar cada una de las categorias surgidas de la revision
manual de las entrevistas a padres, se procede a sintetizar la informacion analitica en la siguiente

tabla.
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Tabla 7.

Matriz de categorias

Categoria Definicion Autores Conclusidn provisional Conclusién general
Albén et al.
(2022) Es importante que los
Formas en las que Barria et al. cuidadores (pgdres y
los padres (2920) dogentes) estén gtentos alas
Identificacién  identificaron Lopez et al. actltude§ de/los. infantes para
y diagndstico  conductas que les (2021) un predlagnos.tlco, pero no
parental dieron a entender Matu}e (2014) se puede_cor_mar totalmente
que su hijo o hija Rodriguezetal. en SU_S’CI‘ItEI_’IOS_, por lo cual
presentaban TDAH (2023) también es mt_jlspensab_le
" Salazar et al. que un profesional realice un ~ Aunque es vital y
(2021) diagnostico fidedigno. relevante el
diagnostico parental,
La maneraen la cualquier accién e
que el TDAH ha implementacion de
mterfencjo u Barkley (2002) estrateglq de
obstaculizado el Barkley (2011) _ afro_ntamlento que se
Impacto en la adecgado de_sarrollo Bufiuel y El TDAH causa |mp§ctos en realice debe estar
. del nifio o nifia - la vida tanto académica fundamentada en la
vida Olivares (2008) - . L
académica y (tant_o ensu Fernandez como cptldlana, pero es artlcula}cmrjly _
I~ rendimiento necesario aclarar que esto se  comunicacion efectiva
cotidiana (2024)

Estrategias
implementadas
para su
afrontamiento

académico, como
en su desarrollo
cognitivo y sus
actitudes en la vida
cotidiana).

Son aquellas
estrategias que han
usado los padres
entrevistados para
contribuir a la
mejoria de su hijo o
hija.

Fierro (2021)
Guerrero (2021)

Alban et al.
(2022)

Barkley (2002)
Barkley (2011)
Beltran et al.
(2023)

Ramos et al.
(2022)

debe a diversos factores.

las estrategias usadas por los
padres pueden variar no solo
porque cada uno de ellos
realiza diferentes esfuerzos
(dependiendo de su
disponibilidad, creatividad,
presencia en el hogar y
proceso formativo, o
conocimientos sobre el
trastorno), sino que también
depende de la necesidad
especifica del nifio o nifia 0
del grado de TDAH que
manifieste

entre padres, docentes
y profesionales, ya
que el impacto del
TDAH (tanto en la
cotidianidad como en
el ambito académico)
se debe a diversos y
variados factores y a
la variedad de grados
de TDAH.
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8.3.  Tercer objetivo especifico. Implementar actividades de estimulacién cognitiva para el
fortalecimiento de las funciones cognitivas de atencion y memoria en nifios de 6 a 8 afios con
diagnostico TDAH en la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros

Para dar cumplimiento al tercer objetivo, se llevé a cabo la implementacion de un
conjunto de actividades y proceso de estimulacion cognitiva orientados a fortalecer las funciones
cognitivas de atencion y memoria de la poblacion muestra diagnosticados con TDAH en la
Institucion Educativa. Este objetivo se ejecutd bajo la premisa constructivista dado que el
aprendizaje significativo surge de la interaccidn activa del nifio con los estimulos de su entorno,
en este caso las propuestas visuales, tactiles y cognitivamente estimulantes.

En este sentido, se planed y organizé por parte de las investigadoras un material
especifico con caracteristicas didacticas e interactivas, algunos de ellos se desarrollaron de
manera palpable y fisica, en todos los casos se buscé que fueran llamativos, accesibles y
adaptados acorde con las necesidades de los estudiantes.

Con base en esto, se generaron y aplicaron 20 actividades, entre las cuales se incluyeron
laberintos, juegos de memoria, asociacion de imagenes, secuencias logicas, sopas de letras, entre
otros ejercicios de concentracion y de atencion sostenida. Se tuvo en cuenta colores y elementos
amigables que despertaran motivacién y curiosidad por parte de los participantes para su
desarrollo.

Las actividades se desarrollaron en contra jornada para no afectar las actividades
académicas propias de los estudiantes, iniciando en el mes de mayo 2024 y culminando en el mes
de septiembre de 2024. Los encuentros se llevaron a cabo dos veces por la semana, desarrollando

una actividad por dia correspondiente al dominio de memoria y una actividad del dominio de
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atencion, cada actividad se realizé de manera individual con una duracion aproximada de una
hora, realizandose de manera inicial una explicacion al nifio y acomodacion en el espacio.

Dentro de las 20 actividades realizadas se dividieron en dos grupos asi: 10 actividades
para la funcion ejecutiva de la atencion: Patronilda, Tablero Juego de palabras, buscando a GOR,
iDetective de los Cambios!, El gato y su pecera, encuentra la secuencia, helado de colores,
Formando figuras con TANGRAM, Encajapalabras, “Estrella modelo: jEncuentra su igual!”.

Y 10 actividades para la funcion ejecutiva de memoria: Encuentra la pareja, Jardin de
zanahoria, Tablero Fonoldgico interactivo, Juego de memoria encuentra el intruso, Pez de
colores, Recordando el personaje, “Detective de Secuencias”, ;Qué viste y donde estaba?, El
cumpleafios de BAMBU, Mision Animal: jRecuerda y Acierta!

Durante las sesiones, mientras eran ejecutadas se evidencio por parte de las investigadoras
que algunos nifios requerian mas tiempo para completar la tarea, otros presentaban distracciones
frecuentes y otros necesitaban repeticion de la instruccién para la ejecucion de la tarea, por lo que
se brindd el apoyo adicional, asi como el ajuste. No obstante, si bien se presentaron dichas
situaciones, todos los participantes lograron finalizar las actividades y en la medida que se
avanzaba en los procesos de estimulacion aquellos que requerian mas tiempo, se evidencio
posteriormente que su tiempo de respuesta fue mas efectivo con relacion a aquellas actividades
que presentaban mayor dificultad al inicio del proceso, evidenciando un avance progresivo. En
este sentido, en la fase culminante del proceso, se evidenciaron progresos relacionados con la
permanencia en la tarea, capacidad para recordar y retener mas informacion y la regulacion de su
comportamiento durante las actividades. En este sentido y de acuerdo con Barkley (2002)

establece que los nifios con TDAH requieren ambientes estructurados, tareas breves y
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retroalimentacion constante y, justamente este material aplicado permitid estructurar entornos
predecibles, rutinas anticipadas, proponer actividades llamativas y de corta duracién que
mantuvieran su interés con refuerzos positivos inmediatos. Esto a su vez, contribuy6 a reducir la
carga emocional negativa que en ocasiones inciden en las tareas escolares de esta poblacion y
generando motivacion hacia el aprendizaje.

Si bien estos aspectos se detallan a través de la observacion y manejo de tiempos, el
desarrollo del cuarto objetivo especifico es el que permitira evidenciar dichos avances
sustentados a través del postest.

En aras de lo anterior, se anexa el link de las actividades desarrolladas, las cuales se
realizaron por medio de la plataforma de Canva. En cada una de ellas, se describe el nombre de la
actividad, objetivo, tiempo estimado, metodologia y recursos empleados, a saber:

https://www.canva.com/design/DAGVgUGgSek/Ygwagwlkn10MOPMTAUMDCRO/

edit?utm content=DAGVgUGgSek&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&ut

m source=sharebutton.

8.4. Cuarto objetivo especifico. Evaluar el nivel de efectividad de material especifico
aplicado en las funciones de atencién y memoria de los nifios de 6 a 8 afios con TDAH

Se aplicé la Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI) (ver Apéndice G, las cuales
fueron implementadas y diligenciadas en fisico y se encuentran en archivos externos) post test a
los 6 estudiantes con Diagndstico de TDAH, a continuacion, se presentan los resultados de las
pruebas postest aplicadas a los 6 estudiantes. Con el proposito de hacer un mejor analisis del

desempefio de sus funciones, se trabajara con los puntajes brutos.


https://www.canva.com/design/DAGVqUGgSek/Yqwqwlkn10MQPMTAUMDCRQ/edit?utm_content=DAGVqUGgSek&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGVqUGgSek/Yqwqwlkn10MQPMTAUMDCRQ/edit?utm_content=DAGVqUGgSek&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGVqUGgSek/Yqwqwlkn10MQPMTAUMDCRQ/edit?utm_content=DAGVqUGgSek&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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Tabla 8.

Resultado Postest Funcion Memoria

Resultados Evaluacion Neuropsicologica Infantil - ENI (Postest)

Memoria
Dominio Memoria de Codificacion
§Ubd0mml Memoria Verbal -auditiva Memoria Visual
Estsgzj:r:)tle° lk;r'ziz Palabras Puntaje Recuerdo Historia Puntaje bruto Lista Figuras Puntaje bruto
1 34 15 18
2 20 4 6
3 24 9 31
4 27 10 19
5 34 12 27
6 23 8 19
Dominio Memoria Evocacion Diferida
Subdomini
0 Evocacion de Estimulos Auditivos Evocacion de Estimulos Visuales
Recob,ro Reconoci .. Recobro Recobro .
espontane  Recobr - Recuperacio . . Recobr  Reconoci
. -miento figura espontane .
Pruebas/ 0 Lista 0 por n de una . : 0 por -miento
. verbal S complej o Lista .
Estudiante de claves .. historia . claves Visual
o ; auditivo . a figuras : .
N palabras Puntaje . Puntaje . . Puntaje Puntaje
. Puntaje Puntaje Puntaje
Puntaje bruto bruto bruto bruto
bruto bruto bruto
bruto
1 8 9 8 15 6 6 6 13
2 7 5 6 0 2 3 18
3 7 8 7 8 9 7 8 17
4 9 8 10 10 9 8 8 18
5 8 8 9 15 10 8 9 18
6 7 8 7 6 8 4 6 18

En la Tabla 8 se evidencia que el grupo de 6 estudiantes, que equivalen al 100% de la
poblacién objeto de estudio, da respuesta a la totalidad de las pruebas postest de Memoria. En

cuanto a los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de Memoria Verbal-
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auditiva se evidencia que, en la Lista de palabras, dos (2) estudiantes mencionan 34/36 palabras
(94%), otro estudiante menciona 27/36 palabras (75%), un estudiante mas menciona 24/36
palabras (67%), un quinto estudiante menciona 23/36 palabras (64%) y un sexto estudiante
menciona 20/36 palabras (55%). En la prueba de Recuerdo de una historia, un estudiante
recuerda las 15/15 ideas entre principales y secundarias (100%), otro estudiante recuerda 12/15
ideas entre principales y secundarias (80%), un estudiante mas menciona 10/15 ideas entre
principales y secundarias (67%), un cuarto estudiante menciona 9/15 ideas entre principales y
secundarias (60%), un quinto estudiante menciona 8/15 ideas entre principales y secundarias
(53%) y un sexto estudiante menciona 4/15 ideas entre principales y secundarias (27%).

En los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de Memoria Visual se
evidencia que, en la prueba de Lista de figuras, un estudiante dibuja 31/36 figuras (86%), otro
estudiante dibuja 27/36 figuras (75%), dos estudiantes mas dibujan 19/36 figuras (53%), un
quinto estudiante dibuja 18/36 figuras (50%) y un Gltimo estudiante dibuja 6/36 figuras (17%).

En las pruebas correspondientes al subdominio de Evocacion de Estimulos auditivos, se
observa que, en la prueba de Recobro Espontaneo de la Lista de Palabras, un estudiante recobra
las 9/9 palabras (100%), dos mas recobran 8/9 palabras (89%), otros dos recobran 7/9 palabras
(78%) y un ultimo estudiante recobra solo 6/9 palabras (67%). Respecto a la prueba de Recobro
por Claves, un estudiante recobra 9/9 palabras (100%), cuatro (4) estudiantes recobran 8/9
palabras (89%) y un ultimo estudiante evoca 7/9 palabras (78%). En la prueba de Reconocimiento
Verbal-auditivo, un estudiante reconoce 10/18 palabras (55%), otro estudiante reconoce 9/18
palabras (50%), uno mas reconoce 8/18 palabras (44%), dos estudiantes mas reconocen 7/18

palabras (39%) y un ultimo estudiante reconoce 5/18 palabras (28%). En cuanto a la prueba de
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Recuperacion de una Historia, dos (2) estudiantes recuperan las 15/15 ideas entre principales y
secundarias (100%), otro estudiante recupera 10/15 ideas entre principales y secundarias (67%),
uno mas recupera 8/15 ideas entre principales y secundarias (53%), y un ultimo estudiante
recupera 6/15 ideas entre principales y secundarias (40%).

Referente a los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de Evocacion de
Estimulos Visuales, se evidencia que, en la prueba de Recobro de la Figura compleja, un
estudiante califica con 10/12 (83%), dos (2) estudiantes més califican con 9/12 (75%), un
estudiante mas califica con 8/12 (67%), otro estudiante més califica con 6/12 (50%) y un altimo
estudiante califica en cero (0%). En cuanto a la prueba de Recobro espontaneo de la Lista de
figuras, dos estudiantes recobran 8/9 figuras (89%), un estudiante recobra 7/9 figuras (78%), otro
estudiante recobra 6/9 figuras (67%), un estudiante mas recobra 4/9 figuras (44%) y un ultimo
estudiante recobra 2/9 figuras (22%). En cuanto a la prueba de Recobro por Claves, un estudiante
recobra las 9/9 figuras (100%), otros 2 estudiantes recobran 8/9 figuras (89%), un par de
estudiantes mas recobran 6/9 figuras (67%) y un Gltimo estudiante recobra 3/9 figuras (33%). En
cuanto a la prueba de Reconocimiento Visual, cuatro (4) estudiantes reconocen las 18/18 palabras
(100%), un estudiante reconoce 17/18 palabras (94%), y un ultimo estudiante reconoce 13/18
palabras (72%).

Tabla 9.

Resultados Postest Funcion de Atencién
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Evaluacion Neuropsicologica Infantil - ENI

Dominio

Atencion
Subdominio Atencion Visual Atencion Auditiva
Prueba/ Cancelaciéon deﬁz?failamon Digitos Digitos
Estudiante  de dibujos Puntaje . en Progresion  en Regresion
N° bruto b Puntaje Puntaje bruto  Puntaje bruto
ruto
1 19 25 8 5
2 6 4 5 2
3 25 35 5 3
4 20 17 5 3
5 21 26 8 5
6 14 7 4 3

En la Tabla 9 se observa respuesta a la totalidad de las pruebas postest de Atencién.
Respecto a los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de Atencién visual, se
muestra que, en la prueba de Cancelacion de dibujos, un estudiante cancela 25/44 dibujos (57%),
otro estudiante cancela 21/44 dibujos (48%), un estudiante mas cancela 20/44 dibujos (45%), un
cuarto estudiante cancela 19/44 dibujos (43%), un quinto estudiante cancela 14/44 dibujos (32%)
y un sexto estudiante cancela 6/44 dibujos (14%). En la prueba de Cancelacion de letras, un
estudiante cancela 35/82 letras (43%), otro estudiante cancela 26/82 letras (32%), un estudiante
mas cancela 25/82 letras (30%), un cuarto estudiante cancela 17/82 letras (21%), un quinto
estudiante cancela 7/82 letras (8%) y un sexto estudiante cancela 4/82 letras (5%).

En los resultados de las pruebas correspondientes al subdominio de Atencidn Auditiva, se
observa que, en la prueba de Digitos en Progresion, dos (2) estudiantes mencionan los 8/8 digitos
en progresion (100%), otros tres (3) estudiantes mencionan 5/8 digitos en progresion (62%) y un

ultimo estudiante menciona 4/8 digitos en progresion (50%). En cuanto a la prueba de Digitos en
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Regresion, dos (2) estudiantes mencionan 5/7 digitos en regresion (71%), tres (3) estudiantes mas
mencionan 3/7 digitos en regresion (43%) y otros dos (2) ultimos estudiantes mencionan 2/7
digitos en regresion (28%).
8.4.1. Dominio de memoria

A continuacion, se presentan los resultados de las pruebas Pre y Postest del dominio de
memoria de cada una de las pruebas con el proposito de hacer un posterior analisis de los
mismos.
Tabla 10.

Resultados Pretest y Postest de la prueba de Lista de Palabras

Memoria
Memoria Memoria
Dominio de Codificacion de Codificacion
Pretest Postest
. Memoria
Subdominio Verbal Auditiva
Prueba/ Lista de palabras
Estudiante N° Puntaje bruto
1 25 34
2 13 20
3 13 24
4 29 27
5 21 34
6 14 23

En la Tabla 10 se registran los resultados Pretest y Postest logrados por los 6 estudiantes
objeto de estudio (100%) correspondientes al Dominio de la Memoria de Codificacion, el
Subdominio de Memoria Verbal Auditiva en su prueba de Lista de palabras. El estudiante N°1
menciona 25/36 palabras en el pretest (69%) y menciona 34/36 palabras en el postest (94%). El

estudiante N°2 menciona 13/36 palabras en el pretest (36%) y menciona 20/36 palabras en el
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postest (67%). El estudiante N°3 menciona 13/36 palabras en el pretest (36%) y menciona 24/36
palabras en el postest (64%). El estudiante N°4 menciona 29/36 palabras en el pretest (80%) y
menciona 27/36 palabras en el postest (75%). El estudiante N°5 menciona 21/36 palabras pretest
(58%) y menciona 34/36 palabras postest (94%). Finalmente, el estudiante N°6 menciona 14/36
palabras pretest (39%) y menciona 23/36 palabras postest (64%).

Tabla 11.

Resultados Pretest y Postest Prueba Recuerdo de una historia

MEMORIA
Memoria Memoria
Dominio de Codificacion de Codificacion
Pretest Postest
. Memoria
Subdominio Verbal Auditiva
Prueba/ Recuerdo de una historia
Estudiante N° Puntaje bruto
1 5 15
2 4 4
3 9 9
4 11 10
5 3 12
6 3 8

En la tabla 11 se presentan los puntajes brutos Pretest y Postest logrados por los seis (6)
participantes. El estudiante N°1 menciona 5/15 ideas entre principales y secundarias en el pretest
(33%) y menciona las 15/15 ideas entre principales y secundarias en el postest (100%). El
estudiante N°2 menciona 4/15 ideas entre principales y secundarias tanto en el pretest como en el
postest (27%). El estudiante N°3 menciona 9/15 entre ideas principales y secundarias tanto en el
pretest como en el postest (60%). El estudiante N°4 menciona 11/15 ideas entre principales y

secundarias en el pretest (73%) y menciona 10/15 ideas entre principales y secundarias en el
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postest (67%). El estudiante N°5 menciona 3/15 ideas entre principales y secundarias en el
pretest (20%) y menciona 12/15 ideas entre principales y secundarias en el postest (80%).
Finalmente, el estudiante N°6 menciona 3/15 ideas entre principales y secundarias en el pretest
(20%) y menciona 8/15 ideas entre principales y secundarias en el postest (53%).

Tabla 12.

Resultados Pretest y Postest Prueba Lista de Figuras

Memoria
Memoria Memoria
Dominio de Codificacion de Codificaciéon
Pretest Postest
Subdominio Memoria Visual
E;L”(;g?]/te Lista de figuras
N° Puntaje bruto
1 9 18
2 5 6
3 13 31
4 12 19
5 20 27
6 11 19

En la Tabla 12, el estudiante N°1 dibuja 9/36 figuras en el pretest (25%) y dibuja 18/36
figuras en el postest (50%). El estudiante N°2 dibuja 5/36 figuras en el pretest (14%) y dibuja
6/36 figuras en el postest (17%). El estudiante N°3 dibuja 13/36 figuras en el pretest (36%) y
dibuja 31/36 figuras en el postest (86%). El estudiante N°4 dibuja 12/36 figuras en el pretest
(33%) y dibuja 19/36 figuras en el postest (53%). El estudiante N°5 dibuja 20/36 figuras en el
pretest (55%) y dibuja 27/36 figuras en el postest (75%). El estudiante N°6 dibuja 11/36 figuras

en el pretest (30%) y dibuja 19/36 en el postest (53%).
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Tabla 13.

Resultados Pretest y postest Prueba Recobro espontaneo de la Lista de palabras

Memoria
. Memoria
Memoria s
. ., de Evocacion
Dominio de Evocacion o
e diferida
diferida Pretest
Postest
Subdominio Evocac!o_n de Estimulos
auditivos
Prueba/ Recobro esponténeo de la
. Lista de palabras
Estudiante Puntaje bruto
1 8 8
2 6 6
3 6 7
4 9 9
5 7 8
6 5 7
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En la Tabla 13 se presentan los puntajes brutos Pretest y Postest logrados por los seis (6)

estudiantes. Asi, el estudiante N°1 evoca 8/9 palabras tanto en el pretest como en el postest

(89%). Igual sucede con el estudiante N°2 quien evoca 6/9 palabras tanto en el pretest como en el

postest (67%). El estudiante N°3 evoca 6/9 palabras en el pretest (67%) y evoca 7/9 palabras en

el postest (78%). El estudiante N°4 evoca 9/9 palabras tanto en el pretest como en el postest

(100%). Es estudiante N°5 evoca 7/9 palabras en el pretest (78%) y evoca 8/9 palabras en el

postest (89%). El estudiante N°6 evoca 5/9 palabras en el pretest (55%) y evoca 7/9 palaras en el

postest (78%).
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Resultados Pretest y Postest Prueba Recobro por claves

Memoria
) Memoria
Memoria .y
.. ., de Evocacion
Dominio de Evocacion o
e diferida
diferida Pretest
Postest
subdominio Evocac!o_n de Estimulos
auditivos
Prueba/ Recobro por claves
Estudiante Puntaje bruto
1 2 9
2 0 7
3 8 8
4 6 8
5 8 8
6 7 8

En la tabla 14, el estudiante N°1 recobra 2/9 palabras en el pretest (22%) y recobra 9/9

recobra 7/9 palabras en el postest (78%). El estudiante N°3 recobra 8/9 palabras tanto en el
pretest como en el postest (89%). El estudiante N°4 recobra 6/9 palabras en el pretest (67%) y
recobra 8/9 palabras en el postest (89%). El estudiante N°5 recobra 8/9 palabras tanto en el
pretest como en el postest (89%). El estudiante N°6 recobra 7/9 palabras en el pretest (78%) y

recobra 8/9 palaras en el postest (89%).
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palabras en el postest (100%). El estudiante N°2 no recobra ninguna palabra en el pretest (0%) y
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Tabla 15.

Resultados Pretest y postest Prueba Reconocimiento verbal-auditivo

Memoria
) Memoria
Memoria .y
.. ., de Evocacion
Dominio de Evocacion e
e diferida
diferida Pretest
Postest
. Evocacion de Estimulos
Subdominio auditivos
Prueba/ Reconocimiento verbal-
. auditivo
Estudiante Puntaje bruto
1 8 8
2 6 5
3 3 7
4 1 10
5 1 9
6 4 7

En la Tabla 15 se presentan los resultados, el estudiante N°1 reconoce 8/18 palabras tanto
en el pretest como en el postest (22%). El estudiante N°2 reconoce 6/18 palabras en el pretest
(33%) y reconoce 5/18 palabras en el postest (28%). El estudiante N°3 reconoce 3/18 palabras en
el pretest y reconoce 7/18 palabras en el postest (39%). El estudiante N°4 reconoce 1/18 palabras
en el pretest (6%) y reconoce 10/18 palabras en el postest (55%). El estudiante N°5 reconoce
1/18 palabras en el pretest (6%) y reconoce 9/18 palabras en el postest (50%). El estudiante N°6

reconoce 4/18 palabras en el pretest (22%) y reconoce 7/18 palaras en el postest (39%).
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Tabla 16.

Resultados Pretest y postest Prueba Recuperacion de una historia

Memoria
. Memoria
Memoria s
. ., de Evocacion
Dominio de Evocacion o
e diferida
diferida Pretest
Postest
Subdominio Evocac!o_n de Estimulos
auditivos
Prueba/ Recuperacion de una
) historia
Estudiante Puntaje bruto
1 5 15
2 4 6
3 8 8
4 9 10
5 7 15
6 2 6

En la Tabla 16 se registra los resultados Pretest y Postest , el estudiante N°2 recupera 4/15
ideas entre principales y secundarias en el pretest (27%) y recupera 6/15 ideas entre principales y
secundarias en el postest (40%). El estudiante N°3 recupera 8/15 ideas entre principales y
secundarias tanto en el pretest como en el postest (53%). El estudiante N°4 recupera 9/15 ideas
entre principales y secundarias en el pretest (60%) y recupera 15/15 ideas entre principales y
secundarias en el postest (100%). El estudiante N°5 recupera 7/15 ideas entre principales y
secundarias en el pretest (47%) y recupera las 15/15 ideas entre principales y secundarias en el
postest (100%). El estudiante N°6 recupera 2/15 ideas entre principales y secundarias en el

pretest (13%) y recupera 6/15 ideas entre principales y secundarias en el postest (40%).
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Tabla 17.

Resultados Pretest y postest Prueba Recobro de la figura compleja

Memoria
. Memoria
Memoria s
. ., de Evocacion
Dominio de Evocacion o
e diferida
diferida Pretest
Postest
.. Evocacién de Estimulos
Subdominio visuales
Prueba/ Recobro de la Figura
. compleja
Estudiante Puntaje bruto
1 0 6
2 0 0
3 3 9
4 3 9
5 8 10
6 3 8

En la Tabla 17 se evidencia que el estudiante N°1 califica en cero (0) en el pretest (0%) y
califica 6/12 en el postest (50%). El estudiante N°2 califica en cero (0) tanto en el pretest como
en el postest (0%). El estudiante N°3 califica 3/12 en el pretest (25%) y califica 9/12 en el postest
(75%). El estudiante N°4 califica 3/12 en el pretest (25%) y califica 9/12 en el postest (75%). El
estudiante N°5 califica 8/12 en el pretest (67%) y califica 10/12 en el postest (83%). El estudiante

N°6 califica 3/12 palabras en el pretest (25%) y califica 8/12 en el postest (67%).
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Resultados Pretest y postest Prueba Recobro espontaneo de la Lista de figuras

Memoria
. Memoria
Memoria s
. ., de Evocacion
Dominio de Evocacion o
e diferida
diferida Pretest
Postest
.. Evocacién de Estimulos
Subdominio visuales
Prueba/ Recobro esponténeo de la
. Lista de figuras
Estudiante Puntaje bruto
1 4 6
2 1 2
3 7 7
4 6 8
5 7 8
6 3 4
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En la Tabla 18 se observa que el estudiante N°1 recobra 4/9 figuras en el pretest (44%) y

recobra 6/9 figuras en el postest (67%). El estudiante N°2 recobra 1/9 figura en el pretest (11%) y

recobra 2/9 palabras en el postest (22%). El estudiante N°3 recobra 7/9 figuras tanto en el pretest

como en el postest (78%). El estudiante N°4 recobra 6/9 figuras en el pretest (67%) y recobra 8/9

figuras en el postest (89%). El estudiante N°5 recobra 7/9 figuras en el pretest (78%) y recobra

8/9 figuras en el postest (89%). El estudiante N°6 recobra 3/9 figuras en el pretest (33%) y

recobra 4/9 figuras en el postest (44%).



DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIV...

Resultados Pretest y Postest Prueba Recobro por claves

Memoria
. Memoria
Memoria s
. ., de Evocacion
Dominio de Evocacion o
e diferida
diferida Pretest
Postest
Subdominio Evoca_lcmn de Estimulos
visuales
Prueba/ Recobro por claves
Estudiante Puntaje bruto
1 4 6
2 0 3
3 6 8
4 6 8
5 7 9
6 7 6

En la Tabla 19, el estudiante N°1 recobra 4/9 figuras en el pretest (44%) y recobra 6/9
figuras en el postest (67%). El estudiante N°2 no recobra ninguna figura en el pretest (0%) y

recobra 3/9 palabras en el postest (33%). El estudiante N°3 recobra 6/9 figuras en el pretest

y recobra 8/9 figuras en el postest (89%). El estudiante N°5 recobra 7/9 figuras en el pretest
(78%) y recobra 9/9 figuras en el postest (100%). El estudiante N°6 recobra 7/9 figuras en el

pretest (78%) y recobra 6/9 figuras en el postest (67%).
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(67%) y recobra 8/9 en el postest (89%). El estudiante N°4 recobra 6/9 figuras en el pretest (67%)
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Tabla 20.

Resultados Pretest y Postest Prueba Reconocimiento visual

Memoria
) Memoria
Memoria .l
.. .. de Evocacion
Dominio de Evocacion o
e diferida
diferida Pretest
Postest
. Evocacion de Estimulos
Subdominio visuales
Prueba/ Reconocimiento visual
Estudiante Puntaje bruto
1 13 13
2 18 18
3 17 17
4 17 18
5 17 18
6 15 18

En la Tabla 20, el estudiante N°1 reconoce 13/18 palabras tanto en el pretest como en el
postest (72%). El estudiante N°2 reconoce 18/18 palabras en el pretest como en el postest
(100%). El estudiante N°3 reconoce 17/18 palabras tanto en el pretest como en el postest (94%).
El estudiante N°4 reconoce 17/18 palabras en el pretest (94%) y reconoce las 18/18 palabras en el
postest (100%). El estudiante N°5 reconoce 17/18 palabras en el pretest (94%) y reconoce las
18/18 palabras en el postest (100%). El estudiante N°6 reconoce 15/18 palabras en el pretest
(83%) y reconoce las 18/18 palaras en el postest (100%).

Comparando las pruebas pretest y postest, puede evidenciarse que la mejora es
significativa, salvo algunos pocos casos en los que hubo un retroceso de aprendizaje (lo cual no

fue determinante en los resultados globales, ya que esa desmejora no represento un nimero
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mayoritario de estudiantes y ese resultado no estuvo presente en todos los subdominios). Un
ejemplo de ello es la prueba Reconocimiento verbal-auditivo, del subdominio de Evocacion de
Estimulos auditivos, donde se puede apreciar que en el pretest el estudiante N° 2 obtuvo un
reconocimiento verbal-auditivo de 6 palabras, mientras que en el postest reconocio solo 5,
indicando una pequefa reduccion (de tan solo 1) de dicho reconocimiento. No obstante, en las
otras pruebas ese mismo estudiante mejoré significativamente. Aunado a ello, reiterando la
mejora significativa, en algunos casos no hubo mejora, pero tampoco desmejora, ya que
mantuvieron el mismo puntaje bruto.

En ese orden de ideas, la aplicacion o implementacion del material de estimulacion
cognitiva tuvo un impacto positivo, por lo cual se concluye que fue efectivo en la mejora del
dominio de memoria. Sin embargo, es importante analizar estos resultados a la luz de la literatura
recolectada. Por ejemplo, en lo relacionado con el constructivismo, el material permitié que
fueran ellos quienes se apropiaran de su aprendizaje. En ese sentido, el material coincidio con las
nociones constructivistas basicas mencionadas por autores como Iglesias y Martin (2020), Fierro
(2021), Abarca (2002), Ronquillo et al. (2023), Serrano y Pons (2011) entre otros.

Adicionalmente, el material especifico de estimulacion cognitiva permitié que fueran los
estudiantes quienes manipularan los materiales y elementos que componen el material, de tal
manera que también pudiesen estimular los sentidos y asi mejorar la relacion entre el tacto y la
memoria, y la motricidad y la atencion. Esto estuvo alineado con las recomendaciones de
Azafiedo y Estrella (2023), quienes evidenciaron la efectivada de las sensaciones e interaccién

directa con los objetos y los materiales tanto para la memoria como para la atencién.
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Por consiguiente “Los nifios pequefios inician el desarrollo del aprendizaje a través del
tacto” (Azafedo y Estrella, 2023, p. 19). Pero no se trata Gnicamente del contacto con el material,
sino la simplicidad y capacidad para mantener la atencidn sostenida gracias a que tanto la
ejercitacion cognitiva, como los materiales usados y la secuencialidad implementada en las
actividades, se basaron en los preceptos de tedricos como Berkley (2002), Berkley (2011), Garcia
(2023), Lopez et al. (2021), entre otros, y de pruebas empiricas de estudios como los realizados
por Antivar et al. (2024), Arroyo et al. (2020), Azafiedo y Estrella (2023), Cerra et al. (2024) y
otros estudios recolectados en la literatura.

En sintesis, esto implico la mejora de sus funciones cognitivas, en la medida que
aprendieron a concentrarse y enfocar su atencion hacia un mismo punto mediante la estimulacién
tactil, contribuyendo a que su cerebro relacione la sensacion con un recuerdo y, a su vez, el
cerebro logre adaptarse gradualmente a las exigencias que implican estar concentrado y atento a
una misma tarea por un tiempo mas prolongado al que esta acostumbrado. Todo ello, gracias a
que segun Gonzélez y Barreto (2020), Tirapu y Mufioz (2005) la ejercitacidn y activacion de las
zonas frontales y de la corteza prefrontal mediante la estimulacion ejecutivas, contribuye
significativamente a mejorar las funciones cognitivas de pacientes (o nifios y nifias) con TDAH.
En ese sentido, al seleccionar y aplicar adecuadamente el material y enfocarlo en las necesidades
especificas de nifios o nifias y a la activacion de las areas encargadas de la memoria, se consigue
gue mejoren las funciones ejecutivas, tal como se observé en los resultados y contraste del pretest
y postest de la actual investigacion; esto indica que la implementacidn de estas actividades tiene
una incidencia visible, lo cual permite corroborar la efectividad del material en el contexto y la

poblacién de la Institucién Técnico Rafael Garcia Herreros.
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Por esta razon, esto se ve reflejado en el &mbito académico, tal como comenta Gil (2020)
cuando dice que se ha demostrado en diferentes estudios que “La influencia de las funciones
ejecutivas en el rendimiento académico de alumnos y alumnas es significativa” (p. 120).
Adicionalmente, segiin Gonzales y Barreto (2020), “El aprendizaje dentro y fuera del aula, es una
demostracion clara de lo que la direccion correcta del 16bulo frontal del cerebro, mediante sus
funciones ejecutivas, puede alcanzar” (p. 80). En ese orden de ideas, no es de extrafiar que al
estimular cognitivamente las funciones ejecutivas, los estudiantes de la muestra lograran esta
mejora significativa. Por supuesto, esto puede variar segun el contexto, poblacién y reiteracion de
las facultades y ejercicios (tal como se mostré con el ejemplo del estudiante N° 2), pero en ultima
instancia, el impacto de estimular las funciones ejecutivas tendra un impacto positivo y, como se
observo en la actual investigacion, si hubo una efectividad en la poblacion estudiada en la actual
investigacion.

8.4.2. Dominio de atencion

A continuacion, se presentan los resultados de las pruebas Pre y Postest del dominio de
atencién de cada una de las pruebas con el proposito de hacer un posterior andlisis de los mismos.
Tabla 21.

Resultados Pretest y postest Prueba de Cancelacion de dibujos
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Atencion
., Atencion
.. Atencion .
Subdominio . visual
visual Pretest
Postest
Prueba/ Cancelacién de dibujos
Estudiante Puntaje bruto
1 9 19
2 0 6
3 13 25
4 15 20
5 13 21
6 3 14

En la Tabla 21 se presentan los puntajes brutos Pretest y Postest que corresponden al
Dominio de Atencion, en este sentido, se evidencia que el estudiante N°1 canela 9/44 dibujos en
el pretest (20%) y cancela 19/44 dibujos en el postest (43%). El estudiante N°2 no cancela ningan
dibujo (0) en el pretest (0%) y cancela 6/44 dibujos en el postest (14%). El estudiante N°3
cancela 13/44 dibujos en el pretest y cancela 25/44 dibujos en el postest (57%). El estudiante N°4
cancela 15/44 dibujos en el pretest (34%) y cancela 20/44 dibujos en el postest (45%). El
estudiante N°5 cancela 13/44 dibujos en el pretest (29%) y cancela 21/44 dibujos en el postest
(48%). El estudiante N°6 cancela 3/44 dibujos en el pretest (7%) y cancela 14/44 dibujos en el
postest (32%).

Tabla 22.

Resultados Pretest y Postest Prueba de Cancelacion de letras
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Atencion
., Atencion
.. Atencion .
Subdominio . visual
visual Pretest
Postest
Prueba/ Cancelacion de letras
Estudiante Puntaje bruto
1 9 25
2 8 4
3 12 35
4 13 17
5 27 26
6 0 7

En la Tabla 22 se evidencian los resultados que el estudiante N°1 canela 9/82 letras en el
pretest (11%) y cancela 25/82 letras en el postest (30%). El estudiante N°2 cancela 8/82 letras en
el pretest (10%) y cancela 4/82 letras en el postest (5%). El estudiante N°3 cancela 12/82 letras
en el pretest (15%) y cancela 35/82 letras en el postest (43%). El estudiante N°4 cancela 13/82
letras en el pretest (16%) y cancela 17/82 letras en el postest (21%). El estudiante N°5 cancela
27182 letras en el pretest (33%) y cancela 26/82 letras en el postest (26%). El estudiante N°6
puntla con cero (0) en el pretest (0%) y cancela 7/82 letras en el postest (8%).

Tabla 23.

Resultados Pretest y postest Prueba de Digitos en progresion
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Atencion
.. Atencién At_enci(’)n
Subdominio - auditiva
auditiva Pretest
Postest
Prueba/ Digitos en progresion
Estudiante Puntaje bruto
1 3 8
2 3 5
3 6 5
4 5 5
5 4 8
6 4 4

En la Tabla 22 se observa que el estudiante N°1 menciona 3/8 digitos en el pretest (37%)
y menciona los 8/8 digitos en el postest (100%). El estudiante N°2 cancela 3/8 digitos en el
pretest (37%) y menciona 5/8 digitos en el postest (62%). El estudiante N°3 menciona 6/8 digitos
en el pretest (75%) y menciona 5/8 digitos en el postest (62%). El estudiante N°4 menciona 5/8
digitos tanto en el pretest como en el postest (62%). El estudiante N°5 menciona 4/8 digitos en el
pretest (50%) y menciona los 8/8 digitos en el postest (100%). El estudiante N°6 menciona 4/8
digitos tanto en el pretest como en el postest (50%).
Tabla 24.

Resultados Pretest y postest Prueba de Digitos en regresion
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Atencién
. Atencién A_\t.encién
Subdominio . auditiva
auditiva Pretest
Postest
Prueba/ Digitos en regresion
Estudiante Puntaje bruto
1 2 5
2 0 2
3 3 3
4 4 3
5 2 5
6 2 3

En la Tabla 24, el estudiante N°1 menciona 2/7 digitos en el pretest (28%) y menciona los
5/7 digitos en el postest (62%). El estudiante N°2 no logra ninguna calificacién (0) en el pretest
(0%) y menciona 2/7 digitos en el postest (28%). El estudiante N°3 menciona 3/7 digitos tanto en
el pretest como en el postest (43%). El estudiante N°4 menciona 4/7 digitos en el pretest (57%) y
menciona 3/7 digitos en el postest (43%). El estudiante N°5 menciona 2/7 digitos en el pretest
(28%) y menciona 5/7 digitos en el postest (71%). El estudiante N°6 menciona 2/7 digitos en el
pretest (28%) y menciona 3/7 en el postest (43%).

Con los resultados anteriormente expuestos se observa que la mejora en la atencion fue
significativa. Ademas, concuerda con el analisis del Dominio de Memoria y se evidencia un
patrdn singular, a saber: la comparativa entre el pretest y postest arroj6 que la mayoria de
estudiantes mejoré su atencion, excepto algunos pocos casos en los que un estudiante mantuvo en
mismo indice de puntaje bruto y aun menos casos en los que se observo una desmejora. El Unico
ejemplo relevante fue el estudiante N° 2 en la prueba de cancelacién de letras, el cual logré

cancelar 8 letras en el pretest, pero tan solo 4 en el postest, lo que indica una reduccion del 50%.
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Otros dos ejemplos que no tuvieron mayor relevancia fueron, por un lado, el estudiante
N° 3 en la prueba digitos de regresion, quien en el pretest logré una progresion de 6 digitos,
mientras que en el postest redujo su capacidad de progresion a tan solo 5 (es decir, un digito
menos). Por el otro, el estudiante N° 4 en la prueba digitos de regresion, quien en el pretest logréd
la regresion de 4 digitos, mientras que, en el postest, solo logro la regresion de 3 digitos; un
resultado similar al estudiante N° 3 en la prueba de progresion, pues su desmejora fue la
disminucion de 1 tan solo un punto bruto. No obstante, ese patron no se evidencié en las otras
pruebas, dando a entender que son excepcionalidades y no una constante; esto indica que, a pesar
de esas excepciones, los resultados reflejan una mejora generalizada.

Ahora bien, este logro no fue fortuito, sino que fue el resultado de la intervencion por
parte de las investigadoras, ya que al aplicar el material de estimulacidn cognitiva e implementar
las actividades con base en los parametros del constructivismo, la muestra logré incrementar su
capacidad de atencion. Esto, debido a que, segun Guerrero (2021) y Pérez et al. (2023), al
ejercitar la atencion en la poblacion con TDAH, el cerebro alcanza a moldearse frente a las
futuras situaciones gque requieren concentracion. En ese sentido, puede observarse que el actual
analisis presenta un paralelismo con el analisis sobre el Dominio de Memoria, en la medida que
estimular cognitivamente a un estudiante permite el moldeamiento cerebral a tal punto de
evidenciar mejoras (ya sea para la atencién o para la memoria), lo cual permite plantear una
proyeccion de la posible efectividad del material en el tratamiento de otros trastornos (Antivar et
al., 2024).

Vale aclarar que esto Gltimo no pretende convertirse en un principio o teoria general sobre

la pertinencia de los materiales de estimulacion cognitiva, ya que, por un lado, solo es una
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suposicion respecto a la efectividad que tendria en diagnosticos diferentes al TDAH, por el otro,
como se observd en la comparacion entre el pretest y postest, no siempre tiene efectividad. Esto
indica que, siguiendo los preceptos de Cerra et al. (2024), aunque la efectividad del material de
estimulacion cognitiva fue evidente (tomando en cuenta las excepciones presentadas en los
ejemplos de los estudiantes N° 2, N°3 y N°4), es importante considerar que: 1) no generalizar los
resultados, 2) pueden existir variables que arrojen resultados variados, 3) la efectividad puede ser
constante en algunos casos y en otros no, y 4) en algunos areas y aspectos pueden verse mejoras y
en otras no.

De alli la relevancia de considerar los postulados constructivistas, los cuales proponen la
necesidad de adaptacion de los materiales y contenidos a las necesidades y caracteristicas propias
de determinadas poblaciones y excepciones con el fin de lograr un aprendizaje (0 mejoras)
significativas en la mayor cantidad de estudiantes (Ronquillo et al., 2023). Esto a su vez indica
que, debido a la diversidad de estudiantes con su propia estructura cognitiva, desarrollo
cognitivo, presaberes, y variedad de casos y factores implicitos e influyentes en cada uno de los
estudiantes, no siempre se podra abarcar la totalidad de necesidades; aunque, segin Serrano y
Pons (2011), lograr una efectivada en la totalidad de la poblacion estudiantil sea un requerimiento
inherente del docente, es importante comprender que en algunos casos no se consigue una
ensefianza realmente significativa (de alli la importancia de que el material empleado ponga en el
centro del aprendizaje al estudiante, para que sea este quien encamine su aprendizaje de acuerdo
a sus propias necesidades e intereses).

Considerando esto ultimo, y partiendo de las apreciaciones de autores como Salazar et al.

(2021), Matute et al. (2014) o de APA (2014), es pertinente resaltar la funcion de un diagndstico
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profesional (apoyado por el diagnostico parental, en el que se refleja las relaciones e
interacciones en los ambitos cotidianos) que permite comprender dichas excepcionalidades, con
el fin de que el profesor tenga la informacion suficiente para adaptar adecuadamente el material
de clase para casos especificos. En ese orden de ideas, partiendo de los resultados y de las
apreciaciones de los diferentes autores relacionados tanto en el diagnostico y del tratamiento, asi
como de aquellos que aportaron al disefio, elaboracion e implementacion del material de
estimulacion cognitiva, se concluye que la aplicacion del material y de las actividades tuvo un
impacto positivo en el desarrollo y mejora de las funciones ejecutivas de los estudiantes de la
muestra, es decir, su efectividad fue significativa.

8.4.3. Resultados agrupados Pretest y Postest ENI

Tabla 25.

Resultados Agrupados Pretest y Postet Funcion Memoria y Atencion
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Resultados Agrupados Pretest y Postest Funcion de Memoria y Atencion

Dominio Subdominio Prueba PRETEST POSTEST

Memoria Verbal - = w1 palabras Puntaje bruto
auditiva 17.5 (13.00)* 25.5 (11.75)*

Memoria de Recuerdo Historia Puntaje

Codificacion bruto

Lista Figuras Puntaje bruto
11.5 (6.75)" 19 (13.00)"

Recobro espontaneo Lista
de palabras Puntaje bruto 6.5 (2.50)* 7.5 (1.50)*

Recobro por claves Puntaje
bruto 6.5 (6.50)" 8 (.50)"
Reconocimiento verbal

Evocacién de auditivo Puntaje bruto 375 (550)* 7.5 (2.75)%

Memoria de Estimulos Recuperacion de una historia
Evocacion Auditivos Puntaje bruto 6 (4.75)1 9 (9.00)1
diferida Recobro figura compleja
Puntaje bruto 3 (4.25)" 8.5 (4.75)"
Recobro espontaneo Lista
figuras Puntaje bruto 5 (4.50)" 6.5 (4.50)"
Recobro por claves Puntaje
bruto 6 (4.00)" 7 (3.00)"
Evocacion de Reconocimiento Visual
Estimulos Visuales Puntaje bruto 17 (2.75)" 18 (2.00)"
Cancelacién de dibujos
Atencion Visual Puntaje b_ryto - 11(11.25)"  19.5(10.00)"
Cancelacion de letras Puntaje
Atencion bruto _ 10.5 (10.50)° 21 (22.00)°
Digitos en Progresion
Puntaje bruto 4.(2.25)# 5 (3.25)#

Atencion Auditiva b4 en Regresion Puntaje

bruto 2 (L75)# 3 (2.25)#
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Los valores presentados corresponden a la mediana y el rango intercuartilico (RIC) del
pretest y postest. Los simbolos “ "# representan nimero de palabras, nimero de frases, niimero
de figuras, letras y nimeros recordados respectivamente.

En la Tabla 25, se evidencia que en las tareas de codificacion verbal (Lista de Palabras),
se evidencié una mejora de la mediana de 17.5 a 25.5, acompafiada de una leve disminucion del
RIC. Esta mejora refleja un fortalecimiento de la capacidad para codificar y almacenar
informacion verbal de manera significativa. Desde la neuropsicologia cognitiva, este proceso
implica una activacion de la memoria de trabajo verbal, donde se integran procesos de atencion,
repeticion y asociacion semantica (Lezak et al., 2004).

En el caso de la memoria visual (Lista de Figuras), se paso de 11.5 a 19 en la mediana,
estos resultados se vinculan con la teoria del sistema visoespacial de Baddeley y con los
hallazgos de Arana (2023), quien evidencio gque los nifios con TDAH mejoran significativamente
la codificacion visual con estimulacién estructurada, especialmente cuando se utilizan apoyos
manipulativos o pictogréaficos.

En lo correspondiente a la Evocacion Diferida, las tareas de evocacion auditiva (recobro
espontaneo y por claves, reconocimiento verbal) mostraron aumentos consistentes en las
medianas. El reconocimiento verbal, por ejemplo, subi6 de 3.75 a 7.5, y el recobro espontaneo de
6.5 a 7.5. Aunque las diferencias fueron moderadas, apunta a una mejora en la recuperacion
verbal, influenciada por la codificacion previa y el fortalecimiento del foco atencional.

En cuanto a la evocacién visual diferida también mostré mejoria, especialmente en el
reconocimiento visual (17.0 a 18.5), manteniendo una dispersion baja. Esto coincide con lo

expuesto por Sohlberg y Mateer (1987), quienes manifiestan que la recuperacion visual se
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beneficia de estructuras de atencidn sostenida bien trabajadas, especialmente en niveles de baja
distraccion.

Las tareas de atencion visual (cancelacion de dibujos y letras) presentaron incrementos
notables en las medianas: de 11 a 19.5y de 10.5 a 21, respectivamente. Sin embargo, el RIC
también se incrementd, lo cual indica que, aunque el grupo avanzo, hubo diferencias
significativas entre los estudiantes. Este fenémeno puede explicarse desde el modelo de atencién
jerarquica de Sohlberg y Mateer (1987), el cual establece que la atencion sostenida requiere de
altos niveles de arousal y control ejecutivo. En casos de TDAH mas severo o con menos
acompariamiento y corresponsabilidad familiar, esta capacidad se desarrolla con mayor lentitud.

En la atencion auditiva, las medianas fueron mas bajas (de 4 a 5 en progresion, de 2 a 3.5
en regresion), pero con una ligera mejora. Estas tareas demandan atencion selectiva y memoria de
trabajo verbal, procesos que estan comprometidos en nifios con TDAH. Segun el modelo de
Kahneman (2011), la atencidon esta determinada por los recursos mentales disponibles; si estos se
encuentran saturados por la ansiedad o el agotamiento emocional, la capacidad para focalizar
estimulos auditivos se ve comprometida, especialmente si no existe acompafiamiento terapéutico
ni refuerzo en el hogar.

A continuacion, se detallan una serie de figuras que ilustran visualmente los cambios
obtenidos en las funciones ejecutivas evaluadas, especificamente en los dominios de memoria 'y
atencion, antes y después de la implementacion del programa de estimulacion cognitiva. Estas
representaciones graficas permiten observar de forma clara y comparativa las diferencias en las

medianas de cada tarea, con base en los resultados obtenidos mediante la prueba de rangos con
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signo de Wilcoxon, utilizada como técnica de andlisis no paramétrico para muestras relacionadas
(Bisquerra, 2009).
Figura 5.

Anélisis comparativo Memoria Verbal Auditiva y Memoria Visual

Lista de palabras B Recuerdo de una historia c Lista de figuras
40- 20 40,
301 T g 159 T E“ 301
: - :
5 20 g 10 ' g 20 .
2 8 2 [
: z “
1=
~ 104 51 10+
0 r 0 T 0 .
PRE POST PRE POST PRE POST
*p<0.05

En los resultados de la figura 5, se puede evidenciar que en Lista de palabras existe una
diferencia estadisticamente significativa entre el pretest y el postest (p < 0.05), lo que indica que
el puntaje bruto mejoré significativamente después de la intervencién en esta tarea de memoria
inmediata verbal. En cuanto a Recuerdo de una Historia, no hay una diferencia estadisticamente
significativa entre pre y postest, aunque puede haber una tendencia a la mejora, esta no es
suficiente para afirmar un cambio significativo en el recuerdo narrativo o semantico.

Y en lista de figuras, se evidencia una mejora estadisticamente significativa, lo que

sugiere un avance relevante en las habilidades de memoria visual tras la intervencion.
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Figura 6.

Anélisis comparativo de Evocacion Estimulos Auditivos
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Como se aprecia en Figura 6, el grupo no mejoro de forma clara en la evocacion libre de
la informacion sin ayudas, lo cual podria indicar dificultades persistentes en la recuperacion
espontanea, tipica en nifios con TDAH por fallos en control atencional y autorregulacion. Si bien,
aunque no alcanza a ser estadisticamente significativo, esta cerca del umbral (p < 0.05), y permite

evidenciar una leve tendencia positiva.
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Figura 7.

Anélisis comparativo de Evocacion Estimulos Visuales
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Puede evidenciar en Figura 7, que en el recobro de figura se logré una mejora
estadisticamente significativa en la capacidad de recordar detalles visuales complejos tras un
tiempo de retencion. En el recobro espontaneo Lista de Figuras se evidencié un cambio
estadisticamente significativo en la evocacion libre de estimulos visuales. Esto sugiere que los
nifios mejoraron su recuperacion sin ayuda, lo cual implica avances en la autorregulacién visual,
atencion sostenida y codificacién espontanea. En Recobro por Claves, también se observé un
cambio significativo cuando se ofrecieron pistas visuales para facilitar la evocacion. Esto refuerza
que las ayudas externas o claves mejoran la recuperacion. En el reconocimiento visual, si bien no
hubo mejora estadisticamente significativa. El reconocimiento visual (identificacion de estimulos
previamente vistos) es generalmente menos exigente, por lo que puede estar mas preservado, pero

no muestra una mejora robusta atribuible a la intervencion.
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Figura 8.

Anélisis comparativo de Atencion Visual y Atencion Auditiva
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Tal como se observa en Figura 8, en cuanto a la figura de Cancelacion de dibujos, la
mejora fue estadisticamente significativa, lo cual indica que la intervencién fortalecié la atencién
visual selectiva sostenida, permitiendo a los nifios identificar estimulos visuales relevantes entre
distractores. Es una funcion ejecutiva esencial para tareas escolares como copiar del tablero o
seguir instrucciones visuales. En cuanto a la figura de Cancelacién de letras, Digitos en
progresion y Regresion, no se evidencio una mejora estadisticamente significativa. Esta tarea
exige cambiar el foco atencional entre letras especificas, lo cual requiere flexibilidad cognitiva 'y
control inhibitorio. Aunque no alcanza el umbral de significancia, la tendencia sugiere una
posible mejora en la memoria de trabajo auditiva. Esta habilidad es especialmente dificil para
nifios con TDAH, ya que exige mantener y manipular informacion verbal activamente. Puede ser
un area a seguir trabajando.

La comparacion entre los resultados del pretest y el postest evidencio que el programa de

estimulacion cognitiva desarrollado generé cambios estadisticamente significativos en diversas
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tareas relacionadas con la memoria y la atencion, lo cual permite afirmar, con base en evidencia
empirica, que tuvo un impacto positivo en las funciones ejecutivas evaluadas.

Se observaron mejoras significativas (p < .05) en tareas que evaltan la memoria visual
inmediata y el recobro asistido, como Lista de Figuras, Recobro de figura compleja, Recobro
espontaneo visual y Recobro por claves visuales. Estos hallazgos sugieren un fortalecimiento en
la capacidad de codificacion, almacenamiento y recuperacion de estimulos visuales en los nifios
intervenidos. Asimismo, se evidenciaron avances en la memoria verbal inmediata (Lista de
Palabras) y en la organizacion secuencial de informacion narrativa (Recuperacion de una
historia), lo que indica un progreso en procesos de estructuracién y evocacion verbal.

En el dominio atencional, se registraron mejoras estadisticamente significativas en la tarea
de Cancelacion de Dibujos, relacionada con la atencién visual sostenida, reflejando mayor
capacidad para mantener el foco y discriminar estimulos relevantes.

Aunque otras tareas no alcanzaron significancia estadistica (p > .05), como los digitos
auditivos en progresion/regresion y el reconocimiento verbal o visual, se observaron incrementos
en los puntajes promedios, lo que sugiere una posible tendencia al cambio que podria fortalecerse
con mayor tiempo de intervencidn o una muestra mas amplia.

Estos resultados respaldan la efectividad del programa desde una perspectiva cuantitativa,
demostrando que la estimulacion cognitiva puede favorecer el desarrollo de habilidades
esenciales para el aprendizaje en nifios con TDAH, en especial en lo concerniente a la memoria
visual y verbal, asi como a procesos atencionales visuales.

Si bien los resultados estadisticos evidencian mejoras significativas en la mayoria de las

funciones ejecutivas evaluadas, especialmente en las tareas relacionadas con la memoria visual y
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la atencion visual, también se identificaron casos en los que los avances fueron limitados o
inconsistentes, lo que sugiere la necesidad de interpretar los hallazgos con una mirada critica 'y
contextualizada.

Una de las principales limitaciones del estudio esta relacionada con las condiciones
individuales y contextuales de algunos estudiantes, que influyeron directamente en su
rendimiento postest. En particular, el caso del estudiante 2 reflejé avances minimos en tareas de
memoria verbal y atencion auditiva, lo que puede explicarse, no desde la ausencia de eficacia de
la metodologia, sino desde variables externas: el estudiante no se encuentra vinculado a un
proceso terapéutico especializado a través de su Entidad Prestadora de Salud y, ademas, no recibe
acompariamiento ni refuerzo desde el hogar. Esta condicién limita la consolidacion de
aprendizajes y afecta la generalizacion de los estimulos trabajados durante la intervencion.

Desde el marco teorico, esta situacion se relaciona directamente con el modelo de
atencion de Kahneman (2011), quien plantea que la atencion depende tanto del foco atencional
como del nivel de activacion (arousal) y los recursos disponibles. En contextos donde hay escaso
soporte emocional y terapéutico, los nifios tienden a presentar bajos niveles de arousal o
sobrecarga cognitiva, lo que impacta negativamente su capacidad de sostener y redirigir la
atencion.

Asimismo, el caso del estudiante 4, quien tuvo ausencias en varias sesiones del proceso,
presento resultados menos consistentes en el postest, particularmente en tareas de atencion
alternante y evocacion verbal. De acuerdo con el modelo jerarquico de Sohlberg y Mateer (1987),

las funciones atencionales superiores requieren constancia, practica repetitiva y progresiva
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activacion de procesos neurocognitivos. La falta de continuidad interrumpe estos procesos y
disminuye el impacto del programa sobre la atencion sostenida y la memoria de trabajo.

Otra limitacion importante es la posible presencia de sesgo de participacion, dado que no
todos los estudiantes tuvieron la misma disponibilidad o condiciones 6ptimas para completar
cada actividad. Ademas, debe considerarse que, aunque la bateria ENI permite una evaluacion
amplia de los dominios de memoria y atencidn, algunas funciones ejecutivas especificas (como
planificacién o flexibilidad cognitiva) no fueron evaluadas en profundidad. Esto podria limitar la
interpretacion global del desempefio neurocognitivo de los nifios.

En cuanto al disefio del estudio, el uso de estadistica no paramétrica fue pertinente dadas
las caracteristicas de la muestra (pequefia y con diagnaostico clinico), sin embargo, esta misma
condicion limita la generalizacion de los resultados a otras poblaciones, lo cual representa una
restriccién metodoldgica importante. No obstante, como lo afirman Bisquerra (2009) el analisis
con mediana y RIC es el méas adecuado para muestras reducidas con datos ordinales y permite

identificar patrones significativos dentro de un grupo especifico.
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9. Conclusiones

En el presente apartado se procedera a detallar las conclusiones generales con relacion a
los hallazgos obtenidos posterior al desarrollo de cada uno de los objetivos especificos.
Ciertamente esta investigacion surge de la pregunta problema ¢cémo los procesos de
estimulacion cognitiva aportan en la mejora de las funciones cognitivas de atencion y memoria en
nifios de 6 a 8 afios con diagnostico de TDAH? y a partir de ella, se desprenden los objetivos
especificos que dan respuesta a este planteamiento y, a continuacion, se exponen las principales.

Los nifios con diagndstico de TDAH presentan un desarrollo y caracteristicas diferentes
en las funciones ejecutivas de atencion y memoria, esto puede estar influenciado por maltiples
factores que generan dificultades especificas para mantener la concentracion, retener informacion
ya sea de tipo verbal o escrita y seguir instrucciones intermedias o complejas. Por lo que esta
conclusion se relaciona con lo planteado por Barkley (2002; 2011) que manifiesta que estas
alteraciones afectan el desempefio en tareas de la vida diaria y en el proceso escolar.

Siguiendo con lo anterior, cada caso es particular, con caracteristicas diferenciadas,
especificamente en subdominios como la atencion sostenida y evocacion, de acuerdo con lo
evidenciado en los resultados del postest ENI, por lo que este tipo de abordaje individualizado
permite aplicar una metodologia a partir de las particularidades de cada nifio con relacion a su
diagnostico y el desempefio de sus funciones ejecutivas mostrando pertinencia y efectividad.

Las familias de los nifios con TDAH del presente estudio, manifiestan sentirse
sobrecargadas emocionalmente y confundidas, debido a que no siempre comprenden todo lo que
implica el diagndstico y como abordarlo desde casa, pues en sus voces reflejan la brecha que

existe entre la impresion diagndstica y entender como esto impacta en la cotidianeidad y en la
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escuela. Esto lo confirman autores como Ramos et al. (2022 y Alban et al. (2022), destacando
que en ocasiones los cuidadores no reciben la informacion y orientacion correspondiente para
acompanar y atender el proceso posterior al diagnostico. Por lo que las familias recurren al
ensayo y error a través de estrategias que en ocasiones pueden complicar la sintomatologia y en
otros lograr avances.

De igual manera, como se menciona en la investigacion, la responsabilidad no recae
exclusivamente sobre los padres de familia o de los profesores, si bien desde alli surgen criterios
que indican signos de alarma, es importante tener un dialogo constante entre ambas partes para
plantear la posibilidad de recurrir a un diagnostico profesional y posteriormente a un proceso
terapéutico que coadyuve a disminuir la sintomatologia.

Es imperante, continuar implementando en las aulas y otros contextos, procesos
adecuados de estimulacion cognitiva que se ajusten a las particularidad y caracteristicas de cada
nifio, pues esto incide y genera un impacto positivo en las funciones ejecutivas de atenciéon y
memoria, asi como contemplarlos bajo principios del constructivismo ya que se centran en el
nifio e inciden favorablemente en la autorregulacién y a generar aprendizajes continuos, de
acuerdo con lo manifestado por autores como Barkely (2002; 2011), Antivar et al. (2024) y
Ronquillo et al (2023).

La metodologia empleada para el proceso de estimulacion cognitiva tuvo un impacto
significativo y positivo en el fortalecimiento de las funciones cognitivas de atencion y memoria
en los nifios de 6 a 8 afios con diagnostico de TDAH del presente estudio, en consecuencia, 10s

resultados obtenidos reflejan avances, no solo a nivel de desemperfio en permanencia en las
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actividades si no en su regulacion emocional demostrado la efectividad del material especifico
utilizado como herramienta terapéutica y pedagdgica en el contexto escolar.

A partir del anéalisis cuantitativo realizado con la prueba de Wilcoxon para muestras
relacionadas, se obtuvieron datos que respaldan de manera empirica la efectividad de la
intervencion en estimulacion cognitiva sobre las funciones cognitivas de atencion y memoria en
nifios de 6 a 8 afios con diagnostico de TDAH. Los resultados del postest en la bateria
neuropsicoldgica ENI permitieron observar avances significativos en diversos subdominios
evaluados, lo cual refuerza la pertinencia de aplicar estrategias neuroeducativas adaptadas.

Especificamente, se evidenciaron mejoras significativas en el area de memoria verbal y
visual, lo cual indica que los nifios lograron incrementar su capacidad para evocar, reconocer y
recuperar informacidn posterior a un proceso de estimulacién sistematica. Las tareas de lista de
palabras (p = .046), recuerdo de una historia (p =.043) y lista de figuras (p = .027) mostraron
cambios estadisticamente significativos, lo que evidencia una mayor consolidacion de la memoria
episddica tanto verbal como visual, habilidades fundamentales para el aprendizaje escolar y la
vida cotidiana.

Del mismo modo, dentro del dominio de memoria visual, se encontraron mejoras
estadisticamente significativas en tareas como recobro de figura compleja (p = .039), recobro por
claves visuales (p = .040) y recobro espontaneo visual (p = .038). Estos resultados demuestran
una mejoria en los procesos de codificacién y recuperacion de estimulos visuales complejos,
confirmando la efectividad de la intervencion para estimular mecanismos cognitivos asociados al
procesamiento visual y la memoria no verbal, en coherencia con lo planteado por Strauss y Lezak

(2012).
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En el &mbito de la atencion, particularmente en la dimension visual, se encontr6 una
diferencia significativa en la tarea de cancelacion de dibujos (p =.028), la cual demanda atencion
selectiva sostenida frente a distractores. Este hallazgo es clave, ya que refleja un progreso en la
capacidad de mantener la concentracion en tareas escolares basicas, como copiar del tablero,
seguir instrucciones visuales o realizar ejercicios escritos.

Si bien no todas las variables arrojaron diferencias estadisticamente significativas, se
observaron tendencias positivas en tareas complejas de memoria de trabajo auditiva, como en los
digitos en regresion (p = .102) y recobro verbal por claves (p = .066). Esto indica que, aunque la
intervencion no produjo mejoras estadisticas en estos indicadores, si se evidencian cambios que
podrian consolidarse con procesos de estimulacion mas prolongados o con ajustes metodoldgicos
mas dirigidos al fortalecimiento de la memoria auditiva y la flexibilidad cognitiva.

Estos hallazgos empiricos respaldan que la intervencién aplicada no solo fue pertinente
desde un punto de vista clinico, sino también eficaz desde un enfoque estadistico y
neuropsicoldgico, validando la utilidad del programa disefiado para promover el desarrollo de las
funciones ejecutivas en poblacién infantil con TDAH.

Por ultimo, se agregan algunas consideraciones finales desde el enfoque interdisciplinario
y contextual. A partir de la experiencia vivencial desarrollada en la Institucion Educativa Técnico
Rafael Garcia Herreros, evidenciamos que la efectividad de cualquier proceso de estimulacién
cognitiva o intervencion en nifios con diagnéstico de TDAH o incluso cualquier otro diagnostico,
no puede comprenderse de forma aislada del contexto social, econémico y familiar en el que se
desenvuelve. En este caso, la Institucion Educativa acoge en mayor medida a poblacion

vulnerable de estratos socioecondémicos 1y 2, con altos indices de pobreza extreman o dificultad
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para suplir y satisfacer sus necesidades bésicas diarias lo que genera multiples barreras
estructurales que indicen directamente en el desarrollo y bienestar integral de los nifios.

Desde nuestra mirada interdisciplinar, identificamos en el ejercicio profesional diario que
hay limitaciones para el acceso a un tratamiento oportuno y continuo. Si bien, existen familias
que se movilizan en favor de sus hijos e hijas, gestionan citas médicas y procesos terapéuticos
ante estos diagnosticos, también se identifica que un grupo significativo no logra hacerlo, ya sea
por bajo nivel de escolaridad, desafiliacion y/o desconocimiento ante el sistema de salud, falta de
recursos econdmicos, pues el gasto en transportes limita el gasto de la canasta familiar, o no
cuentan con redes de apoyo, tiempo suficiente para acompafiar los procesos 0 no son
corresponsables ante esta condicion.

Ciertamente, en varios casos notamos que uno de los aspectos en los que se evidencia
mayor vulnerabilidad corresponde a la seguridad alimentaria, puesto que hay hogares en donde
los nifios acceden apenas a dos comidas diarias y en ocasiones con bajo valor nutricional, sin
mencionar que, en algunos casos, una de estas raciones no se suministra desde el hogar si no
podria corresponder a la proporcionada por la Institucion Educativa en el marco del Programa de
Alimentacién Escolar (PAE), la cual se garantiza a todos los nifios que hacen parte del programa
de Inclusién Educativa que aplica para nifios con Discapacidad y Trastornos.

Partiendo de lo anterior, todo esto impacta en el proceso de crecimiento y desarrollo
neuroldgico que incide en el rendimiento escolar, por lo que hablar de TDAH no puede limitarse
a una mirada médica o neuropsicoldgica si ho que es necesario incluir determinantes sociales que
atraviesan la vida del nifio, como condiciones del entorno familiar, acceso a la salud y

alimentacion.
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Bajo estas premisas, el trabajo interdisciplinario se hace necesario, pues si bien la
metodologia empleada en el proceso de estimulacion cognitiva muestra avances significativos en
las funciones cognitivas de atencion y memoria su efectividad depende a su vez del entorno,
puesto que no es suficiente disefiar estrategias pedagdgicas y/o terapéuticas si no se activan otros
mecanismos institucionales y comunitarios que garanticen el acompariamiento sostenido y
permitan un seguimiento tanto en la escuela como en la familia. Solo de esta manera, es posible
avanzar hacia una educacion realmente inclusiva y transformadora.

Por ultimo, es pertinente mencionar que la actual investigacion posee intrinsecamente
algunas limitaciones, entre las se encuentra la delimitacion territorial y contextual, es decir, 10s
resultados pueden variar dependiendo de las condiciones socioeconémicas, culturales, materiales,
formativas, regionales, entre otras de la muestra. Esto lleva a una segunda limitacion, a saber, que
tanto los resultados como la efectividad esta delimitada por la edad de la muestra, lo cual
supondria que, al no aplicarse a una muestra dentro del rango etario especifico estudiado, las
dindmicas, hallazgos, resultados y conclusiones variarian también.

Una tercera limitacion (en este caso, metodoldgica) se relaciona con el hecho de que los
resultados cuantitativos surgieron de una bateria especifica (ENI), por lo que de usarse otra
herramienta de diagndstico u otro test, las conclusiones serian diferentes. Es decir, esta limitacién
esta supeditada a al hecho de que los resultados cuantitativos podrian variar segun el instrumento
de recoleccion de informacion. En ese orden de ideas, una cuarta limitacion también se referiria
al otro instrumento usado, a saber, la entrevista semiestructurada. En este caso, se hablaria de la
posibilidad de un sesgo interpretativo, en la medida que las investigadoras se acercaron al

fendmeno y realizaron el analisis de las respuestas de los entrevistados (triangulacion) con la
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perspectiva tedrica anterior y la consultada a en el proceso investigativo; a ello se le suma que
todo ser humano tiene preconcepciones, presaberes e intereses personales con los cuales percibe
y comprende el mundo, por lo que, en conjunto (teorias y preconcepciones), resultarian un filtro
que de alguna u otra forma alteran la percepcion del fendmeno abordado, lo cual pudo suceder
tanto en el proceso de la actual investigacion como en la formulacion de las conclusiones.

10. Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos, es evidente que la estimulacién cognitiva aporta
significativamente al fortalecimiento de las funciones ejecutivas en nifios con TDAH y es
apropiada su implementacion en los espacios escolares, pero este proceso cobra sentido cuando
se realiza y construye junto con la familia, la escuela, comunidad e instituciones, pues esta
articulacion enriquece el acompariamiento y proceso sobre todo cuando existen limitaciones de
tipo econémico, social y dificultad para la garantia de derechos fundamentales.

Este tipo de estudios refleja que, las Instituciones Educativas pueden fortalecer su
respuesta y atencion al TDAH si forman a sus docentes en temas relacionados como las funciones
ejecutivas, regulacion emocional y conductual, disefio universal y estimulacion cognitiva, no
obstante, si bien pueden existir dificultades para realizar estos procesos formativos, se
recomienda que los docentes puedan acoplar e incorporar en los curriculos el Enfoque de Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA) por medio del cual puedan adaptar la ensefianza a los diferentes
estilos y ritmos de aprendizaje de los nifios a través de sus principios de Representacion,
Implicacion y Accidn y Expresion que puedan incidir en procesos de estimulacion cognitiva sin

requerir conocimientos previos de tipo terapéutico.
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De igual manera, se recomienda formacion a los docentes en la importancia y efectividad
en los procesos escolares al implementar material concreto como juegos, fichas, herramientas de
gamificacion, adaptaciones curriculares y ejemplos practicos que permitan la adquisicion del
aprendizaje favoreciendo la motivacion, atencion sostenida y memoria de trabajo en los
estudiantes, especialmente en aquellos con diagnostico de TDAH.

Consideramos importante que otras investigaciones puedan retomar esta experiencia en
diferentes contextos educativos y con grupos mas amplios y variados, con el propésito de
comparar resultados y comprender mejor otros elementos que afectan las funciones ejecutivas de
atencion y memoria, asi como el apoyo que brindan las familias de los nifios.

Asi mismo, es importante complementar con espacios de formacion dirigidos a familias,
en los cuales se aborden actividades orientadas a las comprension e importancia del impacto de
los estilos de crianza en el desarrollo cognitivo y estrategias practicas para acompafiar a sus hijos
e hijas desde casa con la finalidad de fortalecer la alianza hogar- colegio procurando favorecer la
regulacién emocional.

Esta investigacion se puede replicar con otro tipo de estudio siendo de tipo longitudinal,
en el que se pueda contrastar en el tiempo los avances y sostenibilidad del proceso de
estimulacidn cognitiva, si en efecto incide favorablemente en la atencion y memoria e incluso,
cémo impacta otras funciones ejecutivas.

Se sugiere que este estudio pueda replicarse a otras instituciones ubicadas en zonas rurales
o0 alejadas del casco urbano, con el propdsito de analizar la pertenencia y efectividad de esta
metodologia de estimulacién cognitiva en otros escenarios con realidades diferentes y con menor

acceso a servicios especializados.
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Estas observaciones refuerzan la importancia de considerar no solo el disefio de la
intervencion, sino también el contexto terapéutico, familiar y escolar de cada nifio. Las funciones
ejecutivas, especialmente la atencion y la memoria, no se desarrollan de manera uniforme en
todos los casos, sino que responden a una compleja interaccion entre lo bioldgico, lo ambiental y
lo emocional.

Por tanto, se recomienda que futuras investigaciones incluyan una evaluacién mas
detallada del entorno familiar, la vinculacion a procesos terapéuticos y la regularidad en la
participacion de los nifios, con el fin de minimizar los sesgos y aumentar el impacto de las
intervenciones. Ademas, es fundamental mantener una perspectiva individualizada, reconociendo
que la eficacia de un programa también depende de las oportunidades reales que cada nifio tiene
para aplicar y reforzar lo aprendido.

Finalmente, esta experiencia contribuyé a confirmar que el vinculo entre la escuela 'y la
familia es fundamental, puesto que permite acompafar los procesos con empatia, compromiso y
conocimiento de cada caso particular. Este estudio es solo una parte, aun falta y es importante
continuar abordando y trabajando en esto, pues estamos convencidas de que una metodologia de
estimulacidn cognitiva puede ser una herramienta valiosa y poderosa para replicar en otros

espacios pues podria mejorar la calidad de vida de los nifios y nifias con este tipo de diagnostico.
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Apéndices
Apendice A. Poblacion de inclusion
ESTUDIANTE GRADO DIAGNOSTICO
Estudiante 1 2-03° Trastorno con Déficit de
atencion e hiperactividad
Estudiante 2 1-03° Trastorno con Déficit de
atencion e hiperactividad
Estudiante 3 2-01° Trastorno con Déficit de
atencion e hiperactividad
Estudiante 4 2-02° Trastorno con Déficit de
atencion e hiperactividad
Estudiante 5 2-02° Trastorno con Déficit de
atencion e hiperactividad
Estudiante 6 2-03° Trastorno con Déficit de
atencion e hiperactividad
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Apeéndice B. Ficha Técnica Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil

Dra. Esmeralda Matute
Dra. Monica Rosseli
Antores,
e Dr. Alfrado Ardils
Dr. Feggy Ostrosky-Solis
Dos factores dieron lugar a su ongen:
1. El trabajo pionéro sobre neuropsicologia mfantl del
Laboratorio de Neuropsicologia v Newrolingtistica dal
Institute de Neuwrociencias de la Universidad de
Guadalayjara, México, que imcid en 1994 con la
. fundacidn del Institwto de Newrociencias que alberga
Procedencia: este laboratorio.
2. La colaboracion permanente v comprometida que
irced en 1998 entre los autores.
Su primera edicion fue publicada en el afio 2007 por Editonal
El Manual Modemo 5.4
Confiabilidad v validez: JB58 a 98T [
Baremacion: Percentiles v puntuaciones T para cada edad
Polbxlacion: 5 a 16 afios
Forma de aplicacion: Individual
3 Horas aproximadamente, dependiendo de la edad v
Tiempo de aplicacion: caracteristicas de cada mfio (presencia de fatiga,
impersistencia, hiperactividad, etc.)
Ses10nes; lo2delal % horaaprox.
Por F“-"-"Ehﬂ 10 menutos aprox
Objetivos:
eneral:
Valorar las caracteristicas delas habilidades copmoscitivas
yeonductuales que se considera reflejo dela integnidad del
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Sistema MerviosoCentral.

Especificos:

a)

Feahzar la evaluacidn diagndstica de un problema de
desarrollo que busque caractenzar tanto las dreas
fuertes o débiles.

b) Detectar alteracionss copmitivas v comportamentales

¢) Detectar las condiciones no demostrables a través de
un nearodiagndstico estandar.

d) Establecer las asociactones entre una dificultad v un
trastorno de aprendizaje.

&) Detectar déficitsespacificos en dreas como: atencidn,
memona,  lenguaje,  percepaion,  habibidades
visoespactales ete.

f) Monasorear ol estado neuropsicologico de un paciente.

g) Caractenzar las capacidades bdsicas para elaborar un
progprama de atencidn

h) Apreciar las caracteristicas neuropsicologicas en midios
bajo condiciones medicas especificas.

1) Inwestigar

Dol mbis S bed oo
1 Habihidadas Construccion con pahllos
cofstriccionales Habulidades graficas
2. Memona Verbal-auditiva
codi Visual
2 Memona (evocacwon Estimulos auditivos
difersda) Estimulos visuales
g || | i
r q:::::]:l: Percepeion auditiva
Repeticion
4 Lenguaje Expresion
Comprension
5 Habihdades
metalingnisticas
Precision
6 Lectura Comprenseon
Velocadad
. Precisidn
7 Esenitura Composicion narrativa
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elocpdad

S Aritméti

Conteo

Maneps numenco

Calculo

Earonamaenlo

& Habilsdades
espaciales

Espacialidad

isumal

Audsirea

10 Atencion

Al cuahifabivo:

= Aufooorecciones

=  Dificultad pifa
cemtrar la atencién

= Impersistencia

=  Emeres secuenciales

- Fahga

= Hiperactividad.

= Persevermcon

= ASOCIACIINAS
urelevantes

= Requenmienios de
doa o miés
formulaciones de la
tarea

= Respuestas

mmpLlsivas

11. Habilsdadas
Conceptuales

12, Funciones
&jecutivas

Flusdez: Verbal v E::il?lr.l
Flecabilidad copmoscitva
Planeacitn v organizacsbn

1. Habchdades construccsonales, memona (codificacsdn),
habilidades perceptuales v memona (evocaciom

dafersda).
Segmentos de la procha: 2. Lenguae, bectura v escrara
3. Anmtmética y habalidades espaceales.
4. Atencida, habilidades conceptuales v funciones
SaCUtivas.
Alnteriabesrequeridos: Alsteriales que contiene:
Marmual de aplicacion MP 77-1
Labreta de estirmulos 1 MP 77-2
Libreta de estimlos 2 MP7T-3
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_Histona climea MP77-4
Cuestionario para padres MPTT-5
Libreta de puntajes MP77-6
Libreta de respuestas MPTT-T
Libreta de puntajes de

| - MP77-8
s1gnos neurologicos blandos
Juego de 30 tarjetas {con
= . MPTT-S
tarjetas de estimulo) f
— :
Juego de 27 tanjetas (sin MP77-10

_tarjetas estimulo)

3 Bloque de madera MP77-11
CD estimulos auditivos MP77-12
Plantillas de calificacion MPT77-13

Construccion con palillos  MP77.13.1
Construccion con palillos  MP77-13.2
Cancelacion de dibujos MP77-13.3
Cancelacion de letras MPTT-13.4

Materiales necesarios para su aplicacion que no incluye:
Crondmetro.
Reloy.
Grabadora.
Casete para grabar coherencia verbal.
Lapiz sin goma.
Cubre ojos.
Peine.
Cuchara.
Bomrador
Llave.
Amnllo.
Pelota paquefia (3 cm de diametro)
Clavo.
Mufleco para la tarea de relaciones espaciales.
Palillos 20.
Taneta de papel grueso de tamario ¢ carta para ocultar
la ejecucion de las pruebas de memona visual
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Etapas de la evaluacion
neuropsicologica:

" Historia clinica v relacion con el paciente.
. Pruebas neuropsicologicas.

2.1  Administracion de la bateria estandar
22 Unhzacion de las pruebas acordes a las
condiciones del nifo.

. Analizis de los resultados. mforme neuropsicolomco v

entrega de los resultados

Instrucciones generales:

1. Los padres deben realizar el cuestionano.
. Entrevistar a los padres para consegurr la historia

climeca

. Aphcar la ENT:

3.1 Sentar al miio diagonalmente en relacién con el
evaluador, en una mesa de trabajo de aprox. 1.20 x
090 m.

3.2 Soherte al mifio sus datos generales.

3.3 Continue con la evaluacion.

34 Cusndo el evaluador considere convemente,
puede alterar el orden de aplicacién de los
segmentos o puede omitir la aplicacion de uno de
ellos.

3.5 Las tareas del recuerdo diferido se hacen despuss
de termmar la aphcacidon de habihdades
perceptuales o al transcumr 30 munutos despuss
de la aphicacion de la copa de la figura completa.
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Apéndice C. Guia Entrevista Semiestructurada para Padres de Familia

Contexto Familiar y Diagnostico

Fecha de la encuesta
Nombre completo
Edad

Diagnostico
Direccibén y estrato
Constitucion familiar

@

A

¢ Cuales fueron las primeras conductas que identificd en su hijo(a) que lo pusieron en alerta frente a una
posible dificultad en el aprendizaje?

¢ Qué preocupaciones surgieron por parte de la familia que le motivaron a buscar un diagndstico?
¢Cudles son las principales dificultades que ha observado en su hijo (a) relacionadas con la atencién y la
memoria?

¢Como ha influido el TDAH en las actividades cotidianas y académicas de su hijo(a)?

¢ Como enfrentan estas dificultades como familia y de qué manera brinda apoyo a su hijo (a)?
¢Suhijo(a) esta asistiendo a proceso terapéutico? ¢ por qué decidieron iniciar ese proceso?

¢ Considera que el proceso terapéutico es beneficioso para su hijo(a)? mencione su valoracion frente a la
eficacia de dicho proceso.

¢Ha notado algun progreso o retroceso en su hijo(a) desde que inicié el proceso terapéutico a nivel de
atencion y memoria? Describa algin cambio favorecedor o retroceso relacionado con el proceso terapéutico.
¢ Como describiria la capacidad de su hijo(a) para concentrarse y mantener la atencién en las tareas

escolares? Mencione algunas estrategias que usa para favorecer sus procesos atencionales y de memoria.
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Apeéndice D. Entrevista Semiestructurada aplicada a Padres de Familia

ENTREVISTA No. 1

Entrevista realizada a madre de familia de EST. 1

Entrevistadora: ;Cuales fueron las primeras conductas que identificd en su hijo(a) que lo
pusieron en alerta frente a una posible dificultad en el aprendizaje?

Entrevistada maméa EST.1: Pues méas que todo fue comportamiento, porque él no acataba las
ordenes, y pues no fue tanto en Transicion si no cuando ingreso a Primero. ..

Entrevistadora: ;Qué sucedio en Primero?

Entrevistada maméa EST.1: Pues que el nifio se distraia mucho y aparte de eso se paraba mucho
del puesto, se tiraba mucho al piso, no le obedecia a la profesora si que menos a otros tampoco, ya ha
mejorado.

Entrevistadora: ;Qué preocupaciones surgieron por parte de la familia que le motivaron a
buscar un diagndstico?

Entrevistada mama EST.1: Pues al ver eso que ustedes también méas que todo nos orientaron
que eso era necesario para el nifio (...)

Entrevistadora: ¢Eso fue lo que principalmente los movilizé a ustedes?
Entrevistada mamé EST.1: Si claro ...

Entrevistadora: ;Cudles son las principales dificultades que ha observado en su hijo(a)
relacionadas con la atencién y la memoria?

Entrevistada mama EST.1: Mas que todo es que se distrae, la atencion. ..

Entrevistadora: ¢Es decir que frente a las actividades de memorizar?

Entrevistada mama EST.1: Pues él se graba las cosas pues si esta atento, porque de resto no...

Entrevistadora: ¢Por ejemplo en la atencién qué dificultades ha notado?

Entrevistada mama EST.1: Pues él por mucho se concentra por ahi 10 minutos de resto no,
pues a ratos vuelve... Porque cuando yo lo pongo a practicar en la casa él se distrae y yo le digo, venga

vamos a concentrarnos... Motivando porque si uno no le dice eso mira para todos lados

Entrevistadora: ;Como ha influido el TDAH en las actividades cotidianas y académicas de su
hijo(a)?
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Entrevistada mamé EST.1: si ha influido, porque como le he dicho él en el salén ahora ultimo
ha estado un poco mejor y eso que no tiene medicamento, dice la profesora de que, si molesta, pero no
como antes que le pegaba a los comparieros, entonces se distrae es como a pararse del puesto ella le habla
y él le hace caso, pero si ha influido un poquito porque a mi me toca reforzarle en la casa... Reforzarle las
tareas

Entrevistadora: ; Como enfrentar estas dificultades como familia y de qué manera brinda apoyo
a su hijo(a)?

Entrevistada mama EST.1: pues al papa y a mi nos preocupa pues porque uno quiere que los
nifios hasta por ellos mismos logren hacer las cosas, por ejemplo, toca venga vamos a hacer las cosas, no
es mama yo ya hice esta tarea, él a veces si dice mama tengo esta tarea y se preocupa, pero de él mismo
ir a hacerla, no... Pues si uno se siente mal, también cuando nos dan las quejas, pues porque a veces casi
todos los dias, pero como le digo, no es como antes, mama el nifio no quiso escribir, estuvo parandose
del puesto, pues lo frustra a uno también...

Entrevistadora: ¢y de qué manera apoya ahorita a su hijo?

Entrevistada mama EST.1: pues nosotros le hablamos mucho a él, porque pegarle casi no,
hablandole...

Entrevistadora: ¢Su hijo(a) esta asistiendo a un proceso terapéutico? ¢Por qué decidid iniciar
ese proceso?

Entrevistada mama EST.1: de momento no, pero hace 8 dias tuvo una cita médicay le enviaron
todo eso, me toca ir a la Nueva EPS a hacer eso...€l estaba asistiendo...

Entrevistadora: ¢El proceso a raiz de qué estuvo pausado?

Entrevistada mama EST.1: por el tiempo del trabajo también que no hemos podido llevarlo
bien...

Entrevistadora: ;Considera que el proceso terapéutico es beneficioso para su hijo(a)? Mencione
su valoracion frente a la eficacia de dicho proceso.

Entrevistada mama EST.1: Yo digo que si, le ha servido de pronto en el comportamiento si, a
comportarse un poquito mas, como le digo ya no le pega a los nifios, porque él le pegaba mucho mucho
a los nifos...

Entrevistadora: ¢Ha notado algin progreso o retroceso en su hijo(a) desde que inicid el proceso
terapéutico a nivel de atencion y memoria? Describa algiin cambio favorecedor o retroceso relacionado
con el proceso terapéutico

Entrevistada mam& EST.1: Si ha mejorado, pues ahora él estd haciendo més, ya me escribe
mas, ya es muy poco lo que me toca preguntar para ¢l adelantarse...

Entrevistadora: Eso en cuanto a la atencién ¢y en la memoria qué cambios ha observado?
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Entrevistada mamé EST.1: pues si él recuerda las cosas, pues no tanto del colegio si no cuando
salimos dice ay nosotros ya pasamos por acé y asi cosas asi

Entrevistadora: ;Como describiria la capacidad de su hijo(a) para concentrarse y mantener la
atencion en las tareas escolares? Menciona algunas estrategias que utiliza para favorecer sus procesos
atencionales y de memoria.

Entrevistada mama EST.1: o sea es un tiempo determinado, y vuelve y se distrae y vuelve y se
encaja...

Entrevistadora: ;Cuando hacen tareas qué estrategias utilizan para favorecer la atencién y
memoria del nifio?

Entrevistada mamé EST.1: Yo trato mas que todo en la matematica, yo busco un block y le
escribo en grande como para que €él recuerde mas, esa es la estrategia mia, con lo del abaco también para
que sume Yy para la atencion pues yo le digo, pero no tengo asi otra estrategia.
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ENTREVISTA No. 2

Entrevista realizada a madre de familia de EST. 2

Entrevistadora: ;Cudles fueron las primeras conductas que identificé en su hijo(a) que lo
pusieron en alerta frente a una posible dificultad en el aprendizaje?

Entrevistada mamé EST.2: Pues me di cuenta de que otros nifios sabian mas que mi hija ya
sabian sumar y pues escuchando a las mamas ya los nifios ya contaban y mi hija no, entonces ahi me puse
alerta por qué ella no y la profesora me decia que la nifia iba super bien, cuando me entregaban los
informes. Decidi pasarla por profesora particular y la profesora que estuvo una hora con la nifia me dijo
gue tenia atencion dispersa; para mi, no entendia, no sabia que era eso, yo vine y hablé con la profesora
del colegio y me dijo que si, que se habia dado cuenta, pero pues que tenia muchos alumnos y que ya no
podia estar pendiente de la nifia. Yo vine hablar con Estefany y me dijo que la que tenia que pasar el
reporte era la profesora méas no yo, y como vi que la profesora no me puso atencion yo pasé al seguro y
ahi empecé las terapias

Entrevistadora: ;Qué preocupaciones surgieron por parte de la familia que le motivaron a
buscar un diagnéstico?

Entrevistada mama EST.2: Que los nifios los comparfieros de mi hija ya sabian leer mi hija no,
Josep se sabia las vocales y mi hija no; entonces de ahi me preocupé mucho y porque mi hija se estaba
atrasando mucho y le puse profesora, la profesora, ella me colaboré muchisimo, la nifia aprendio las
vocales , porque no sabia escribir el nombre pero ya aprendi6 a escribir el nombre ella ya lo aprendié a
escribir eh los nimeros tambiény ya me di cuenta que ya la nifia pues ahora no le estoy pagando profesora
porque econdmicamente no estoy bien y ya la nifia me sabe leer pues no muy bien pero ya me lee las
palabras ya me lee las oraciones.

Entrevistadora: ;Cudles son las principales dificultades que ha observado en su hijo(a)
relacionadas con la atencién y la memoria?

Entrevistada mama EST.2: Ella pone atencion o sea ella se concentra cuando hay algo que le
interesa por ejemplo esto que uno esta algin cuento ella le pone muchisima atencion ella se lo interpreta
uno tal como pasaron las cosas las situaciones ella tal y como usted lee el cuento ella se lo se lo repite a
usted y que los colores también ella lo sabe bien, lo que pasa es que lo que le veo la dificultad es que mi
hija cuando es mucho que hay que escribir ella se echa para atras, cuando es poquito ella me trae los
cuadernos copiados cuando es harto no y eso me dijo la profesora.

Entrevistadora: ;Como ha influido el TDAH en las actividades cotidianas y académicas de su
hijo(a)?

Entrevistada mamé EST.2: Las actividades cotidianas, a ella le gusta bailar, ella le gusta por
ejemplo pintar a ella le gusta hacerle las manualidades camisas, a los matachos, ella solita coge tela, le
doy tela y ella sola lo hace su vestido las mufiecas.

Entrevistadora: ¢y como ha influido el TDAH en las actividades académicas de su hijo(a)?
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Entrevistada mama EST.2: En el rendimiento académico que ella no me estd avanzando en
escritura, en escribir y en la lectura ahorita ya como la profesora le envi6 el libro de refuerzos ya la nifia
me esta leyendo; frente a las actividades cotidianas no siente que haya influido el TDAH. Aunque el
profesor de natacion me dijo algo que pues si me da cuenta que ella caminaba a veces en punta de pie que
si tenia autismo y yo le dije no porgue pues a mi nunca me han dicho que la nifia tenga ese diagndstico,
entonces me dijo que los nifios autistas caminan en puntas de pies y me he dado cuenta que su hija hace
eso, y la profesora también me dijo pero que ella no le notaba que eso tuviera la nifia.

Entrevistadora: ;Como enfrentar estas dificultades como familia y de qué manera brinda apoyo
a su hijo(a)?

Entrevistada mama EST.2: Mi familia le empezamos con colaborarle a la nifia en esto en
hacerle por ejemplo ponerle a estudiar una revista que le compramos el monosilabo para que ella vaya
reforzando y estamos esto asi poniendo papelitos en la pared para que vaya por ejemplo, los fonemas ma-
me- mi-mo-mu y que ella los vaya diciendo y con la ma que se escribe con me que se escribe y los sonidos
mu — mmmmmm Yy papapa para que ella vaya cogiendo como mas atencion a los sonidos.

Entrevistadora: ¢Su hijo(a) esta asistiendo a un proceso terapéutico? ¢Por qué decidio iniciar
ese proceso?

Entrevistada mama EST.2: Porque el doctor que me atendié me dijo que, yo le dije que habia
pasado a la profesora y me habia dicho que tenia atencién dispersa y €l me dijo si yo estoy pasando lo
mismo con mi nieta y le receto las terapias y ahi empecé con fonoaudiologia y ocupacional, pero la de
fono y de ocupacional me dijeron que ella no necesitaba porque la nifia pues pronunciaba bien, por
ejemplo, raton, que no se le dificultaba las palabras. Al principio cuando estaba en transicién, la psicéloga
me dijo que no necesitaba las terapias porque la nifia ella respondia bien a lo que le preguntaba que era
un raton que era una flor, pero de pronto de psicologia si, pero mas no de ocupacional y de fonoaudiologia.
Estoy con la psicologia, pero pues esto si me estan dando la de ocupacional pero la doctora, la retiraron,
y me estan fallando en tres que no me han dado y esta es la hora que no han contratado. En el momento
mi hija no esta asistiendo a terapia ocupacional ni de lenguaje porque la doctora que se fue le hacia las
dos cosas en audiomedica y no han contratado. A mi hija se le dificultaba la asociacion, pero ha avanzado
muchisimo.

Entrevistadora: ;Considera que el proceso terapéutico es beneficioso para su hijo(a)? Mencione
su valoracion frente a la eficacia de dicho proceso.

Entrevistada mama EST.2: Si, porque mira me ha ayudado muchisimo muchisimo con la nifia
para lo que ella estaba en transicion ha avanzado muchisimo

Entrevistadora: ¢Ha notado algin progreso o retroceso en su hijo(a) desde que inicid el proceso
terapéutico a nivel de atencion y memoria? Describa algin cambio favorecedor o retroceso relacionado
con el proceso terapéutico

Entrevistada mama EST.2: Si un avance en el sentido de que ella ya sabe relacionar los fonemas
porque ella no relacionaba lo fonemas los sonidos los fonemas ella ya me lo relaciona entonces eso fue
un avance muy grande, aunque también agradezco muchisimo a la profesora Laura porque ella me ayudd
muchisimo en ese sentido. Pues es que ella era un poco rebelde, no. Pero ahi a trancas y a mochas ya la
nifia va cogiendo mucho. No ella si, estd mas atenta ella no se distrae asi ha mejorado
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Entrevistadora: (Como describiria la capacidad de su hijo(a) para concentrarse y mantener la
atencion en las tareas escolares? Menciona algunas estrategias que utiliza para favorecer sus procesos
atencionales y de memoria.

Entrevistada mama EST.2: Eh por ejemplo yo le pongo que sean para los nimeros qué es esto
le pongo garbanzos que ya vaya contando o le pongo en el cuaderno para sumar que voy haciendo las
rayitas y que cuente las rayitas que le va a quitar o que le va a aumentar eh con de pronto le pongo esto a
escribir le escribo en el tablero que tenga un tablero le escribo las palabras y que ella se concentre en lo
gue le estoy escribiendo y que la ponga ella hacerlas en el cuaderno.

Entrevistadora: Pero por ejemplo ¢cdémo ve usted la capacidad de ella concentrarse y mantener
la atencion cuando se sienta a hacer tareas?

Entrevistada mamé EST.2: Ahi hay un problemita, mi hija no se me queda quieta, ella esta un
poquito y se me levanta ; le digo mami siéntese vamos hacer las tareas, responde Luciana : yamama, ya
mama , ya llama, ya vamos a terminar osea ella quiere que sea poquito y no harto eso si es lo que ella
tiene ella se sienta y no se puede quedar quieta, pues eso me dice la profesora que ella se queda quieta y
no se levanta.

En casa en memoria haciéndole asi los sonidos de las palabras para que se le vayan grabando y
le quede mas facil aprendérselos y de atencion le pongo por ejemplo un paquete de papas y si me hace
tal cosa se las gana y los papelitos. Por ejemplo, le voy a dar un yogurt si usted me trabaja, usted se gana
el yogurt si no me trabaja no se gana el yogurt.

ENTREVISTA No. 3

Entrevista realizada a madre de familia de EST. 3

1. ¢Cudles fueron las primeras conductas que identifico en su hijo(a) que lo pusieron en alerta frente
a una posible dificultad en el aprendizaje?

En las conductas siempre fueron distraccion , le gustaba mucho también mirar television en eso
si se enfocaba pero en las cosas de pronto que uno le pedia atencién no, entonces de pronto de aprendizaje
o de otras cosas no desde ahi fue donde empezamos a ver ese tipo de conductas era mas como distraida
en otras cosas que en lo que realmente nosotros le hablaramos o lo dijéramos y un poco desobediente casi
siempre o sea en lo que uno le decia por favor has esto no se enfocaba en otras cosas y hacia otras cosas
0 se le olvidaba

2. ¢Qué preocupaciones surgieron por parte de la familia que le motivaron a buscar un diagndstico?

Pues la verdad es que como ella tiene su diagnostico de base que empez6 desde los 7 afios el
desarrollo precoz entonces desde ahi fue que empezamos en la doctora fue que empez6 a enviar
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interconsultas con neuro, tac cerebral y pues de ahi fue donde se diagnostico con el tac para mirar qué
pasaba en la hipofisis de ahi fue que se supo pues el trastorno que tenia el TDAH.
3. ¢Cudles son las principales dificultades que ha observado en su hijo (a) relacionadas con la
atencion y la memoria?

Casi siempre se le olvida muy frecuentemente lo que lo que aprende pues hay que estarle
repitiendo y estar detras de ella eh muy poco amor o carifio por el estudio muy poco, y méas concentrada
en jugary en ver television eso es mas o menos lo que lo que uno analiza eso es lo que mas se le dificulta
uno como para el estudio porque es que ella digamos un ejemplo yo la mando para la tienda para que me
traiga una leche , de las 5 cosas solo me trae 1se equivoca porque Salta brinca se ve otras cosas entonces
se le olvida ella hace el esfuerzo .

4. ¢Coémo ha influido el TDAH en las actividades cotidianas y académicas de su hijo(a)?

Papa: Dificil, dificil porque este mi trabajo practicamente casi el 100% no estoy en la casa
entonces ella es la que esta ahi entonces practicamente ella tiene que forzarse mas por estar pendiente de
la nifia de Gaby para que Gaby digamos demuestre o se vaya superando cada dia entonces hay muchas
cosas que ella no puede hacer por estar acompafiando a la nifia no puede estudiar no puede ir a trabajar
por estar con la nifia.

Ella tiene que estar encima, influye en ella porque tengo que gritar, regafiar a veces llegar a un
punto obvio influye porque las actividades de pronto para ella solo quisieran jugar o ver television o coger
el celular entonces yo tengo que estar bueno tienes que levantarte, esto, porfa Gaby siéntate eso es mas o
menos lo que me toca a mis todos los dias. Por ella la actividad cotidiana seria ver televisién y jugar todo
el dia.

Tenemos la otra bebé de 3 afios y no es porque la nifia esta mala, la menor de 3 afios es mas
independiente de Gaby, ella tiene que estar encima con Gaby.

Mama: He visto cambios en ella de que ella ya tiene en cuenta mas cositas, ya sabe a qué hora se
tiene que bafar, en eso ella ya ha venido mejorando también en esa parte, mas responsabilidad.

5. ¢Cbémo enfrentan estas dificultades como familia y de qué manera brinda apoyo a su hijo (a)?

Papa: La moral de la mama se la da el 100 % yo soy un poquito mas estricto, yo trato de
demostrarle que ella no tiene su condicién. Yo cuando le hablo a ella yo la veo que esta mirando
television “ya me vio bastante television ahora pongase las pilas en esto y aquello” entonces la mama
ella si anda mas condescendiente, mire hagamos eso. Nos ha dado duro porque entonces como
nosotros hemos a veces discutido porque yo trato de decirle a ella que no esta enferma lo que pasa es
gue toca andarle duro, realmente yo estoy asi, pero si nos ha afectado a nosotros como familia.

Mama permisiva y papa no.

No le hemos dicho que tiene la condicion, ella es atn nifia, no quiero decirselo adn.

6. ¢Su hijo(a) esta asistiendo a proceso terapéutico? ;por qué decidieron iniciar ese proceso?

Llevamos el proceso, salen terapias se terminan y van a programar, pero programan muy tarde,
si la ve psiquiatra, psicologia, terapia cognitiva, pero en ese proceso estamos en la EPS.

Por las conductas que ella presenta por no querer no venir a estudiar no, el no llamarle la atencién
el colegio, como ve uno nifias que “me dejaron tareas” ella no, pero pues la hemos ya venido motivando
y ya es otro ser humano, ya es otra persona, si ella ha mejorado mucho. Continuar, seguir y apoyar.

7. ¢Considera que el proceso terapéutico es beneficioso para su hijo(a)? mencione su valoracién
frente a la eficacia de dicho proceso.

Si, La verdad estamos pausados por eso. Lo que estan haciendo ustedes terapéutico que es
parecido a lo que estan haciendo en otra parte es bueno porque uno ve mejoria en ella.
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Si es bueno, pero no son muy repetitivas seria fabuloso de que eso fuera continuo hasta que alla
le dijeran bueno ya, salio.
Pero si, ayudado mucho y el docente también.
8. ¢Hanotado algun progreso o retroceso en su hijo(a) desde que inicié el proceso terapéutico a nivel
de atencion y memoria? Describa algun cambio favorecedor o retroceso relacionado con el
proceso terapéutico.

Si, ha mejorado bastante.
Es més atenta en lo que uno le dice en el sentido de tareas de actividades de que ella diga de
verdad tengo que hacerlo porque es mi responsabilidad, si lo he notado mucho.
9. ¢Cdbmo describiria la capacidad de su hijo(a) para concentrarse y mantener la atencion en las tareas
escolares? Mencione algunas estrategias que usa para favorecer sus procesos atencionales y de
memoria.

Lo que pasa es que ella es dependiendo de, usted sabe que esa condicion a ellos les gusta mucho
algo o les llama la atencién ellos se enfocan siempre, nunca se distraen de ese foco, pero cuando no
simplemente no.

Ella en matematicas si algo no le llama la atencion entonces no, pero yo se lo tengo que repetir
muchas veces de varias maneras para que ella atenga ese foco y diga me gusta es la inica manera entonces
se lo tengo que repetir muchas veces algo o tengo que ver cual forma es mas facil para que ella lo aprenda,
lo aprende y lo hace. Es la Unica manera; sentarme y repetirle para que aprenda.

Ella es muy buena para la lectura y escritura, lee muy bien pero no escribe lo que piensa. le repito
mucho y le ensefio de una forma chévere. Es muy miedosa.

ENTREVISTA No. 4

Entrevista realizada a madre de familia de EST. 4

1. ¢Cuadles fueron las primeras conductas que identifico en su hijo(a) que lo pusieron en alerta frente
a una posible dificultad en el aprendizaje?

Conductual, se levantaba del puesto y les pegaba a los comparieros.
2. ¢Qué preocupaciones surgieron por parte de la familia que le motivaron a buscar un diagnéstico?

No, la forma en como se comportaba
3. ¢Cuales son las principales dificultades que ha observado en su hijo (a) relacionadas con la
atencion y la memoria?

Pues lo Gnico con él es que hay que repetirle a la hora del orden, varias veces.
4. ;Cbémo ha influido el TDAH en las actividades cotidianas y académicas de su hijo(a)?

En el colegio, al principio que se paraba mucho del puesto, solo eso se ha identificado eso en el
colegio.
En la casa perdia muy réapido la paciencia, se frustraba e irritaba.
5. ¢Como enfrentan estas dificultades como familia y de qué manera brinda apoyo a su hijo (a)?

Con €l nos toca es sentarnos a hablar, que se calme.
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Cuando se siente frustrado e irritado como papés le hablamos de buena manera, haciéndole ver
que si le va a pegar a alguien que eso no esta bien.
6. ¢Su hijo(a) esté asistiendo a proceso terapéutico? ;por qué decidieron iniciar ese proceso?

En el momento no, anteriormente estuvo en terapia de atencién y conductuales.

Iniciamos proceso terapéutico porque lo mandaron del colegio, en el momento no esta asistiendo
porque estamos trabajando y no nos dan los tiempos ni los permisos; minimo es medio dia y no nos dan
los permisos porque son en cabecera.

7. ¢Considera que el proceso terapéutico es beneficioso para su hijo(a)? mencione su valoracion
frente a la eficacia de dicho proceso.

Pues la verdad lo que le hicieron no, porque todo era para aprender y en cuanto a eso nos decian
que él estaba sUper bien, que no entendia porque le mandaban terapia de aprendizaje.
8. ¢Ha notado algln progreso o retroceso en su hijo(a) desde que inici6 el proceso terapéutico a
nivel de atencion y memoria? Describa algiin cambio favorecedor o retroceso relacionado con el
proceso terapéutico.

Samuel siempre en atencion y memoria siempre ha sido bien, incluso ha mejorado mucho en la
parte escolar en cuanto a llamados de atencién, no nos han vuelto a llamar del colegio por parte de la
profe.

9. ¢Como describiria la capacidad de su hijo(a) para concentrarse y mantener la atencion en las
tareas escolares? Mencione algunas estrategias que usa para favorecer sus procesos atencionales

y de memoria.

No, el si se toma ciertos descansos que, a tomar agua, siempre se toma tiempo intermedio.

Nos toca aislarle el ruido, tratar que en la casa no haya tanto ruido, apagar el televisor y celulares
antes de que empiece hacer tareas y cuando empieza hacer las tareas decirle que vaya al bafio y tomar
agua tratar de lo posible que no se levante tanto.

ENTREVISTA No. 5

Entrevista realizada a madre de familia de EST. 5

1. ¢Cuadles fueron las primeras conductas que identificé en su hijo(a) que lo pusieron en alerta frente
a una posible dificultad en el aprendizaje?

Pues la verdad al principio ella se sabia bien los colores y todo, fue de un momento que ya
vi que cuando empezébamos hacer tareas ella se distraia, no se concentraba normal cuando uno le
dictaba sino mira para un lado y para otro, en ese sentido. Después me hicieron el llamado aqui en el
colegio.
2. ¢Qué preocupaciones surgieron por parte de la familia que le motivaron a buscar un diagnéstico?

Pues mas adelante que el problema sea mayor, porque si no les presta atencién pues obviamente
va a recaer o que uno como papa no sabe como ayudar en ese sentido.

Cuando ya nos llamaron aca iniciamos proceso. Cuando empez0 transicion la profe nos decia ella
se demora tiene como atencion dispersa, pero quedo, asi como en stand by ya cuando fue con la profesora
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Liliana que ya ella dijo que reportarle eso a la psicologa del colegio y usted ya me llamaron e iniciamos
proceso con ella.
3. ¢Cudles son las principales dificultades que ha observado en su hijo (a) relacionadas con la
atencion y la memoria?

A la atencién que se distrae muy facilmente que uno le esta hablando y no pone cuidado, pensé
que tenia problema de oido porque uno le hablaba y no prestaba atencion y de la memoria ella si se
acuerda de las cosas.

4. ¢Coémo ha influido el TDAH en las actividades cotidianas y académicas de su hijo(a)?

Mal, porque mire de pronto en el colegio como ha estado perdiendo materias, en cuanto a la casa
igual; uno le dice vamos hacer tareas y se distrae no las hace simplemente.
5. ¢Como enfrentan estas dificultades como familia y de qué manera brinda apoyo a su hijo (a)?

Pues como familia si acaso yo porque los hermanos no, cada quien esta ocupado en sus cosas y
no le prestan atencion a eso, la Gnica que tiene que estar pendiente de ella soy yo.
La apoyo llevandola a las terapias o a las citas médicas, hacer lo exdmenes que le envian, pedir
las ordenes porque tampoco es facil le dan a uno una orden, por ejemplo, ahoritica tiene dos exdmenes y
solamente me han dado la cita de uno y el otro no, he estado llame y llame, ahora no son llamadas sino
por WhatsApp mande fotos y a veces no responden. Ahora es un poquito mas complicado.
6. ¢Su hijo(a) esta asistiendo a proceso terapéutico? ¢por qué decidieron iniciar ese proceso?

Si, ella esta con psicologia, psiquiatria ya termino las terapias ocupacionales.

Iniciamos el proceso por lo mismo, desde que ustedes enviaron ese reporte lo mandaron igual
han pedido que vayan y uno la lleva porque no tenemos la capacidad de atenderla lo que ella esta
recibiendo en este momento

7. ¢Considera que el proceso terapéutico es beneficioso para su hijo(a)? mencione su valoracion
frente a la eficacia de dicho proceso.

Pues yo la verdad a ella no le he visto el cambio, pero si, puede ser mas adelante ella pueda
entender mas la situacion también se ayude.
8. ¢Ha notado algin progreso o retroceso en su hijo(a) desde que inici6 el proceso terapéutico a
nivel de atencion y memoria? Describa algin cambio favorecedor o retroceso relacionado con el
proceso terapéutico.

Pues la verdad, yo la veo como igual. Pero en el sentido académico que dias la profesora me dijo
que ha estado mejor, entonces si ha estado mejor en estos ultimo pongale un mes quiere decir que le han
servido las terapias o lo que hacen acé o en el proceso terapéutico.

9. ¢Como describiria la capacidad de su hijo(a) para concentrarse y mantener la atencion en las
tareas escolares? Mencione algunas estrategias que usa para favorecer sus procesos atencionales

y de memoria.

Ella no se concentra, si se concentra son cosas de 2 0 3 minutos y se distrae, le toca estar uno
pendiente ahi como para que haga.

Sentarme al lado de ella y repetirle, cambiar la forma. Osea cuando esta en las multiplicaciones
decirle Mia pongase a sumar es una suma, cambiarle la forma para ver de qué manera ya la puede retener
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ENTREVISTA No. 6

Entrevista realizada a madre de familia de EST. 6

1. ¢Cuales fueron las primeras conductas que identificd en su hijo(a) que lo pusieron en alerta frente
a una posible dificultad en el aprendizaje?

La lectura y la escritura
2. ¢Qué preocupaciones surgieron por parte de la familia que le motivaron a buscar un diagnéstico?

Qué nos preocupa que ella no avanzara igual que los otros nifios
3. ¢Cudles son las principales dificultades que ha observado en su hijo (a) relacionadas con la
atencion y la memoria?

La lectura esto y que ella con nada hace o sea si uno no esta como un policia ahi sentado con ella
ya no hace nada.
4. ¢Como ha influido el TDAH en las actividades cotidianas y académicas de su hijo(a)?

Pues en el colegio esto bajo rendimiento académico y en la casa que quiere estar inquieta es
inquieta.
5. ¢Cbmo enfrentan estas dificultades como familia y de qué manera brinda apoyo a su hijo (a)?

Llevandola a las terapias con la doctora la psiquiatra esto a todo lo que nos digan los médicos
para que sea para ella un futuro el bien que ya no tenga ninguna dificultad a futuro.
También el acompafiamiento mio de poner a explicarle las tareas para que ella
6. ¢Su hijo(a) esta asistiendo a proceso terapéutico? ;por qué decidieron iniciar ese proceso?

Si, ella esté asistiendo a las terapias a todo lo que nos diga el médico que toca pasarla y esto para
un mejoramiento para ella para futuro para que sea alguien en la vida.
7. ¢Considera que el proceso terapéutico es beneficioso para su hijo(a)? mencione su valoracion
frente a la eficacia de dicho proceso.

Si, yo digo que la lectura en la lectura yo veo que ya si se ha soltado en la letra esto en rendimiento
académico para mi dijo que si.
¢O sea la nifia esta asistiendo a proceso terapéutico? - si
8. ¢Ha notado algln progreso o retroceso en su hijo(a) desde que inici6 el proceso terapéutico a
nivel de atencion y memoria? Describa algin cambio favorecedor o retroceso relacionado con el
proceso terapéutico.

Si beneficioso porque yo he visto el mejoramiento ella en la lectura

9. ¢Como describiria la capacidad de su hijo(a) para concentrarse y mantener la atencion en las
tareas escolares? Mencione algunas estrategias que usa para favorecer sus procesos atencionales
y de memoria.

Es pues que yo me siento con ella hacer las tareas y yo me levanto ella también se levanta y es
como si ella fuera terminada las tareas y esto me exige bueno hacemos las tareas o tal cosa y me dice,
pero me da leche y o si no, no

¢ O sea esa su estrategia es sentarse con ella? -y darle leche para que haga caso si no, no las hace—.
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Apéndice E. Formato asentimiento informado (archivo externo)

ASENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: “Desempefio de las funciones cognitivas de atencion y
memoria desarrollando la estimulacidn cognitiva en nifios de 6 a 8 afios con diagnoéstico de
trastorno de déficit de atencion e hiperactividad de la Institucion Técnico Rafael Garcia Herreros
de Bucaramanga, Santander”

Fecha:

Nombre del participante:

Edad:

Institucion Educativa:

Grado escolar:

Cddigo:

Objetivo: Analizar la incidencia de la estimulacion cognitiva favoreciendo las funciones
cognitivas de atencidon y memoria de los nifios de 6 a 8 afios diagnosticados con TDAH en la
Institucidn Técnico Rafael Garcia Herreros.

Hola, nuestros nombres son Leidy
Viviana Cacua, Ruby Alejandra Gomez y Luz
Estefany Prada, somos estudiantes de Maestria

de la Corporacion Universitaria Minuto de Dios

L

! UNIMINUTO uiero invitarte a gue hagas

parte de nuestro proyecto de investigacion de
Si quieres participar y sabes escribir puedes
poner tu nombre sobre la linea y poner tu | forma voluntaria, es decir, aun cuando tu papa o
huella, o sino poner tu huella y hacer un circulo
o0 una marca al dibujo del dedo apuntando hacia | mamé hayan dicho que puedes participar, si tu
arriba y si no quieres participar has la marca en

el dedo apuntando para abajo. Con esto bastara | no quieres hacerlo puedes decir que no.

para que yo sepa tu preferencia.
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Yo:

SI QUIERO PARTICIPAR NO QUIERO PARTICIPAR

Esta informacidn sera confidencial; esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (o resultados
de mediciones), sélo lo sabran las personas que forman parte de este estudio.

FIRMA DE LAS INVESTIGADORAS RESPONSABLES:
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Apéndice F. Formato consentimiento informado (archivo externo)

Cirgoiiostn Wnverwne Meais & D
[ thum e blve o sl ol i sy e desadeny
\igheze B cazon

I
I 52U

Conzentimiento informado proyecto

Ciudad v fecha: fShrerg de 2024

Mediante el pressnte documento, ¥o , identificadola) con cadulz de cindadanda
nimera, expedida e la cindad de , manifiesto que he szido
informado(z) sobre los propositos, objetivos v procedimientos del provecto de imvestigacidn:

7 desarrollado par docentes v
estudiantes pertenecientes a la Corporacion Universitaria Minnto de Dios — Fectoria Orienta.

Dia ignal manera, se me informao que:

- Laparticipacién de mi hijo{a) en la presents investigacion, ez completamente volumtaria, de manera
que s& encuena e livertad de retirarse de ella en cealguisr momenta.

- Toda la informacion obtenida sera manejada de manera confidencial, garantizando el respeto a la
privacidad. Izualments, los rezultzdos obtenidos de exte ejercicio investigativo seran ntilizados con
fines natamente académicos e investigativas.

- La identidad de mi hijo(z) no serd publicada ¥ las imagenes v zonides registrados duramte la
grabacion se wtilizaran unicaments para los propositos de lz mvestizacion.,

- La informacion recopilada se sistematizara v mantendra bajo una cadena de custodia 3 carzo del
equipo de investizadores.

- Loz dstos recolectados mediante los tzlleres & intervencionss pedagésicas articuladas al liderazzo
mnfantil saran ragistrados de forma ancnima v s trataran conforme con la lev Organica de proteccion
de datos de caracter personal (1581,/2012), siendo almacenados imicamente en el disco duro de la
profesora lider del provects de forma temporal mientras el provecto esté activo, bajo confrasefia

- Loz investicadores ne obtendran beneficios personeles por la participacion de mi hijofz) en este
provecto.

- Me haside aclarado v garantizade que lz informacidn recolectada, ne serd suminisirada a ringin
EATCETd.

Ademzs de lo anterior, manifestamos que los profesionales encargados de las jomadas nos han aclarado
las dudas que han surgido de 1z participacion voluntaria en dichos procesos.

Hago canstar que he leido v comprendido el pressnte documento en mu totalidad v que 28 me ha aclarado
cualgquier duda al respecto. Si requiers informacidn adicional puedo ponerma en comtacto coa la
imvestigadora principal de la Corporacion Universitaria Minute de Dios — UNIMINUTO,

x5 %, *%. identificada con la cédula de cindadania No. FREssconeesss e «l
teléfone FEEIEIomE O el comreo electromica: xExn@unimimrto.eda o con la Directora de
Investizacion Mubia Eztella Croz Cazallas teléfono 32032286535 comren mobia cruzi@uniminuto edu de
Iz Rectoria Orients.

Firma
CC.
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Apéndice G. Bateria Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI) (archivo externo)

© Editorial El Manual Moderno Fotocopiar sin sutorizacin es un delto,

@ L
77-6
| Evaluacién Neuropsicolégica Infantil (ENI) Emeraida Matce
e e -- Ménica Rosselli
Alfredo Ardila
Libreta de puntajes Feggy Ostrosky
Nombre
Fecha de aplicacion: aio mes dia
Fecha de nacimiento: afo mes dia
Edad: afios meses dias
Nombre del evaluador:
1. Habilidades construccionales
1.1. Construccién con palillos @
Anlisis cualitativo
Figura Tipo de errores Puntaje Tiempo en segundos
1
\ / Adicién / Distorsion / Cierre /
Omision / Rotacion / Perseveracion 2 1.9
2
p Adicion / Distorsion / Cierre /
Omisién / Rotacién / Perseveracion 2 10
3 ]
Adicién / Distorsién / Cierre /
N Omisién / Rotacion / Perseveracion 2 1Y% °©
4.
Adicién / Distorsion / Cierre /
Omisién / Rotacion / 3
=1 Falta de perspectiva/Perseveracion 2 1 B
Total (8)
1.2. Habilidades graficas
1.2.1. Dibujo de la figura humana
Partes del cuerpo | Puntaje | Partes de cuerpo | Puntaje | Partes de cuerpo Puntaje | Partes de cuerpo| Puntaje
“T.Gabeza 1 0 €. Pelo I 0 TT. Dedos T 0 [6- Adicional |
2 Ojos T 0 | 7.Cuello T 0 | I2Piernas T 0 | I7.Adicional 1 0
3.Boca I 0 | 8.Tronco I 0 13. Rodillas | 0 18. Adicional S, )
4. Nariz I 0 | 9.Brazos . ] 14.Piermas o mapatos| | 0 | |9.Adicional ()
5. Orejas I [} 10. Manos I 0 15. Adicional: | 0 20. Adicional R
Toual (20)

Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI). Libreta de puntajes + |

. 238



DESARROLLO DE UNA ESTRATEGIA DE ESTIMULACION COGNITIV..

1.2.3. Copia de la figura compleja
(suspender la aplicacién después de 5 minutos)

O

Unidad

Tiempo de ejecucion (miximo 5 min.)
Puntaje

1. Rectiangulo central

Hora en la que terminé el dibujo:

2. Linea vertical central

3. Linea horizontal central

Nota: Después de 30 minutos se apli-

4. Linea diagonal arriba-abajo, izquierda-derecha

5. Linea diagonal arriba-abajo, derecha-izquierda

6. Circulo

7.Triangulo derecho

8.Triangulo inferior izquierdo

9. Linea vertical en esquina superior izquierda del rectingulo grande

10. Dos lineas horizontales en el triangulo inferior izquierdo
del rectingulo grande*

I 1. Recténgulo pequefio dentro del cuadrante derecho superior
del rectingulo grande*

12. Dos lineas paralelas en interseccion con la linea 4

13. Linea vertical entre los lados del tridngulo derecho*

14. Tamano global de la figura

15. Rotacion de la figura

Total (12/15)
2. Memoria (codificacion)

* No se aplica a los nifios de cinco a
ocho afios de edad.

2.1. Memoria verbal-auditiva

2.1.1. Lista de palabras (curva de memoria)

Ensayo | Ensayo 2

Ensayo 3 Ensayo 4

Orden Orden

Orden Orden

Nim. de aciertos

* No se aplica a los nifios de cinco a ocho afios de edad.

Total (36/48)

Evaluacion Neuropsicologica Infantl (ENI). Libreta de puntajes * 3
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Analisis cualitativo

4 Total

Ensayo | 2

Num. Num.

Nuam.

Nam.

Agrupacion semantica

Perseveraciones

Intrusiones

Organizacion serial

Curva de aprendizaje

Plana-ascendente-descendente-fluctuante

Efecto de primacia Presente-ausente

Efecto de recencia Presente-ausente

2.1.2. Recuerdo de una historia

“El miércoles, la sefiora Pérez fue de compras a la tienda
que estd a 4 cuadras de su casa. Tenia que comprar un
kilo de harina y 2 barras de mantequilla para hacer un pas-
tel porque al dia siguiente ella y su esposo tenian una
reunién. Al ir caminando por la calle, un hombre se le

Requisito para otorgar el puntaje de:

acercé, la tomé del brazo y le robé la cartera, por lo que
no pudo comprar los ingredientes para hacer el pastel.
Entonces, una amiga le obsequié un pastel, y asi pudo
solucionar su problema.”

| Requisito para otorgar el puntaje de: - .5

El miércoles.
Miércoles es un requisito

L

Ia sefiora Pérez
Sefiora Pérez es un requisito

Indicacion de un personaje femenino

fue de compras a la tienda
Ir de compras 2 la tienda

Ir de compras

que estd a cuatro cuadras de su casa.

Indicacion de que la tienda estaba cerca de su

Indicacién de que la tienda estaba a 4 cuadras de su casa con un margen as

de error de 2-6 cuadras.

Tenia que comprar un kilo de harina Harina

Un kilo de harina es un requisito

y dos barras de mantequilla Mantequilla
Dos barras de quilla es un req

para hacer un pastel 5
Indicacién de que la sefiora iba a hacer un pastel R el 4
porque al dia siguiente, Indicacién de un momento posterior

Indicacion de algin acontecimiento que ocurriria al dia siguiente

ella y su esposo tenian una reunién.
Una reunién con su esunr

Y 4!

Indicacién de solo una reunion o solo el esposo

Al ir caminando por la calle,

Indicacién de que solo caminaba o iba por

Indicacién de que la sefiora caminaba por la calle la calle

un hombre se le acercé, Indicacién de sélo un hombre o de la accién
Indicacién de que un hombre se le acercod de acercarse

la tomé del brazo y le robé la cartera, Indicacién de que al personaje le robaron la
Indicacion de que la tomé del brazo y le robé la cartera cartera

por lo que no pudo prar los ingredientes para hacer el pastel. Indicacién de que el personaje no comprs lo
El no poder comprar los ingredientes es un requisito que tenia planeado

Entonces, una amiga le obsequié un pastel Indicacién sélo de la amiga o del pastel
Indicacién de que una amiga le obsequié un pastel

y asi pudo solucionar su problema. < %

Indicacion de que se solucioné el problema | m ol

Towl (15)

4 - Libreta de puntajes. Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI)
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2.2. Memoria visual

2.2.1. Lista de figuras (curva de memoria)

Figuras

Ensayo |

Ensayo 2

Ensayo 3

Ensayo 4

Orden

Orden

Orden

Orden

o> KO I |DR

10.*

2 B
[l

¥

12.*

> D

Nim. de aciertos

* No se aplica a los nifios de cinco a ocho afios de edad.

Andlisis cualitativo
Ensayo

Total (36/48)

Total

Nam. Nam.

Nam.

Num.

Agrupacion semantica

Perseveraciones

Intrusiones

Organizacion serial

Curva de aprendizaje

Plana-ascendente-descendente-fluctuante

Efecto de primacia

Presente-ausente

Efecto de recencia

Presente-ausente

Evaluacion Neuropsicolégica Infantil (ENI). Libreta de puntajes « 5
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4. Memoria (evocacién diferida)

4.2. 1. Recobro de la figura compleja
(suspender la aplicacién después de 5 minutos)

Unidad

Puntaje

1. Rectingulo central

2. Linea vertical central

3. Linea horizontal central

4. Linea diagonal arriba- abajo, izquierda-derecha

5. Linea diagonal arriba-abajo, derecha- izquierda

6. Circulo

7. Triangulo derecho

8 Triangulo inferior zquierdo

9. Linea vertical en esquina superior izquierda del rectingulo grande

10. Dos lineas horizontales en el tridngulo inferior izquierdo del rectingulo grande*

11. Rectingulo pequeio dentro del cuadrante derecho superior del rectingulo grande*

12. Dos lineas paralelas en interseccion con la linea 4

13. Linea vertical entre los lados del triingulo derecho*

14. Tamao global de la figura

15. Rotacion de la figura

Towl (12/15)

4.1. Evocacién de estimulos auditivos

Tiempo de ejecucién (médximo 5 min)

* No se aplica a los nifios de cinco a
ocho afios de edad.

4.1.1. Recobro espontaneo de la lista de palabras

Orden Puntaje
1.Vaca 1 0
2. Mango I 0
3. Pierna I 0
4. Gato 1 0
5. Cuello 1 0
6. Coco I 0
7. Puerco 1 0
8.Boca 1 0
9. Limén 1 0
Ll L9 Anilisis cualitativo
1 1. Mano* I 0 .
12t Lo Agrupacion semantica
Intrusiones et
Intrusiones
7 Organizacién serial
/ Efecto de primacia Presente-ausente
Total (9/12) Efecto de recencia Presente-ausente

* No aplica a los nifios de cinco a ocho afos de edad.

8 « Libreta de puntajes. Evaluacion Neuropsicolégica Infantil (ENI)
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4.1.2. Recobro por claves

Animales Partes del cuerpo Frutas
Vaca 1 0 Pierna i @ Mango 1 0
Gato - Cuello | | 0 Coco 1 0
Puerco 1 0 Boca 1 0 Limén I ©
Tigre* IO Mano* | | 0 Uva* 1 0
Perseveraciones
Intrusiones

Num. de aciertos

4.1.3. Reconocimiento verbal-auditivo

Total (9/12) |

Para los nifios de 5 a 8 afios de edad

mango* (), pelo (), cuello* (), ojo (), perro* ( ), coco* (), gato* (), pie (), mora (). pifia () puerco* ().

boca* (), leén (), vaca* (), limén* (), melén (), pierna* (), pollo ()

Total (18)

Para los nifios de 9 a 16 afios de edad

mango* (), pelo (), cuello* (), tigre* ( ), ojo ( ), uva* (), perro (), coco* (), gato* (), pie (). mora ().

pina ( ), puerco* (), boca* (), ledn ( ), vaca* (), mano* (), limén* (), brazo (), tuna (),

pato ( ), melén (), pierna* ( ), pollo ()

Total (24)

* Palabras presentes en la lista original.

Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI). Libreta de puntajes *
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4.1.4. Recuperacién de una historia

Requisito para otorgar el puntaje de: Requisito para otorgar el puntaje de:
El miércoles.
Miércoles es un requisito
la sefiora Pérez Indicacién de un personaje femenino
Sefiora Pérez es un requisito
fue de compras a la tienda Ir de compras
Ir de compras a la tienda

que estd a cuatro cuadras de su casa.
Indicacién de que la tienda estaba a 4 cuadras de su casa con
un margen de error de 2-6 cuadras.

Indicacién de que la tienda estaba cerca
de casa

Tenia que comprar un kilo de harina
Un kilo de harina es un requisito

Harina

y dos barras de mantequilla
Dos barras de quilla es un

1!

Mantequilla

para hacer un pastel
Indicacién de que la sefiora iba a hacer un pastel

AT " ~ax o

porque al dia siguiente,
Indicacion de algin acontecimiento que ocurriria al dia siguiente

Indicacion de un momento posterior

ellay su fan una i6

L

Una reunién con su esposo es un requisito

Indicacion de sélo una reunién o sélo el esposo

Al ir caminando por la calle, Indicacion de que sélo caminaba o iba por la calle
Indicacién de que la sefiora caminaba por la calle

un hombre se le acercé, Indicacién de sélo un hombre o de la accién
Indicacién de que un hombre se le acercd de acercarse

la tomé del brazo y le robé6 la cartera, Indicacién de que al p je le robaron la
Indicacién de que la tomé del brazo y le robé la cartera cartera

por lo que no pudo prar los ingredi para hacer el pastel. Indicacién de que el p je no compré lo

El no poder comprar los ingredientes es un requisito que tenia planeado

Entonces, una amiga le obsequié un pastel Indicacién sélo de la amiga o del pastel

Indadéndnqlnmamlpkw&unpnel

y asi pudo solucionar su problema.
*WQ“ fuciond el pi bl

Indicaric

Total (15)

10 + Libreta de puntajes. Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI)
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4.2. Evocacion de estimulos visuales

4.2.2. Recobro espontineo de la lista de figuras

Figuras Orden Puntaje Figuras Orden Puntaje
l. ;
1o - I 0
2. 8.
iy ST A K
3. 9.
@ 10 @ I o
4. 10* 0
A i 0 I 0
ml
5 11.*
% 1 0 Q 1 0
6. 12.*
@ 1o @ I 0
*No se aplica a los nifios de cinco a ocho afios de edad. Total (9/12)
Andlisis cualitativo Numero Anilisis cualitativo Numero
Agrupacién semantica Perseveraciones
Perseveraciones Intrusiones
Intrusiones

Organizacion serial
Efecto de primacia Presente-ausente

Efecto de resencia Presente-ausente

4.2.3. Recobro por claves

i Cuadrado Puntaje Tridngulo Puntaje Circulo Puntaje

' ST A [@ ]
A el i) | L8

'i' I o A I 0 @ I o

*

|5 [ |a ] o]

1 = -

i * No se aplica a los nifios de 5 a 8 afios de edad. Total (9/12)

o

Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI). Libreta de puntajes * 11
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4.2.4. Reconocimiento visual

Figura Puntaje Figura Puntaje  Figura Puntaje
l.si I 0 | 9no 1 0| 17.si ° I 0
2.no 10 10. si I 0| I8si I 0
3.si I 0 11.si 1 0| 19%no i 0
4.no I 0 12.no Il 0| 20*si I 0
5.no 1 0 13.no 1 0| 21X*si I 0
6.no 1 0 14. si I 0| 22%*si 1 0
7.si I 0 I5.si 1 0] 23*no 1 0
8.no . 1 0 16.no 1 0] 24*no 1 0
* No se aplica a los nifios de 5 a 8 afios de edad Total (18/24)

11.Atencion

11.1. Atencion visual

11.1.1. Cancelacion de dibujos

B a2 .
(susp pués de | )

2 et x

@ 11.1.2. Cancelacién de letras
‘ Rk i és de | minuto)

D

(82)

Aciertos: - Errores = Aciertos: - Errores, =

Tiempo:

Tiempo:

11.2. Atencién auditiva

11.2.1. Digitos en progresién
(suspender después de fallar en los 2 ensayos

11.2.2. Digitos en regresion ,
(suspender después de fallar en los 2 ensayos

del mismo nivel) del mismo nivel)
Ensayo | Puntaje Ensayo 2* Puntaje Ensayo | Puntaje Ensayo 2* Puntaje
a.7-9-3 a' | 5-8-0 .49 a'| 63
b.4-2-8-3 b'| 6-1-7-5 b.5-2-8 b'| 7-1-9
c.9-2-1-4-6 c' | 7-9-0-5-3 c.5-0-3-8 c'| 2-9-1-7
d.9-8-4-7-2-3 d'| 3-5-0-6-1-9 d.3-8-5-9-1 d'| 6-2-94-0
e. 6-3-7-9-1-9-6 e' | 7-2-4-9-1-5-9 e. 9-4-2-5-7-3 e'| 9-4-2-5-3-6
f.5-1-3-8-6-2-4-9 f' | 4-9-6-1-7-2-5-8 f.6-2-9-4-7-1-8 f'| 5-9-8-1-4-7-2
Total (8) Total (7)

* Aplicar sélo si el nifio falla en el Ensayo |

* Aplicar sélo si el nifio falla en el Ensayo |
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Evaluacion Neuropsicolégica Infantil (ENI) Esmeralda Matute
Ménica Rosselli
Alfredo Ardila

g Feggy Ostros
Libreta de respuestas - ¥

Nombre

Fecha de aplicacion: ano mes dia
Fecha de nacimiento: afio mes dia
Edad: anos meses dias

Fotocopiar
4. Copia de la figura compleja

.. 249
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El Manual
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5. Lista de figuras

Ensayo |

Ensayo 2

Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI). Libreta de respuestas « 11
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Ensayo 3

Ensayo 4

Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI). Libreta de respuestas + 13
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6. Recobro de la figura compleja
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7. Recobro espontdneo de la lista de figuras (evocacién diferida)

+ Libreta de respuestas. Evaluacion Neuropsicoldgica Infantil (ENI)
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8. Recobro por claves

a) Cuadrado

b) Tridngulo

c) Circulo

E1 Manual Fotocopar sn un dolto.

Evaluacion Neuropsicologica Infantil (ENI). Libreta de respuestas + |7
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20. Cancelacion de dibujos

Ejemplo (| «,_..u.\'o')

F Y VY yPY VY Yy YV VY POV
A, A, AL, Y. B, S, AR, AL, BT, Y, A, AL, AL, A,

AL, JRY B Y Y. Y Y, AR BY Y, Y, S, Y, Y,
Y Y Py Yy Py YW Y W
F Y VY Y WYY Y Y Y Y Y

AL, BT, A, AR, B, AL, ST, A, AL, AL, AL, AT, SRR L,
ettt T W W P W W Y W Y
AL, AL, AL, AT, SR, B, Y, B, P, SRR, Y, AR, A, L,
AR, AL, AL, AL, SRR, B, B2, B, Y, S, A, AR, AT, A,
AL, AL, Y, AT, AL, SRR By, By Sy ARL, B Y, Y A,
AL, AL, AL, A, AR, JRY B B, Y JRY, Y, Ry Y, AR,
ALY, A, AL, A2, AR, B, B JRY, BN A, AN, Y, AR,
AL, AL, SRR, Y, By, Y, B, Y, B, AR, ST, Y, A, A,

R ealalele Y ¥ ¥ P ¥ F P P ¥ 1

©s un deiito,

Fotocoplar sin

AL, B3 AR, By B, Y. B SN, JRY, Y, AL, AL, Y, A,
AR, B3 Y. B3 JRY, B, Y. Y. JRY, AL, AR, AL, AR, R,
AL A JRY, By Y, JRY, Y. Y. AL, Y, AT, AL, ST, A,

JRY. Y Y. ARY, By Y. AR, A, AL, AT, AL, AN, AL, AL,
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21.Cancelacion de letras
CY v —As)

Ejemplo

IOEAXEUOIUAXUIAXUXAXEAEIXOAXIIAXIOAEAXOEXUA

XOOXAXUUOAXAEAIAXIAUAXIAEXEUAXXAXUAXIUU
AAXOEXXUEAXUIAUIEIUAXEUAAAXOIEOAXAUEOEIOAX
AXOAIXUXUAAXIUIEUAXXEOOIAUOAAXOXOIUXUIOE
OUAXAOOEAXEUUXEOEAXEAAXAUAXEOIOAXIOIUEAI
AXOEAXOEIUAXAOUAXXOXOAXITIAXXUAXXIXEEIOAXA
JIAXAEAXIAXUUXIOXAXOAXOAXXIIXEAOEEAXIIEOXEO
UUAXAAXEOXIIUAUUIOIOEUAXEIAOAXOEEIXAXEXAX
IAAXEUAAXXAXAOEAXEAAXXEUOOAXAAIOEAXUOUUI
AXEUOAXIAAXOUOAXAUOXAXXAXEOEUUXEAXOEAX
XXOAXO0OAXOAAXIOAXEOIAOOAIXEAXOIEAXXEUOIU
AXUAXUXAXAOAXEUAXOEIAXAOXIIIAXUXAXUXEUIU
XAAXEAOAAXXUEOOUAXUEOUAXUAXXOEIAXXEOEU

XXAIOAXEIUAXIUIAIAEXEIUEEOAXEEXIEAOXOXUEAI
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Apéndice H. Certificados AVAL instrumento (Entrevista)

B

I

unAMILTES

CERTIFICADO AVAL INSTRUMENTO

Yo _Mariha Elvira Mariipez Oliveros | identificada con cédula de ciudadania mimero
63340311 de profesidn Licenciada en Educacion Especial, Universidad Pedagdgica

Macional (UPM) con estudios de especializacidn en  Psicopedagopia  Especial,
Universidad Manuela  Belirdn  (UMEB), Especialista  en MNeuwropsicopedagogia,
Universidad de Manizales (UM v Mgs en Psicologia. Universidad Pontificia Bolivariana
(UPB) certifico haber revisado v aprobado el instrumento para recoleccidn de
informaciton tipo entrevista dirigido a padres de familia de la Investigacidn titulada
“Desemperio de Jas funciones gfecutivas de atencidn vy memorfa desarreflando da
estirmulacidn cognitiva en nifios de § a 8 ados con diagndstico de trastorno de déficit de
alencidn ¢ fiperactividad de fa Institucidn Téenico  Rafae! Garcia Herreros de

Buearamanga, Santander” dando el aval para la aplicacidn en este estudio.

MNombre:  Martha Elvira Martinez Oliveros

C.C: 63340311 de Bucaramanga

Firma: Moot loam H-ﬁ,.ﬂ&xﬁ

¢, 5
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CERTIFICADO AVAL INSTRUMENTO

Yo SAUL ERNESTO GARCIA SERRANO, identificado con cédula de cindadania
nimere 13848094 de profesion Lic Filosofia y Ciencias Eeligiosas con estudios de
Esp. Docencia Umiversitaria, Esp. Educacion Sexual Master en Bicética, Master en
Familia v Matmmeonio, certifice haber revisade y aprobade el instrumente para
recoleccidn de informacion tipo entrevista dingidoe a padres de familia de 12 Investizacion
titulada “Desemperio de las finciones glecutivas de atencion y memoria desarrollando la
estimulacion cognitiva en nifios de 6 a 8 afios con dingndstice de trastorno de déficit de
atencion e hiperaciividad de la Institucion Técmico Rafoel Garcin Herreros de
Bucaramanga, Santamder” dando el aval para la aplicacion en este estodic.

SAUL EENESTO GARCIA SEREANO

C.C: 13.848004

Firma: f'ht‘f Serced Srmnealfe Craveda &




