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INTRODUCCION

La presente propuesta de investigacion va encaminada a plantear métodos de
compresion desde la escucha y recoleccion de datos que le permita a las familias y cuidadores
un mayor manejo, aproximacion y comprension de las diferentes formas de expresion,
socializacion y vinculo que se manifiestan en el autismo. De esta manera, aportar a la
mitigacion de la brecha que puede causar el desconocimiento de esta condicidn de vida con
quienes estan involucrados al cuidado de estos sujetos. Con lo anterior, se planteara una
investigacion de corte cualitativo, en la medida que este enfoque nos “permite captar
el conocimiento, el significado y las interpretaciones que comparten los individuos sobre la
realidad social que se estudia” (Bonilla, 1997).

De igual forma en palabras de Bonilla,1977 se plantea que dentro del proceso de la
investigacion cualitativa y exactamente en el presente trabajo investigativo, existen tres
momentos claves para la debida ejecucidn: la definicion de la situacion problema, el trabajo
de campo; en la que se da la recoleccién de datos y organizacién de la informacion y, por
ultimo, la identificacion de patrones culturales.

Sin embargo, consideramos prudentes abordar el mismo qué hacer investigativo
apoyados en el enfoque critico social con el fin de buscar la transformacion de la realidad al
lograr una conciencia autorreflexiva y critica de cara a las consideraciones y apreciaciones
que se tiene de cara al autismo, manifestandose y conceptuandose socialmente como una

enfermedad equiparada a un trastorno afectivo, conductual e intelectual.



Por ello, al hablar de una transformacion social mediante un enfoque critico social en
cuanto a lo que atarie al autismo, equivale en cierta medida partir de los principios de cambio
y critica adoptados por Karl Marx en su critica a la sociedad del siglo XVIII, ya que logré
ocasionar unas contribuciones sociales desde una mirada materialista como antecedente para
identificar aproximaciones al desarrollo social (Mosquera,2019).

Por lo tanto, partiendo de la base de las dos metodologias mencionadas anteriormente,
se pretende formalizar y construir una encuesta aplicada que permita recopilar datos de las
familias y cuidadores inscritos a los programas de terapias profesionales impartidos por la IPS
Centro Bandura Neurodesarrollo, de la ciudad de Villavicencio, de cara a los distintos tips,
formas o estrategias que implementan a la hora de socializar, comunicarse e interactuar con el
nifio diagnosticado con autismo.

Sin embargo, no solo se busca fundamentar, comprender y conocer las distintas formas
de cdmo interactuar e impactar en la vida del nifio autista, o de igual forma fundamentar o
construir las bases de una critica social de cara a la comprension o procesamiento del autismo.
Antes bien mediante el andlisis de los resultados arrojados por la encuesta aplicada, se
pretende crear una herramienta didactica que se presenta como propuesta para el abordaje del
espectro autista mediante una cartilla digital.

No obstante, esta propuesta se basa en busquedas literarias, halladas en repositorios
virtuales o en la web fuentes confiables de otras investigaciones que han contribuido al anlisis
metodologico, epistemologico y teodrico practico de los sintomas relacionados con la vivencia
diaria de un paciente asociado con el trastorno del espectro autista, abreviandose en TEA.
Conjuntamente con la base tedrica, se procedera a un plano aplicado en el que se administrara
una encuesta a los padres, cuidadores y familiares de los pacientes diagnosticados TEA, que

se encuentran bajo el programa y acompafiamiento de la IPS Centro Bandura Neurodesarrollo



y Rehabilitacion en la ciudad de Villavicencio, con el Unico fin de abordar y desarrollar
algunas categorias enmarcadas en la investigacion: cuidado, pautas de crianza y socializacion

crecimiento-desarrollo del infante.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El espectro autista visto desde una perspectiva social, se considera como un fenémeno
biopsicosocial de tipo psicologico y conductual que repercute en habilidades comunicativas y
desarrollo social (Castafio, L. F. 2002, p37) Afectando asi en gran medida las relaciones
interpersonales y sociales de un individuo. Sin embargo, evidenciamos que todo aquello que
sobresale de lo aparentemente normal como lo denomina la misma sociedad inhiben otras
manifestaciones que podemos apreciar en la singularidad del autismo.

De esta forma ante las distintas manifestaciones que presenta la conducta, el desarrollo
social y cognitivo de un infante diagnosticado con TEA, urge la necesidad de nuevas
metodologias, formas de comunicacion y comprension por parte de familias y cuidadores a
cargo de pacientes diagnosticados con el espectro, con el fin de encaminar, ayudar y orientar
este tipo de personas a fortalecer el vinculo entre los actores implicitos.

Con lo anterior, ante los retos que imparte el cuidado de un nifio autista surge la
necesidad de apoyar a aquellas familias y cuidadores que inician o no han sabido comprender
estas nuevas manifestaciones mediante una cartilla didactica digital, que estara dotada de tips
o formas de abordaje fuera del centro médico, es decir en casa y otros contextos.

Dicha cartilla, tendra su fundamento en las experiencias recolectadas bajo el
instrumento de recoleccion de datos en una encuesta aplicada en el campo de accion dentro de
las instalaciones de la IPS Centro Bandura Neurodesarrollo y Rehabilitacion ubicada en la
ciudad de Villavicencio, entidad competente y certificada en la ayuda de esta poblacion y otras
manifestaciones psicoldgicas.

Sin embargo, consideramos correspondiente ante la problematica enmarcada de cara a



la incomprensiéon de las diferentes formas de manifestacion del autismo, ya que transgrede los
valores sociales de normalidad, rol social y objetivo comun, apuntarle a la inclusién social,
familiar y académica de personas con autismo.

La inclusién social por naturaleza va de la mano con calidad de vida y a su vez con el
buen significado de lo que evoca ética (Bafia,2011). Sin embargo, ¢por qué debe haber una
inclusion sin antes haber una exclusion? ¢ las personas nacen seleccionadas o predeterminadas
a ser excluidas por diferentes normas conductuales? Los interrogantes surgen ya que la
mentalidad de la sociedad contemporanea tipifica como anémalo y poco provechoso la
existencia y participacion de un ser humano con autismo, reduciéndose asi el nivel de calidad
de vida de una persona TEA ya que se sobreentiende no podria encajar o ajustarse a las
exigencias del sistema social, sin embargo dentro de lo que se asume como discapacidad, no
son solo limitaciones, sino también fortalezas, y que el funcionamiento del individuo en
interaccion con el entorno que le rodea mejorara si se le ofrece los apoyos adecuados
(Moran,2019,p 16)

Aln mas, dentro de lo que se entiende como exclusion social se asemeja a un castigo,
a una privacién de relacionarse, comunicarse con otros, o simplemente la negacion a
desempefiar un rol social, por lo que surge la obligacién de plantear caminos y sendas de cara
a la participacién activa de las personas con TEA, por ello la inclusion de un autista no debe
ser menospreciada o rechazada por salirse de los diferentes escenarios sociales como el
lenguaje, las muestras de afecto, la conducta o el grado de inteligencia, antes bien se deberia
considerar como una muestra de evolucion o adaptacion del ser humano al entorno cambiante.

Por lo tanto, nuestro trabajo investigativo se fundamenta en la importancia de
dignificar la existencia de los nifios y personas con autismo, a que estos sean Vvistos como

principales agentes de cambio de una sociedad consumidora e inclinada al utilitarismo y
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progreso. Por ello, ante la brecha social de la incomprension de las manifestaciones del
espectro tiene cabida la desigualdad, la fobia y el miedo de relacionarse con TEA. De esta
forma, nuestra investigacion ofrece un cambio de paradigma a aquellos padres, cuidadores y
familiares que tiene al cuidado nifios autistas de darles la oportunidad de ajustarse a la
sociedad, a la vida familiar y escolar, iniciando por la comprension y socializacién mediante

la catilla digital propuesta como producto final.

PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢De qué manera las familias, padres y cuidadores de nifios diagnosticados con

autismo, pueden fortalecer y orientar su compresion, vinculo y relaciones interpersonales?
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JUSTIFICACION

Es de pertinente necesidad la presente investigacion con el fin de aportar a las
dindmicas intrafamiliares de las personas que cuidan sujetos con autismo, asi como un
beneficio para estos, ya que se evidencia algunos vacios conceptuales, en la medida que se
desconoce las distintas manifestaciones y formas de abordar conductas novedosas implicitas
enel TEA.

En las primeras aproximaciones al tema de esta investigacion encontramos que en
Colombia no existen estadisticas oficiales que evidencien cuantas personas en el pais padecen
autismo, y a su vez 1 de cada 160 nifios tienen autismo (Rojas, K.2021), de igual forma son
muy escasos los sistemas de abordaje y la mayoria de familias y cuidadores de estos nifios
autistas no tienen las herramientas suficientes para lograr su comprensién y proceder del
infante. El propdsito de este trabajo de investigacion es brindar el conocimiento y formas de
abordaje desde un apoyo didactico y asequible para todas las personas que la requiera, con el
fin de incrementar el vinculo intrapersonal, emocional, cognitivo y socio- comportamental.

Por otra parte, gracias a la viabilidad de la IPS Centro Bandura Neurodesarrollo y
Rehabilitacion y de acuerdo al objeto de estudio de esta investigacion es pertinente la
ejecucion y desarrollo teniendo en cuenta el proceso de apropiacion social del conocimiento
en tanto la IPS y los investigadores pertenecientes a la Corporacién Universitaria Minuto de
Dios, sede Villavicencio se vean beneficiados conjuntamente.

Por ultimo, se considera importante la elaboracion de esta cartilla mediante el método
de la compresion desde la escucha, la aplicacion de la encuesta a las familias y cuidadores de

los nifios diagnosticados con el espectro autistas pertenecientes al centro especializado
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mencionado anteriormente, con el fin de implementar he innovar un apoyo que facilite el

cuidado de estos nifios por fuera del centro ayuda.

OBJETIVOS

Obijetivo general:
Aportar a la comprension de las familias y cuidadores de nifios con autismo frente al
manejo, mejores practicas y fortalecimiento del vinculo de comunicacion, relacion y
socializacion desde un enfoque humanizado en los usuarios de IPS Centro Bandura

Neurodesarrollo y Rehabilitacion en la ciudad de Villavicencio.

Objetivos especificos:

o Realizar una revision documental que permita concebir los procesos
relacionales entre sujetos con autismo, las familias y los cuidadores.

o Crear y aplicar una encuesta en formato digital que escrudifie sobre el cuidado,
pautas de crianza, socializacion y crecimiento-desarrollo del infante con espectro autista.

o Identificar diferentes concepciones del autismo con el fin de llegar a
convergencias que permitan una comprension de las dificultades en el cuidado, desarrollo y
crecimiento expresado por las familias y cuidadores.

o Crear e innovar el proceso de intervencion desde una cartilla digital con el fin
de construir mejores mecanismos relacionales, interiorizar y ejecutar el debido procedimiento

en el momento de una manifestacion de los distintos sintomas propios del autismo.
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METODOLOGIA

Esta investigacion se basa en dos momentos: el primero es una revision documental
frente a articulos que doten la investigacion de conocimiento y claridad en torno a las
relaciones, vinculos, tratos que tienen las familias y cuidadores con los sujetos diagnosticados
con autismo y sus diferentes variantes, un analisis hermenéutico, proporcionando un camino
que se recorre en el lugar del sujeto autista.

De esta forma, la teoria y bases documentales que proporcionan distintas escuelas,
autores, organizaciones, entre otros, que han buscado dar algunas aproximaciones a lo que se
denomina autismo, cimentaran y orientaran la investigacion mediante conceptos apropiados,
enfatizando asi la semantica de cada palabra que compone el mundo que se construye en la
mente de un paciente con dichas caracteristicas. Por lo tanto, la base teoérica y postulados
forman el péstumo intelectual de la investigacion que se busca llevar a buen término.

Como segundo momento, se planteara y aplicara una encuesta tipo digital a las familias
y cuidadores de nifios diagnosticados con autismo pertenecientes al centro especializado IPS
centro Bandura Neurodesarrollo y Rehabilitacion, con el propdésito de recolectar las distintas
subcategorias que conforman las categorias orientadoras de la investigacion: pautas de
crianza, cuidado, socializacion crecimiento-desarrollo del infante.

Consecuentemente, se pretende que el instrumento de recoleccion de datos arroje una
serie de resultados cualitativos y datos que deberan ser analizados por el equipo investigativo
mediante la herramienta ATLAS. Ti, la cual ayudara a analizar los datos cualitativos mediante
codificacion que permitiran organizar y administrar el material de forma creativa y
sistematica. Con el propdsito de obtener subcategorias que sustenten las categorias propuestas

en la encuesta y la investigacion, y que por ende seran las base sustancial y contenido que
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fundamentaran la cartilla digital que se entregara como producto final de la investigacion.

Posteriormente, al delimitarse el contenido, las distintas categorias psicologicas y el
analisis de los resultados se procedera a realizar un informe del analisis de resultados para los
datos obtenidos e informacion mas relevante, con el fin de materializar la cartilla didactica
digital bajo la guia de las categorias psicologicas y los distintos métodos o tips en el abordaje
de las diferentes manifestaciones de los sintomas del autismo.

Por Gltimo, es menester y de importancia realizar la apropiacion social del
conocimiento mediante un taller vivencial y la socializacion del producto final de la
investigacion, la cartilla digital, ante padres, cuidadores, cuerpo administrativo y gerencial de

la institucion que permitié realizar la presente investigacion.
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MARCO TEORICO

El autismo visto desde la perspectiva social y comunitaria resulta ser un tema o aspecto
espinoso de abordar y mediar, en la medida que el TEA transgrede algunas normas
conductuales categorizadas dentro de la normalidad por la sociedad prolifera del siglo XXI.
Es sabido que la humanidad ha evidenciado grandes avances tecnoldgicos, sociales y a su vez
psicoldgicos, en la medida que el comportamiento, la personalidad, la persona en si misma,
entre otros factores que componen aquello que se denomina ser humano es mucho mas grande
que resulta ser indefinido. Es asi que dentro de esta gran ausencia de definicion contemplamos
otras formas de existencia que se apartan de la denominada normalidad como lo enmarca la
sociedad neoliberal.

Por tanto, el autismo como forma de existencia ante las exigencias que imparte la
sociedad actual resulta problematico y arduo desarrollarse y desempefiar un papel social ya
que psicoldgicamente en cierta medida se encuentran ausentes algunas caracteristicas propias
que permiten las relaciones interpersonales, la comunicacién y comprension en la forma de
pensar.

Por lo anterior, surgen los distintos retos para las familias, cuidadores, entidades
educativas y de mas, en cuanto a la inclusién educativa, familiar y laboral, ya que el autismo
en si mismo escapa y no responde a la definicion de normalidad.

De esta forma, el autismo segun (CIE-10) resalta que los trastornos del Espectro
Autista (TEA) son un grupo de alteraciones del Neurodesarrollo que afectan la comunicacion
y el comportamiento (RevNeuropsiquiatr vol.84 no.3 Lima jul./sep. 2021)

Con lo anterior se pone de manifiesto ante todo la afectacion de un paciente TEA a

nivel de comunicacion, comportamental y sentimental por el que debe ser ayudado, promovido
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y afianzado la ayuda notoria de los familiares, cuidadores que permean en la vivencia del dia
a dia del paciente autista.

Siguiendo las apreciaciones y concepciones del manual psicoldgico se define que el
TEA se desarrolla en tres niveles los cuales se desarrollan como grados y su clasificacion va
de esta manera segun (Pediatra Integral

2017) grado uno necesita ayuda, grado dos necesita ayuda notable y grado tres necesita
ayuda muy notable. Teniendo en cuenta lo anterior, es menester resaltar con mayor vigor el
grado de autismo 2, ya que por lo general los pacientes manifiestan y muestran caracteristicas
propias de este grado. De esta forma dicho grado se define como autismo regresivo, el cual es
una alteracion del espectro autista que tarda un poco mas en aparecer. Esto se debe a que al
menos los primeros dos afios del nifio transcurren de manera normal, pero en cierto punto del
desarrollo, comienza a perder de manera paulatina las habilidades adquiridas. Este trastorno
se debe manifestar antes de los 10 afios de edad. (Educacién Salud 2016).

Los problemas en el desarrollo, mantenimiento y comprension de la relacién varian
desde la ausencia de interés por otras personas a la inadecuacién del ajuste del comportamiento
a la situacion social.

Para Hobson (1995), los nifios pequefios tienen capacidades constituidas de forma
innata para relacionarse con las otras personas. Considera que la experiencia de relacion
personal, es el punto de partida del desarrollo social que lleva a que el nifio adquiera conceptos
acerca de los sentimientos, las intenciones, los pensamientos y las creencias de las personas.
Este mismo autor considera que los nifios autistas carecen de algun aspecto esencial de esa
dotacion bioldgica que permite que se produzca la coordinacion intersubjetiva con otras
personas, y por eso se ven privados de aquello que resulta necesario para adquirir el

conocimiento de lo que son las personas y para comprender la mente.
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Lewis (1991) sostiene que a pesar de las primeras afirmaciones de Kanner con relacién
a que el potencial cognitivo de los nifios autistas es normal, en la actualidad se sabe que la
mayoria de estos nifios presentan un retardo intelectual. A partir de los afios sesenta se ha
demostrado que el autismo, va acompafiado en una importante cantidad de casos, también hace
referencia a investigaciones que apoyan la idea de que muchos nifios autistas presentan un
déficit cognitivo que no puede ser explicado desde una hipotesis que hace hincapié unicamente
en el desinteres social como causa de déficit mental, ya que, si este fuera el caso, todos los
nifios autistas deberian padecer una deficiencia intelectual.

Ademas, agrega que este déficit cognitivo es un problema central que ocasiona el resto
de las problematicas que caracterizan el sindrome autista.

Por otra parte, a nivel demografico se evidencia que el autismo en Latinoamérica segun
la Revista Neuropsiquiatra vol.84 no.3 Lima jul./sep. 2021, indica que algunos paises de
Latinoamérica han desarrollado guias de signos de alarma de alteraciones del desarrollo
validadas por recomendaciones de expertos con el objetivo de identificar precozmente el TEA.
En Colombia, se utiliza la Tabla de Indicadores de Riesgo desde el nacimiento hasta los 18
afios, aplicada a nivel comunitario por cuidadores, educadores, psicélogos, auxiliares de salud
publica, entre otros, y en las consultas de programas como crecimiento y desarrollo por
personal de salud. Lo anterior nos muestra que el autismo en paises latinoamericanos es

tomado con algunas prevenciones que pueden fortalecer el cuidado de los nifios.

Por tanto, ante la necesidad y tarea dispendiosa que permea el cuidado, la ayuda y
motivacion del infante por promover y afianzar distintas formas de comunicacion, relacion y
participacion activa en la sociedad, surge como posible ayuda en la primera etapa pos

diagnostica del nuevo paciente TEA ante los padres, familiares y cuidadores la primera ayuda
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y material didactico la herramienta fisica de la cartilla dotada de tips, vivencias y experiencias

por otras familias ya han incursionado en el mundo paralelo de la comprension del autismo.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

20

ACTIVIDAD FECHA FECHA FIN DIAY HORA
INICIO

Actividad 1:

Socializacion del 06 de 06 de Viernes

proyecto  ante Octubre de Octubre de 2023 9:00 am

coordinadores y 2023

delegado de la

IPS Centro

Bandura

Actividad 2:

Presentacion 'y 25 de 25 de Jueves

socializacion de Enero de Enero de 2024 1:00 pm a

permisos de 2024 4:00 pm

consentimiento
informado y
asentimiento a
los padres,
familia, y
cuidadores de los
pacientes

diagnosticados
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con TEA,
asistentes a
terapias en

Centro Bandura

Actividad 3

Aplicacion  de 05 de 05 de Lunes
encuesta en Febrero de Febrero de 2024 8:00 am a
formato digital 2024 4:00 pm

que recolecte

informacion de

cara al cuidado,

pautas de

crianza,

socializacion y

crecimiento-

desarrollo  del

infante

Actividad 4:

Socializacion y 29 de 29 de Miércoles
entrega de Mayo de 2024 Mayo de 2024 10:00 am

cartilla didactica
como resultado

de apropiacién
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social del

conocimiento

Tabla 1 Cronograma de actividades

RESULTADOS ESPERADOS

Mediante el trabajo de Investigacidn se espera los siguientes resultados:

o Aprobacién del mismo como trabajo de grado y culminacién de estudios del
pregrado en Psicologia.

o Herramienta didactica que genere y sea insumo para futuras investigaciones.

o El resultado final (cartilla didactica) cumpla a cabalidad y con exactitud el
objetivo general de la investigacion.

o Ser un material o herramienta aprovechable para los estudiantes de psicologia
presencial, siendo que dicho producto materializado habite en el repositorio de la biblioteca
Uniminuto.

o Se pretende que la cartilla didactica sea novedosa, innovadora y practica para
instituciones, padres, cuidadores y demas publico para la contribucion de la comprensién del

espectro autista.



ANALISIS DE LA INVESTIGACION DOCUMENTAL

Dentro de la investigacion documental para cimentar las bases del trabajo investigativo
se ahondo sobre investigaciones precedentes en el autismo, articulos de revista y cientificos
propuestos por distintas academias y universidades a lo largo de paises de habla espafiola. Por
ello, ante la recoleccion de informacion, documentos y escritos enfocados a explicar,
comprender, e interiorizar todo lo que manifiesta el espectro autista sirvi6 como insumo
intelectual, epistemolégico y hermenéutico para el desarrollo del presente.

Esta base documental fue clasificada, analizada, organizada y procesada mediante la
ejecucion e implementacion de las R.A.E (resumen analitico especializado), en la medida que
permitiera descubrir la relacion entre las ideas principales y las secundarias o derivadas que
sustentan el texto, pretendiéndose organizar y estructurar una sintesis de los conceptos,
planteamientos, propuestas e ideas del articulo o documento abordado. De esta forma, se
realizaron 50 plantillas de resumen analitico especializado tomados de 50 documentos, entre
ellos libros, revistas, articulos cientificos o universitarios, investigaciones, etc., garantizando
asi una buena base sustancial de tedricos y conceptos en lo que evoca el autismo.

A continuacion, se expone una R.A.E como ejemplo de la temética implementada, sin
embargo, esta investigacion documental estar adjunta dentro de los anexos de la carpeta de

investigacion o aun mas disponible en el siguiente vinculo: https://uniminuto0-

my.sharepoint.com/:w:/g/personal/agarciaher3 uniminuto edu co/EZZShrNYqgcZCnBE9eX

uSTyQBSmPXWCplixGJB5_4B19JbA?e=LBbG3w
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EJEMPLO RAE #1

RESUMEN ANALITICO ESPECIALIZADO (RAE)

Autismo Datos y cifras

1. Titulo
5 Autores Organizacion Mundial de la Salud
Mexico - Colombia
3. Lugar
4. Afio 29 de mazo 2023
Epidemiologia, Causas , Evaluacion y atencion
5. Palabras
claves
Desde la primera infancia y durante toda la vida, una amplia gama
de intervenciones puede optimizar el desarrollo, la salud, el bienestar y la
6. Tesis calidad de vida de las personas con autismo. El acceso oportuno a

24



intervenciones psicosociales tempranas basadas en las evidencias puede
mejorar la capacidad de los nifios con autismo para comunicarse
eficazmente e interactuar socialmente. Se recomienda incluir el seguimiento
del desarrollo infantil en la atencion sistematica a la salud de la madre y el

nino.

Una vez diagnosticado el autismo, es importante que se les ofrezca
al nifio o adolescente con autismo y a su familia informacion y servicios
pertinentes, derivacion a especialistas y ayudas préacticas de acuerdo con

sus necesidades y preferencias y con la evolucion de estas.

7. Argumentos

. El autismo —denominado también trastorno del espectro
autista— constituye un grupo de afecciones diversas relacionadas con el
desarrollo del cerebro.

. Las caracteristicas pueden detectarse en la primera infancia,

pero, a menudo, el autismo no se diagnostica hasta mucho mas tarde.
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. Aproximadamente uno de cada 100 nifios tiene autismo.
. Las capacidades y las necesidades de las personas con
autismo varian y pueden evolucionar con el tiempo. Aunque algunas

personas con autismo pueden vivir de manera

independiente, hay otras con discapacidades graves que necesitan

constante atencion y apoyo durante toda su vida.

. Las intervenciones psicosociales basadas en evidencias
pueden mejorar las aptitudes sociales y para la comunicacion, y tener un
impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida de las personas con
autismo y de sus cuidadores.

. La atencion a las personas con autismo debe ir acompafiada
de medidas en el &mbito comunitario y social para lograr mayor

accesibilidad, exclusividad y apoyo.
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9.

Conclusiones

En el Plan de Accidn Integral de la OMS sobre Salud Mental 2013—
2030 y la resolucion WHA73.10 de la Asamblea Mundial de la Salud sobre
«Medidas mundiales contra la epilepsia y otros trastornos neurolégicos» se
hace un llamamiento a los paises para que aborden las considerables
deficiencias actuales en la deteccion temprana, atencion, tratamiento y
rehabilitacion para los trastornos mentales y las alteraciones del desarrollo

neurologico, entre los que se incluye el autismo
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Tabla 2 Formulacion de RAE, insumo Investigacion documental (Elaboracion propia,2023)
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Por ultimo, como se menciond en parrafos presentes la investigacion documental sera
la encargada de dar el insumo intelectual de la investigacion, ya que de las lecturas y creacion
de las RAE se pretende enmarcar y resaltar tres categorias que guien el ejercicio experimental,
mediante la toma de datos en el instrumento aplicado, por ello se muestra a continuacion el
cuadro de andlisis documental que muestra detalladamente las partes esenciales de donde
surgieron las tres categorias que orientan esta investigacion documental.

Menester resaltar, que para la creacion y fundamentacion de estos resimenes analiticos
especializados se tomaron en cuenta noventa articulos orientados al espectro autista. Sin
embargo, se escogen cincuenta de estos noventa documentos segun la pertinencia del
proyecto.

Vale la pena mencionar que para esta clasificacion y bdsqueda de estos documentos se
hace uso y se implementan los marcadores booleanos, utilizdndose palabras significativas
como: autismo, socializacion, crecimiento, desarrollo, inclusion, entre otros.

A su vez, se hizo necesario implementar las estrategias avanzadas de blsqueda de
informacidn propios de estos marcadores, tales como AND, OR, NOT, los cuales integran y
permiten la busqueda categorizada y seleccionada dentro de la web, mediante las siglas
inglesas de and, como conjuncidn, or como disyuncion y not en la seleccion de un solo termino
0 busqueda por preferencia.

A continuacién, se ilustra una imagen que explica graficamente las siglas que permiten

buscar los resultados que més se adaptan a la investigacion.
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AND OR NOT
= ) \ ‘ "‘»—Y*}

Ambos términos Cualquiera de los términos Un solo término

lHustracion 1 Marcadores booleanos (Codina, L. (2017, octubre 28)

Proximamente, se muestra cuadro analisis en donde se clasifica mediante tabla de
formato, para agrupar y esquematizar la informacion de los articulos. En la siguiente tabla se
pone como ejemplo tres articulos de los cuales fueron tomadas y relacionadas las categorias
de investigacion. Consiguientemente, formuladas y enmarcadas las categorias se procede
realizar las preguntas del instrumento aplicado con el fin de recolectar subcategorias
proporcionadas bajo la experiencia de padres, familiares y cuidadores de nifios con autismo

pertenecientes al programa terapéutico de la IPS Centro Bandura.
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Categoria de

Link Autor Referencia Resumen Analisis subcategoria
Los trastornos  https://iww A. Hervas Hervas Zufiga, A., El TEA es un trastorno Cuidado del Afecto
del espectro w.adolesc Zufiga, N. Balmafia, N., & Salgado,  (g| neurodesarrollo de infante
autista (TEA)  enciasema Balmafa, M. M. (s/f). Los trastornos origen neurobiolgico e Alimentacion balanceada
.org/ficher Salgado del espectro autista inicio en la infancia,
0s/PEDIAT (TEA). Entorno saludable
RIA%20IN Adolescenciasema.org. que afecta el desarrollo
TEGRAL/T Recuperado el 29 de de la comunicacion
rastorno% abril de 2024, de social, como de la
20del%20 https://www.adolescenc  conducta, con la
Espectro iasema.org/ficheros/PE  presencia de
%20Autist DIATRIA%20INTEGRAL/  comportamientos e
a.pdf Trastorno%20del%20Es intereses repetitivos y
pectro%20Autista.pdf restringidos. Presenta
una evolucion croénica,
con diferentes grados
de afectacion,
adaptacion funcional y
funcionamiento en el
area del lenguaje y
desarrollo intelectual,
segun el caso y
momento evolutivo.
Autism https://ww Eva M. Alvarez- Alvarez-Lépez., E. M., Este mito es tal vez uno Pautas de Dialogo
o W.uv.mx/r Lépez; Men C. Paul Saft., M. en, de los mas crianza
Mitos y m/num_ant  Paul Saft. ; José Barragan-Espinosa, J. controvertidos y Inclusién social y familiar
Realida eriores/rev A. Barragan- A., Calder6n-Vazquez, I. producto de
des medica_vol Espinosa; lliana  A., Torres-Cérdoba, E. . o Manualidades
Cientifi 14 numl/a A. Calderén- J., Beltran-Parrazal, L., estere?tlpos adquiridos
cas rticulos/aut  Vazquez ; Edgar Lopez-Meraz, L., Manzo, de peliculas, novelas y Terapias profesionales

ismo.pdf

J. Torres-

J., & Morgado-Valle, C.

series de television. De
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Cordoba ; Luis
Beltran-
Parrazal; Leonor
Lopez-Meraz ;

Jorge Manzo ;

(s/f). Autismo: Mitos y
realidades cientificas.
Www.uv.mx.
Recuperado el 29 de
abril de 2024, de

este modo se puede
tener la falsa idea de
gue un nifio autista es
sinénimo de “niiio

genio”, esto debido a

Consuelo https://www.uv.mx/rm/n
Morgado um_anteriores/revmedic  94€ algunas personas
a voll4 numi/articulos ~autistas poseen
Jautismo.pdf habilidades y aptitudes
excepcionales que otros
individuos “normales”
no podrian desarrollar
facilmente. Estos casos
notables han sido la
base para crear
personajes de peliculas
y programas.
Revisiones http://www Eva Maria Moran Suérez, M. 2. L., En "Realidad y juego”, Socializacion, Interaccion con otros nifios
sobre el .scielo.org.c Taboada Ares Gomez Sanchez, L. E., Winnicott explora la crecimiento,
autismo o/pdfirips/v (2009) & Alcedo Rodriguez, M. importancia del juego desarrollo del Comunicacion verbal y escrita
41n3/v41n3 a_A. (2009). Inclusién en el desarrollo infantil. infante
all.pdf social y Argumenta que el juego Lenguaje de sefias y lenguaje corporal

autodeterminacion: los

retos en la calidad de

vida de los jévenes con

autismo y discapacidad

intelectual. Siglo cero,
50(3), 29.

https://doi.org/10.14201/

es un espacio donde
los nifios pueden
explorar su creatividad,
experimentar con
diferentes roles y
desarrollar su sentido

de si mismos. Winnicott

Expresion por gritos
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scero20195032946 también analiza la
relacion entre el juego y
larealidad, y como el
juego puede ayudar a
los nifios a hacer frente
a las dificultades y a

adaptarse al mundo real

Tabla 3 Categorias de Estudio, analisis de revision documental, RAE (Elaboracién propia, 2023)
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ANALISIS DE LA REVISION DOCUMENTAL
El Autismo: Una Perspectiva Integral

El autismo es un trastorno del Neurodesarrollo que afecta la forma en que una persona
se comunica, interactla y percibe el mundo que le rodea. Es un espectro de condiciones que
varian en severidad y sintomas, pero que comparten caracteristicas comunes.

Este espectro se caracteriza por dificultades en la interaccion social, la comunicacién
y la flexibilidad del pensamiento y el comportamiento. Las personas con autismo pueden tener
retos para entender las sefiales sociales, expresar sus necesidades de manera efectiva y
adaptarse a los cambios en su entorno. Ademas, pueden presentar intereses restringidos,

patrones de comportamiento repetitivos y sensibilidad sensorial.

Si bien no existe una causa Unica conocida, se cree que el autismo tiene un fuerte
componente genético, factores ambientales y biolégicos también pueden desempefiar un
papel. El diagnostico se basa en la evaluacion de los sintomas y el desarrollo del nifio,

generalmente realizada por un equipo multidisciplinario de profesionales de la salud mental.

El tratamiento del autismo requiere un enfoque integral que incluya terapias
conductuales, de comunicacién, ocupacionales y de apoyo. El objetivo es desarrollar
habilidades sociales, de comunicacion y de adaptacion, asi como abordar las necesidades
sensoriales y de comportamiento. El apoyo de la familia y la comunidad son fundamentales
para el éxito de estos esfuerzos. Con el apoyo adecuado, las personas con autismo pueden

llevar vidas plenas y productivas. Muchos logran alcanzar un alto nivel de independencia y



participacion en la sociedad. Es importante fomentar la inclusion, la aceptacion y la
comprension del autismo para mejorar la calidad de vida de esta poblacion. En resumen, el
autismo es un trastorno complejo que requiere un abordaje integral y multidisciplinario.
Comprender sus caracteristicas, causas y enfoques de tratamiento es esencial para brindar el
apoyo necesario a las personas con autismo y sus familias, y promover su bienestar y
desarrollo.

El origen o inicios del autismo tiene varias procedencias segun lo indican algunos
estudios, sin embargo, al analizarlo desde la genética, segln estudios afirman que se han
identificado problemas con las conexiones cerebrales y crecimiento excesivo o deficiente de
ciertas zonas del cerebro como posibles causas del autismo. Los cientificos estan estudiando
elementos como la morfologia cerebral, el desarrollo del cerebro y la funcion cerebral para
entender mejor las causas del autismo.

Por ello, la genética juega un papel importante en el autismo. La probabilidad de que
un nifio tenga autismo aumenta si tiene un hermano con el trastorno. Se cree que la mayoria

del riesgo de sufrir autismo viene determinado por variantes genéticas.

Por otro parte, considerar como posible causa el factor ambiental no se conoce una
causa ambiental especifica, se han estudiado posibles factores como la exposicion a ciertas
infecciones o la rubeola congénita. Sin embargo, no hay evidencia cientifica para apoyar la
teoria de que existe una posible vinculacion entre el autismo y la vacuna contra el sarampion.
En resumen, el autismo es un trastorno complejo que puede deberse a una combinacion de
causas bioldgicas, genéticas y ambientales. Aunque no se conoce la causa exacta, se esta

investigando para entender mejor las causas y desarrollar tratamientos efectivos.



Como posible solucidn para prevenir el autismo no existe una manera 100% efectiva,
ya que no se conoce con certeza la causa especifica. Sin embargo, existen algunos factores

que pueden ayudar a reducir el riesgo de desarrollar autismo:

1. Alimentacion y estilo de vida saludable durante el embarazo: Mantener una

dieta equilibrada y rica en nutrientes.

2. Evitar el consumo de alcohol, drogas y otras sustancias dafinas.
3. Controlar problemas de salud como el sobrepeso y la diabetes gestacional.
4. Suplementacion con écido folinico:

Estudios indican que la suplementacion con acido folinico, en lugar del acido folico

sintético, puede disminuir el riesgo de autismo.

5. Deteccidn y atencion temprana:
Estar atento a los primeros signos de autismo y buscar una evaluacion diagnostica lo

antes posible.

6. Iniciar terapias e intervenciones especializadas en las primeras etapas del
desarrollo.

7. Considerar antecedentes familiares:

. Si hay un caso previo de autismo en la familia, es importante estar mas atento

a los signos y buscar una evaluacién

Aunque no se puede prevenir el autismo por completo, estos pasos pueden ayudar a
reducir el riesgo y mejorar el pronostico a través de una deteccion y atencion temprana. Es

importante trabajar en conjunto con profesionales de la salud para abordar el autismo de



manera integral.

Por lo tanto, a modo de conclusion, aunque influyan algunos factores genéticos,
ambientales y pueda que algo de determinismo, se considera y se hace necesario la urgencia
de ayudar, comprender, incluir y potenciar las diferencias individuales de una persona

diagnosticada con autismo.



ANALISIS DE LAS ENCUESTAS (INSTRUMENTO APLICADO)

La recoleccidon de datos mediante la herramienta de encuesta tipo cuestionario de
Google, planificada y aplicada dentro de las instalaciones de la IPS Centro Bandura en la
Ciudad de Villavicencio, a los padres, cuidadores y familiares de pacientes diagnosticados con
autismo, pone en evidencia distintos tips y formas de socializar, interactuar y comunicar con
nifilos TEA. De esta forma, de manera a priori se puede llegar a pensar y especular que los
resultados obtenidos y proximamente analizados, puedan llegar a permear el contenido y eje
esencial de lo que se pretende como producto final con esta investigacion, una cartilla digital
didactica para padres, cuidadores y familiares que tiene a cargo pacientes con autismo.

Menester mencionar que la encuesta busco recolectar informacion de cara a tres
categorias propuestas que orientan el mismo qué hacer investigativo de este trabajo de grado,
siendo estas: pautas de crianza, cuidado y socializacion, crecimiento-desarrollo del infante, las
cuales arrojaron unas subcategorias que brindan la informacion necesaria para lograr el
objetivo establecido.

Aln mas, para el correcto andlisis y necesaria cuantificacion de cualidades e
informacidn recolectada por el instrumento nos valimos del programa Atlas ti versidn 9.0 con
el fin de codificar y relacionar las distintas subcategorias en tres cuadros semanticos que
buscan relacionarse entre si para afianzar la misma categoria y su respectivo contenido y
significado. De igual manera, el programa en mencién nos garantiza nubes de palabras en las
gue sobresalen las méas usadas por los encuestados dentro de cada respuesta en el instrumento
aplicado.

Por tanto, apoyados en los cuadros semanticos y las nubes de ideas se pretende



construir la respectiva interpretacion de los resultados desde el analisis hermenéutico,

linglistico y psicologico.

Por consiguiente, se considera provechoso mostrar el esquema jerarquico del cual

estan compuestas las categorias, siendo asi que estas categorias obtenidas por la investigacion

documental, son sustentadas por una serie de subcategorias recolectadas del instrumento

aplicado a una poblacién que tiene constante relacion con nifios autista, por ello a base de la

experiencia relacional entre el nifio TEA y el cuidador sobresaltan algunas palabras claves que

nutren la investigacion aplicada.

TABLA DE CATEGORIAS Y SUB CATEGORIAS

Categorias Sub categorias

Definicion

CUIDADO 1. Afecto

Es una disposicion o
estado mental o corporal
vinculado al sentimiento

de querer y amor

2. Ambiente seguro

Sinénimo de espacio

positivo

3. Alimentacién

balanceada

Alimentacion equilibrada,

habitos alimenticios sanos

4. Entorno saludable

Escenarios que favorecen

el desarrollo humano

5. Juegos emocionales

Manera de los nifios de
crear mundo imaginarios,
personajes y tramas que

coinciden con su estado



emocional

6. Planteamiento de

rutinas

Estructuracion y
planificacion de las

préacticas diarias

7. Contacto directo a los

0j0s

Forma de relacionarse y
crear vinculos con otras

personas

8. Juegos didacticos

Método que ayuda a la
motivacién para el
aprendizaje, participacion

y estimulacién

PAUTAS DE CRIANZA

9. Préactica de nuevos
habitos

Dialogo

Implementacion de
nuevas rutinas para la
mejora continua del

desarrollo personal

Manera de comunicacion
verbal o escrita en la que se
comunica dos 0 mas

personal

Terapia profesional

Sesion organizada por un
profesional de cara a
reforzar o estimular un

paciente

Rutinas

Costumbre de actuar de
una determinada manera
sin necesidad de

reflexionar o decidir

Talisman

Objeto con figura o

inscripcion al que se le



atribuye poderes magicos

Meétodos de respiracion

Serie de pasos que permite
respirar con cierto ordeny

sentido

Inclusion familiar

Concepto que se refiere a la
aceptacion y respeto de
todos los miembros de la

familia

Manualidades

Labores creativas que se

realizan con las manos

SOCIALIZACION,
CRECIMIENTO-
DESARROLLO DEL
INFANTE

Ensefianza por medio

de imagenes

Saltas rutinas

Pedir permisos

Meétodo de aprendizaje a
base de iméagenes estaticas,
gue incitan a la
imaginacion

Modificar de vez en cuando
una estructura definida con
el propdsito de abrirse a lo

novedoso

Licenciao
consentimiento para

hacer o decir algo

. Acompafiamiento y

apoyo

Sinénimo de apoyo,
respaldo. Este es el acto y
el resultado de vigilar y

permanecer

Juegos didacticos

Mecanismo de
estimulacion aspectos de

la persona, mediante



juegos que incitan al
aprendizaje

Inclusion social

Participacion progresiva
y activa en un papel
social

Lenguaje de sefias

Forma de expresion
corporal por el cual se
comunica ideas y

pensamientos

Interaccion con otros

ninos

Base fundamental para
los procesos de
socializacion del
momento en el que se

encuentra el nino

Expresion por gritos

Forma de exteriorizar
alguna emocion,
sentimiento o manera de
comunicarse ante la

ausencia del lenguaje

Comunicacion verbal y

escrita

Formas de expresar
mediante el uso del

lenguaje y la escritura

Dialogo continuo

Tabla 4 Definicion de subcategorias (creacion propia, 2024)

Conversacion
permanente en el que se
intercambian ideas y

pensamientos



CATEGORIA DE CUIDADO

lHustracion 2 Red de subcategorias — categoria cuidado- (creacion propia mediante Atlas, Ti 9.2023)

Dentro de la primera categoria, la cual evoca el cuidado que se debe tener a la hora de
interactuar, relacionar, comunicarse e intercambiar ideas con un paciente TEA, sobresale su
valor semantico, antes que nada, por ello abordar la misma desde su significado base, es
necesario partir del significado que le asigna la Real Academia Espafiola (RAE). Por lo que
acentla que estd relacionada con la atencién, el esmero, el celo, la cautela, vigilancia y
custodia, en un valor aun mayor conlleva asistir, guardar y conservar. Por tanto, el cuidado
conlleva gran responsabilidad de cara a asistir, custodiar y salvaguardar por parte del cuidador

o familiar a cargo de un infante diagnosticado con autismo.



Sin embargo, surgen distintos interrogantes de cara al cuidado de un paciente autista
¢cudl es la mejor forma de cuidarlo? ¢qué hay que tener en cuenta para que este esté siempre
seguro? ¢las condiciones del entorno influyen o se pueden modificar para garantizar espacios
tranquilos para estas personas? ;como podemos captar e interiorizar la idea del cuidado?

Dichos cuestionamientos pueden ser abordados y respondidos mediante las respuestas
que ofrecen padres, familiares y cuidadores de pacientes con TEA, inscritos y activos en la
IPS centro Bandura Neurodesarrollo, mediante el instrumento de la encuesta aplicada.

Siendo asi, que dentro de las respuestas que comparten los encuestados afirman que el
cuidado esta estrechamente relacionado con el afecto, en la medida que hace parte del
desarrollo y forma de expresar y hacer sentir tranquilo al nifio autista. El afecto por otra parte
tiene distintas manifestaciones tanto fisicas como psicolégicas. En cuanto a las
manifestaciones fisicas del afecto, los padres afirman que los juegos emocionales, como
caricias, cosquillas, juegos inclusivos, juegan un papel importante de cara al cuidado, por ende,
los juegos que los incluyan de forma activa fortalece los vinculos relacionales en la medida
que el nifio se siente seguro bajo el cuidado de este familiar o cuidador por el hecho de hacerlo
sentir importante y prioritario en el desenlace del juego.

En cuanto, a las manifestaciones psicoldgicas, se enfatiza que el afecto se puede
demostrar mediante contacto directo a los 0jos, sin embargo, estas miradas afirman los padre
y cuidadores no deben ser desafiantes, bruscas, desinteresadas, por el contrario, cuando se
habla de contacto directo a los o0jos, se subraya la importancia de hacer sentir importante,
amado, comprendido y respetado al nifio.

Siguiendo con el curso que marca el mapa semantico, se asocia de igual forma al

cuidado que el ambiente seguro es intrinseco a este, en cuanto que se proyecta desde dos



perspectivas, una a nivel locativo y la otra a nivel psicosocial.

De cara al ambiente seguro a nivel locativo, se entiende que el entorno fisico, los
objetos inertes deben ser seguros, aptos y condicionados para garantizar y salvaguardar la
integridad del nifio. Por ello hablamos de entornos saludables como “aquellos escenarios, que
favorecen el desarrollo humano sostenible; promueven el desarrollo de capacidades;
contribuyen al bienestar individual y colectivo; producen y re significan practicas y normas
que se constituyen en formas de vivir” (Minsalud,2015).

Por tanto, el ambiente seguro debe estar dotado de escenarios aptos que promuevan el
desarrollo, potencialicen y haga favorable el cuidado del pequefio con autismo.

Por otro lado, ambiente seguro en cuanto a nivel psicosocial, hablamos de la necesidad
de crear nuevos habitos, nuevos escenarios y sitios que ayuden a fomentar el cuidado y la
mentalidad del ambiente seguro de las personas que entran en relacion con estos. Sin embargo,
es importante comprender que este tipo de ambiente tiene que ver con hacer sentir tranquilo y
ayudado al infante a sobrellevar las exigencias que imparte la sociedad o los mismos
estandares familiares, por ello acentGan los encuestados que es necesario practicar nuevos
habitos, no planear las rutinas diarias de lo que se debe hacer... de suma importancia llevar
una dieta, una alimentacion balanceada.

Con lo anterior, partiendo de la idea de no planear rutinas o las tareas diarias tiene que
ver con la espontaneidad que permea el mundo autista, por lo que la metodologia no en todos
los casos resulta ser beneficioso. Por otra parte, en cuanto a la alimentacion balanceada y
comer sano tiene gran influencia en el bienestar fisico y psicoldgico, dado que los procesos
psicoldgicos estan estrechamente ligados a todo lo que sucede en el cuerpo humano, ya que

mente y cuerpo son la composicién basica de lo que conocemos como ser humano, dotado de



corporeidad y mente racional.

Por ello, la alimentacion saludable y balanceada juega un papel importante en los
procesos psicologicos del nifio autista, ya que su cuerpo al estar bien nutrido con alimentos
sanos garantiza un éptimo funcionamiento del cuerpo y por consiguiente de su 6rgano cerebral
en el que inician los procesos de comunicacion, relacion y socializacion, los cuales son los
que se busca promover, optimizar y potencializar para establecer vinculos relacionales,
sociales y familiares del sujeto autista.

Por lo tanto, a modo de conclusién dentro de los lineamientos que rige la categoria de
cuidado, subrayamos que esta esta totalmente relacionada con el afecto en todos sus
significados y manifestaciones posibles, ya que ayuda a fortalecer la autoestima, la confianza
y seguridad del nifio TEA. Aln mas, es indispensable dentro de esta la necesidad e importancia
de crear espacios seguros, entornos saludables y la implementacion de nuevos habitos como
la alimentacion balanceada, con el Unico proposito de cuidar en todas sus manifestaciones

como lo enmarca la RAE a estos seres queridos diagnosticados con autismo.



NUBE DE PALABRAS CATEGORIA CUIDADO

Como se mencionaba en la introduccion de este apartado de analisis de resultados, se
hablaba de una nube de palabras obtenidas por la codificacion echa por el programa atlas ti
version 9.0, en esta imagen sobresale las palabras mas usadas por los encuestados en el
instrumento, palabras enfocadas a dar un significado a la categoria de cuidado. Por tanto, se
procede a dar una pequeria interpretacion de lo que revela la concordancia y unanimidad de

las respuestas obtenidas.
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llustracién 3 Nube de palabras, Categoria cuidado. (Creacién propia mediante Atlas Ti 9.2023)

Dentro de la presente imagen se evidencia palabras que tiene completa coherencia con
la respectiva categoria y por el cual podemos redactar un pequefio analisis. De esta forma, en

cuanto lo técnico y herramienta que proporciona y hace presente el cuidado, encontramos las



terapias en la medida que hacen parte de un reforzamiento continuo y progresivo que se
pretende mejorar o afirmar algun aspecto conductual del nifio. Por ello dentro de estas,
podemos especular que el dibujo por medio de materiales didacticos facilita dicha terapia. De
igual forma, los encuestados asimilaban el cuidado con diferentes caracteristicas del afecto y
se entendia que este era un sinénimo de cuidado. Por ello, una representacion de afecto
significa hablarle al nifio de forma constante con paciencia, amor, comprension e importancia,
por lo que indican que una permanente relacion de dialogo, interaccion por medio de juegos
didacticos, actividades ludicas y significativas, acciones gque trasciendan en la rutina diaria son
maximos agentes de representacion del cuidado que se puede ofrecer a los nifios con autismo.

Por ello, la palabra cuidado no solo implica estar atento y presto salvaguardar, vigilar
y prestar atencién a las manifestaciones que conlleva el espectro, antes bien, cuidado visto
como categoria psicoldgica significa promover, afianzar, potencializar y proyectar hacia un
buen término las diferentes condiciones que conforma el autismo, es decir, cuidar significa
trabajar por todo aquello que beneficie y ayude sobre manera al infante con autismo para que

su vida sea plena.



CATEGORIA PAUTAS DE CRIANZA
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llustracion 4 Red de subcategorias Pautas de Crianza (creacion propia mediante Atlas, Ti 2023)

Al buscar analizar el mapa semantico ilustrado anteriormente, es de vital importancia
significar la misma categoria desde su sentido semantico, para ahondar en un significado
sintactico entre pauta y crianza. Por lo que apoyados en el diccionario virtual de la Real
Academia Espafiola de cara a lo que evoca pauta se dice que esta es sinGnimo de norma, regla,
directriz, modelo, patron y ejemplo, por lo que se puede pensar que la categoria buscara
abarcar o responder a las preguntas ;cual es el mejor camino para criar un nifio autista?
¢cexisten lineamientos 0 normas precisas para brindar una crianza sana al infante TEA? ;el

circulo familiar se puede denominar una pauta de crianza?



Evidentemente la categoria de pautas de crianza pretende encaminar, orientar y ayudar
a los padres, familiares y cuidadores a criar de una forma sana y responsable al nifio
diagnosticado con autismo, partiendo de la idea de que su conducta, aunque suele ser
cambiante, su forma de relacionarse y comunicar sea poco distinguida y clarificada, hace parte
de su subjetividad o esencia personal que lo hace ser diferente de cualquier otra persona.

Sin embargo, vista la misma palabra de pauta desde el significado que aporta la RAE,
se considera imperativo examinarla desde el enfoque psicologico, partiendo de la idea en la
psicoterapia sistémica, en cuanto que, en el lenguaje, dentro de la psicoterapia, pauta refiere a
los patrones recurrentes de interaccion, pensamiento 0 comportamiento que caracterizan un
sistema, dicho sistema puede ser una familia, una pareja o incluso un individuo en relacion
con su entorno. De esta forma la pauta no es estatica; mas bien, es dinamica y moldeable,
creando un tejido interconectado que influye en el bienestar psicologico (Moreno, 2003)

Con lo anterior, el referente de lo que evoca pauta es mucho mas trascendental, en el
sentido que hace parte del lenguaje sistémico en cuanto a patrones que interactdan en el
sistema. Por tanto, pauta no solo se considera como ejemplo, camino, paradigma, antes bien
un referente psicolégico en la interaccion, pensamiento y conducta entre los integrantes de un
sistema como la familia.

Por ello, la conducta de cada integrante, la forma de pensar, hablar, comunicar y
exteriorizar forma el pdstumo e impronta de la familia x. Con lo anterior, todas aquellas
funcionalidades basicas que se requiere en la familia y que por el contrario un sujeto con
autismo en grado minimo o mayoritario padece o le cuesta, ;Como integrarlo? ¢Como
entender las relaciones interpersonales necesarias en una familia que por el contrario el nifio

autista no comprende o0 no sabe manejarlas?



Precisamente es por ello, que en la psicoterapia sistémica se habla de pautas como
patrones comunes de la red primaria, y por lo que cabe la idea de la integracion del sujeto con
problemas de relacidon, comunicacion, transmision de afectos y de mas, siendo esta una nueva
impronta, la desigualdad de un integrante que sobrepasa las barreras de lo comun, e
integrandolo al sistema primario como lo es la familia mediante la inclusion para ayudarlo a
progresar, evolucionar y adecuarse a las exigencias de sistemas secundarios y terciarios, como
lo es la escolarizacion, la sociedad, etc.

Por otro lado, en cuanto al término de crianza, daremos sentido y profundidad
partiendo de la experiencia plasmada en las respuestas arrojadas por la encuesta aplicada. De
esta forma, para los padres de los nifios con autismo pertenecientes a centro Bandura, enfatizan
que el principal eje en la crianza es la inclusion familiar, en la medida que todos los miembros
del sistema como lo menciona la teoria sistémica, dentro de sus singularidades y caracteristicas
individuales conforman un todo, una red social denominada familia. Por ello, ante las
relaciones interpersonal, actividades y relaciones que mantiene la familia, el nifio autista debe
estar incluido en cada una de ellas, ya que su participacion activa promueve su desarrollo,
comunicacion y relacién con otros sujetos externos al sistema primario, que es la familia. En
consecuencia, la inclusion familiar es una responsabilidad de cada uno de los miembros que
conforman el sistema primario del nifio autista.

La afirmacion y recomendacion de los cuidadores encuestados, evocan que la inclusién
familiar parte desde la propia ensefianza en casa que se le brinda al infante, por lo que una
buena manera a parte de las terapias profesionales en las instituciones, se puede fortalecer
dicha ensefianza mediante juegos, juguetes simbolicos, dibujos didacticos y carteleras

Ilamativas que le ayuden interiorizar los diversos contenidos programaticos como el lenguaje,



el orden, lo académico, y la vida en comunidad.

Siguiendo con el orden del mapa semantico, el dialogo resulta ser una estrategia optima
en la crianza de los hijos, dado que, mediante el lenguaje, la comunicacién continua y asertiva
se puede fomentar la capacidad de escucha y ser escuchado, generando un clima adecuado de
interaccion social que permite mejorar los procesos cotidianos que exige el circulo familiar.
De igual forma, la comunicacién juega un papel importante en la construccion y el desarrollo
de una vida familiar sana, haciendo asi que se fomente la armonia y la comunion entre padres
e hijos, y entre hermanos.

Por ultimo, a modo de conclusion, ratificamos que una buena pauta de crianza tiene
que ver con la inclusion familiar, el dialogo, la comunicacion continua y las herramientas

educativas que motiven su desarrollo cognitivo y conductual.



NUBE DE PALABRAS CATEGORIA PAUTAS DE CRIANZA
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lHustracion 5 Nube de palabras, categoria pautas de crianza. (creacion propia mediante Atlas Ti 9.2023)

La presente nube de palabras pone de manifiesto la unanimidad de los encuestados de
cara a las preguntas relacionadas con la pauta de crianza, por ende, la palabra dialogo como
se ha mencionado anteriormente motiva y ayuda a la relacién de confianza entre el cuidador
y el nifio autista, ya que se le da la oportunidad de exponer mediante palabras, signos, sefias y
ruidos lo que busca que se le comprenda, por tanto, ante la escucha se encuentra el querer ser

escuchado y comprendido.



A semejanza, sobresale la palabra respiracion, en cuando que hace parte de las terapias
profesionales que lleva adelante el profesional. Aquellos episodios de angustia como la ira la
tristeza que son manifestadas mediante conductas eruptivas, violentas y poco sociales, es de
suma importancia implementar las terapias de respiracion para retomar el control de la
conducta y prevalecer la personalidad configurada. Sin embargo, las terapias no se basan
unicamente en terapias de respiracion, sino que la muestra de afecto como los abrazos, el buen
trato, son una forma de comunicacion con el nifio autista, en la medida que el cuidador o
familiar asume su papel como garante de la crianza que se requiere para que el nifio goce de
una vida arménica y saludable.

Por altimo, se considera necesario subrayar que, a la base de las distintas terapias, la
principal idea es formar el habito de buenas costumbres, participacion inclusiva en la vida

familiar y comunitaria como un salon de clases en un colegio, etc.



CATEGORIA SOCIALIZACION, CRECIMIENTO - DESARROLLO DEL INFANTE
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llustracion 6 Red de subcategorias Socializacion, Crecimiento-Desarrollo del infante (creacion propia Atlas Ti

9.2023)

Abordar el tema del desarrollo, crecimiento y socializacién del infante resulta
demasiado provechoso en el sentido de que existen demasiadas teorias propuestas por
diferentes psicdlogos ilustres de la misma disciplina, sin embargo, los autores a mayor
consideracién a nuestro parecer para este trabajo académico y la misma objetividad del
presente, resultan ser las teorias de Jean Piaget, en la medida que proporciona un horizonte
definido en las distintas etapas por las que pasa el nifio desde que nace hasta el tiempo
denominado paso a la adultez. Sin embargo, es menester no solo apoyarnos en los aportes de
un solo pensador, antes bien es considerable las contribuciones en el lenguaje y desarrollo
hechas por Vigotsky. Por tanto, el cuadro semantico ilustrado anteriormente tiene su

fundamento en las bases tedricas de Piaget y Vygotsky.



De esta forma, partiendo de la idea de socializacion que se propone en la categoria de
la investigacion, sefialamos que es una necesidad del ser humano vivir dentro de un sistema
social, ya que proporciona aprendizajes, garantiza un rol y una participaciéon activa. Sin
embargo, hablar de socializacidn naturalmente implica ilustrarnos en el lenguaje, ya que es la
base de la comunicacion y el principio de la socializacion, siendo asi que para Vigostky esta
hace parte de los procesos psicoldgicos superiores, especialmente en los rudimentarios en la
que el lenguaje se desarrolla tan solo por participar en una cultura.

Con lo anterior, el lenguaje en todos sus puntos de vista es desarrollado y adquirido
por el infante como mecanismo de participacion dentro de una cultura, inicialmente familiar,
luego a mayor encala en la escolarizacion y progresivamente. Por ende, surge el interrogante
de cara a una forma de comunicar por parte de algunos nifios con autismo que no logran o
estan en proceso de adquirir el lenguaje ¢ la expresion por gritos, lenguaje de sefias son formas
de socializar? A lo que mediante las investigaciones del antropdlogo Albert Mehrabian revelan
que el proceso comunicativo se conforma por un 7 % de comunicacion verbal, 38% de
comunicacion paraverbal y 55 % por comunicacidn corporal. Esto se conoce también como la
regla del 7-38-55. Eso significa que la mayor parte de un mensaje no depende del lenguaje
oral o escrito, sino que se transmite por medio del cuerpo (Yoscoaching.2018).

Por tanto, el lenguaje de sefias y la expresion por gritos lo podemos considerar como
una forma de comunicacién y por ende de socializacion, partiendo de la idea de que en algunos
casos donde esta presente el autismo, el lenguaje suele ser complejo de adquirir o desarrollar.

Por otra parte, en cuanto al desarrollo podemos considerar que esta es progresiva y
metddica, en el sentido de que avanza con el paso de los afios del nifio y a su vez metddica ya

que tiene una praxis a la hora de adquirirla y tiene su fundamento en el aprendizaje y relacion



del entorno que circunda al sujeto.

En primera instancia, partiendo de la idea que fomenta el conductismo de cara al
entorno en el que vive y se desarrolla el sujeto, su conducta sera el resultado del medio que
circunda. De esta forma ante el experimento clasico de la rata sometida a un ambiente carente
de estimulos sus respuestas de comportamiento serian bajas y rutinarias, ya que no existen
estimulos fuertes que inciten una modificacion de la conducta. Por el contrario, ante el
sometimiento de otro roedor a un ambiente rico de estimulos de forma constante su conducta
fue novedosa y moldeable al entorno en el que fue sometida.

Con lo anterior, se pudo demostrar que el ambiente al que estd sometido un ser vivo
interfiere en su aprendizaje y a su vez en la conducta. Por lo que, en cuanto a lo que conlleva
el desarrollo es de suma importancia resaltar que un nifio diagnosticado con autismo debe estar
sometido de forma constante a ambientes ricos de estimulos para que su desarrollo emocional,
motriz, linglistico y conductual sea favorable. Dichos ambientes segin acufian los
encuestados son espacios en los que debe darse los juegos emocionales y didacticos, como
canciones, rondas infantiles, dibujos y rallones en las paredes, ya que segun la experiencia
propia ayuda al desarrollo de sus hijos dentro de la practica de estos, sin embargo ¢qué
sucederia si el nifio autista es sometido a un ambiente rico en estimulos, en los que pueda
correr, saltar, dibujar, dormir, comer, etc.? ¢su proceso de desarrollo estaria mediado por el
entorno?

A lo que se puede decir que, en el proceso de conocer, las estructuras no estan dadas
en los objetos, ni en los sujetos, sino que resultan de la interaccidn dialéctica entre ambos: las
actividades del sujeto y las reacciones del objeto mediante un complejo de regulacién sucesiva

(Medina.C,2000, pag. 12) Por lo que a todos los cuestionamientos podriamos responder a que,



si estan mediados, el factor ambiental con el desarrollo. En otras palabras y partiendo de una
de las ideas del ginebrino Piaget, se considera que el aprendizaje es un proceso dindmico,
participativo e interactivo del sujeto sobre su medio, es asi como el aprendizaje es el resultado
de la experiencia, tanto fisica como logica. Piaget resalta el aprendizaje por descubrimiento
activo afirmando que es la clave de la educacion. Por lo que, bajo la premisa antes mencionada,
se considera que el nifio autista por preferencia debe estar rodeado por ambientes seguros y
ricos en estimulos, como diversidad de colores, figuras, texturas, etc., con el fin de que su

desarrollo y por ende su aprendizaje se vea potenciado.



NUBE DE PALABRAS CATEGORIA SOCIALIZACION, CRECIMIENTO-

DESARROLLO DEL INFANTE
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lHustracion 7 Nube de palabras categoria Socializacion, crecimiento-desarrollo del infante (Creacidn propia mediante

Atlas Ti 9. 2023)

Dentro de las palabras que mas sobresalen en la nube de ideas estan asociadas todas al
aprendizaje y el desarrollo del nifio mediante la interaccion con el entorno, siendo de forma

palabras como juegos, ludico, talisman, dibujos, gritos. Por lo que a consideracion es necesario




abordar el aprendizaje, ya que va de la mano con el desarrollo, el crecimiento y la
socializacion, conformando asi un todo, que tiene su fundamento en el mismo aprendizaje.
Por ende, abordamos la misma desde las perspectivas propuestas por Jerome Bruner, Jean
Piaget y Lev Vigotsky.

Afirmando asi en primera medida y desde la dptica de Bruner, en cuanto a lo que atafie
al aprendizaje, hablamos de este proceso psicolégico como el eje que mueve la sociedad, el
conocimiento social pasa de generacidn en generacion creando nuevos sistemas y estilos de
vida. Con lo que se podria pesar que hablasemos de un aprendizaje congénito, transmitido de
forma genética, como los mismos rasgos evolutivos de la generacion pasada. A lo que se
podria llegar a pensar que el cuerpo humano ya viene configurado con ciertas caracteristicas
genéticas que facilitan el aprendizaje. En consecuencia, visto el racionamiento desde la
biologia seria prudente decir que es asertivo, ya vemos con frecuencia bebés humanos nacer
con caracteristicas propias del ser humano, no mezclas o fases evolutivas como el homo
sapiens u hombre del neolitico. Por ende, el codigo genético alcanzado por una generacién en
cuanto a lo evolutivo es transmitido a la generacion futura, validandose asi un avance y no un
retroceso. A semejanza, consideramos que sucede con el aprendizaje, el cerebro del neonato
viene por naturaleza dotado para aprender desde el mismo momento en el que respira, un
ejemplo claro es el instinto de alimentarse mediante el seno de la madre, nadie se lo ensefio,
pero sabe hacerlo, ya que depende de ello para sobrevivir.

Por tanto, desde las aportaciones de Bruner podemos decir que la adquisicion del
conocimiento se da mediante el descubrimiento de nuevos conceptos, de igual forma la
informacién o contenidos recibidos, estos el sujeto los interioriza y los asimila generando

nuevos conocimientos.



En segunda medida, el aprendizaje desde las aportaciones de Lev Vigotsky enfoca que
el conocimiento se da mediante la intersubjetividad, el cual es el medio por el que se hace
suyo los elementos de la cultura. Es decir, el ser humano o en este caso el nifio amerita de
otros semejantes para descubrirse a si mismo y por ende adquirir los distintos elementos que
entrega la cultura. De igual forma, el lenguaje desempefia un papel de suma importancia ya
que es el medio de relacionarse y comunicarse en gran medida con los demas, es por ello que
el lenguaje es una necesidad y obligacion del ser humano para vivir en sociedad, desarrollarse,
ajustarse y participar. Por lo tanto, en vista de Vigotsky el lenguaje es la base de todo
aprendizaje ya que permite la relacion, socializacién y comunicacién con otros.

Por ultimo, y como tercera medida, para Piaget el aprendizaje es el resultado de la
experiencia tanto fisica como légica. De esta forma el aprendizaje por descubrimiento activo
es la clave de la educacion y es un proceso dinamico, participativo e interactivo del sujeto
sobre su medio.

Por lo tanto, a modo de conclusion enfocamos que el aprendizaje en todos los casos
estd mediado por la participacion del sujeto con el mundo en el que habita, no viviendo de
forma pasiva sino activa, en el que las relaciones interpersonales forjan lazos de comunicacion
y desarrollo del lenguaje. AUn mas, en cuanto a las necesidades de socializacion, educacion,
desarrollo e interaccidn tanto del entorno como con otros semejantes del cual es una tarea de
importancia en el mundo autista, la mejor forma de potencializar estas caracteristicas sociales
lo primordial es la inclusion social, partiendo de la idea de la inclusion familiar, ya que el
espectro autista no es una enfermedad sino un modo distintos de vivir, un modo distinto de

desarrollarse y aprender nuevos contenidos a la base de estimulos fisicos y psicoldgico.



APROPIACION SOCIAL DEL CONOCIMIENTO EN LA IPS CENTRO BANDURA

Como bien es sabido y necesario es de suma importancia no solo extraer la
informacidn y aplicacion de encuestas y dispositivos cuantitativos o cualitativos, antes bien es
menester aportar a la poblacién que nos brinda la informacion, por ello , ante la informacion
recibida por parte de los padres, familiares y cuidadores de los pacientes diagnosticados con
autismo inscritos en la agenda de la ips centro Bandura Neurodesarrollo , mediante la encuesta
que recolecto informacién de cara a la investigacion de campo y a su vez la encargada de
proporcionar las subcategorias y fundamento para la cartilla digital y fisica, se realiza la
entrega del material fisico a la coordinadora encargada del IPS, donde se encuentra, una
cartilla plastificada e impresa y a su vez el QR que deriva a la cartilla directamente en un
formato laminado y rigido para su durabilidad. Aun mas, se socializa la informacion vy el
producto final con las familias y padres presentes haciendo alusion de que es un resultado
logrado por sus experiencias, colaboracion y dedicacion de cara al cuidado del dia a dia que
amerita un nifio autista.

Por altimo, a modo de conclusion podemos inferir de cara a la actividad vy el
proceso de apropiacién social del conocimiento que la misma sirvié de fundamento y peso
para la sustentacion del mismo trabajo investigativo, a su vez encaminar el cumplimiento del
objetivo general planteado que es la propiciar y garantizar métodos de escucha y comprension,

garantizar algunos tips y formas en el cuidado, el afecto y la socializacién del nifio autista.



CONCLUSIONES

o El cuidado del nifio autista es un qué hacer diario del cuidador, padres y
familiares, que se debe realizar con responsabilidad, carisma y vigor en la medida que se debe
ayudar al nifio mediante la alimentacién balanceada para que su mente y cuerpo sea saludables
y, por ende, sus niveles de aprendizaje, desarrollo y comunicacién se vean afectados. De igual
forma, son necesarios los escenarios seguros a nivel locativo ya que se busca cuidar la
integridad, y a su vez promover y fortalecer los rasgos del conocimiento y aprendizaje. Por
ultimo, el afecto es vital en la categoria del cuidado en la medida que es la base de las
relaciones interpersonales.

o La palabra cuidado no solo implica estar atento y presto salvaguardar, vigilar
y prestar atencién a las manifestaciones que conlleva el espectro, antes bien, cuidado visto
como categoria psicoldgica significa promover, afianzar, potencializar y proyectar hacia un
buen término las diferentes condiciones que conforma el autismo, es decir, cuidar significa
trabajar por todo aquello que beneficie y ayude sobre manera al infante con autismo para que
su vida sea plena.

o La pauta de crianza tiene que ver con la inclusion familiar, el dialogo, la
comunicacion continua y las herramientas educativas que motiven el desarrollo cognitivo y
conductual del nifio autista.

o Dentro de las distintas pautas de crianza se enmarca el dialogo continuo entre
nifo TEA y cuidador, partiendo de la idea de que se fundamenta los primeros lazos de

socializacion y transferencia de rasgos interpersonales. Por ello, se evidencia que la principal



pauta en la crianza va encaminada al dialogo, a la confianza, a los juegos inclusivos y
didacticos que fortalezcan y motiven el desarrollo y aprendizaje.

o La base de la socializacion tiene su fundamento en el lenguaje que se hereda
de forma simbdlica y congénita, a lo que este es una necesidad que siente el nifio autismo para
comunicarse, relacionarse e interactuar de forma social. Por ello, el lenguaje es la base de la
socializacion y es en lo que se debe trabajar para colaborar y garantizar 6ptimos niveles
sociales en el infante TEA.

o El crecimiento y desarrollo del nifio autista conlleva una constante relacion
con el mundo que lo circunda, promoviéndose ambientes ricos de estimulos que impacten y
transgredan el plano poco emocional que muestra algunas conductas autistas. Por ello, la

interaccidn con el medio ambiente es el principal agente de desarrollo del nifio autista.
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