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Resumen 

        En la presente Tesis llamada Causas y consecuencias de la Migración del Campesino Joven: 

Un Estudio en el departamento de Cundinamarca, Colombia. Se resaltará la búsqueda del 

objetivo general: Determinar las causas y consecuencias de la migración del campesino joven en 

el Departamento de Cundinamarca, Colombia, a pesar de estudios nacionales sobre migración, la 

escasez de investigaciones especificas frente al departamento o a algunos municipios que lo 

conforman, esto limita la comprensión del problema regional buscando así con este proyecto 

llenar esa brecha mediante un estudio empírico sobre las tendencias migratorias y sus 

consecuencias. 

    Se determinó que el enfoque metodológico es cualitativo, aplicando tres instrumentos: (Focus 

group, entrevista y encuesta en escala de Likert) validados por expertos para la recolección y 

posterior análisis de la información. En el análisis participaron 50 personas aportando a la 

investigación desde diferentes perspectivas. 

    Observando el fenómeno migratorio desde los ámbitos social, económico y político, que afecta 

tanto a los migrantes como a las comunidades rurales y a la sociedad en general. Así mismo el 

análisis de los factores influyentes como la falta de empleo, educación, pobreza y violencia que 

son determinantes de esta migración. La visión juvenil y sus expectativas frente al futuro 

desafían condiciones laborales precarias, mal remuneradas y sin garantías de seguridad social o 

posibilidad de pensión. 
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  Se resalta la dificultad a la que se enfrenta actualmente el sector rural por la falta de relevo 

generacional observando que en la actualidad los campesinos tienen una edad promedio  superior 

a los 40 años.  

PALABRAS CLAVE 

Desplazamiento, movilidad juvenil, migración interna, desarrollo rural, juventud rural. 
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ABSTRACT 

         In this Thesis called Causes and consequences of the Migration of Young Peasants: A 

Study in the department of Cundinamarca, Colombia. The search for the general objective will 

be highlighted: Determine the causes and consequences of the migration of young farmers in the 

Department of Cundinamarca, Colombia, despite national studies on migration, the scarcity of 

specific research regarding the department or some municipalities that make it up, This limits the 

understanding of the regional problem, thus seeking with this project to fill that gap through an 

empirical study on migratory trends and their consequences. 

     It was determined that the methodological approach is qualitative, applying three instruments: 

(Focus group, interview and Likert scale survey) validated by experts for the collection and 

subsequent analysis of the information. 50 people participated in the analysis, contributing to the 

research from different perspectives. 

    Observing the migration phenomenon from the social, economic and political spheres, which 

affects both migrants and rural communities and society in general. Likewise, the analysis of the 

influential factors such as lack of employment, education, poverty and violence that are 

determinants of this migration. The youth's vision and their expectations for the future challenge 

precarious working conditions, poorly paid and without guarantees of social security or the 

possibility of a pension. 
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The difficulty that the rural sector currently faces due to the lack of generational change is 

highlighted, observing that currently farmers have an average age – over 40 years. 

 

KEYWORDS: 

 Displacement, internal migration, rural development, rural youth. 
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Introducción 

        La migración del campesino joven de las zonas rurales hacia las áreas urbanas plantea 

desafíos       significativos en términos de seguridad alimentaria, particularmente en el contexto 

urbano. Con el éxodo de esta población joven, el campo se encuentra envejeciendo y existe un 

riesgo latente en la disminución de los suministros de alimentos provenientes de estas áreas. Este 

fenómeno ha despertado una creciente preocupación en la comunidad académica y entre los 

responsables de formular políticas públicas, quienes reconocen la necesidad de comprender y 

abordar los impactos que esta migración tiene en el riesgo de desabastecimiento alimentario 

urbano. 

       El presente proyecto de investigación se centra en medir el impacto de las “Causas y 

consecuencias que genera la Migración del Campesino Joven en el departamento de 

Cundinamarca, Colombia". Y el posible riesgo de  generar en la ciudad un desabastecimiento 

alimentario. Esta investigación  se desarrolla a partir  de  6 capítulos, dando  importancia  a los  

términos de joven rural y migración, teniendo en cuenta sus diferentes manifestaciones. 

      Para abordar esta problemática compleja, se adoptará un enfoque investigativo cualitativo 

que integre perspectivas sociológicas, económicas, culturales y agrícolas. El objetivo es 

Determinar las causas y consecuencias de la migración del campesino joven en el Departamento 

de Cundinamarca, Colombia. Comprendiendo en profundidad el porqué de la  migración de los 

jóvenes a las grandes ciudades. 

      El sustento teórico de este proyecto se apoya en investigaciones previas que han explorado 

los vínculos entre la migración rural-urbana y el posible riesgo de desabastecimiento alimentario. 
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Según Smith (2001), el envejecimiento de la población rural debido a la migración de los jóvenes 

puede tener efectos significativos en la producción agrícola y, por ende, en la disponibilidad de 

alimentos en las zonas urbanas. Además, estudios como el de McMichael (2000) resaltan la 

importancia de considerar las dimensiones socioeconómicas y ambientales en el análisis de la 

seguridad alimentaria en contextos urbanos en rápida transformación. 

     En este sentido, el presente proyecto se propone contribuir al conocimiento científico sobre 

las complejas interacciones entre la migración del campesino joven y el posible riesgo de 

desabastecimiento alimentario urbano, ofreciendo evidencia empírica que permita identificar los 

factores clave que influyen en esta problemática y proponer estrategias efectivas para su 

abordaje. En las secciones siguientes, se detallará la metodología propuesta para llevar a cabo 

este estudio, así como los posibles resultados esperados y su relevancia para la academia y la 

formulación de políticas públicas. 
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Capitulo 1  

1.​ PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

         La migración de los jóvenes agricultores en Colombia construye un fenómeno de gran 

complejidad que ha sido objeto de análisis en diversos campos académicos e investigativos. Este 

desplazamiento migratorio es impulsado por factores económicos, sociales y culturales que 

llevan a la población rural a buscar mejores oportunidades en las ciudades. Desde mediados del 

siglo XX, la urbanización acelerada y la instrumentalización han fomentado una migración 

masiva de las zonas rurales hacia las urbanas, lo que ha contribuido a la concentración de 

personas en áreas urbanas y al abandono de las actividades agrícolas tradicionales (DANE, 

2024). La literatura existente documenta cómo estas dinámicas han influido en las decisiones de 

las familias rurales, incluyendo la subdivisión de terrenos para su comercialización y el 

abandono de la agricultura (Cuervo Barbieri y Rangel, 2018). Por ejemplo, entre 1960 y 1990, la 

población dedicada a la agricultura disminuyó drásticamente del 50% al 31%, y en la actualidad 

representa menos del 24% (Amado, 2024). Sin embargo, es necesario un entendimiento más 

profundo y específico de este fenómeno en el contexto local.  

1.1​ Descripción del problema 

La migración del campo a la ciudad es un fenómeno que se observa en muchos países. En 

México, factores como la urbanización, el desplazamiento forzado y los cambios en la economía 

agrícola han impulsado esta tendencia. La búsqueda de empleo en las ciudades ha llevado a un 

notable abandono de las áreas rurales, lo que ha impactado la producción agrícola y ha 
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contribuido a la problemática de la seguridad alimentaria. (De Janvry y Sadoulet, 2001.) De 

manera análoga, en India, el fenómeno de la migración rural hacia centros urbanos como 

Mumbai y Delhi se asocia con la escasez de oportunidades económicas en el campo y las 

desigualdades estructurales (Deshingkar & Grimm, 2005). En Colombia, este fenómeno aumenta  

debido a los problemas visibles como el conflicto armado y la falta de oportunidades en las zonas 

rurales. La migración rural-urbana es frecuente en muchos países, impulsado por factores como 

la urbanización, la tecnificación y los cambios estructurales en la economía agrícola. En el caso 

de Colombia, este fenómeno se ve agravado por el conflicto armado y la escasez de 

oportunidades en las áreas rurales.  

En el contexto local del Departamento de Cundinamarca, la migración de los jóvenes 

agricultores ha cobrado una importancia particular, dada las características geográficas y 

socioeconómicas de la región. Aunque no es una zona con una fuerte tradición agrícola, enfrenta 

una disminución en la población juvenil en el campo, lo que afecta negativamente la producción 

agrícola y la seguridad alimentaria.. (Salazar, et al,. 2015) De acuerdo a un informe del DANE 

(2023), el 60% de los jóvenes rurales en la última década han migrado hacia áreas urbanas, lo 

cual representa una pérdida considerable para las comunidades Rurales. Además, se calcula que 

el 70% de las propiedades agrícolas de la región están subsidiadas debido a la escasez de mano 

de obra calificada. Esto sugiere un panorama en el que en ausencia de intervenciones efectivas, 

la sostenibilidad del sector agrícola podría verse amenazada en la próxima década en el 

Departamento de Cundinamarca, la migración de los jóvenes agricultores adquiere una 

importancia particular debido a las particularidades Geográficas y Socioeconómicas del lugar. A 

pesar de ser una región con una tradición agrícola se enfrenta a una reducción en la población 
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juvenil en el campo, lo cual impacta negativamente la producción agrícola seguridad 

Alimentaria. (Salazar et al,. 2015). De acuerdo con el departamento de estadística y geografía, 

Dani de 2023. La mayoría de los trabajadores rurales se encuentran en un rango de edad entre 41 

a 64 años, con un promedio que supera los 57 en algunos departamentos. Esto sugiere una 

alarmante disminución de la población juvenil En actividades rurales. Esto sugiere un panorama 

en el que, en ausencia de intervenciones eficaces, la sostenibilidad del sector agrícola podría 

verse amenazada en la próxima década. 

1.1.1​ Problema concreto  

        Pese a los intentos por comprender las dinámicas de la migración rural, persisten diferencias 

notables en el conocimiento Sobre las causas particulares y las repercusiones socioeconómicas 

de las migraciones de los jóvenes agricultores en Cundinamarca. Según la información más 

reciente del DANE (2024), se estima que más del 60% de los jóvenes en áreas rurales han 

migrado a ciudades en la última década, lo que ha dejado un vacío generacional en el sector 

agrícola. Este fenómeno no solo afecta la seguridad alimentaria y la economía local, sino que 

también contribuye a la pérdida de tradiciones culturales y a la desintegración social en las 

comunidades rurales. Además, la inestabilidad laboral en las ciudades agrava las condiciones de 

vida de los migrantes. Estos factores requieren atención urgente para desarrollar estrategias 

efectivas que aborden tanto las causas como las consecuencias de la migración.  
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Fuente de elaboración propia  

1.2​ La pregunta de investigación 

¿Cuáles son las causas, las consecuencias y el impacto en la producción agrícola y la 

seguridad alimentaria de la migración del campesino joven en el Departamento de 

Cundinamarca, Colombia? 

 

1.3​ Los objetivos de investigación 

1.3.1​ Objetivo general 

          Determinar las causas, consecuencias e impacto de la migración del campesino joven en el 

Departamento de Cundinamarca sobre la producción agrícola y la seguridad alimentaria. 

1.3.2​ Objetivos específicos 

●​ Analizar la literatura existente sobre la migración campesina y el desarrollo rural 

en el contexto de Cundinamarca. 

 

●​ Identificar las causas principales que motivan la migración de los jóvenes 

campesinos en el Departamento de Cundinamarca. 

 

●​ Evaluar las consecuencias socioeconómicas de la migración en las comunidades 

rurales de la región. 
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1.4​ Justificación de la investigación 

La migración de los jóvenes agricultores en Colombia hacia las ciudades es un fenómeno 

complejo que presenta importantes desafíos en los ámbitos social, económico, cultural y político. 

Este proceso afecta no solo a los jóvenes migrantes, sino también a las comunidades rurales de 

las que provienen y a la sociedad en su conjunto, tanto en el entorno rural como en el urbano. Por 

lo tanto, es fundamental comprender las causas y consecuencias de este fenómeno para abordarlo 

de manera efectiva y promover un enfoque sostenible en todas las regiones del país. 

Es crucial analizar las razones que llevan a los jóvenes agricultores a migrar. Hay varios 

factores que los impulsan a dejar las áreas rurales en busca de nuevas oportunidades en las 

ciudades. Entre estos factores se encuentran la falta de empleo y educación en el ámbito rural, la 

pobreza, la marginación, la violencia y el conflicto armado. (Herrera, 2023). Sin embargo, es 

necesario realizar un análisis más profundo y contextualizado para desarrollar políticas y 

programas de intervención adecuados. 

Además, es esencial investigar las repercusiones de esta migración. Se ha observado que 

los jóvenes migrantes enfrentan condiciones laborales desfavorables en las ciudades, con 

empleos precarios, informales y sin acceso a protección social. (Díaz & Fernández, 2017). 

Asimismo, la migración tiene efectos negativos en las comunidades rurales, como la disminución 

de la fuerza laboral en el sector agrícola, lo que podría aumentar el riesgo de desabastecimiento 

de alimentos en ciertas áreas del país. 

La pobreza y la marginación social en las zonas rurales han creado una desigualdad que 

limita las oportunidades para los jóvenes, especialmente en lo que respecta a empleo, educación 
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y las condiciones sociales propias del entorno rural.. (Jurado & Tobasura, 2012). En numerosas 

ocasiones en los jóvenes se ven restringidos por modelos laborales con remuneraciones 

insuficientes y carentes de beneficios sociales, lo que repercute negativamente en la calidad de 

vida. 

En la actualidad, el entorno rural y no rural proporciona alternativas robustas para que los 

jóvenes puedan forjar un proyecto de vida más digna. Factor que contribuye a la escasez de la 

mano de obra para la agricultura en la República E.  “L., 2022”, Estas circunstancias suscrita 

cuestionamientos sobre las razones y repercusiones tanto para los jóvenes migrantes como las 

comunidades rurales de origen. 

En el contexto actual, nuestra investigación busca abordar una importante brecha de 

conocimiento al explorar las causas y consecuencias de la migración de jóvenes agricultores en 

el Departamento de Cundinamarca, Colombia. Al profundizar en este fenómeno, podremos 

identificar estrategias y medidas de intervención que promuevan un crecimiento más equitativo y 

sostenible en todas las regiones del país. Además, este estudio contribuye al avance del diálogo 

académico y a la formulación de políticas públicas más efectivas en temas relacionados con la 

juventud, el desarrollo rural y la migración. 

1.4.1​ Antecedentes de la investigación  

   A nivel internacional, estudios como el de Massey y España (1987) han explorado las causas y 

consecuencias de la migración rural a zonas urbanas en diferentes países, identificando factores 

como la búsqueda de empleo, la urbanización y los cambios en la estructura agrícola como 

principales impulsadores de este fenómeno. Asimismo, investigaciones como la de Lipton (1980) 
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han analizado el impacto de la migración en la producción agrícola y la seguridad alimentaria en 

áreas rurales de países en desarrollo. 

En el contexto colombiano, la migración de los jóvenes campesinos ha sido analizada en 

varias regiones del país, sobre todo en aquellas que han sufrido conflictos armados y condiciones 

socioeconómicas difíciles. Un ejemplo de esto es el estudio de Salazar et al. (2015), que 

investigó cómo la migración afecta la seguridad alimentaria y la pobreza en las zonas rurales de 

Colombia, subrayando la necesidad de implementar políticas y programas de desarrollo rural 

para enfrentar esta situación. 

       Sin embargo, es necesario destacar que los antecedentes específicos relacionados con la 

migración del campesino joven y su impacto han traído consigo consecuencias como el  riesgos 

de desabastecimiento alimentario en el Departamento de Cundinamarca, y principalmente las 

grandes ciudades. Aunque existen algunos estudios sobre migración y seguridad alimentaria a 

nivel nacional, la falta de investigaciones centradas en contextos locales como en Cundinamarca 

limita nuestra comprensión de esta problemática y la formulación de estrategias efectivas para 

abordarla. 

     En este sentido, el presente proyecto de investigación se basa en la necesidad de llenar esta 

brecha en el conocimiento, mediante la realización de un estudio empírico que analicé las 

tendencias de la migración, identifique las causas y evalué el impacto de las consecuencias de la 

en la producción agrícola y en la distribución de alimentos, y proponga estrategias de adaptación 

y mitigación específicas para el Departamento de Cundinamarca. 
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1.4.2​ Aspectos Para Abordar 

      En este proyecto, se identificarán y evaluara aspectos claves de las causas y las 

consecuencias de la migración del campesino joven en el departamento de Cundinamarca.  

     Al  abordan aspectos que incluyen las causas de la migración del joven campesino entre ellas 

encontramos que se ven forzados a migrar del espacio rural colombiano, a la ciudad y la gran 

mayoría se establece en barrios marginales, perdiendo absolutamente las tradiciones, costumbres 

y los valores históricos de sus comunidades agrícolas, asumiendo los patrones propios de las 

ciudades y el desarraigo  deteriorando de forma integral  la vida de los campesinos (Cabrera, 

2008). 

   Se menciona que uno de los comportamientos de los migrantes campesinos en la ciudades, 

consiste  en él envió  de  remesas a los familiares, conocidos y demás que siguen viviendo en 

áreas rurales. En el artículo se examina, el impacto socioeconómico de la migración. Hernández, 

D., & Moya, A (2011). 

1.4.3​ Investigación de los antecedentes migratorios  

         Este tema es  muy relevante y en la actualidad, el éxodo rural  y la falta de jóvenes en el 

campo puede tener consecuencias significativas en la seguridad alimentaria, la economía local y 

el medio ambiente. 

       Para medir el impacto de la falta  de campesinos jóvenes en el campo, podrías considerar los 

indicadores:  
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1.​ Perdida de conocimientos y habilidades: La experiencia y los conocimientos de los 

campesinos veteranos se pierden cuando no hay jóvenes para aprender de ellos.  

2.​ Disminución de la producción agrícola: La falta de mano de obra joven puede llevar 

a una disminución en la producción agrícola, lo que afecta la seguridad alimentaria y 

la economía local.  

3.​ Cambio en el uso del suelo: Sin campesinos jóvenes, el uso del suelo puede cambiar, 

lo que puede llevar a la deforestación, la erosión del suelo y la pérdida de 

biodiversidad 

4.​ Impacto en la economía local: La falta de campesinos jóvenes puede afectar la 

economía local, ya que se reduce la demanda de bienes y servicios en el área rural. 

5.​ Perdida de la identidad cultural: La falta de campesinos jóvenes puede llevar a la 

pérdida de la identidad cultural y las tradiciones rurales. 

      Un censo más reciente  de la Asociación Nacional de Usuarios Campesinos (Anuc), muestra  

que, de los habitantes con identidad Colombia, de los 15 y medio millones de agricultores que 

existían en 1990, al menos 5 millones eran campesinos. En los últimos 10 años, han dejado el 

campo o las tareas  agrícolas convencionales. 

      Según (Amado, 2024) En las últimas décadas, el campesinado y la agricultura en Colombia 

han experimentado un notable abandono por parte de las políticas gubernamentales. A pesar de 

que la economía se ha centrado en la industrialización, lo que ha favorecido el desarrollo, el 

campo colombiano ha sido objeto de un olvido sistemático. Este artículo examina este olvido y 
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sus repercusiones en la calidad de vida de los agricultores, así como su efecto en la estructura 

económica del país. 

 Basados en estos términos la disminución de la producción agrícola lo podemos reflejar en la 

falta  de adaptación de nuevas tecnologías  los campesinos jóvenes suelen ser más propensos  

adoptar tecnologías innovadoras, como la agricultura de precisión o el uso de drones, lo que 

puede mejorar la eficiencia y productividad de las granjas. 

Los municipios, los departamentos y el Gobierno Nacional no han reconocido cómo el 

campo está perdiendo a los jóvenes por tres vías: delincuencia, inmigración interna y externa. 

Ante la creciente migración de jóvenes campesinos hacia las áreas urbanas en el Departamento 

de Cundinamarca, Colombia, se plantea la hipótesis de que implementar estrategias integrales 

que fomenten el desarrollo rural y mejoren la calidad de vida en las zonas rurales podría ayudar a 

disminuir la tasa de abandono del campo y, por lo tanto, mitigar el impacto de la migración de 

jóvenes campesinos, lo que podría llevar a consecuencias graves como el riesgo de 

desabastecimiento alimentario en las ciudades.       

Específicamente, se espera que el acceso a recursos tecnológicos, educativos y 

económicos, así como oportunidades laborales y servicios básicos en el campo, pueda incentivar 

a los jóvenes a permanecer en sus comunidades de origen y participar activamente en actividades 

agrícolas, lo que a su vez fortalecerá la producción de alimentos y la seguridad alimentaria tanto 

en las zonas rurales como en las áreas urbanas del departamento de Cundinamarca, se encuentran 

zonas urbanas y rurales. 
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Capítulo 2  

2.​ REVISIÓN DOCUMENTAL 

2.1.​ Estado del Arte  

 ​ El análisis de investigación del estado del arte realizado en este proyecto busca 

determinar las causas y consecuencias de la migración del campesino joven a las ciudades y 

centros poblados, mencionando detalladamente documentos que se refieren a dicho tema. 

Las investigaciones nacionales de las causas y consecuencias de la migración del joven 

campesino a la ciudad, en la revisión sistemática de estos documentos demuestra factores 

comunes. los campesinos abandonan su tierra en el campo para ubicarse en la periferia de las 

capitales. De acuerdo con los autores esto sucede por causa del desplazamiento forzando que 

obliga a abandonar sus territorios. (Myriam Ocampo Prado,2015). En referencia a trabajos 

similares que pueden ser útiles para la investigación, se ha observado que las poblaciones rurales 

han tenido que migrar hacia áreas urbanas debido a factores relacionados con la calidad de vida 

que disfrutaban sus antepasados, los cuales los jóvenes de hoy no desean repetir. Esto también 

está vinculado a las dificultades que enfrentan en la agricultura, la pesca, la caza y el 

desplazamiento forzado. 
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 Martínez et al. (2021) llevaron a cabo un estudio sobre los factores socioeconómicos que 

fomentan la migración de jóvenes agricultores en Colombia. Utilizaron una metodología 

cuantitativa con un diseño descriptivo para analizar las principales razones que llevan a los 

jóvenes a dejar las zonas rurales. Mediante la aplicación de encuestas estructuradas a una 

muestra representativa de jóvenes entre 18 y 30 años en diversas regiones rurales, los 

investigadores recolectaron información sobre temas fundamentales como el desempleo, la 

inaccesibilidad a la educación superior y la precariedad del trabajo en el sector agrícola. Se 

utilizaron análisis estadísticos descriptivos y correlacionales para identificar las relaciones entre 

estos factores socioeconómicos y las decisiones de migración. Los resultados de la investigación 

confirmaron que el desempleo, la falta de oportunidades educativas y las precarias condiciones 

laborales en el campo son los principales factores que impulsan la migración de los jóvenes. 

Estos aspectos no solo afectan la calidad de vida de los jóvenes en las zonas rurales, sino que 

también han llevado a una disminución de la población activa en el ámbito rural, lo que tiene 

repercusiones a largo plazo en la sostenibilidad económica y social de las comunidades rurales. 

Esta investigación subraya la urgente necesidad de implementar políticas públicas que aborden 

estas problemáticas y fomenten el desarrollo de las áreas rurales, con el objetivo de prevenir la 

migración masiva de jóvenes.  

Rodríguez y Salazar (2022). Examinan las repercusiones sociales que los jóvenes 

migrantes rurales experimentas en las ciudades de acogida. Con este propósito, se implementó 

una metodología cualitativa que incluyó entrevistas semi estructuradas y grupos focales con 

jóvenes migrantes que han llegado a las ciudades colombianas en los últimos cinco años. La 

investigación se centró en temas de discriminación laboral, así como en los desafíos de la 
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integración social y las difíciles condiciones de vida en las áreas urbanas. La muestra abarcó 

tanto a migrantes que habían establecido su residencia en las ciudades como a aquellos que se 

encontraban en una situación de movilidad temporal. Los hallazgos de la investigación 

subrayaron que los migrantes jóvenes padecen una severa discriminación en el ámbito laboral, 

que restringe su acceso a empleados de alta remuneración o incluso a áreas formales, Además, 

numerosos migrantes, experimentar sentimientos de marginación y desarraigar miento, lo cual 

intensificar su proceso de integración social en las urbes la investigación concluye que la 

condición de vidas precarias en barrios periféricos a la ausencia de respaldo social intensifica las 

desigualdades entre el campo y la ciudad, generando así una disparidad aún más significativa 

entre los migrantes rurales y las poblaciones urbanas consolidadas. 

La investigación realizada por Herrera y Gómez en 2023 analiza cómo la migración 

juvenil afecta a las comunidades rurales. Se utilizó una metodología mixta que combina métodos 

cuantitativos y cualitativos para obtener una visión más completa del fenómeno. En el aspecto 

cuantitativo, se realizó un censo en varias comunidades rurales, recolectando datos sobre la 

migración juvenil, la disponibilidad de mano de obra para actividades agrícolas y los efectos en 

la seguridad alimentaria. En el ámbito cualitativo, se llevaron a cabo entrevistas detalladas con 

líderes comunitarios y agricultores para comprender mejor las repercusiones sociales y 

económicas de la migración. 

Los hallazgos muestran que la emigración juvenil está impactando de manera 

significativa la disponibilidad de mano de obra para las actividades agrícolas en estas áreas, lo 

que pone en riesgo la seguridad alimentaria y debilita la sostenibilidad económica de las 

comunidades. La falta de trabajadores para labores agrícolas esenciales y la escasez de personal 
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capacitado para implementar nuevas tecnologías agrícolas están limitando el desarrollo rural. 

Esto amenaza la autonomía de las comunidades y enfatiza la necesidad de implementar políticas 

que retengan a los jóvenes en el campo, fomentando la formación y la generación de empleo en 

el sector agrícola. 

Llambi & Pérez, (2020) examinar la expectativa y realidades de las jóvenes rurales que se 

desplazan a las urbanas en búsqueda de oportunidades económicas más favorables. 

Implementaron un enfoque cualitativo exploratorio, empleando principalmente entrevistas en 

profundidades y observación participativa para entender las experiencias personales de los 

migrantes, los académicos se centraron en las áreas como la expectativa de mejora económica, la 

adaptación cultural de la vida urbana los obstáculos para encontrar empleo impacto de la 

migración en la identidad cultural de los adolescentes. Los hallazgos indicaron que numerosos 

jóvenes migrantes arriban en las urbes con elevadas expectativas de mejorar su situación 

económica, pero se ven confrontándose con una realidad severa, la ausencia de empleo formal y 

la discriminación de ámbito laboral contribuyen a que la expectativa de los migrantes no sea 

satisfecha, por lo cual resulta en frustración y desarraigo. Adicionalmente, la complejidad para 

acomodarse al estilo de vida urbano y la desconexión con las costumbres rurales afectan de 

manera significativa la identidad de estos jóvenes, provocando un conflicto entre su existencia 

rural y la ciudad. Esta investigación resalta como la migración no sólo tiene repercusiones 

económicas, sino también culturales y económicas en la población rural joven. 

Aleison Alberto Londoño (2020) realizó un estudio en el municipio de Guánica, 

Risaralda, con el propósito de identificar los factores que propician la migración de jóvenes 

agricultores hacia las áreas urbanas, siempre un enfoque cualitativo fundamentado en entrevistas 
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en estructuradas y grupos focales con jóvenes migrantes y residentes, complementando con un 

análisis documental de políticas locales y regionales. Esta perspectiva felicitó a un entendimiento 

profundo de las motivaciones y desafíos a los que se enfrentan los jóvenes en su proceso 

migratorio. Los hallazgos indicaron que la falta de oportunidades laborales y la escasez de 

empleos formales en las zonas rurales son los principales factores que motivan la migración de 

los jóvenes. Además, se identificó la necesidad de fortalecer los espacios de participación 

juvenil, promover mercados campesinos y crear redes y análisis estratégicos que impulsen el 

desarrollo integral de las comunidades rurales. Estas estrategias podrían ayudar a reducir la 

migración y fomentar la permanencia de los jóvenes en sus lugares de origen. 

En el año 2024, la Cooperación italiana del Departamento Nacional de Planeación de 

(DPN) y la Mesa de Empleabilidad y Emprendimiento Juvenil Rural  ( MEEJR) llevaron a cabo 

una investigación sobre la situación de los jóvenes rurales de Colombia. El estudio utilizó una 

metodología cuantitativa a través de encuestas dirigidas a 1.404 jóvenes rurales de diversas 

comunidades, entre los que se incluían campesinos, afrodescendientes, indígenas y LGTBIQ+. 

Se realizarán análisis sobre aspectos como el acceso a la seguridad social, la información laboral 

y las condiciones de vida de los jóvenes en áreas rurales. Los hallazgos revelaron que el 75% de 

los jóvenes rurales no están afiliados a ningún fondo de pensiones y que la mayoría trabaja en 

empleos informales, lo que limita su acceso a derechos laborales y a la seguridad social. Además, 

se observó que el 70% de las iniciativas empresariales en el ámbito rural son colectivas y que el 

75% de ellas están legalmente constituidas. No obstante, el 71% de los jóvenes empresarios 

sostienen con menos de un salario mínimo legal actual, mientras que el 38% carece de acceso 

suficiente. Alimentos, lo cual evidencia la precariedad de las condiciones de vida en las áreas 
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rurales. En estos hallazgos enfatizan la necesidad de implementar políticas que, en la 

formalización del empleo, el acceso a la seguridad social y el incremento de iniciativas 

empresariales rurales con el fin de mejorar la calidad de vida de los jóvenes en el entorno rural.     

La migración de los jóvenes campesinos en Colombia se ha caracterizado por factores 

económicos, el sistema capitalista hace que dicha situación obligue a la población rural, a pensar 

en mejores oportunidades en las grandes ciudades, basados en este tema los autores relatan las 

diferentes razones que obligaron a las familias campesinas a tomar decisiones como  las 

subdivisiones de terrenos para su  venta y comercialización, utilizándolos para construcciones 

nuevas, con este  tipo de acciones, disminuyen las labores agrícolas de la población conforme 

pasa el tiempo. (Cuervo, Barbieri &Rangel,2018). 

     De esta manera la migración de la juventud campesina colombiana es una situación para 

reflexionar de cara al desplazamiento a territorios urbanos en aras de alcanzar el sueño de nuevas 

oportunidades. (Herrera,2023).  Por otro lado, Cundinamarca cuenta con pocas oportunidades de 

trabajo para los jóvenes campesinos, haciendo que esto afecte la estadidad de su población, 

afectado así nuevas generaciones campesinas.  Lo que conlleva a pesar en una problemática que 

los campesinos jóvenes por falta de oportunidades deseen migrar a las grandes ciudades. 

2.2.​ Marco teórico 

2.2.1.​ Contexto General 
 

La migración rural urbana en Colombia se puede interpretar como un complejo fenómeno 

que abarca elementos estructurales, sociales, políticos y culturales. Desde la vista histórica, las 

regiones rurales han sufrido desigualdad en la distribución y repartición de recursos, además del 
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acceso a servicios importantes o fundamentales. Lo que ha generado vulnerabilidad de sus 

residentes.  

El fenómeno de la migración rural urbana se ha documentado de manera amplia como 

resultado de diversos factores, tanto socioeconómicos, culturales como políticos que demuestran 

en la población rural, muchas investigaciones, la escasez de oportunidades laborales, la 

degradación del sector agrícola y el conflicto armado como principales factores que 

desencadenan este proceso. (Herrera 2023, Ocampo, 2021. Lambe y Pérez, 2021) Adicional, 

escritores como Smith consideran que la manera en que el envejecimiento de la población rural 

intensifica los retos de producción y sostenibilidad en. Dichas regiones es otra variable por 

considerar, teniendo en cuenta también la tecnología y la globalización en las comunidades 

rurales. A pesar de estas. Consideraciones se han generado nuevas oportunidades, se ha 

exacerbado las desigualdades, dejando numerosos con campesinos en situaciones de desventaja. 

En cuanto al acceso a la información y con herramientas. Innovadoras o contemporáneas para 

optimizar su productividad.  

La actividad laboral rural ha desempeñado un papel fundamental en la formación de la 

economía en la sociedad, este trabajo se distingue por actividades relacionadas con la agricultura, 

la ganadería, la pesca, entre otros, que son fuente o sustento fundamental. Ahora millones de 

individuos a nivel global, de acuerdo con Borras (2011) el trabajo rural no solo proporciona 

alimento y materia prima, sino que también juega un papel fundamental en la preservación del 

medio ambiente y la estabilidad social. No obstante, las condiciones de trabajo en estas zonas 

pueden ser precarias y caracterizadas por pocos ingresos, ausencia de seguridad social, mala 
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administración en la salud, poca tecnología, lo que refleja desigualdad estructural entre la zona 

urbana y la zona rural.  

Considerando este contexto, la población rural se define como el grupo de personas que 

habitan en áreas rurales y cuya vida está estrechamente vinculada a la producción agrícola y 

ganadera. Históricamente, la ruralidad ha enfrentado marginación en términos de decisiones 

políticas, económicas y sociales. Scott (1976) describe al campesinado como “una clase social 

que subsiste a través de la tierra, utilizando métodos de producción primitivos y enfrentándose a 

situaciones de vulnerabilidad ante las estructuras de poder y mercado”. A pesar de estas 

desventajas, la población rural demuestra una notable capacidad para resistir y adaptarse, 

desarrollando sistemas de producción sostenibles y prácticas agrícolas y culturales que fortalecen 

su identidad y cohesión social. 

En el caso de Colombia, la población rural ha sido fundamental en la historia del país. 

Según datos del DANE (2021), alrededor del 30% de la población colombiana vive en zonas 

rurales. Sin embargo, esta población enfrenta numerosos desafíos, como el limitado acceso a 

servicios básicos como educación, salud y agua potable. Además, el conflicto armado que ha 

afectado a nuestro país ha tenido un impacto devastador en estas comunidades, provocando el 

desplazamiento forzado de millones de personas y aumentando la pobreza en el ámbito rural. 

(Ibáñez y Velas, 2008) A pesar de estas dificultades, los agricultores colombianos han sido clave 

en la seguridad alimentaria del país y en la conservación de la biodiversidad, especialmente en 

regiones como la Amazonía y los Andes.  

33 
 



“Causas y consecuencias de la Migración del Campesino Joven”                                                                             
​       
 

La ruralidad en Colombia puede ser categorizada en diversas formas: uno, en función de su 

actividad económica; dos, de acuerdo con su ubicación geográfica y tres, a el nivel de 

vinculación con los mercados urbanos. Principalmente se encuentran los agricultores de pequeña 

escala, los cuales se dedican a la producción de alimentos destinados al autoconsumo y al 

mercado local. En segundo lugar, se encuentran los trabajadores rurales, quienes dependen del 

trabajo remunerado en las fincas o en las plantaciones, a menudo se ven afectados por 

condiciones laborales deplorables. En tercer orden se encuentran los ganaderos y productores de 

materia prima, quienes operan en un sistema más integrado tanto en el mercado nacional como 

internacional. En última instancia, existen comunidades rurales que se dedican a actividades no 

agropecuarias, tales como el ecoturismo, las artesanías, el comercio local y estos han adquirido 

más relevancia en la actualidad. (Ocampo, 2017).  

Con relación a lo mencionando anteriormente, los jóvenes rurales de América Latina 

enfrentan condiciones laborales desventajosas con relación a sus pares urbanos, con empleos más 

precarios, informales, con menor seguridad social, y mayores brechas de género y 

discriminación. (Díaz, V. & Fernández, J. 2017). Ahora bien, Kessler (2005) determina que la 

juventud rural ha sido mayormente retratada y estudiada desde una mirada urbana, existiendo 

pocos desarrollos que la hayan abordado. Caputo (2002) define la juventud rural como “aquella 

juventud que por razones familiares o laborales se encuentra directamente articulada al mundo 

productivo agrícola (juventud campesina). Aclarado que la construcción cultural de la juventud 

se modifica en la medida en la que los sujetos cambian su estructura social, es decir, se trasladan 

de su lugar de origen; este proceso de migración es concebido como un fenómeno social, el cual 

ha sido estudiado desde diferentes teorías y disciplinas del conocimiento. 
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Dentro de esa heterogeneidad, el joven rural se destaca como un elemento importante para 

el futuro de las comunidades rurales y campesinas, los jóvenes entre 15 y 29 años se enfrentan a 

desafíos particulares que varían en función de la región. Por ejemplo, en la región Andina, los 

jóvenes suelen contar con un acceso más amplio a la educación secundaria y oportunidades 

laborales en las actividades agrícolas de alto valor, así como el cultivo del café. En 

contraposición, en regiones como en el Chocó o la Amazonía, los jóvenes se enfrentan a barreras 

consideradas más conflictivas debido al aislamiento geográfico, la carencia de infraestructura y 

la oferta educativa mínimo. (PNUD, 2011)  

De acuerdo con Restrepo (2020), el 26% de los habitantes rurales de Colombia son una 

porción esencial en la población nacional, sin embargo, la comunidad colombiana persiste en 

abandonar el campo de manera paulatina. En el censo de 2018 se mostró que el 74% de los 

habitantes de nuestro país vive en áreas urbanas, mientras que solo el 26% reside en zonas 

rurales. Este fenómeno de migración del campo a la ciudad, junto con el envejecimiento de la 

población rural, se debe también a la salida de los jóvenes, lo que tendrá un impacto significativo 

en el futuro de la producción agrícola del país. Según Smith (2021), problemas estructurales 

como la marginalidad histórica y las escasas oportunidades laborales han llevado a muchos 

jóvenes a emigrar al finalizar su educación secundaria en busca de mejores perspectivas. Sin 

embargo, esto frecuentemente los conduce a engrosar los cinturones de la pobreza de las grandes 

urbes.  

En consecuencia, en el estudio titulado “Nuevas Ruralidades, viejos campesinos” de 

LLambi y Pérez (2021), exponen que el campesino joven posee un pensamiento renovado 

respecto a su proyecto de vida, sostienen que existe cierta desvinculación entre jóvenes rurales y 
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las actividades del campo, y en preferencia la búsqueda de otros sueños en la urbe, lo que le 

caracteriza la educación superior, el acceso a la información, diversidad de productos del 

mercado y las oportunidades laborales, lo que hace indudable que los jóvenes agricultores se 

vean obligados a trasladarse en  del entorno rural a la ciudad, además en muchas ocasiones se 

establecen en barrios marginales, perdiendo las tradiciones, costumbres y valores  propios del 

campo, lo cual genera desarraigo e impacta de manera integral en su existencia e identidad 

cultural. (Cabrera. 2008)  

Es importante destacar que la pobreza y la exclusión social en el ámbito rural han 

establecido una brecha considerable en la subsistencia de jóvenes en lo que respectan a sus 

condiciones laborales, el acceso a la educación y las características sociales inherentes al 

territorio rural. En muchas ocasiones, jóvenes del campo se enfrentan a modelos laborales 

insuficientes, con remuneraciones reducidas y poca oportunidad, lo que compromete también su 

calidad de vida. (Jurado y Tobasura, 2012).  

Según el programa de alimentos de las Naciones Unidas (ONU, 2022) la inseguridad 

alimentaria en Colombia se eleva al 30%, lo que equivale a que 15.5 millones de individuos 

demuestra cómo el desamparo rural tiene repercusiones directas en la seguridad alimentaria de la 

nación. La ruralidad y el campo no proporciona una alternativa robusta para que los jóvenes lo 

quieran en un proyecto de vida digno, dejando como resultado un terreno sin administración. No 

obstante, desde un punto de vista económico, la migración ha generado también flujos de 

remesas que tienen un impacto positivo en algunas comunidades rurales, aunque esto no puede 

reemplazar las pérdidas humanas y culturales asociadas al éxodo rural. (Hernández y Moya. 

2011)  
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Vargas, (2013) por su parte, examina las repercusiones del retorno a las áreas rurales y las 

expectativas de los agricultores respecto a las oportunidades disponibles en las ciudades. Indica 

que el 49% de los agricultores no han alcanzado ningún nivel de formación académica, el 39% 

ha cursado solamente la primaria y apenas un 3% logra completar al menos 2 años de estudios 

superiores, lo que evidencia una discrepancia considerable en la formación y restringe las 

oportunidades de los jóvenes del campo para incorporarse plenamente en actividades productivas 

en sus respectivas comunidades.  

Las características del joven rural se ven igualmente afectadas por las diferencias culturales 

y socioeconómicas de las diferentes regiones, por ejemplo, en las regiones indígenas o de origen 

indígena o afrodescendiente. Los jóvenes rurales suelen estar más asociados a las prácticas 

culturales y organización comunitaria que fortalece su identidad cultural y colectiva. En 

comparación, en zonas económicas extractivas como el Meta o el Cesar, los jóvenes se ven 

sometidos a una mayor presión para migrar hacia la ciudad en búsqueda de oportunidades, lo que 

resulta un vacío generacional en algunas comunidades rurales.  

En la región de Cundinamarca, los jóvenes rurales se distinguen por su vinculación con la 

agricultura de alto valor, como el cultivo de flores y hortalizas. Además, su proximidad a centros 

urbanos como Bogotá les brindan mayor cantidad de oportunidades educativas y laborales en 

comparación con las otras regiones del país. Sin embargo, esta proximidad conlleva bastantes 

retos como el peligro, el desarraigo cultural, la presión social de trasladarse a la ciudad en busca 

de mejores condiciones económicas y en el marco actual, los jóvenes rurales de Cundinamarca 

desempeñan un papel fundamental en la integración de dinámicas urbanas y rurales, 

destacándose como agentes de transformación cultural en sus respectivas comunidades.  
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El trabajo y la población rurales son componentes fundamentales para la sostenibilidad 

económica, social y ambiental de Colombia. A pesar de tantos retos que enfrentan esas 

comunidades, su adherencia demuestra una destacada capacidad de adaptación y resistencia. Los 

jóvenes, en particular, constituyen el porvenir de estas zonas, sin embargo, resulta necesaria más 

políticas que aborden sus necesidades y fomenten una inclusión en el desarrollo nacional. Solo a 

través de una perspectiva integral que reconozca la diversidad y singularidades de las regiones de 

Colombia, podremos garantizar un futuro más justo y sostenible para el país. 

2.2.2.​ Causas, Consecuencias e Impacto 

La migración de jóvenes del campo a la ciudad es un fenómeno complejo que refleja la 

inequidad estructural entre las áreas rurales y urbanas. Este proceso, impulsado por factores 

económicos, sociales y culturales, tiene importantes repercusiones tanto para la comunidad de 

origen como para la de destino. Afecta el desarrollo rural, la dinámica geográfica y la cohesión 

social. Es fundamental analizar las causas, consecuencias e impactos de este fenómeno, 

basándose en evidencias teóricas y empíricas. 

2.2.2.1.​Causas de la Migración Rural-urbana de Jóvenes 

1. Desigualdades estructurales entre zonas rurales y urbanas: se enfrentan una desventaja 

histórica en lo que respecta al acceso de servicios importantes, infraestructura y oportunidades 

financieras, de acuerdo con Rodríguez (2022) la disparidad en el desarrollo entre el entorno rural 

y la ciudad, como en un ambiente desfavorable para los jóvenes rurales, quienes aspiran a 

mejorar sus condiciones de vida en los espacios urbanos son restringidos  en el acceso a servicios 

como educación, salud y tecnología que para las zonas urbanas constituye un factor crucial. 
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Dado esto, el DNP (2020) indica que el 60% de las áreas rurales en Colombia no cuentan con un 

alto nivel de acceso a Internet, lo cual limita el progreso educativo y profesional de esos 

jóvenes.. 

2. Falta de oportunidades laborales: la labor rural, pese a ser fundamental para la economía 

nacional, se distingue por su informalidad. Los ingresos son reducidos y la ausencia de seguridad 

son circunstancias que los jóvenes mantienen en sus comunidades originarias, la ONU para la 

alimentación de Agricultura, FAO (2021) subraya que la agricultura en Colombia tiene una 

contribución significativa al Producto Interno Bruto. Sin embargo, la precariedad de condiciones 

laborales genera desinterés entre generaciones emergentes.  

3. Cambios culturales y aspiraciones de los jóvenes: los jóvenes campesinos experimentan 

una transformación en sus anhelos debido a la influencia de los medios de comunicación y la 

globalización presente, de acuerdo con Jurado y Tobasura (2012) la exposición a estilos de vida 

urbana o genera una percepción de preeminencia sobre oportunidades y calidad de vida en las 

urbes, lo cual incrementa la intención de emigrar. 

4. Factores de atracción en las ciudades: Las zonas urbanas proporcionan una percepción de 

mayor estabilidad económica, acceso a la educación superior y diversidad de oportunidades 

laborales Sánchez y Herrera (2021) sostiene que las urbes funcionan como magnetos para los 

jóvenes rurales, quienes perciben en ellas una oportunidad para mejorar tanto su calidad de vida 

como lograr sus objetivos personales y laborales. 

5. Conflicto armado y desplazamiento forzado: En la situación colombiana del conflicto 

armado constituido un factor adicional que estimula la migración rural, la violencia y el 
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desplazamiento forzoso ha conducido a miles de jóvenes a abandonar sus comunidades en 

búsqueda de seguridad, de acuerdo con la información proporcionada por el registro único de 

víctimas (RUV, 2021), los jóvenes constituyen un porcentaje considerable en la población 

desplazada del país. 

2.2.2.2.​Consecuencias de la Migración Rural-urbana de Jóvenes 

 

1. El impacto en las comunidades de origen es significativo: la migración de jóvenes 

rurales provoca efectos importantes, como la disminución de la población activa y el 

envejecimiento de la población. Smith (2021) destaca que esta situación reduce la capacidad 

productiva en las áreas rurales, afectando la sostenibilidad de las actividades agrícolas y 

ganaderas. Además, la pérdida de capital humano limita la innovación y el desarrollo local. 

Según Caputo (2002), los jóvenes rurales son clave en la adopción de tecnologías emergentes y 

prácticas sostenibles, por lo que su ausencia representa un obstáculo para el progreso en el sector. 

2. Crecimiento de cinturones de pobreza en las ciudades: Las grandes llegadas de 

personas a las ciudades pueden contribuir al aumento de asentamientos informales y barrios en 

situación de pobreza o vulnerabilidad. Mora (2013) indica que muchos migrantes enfrentan 

dificultades para integrarse en el mercado laboral formal o para encontrar una vivienda adecuada, 

lo que les impide vivir en condiciones dignas.Y aceptar empleos que son de baja remuneración.  

3. Desarraigo cultural y pérdida de identidad: La migración conlleva un proceso de 

desvinculación cultural para los jóvenes al trasladarse a la ciudad, numerosos individuos se ven 

obligados abandonar prácticas y tradiciones inherentes al campo y a su origen. Jurado (2012) 
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indica que dicho fenómeno podría desencadenar una crisis de identidad, particularmente en 

aquellos. Individuos que enfrentan dificultades para adaptarse a la vida en la ciudad. 

4. Presión sobre los servicios urbanos: La creciente población en las urbes ejerce una 

presión y cambios en el plan de ordenamiento territorial sobre los servicios públicos, tales como 

vivienda, transporte, educación y salud. Sánchez (2021) sostiene que, en situaciones de 

migración masiva, las ciudades podrían enfrentar retos considerables para asegurar una calidad 

de vida idónea para los recién llegados. 

5. Transformación de roles familiares: La migración de jóvenes también altera las 

dinámicas familiares en las comunidades rurales. Según Rodríguez et al. (2022), la ausencia de 

jóvenes puede aumentar la carga laboral y emocional de los miembros restantes de la familia, 

especialmente de las mujeres y los adultos mayores, quienes deben asumir responsabilidades 

adicionales. 

2.2.2.3.​Impacto de la Migración Rural-urbana de Jóvenes 

1. Impacto económico: En el ámbito económico, la migración genera consecuencias tanto 

favorables como perjudiciales. Por una parte, puede aportar el envío de remesas desde la urbe 

hacia comunidades de origen, lo que constituye una fuente de ingresos adicional para las familias 

en el campo. Encontradas en la reducción de la fuerza laboral en el campo, incide en la 

producción agrícola y por tanto, en la seguridad alimentaria. 

2. Impacto social: La migración juvenil incide la cohesión social en las comunidades 

rurales, debilitando las redes de apoyo y solidaridad existentes. Smith (2021) indica que la 

ausencia de individuos jóvenes puede provocar un sentimiento de abandono entre miembros 
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restantes de la comunidad, lo que puede afectar la moral colectiva. En la ciudad la incorporación 

de jóvenes provenientes de zonas rurales puede promover la diversidad cultural, pero puede 

originar tensiones sociales, discriminación, particularmente en contextos de competencia por 

recursos u oportunidades de alto rango. (Mora, 2013) 

3. Impacto cultural: El movimiento migratorio de jóvenes rurales contribuye a la 

hibridación cultural, fusionando aspectos de tradición rural con las prácticas urbanas. No 

obstante, puede ocasionar la desaparición de saberes y prácticas ancestrales propias y de origen 

del campo. Lo que representa un peligro para la conservación del patrimonio e identidad cultural 

(Caputo, 2002)  

4. Impacto demográfico: La migración de jóvenes resalta los procesos de transición 

demográfica en las áreas rurales, como el envejecimiento de la población y la disminución de las 

tasas de natalidad. Según Smith (2021), estas transformaciones demográficas traen consigo 

nuevos retos para el desarrollo rural, incluyendo la necesidad de ajustar las políticas públicas. 

Este grupo es mayormente vulnerable. 

5. Impacto ambiental: En el ámbito ambiental, la migración del campo a la ciudad puede 

tener consecuencias indirectas, como el abandono de tierras agrícolas y una urbanización 

descontrolada. La FAO (2021) advierte que el abandono de tierras puede llevar a la degradación 

del suelo y a la pérdida de biodiversidad, mientras que la expansión urbana puede aumentar la 

presión sobre los recursos naturales y alterar el ordenamiento territorial. 
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2.2.2.4.​Propuestas para Abordar la Migración Juvenil Rural-urbana 

Potenciar el Desarrollo Rural: es fundamental implementar políticas públicas que impulsen el 

desarrollo integral de las áreas rurales, mejorando el acceso a servicios esenciales, infraestructura 

y oportunidades económicas. Según la ONU y la FAO (2021), el desarrollo rural sostenible es 

clave para reducir la desigualdad estructural y fomentar la permanencia de los jóvenes en el 

entorno rural. 

2. Promoción de la educación en zonas rurales: mejorar la calidad educativa en las áreas 

rurales implica la creación de programas de capacitación técnica y profesional, lo que puede 

aumentar las oportunidades de desarrollo para los jóvenes. Rodríguez (2022) destaca que la 

educación es un factor esencial para reducir las disparidades entre el ámbito rural y urbano. 

3. Fomento de la equidad territorial: el principio de equidad territorial busca garantizar una 

distribución justa de recursos y servicios entre las zonas urbanas y rurales. Esto comprende 

inversiones en infraestructura, tecnología y programas de desarrollo comunitario destinado a 

mejorar las capacidades locales (Sánchez y Herrera, 2021) 

 4. Promoción de la innovación en el sector agrícola: la actualización del sector agrícola 

mediante la adopción de tecnologías sostenibles y la incorporación de jóvenes en proyectos de 

innovación tiene el potencial de incrementar la competitividad del sector. Y atraer a generaciones 

emergentes (DNP, 2020)  

5. Políticas de inclusión en las urbes:  es imperativo implementar políticas que promuevan la 

integración de los jóvenes migrantes, asegurando su acceso a viviendas dignas, empleo formal y 
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servicios esenciales Mora (2013) sostiene que la inclusión social es fundamental para prevenir la 

exclusión social de los migrantes en las urbes. 

Para concluir, la migración de jóvenes del campo a las ciudades es un fenómeno complejo 

que refleja la desigualdad estructural entre las áreas urbanas y rurales. Este proceso está 

influenciado por diversos factores, como la falta de oportunidades laborales, las aspiraciones 

culturales y las motivaciones que ofrecen las ciudades. Además, tiene un impacto significativo 

en las comunidades rurales, tanto en su lugar de origen como en su destino. Para abordar este 

fenómeno, es fundamental implementar políticas públicas integrales que promuevan el desarrollo 

rural, la equidad territorial y la inclusión social, garantizando que los jóvenes puedan alcanzar su 

máximo potencial sin tener que dejar sus comunidades. 

2.2.2.5 Medición del impacto en la producción y la seguridad alimentarias 

En consecuencia, la migración interna del país a determinado variables en los procesos de 

identidad social que se han enmarcado en características de orden, cultural, económico, político, 

social y territorial, es decir que al tener un desplazamiento poblacional en mayor parte por los 

jóvenes rurales en primera instancia se generan cambios en las dinámicas sociales de las 

comunidades rurales y urbanas. (Castro-Escobar E., 2016).  

El anterior panorama responde a la salida de una porción de pequeños productores de la 

actividad repercutiendo en el leve descenso de las áreas cosechadas, sin embargo, la producción 

de los grandes productores,  los cuales en su mayoría se encuentran en la sabana de 

Cundinamarca, y las condiciones son desfavorables del primer semestre favorecen a la 

disminución de la producción del departamento. 
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Por otra parte, y en función de los desarrollos normativos que se encuentran vigentes en 

relación con la Seguridad Alimentaria que demandan información para identificar, medir y 

explicar riesgos y determinantes, así como el monitoreo de resultados y acceso a servicios para 

apoyar el análisis de desigualdades. 

2.1.1.​ Marco Conceptual 

Trata sobre los aspectos fundamentales de la investigación que son indispensables para 

entender la problemática asociada con la juventud rural. La migración y las dinámicas laborales 

y territoriales en Colombia. 

2.1.1.1.​Juventud 

La juventud se caracteriza por ser una categoría construida social y culturalmente cuyas 

características están determinadas por el contexto comunitario, de acuerdo con la UNESCO (s.f) 

El rango de la Juventud se define como individuos entre los 15 y 24 años. En Colombia, la ley 

estatutaria 1885 de 2018 amplía ese rango a individuos de 14 a 28 años. Esa etapa vital se 

distingue por un proceso de transición caracterizado por la búsqueda de identidad, autonomía y 

participación en el entorno socioeconómico. En el contexto rural, los jóvenes se ven 

confrontados con desafíos específicos, tales como la adaptación a las fluctuaciones económicas, 

sociales y culturales en sus comunidades, lo cual refleja su papel dinámico en la metamorfosis 

del territorio. 

2.1.1.2.​Migración 

La migración del campo a la ciudad en Colombia está influenciada por diversos factores, 

como la búsqueda de una mayor estabilidad económica, el acceso a la educación y la mejora de 
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las condiciones de vida. Según Sánchez y Herrera (2021), este fenómeno tiene efectos tanto en 

las comunidades de origen, como la disminución de la fuerza laboral y el envejecimiento de la 

población, como en las comunidades de destino, donde se observa un crecimiento desmedido de 

los cinturones de pobreza desde una perspectiva multidimensional. La migración puede 

analizarse desde enfoques sociales, económicos y políticos, lo que resalta la necesidad de 

implementar políticas públicas que equilibren los efectos negativos y positivos de este proceso 

(Giraldo y Gómez, 2014). 

2.1.1.3.​Trabajo Rural 

La labor rural comprende actividades vinculadas con la agricultura, la ganadería, la pesca 

y otras técnicas de extracción. De acuerdo con la información proporcionada por el DNP (2020), 

el sector rural colombiano constituye una porción considerable del Producto Interno Bruto. No 

obstante, se enfrenta a múltiples desafíos. Tales como la informalidad en el ámbito laboral, la 

limitada capacitación y los ingresos ilimitados. Estos elementos perpetúan la disparidad 

estructural entre área urbana y rural e impactando directamente en la calidad de vida de las 

comunidades rurales. FAO. (2021). 

2.1.1.4.​Joven Rural 

El término joven rural aluda a las personas entre 14 y 28 años que están vinculados de 

manera directa o indirecta al ámbito de la producción agrícola. De acuerdo con Caputo (2002), 

su construcción cultural se ve afectada por el entorno socio económico y territorial. Este grupo 

enfrenta desafíos como el acceso limitado a oportunidades educativas, la falta de tecnología 

actual y la dificultad para integrarse al mercado laboral. Sin embargo, los jóvenes rurales juegan 
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un papel crucial en la implementación de prácticas agrícolas y en la sostenibilidad de las 

comunidades rurales. 

2.1.1.5.​Desarrollo Rural 

El enfoque del Desarrollo Rural se centra en mejorar las condiciones económicas, 

sociales y culturales de las comunidades rurales. Esta idea incluye aspectos como el acceso a 

recursos, infraestructura, educación y oportunidades económicas, todo con el objetivo de 

garantizar la sostenibilidad y la calidad de vida en el campo. Según la FAO (2021), es 

fundamental que las políticas de Desarrollo Rural se integren en las dinámicas nacionales para 

reducir la desigualdad y fortalecer la cohesión social. 

2.1.1.6.​Equidad Territorial 

La equidad territorial busca reducir las diferencias entre las áreas urbanas y rurales 

mediante una distribución justa de recursos y servicios esenciales. Según Rodríguez 2022, este 

principio es clave para abordar la desigualdad estructural que impulsa la migración juvenil. La 

equidad territorial no solo promueve la justicia social, sino que también garantiza un desarrollo 

más equilibrado en todo el país. 

2.1.1.7.​Transición Demográfica 

La transición demográfica se refiere a los cambios en las dinámicas poblacionales, como 

la disminución de las tasas de natalidad y el envejecimiento de la población en las áreas rurales 

de Colombia. Estos cambios han intensificado los desafíos relacionados con la migración, lo que 

resulta en una notable reducción de la población activa y, por ende, afecta la sostenibilidad del 

trabajo en el campo. (Smith, 2021) 
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2.1.2.​ Marco Normativo 

El marco legal relacionado con la ruralidad y la labor agrícola en Colombia se basa en 

principios constitucionales y legislaciones que fomentan la equidad y el desarrollo sostenible. 

El artículo 64 de la Constitución Política de 1991 establece que "Es responsabilidad del 

Estado fomentar el acceso progresivo a la propiedad de la tierra de los trabajadores agrarios, ya 

sea de manera individual o asociativa, así como a los servicios de educación, salud, vivienda, 

seguridad social, recreación, crédito, comunicaciones, comercialización de productos y asistencia 

técnica, con el fin de mejorar el ingreso y la calidad de vida de los campesinos". Este mandato 

busca mejorar la calidad de vida de los campesinos y reducir las disparidades estructurales entre 

las áreas urbanas y rurales.  

La Ley 160 de 1994 (Ley de Reforma Agraria) fue diseñada para promover el acceso a la 

tierra y el desarrollo rural integral. Esta normativa establece mecanismos para la distribución 

equitativa de tierras y el fortalecimiento de la producción agrícola, con un enfoque especial en 

las poblaciones y jóvenes rurales (Congreso de la República, 1994).Decreto 2369 de 2015: Este 

decreto establece la regulación del Sistema Nacional de Innovación Agropecuaria (SNIA), el 

cual promueve la participación de jóvenes en proyectos agrícolas sostenibles y tecnificados, 

impulsando la modernización del sector y potenciando su competitividad (Presidencia de la 

República, 2015) 

Para finalizar, el fenómeno de la migración de los jóvenes rurales hacia las urbes en 

Colombia es un fenómeno polifacético que refleja las desigualdades históricas entre las zonas 

rurales y urbanas. Este procedimiento, estimulado por elementos económicos, sociales y 
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culturales, posee significativas repercusiones para las comunidades de origen y destino, 

impactando la sostenibilidad del desarrollo rural, las dinámicas demográficas y la cohesión 

social. Las razones de este fenómeno se encuentran profundamente arraigadas en las 

disparidades estructurales que impactan las oportunidades en las zonas rurales. La carencia de 

acceso a servicios fundamentales, tales como una educación de alta calidad, atención sanitaria y 

tecnología, restringe las oportunidades de crecimiento personal y profesional de los jóvenes 

rurales. De acuerdo con el Departamento Nacional de Planeación (DNP, 2020), las condiciones 

de trabajo en el campo, marcadas por la informalidad y los ingresos bajos, desalen a los jóvenes 

a permanecer en sus comunidades. Este fenómeno se intensifica con el impacto de los medios de 

comunicación y la globalización, que fomentan estilos de vida urbanos como aspiraciones 

deseables, lo que provoca una modificación en las metas de los jóvenes rurales (Jurado & 

Tobasura, 2012). 

 Adicionalmente, el conflicto bélico en Colombia ha intensificado este fenómeno, 

provocando el desplazamiento de comunidades rurales en su totalidad. De acuerdo con el 

Registro Único de Víctimas (RUV, 2021), los jóvenes constituyen un segmento considerable de 

la población desplazada, lo cual intensifica la vulnerabilidad de este grupo y su desvinculación 

de las actividades agrícolas tradicionales. La migración de jóvenes rurales conlleva repercusiones 

considerables tanto para las comunidades de origen como para las ciudades de acogida. En las 

áreas rurales, la salida de los jóvenes reduce la población activa, lo que impacta negativamente 

en la sostenibilidad de las actividades agrícolas y ganaderas. Smith (2021) destaca que esta 

situación no solo disminuye la capacidad productiva del campo, sino que también limita la 

innovación y el desarrollo local. La escasez de jóvenes, quienes suelen adoptar tecnologías 
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emergentes y prácticas sostenibles, representa un obstáculo para el progreso de las comunidades 

rurales. Por otro lado, las ciudades enfrentan el desafío de integrar a los jóvenes migrantes, que a 

menudo se establecen en barrios marginales con acceso limitado a servicios básicos y empleo 

formal. Mora (2013) señala que esta situación fomenta la creación de cinturones de pobreza, 

donde los migrantes rurales sufren de discriminación laboral, desarraigo cultural y una crisis de 

identidad. Estas condiciones agravan las desigualdades sociales y económicas, aumentando la 

brecha entre las áreas rurales y urbanas. El impacto de la migración juvenil de zonas rurales a 

urbanas va más allá de lo económico, afectando de manera significativa las dinámicas sociales y 

culturales. (DNP, 2020). Desde una perspectiva social, la migración debilita las redes de apoyo y 

solidaridad en las comunidades rurales, mientras que en las ciudades, los migrantes se enfrentan 

a desafíos de integración y acceso a oportunidades equitativas (Rodríguez & Salazar). 

 Desde una perspectiva cultural, la migración implica un proceso de hibridación, en el cual 

los jóvenes rurales adoptan prácticas urbanas, pero frecuentemente pierden las tradiciones y 

saberes ancestrales de sus comunidades. Caputo (2002) enfatiza que la desaparición de la 

identidad cultural constituye un peligro para la cohesión social y la conservación del legado 

cultural rural. Para enfrentar este fenómeno, resulta indispensable la implementación de políticas 

públicas integrales que fomenten el desarrollo rural y la equidad territorial. La mejora del acceso 

a servicios esenciales, la modernización del sector agrícola y la creación de oportunidades 

educativas y laborales en las áreas rurales son estrategias clave para reducir las desigualdades 

estructurales y fomentar que los jóvenes se queden en sus comunidades (FAO, 2021). En las 

ciudades, es crucial garantizar la inclusión social de los migrantes rurales, asegurando su acceso 

a viviendas adecuadas, empleo formal y servicios básicos. Según Sánchez y Herrera (2021), estas 
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medidas son fundamentales para evitar la marginación de los jóvenes migrantes y facilitar su 

integración en la vida urbana. La migración juvenil de áreas rurales a urbanas en Colombia 

presenta tanto desafíos como oportunidades para el desarrollo sostenible del país. Es esencial 

reconocer la diversidad y las características específicas de las regiones rurales para diseñar 

políticas que aborden las necesidades de los jóvenes en estas áreas. Además, es fundamental 

fomentar la participación de este grupo en el proceso de toma de decisiones, impulsando su papel 

como agentes de cambio en sus comunidades. En relación con las causas, consecuencias e 

impactos de la migración juvenil rural-urbana, es necesario adoptar un enfoque holístico que 

combine el desarrollo rural, la equidad territorial y la integración social. Únicamente mediante 

estas medidas podremos asegurar un futuro más equitativo y sostenible para los jóvenes rurales y 

sus respectivas comunidades. 

 

 

51 
 



“Causas y consecuencias de la Migración del Campesino Joven”                                                                             
​       
 

Capítulo 3  

3.​ METODOLOGÍA 

         La metodología de investigación es un componente fundamental en el proceso de generar 

conocimiento, ya que brinda las directrices y los procedimientos para llevar a cabo el estudio de 

manera sistemática y rigurosa. En el contexto de esta investigación, la metodología propuesta 

permitirá abordar de manera efectiva las causas y consecuencias de la migración de los jóvenes 

campesinos en el Departamento de Cundinamarca, Colombia.  

El enfoque metodológico adoptado se centra en la calidad y profundidad de la comprensión 

que se busca. Se lleva a cabo un estudio cualitativo, priorizando la riqueza de las experiencias 

individuales y los matices de las narrativas. Se elige una exploración detallada y descriptiva, 

enfocándose en identificar y contextualizar los diversos factores que influyen en la migración de 

los jóvenes campesinos. Esto tiene como objetivo capturar las voces y perspectivas únicas que 

conforman este fenómeno, con la intención de revelar su complejidad y profundidad desde un 

enfoque cualitativo..  

3.1.​Enfoque y alcance de la investigación 

       Considerando nuestra hipótesis de investigación y los objetivos establecidos, esta 

investigación se realizó bajo un enfoque metodológico Cualitativo. Asimismo, se abordará con 

un enfoque descriptivo, no experimental, que permita caracterizar los estilos de liderazgo en las 

comunidades rurales y su relación con la migración juvenil. El enfoque cualitativo de 

investigación se distingue por su flexibilidad y su énfasis en comprender la profundidad y 
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complejidad de los fenómenos estudiados. A diferencia de la investigación cuantitativa, donde 

las preguntas y teorías están definidas de antemano, en la investigación cualitativa se permite una 

exploración más libre y abierta, donde el investigador se sumerge en los datos para desarrollar 

una comprensión integral. (Creswell & Creswell, 2018).    Se llevará a cabo un diagnóstico 

inicial del escenario actual de los campesinos en la región con los objetivos específicos de: 

Identificar las causas principales que motivan la migración de los jóvenes campesinos en el 

Departamento de Cundinamarca. Evaluar las consecuencias socioeconómicas de la migración en 

las comunidades rurales de la región. Y medir el impacto de la migración en la producción 

agrícola y la seguridad alimentaria en el Departamento de Cundinamarca. Este diagnóstico 

comprenderá un análisis detallado de diversos aspectos, incluyendo la disponibilidad de servicios 

básicos, las condiciones socioeconómicas, la distribución de la tierra, el acceso a recursos 

naturales y las prácticas agrícolas empleadas.  

     Este análisis se llevará a cabo de manera diferenciada según la forma en que las personas 

llegan a establecerse en estas tierras, ya sea por herencia familiar, migración interna o cualquier 

otro motivo. El objetivo es comprender las percepciones y experiencias de los campesinos en 

relación con su entorno y las condiciones de vida en el campo, lo que permitirá diseñar 

intervenciones y estrategias adecuadas para satisfacer sus necesidades y promover su bienestar 

integral. Por ejemplo, mediante entrevistas abiertas y observaciones participantes, los 

investigadores podrían explorar las motivaciones individuales para migrar, como la búsqueda de 

oportunidades laborales, la presión económica o los cambios en el entorno rural. Al mismo 

tiempo, podrían examinar cómo estas migraciones afectan a las comunidades de origen en 

términos de pérdida de mano de obra agrícola y dinámicas sociales. 
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3.2.​  Diseño de investigación  

     El diseño de investigación sugerido es una investigación cualitativa no experimental que 

incorpora elementos de estudio de casos múltiples. Esto facilita una comprensión exhaustiva y 

contextualizada de las causas y consecuencias, así como de las diversas perspectivas en el marco 

de la migración del campesino joven en el Departamento de Cundinamarca, Colombia. De 

acuerdo con Yin (2018), la metodología de estudio de casos múltiples resulta idónea para el 

análisis de fenómenos complejos en contextos particulares, facilitando la comparación de datos y 

la identificación de patrones comunes entre los casos seleccionados.   

  

Se emplearán metodologías cualitativas para la recolección de datos, tales como entrevistas 

exhaustivas, grupos de trabajo focales y análisis documentales, con el objetivo de capturar las 

experiencias y percepciones de los jóvenes migrantes, las comunidades rurales de origen y otros 

actores relevantes. Hernández-Sampieri, Fernández y Baptista (2014) subrayan la importancia de 

estas herramientas para examinar las narrativas individuales y colectivas en investigaciones 

cualitativas. Por otro lado, Flick (2018) enfatiza la relevancia de las entrevistas y los grupos 

focales para obtener una perspectiva exhaustiva y detallada del fenómeno en estudio.   Esta 

metodología facilitará la triangularización de la información derivada de diversas fuentes, 

fomentando la validez y la profundidad del análisis.  Adicionalmente, el diseño contemplará la 

implementación de observaciones participantes en las comunidades rurales, con el propósito de 

capturar elementos contextuales que no se manifiesten en las entrevistas o encuestas. Esto 

permitirá la integración de perspectivas individuales y comunitarias en el análisis. 
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3.3.​Determinación de la muestra  

En el método cualitativo, las muestras se ajustan más al concepto de muestra no 

probabilística, lo que significa que los métodos de selección se adecuan más al criterio del 

investigador y la conveniencia, entre otros factores. Hernández, Fernández y Baptista (2010, 

págs. 396-401) Se mencionan las clases de muestras que, aunque no son exclusivas de la 

investigación cualitativa, son bastante comunes. En los análisis cualitativos, el enfoque se centra 

en un estudio detallado y profundo, en lugar de intentar generalizar los hallazgos a una población 

más amplia.  

En la investigación cualitativa, la recolección y el análisis de datos se llevan a cabo de 

manera simultánea. Aunque cada investigación requiere un enfoque diferente, varios autores han 

propuesto un proceso de análisis común que proporciona una guía básica. En este proceso, se 

recogen datos no estructurados, que varían desde las observaciones del investigador hasta las 

narrativas de los participantes. El análisis cualitativo busca examinar los datos, establecer una 

estructura, detallar las experiencias de los participantes, identificar conceptos y patrones, 

comprender el contexto y desarrollar teorías (Hernández-Sampieri y Mendoza, 2018). 

Para llevar a cabo un estudio acerca de las razones y efectos de la migración del joven 

campesino en el Departamento de Cundinamarca, Colombia, se estableció un muestreo no 

probabilístico. La selección de las unidades de análisis no se basa en la probabilidad estadística 

de ser seleccionadas, sino en la elección deliberada de los investigadores.  

Condiciones para la inclusión:  Los jóvenes agricultores de 18 a 30 años, residentes en 

Cundinamarca; individuos que han participado directa o indirectamente en procesos migratorios, 
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ya sea en calidad de migrantes o familiares de estos; competencia para participar en sesiones de 

grupo de enfoque, entrevistas o sondeos; individuos dispuestos a divulgar sus experiencias y 

perspectivas sobre el asunto de la migración. 

Estipulaciones de exclusión:  individuos que no sean menores de 18 años o que sean 

mayores de 30 años; residen en departamentos que se encuentran fuera de Cundinamarca; 

individuos que carecen de experiencia o comprensión acerca de la migración; insuficiencia en la 

disponibilidad o disposición para participar en los instrumentos de recolección de datos. 

Se definió un número de participantes objetivo, teniendo en cuenta la disponibilidad y el 

contexto: 15 jóvenes agricultores para entrevistas, 20 para encuestas y 3 grupos focales de cinco 

participantes cada uno. 

Para esta investigación, se implementaron tres diferentes tipos de muestreo aplicados en 

los instrumentos, los cuales son: 

1.​ Muestreo de sujetos voluntarios: Aplicado con el instrumento de 

medición “Focus Group”, realizando un debate abierto e intercambiando ideas y 

opiniones relacionadas con el objeto de la investigación. 

2.​ Muestreo de expertos: Utilizado para verificar la fiabilidad de la 

investigación cualitativa mediante una carta de validación por expertos, quienes son 

reconocidos por su experiencia en el tema. 

3.​ Muestreo por cuotas: Implementado utilizando entrevistas y encuestas, 

seleccionando subconjuntos de la muestra con base en el conocimiento de la población 

por parte del investigador. 
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3.3.1.​ Definición de la población 

     En el estudio cualitativo, la observación es esencial para entender a fondo los contextos 

sociales y las relaciones humanas. No solo implica ver, sino estar capacitado para percibir 

detalles relevantes a través de todos los sentidos. La observación cualitativa tiene como objetivo 

investigar, detallar y entender los entornos, las comunidades y las acciones humanas, además de 

detectar problemas sociales y formular hipótesis para futuros estudios. Se enfoca en una variedad 

de factores, desde el entorno físico y social hasta las actividades personales y grupales, los 

dispositivos empleados por los participantes y los sucesos significativos. Esta observación activa 

facilita un entendimiento más exhaustivo y minucioso del fenómeno analizado, favoreciendo de 

esta manera el progreso del saber en el área de estudio. (3 de Hernández) 

 ​ Definiendo así la población migratoria del campesino joven en el Departamento de 

Cundinamarca, Colombia. Se estableció un número objetivo de participantes, considerando la 

disponibilidad y el contexto.  Se estableció una meta inicial de entrevistar a 15 jóvenes 

campesinos en edades de 18 a 28 años, 20 encuestas para jóvenes campesinos en edades de 18 a 

28 años y 3 focus group de 5 participantes de edad múltiple. 

3.4.​ Consideraciones éticas 

Esta investigación cualitativa se llevará a cabo en estricta observancia de los principios éticos 

que regulan la investigación social, en consonancia con las recomendaciones de autores como 

Resnik (2020) y Hernández-Sampieri et al. 2014 (2014). Las consideraciones primordiales son 

las siguientes: 
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1.​ Consentimiento informado: Todos los participantes recibirán información precisa y 

clara acerca del propósito, metas, procedimientos y posibles consecuencias de la 

investigación. Se les asegurará que su participación es completamente voluntaria y que 

tienen la posibilidad de retirarse en cualquier momento sin ningún tipo de repercusión. Su 

consentimiento será solicitado por escrito antes de iniciar cualquier interacción. (Anexo 

2) 

2.​ Confidencialidad y anonimato: La información suministrada por los participantes será 

tratada de manera confidencial y anónima. Para salvaguardar la identidad de los 

participantes, se les asignarán códigos o pseudónimos y se asegurará que la información 

no pueda ser asociada directamente a ninguna persona. 

3.​ No maleficencia: Es imperativo no causar daño físico, psicológico, social o emocional a 

los participantes. Los encuentros y las entrevistas se llevarán a cabo en un entorno seguro 

y respetuoso  

4.​ Beneficencia: El estudio buscará aportar beneficios a la comunidad investigada, ya sea 

mediante la generación de conocimiento útil para comprender y atender los desafíos 

relacionados con la migración del campesino joven, o mediante la promoción de posibles 

soluciones basadas en las conclusiones del estudio. 

5.​ Transparencia: Los objetivos y resultados de la investigación se compartirán con las 

comunidades y participantes, siempre en un lenguaje comprensible y accesible 
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6.​ Ética en la publicación y uso de datos: Los datos recopilados serán utilizados 

exclusivamente para fines académicos y de investigación, evitando cualquier uso 

comercial o que pueda perjudicar a las comunidades participantes. 

3.5.​ Instrumentos de recolección de datos 

  Tipos de levantamiento de la información de acuerdo con el enfoque investigativo propuesto: 

       Para la presente investigación, teniendo en cuenta un estudio cualitativo sobre las causas y 

consecuencias de la migración del campesino joven en el departamento de Cundinamarca, 

Colombia, es fundamental seleccionar instrumentos de recolección de información que permitan 

obtener una comprensión profunda y detallada de las experiencias, motivaciones y percepciones 

de los participantes. A continuación, se presentan algunos tipos de instrumentos adecuados para 

este tipo de investigación: 

3.4.1. Entrevistas ​  

    Las entrevistas cualitativas se distinguen por su carácter íntimo, flexible y abierto en 

comparación con las cuantitativas. Se trata de una interacción entre el entrevistador y el 

entrevistado o entrevistados, donde se busca construir conjuntamente significados sobre un tema 

a través de preguntas y respuestas. En este estudio, se aplicarán 15 entrevistas semiestructuradas 

a jóvenes campesinos, enfocadas en explorar sus motivaciones para migrar, sus experiencias en 

el proceso migratorio y las consecuencias observadas en sus comunidades de origen. 
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FORMATO DE ENTREVISTA 

  CORPORACIÓN UNIVERSITARIA MINUTO DE DIOS 

  FACULTAD DE LAS CIENCIAS ADMINISTRATIVAS  

  PROGRAMA MAESTRÍA  EN GERENCIA DE LA INNOVACIÓN  DE PROYECTOS 

ENTREVISTA 

Proyecto: "Causas y consecuencias de la Migración del Campesino Joven: Un Estudio en el municipio de 
departamento de Cundinamarca, Colombia" 

La presente entrevista en profundidad tiene como objeto identificar las causas y consecuencias de la migración del 
campesino joven en el departamento Cundinamarca, Colombia, las cuales nos permitan obtener una comprensión 
profunda y detallada de las experiencias, motivaciones y percepciones de los participantes. 

El propósito de este estudio es netamente académico y no será utilizado para otros fines diferentes, sin el 
conocimiento de los participantes. Agradecemos su franqueza y veracidad en las respuestas, así como el tiempo que 
dedique para las misma, ya que será de gran ayuda para el desarrollo del estudio. 

 

Se indica al entrevistado que la entrevista será grabada para transcripción. El entrevistado acepta de manera expresa 
la grabación y su utilización en la investigación con su firma en este formato de entrevista. (Duración aproximada de 
la entrevista 15-20 minutos). 

1.​ ¿Cómo describe usted las condiciones económicas en su comunidad antes de migrar? 
2.​ ¿Cuáles fueron las principales razones que lo llevaron a tomar la decisión de  migrar del campo? 
3.​ ¿Qué papel jugaron los factores sociales, como la educación y las oportunidades laborales, en  su decisión? 
4.​ ¿Qué cambios a experimentado en su vida desde que migro? 
5.​ ¿Cuáles son las principales dificultades que enfrento en el proceso de migración? 
6.​ ¿Lugar actual de finca, cultivo y/o centro de producción agrícola?   
7.​ ¿Considera que existe una migración de jóvenes campesinos? 
8.​ ¿Cuentan  en su comunidad con  mano de obra suficiente para trabajar en los cultivos? 
9.​ ¿Cómo ha afectado la migración de jóvenes a la producción agrícola en su comunidad? 
10.​ ¿Considera usted que producto de la migración se verá en riesgo la seguridad alimentaria a nivel nacional? 
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11.​ ¿Qué estrategias cree que se deben  implementar para evitar la migración de los jóvenes campesinos? 

Por medio de mi firma manifiesto que fui informado suficientemente por los investigadores del proyecto de los 
alcances del mismo, así como fueron resueltas todas las inquietudes al respecto del manejo de la información  aquí 
consignada. Autorizo el uso de la información para el determinado alcance académico.   

 

Firma Entrevistado                                                                                     Firma Entrevistador  

      CC.                                                                                                             CC. 

 

Diseño Instrumento de Medición, Entrevista 

Fuente de elaboración: Instrumento con elaboración propia a partir de (Puello-Socarrás & Borda Fernández, 2019) 

3.4.2. FOCUS GRUOP   

        A través de este proyecto de investigación "Causas y consecuencias de la Migración del 

Campesino Joven: Un Estudio en el departamento de Cundinamarca, Colombia" se busca que los 

grupos focales reunirán a diferentes miembros de las comunidades rurales, incluidos campesinos 

que han migrado y aquellos que permanecen en la comunidad.  

       Los grupos focales permiten observar la dinámica grupal y recoger opiniones y experiencias 

compartidas, proporcionando una visión colectiva de los cambios socioeconómicos y culturales. 

Este método es ideal para captar las percepciones comunitarias y las interacciones sociales 

afectadas por la migración 

        Se indica a los participantes para este FOCUS GRUOP que la sección será grabada para 

transcripción. Los participantes  aceptan de manera expresa la grabación y su utilización en la 

investigación. (Duración aproximada de 30 minutos). 
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  De acuerdo con esta investigación se determinó aplicar  3 FOCUS GRUOP  de 5 participantes 

de edad múltiple. El propósito de este estudio es netamente académico y no será utilizado para 

otros fines diferentes, sin el conocimiento de los participantes. Agradecemos su franqueza y 

veracidad en las respuestas, así como el tiempo que dedique para las misma, ya que será de gran 

ayuda para el desarrollo del estudio. 

FORMATO DE PREGUNTAS PARA EL FOCUS GROUP 

1.​ ¿Cómo ha cambiado la estructura económica de la comunidad desde que los jóvenes 

comenzaron a migrar? 

2.​ ¿Qué cambios culturales se han observado en la comunidad debido a la migración? 

3.​ ¿Cómo ha afectado la migración la cohesión social y las relaciones familiares? 

3.4.3.​ ENCUESTA  

       La encuesta aplicada en este proyecto es basada en  la escala Likert es un instrumento 

psicométrico que se utiliza en encuestas y cuestionarios para medir el nivel de acuerdo o 

desacuerdo de las personas sobre un tema. Se compone de una serie de afirmaciones a las que los 

encuestados responden indicando su nivel de acuerdo o desacuerdo, generalmente en una escala 

de cinco puntos. 

    De acuerdo con esta investigación se determinó aplicar  20 encuestas para jóvenes campesinos 

en edades de 18 a 28 años. El propósito de este estudio es netamente académico y no será 

utilizado para otros fines diferentes, sin el conocimiento de los participantes. Agradecemos su 
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franqueza y veracidad en las respuestas, así como el tiempo que dedique para las misma, ya que 

será de gran ayuda para el desarrollo del estudio.  (Ver anexo 1) 
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    Capítulo 4  

1.​ Variables  

Según el tipo de investigación, y el alcance de la misma, se plantean hipótesis o no. Esto 

significa que no todas las investigaciones requieren de hipótesis. Por ejemplo, no es necesario 

que una investigación cualitativa plantee una hipótesis, y en la misma vía no todas las 

investigaciones cuantitativas deben llevar el planteamiento de hipótesis, por ejemplo, aquellas 

que son de tipo exploratorio. 

4.1​ Cuadro de Variables  

 Tabla 1  Cuadro de variables  

VARIABLE INDICADOR CARACTERISTICA
S 

Falta de Oportunidades 
Laborales 

Tasa de desempleo ​
​
Sueldos promedio en el campo  

Tipo de Variable: 
Independiente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 

Acceso a Educación 
Tasa de escolaridad ​
​
Oferta educativa en la región  

Tipo de Variable: 
Independiente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 

Violencia y Conflicto Armado 
Incidencia de delitos ​
​
Desplazamiento forzado  

Tipo de Variable: 
Independiente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 
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Migración Interna Tasa de migración (Refleja el 
movimiento de población) 

Tipo de Variable: 
Dependiente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 

Impacto Económico en 
Comunidades 

Cambios en ingresos comunitarios ​
​
 Tasa de pobreza  

Tipo de Variable: 
Dependiente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 

Cambios en la Estructura 
Familiar 

Número de familias afectadas ​
​
Cambios en roles familiares  

Tipo de Variable: 
Dependiente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 

Apoyo Familiar Tasa de migrantes con apoyo 
familiar  

Tipo de Variable: 
Interviniente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 

Condiciones Climáticas 

Frecuencia de desastres naturales​
​
Cambios en la producción 
agrícola 

Tipo de Variable: 
Interviniente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 

Políticas Públicas 
Normativas sobre desarrollo rural​
​
Programas de apoyo a jóvenes 

Tipo de Variable: 
Interviniente​
Enfoque: Cualitativo​
Tipo de indicador: 
Continuo 

 

Fuente de elaboración Propia  
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    Capítulo 5 

2.​ RESULTADOS 

5.1 Análisis de referencias bibliográficas 

     La literatura existente sobre emprendimiento social, desarrollo rural y migración campesina 

en el contexto de Cundinamarca, Colombia, se relaciona con una fuente de emigración del 

campesino: la migración juvenil, causada por la falta de oportunidades de trabajo y educación en 

el campo. Como resultado, se observa un fenómeno de despoblación rural en rápido crecimiento, 

y este afecta especialmente a los jóvenes, que buscan mejores o más oportunidades en la vida en 

la ciudad. Las fuentes revisadas coinciden en que el emprendimiento social puede desempeñar un 

papel clave para contrarrestar esta tendencia, ya que el empleo y las perspectivas en el campo 

podrían crearse mediante la implementación de proyectos innovadores basados en tecnologías 

agrícolas sostenibles, agro empresas y proyectos de desarrollo comunitario. A continuación, se 

presenta la tabla comparativa de las fuentes bibliográficas analizadas: 

Tabla 2 análisis de fuentes bibliográficas  

En las fuentes bibliográficas revisadas se observa un patrón común en los factores que incentivan 

la migración del campesino colombiano, así como las consecuencias que se derivan del mismo.  

A continuación, se realiza un análisis de las causas, consecuencias e impacto de la migración, 

basado en diversas fuentes bibliográficas relacionadas con el contexto rural de Cundinamarca y 

Colombia en general. 

Causas de la migración del campesino en Cundinamarca 
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Falta de oportunidades económicas y empleo digno, una de las principales causas de la 

migración del campesino en Cundinamarca es la escasez de oportunidades laborales dignas en 

las zonas rurales. La falta de empleos sostenibles, con posibilidad de proyección y la baja 

remuneración de las actividades afectan especialmente a los jóvenes, quienes ven en la ciudad 

una oportunidad para mejorar sus condiciones económicas. Según fuentes como Reynoso (2023) 

y Rojas (2017), muchos jóvenes se ven obligados a migrar debido a la baja rentabilidad del 

sector agropecuario y la dificultad de generar ingresos suficientes en sus comunidades rurales. 

Falta de infraestructura y servicios básicos, el difícil acceso a salud, educación y servicios 

públicos, es uno de los factores que impulsan a la migración en Cundinamarca. De acuerdo con 

Amado (2024) y Doria (2023), las zonas rurales de Cundinamarca experimentan un fuerte 

desajuste entre las necesidades de los habitantes y la oferta de servicios, lo que crea condiciones 

de vida precarias que motivan a los jóvenes a buscar mejores oportunidades en las ciudades. 

Las condiciones laborales precarias en el sector agrícola, junto con la falta de seguridad social y 

servicios médicos, también son factores determinantes. Según Fernández (2017) y Giraldo & 

Gómez (2014), las condiciones inhumanas de trabajo en el campo y la falta de acceso a la salud 

hacen que los jóvenes a busquen alternativas en zonas urbanas, donde se espera que las 

condiciones de vida sean mejores. 

Violencia y desplazamiento forzado, aun siendo Cundinamarca un departamento el cual no es el 

más afectado por la violencia en Colombia, algunos de sus municipios han experimentado 

desplazamientos debido a la violencia rural, los conflictos armados y la presencia de grupos 

ilegales. Fuentes como Cardona (2014) y Prado (2015) coinciden en que, en algunas áreas de 
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Cundinamarca, la violencia ha sido un impulsor de la migración de las comunidades rurales 

hacia zonas más seguras en las ciudades cercanas. 

Desinterés por la agricultura tradicional, según moreno (2021) y Reynoso (2023), los jóvenes 

ven la agricultura tradicional como un trabajo poco rentable y bastante extenuante, lo que los 

lleva a migrar en busca de nuevas oportunidades en las ciudades. 

Consecuencias de la Migración del Campesino en Cundinamarca 

Escasez de mano de obra joven y despoblamiento rural, la falta de mano de obra joven es una de 

las consecuencias más evidentes de la migración en Cundinamarca. La salida de los jóvenes del 

campo ha generado un vacío generacional, dejando a muchas comunidades rurales con una 

población envejecida. Fuentes como Reynoso (2023) y Suescún (2016) indican que el campo se 

está quedando con personas mayores que no pueden reemplazar adecuadamente a los jóvenes en 

las tareas agrícolas. Esto implica un desajuste en las labores del campo y ha afectado la 

producción en el sector agropecuario. 

Disminución de la producción agropecuaria, dada la migración de los jóvenes ha impactado 

directamente la productividad agrícola de Cundinamarca. La salida de los trabajadores más 

capacitados en el sector agrícola reduce la capacidad de producción en las fincas productoras, 

según Giraldo & Gómez (2014) y Mora (2013), la falta de personal joven con conocimientos 

agropecuarios ha llevado a una disminución de la producción en varias áreas rurales de 

Cundinamarca, afectando no solo la economía local, sino también la seguridad alimentaria de la 

región. 
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Nueva estructura en el ámbito social y una notable pérdida de identidad rural, dada la migración 

juvenil, lo que trae la pérdida de las tradiciones y prácticas sociales en las comunidades. La 

fragmentación territorial y la pérdida de cohesión social son consecuencias que se observan en 

varias áreas de Cundinamarca. Fuentes como Cuervo & Rivas (2018) y Suescún (2016) lo 

mencionan. 

Aumento de la vulnerabilidad social y económica en las zonas urbanas como consecuencia de la 

migración de campesinos, las grandes ciudades de Cundinamarca, como Bogotá, han 

experimentado un aumento de la población rural. Esto ha generado presión sobre los servicios 

públicos, el empleo y la infraestructura urbana. Según Santana (2017) y Mora (2013), las 

ciudades cercanas a Cundinamarca, como la capital, han tenido que afrontar el desbordamiento 

de la población urbana, lo que genera nuevos desafíos sociales y económicos, como el desempleo 

juvenil, la saturación de servicios básicos y la exclusión social. 

Impacto de la migración del campesino en Cundinamarca 

El impacto en la economía rural es  negativo, toda vez que la disminución de la mano de obra 

joven afecta la competitividad del sector agrícola, siendo clave para la economía del 

departamento. La falta de trabajadores capacitados y motivados para trabajar en la tierra ha 

deteriorado la productividad agrícola, lo que puede tener repercusiones graves en la seguridad 

alimentaria de la región. Según Amado (2024) y Giraldo & Gómez (2014), la descapitalización 

del campo y la falta de inversión pública en el sector agropecuario han sido factores 

determinantes en el impacto económico de la migración. 
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En el impacto social y cultural es igualmente significativo, la migración de los jóvenes ha 

llevado a una pérdida de la identidad, ya que las tradiciones y costumbres de las comunidades 

campesinas se ven amenazadas por la migración de sus jóvenes. Fuentes como Díaz (2017) y 

Prado (2015) señalan que la salida de los jóvenes y su concentración en las ciudades ha 

provocado una desintegración cultural y un desajuste entre las realidades urbanas y rurales, lo 

que contribuye a la marginalización de las comunidades rurales. 

A continuación se presenta un cuadro comparativo de algunas de las bibliografías citadas, 

nombrando las causas y consecuencias mas nombradas en los documentos. 

Referencia Causas de la Migración 
Consecuencias de la 

Migración 
 

Amado, G. A. (2024). 
El olvido del campo y 
sus repercusiones en la 
prosperidad nacional. 

- Desinterés por el campo 
debido a la falta de 
oportunidades. 

- Desajuste entre el campo y la 
ciudad. 

 

- Pobreza rural y escaso 
acceso a servicios básicos. 

- Despojo del campo de su 
fuerza laboral joven. 

 

Campesinos, s. N. (s.f.). 
Organización 
Campesina. 

- Exclusión social y 
política de los 
campesinos. 

- Descapitalización del campo.  

- Falta de empleo digno y 
recursos. 

- Empobrecimiento de las zonas 
rurales. 

 

Cardona, S. N. (2014). 
‘Los campesinos están 
en peligro de extinción’. 

- Migración forzada por el 
conflicto armado y las 
condiciones de pobreza. 

- Desplazamiento forzado y 
vulnerabilidad de las 
comunidades rurales. 
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Cuervo, B. & Rivas, J. 
(2018). La migración 
interna en Colombia. 

- Transformaciones 
económicas que dejan 
atrás a la agricultura 
tradicional. 

- Desestructuración del tejido 
social rural. 

 

- Falta de empleos 
sostenibles en las zonas 
rurales. 

- Fragmentación territorial.  

Delgadillo, J. P. (2018). 
Migraciones en 
Colombia 
(Ciudad-Campo). 

- Inestabilidad económica 
en el campo. - Pérdida de capital humano 

joven y conocimiento 
agropecuario. 

 

- Desinterés por las 
actividades agropecuarias. 

 

Díaz, V. &. (2017). 
¿Qué sabemos de los 
jóvenes rurales? 

- Falta de oportunidades 
educativas y de empleo en 
el campo. 

- Marginalización de la juventud 
rural. 

 

 

Doria, P. (2023). 
Colombia no sembró en 
la juventud rural. 

- Política pública 
deficiente para el agro. - Desigualdad y pobreza 

estructural en el campo. 

 

- Poca inversión en 
educación rural. 

 

Fernández, D. &. 
(2017). Salud de los 
trabajadores rurales. 

- Condiciones laborales 
precarias. - Impacto negativo en la calidad 

de vida de los campesinos. 

 

- Falta de acceso a salud y 
seguridad social. 

 

Giraldo, A. & Gómez, P. 
(2014). Factores 
determinantes en la 
inestabilidad del sector 
agrícola colombiano. 

- Deficiencias en políticas 
de seguridad agraria. 

- Crisis económica y social que 
afecta a las zonas rurales. 

 

- El narcotráfico y la 
violencia afectan las 
economías rurales. 
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Herrera, M. P. (2023). 
El Agro Colombiano, 
“proyecto de vida del 
campesino” para evitar. 

- Condiciones económicas 
precarias y falta de acceso 
a servicios. 

- Pérdida de la fuerza laboral 
joven. 

 

- Desinterés por la 
agricultura tradicional. 

- Empobrecimiento de las 
comunidades rurales. 

 

Jurado & Tobasura. 
(2012). Dilema de la 
juventud en territorios 
rurales. 

- Violencia y conflicto 
armado. - Pérdida de proyectos de vida 

rurales. 

 

- Falta de oportunidades 
de empleo y educación. 

 

Mora, J. (2013). 
Migraciones en 
Colombia 
(Ciudad-Campo). 

- Falta de alternativas de 
empleo y baja 
remuneración de las 
actividades agrícolas. 

- Reducción de la población 
joven en el campo. 

 

- Desajuste de la estructura 
social y económica. 

 

Moreno, A. (2021). El 
campo se queda sin 
agricultores jóvenes. 

- Falta de interés por el 
agro y empleos poco 
rentables. 

- Vacío generacional en las 
zonas rurales. 

 

- Escaso acceso a 
educación especializada. 

- Crisis económica en el campo.  

Prado, M. O. (2015). 
Del campo a la periferia 
de la ciudad. 

- Violencia y 
desplazamiento forzado. - Fragmentación social y 

pérdida de la identidad rural. 

 

- Condiciones precarias de 
vida rural. 

 

República, E. L. (2024). 
El problema de una 
ruralidad sin jóvenes. 

- Desajuste entre el campo 
y la ciudad en términos de 
oportunidades. 

- Deserción educativa y 
empobrecimiento de la juventud 
rural. 

 

- Falta de servicios 
básicos en las zonas 
rurales. 

 

Restrepo, C. (2020). En 
el campo vive el 26% de 
los colombianos. 

- Desigualdad económica 
y migración por violencia. 

- Desestructuración del campo.  
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Reynoso, L. (2023). 
Cundinamarca debate 
cómo retener a sus 
jóvenes campesinos. 

- Falta de alternativas 
económicas y empleo 
rural. 

- Pérdida de mano de obra joven 
en el agro. 

 

Rojas, L. C. (2017). 
Motivos de migración 
del campo a la ciudad de 
los jóvenes. 

- Falta de alternativas 
educativas y de trabajo en 
el campo. 

- Reducción de la población 
activa en el campo. 

 

S.A, P. S. (2019). Las 
manos del campo están 
envejeciendo. 

- Desinterés por el campo 
debido a la falta de 
incentivos. 

- Declive de la fuerza laboral 
rural. 

 

Sánchez L. (2008). 
Glosario sobre la 
migración. 

- Desigualdad estructural 
y dificultades de acceso a 
educación y empleo. 

- Reducción de población joven 
en áreas rurales. 

 

Santana, L. F. (2017). 
“Esto es una migración 
de la ciudad al campo”. 

- Políticas agrarias 
ineficaces. 

- Inestabilidad económica rural.  

Smith, A. (2021). 
Desarrollo y Migración. 

- Desajuste estructural 
entre ciudad y campo. 

- Reducción de la población 
joven rural. 

 

Suescún, C. A. (2016). 
El campo se está 
quedando solo. 

- Desplazamiento por 
violencia y condiciones 
laborales precarias. 

- Vacío generacional en el 
campo. 

 

TIEMPO, E. (s.f.). 
Campesinos, en vía de 
extinción. 

- Falta de acceso a 
oportunidades y violencia 
estructural. 

- Desintegración de 
comunidades rurales. 

 

Fuente elaboración propia  

 

 

5.1 Análisis de  los Focus Group 
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  De acuerdo con la actividad realizada en el primer Focus Group se realizó la invitación a los 

siguientes participantes: 

FRANCISCO CASTIBLANCO  
ING. AGRONOMO 
ESP. GESTIÓN PÚBLICA  
MAGISTER. GOBIERNO POLÍTICAS PÚBLICAS Y DESARROLLO TERRITORIAL  
CONCEJAL DEL MUNICIPIO DE LA MESA   
 
DARIO ALONSO CASALLAS  
ING. INDUSTRIAL 
CONCEJAL DEL MUNICIPIO DE LA MESA   
 
ALIRIO RODRIGUEZ PENAGOS  
PENSIONADO DE LAS FUERZAS MILITARES 
CONCEJAL DEL MUNICIPIO DE LA MESA   
 
ROLANDO GALINDO  
ADMINISTRADOR DE EMPRESAS  
ESP. FORMULACIÓN Y EVALUACIÓN DE PROYECTOS  
DIRECTOR CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACIÓN DE LA GOBERNACIÓN DE 
CUNDINAMARCA 
 
ALEXANDER SALCEDO  
ING. INDUSTRIAL  
ESP. GERENCIA DE PROYECTOS  
 
LUIS ANTONIO PLAZAS   
ADMINISTRADOR DE EMPRESAS  
ESP. GERENCIA DE PROYECTOS  
GESTOR NIVELES DE SERVICIOS, INCIDENTES Y REQUERIMIENTOS ICBF  
 
GELMON FORERO  
ING. CIVIL 
ESP. GERENCIA DE PROYECTOS  
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   Llegando a  términos generales en  el  conversatorio de las “causas y consecuencias de la 

migración del campesino joven en el departamento de Cundinamarca Colombia”, se ubica varios 

factores como la falta de educación dina y asequible que cubra las necesidades de los jóvenes, la 

falta de recursos en salud, trabajo bien remunerados entre otras series  de problemáticas que 

habitan en los diferentes territorios es que están obligando a que muchos jóvenes campesinos 

tomen decisiones trascendentales para su vida en busca de un mejor futuro. 

   Revisando algo preocupante que muchos de los jóvenes que toman esta decisión, no desean 

volver a sus territorios y esto hace que pensemos en el futuro del campo ya que cada día se está 

quedando sin mano de obra diaria. 

En el segundo Focus Group  que se realizó la invitación a los siguientes participantes:  

CATHERINE RAMIREZ 
ING. INDUSTRIAL 
SECRETARIA DE DESARROLLO AGROPEECUARIO  
 
TATIANA CARRILLO 
HABITANTE VEREDA LA MUTIS 
TECNOLOGA EN ADMON EMPRESAS AGORPECUARIA 
ESP. BUENAS PRACTICAS AGRICOLAS 
ASISTENTE TECNICA EN DESARROLLO AGROPECUARIO 
 
LIC. JUANCARLOS MOJICA 
DOCENTE DE LA INSTITUCION LA GARITA 
LIDER DEL PROYECTO DE EMPRENDIMIETO AMBIENTAL APRENDER PARA 
EMPRENDER. 
 
 
JUAN CARLOS MOLINA 
ADMINISTRADOR DE EMPRESAS  
MIEMBRO DE ASOJUNTAS DEL MUNICIPIO 
PRESIDENTE DE JUNTA DE ACCION COMUNAL 
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GERSON CONTRERAS 
MAYOR DE EDAD, ESTUDIANTE DE 11 GRADO DE LA INS. EDUCATIVA LAGARITA 
HABITANTE DE LA VEREDA LA MUTIS 
 
      Dentro del contexto general de las “Causas y consecuencias de la Migración del Campesino 

Joven” y realizado el focus group podemos enunciar las siguientes: 

●​ Se evidencia un cambio en la estructura económica de la comunidad rural, basado en  la 

percepción de la juventud sobre lo que representa el campo, hoy visto como un territorio 

cuya actividad no genera riqueza económica, la juventud ve con ilusión y oportunidades 

la ciudad, además de encontrar en las ciudades oferta académica para poder continuar con 

sus estudios académicos y tener mayor oportunidades laborales, siendo un gran desafío el 

retornar al campo después de culminar sus estudios. 

●​ El arraigo a las costumbres antiguas que hacen parte de la riqueza cultural de nuestros 

territorios rurales ha ido disminuyendo notablemente, quedando en el olvido esas 

costumbres que enmarcaban la vida cotidiana del campesino en fechas especiales. 

●​ Finalmente, la cohesión social y las relaciones familiares no dejan de ser ajenos a las 

consecuencias de la migración del campesino, la desintegración familiar socaba la 

sociedad en nuestros campos, envejeciéndose su comunidad y quedándose sin mano de 

obra apta para atender la vocación del suelo en su territorio. 

En el tercer  Focus Group  que se realizó la invitación a los siguientes participantes:  

GLORIA YHONA BERNAL 
ADMINISTRADORA FINANCIERA  
ESP. GERENCIA DEL TALENTO HUMANO 
 
CARLOS HERNESTO GORDILLO   
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LICENCIADO EN EDUCACIÓN BÁSICA CON ÉNFASIS EN HUMANIDADES EN 
INGLES  
INSTRUCTOR DE SENA   
 
CLAUDIA MERCEDES MEJIA  
ADMINISTRADORA PÚBLICA  
ESP. GERENCIA DE PROYECTOS  
 
LUIS LEONARDO SEGURA  
CONTADOR PÚBLICO  
 
EMPRSAS EN SECTOR RURAL  
      Identificando que la  expresión de  sus ideas frente a la falta de oportunidades a nivel 

económico y de desarrollo personal en el campo, brindando los siguientes argumentos, el trabajo 

en el campo es muy difícil, requiere un esfuerzo físico bastante fuerte y adicionalmente mal 

remunerado, en el campo no se tienen oportunidades de desarrollo profesional y las que existen 

no tienen la suficiente difusión para que los jóvenes estén enterados, a la gran mayoría de 

construcción en el área rural son muy antigua lo que conllevar a que no se puedan desarrollar 

proyectos que requieran de una infraestructura acorde. 

     Se identificaron varios factores como la falta de educación digna y asequible que capacite de 

manera práctica a los jóvenes en el campo, la falta de recursos en salud, trabajo bien 

remunerados, se evidencia un cambio en la estructura económica de la comunidad rural, basado 

en la percepción de la juventud sobre lo que representa el campo, hoy visto como un territorio 

cuya actividad no genera riqueza económica. 

   Consecuencias: tenemos como la cohesión social y las relaciones familiares no dejan de ser 

ajenos a las consecuencias de la migración del joven campesino, la desintegración familiar 
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socaba la sociedad en nuestros campos, envejeciéndose su comunidad y quedándose sin mano de 

obra apta para atender la vocación del suelo en su territorio. 

6.3​Análisis de  las entrevistas 

      Realizamos 15 entrevistas a diferentes jóvenes entre hombres y mujeres del departamento de 

Cundinamarca Colombia los cuales son: 

1.​ Dana Alejandra Gamba  

2.​ Nazly Soley Álvarez 

3.​ Wendy Rivera 

4.​ Juliana Vivas 

5.​ Brando Salcedo  

6.​ Edier Os pitia 

7.​ Sergio Palomino 

8.​ Juan Gómez 

9.​ Juan camilo Galvis 

10.​Laura Vanesa  González 

11.​Luis Bernal  

12.​Jhoana Mejía  

13.​Kelly segura 

14.​ Leidy Suarez  

15.​Jorge Escobar  

       De acuerdo con los jóvenes campesinos que entrevistamos el impacto referente a la 

producción  agrícola  que ese se está generando en el  campo hay una disminución importante en 
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la fuerza laboral disponible para trabajar la tierra. En muchas áreas, se requiere de esfuerzo físico 

bastante exigente lo que no permite que los adultos reemplacen adecuadamente esta mano de 

obra. 

     En diversos lugares del campo, los cultivos no se cosechan a tiempo debido por  falta de 

personal, en algunos casos las tierras se han abandonado porque los campesinos jóvenes, que 

tradicionalmente eran responsables de la siembra y el cuidado de los cultivos, han migrado.  

    Se requieren cambios en el proceso de producción en los cultivos como los productos frescos 

(frutas, hortalizas), están siendo reemplazados por otros más resistentes y de menor 

mantenimiento. La disminución en la producción agrícola también tiene repercusiones en la 

seguridad alimentaria de la región. Con menos alimentos producidos localmente, la dependencia 

de los mercados urbanos y de otras regiones ha aumentado, lo que desestabiliza a las familias y 

las vuelve dependiente de externos para su subsistencia 

6.4​Análisis de Encuestas  

   De acuerdo con la tabla de contestación de repuestas de la encuesta de 16 preguntas 

contestadas por 20 personas  en las encontramos un análisis porcentual.   

Tabla 3 Análisis de Resultados de Encuesta  
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Análisis de formato de encuesta  

Para el análisis de las entrevistas realizadas se destacan varios factores importantes que impulsan 

la migración de los jóvenes campesinos, así como sus efectos en las comunidades rurales y las 

repercusiones significativas en la producción agrícola y la estructura social de las áreas rurales de 

Cundinamarca, Colombia. 

Causas de la migración 

Las principales razones que se observan en la motivación de los jóvenes a dejar el campo en 

busca de mejores oportunidades en las ciudades son diversas y están principalmente vinculadas a 
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la falta de acceso a servicios básicos y a condiciones laborales adecuadas. Esto se refleja en las 

respuestas de los 20 participantes: 

1.​ Falta de un buen servicio de salud (50%) y falta de acceso a la educación (65%) en el 

campo son dos de las causas más citadas que motivan la migración. La falta de servicios 

básicos en las zonas rurales contribuyen a la falta de satisfacción de los jóvenes, quienes 

buscan mejores oportunidades en las ciudades. 

2.​ Falta de un salario digno (60%) y la escasez de oportunidades laborales (60%) son 

factores clave. La falta de estabilidad económica y la ausencia de fuentes de ingresos que 

puedan garantizar un futuro próspero incitan a los jóvenes a emigrar hacia entornos 

urbanos, donde las oportunidades de empleo son percibidas como mayores. 

3.​ Inseguridad (20%) lo que es un porcentaje inferior frente a las otras causas. 

4.​ La falta de pensiones para la vejez (75%) siendo un factor importante, por la falta de 

garantías para su futuro económico en el campo, lo que contribuye a la percepción de que 

la migración es una opción viable. 

Consecuencias de la migración 

Las respuestas reflejan que la migración juvenil tiene consecuencias profundas en las 

comunidades rurales, tanto en el ámbito social como en el económico: 

1.​ Escasez de mano de obra para labores agrícolas (65%): La migración de los jóvenes ha 

dejado vacíos significativos en la fuerza laboral disponible para las labores del campo. 

Esto dificulta el trabajo agrícola, que en muchas regiones depende de la mano de obra 
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física, lo que no puede ser reemplazado por los adultos mayores o trabajadores menos 

capacitados. 

2.​ La disminución de fuerza laboral del campo (50%): El movimiento juvenil también ha 

provocado un envejecimiento de la población rural. Muchos jóvenes, que son los 

fundamentales para el relevo generacional, migran a las ciudades, dejando a personas 

mayores a cargo de las labores agrícolas, lo que amenaza la sostenibilidad de las 

comunidades rurales. 

3.​ Disminución de la producción agrícola (50%): La falta de mano de obra adecuada ha 

generado una reducción en la capacidad productiva del campo, lo que pone en riesgo la 

seguridad alimentaria de la región. Este factor se combina con otros como la falta de 

inversión en el desarrollo del campo, que agrava la situación. 

Impactos de la migración 

La migración no solo afecta a las fuentes laborales y productivas del campo, sino también a la 

estructura social y económica de las comunidades, obteniendo los siguientes resultados: 

1.​ Debilidad en los lazos sociales (40%): La migración masiva ha debilitado los lasos 

familiares y sociales en las comunidades rurales, dejando a muchas familias distribuidas 

en diferentes lugares del país. 

2.​ Saturación de las grandes ciudades (35%): La migración masiva de jóvenes a las ciudades 

conlleva a sobrepoblación en las áreas urbanas, siendo el uso de los servicios públicos, la 

vivienda y el empleo, lo que genera inconvenientes evidentes. 
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Percepciones sobre el futuro en el campo 

Es de anotar que la falta de esperanza entre los jóvenes sobre las posibilidades de un futuro en el 

campo se evidencian en: 

●​ Un 45% de los participantes no creen que los jóvenes tengan un futuro en el campo, lo 

que refleja la percepción de que las condiciones de vida en las zonas rurales no ofrecen 

las mismas oportunidades que en las ciudades. 

●​ Un 35% expresó que no les gustaría que sus hijos vivieran en el campo, lo que refleja un 

pesimismo generalizado sobre el futuro del sector agrícola en la zona rural de 

Cundinamarca. 

 

 

 

Capítulo 6  

5​ CONCLUSIONES 

     La presente investigación demuestra que las principales de cusas que motivan a los jóvenes 

campesinos del departamento de Cundinamarca están asociadas a la falta de oportunidades 

educativas, de crecimiento profesional, la baja rentabilidad de la agricultura tradicional. La 

percepción de los jóvenes en su gran mayoría es enfocada al futuro limitado que augura el 
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campo, lo que genera una visión esperanzadora de vida en el área urbana con mayor oferta 

educativa y mejores condiciones de empleo.  

    De acuerdo con la investigación se evidencia que no siempre se cumplen las expectativas 

generadas al inicio de la migración lo que conlleva a los migrantes a no acceder a educación ni a 

muchos de los veneficios espectados, dado que en las zonas urbanas se tiene sobrepoblación y se 

ve cierta discriminación hacia las personas que no son del lugar provocando el retorno a su lugar 

de origen. 

     Se recomienda implementar proyectos educativos dirigidos a la población juvenil rural de 

Cundinamarca, con un enfoque integral en proyectos productivos, esto con el fin de disminuir 

uno de los factores determinantes de la migración hacia las ciudades. Estos programas deben 

combinar formación técnica y empresarial, permitiendo a los jóvenes adquirir habilidades y 

conocimientos en áreas como agroindustria, emprendimiento rural, sostenibilidad ambiental y 

nuevas tecnologías aplicadas al campo. 

     De acuerdo con las entrevistas donde los jóvenes migrantes se expresaron, es fundamental 

que estos proyectos no solo ofrezcan educación teórica, sino también prácticas en el área, 

fortaleciendo la conexión de los jóvenes con el entorno rural y brindándoles las herramientas 

necesarias para generar ingresos de manera sostenible. 

    Adicionalmente se sugiere que como componente esencial se promuevan redes de apoyo que 

faciliten el acceso no solo al aprendizaje sino también al mercado, logrando así proyectos 

sostenibles en el tiempo e innovación en el que hacer del campo. 
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      Finalmente, entendemos a través de la presente investigación que las principales causas y 

consecuencias de la migración de los jóvenes campesinos del departamento de Cundinamarca 

están asociadas a la falta de oportunidades educativas, de crecimiento profesional, la baja 

rentabilidad de la agricultura tradicional. 

      La percepción de los jóvenes quienes en su gran mayoría ven su futuro limitado en el campo, 

podemos ver como la población rural envejece, comprometiendo así  el relevo generacional en 

las actividades agrícolas, disminuyendo la productividad y contribuyendo al abandono de tierras 

cultivables, sumado a esto la falta de proyectos y programas productivos basados en la 

innovación, termina poniendo en riesgo la seguridad alimentaria local y genera una pérdida 

progresiva de las tradiciones y conocimientos culturales. 

     Estos resultados subrayan la importancia de implementar proyectos productivos basados en la 

innovación que fortalezcan el desarrollo rural, mejoren la rentabilidad de la agricultura, aporten 

valor agregado a los productos y creen alternativas de formación técnica y oportunidades 

laborales para los jóvenes campesinos, con el objetivo de ofrecerles opciones reales para 

prosperar en su entorno y reducir la migración hacia las ciudades. 
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Anexos 

Anexo 1 

Figura 1 Imagen tomada de la encuesta  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente elaborado Google Formularios  

Figura 2 Imagen tomada de la encuesta  
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Fuente elaborado Google Formularios  

 

 

Figura 3 Imagen tomada de la encuesta  
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Fuente elaborado Google Formularios  

 

 Figura 4  Imagen tomada de la encuesta  
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Fuente elaborado Google Formularios  

 

 

 

Figura 5 Imagen tomada de la encuesta  
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Fuente elaborado Google Formularios  

 

 

Figura 6 Imagen tomada de la encuesta  
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Fuente elaborado Google Formularios  

 

 

 

Figura 7 Imagen tomada de la encuesta  
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Fuente elaborado Google Formularios  

 

 

Figura 8  Imagen tomada de la encuesta  
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Fuente elaborado Google Formularios  

 

 

 

99 
 



“Causas y consecuencias de la Migración del Campesino Joven”                                                                             
​       
 

Figura 9 Imagen tomada de la encuesta  

 

 

 

 

Fuente elaborado Google Formularios  
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Anexo 2: Consentimiento Informado 

Formato de Consentimiento Informado 

Proyecto de Investigación: “Causas y consecuencias de la migración del campesino joven en el 
Departamento de Cundinamarca, Colombia” 

Investigador Principal: [Nombre del Investigador]​
Institución: [Nombre de la Institución]​
Contacto: [Teléfono y correo electrónico] 

 

Estimado/a participante, 

Le invitamos a formar parte de este estudio, cuyo objetivo es comprender las razones y los efectos de la 
migración en los jóvenes campesinos del Departamento de Cundinamarca. Su participación es 
voluntaria y está protegida por estrictas normas de confidencialidad. A continuación, le explicamos los 
detalles del proyecto y sus derechos como participante. 

1.​ Propósito del estudio 

El estudio busca analizar los factores que influyen en la migración de jóvenes campesinos y las 
consecuencias sociales, económicas y culturales que este fenómeno genera en las comunidades rurales. 

ii.​ Procedimientos 

Si decide participar, se le solicitará que contribuya en una o más de las siguientes actividades: 

1.​ Entrevistas: Se realizarán preguntas sobre sus experiencias personales y percepciones 
relacionadas con la migración. 

2.​ Grupos Focales: Discusión con otros participantes para explorar puntos de vista colectivos. 
3.​ Encuestas: Responderá preguntas relacionadas con su opinión sobre el tema. 

iii.​ Duración 

La duración de las actividades dependerá del instrumento aplicado. Por ejemplo, las entrevistas durarán 
aproximadamente 30 minutos, y las sesiones de grupos focales entre 45 y 60 minutos. 
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iv.​ Confidencialidad 

Toda la información proporcionada será tratada de forma anónima y confidencial. Los datos serán 
almacenados de manera segura y serán utilizados exclusivamente para fines académicos. Ninguna 
información personal será divulgada. 

v.​ Riesgos y beneficios 

Riesgos: No se anticipan riesgos significativos asociados a su participación. Sin embargo, puede optar 
por no responder cualquier pregunta que considere sensible. 

Beneficios: Aunque no recibirá compensación económica, su participación contribuirá a generar 
conocimiento relevante para la comprensión y abordaje del fenómeno de la migración juvenil. 

vi.​ Voluntariedad 

Su participación es completamente voluntaria. Puede retirarse del estudio en cualquier momento, sin 
explicación y sin consecuencias negativas. 

vii.​ Consentimiento 

Declaro que he leído y comprendido la información proporcionada. He tenido la oportunidad de hacer 
preguntas y todas mis dudas han sido resueltas. Entiendo que puedo retirarme en cualquier momento y 
que mi participación es voluntaria. 

 

Nombre del Participante: ________________________________________​
Firma: ________________________________________________________​
Fecha: ________________________________________________________ 

Firma del Investigador: _________________________________________​
Fecha: ________________________________________________________ 

 

Gracias por su tiempo y valiosa contribución a este estudio. 
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