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RESUMEN

El uso excesivo del celular en nifios entre 5y 12 afios se ha convertido en un fenémeno
creciente en el municipio de Bello, Antioquia, abriendo la probabilidad de generar diversas afectaciones
fisicas y cognitivas. Entre ellas podria destacarse problemas posturales, alteraciones en el suefio, déficit
de atencion, sedentarismo y dificultades en la socializacion. Esta investigacidn tiene como objetivo
analizar las principales afectaciones fisicas y cognitivas derivadas del uso excesivo de dispositivos
moviles y la tecnologia en esta poblacidn.

El estudio se desarrollé con un enfoque cualitativo, mediante la revisién documental y
encuestas a padres de familia. Los resultados evidencian que la falta de supervisidon parental y el acceso
ilimitado a los dispositivos tecnolégicos han provocado dependencia digital y un impacto negativo en el
desarrollo infantil. De acuerdo a la revisién documental, se identificé que el uso excesivo de celulares, el
internet y dispositivos electrénicos interfieren en la capacidad del normal desarrollo fisico, reduce la
interaccion social y afecta el bienestar emocional de los nifios.

Las discusiones giran en torno a la importancia de establecer limites en el uso de la tecnologia y
promover actividades alternativas que fomenten un desarrollo integral. Se concluye que es fundamental
generar estrategias de concienciacién para padres y docentes, ademads de implementar politicas de
control sobre el tiempo de exposicidn a las pantallas, con el fin de minimizar los efectos negativos y

garantizar un crecimiento saludable en los nifios.

Palabras clave:

Desarrollo infantil, dependencia digital, educacion y tecnologia, sedentarismo, supervision parental.



ABSTRACT

The excessive use of cell phones among children aged 5 to 12 has become a growing
phenomenon in the municipality of Bello, Antioquia, increasing the likelihood of various physical and
cognitive issues. Among these are postural problems, sleep disturbances, attention deficits, sedentary
behavior, and difficulties in socialization. This research aims to analyze the main physical and cognitive
effects resulting from excessive use of mobile devices and technology in this population.

The study was developed using a qualitative approach, through document review and surveys
conducted with parents. The results show that the lack of parental supervision and unlimited access to
technological devices have led to digital dependency and a negative impact on child development.
According to the document review, it was found that excessive use of cell phones, the internet, and
electronic devices interferes with the normal development of physical abilities, reduces social interaction,
and affects the emotional well-being of children.

The discussions center around the importance of setting limits on technology use and promoting
alternative activities that support holistic development. It is concluded that it is essential to create
awareness strategies for parents and teachers, as well as to implement policies to control screen time
exposure, in order to minimize negative effects and ensure healthy growth in children.

Keywords:

Child development, digital dependence, education and technology, sedentary behavior, parental

supervision



INTRODUCCION

En la era actual, caracterizada por un avance tecnolégico, el acceso a dispositivos moviles y
electrénicos es cada vez mas facil y coman. La amplia cobertura de conectividad, el acceso generalizado
a redes Wifi y la disponibilidad de equipos tecnolégicos han permitido que cualquier persona, en
practicamente cualquier lugar del planeta, pueda conectarse e interactuar con el mundo digital. Esta
realidad no ha sido ajena a los nifios, quienes desde edades tempranas, han estado expuestos de forma
directa a esta tecnologia.

En las nuevas generaciones, los dispositivos electrdnicos se han convertido en una influencia
significativa, con efectos tanto positivos como negativos. Entre los aspectos positivos se destacan el
desarrollo intuitivo de habilidades cognitivas, el aprendizaje auténomo y la familiarizacion temprana con
herramientas digitales, que pueden facilitar el proceso académico. Segun UNICEF (2023), la tecnologia
ofrece a los niflos oportunidades para explorar, conocer y aprender nuevas cosas. Sin embargo, también
se advierte que los menores aprenden mas eficazmente a través de la interaccion fisica con otros nifos y
adultos, y que el uso excesivo de dispositivos electrénicos puede disminuir su capacidad de empatia.

Por otra parte, se identifica un fendmeno creciente en el que los padres, debido a la presién de
las obligaciones laborales, las exigencias cotidianas, las dificultades econdmicas y la falta de tiempo, se
ven imposibilitados de acompafiar, supervisar y cuidar a sus hijos todo el tiempo. En el articulo “Madres
y padres sin tiempo para nada, consecuencias en la crianza de sus hijos”, publicado por la revista
HOLA.COM, Villegas (2024) expone cdmo esta ausencia lleva a muchos padres a delegar el cuidado y
entretenimiento de sus hijos a dispositivos como televisores, consolas de videojuegos, tabletas,
computadores y celulares.

Esta practica, muchas veces no controlada ni regulada, ha derivado en consecuencias adversas

para el desarrollo fisico y cognitivo de los nifios. El magazine mexicano Helpsi Capital Humano (2025)
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advierte sobre las principales razones por las cuales no se debe permitir el uso indiscriminado de la
tecnologia en la infancia, identificando ademas multiples afectaciones en la salud infantil.

En este contexto, el presente proyecto investigativo tiene como objetivo identificar las
principales afectaciones fisicas y cognitivas que genera el uso excesivo del celular en nifios entre los 5y

12 afios, en la ciudad de Bello, Antioquia.
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1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El municipio de Bello, situado al norte del Area Metropolitana del Valle de Aburra en el
departamento de Antioquia, Colombia; el uso de dispositivos moéviles, especialmente entre los nifios de
5 a 12 afios ha generado preocupaciones acerca de las posibles repercusiones que este uso excesivo
pueda tener sobre la salud fisica y cognitiva de los menores. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(2019), el tiempo prolongado frente a pantallas puede desencadenar efectos adversos en el desarrollo
de los nifios, afectando su capacidad de concentracién, desarrollo fisico y habilidades sociales. Aunque
existen investigaciones que abordan el uso de la tecnologia en la infancia, aun es necesario ampliar y
profundizar en estudios que investiguen las consecuencias especificas de este fendmeno en nifios de
esta edad, en contextos mas localizados, como es el caso de Bello, Antioquia.

Diversos estudios han identificado que el uso excesivo de dispositivos méviles durante la infancia
puede traer efectos tanto inmediatos como a largo plazo. Segun Kuss y Griffiths (2017), el tiempo
prolongado frente a las pantallas contribuye al sedentarismo, lo que aumenta el riesgo de obesidad
infantil, un problema que se ha incrementado en las Ultimas décadas. Ademas, los dispositivos moviles y
el acceso constante a las redes sociales han reconfigurado las dindmicas de socializacién; ya que, como lo
sefiala Anderson y Jiang (2018), los nifios que pasan mas tiempo en linea tienden a desarrollar dificultades
para socializar fuera de las plataformas virtuales, afectando su interaccidn cara a cara y su desarrollo
emocional.

En Bello Antioquia, como en muchas otras partes del planeta, la falta de control y supervisién por
parte de los padres ha llevado a la normalizacién del uso excesivo de dispositivos electrénicos. Segun
Radesky, Schumacher y Zuckerman (2015), sugiere que los padres, al no establecer limites claros sobre el
uso de la tecnologia, contribuyen a que los nifios adopten patrones de comportamiento que afectan su
bienestar fisico y cognitivo. La influencia de los padres, quienes a menudo estan también en el uso de sus

propios dispositivos, refuerza la normalizacion de que el uso desmedido de estos dispositivos es
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aceptable. Livingstone (2019) refuerza esta idea, indicando que los nifios a menudo imitan el
comportamiento de sus cuidadores y, cuando los padres no muestran un modelo de uso equilibrado de
la tecnologia, los nifios tienden a desarrollar habitos similares.

Segln Radesky (2015), el sedentarismo inducido por el uso de pantallas contribuye no solo al
aumento de peso, sino también a la disminucién de la capacidad de los nifios para realizar actividades
fisicas esenciales para su desarrollo. Ademas, Bavelier (2012), ha documentado que el tiempo excesivo
frente a las pantallas afecta la calidad del suefio, lo que a su vez tiene un impacto negativo en la salud
general, el rendimiento escolar y el bienestar emocional de los menores.

Desde una perspectiva emocional, el uso excesivo de redes sociales y otros contenidos digitales
podrian generar problemas de ansiedad, depresidn y disminucion de la autoestima. Twenge (2017) y
Rosen (2013) afirman que la exposicién constante a vidas idealizadas en las redes sociales genera una
presidon constante en los niflos y adolescentes por mantener una presencia activa en linea, lo que se
traduce en mayores niveles de ansiedad. Ademas, el uso de estos dispositivos interfiere con la capacidad
de los nifios para desarrollar habilidades sociales esenciales, como la resolucién de conflictos y la
interaccion cara a cara. Valkenburg y Peter (2013) argumentan que la falta de interaccidn fisica debido al
tiempo excesivo frente a las pantallas afecta directamente el desarrollo emocional y social de los nifios.

La situacidn en Bello Antioquia, como en otras partes del planeta, refleja un patrén comuin donde
los padres, por diversas razones, no logran implementar normas claras sobre el uso de la tecnologia.
Radesky (2015) subraya que esta falta de control puede estar motivada por una combinacion de factores,
como la falta de tiempo de los padres, su desconocimiento sobre los efectos del uso excesivo de los
dispositivos o la creencia errédnea de que la tecnologia es un recurso educativo inofensivo. Este vacio en
la supervision parental, combinado con el acceso facil y frecuente a contenido no adecuado, aumenta los

riesgos de las consecuencias mencionadas.
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Finalmente, la normalizacién del uso excesivo de los dispositivos electronicos en el contexto
familiar y escolar tiene efectos profundos en la salud y el desarrollo de los nifios. Gonzélez (2020) destaca
que la integracion constante de los dispositivos méviles en la rutina diaria de los menores sin los debidos
limites; puede llevar a la dependencia tecnolégica, con consecuencias de largo plazo en la salud mental,
emocional y fisica en los menores. De igual manera, Pérez (2021) argumenta que la falta de politicas claras
tanto en los hogares como en las instituciones educativas, contribuye a un uso desmedido, lo que plantea
un desafio urgente para el bienestar de las futuras generaciones.

Se tiene como objetivo en esta investigacién identificar cudles son las principales afectaciones
fisicas y cognitivas que genera el uso excesivo del celular en los nifios entre 5 y 12 afios del municipio de
Bello, Antioquia. Esta situacion exige un enfoque multidisciplinar, que involucre a padres, educadores e
instituciones, con el fin de establecer, estrategias y prdcticas que promuevan un uso controlado y
saludable de la tecnologia, garantizando asi un desarrollo integral y equilibrado en la infancia.

En este contexto, la pregunta del problema que orienta esta investigacion es:

¢Cudles son las principales afectaciones fisicas y cognitivas que generan el uso excesivo del

celular en los nifios entre 5y 12 afios del municipio de Bello Antioquia?

2. OBIJETIVO
2.1. Objetivo general
Analizar las principales afectaciones fisicas y cognitivas que estdn generando en los nifios de 5 a
12 aios el uso excesivo del celular del municipio de Bello Antioquia.
2.2. Objetivo Especificos
Identificar las afectaciones y consecuencias que esta generando el uso excesivo del celular en los

niflos entre 5y 12 afios del municipio de Bello Antioquia.
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Evaluar el impacto del uso excesivo del celular en los nifios entre 5 y 12 afos del municipio de
Bello Antioquia.
Disefiar estrategias de informacion para padres de familia y docentes, sobre las implicaciones y

consecuencias del uso excesivo del celular en los nifos.

3. JUSTIFICACION

El presente proyecto tiene como finalidad investigar los riesgos asociados al uso excesivo de
dispositivos méviles en nifios entre 5 y 12 afos del municipio de Bello, Antioquia; tiene como objetivo
producir informacién pertinente que funcione como medio de concienciacion para los actores principales:
padres, educadores y la comunidad en su conjunto. Se busca resaltar la relevancia de definir restricciones
y promover costumbres tecnoldgicas saludables desde la infancia, favoreciendo de esta manera el
crecimiento integral de los nifios y la prevencion de posibles trastornos en el futuro.

Ademas, este proyecto busca proporcionar material investigativo que puedan emplear en la
elaboracion de politicas publicas dirigidas a regular la utilizacion de la tecnologia en la infancia. Ademas,
se pretende promover la puesta en marcha de estrategias educativas y preventivas, tanto a escala
municipal, como nacional; con el fin de mitigar los efectos nocivos derivados del uso descontrolado de
dispositivos moviles.

Segln datos de Common Sense Media (2021) y la American Academy of Pediatrics (2016), el uso
excesivo de pantallas en la infancia esta directamente relacionado con el deterioro del desarrollo
cognitivo, emocional y fisico. Por ejemplo, los nifios de entre 8 y 12 afios pasan un promedio de 4 a 6
horas diarias frente a las pantallas y muchos acceden a teléfonos mdviles desde los 6 afios. Esta
circunstancia difiere de las sugerencias de restringir el tiempo frente a las pantallas a no superar una hora
diaria en nifios menores de 6 afios, con el objetivo de facilitar la realizacién de otras actividades vitales

para su bienestar.
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El acceso a dispositivos méviles ha crecido significativamente en los dltimos afos, convirtiéndose
en una parte integral de la vida cotidiana, incluso entre los nifios mas pequefios. Aunque la tecnologia
ofrece beneficios en el ambito educativo y comunicativo, su uso excesivo plantea serias preocupaciones.

En el contexto de Bello, Antioquia, también se puede observar esta tendencia. El aumento en la
exposicién de los nifios a dispositivos méviles, frecuentemente sin supervisién ni control, ha provocado
una urgencia de analizar los efectos particulares a los que se enfrenta esta poblacidon. Aunque hay estudios
a escala mundial, no existe un enfoque local que facilite entender las dinamicas especificas de este
fendmeno en el municipio. Esta falta restringe la toma de decisiones fundamentadas y contextualizadas,
lo que hace aun mas imprescindible la realizacién de investigaciones que brinden evidencias solidas sobre

esta situacion.

4, MARCO DE REFERCIAL

4.1 Marco conceptual:

Este proyecto se centra en el estudio de las implicaciones fisicas y cognitivas provocadas por el
uso desmedido del teléfono maovil en nifios de 5 a 12 afios del municipio de Bello, Antioquia. Por lo tanto,
es imprescindible entender una serie de conceptos esenciales que facilitan el marco tedrico de la
problemadtica. A continuacién, se exponen y desarrollan los conceptos fundamentales:

Tecnologia y dispositivos méviles

La tecnologia digital, particular los dispositivos méviles como los teléfonos celulares, se han
incorporado de forma acelerada en la vida cotidiana de nifios y adultos. Segin Cobo y Gonzélez (2017), el
uso de estos dispositivos no solo responde a funciones de comunicacién, sino también de diversién y
aprendizaje. No obstante, su acceso temprano y descontrolado puede tener repercusiones importantes

en la fase de crecimiento infantil.
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Desarrollo cognitivo

El desarrollo cognitivo se refiere a la evolucion de las capacidades mentales del nifio, incluyendo
la atencidn, la memoria, el lenguaje, el pensamiento y la resolucién de problemas. Piaget (1950), uno de
los tedricos mas relevantes en este campo, indica que, en la infancia, los nifios pasan por fases cruciales
para el fortalecimiento de habilidades cognitivas fundamentales. Segun investigaciones como la realizada
por Radesky (2015), la exposicién prolongada a pantallas puede impactar estos procesos al disminuir la
concentracién, restringir la creatividad y promover el procesamiento superficial de la informacion.

Desarrollo fisico y sedentarismo

El desarrollo fisico incluye el desarrollo del cuerpo, la motricidad tanto gruesa como fina, asi como
la salud integral del infante. El uso desmedido del teléfono movil se relaciona con un modo de vida
sedentario, definido por la disminucién de la actividad fisica y el incremento de comportamientos pasivos.
Esto ha sido asociado con la obesidad en nifios, trastornos posturales, cansancio visual y trastornos del
suefio, segin The Lancet Child & Adolescent Health, 2018. Estas circunstancias pueden obstaculizar el
crecimiento normal del organismo, en particular durante fases de crecimiento rdpido, como lo es la edad
entre 5y 12 afios.

Interaccidn social y empatia

La interaccidn social es clave en el proceso de socializacién del nifio. De acuerdo con UNICEF
(2023), el aprendizaje de los nifios es mas eficaz mediante el juego fisico y la interaccion directa con otros
nifos y adultos. La utilizacion desmedida de aparatos moéviles puede restringir este tipo de interaccién,
impactando el desarrollo de competencias sociales como la empatia, la colaboracién o la solucién de
conflictos. Esto podria causar problemas en las relaciones personales y emocionales en las fases
subsiguientes.

Dependencia digital e hiperconectividad
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La hiperconectividad se refiere a la conexidn constante a redes, aplicaciones y contenido digital,
lo cual puede derivar en una dependencia tecnoldgica. Griffiths y Kuss (2017) describen esta adiccion
como un tipo de adiccién comportamental, que provoca ansiedad frente a la separacion, el aislamiento
social y cambios en el estado emocional. En los nifios, esta situacion puede ser particularmente dafiina al
llegar en una fase crucial del crecimiento fisico y emocional.

4.2. Marco contextual:

Segun el repaso documental acerca de las repercusiones del uso desmedido de aparatos moviles
en la poblacidn infantil, se han llevado a cabo varias investigaciones en distintos paises e instituciones
gue tratan este asunto. A continuacidn, se exponen antecedentes significativos que facilitan el contexto
del fendmeno y respaldan la relevancia de llevar a cabo este analisis en el municipio de Bello, Antioquia.

4.2.1. Colombia — Universidad de la Sabana (2022)

Lugar: Bogotd, Colombia

Problematica: Se trataron las repercusiones fisicas del uso excesivo de pantallas en nifos, tales
como trastornos posturales, sobrepeso y cansancio visual.

Disefio metodoldgico: Enfoque mixto. Se aplicaron encuestas a padres de familia, se realizaron
observaciones clinicas y entrevistas a pediatras.

Resultados: Se detectd una correlacidn significativa entre el tiempo de uso de pantallas 'y
trastornos fisicos tales como dolores musculares, alteraciones del suefo y un incremento en el
sedentarismo.

4.2.2. Espaiia — Universidad de Valencia (2021)

Lugar: Valencia, Espafia

Problematica: Se investigd como el uso excesivo de celulares y videojuegos afecta el

rendimiento académico y el comportamiento en nifios de primaria.
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Disefio metodoldgico: Investigacidn cuantitativa. Se aplicaron encuestas a 300 padres y
docentes, y se analizaron los resultados académicos de los estudiantes.

Resultados: Se encontrd que los nifios que usaban dispositivos mas de tres horas al dia
presentaban bajo rendimiento escolar, dificultades de atencién y mayor irritabilidad.

4.2.3. México — Universidad Autonoma de Nuevo Leén (2020)

Lugar: Monterrey, México

Problematica: Se analizé el impacto del uso prolongado de dispositivos méviles en el desarrollo
emocional y social de nifios entre 6 y 12 afios.

Disefio metodoldgico: Enfoque cualitativo. Se realizaron entrevistas semiestructuradas a
psicologos infantiles y padres de familia.

Resultados: Los nifios expuestos durante mas de cuatro horas diarias a pantallas presentaban
sintomas de ansiedad, alteraciones en el suefio y dificultades para socializar.

4.2.4. Chile - Pontificia Universidad Catdlica de Chile (2019)

Lugar: Santiago de Chile

Problematica: Se evalué como influye el uso de dispositivos méviles en el desarrollo del lenguaje
y la interaccidn social de nifios en edad preescolar.

Disefio metodoldgico: Investigacidn cualitativa. Se organizaron grupos focales con docentes y
padres de distintas zonas del pais.

Resultados: Se detectaron retrasos en el lenguaje en nifios menores de seis anos que usaban
pantallas sin supervisién, asi como dificultades para comunicarse y comunicarse con otros nifios.

4.2.5. Pera — Universidad Nacional Mayor de San Marcos (2020)

Lugar: Lima, Peru

Problematica: Se investigd la relacion entre el uso de celulares y la salud emocional de nifios de

nivel primario.
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Disefio metodoldgico: Investigacion cuantitativa. Se aplicd un cuestionario estandarizado a 200
estudiantes y se entrevisto a docentes.

Resultados: Se concluyd que un uso superior a dos horas diarias estaba relacionado con estados
de ansiedad, cambios de humor repentinos y dependencia al dispositivo.

Estos historiales internacionales y latinoamericanos evidencian una tendencia evidente acerca
de las consecuencias perjudiciales del uso desmedido de aparatos moéviles durante la nifiez. Sin
embargo, en el municipio de Bello, Antioquia, no se han documentado estudios que analicen este tema
de manera especifica y contextual. Esta ausencia evidencia la relevancia de realizar investigaciones
locales que permitan entender los aspectos socioculturales distintivos de la regidn y desarrollar

estrategias mas apropiadas para mitigar el impacto negativo de esta situacion en los nifos.

4.3 Marco legal:

El marco legal que respalda esta investigacidn se basa en normativas nacionales e internacionales
orientadas a la proteccion de la infancia y la regulacion del uso de tecnologias:

Ley 1804 de 2016 (Ley de Cero a Siempre): Promueve el desarrollo integral de la primera infancia,
incluyendo entornos familiares y educativos que prioricen la salud fisica y emocional.

Ley 210 de 2024: Busca promover entornos digitales seguros para nifios, nifias y adolescentes y
propone establecer politicas y regulaciones para el uso seguro de las tecnologias de la informacién y las
comunicaciones.

Resolucion 3280 de 2018 (Ministerio de Salud): Contiene lineamientos técnicos para la
promocién del desarrollo infantil temprano, recomendando el uso moderado de pantallas.

Convencion sobre los Derechos del Nifio (ONU, 1989): Reconoce el derecho del nifio al desarrollo
integral, a la proteccion frente a contenidos nocivos y a un entorno seguro.

(Codigo de Infancia y Adolescencia, Colombia): Establece el deber del Estado y la familia de

garantizar entornos saludables y el desarrollo armdnico del menor.
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Lineamientos del Ministerio TIC (2023): En apoyo al proyecto de ley que busca restringir el acceso
a redes sociales en menores de 14 afios, como medida preventiva frente a riesgos digitales.
Estas normativas subrayan la necesidad de vigilancia parental, educacién digital responsable y

politicas publicas que protejan a los nifos frente a riesgos derivados del uso excesivo de la tecnologia.

4.4 Marco teorico:

Desde el punto de vista tedrico, el fendmeno del uso excesivo de celulares en la infancia puede
comprenderse a través de diversos enfoques interdisciplinarios:

Teoria de Piaget sobre el desarrollo cognitivo: Se planted por Jean Piaget (1896-1980), un
psicologo suizo. propone que los niflos forman de manera activa su entendimiento del mundo mediante
la interaccidén con su ambiente. La pasividad provocada por el uso de tecnologia puede impactar en el
correcto transito por las fases de desarrollo. Esta teoria enfatiza que el aprendizaje relevante proviene
de la exploracién y manejo del ambiente fisico, lo cual se ve restringido por el uso extendido de
pantallas.

Modelo de susceptibilidad diferencial a los medios (Valkenburg y Peter, 2013): Determina que
no todos los nifios reaccionan de manera uniforme ante los estimulos de los medios; factores como el
ambiente familiar, la supervisidn y las particularidades individuales inciden en los impactos de los
medios. Este modelo aclara por qué algunos nifios desarrollan dependencia digital mientras que otros
no, a pesar de estar expuestos al mismo tipo de material.

Teorias sobre la adiccion tecnolégica (Griffiths y Kuss, 2017): Proponen que el uso problematico
de dispositivos puede interpretarse como una adiccidn conductual, caracterizada por sintomas de
abstinencia, tolerancia y deterioro funcional.

Teoria ecoldgica del desarrollo humano (Bronfenbrenner, 1979) Esta teoria sostiene que el

crecimiento de los nifios se da en diversos grados de interaccién: microsistema (familia, escuela),
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mesosistema (interacciones entre microsistemas), exosistema (ambiente de trabajo de los padres,
medios de comunicacidn), y macrosistema (cultura y politica). La utilizacién desmedida de celulares
puede ser examinada como un elemento externo que afecta de manera negativa diversos niveles de
este ecosistema.

Teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977) Propone que las conductas se adquieren a través
de la observacién e imitaciéon. Silos nifios notan que sus progenitores o personas cercanas utilizan el
movil de manera desmedida, es posible que repliquen este comportamiento. Esta perspectiva subraya
la relevancia del modelado parental en la normativa de uso de aparatos moviles.

Este marco tedrico apoya la hipotesis de que la utilizacidn excesiva de aparatos mdviles puede
poner en riesgo el crecimiento completo de los nifios, al modificar procesos cognitivos, emocionales,

fisicos y sociales esenciales durante la etapa infantil.

5. DISENO METODOLOGICO

Linea de investigacion institucional
Gestion social, participaciéon y desarrollo comunitario

Eje tematico
Especializacidn en Gerencia de Proyectos

Enfoque de investigacidn y paradigma investigativo

La presente investigacidn tiene un enfoque cualitativo y busca obtener una informacion amplia
de cardcter argumentativo, que permita analizar las principales afectaciones fisicas y cognitivas causadas
por el uso excesivo del celular en nifios de 5 a 12 afios del municipio de Bello, Antioquia. El estudio se
llevara a cabo a través de la revision documental de datos reales, complementada con una encuesta a
padres de familia de esta poblacion.

Esta metodologia proporcionard una recopilacidon de datos empiricos que incluiran descripciones
detalladas de eventos, interacciones, comportamientos y pensamientos, lo que facilitara la
interpretacién y el andlisis de los mismos. La informacion cualitativa obtenida sera fundamental para

identificar las principales consecuencias fisicas y cognitivas del uso excesivo del celular en los nifios.
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Ademas, los hallazgos de esta investigacién permitiran desarrollar estrategias de informacién
dirigidas a padres de familia y docentes, con el fin de sensibilizarlos sobre las implicaciones y
consecuencias del uso excesivo del celular en los nifios de 5 a 12 afios. Este enfoque cualitativo
proporcionara una perspectiva analitica que contribuira al disefio de intervenciones y programas de

prevencion adecuados.

Disefio (experimental, no experimental).

Esta investigacidn se plantea de manera no experimental, dado que no se alteran las variables ni
se efectla una intervencion directa a la muestra de estudio. En cambio, se estudia y se analiza el
fendmeno del uso excesivo del celular en nifios de 5 a 12 afos del municipio de Bello, Antioquia, en su
contexto natural.

Este disefio permite describir, interpretar y comprender las afectaciones fisicas y cognitivas
asociadas al uso excesivo del celular, a través de la recopilacién de datos mediante técnicas cualitativas
como la revision documental y la aplicacidon de encuestas a padres de familia.

El caracter no experimental es adecuado para estudios cuyo propdsito es analizar fenédmenos
sociales complejos sin alterar sus condiciones, y en este caso especifico, resulta pertinente para identificar

consecuencias y proponer estrategias preventivas desde una perspectiva contextualizada.

Alcance.

La investigacion tiene un alcance exploratorio, ya que aborda un fendémeno poco estudiado en el
contexto especifico del municipio de Bello, Antioquia: Las afectaciones fisicas y cognitivas causadas por el
uso excesivo del celular en nifios entre 5y 12 aios. Al no existir investigaciones previas suficientes a nivel
local, el estudio busca indagar, identificar y comprender mejor las caracteristicas del problema.

Ademas, la investigacién tiene un enfoque descriptivo, ya que pretende argumentar y explicar las

consecuencias del uso excesivo del celular en nifios entre 5 y 12 afos, a partir de datos empiricos
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recolectados mediante revision documental y encuestas a padres de familia. Este nivel descriptivo
permitird ofrecer una vision clara de las manifestaciones fisicas y cognitivas observadas.

El proyecto busca comprender, documentar vy visibilizar el fenémeno desde una perspectiva
cualitativa.

Poblacion.

La poblacién objeto de esta investigacion estd conformada por padres de familia con hijos entre
5y 12 afios residentes en el municipio de Bello, Antioquia. Esta poblacion fue seleccionada debido a su
vinculo directo con los nifos que utilizan dispositivos méviles de manera frecuente, lo que les permite
aportar informacion valiosa sobre los habitos, comportamientos y posibles consecuencias del uso excesivo

del celular en sus hijos.

Tamaiio de muestra.

Para esta investigacion se determind un tamafo de muestra de 45 padres de familia,
seleccionados a partir de una poblacién estimada de 50 personas, bajo un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5%. Esta muestra permite obtener informacion representativa sobre las
percepciones, experiencias y observaciones de los padres en relacién con el uso excesivo del celular por
parte de sus hijos entre 5y 12 afios, residentes en el municipio de Bello, Antioquia.

Padres de familia

N =50
N.C=95%
M.E =5%

Tamafio de la muestra: 45

Fuentes, Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion y datos.



Tabla 1

OBIJETIVO

1. Identificar las
afectaciones y
consecuencias que esta
generando el uso excesivo
del celular en los nifios
entre 5y 12 afios del
municipio de Bello
Antioquia.

Evaluar el impacto del uso
excesivo del celular en los
nifios entre 5y 12 afios del
municipio de Bello

Antioquia.

Disefiar estrategias de
informacidn para padres de
familia y docentes, sobre
las implicaciones y
consecuencias del uso
excesivo del celular en los

ninos.

Anidlisis y tratamiento de datos.
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FUENTES TECNICAS

- Articulos cientificos, Revisién documental
investigaciones y estudios sobre
los efectos del uso de pantallas

en la salud mental y el

desarrollo infantil.

Padres de familia Encuesta simple
N =50

N.C=95%

M.E = 5%

Tamafio de la muestra: 45
De acuerdo a la revisidn Triangulacién de la
documental y las encuestas informacidn obtenida
realizadas a los padres de

familia se disefian estrategias de

informacion.
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El analisis y tratamiento de datos en esta investigacion se centrd en los resultados obtenidos
mediante las estrategias metodoldgicas: la revision documental y la aplicacién de encuestas simples a
padres de familia con hijos entre 5y 12 afios, en el municipio de Bello, Antioquia.

Dado que el enfoque es cualitativo, se llevé a cabo el tratamiento de informaciéon mediante un

proceso de codificacién tematica que facilito identificar patrones comunes, categorias y subcategorias
relacionadas con las afectaciones fisicas y cognitivas derivadas del uso excesivo del celular en los nifios.
Revisién documental: Se llevd a cabo la organizacidn y categorizacidon de la informacién obtenida de
fuentes secundarias (informes institucionales, estudios cientificos y regulaciones legales) basandose en
las variables de andlisis (afectaciones fisicas y cognitivas). Esta informacidon permitié establecer una base
tedrica solida para la interpretacién de los datos primarios recolectados.
Encuestas aplicadas a padres de familia: Para la recoleccién de datos primarios, se disefié un formulario
digital a través de la herramienta Google Forms, el cual contenia preguntas cerradas y abiertas dirigidas a
padres de familia con hijos entre 5y 12 afios residentes en el municipio de Bello, Antioquia. El formulario
fue enviado a una muestra de 45 personas previamente seleccionadas objetivas en el propdsito, y una vez
finalizado el proceso de recoleccidn, se descargd el informe automatico generado por la plataforma.

Posteriormente, los datos fueron organizados en categorias tematicas que permitieron identificar
patrones en las respuestas, tales como el tiempo promedio de uso del celular, tipos de contenidos
consumidos, entre otros. Esta sistematizacion facilité el analisis cualitativo, permitiendo interpretar la
informacidn con base en las variables del estudio.

Triangulacidén de datos: Para garantizar la validez de los resultados, se aplicé la técnica de triangulacién
metodoldgica, contrastando la informacién obtenida en las encuestas con los hallazgos de la revisidn
documental y las referencias tedricas. Esta estrategia permitié fortalecer la interpretacién de los hallazgos

y elaborar conclusiones coherentes y fundamentadas.
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El resultado de este analisis permitié evidenciar la percepcidn de los padres y los estudios previos:
aumento del sedentarismo, alteraciones en el suefio, entre otros. Ademas, se identificaron factores de

riesgo como la falta de limites en el uso de la tecnologia y la ausencia de control por parte de los padres.

Plan de accidn

Tabla 2

OBIJETIVO ACTIVIDADES TECNICAS FUENTES RESULTADOS
1. Identificar - Consulta de -Revisién - Articulos -Informe que
las informes oficiales. = documental cientificos, Proporcionara
afectacionesy - Revisidn de investigacion = datos e
consecuencias  literatura esy estudios | informacion
gue esta cientifica. sobre los para el anadlisis
generando el - Analisis de efectos del y medidas

USO excesivo normativas uso de adoptadas en
del celular en educativas. pantallas en cuanto a las
los nifios entre la salud afectaciones
5y 12 aios del mental y el que esta
municipio de desarrollo generando el
Bello infantil. uso excesivo
Antioquia. del celular.
Evaluar el - Elaboracién del Encuesta Padres de Informe
impacto del guion para simple familia detallado sobre
uso excesivo encuesta N =50 el impacto que
del celular en - Aplicacion de N.C=95% ocasiona el uso

los nifios entre

encuestas a

M.E =5%

excesivo del
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5y 12 afios del  padres de familia. Tamano de la  celular en los
municipio de - Analisis de muestra: 45 nifios.

Bello resultados.

Antioquia.

Disefiar - Analisis de Triangulacion - De acuerdo - Estrategias de
estrategias de resultados dela a la revision informacion
informacion previos. informacion documentaly clarasy

para padres de obtenida las encuestas = contextualizada
familiay realizadas a s para padres y
docentes, los padres de  docentes.
sobre las familia se

implicaciones y disefian

consecuencias estrategias

del uso de

excesivo del informacion

celular en los

nifos.

6. RESULTADO Y DISCUSIONES
6.1.0bjetivo
Identificar las afectaciones y consecuencias que esta generando el uso excesivo del celular en los
nifos entre 5y 12 afios del municipio de Bello Antioquia.
6.1.1. Resultados
A partir de la revision documental realizada, se identificaron diversas afectaciones fisicas,

cognitivas, emocionales y sociales derivadas del uso excesivo del celular en nifios de entre 5y 12 afos.

Entre los hallazgos mas relevantes se destacan:



28

Alteracion del desarrollo cerebral: En nifios menores de 2 afios, la exposicion a pantallas puede
interferir en la formacidn de conexiones neuronales clave para su desarrollo cognitivo. Christakis (2014).

Alteraciones en el suefio: El uso de pantallas antes de dormir esta asociado a dificultades para
conciliar el suefo, somnolencia diurna, irritabilidad y menor concentraciéon. Cain & Gradisar (2010).

Déficit visual: La exposicidon prolongada a pantallas puede causar fatiga visual, miopia y otros
problemas oculares. The Lancet Child & Adolescent Health(2018).

Acceso a contenido inadecuado: La falta de control por parte de los padres permite que los
menores accedan a informacion inapropiada y perjudicial para su edad. Livingstone & Haddon (2009).

Sedentarismo: El tiempo prolongado frente a dispositivos disminuye la actividad fisica,
aumentando el riesgo de obesidad infantil y enfermedades cardiovasculares Anderse (2011).

Problemas de memoria: La sobreestimulacion digital y la multitarea pueden afectar la retencion
de informacién y el aprendizaje profundo Ophir (2009).

Impacto en el aprendizaje: El uso excesivo de tecnologia puede desplazar el tiempo destinado a
actividades educativas, afectando el rendimiento escolar Radesky (2015).

Dependencia y adiccion: Algunos nifios desarrollan comportamientos adictivos hacia los
dispositivos moviles, lo que interfiere con su vida cotidiana. Griffiths & Kuss (2017).

Déficits de atencidn y concentracion: La exposicidn constante a estimulos digitales puede reducir
la capacidad de atencién sostenida y facilitar la distraccion. Twenge (2017).

Problemas posturales: El uso prolongado del celular esta relacionado con posturas inadecuadas
y dolores en cuello, espalda y hombros. Straker (2009).

Afectaciones cognitivas: Se evidencian dificultades en desarrollo del lenguaje, la capacidad de
entendimiento, la atencion y concentracién, disminucidn en el rendimiento académico, menor capacidad

para resolver problemas y limitaciones en el desarrollo del pensamiento critico Radesky. (2015).



29

Afectaciones emocionales: Se evidencia que hay presencia de sintomas de ansiedad, irritabilidad,
cambios de humor repentinos, dependencia digital y dificultades en la autorregulacién emocional.
Twenge (2017); Griffiths & Kuss (2017).

Afectaciones sociales: Se evidencia dificultad para interactuar cara a cara, reduccién en la
empatia, dificultades para socializar y una tendencia al aislamiento, principalmente cuando el uso del
celular reemplaza la actividad fisica, el contacto y la convivencia familiar. UNICEF (2023).

6.1.2. Anadlisis

A partir del andlisis documental, se evidencio que el uso excesivo del celular se ha convertido en
un factor de riesgo significativo para el desarrollo integral de los nifios. Los hallazgos investigativos
coinciden en que la exposicidn prolongada a pantallas, sin mediacion ni supervisién de un adulto, afecta
negativamente aspectos fundamentales del desarrollo infantil.

Ademas, se observa ausencia de lineamientos claros en muchos contextos familiares y educativos,
lo cual ha facilitado la normalizacidn de estos comportamientos, estas afectaciones no ocurren de forma
aislada, sino que interactuan entre si, agravando los efectos a corto y largo plazo.

Segun el analisis documental y los hallazgos investigativos, tenemos los siguientes articulos y
autores que nos brindan informacién a través de los resultados que evidencian informacién de algunas de
las principales afectaciones a la salud fisica, cognitiva y emocional en los nifios; tales como:

Ramirez Rodriguez y Bennasar Garcia (2025); en su articulo "Impacto del uso excesivo de
dispositivos electrénicos en la salud de nifios".

Sebastian Canale (2025), en su publicacién "Nifios y teléfonos inteligentes: mas advertencias
sobre el impacto en la calidad del suefio, el desarrollo social, emocional y cognitivo".

Merche Cimas (2025), la psicologa Merche Cimas, especializada en adolescencia y dependencia a
las nuevas tecnologias, enfatiza la importancia de establecer limites claros en el uso de dispositivos

digitales. Cimas argumenta que la falta de informacion sobre contenidos saludables dificulta la capacidad
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de los padres para guiar adecuadamente a sus hijos, lo que puede contribuir a problemas como el cibera
coso y la adiccion a las pantallas.

Agencia Espafiola de Protecciéon de Datos (2024), la presidenta de la Agencia Espafiola de
Proteccién de Datos, Mar Espafia, advirtié que el consumo excesivo de contenidos digitales es un grave
problema de salud publica, incluso mas perjudicial que el consumo de alcohol y tabaco.

Neurociencias Aplicadas (2024), en su articulo "Efectos del celular en la salud mental infantil".

Asociacion Espafiola de Pediatria (2025), la Asociacion Espafiola de Pediatria ha solicitado una
reduccién significativa del uso de dispositivos digitales en las aulas, argumentando que los efectos
negativos sobre la salud infantil son cada vez mas evidentes. Entre estos efectos se incluyen trastornos
del sueiio, deterioro de la memoria, fatiga visual, sedentarismo y problemas de desarrollo cognitivo y
social.

Las principales afectaciones identificadas son:

Fisicas:

Fatiga visual. Rafael Guerrero 2025

Trastornos del suefio. Rafael Guerrero 2025

Aumento del sedentarismo. Laura Gutiérrez 2025

Cognitivas:

Dificultades de atencidn y concentracién. Diego Castafieda 2025

Bajo rendimiento académico. Luz Molina 2021

Disminucion en la capacidad para resolver problemas. Diego Castafieda 2025

Limitaciones en el pensamiento critico. Diego Castafieda 2025

Emocionales:

Cambios de humor repentinos. Diana Villagémez 2023.

Dependencia digital. Diana Villagémez 2023.
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Problemas de autorregulacion emocional. Diana Villagémez 2023.

Sociales:

Dificultades para interactuar cara a cara. Daniel Rodriguez 2025.

Reduccion de la empatia. Daniel Rodriguez 2025.

Problemas para socializar. Diana Villagémez 2023.

Tendencia al aislamiento. Diana Villagémez 2023.

Este diagndstico evidencia la urgencia de adoptar medidas preventivas desde los hogares y las
instituciones educativas con el fin de mitigar las consecuencias negativas del uso excesivo de dispositivos
moviles en la nifiez.

6.2.0bjetivo

Evaluar el impacto del uso excesivo del celular en los nifios entre 5 y 12 afios del municipio de
Bello Antioquia.

6.2.1 Resultado

Se llevé a cabo una encuesta digital mediante la herramienta Google Forms, difundiendo su link
de acceso por medio de chats de WhatsApp, realizada solo entre padres de familia con hijos entre los 5y
12 aiios, residentes en el municipio de Bello Antioquia. El formulario fue enviado a una muestra de 45
personas.; el uso de esta herramienta facilitd la visualizacion, el analisis, la recolecciéon, la
complementacion de los datos y la informacidn basada en estadisticos, permitiendo la interpretacion de
los resultados obtenidos.

De acuerdo al objetivo planteado y el tipo de investigacién se obtuvieron los siguientes
resultados:

1. Estrato social

De acuerdo al estrato social, se evidencia que el 53% de la muestra son de estrato 2 y el 33% estrato 3.
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Informacion general sobre respuestas  Activo

Respuestas Tiempo promedio Duracién
45 05:32 5 o
1. Estrato social Més detalles

1%

[ ]

e 2 24

® 3 15

® 4 5 % 53%
® 5 0

Grdfico 1: estrato social

2. ¢Tiene mascotas en casa?

La mayoria no tiene mascotas, lo cual podria influir en la forma en que los nifios se entretienen y

ocupan su tiempo libre en casa.

2. ;Tiene mascotas en casa? Mas detalles
42%
® si 19
® No 26

Grdfico 2: ¢ Tiene mascotas en casa?

3. ¢Cuanto tiempo al dia pasa usted fuera de casa y lejos de sus hijos menores?
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El 44% pasa mas de 8 horas fuera del hogar, lo que podria aumentar la exposicién de los nifios a

dispositivos electrénicos y el internet, sin supervisidn y control directo.

3. jCuénto tiempo al dia pasa usted fuera de casa y lejos de sus hijos menores? Mds detalles
7%
@® Menos de 2 horas 3 24%
® 2a4horas 11 44%
® 5a8 horas 1

@® Mas de 8 horas 20 ’

24%

Grdfico 3: (Cudnto tiempo al dia pasa usted fuera de casa y lejos de sus hijos menores?

4. ¢Qué dispositivos electrdnicos tienen sus hijos a disposicidn en el hogar?
El acceso a pantallas es alto, especialmente televisores 32% y celulares 27%. Lo que indica una

amplia facilidad y disponibilidad de medios digitales.

4. ;Qué dispositivos electrénicos tienen sus hijos a disposicién en el hogar? (puede marcar méas de una) Mis detalles
® Celular 32 ]
@ Tablet 11 |
@® Computador 22 —————
@ Consola de videojuegos 15 ——
® Televisor 37 |
® Otras o]

=}

10 20 30 40

Grdfico 4: ¢Qué dispositivos electrdnicos tienen sus hijos a disposicion en el hogar? (puede

marcar mds de una)?

5. ¢éDdAnde suelen usar estos dispositivos?
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La mayoria de los nifios usa dispositivos en espacios privados como la habitacién con un 46%, lo
qgue puede limitar la supervisidn adulta, la ausencia de actividad fisica, y la posibilidad de aumentar el

sedentarismo.

5. ;Dénde suelen usar estos dispositivos? Mas detalles

8%

® sala E}|

@® Comedor 3 42%
@ Habitacion 34

@ Estudio 6 46%

@ Ofras 0

4%

Grdfico 5: ¢ Dénde suelen usar estos dispositivos?
6. ¢Cuantas horas al dia usan estos dispositivos?
Casi el 74% usa dispositivos mas de 4 horas al dia, cantidad de tiempo superior a lo recomendado
en el uso de dispositivos en nifios menores de 12 anos, dando la apertura a enfermedades fisicas por

quietud, enfermedades oculares dado el brillo de estos dispositivos, entre otros.

6. ;Cuantas horas al dfa usan estos dispositivos? Més detalles

4%
22% .
® Menos de 1 hora 2
@® 1a2horas 17 38%
® 3a4horas 16
® Mas de 4 horas 10

36%

Grdfico 6: ¢ Cudntas horas al dia usan estos dispositivos?

7. ¢éQué tipo de actividades realizan en estos dispositivos?
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Hay un uso mixto entre entretenimiento y educacién, pero YouTube lidera, lo que podria

implicar exposicidn a contenidos para mayores de 18 afios o contenido no apropiado.

7. ;Qué tipo de actividades realizan en estos dispositivos? (puede marcar mas de una) Més detalles

® Juegos 31 29% 28%
@® Vervideos / YouTube 35

@ Redes sociales 1

@ Estudio o tareas 32

@® Otras 1 10%\

32%

Grdfico 7: éQué tipo de actividades realizan en estos dispositivos?
8. (Eluso de dispositivos ayuda a los padres a realizar las tareas del hogar?
El 60% de los padres recurren ocasionalmente a los dispositivos como “nifiera digital” como

mecanismo inmediato para que se les facilite realizar las tareas del hogar.

8. ;Cree usted que para poder realizar sus actividades en el hogar, su hijo/a debe estar usando un dispositivo electronic e dletal
Vias detalles
o? -

9%
31%
® S, casisiempre 4
® Aveces 27
@® No, nunca 14
60%

Grdfico 8: ¢(Cree usted que, para poder realizar sus actividades en el hogar, su hijo/a debe
estar usando un dispositivo electronico?

9. (Cree que es ideal que usen dispositivos mientras usted estd ocupado?
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El 59% de los padres manifiestan que, aunque usar un dispositivo como solucién practica puede
ser util, no consideran ideal dejar al nifio en funcion de estos dispositivos mientras estdn ocupados en

otras actividades.

9. ;Cree usted que lo ideal para que su hijo se mantenga ocupado mientras usted realiza actividades en el hogar es que

. s L Mas detalles
use un dispositivo electrénicos? -

7%

34%
@ Si es lo ms préctico 3
@ A veces lo hago, pero preferirfa otra opcidn 26
@ No, prefiero otras formas de entretenimiento 15

59%

Grdfico 9: éCree usted que lo ideal para que su hijo se mantenga ocupado mientras usted

realiza actividades en el hogar es que use un dispositivo electrénico?

10. ¢Cuantas horas al dia duermen sus hijos?
La mayoria duerme dentro del rango recomendado, aunque el 4% nifios duermen menos de 6

horas, lo cual podria ser preocupante.

10. ;Cuantas horas al dia duermen sus hijos? Més detalles
4% 7%
® Menos de 6 horas 3
33%
® 6a8horas 25
® 9a 10 horas 15
® Mas de 10 horas 2

56%

Grdfico 10: ¢ Cudntas horas al dia duermen sus hijos?

11. Frecuencia de actividad fisica
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El 49% de los nifos realizan actividad fisica entre 2 y 3 veces por semana, lo que indica que aun
existe un margen considerable para mejorar los hdbitos de ejercicio regular. Preocupa que el 27%
equivalente a 12 de 45 personas, responden que sus hijos solo hacen actividad fisica 1 vez a la semana,
siendo muy poco tiempo en funcién de lo que el beneficio del deporte presta en el crecimiento y

desarrollo de los nifios.

11. 4Con qué frecuencia hacen actividad fisica sus hijos? M3s detalles

1% 13%

i
@® Nunca 3
@ 1vezalasemana 12
@ 2-3 veces a la semana 22 27%
® Més de 3 veces ala semana 5
49%

Grdfico 11: éCon qué frecuencia hacen actividad fisica sus hijos?

12. Problemas de salud en los Ultimos 3 afios

En general, los nifios parecen gozar de buena salud segln la percepcién de sus padres; sin
embargo, un 22% ha presentado problemas de salud en los ultimos tres afios, siendo los mas comunes el

dolor de cabeza y la gastroenteritis.

12. ;Han presentado sus hijos alguna enfermedad o problema de salud en los Ultimos 3 afios? Si su respuesta fue si, indi

. Mas detalles
que cuales: -
1% 1%
® si 5
® No 35

@ Otras 5

78%
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Grdfico 12: éHan presentado sus hijos alguna enfermedad o problema de salud en los ultimos 3

afos? ¢Si su respuesta fue si, indique cudles?

13. écree que el uso excesivo de dispositivos electronicos por parte de sus hijos es normal?

El 82% son conscientes de que el uso excesivo del celular no es lo normal.

13. ;Cree que el uso excesivo de dispositivos electrénicos por parte de sus hijos es normal? M4s detalles
o
13y 4%
® si 2
® No 37
@ No estoy seguro/a 6

82%

Grdfico 13: éCree que el uso excesivo de dispositivos electronicos por parte de sus hijos es

normal?

14. iCree que el uso desmedido de dispositivos puede afectar el desarrollo fisico y cognitivo de
sus hijos?

El 89% de los padres indican que el uso excesivo del celular puede afectar el desarrollo fisico y

cognitivo de los ninos, lo que manifiesta por parte de los padres conocimiento de los posibles

danos de este fendmeno, aun sin crear acciones de mejora al respecto.
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14. ;Cree que el uso desmedido de dispositivos puede afectar el desarrollo fisico y cognitivo de sus hijos? Més detalles
7%
4% o
® s 40
® No 2
@ No estoy seguro/a 3
89%

Grdfico 14: é Cree que el uso desmedido de dispositivos puede afectar el desarrollo fisico y

cognitivo de sus hijos?

15. ¢éEstaria dispuesto a recibir recomendaciones?
El 89% de los padres de familia estan dispuestos a recibir recomendaciones para fomentar el

crecimiento sano de sus hijos.

15. jEstaria dispuesto/a a recibir y seguir recomendaciones para fomentar un crecimiento sano en sus hijos? Mas detalles
7%
4% ‘
® si 40
® No 2
® Talvez 3
89%

Grdfico 15: éEstaria dispuesto/a recibir y sequir recomendaciones para fomentar un crecimiento

sano en sus hijos?

16. ¢En el colegio se habla del uso adecuado de los dispositivos electrénicos?
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El 53% de las respuestas dan manifiesto de que en las instituciones educativas se habla del uso
adecuado de los dispositivos; aun asi, es preocupante que el 40% de la poblacién responde que no tiene

conocimiento de si en los colegios y escuelas se habla al respecto.

16. ;En el colegio de sus hijos se ha hablado sobre el uso adecuado de dispositivos electronicos? Maés detalles
® si 24 40%
No 3
¢ 53%
@® Nolosé 18

Grdfico 16: ¢En el colegio de sus hijos se ha hablado sobre el uso adecuado de dispositivos

electronicos?

6.2.2 Analisis

De acuerdo a los resultados obtenidos en la encuesta simple realizada a los 45 padres de familia
del municipio de Bello, Antioquia; se evidencid que los padres de familia facilitan y fomentan sin control
el uso de los dispositivos electrénicos en sus hijos menores, en aras de el cumplimiento diario de sus
tareas, viendo en estos dispositivos el mecanismo para entretener y pasar el tiempo familiar, sin medir ni
entender las consecuencias de este fenémeno.

Asimismo, se encontrd que la mayoria de los hogares cuentan con multiples dispositivos
electrénicos disponibles para los nifios, siendo el televisor (32%) y el celular (27%) los mas comunes y
recurridos, lo que denota una alta exposicién a las pantallas. Los lugares de uso predominantes son la
habitacion (46%) y la sala (42%), siendo estos entonces los espacios donde los nifios interactdan con
dichos dispositivos sin supervisidn directa, situaciéon que podria influir negativamente en su desarrollo

emocional y social.
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En cuanto al tiempo de uso diario, se observé que el 32% de los niflos utiliza dispositivos
electrénicos por mas de 3 horas al dia, lo cual supera las recomendaciones de organismos internacionales
como la OMS para ciertas edades. Este tiempo se distribuye principalmente entre actividades como ver
videos o YouTube (32%), juegos (28%) y hacer tareas escolares (29%), siendo preocupante la alta
exposicién a contenido audiovisual de libre acceso que puede estar exento de filtros adecuados.

Por otro lado, aunque el 60% de los padres reconoce recurrir al uso de dispositivos como un apoyo
temporal para poder realizar sus actividades, la mayoria también manifiesta preferencias de encontrar
alternativas diferentes para mantener ocupados a sus hijos. Esto refleja una dualidad entre la necesidad
practica y el deseo de fomentar hdbitos mas sanos y saludables.

En términos de bienestar integral, se identificé que la mayoria de los nifios duermen entre 6 y 10
horas diarias, lo cual esta dentro del rango adecuado; sin embargo, sélo un 49% realiza actividad fisica dos
0 mas veces por semana, lo que indica la necesidad de reforzar rutinas que promuevan un equilibrio entre
lo digital y lo fisico. Ademas, aunque la mayoria de los padres no reporta enfermedades recientes en sus
hijos, la percepcidn general (89%) es que el uso desmedido de dispositivos si puede afectar el desarrollo
fisico y cognitivo de los menores.

Finalmente, es importante resaltar que el 89% de los padres se mostro dispuesto a recibir y seguir
recomendaciones y alternativas que fomenten un crecimiento sano, lo que representa una oportunidad
para intervenir educativa, preventiva y correctivamente desde el hogar y las instituciones educativas. No
obstante, se evidencié que en el 40% de los casos, los padres de familia no tienen conocimiento si en el
entorno escolar se ha abordado el tema del uso adecuado de dispositivos, lo cual sefiala un vacio que
podria ser subsanado mediante programas integrales de formaciéon dirigidos tanto a padres como a

docentes y estudiantes.
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Disefiar estrategias de informacion para padres de familia y docentes, sobre las implicaciones y

consecuencias del uso excesivo del celular en los nifos.

6.3.1 Resultado

De acuerdo a la revision documental y la encuesta simple realizada a 45 padres de familia, se

realiza un analisis del didlogo entre lo que dicen los padres en las encuestas y lo que reportan los

estudios cientificos

Coincidencias; padres y estudios cientificos

Tema

Opinion de los padres

Evidencia cientifica

Reconocimiento del problema

El 89% de los padres reconoce
qgue el uso excesivo del celular
puede afectar el desarrollo fisico
y cognitivo de sus hijos.

Estudios como los de Twenge
(2017), Radesky (2015), y la
Asociacion Espafiola de Pediatria
(2025) confirman afectaciones
en atencién, suefio, desarrollo
fisico y emocional.

Disponibilidad de dispositivos

El 59% de los nifos tiene acceso
a celulares y el 46% los usa en
sus habitaciones.

Los estudios alerta que el uso sin
supervisidn en espacios privados

incrementa el riesgo de
sedentarismo, aislamiento vy
dependencia digital

(Livingstone, 2019; Griffiths &
Kuss, 2017).

Disposicion al cambio

El 89% de los padres se muestra
dispuesto a recibir estrategias de
orientacion.

La intervencidon educativa vy
preventiva ha demostrado ser
efectiva para modificar habitos
tecnolégicos en entornos
familiares y escolares (UNICEF,
2023).

Tabla 3

Tema

Opinién de los padres

Evidencia cientifica

Uso como “niiiera digital”

El 60% de los padres usa
ocasionalmente el celular para
mantener ocupados a sus hijos.

Aunque los padres reconocen
los riesgos, recurren al
dispositivo como  solucién
practica, lo que refuerza la
dependencia (Villegas, 2024;
Guerrero, 2025).
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Supervision real vs. percepcion

Muchos padres creen que estan
al tanto del uso, pero los nifios
acceden a dispositivos sin limites
reales.

La investigacion muestra que la
sobreexposicién  sin  control
contribuye al deterioro cognitivo
y social (Christakis, 2014; Cain &
Gradisar, 2010).

Participacion escolar

El 40% de los padres desconoce
si en el colegio se habla del uso
adecuado de dispositivos.

La ausencia de programas
formativos institucionales es un
vacio critico que impide una
intervencién  coordinada y
efectiva (Pérez, 2021).

Tabla 4

Se proponen las siguientes estrategias como mecanismos de apoyo para informar a los padres y

docentes acerca del manejo de los dispositivos electrénicos y el internet, de una manera excesiva en los

nifios y sus implicaciones en la salud de los mismos.

A. Basadas en hallazgos de encuestas:

Crear campafias con mensajes empaticos que no culpabilicen, sino que comprendan el contexto

de sobrecarga familiar.

Priorizar estrategias practicas y aplicables, como horarios sugeridos y contenidos recomendados.

Ensefiar a los padres a compartir con los nifios el uso de la tecnologia (por ejemplo, ver contenido

juntos y comentarlo).

Programar jornadas de "dias sin pantalla" promoviendo actividades ludicas, deportivas y de

interaccion.

B. Basadas en estudios cientificos:

Resaltar consecuencias cientificamente validadas con lenguaje accesible (alteraciones del suefio,

déficit de atencion, problemas posturales, aislamiento social).

Incorporar testimonios de expertos (pediatras, psicologos) en materiales de difusion.

C. Basadas en el didlogo entre ambas fuentes:

Disefiar guias visuales (infografias) que combinen datos de estudios con citas reales de padres

recogidas en la encuesta.
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Establecer espacios de conformacion padres-docentes, donde se compartan experiencias y se
construyan normas conjuntas para el uso saludable de tecnologia.

Capacitaciones sobre: COmo detectar sefiales de afectaciones fisicas o emocionales asociadas al
uso excesivo.

Reuniones periddicas entre docentes y padres para evaluar el uso de tecnologia en los nifios, tanto
en casa como en la escuela.

Proyectos escolares que involucren el uso responsable del internet y las redes sociales.

6.3.2 Analisis

La comparacion de datos entre los hallazgos del sondeo realizado a padres de familia en el
municipio de Bello y la revisidn de investigaciones cientificas internacionales muestra un escenario de
coincidencias, contradicciones y oportunidades fundamentales para la elaboracion de estrategias
educativas.

La mayoria de los padres (89%) reconoce que el uso excesivo de dispositivos méviles puede afectar
el desarrollo fisico y cognitivo de sus hijos. Esta percepcién coincide con la evidencia cientifica que
relaciona el uso prolongado de pantallas con trastornos del sueio, problemas de atencién, ansiedad,
sedentarismo, y bajo rendimiento académico (Twenge, 2017; Griffiths & Kuss, 2017; Asociacion Espafiola
de Pediatria, 2025).

Ademds, el 89% de los padres manifesté disposicion a recibir recomendaciones para mejorar los
habitos tecnoldgicos en sus hogares. Este punto es fundamental porque muestra una apertura a
intervenir, lo cual valida la pertinencia de diseiar estrategias informativas y formativas para padres y
docentes.

A pesar del conocimiento sobre los riesgos, existe una desconexién entre el saber y el hacer. Por

ejemplo, el 60% de los padres reconoce que usa el celular como recurso para mantener al nifio ocupado
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mientras realizan labores domésticas. Esto evidencia una contradiccidén entre la conciencia del problema
y las practicas cotidianas, impulsadas por la falta de tiempo, el estrés laboral o el desconocimiento de
alternativas saludables.

También se evidencia un déficit en la supervision: los nifos usan los dispositivos principalmente
en sus habitaciones (46%), lo que disminuye el control parental y facilita la exposicidn a contenido
inapropiado, sedentarismo y aislamiento social. Este punto es alarmante si se considera que estudios
como los de Livingstone (2019) y Cain & Gradisar (2010) indican que la falta de mediacién adulta
incrementa significativamente los riesgos del uso excesivo.

El 40% de los padres afirma que no saben si en la escuela de sus hijos se abordan temas
relacionados con el uso adecuado de dispositivos electrdnicos. Este dato sugiere una falta de articulacion
entre familia y escuela, lo cual reduce el impacto potencial de cualquier estrategia de prevencién. Segun
Pérez (2021) y UNICEF (2023), la implementacion de programas escolares coordinados con las familias es
clave para lograr cambios sostenibles en los habitos tecnoldgicos de los nifos.

La combinacién entre conciencia del riesgo y disposicién al cambio por parte de los padres
representa una oportunidad clave para intervenir mediante campafias de sensibilizacién, talleres
practicos y alianzas con instituciones educativas. El enfoque debe ser formativo, empatico vy
contextualizado, promoviendo el uso equilibrado de la tecnologia y el fortalecimiento de habitos
saludables.

El didlogo entre lo que piensan y hacen los padres, y lo que evidencian los estudios cientificos,
muestra que la brecha no esta en la falta de conciencia, sino en la ausencia de herramientas practicas,
apoyo institucional y espacios de formacién accesibles. Asi, las estrategias informativas deben ser
comprensibles, practicas, emocionales y fundamentadas en pruebas, dirigidas tanto a padres como a

profesores, e idealmente desarrolladas en conjunto con la comunidad educativa.
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7. CONCLUSIONES

La presente investigacion se puede concluir que el uso excesivo del celular en nifios entre 5y 12
afios del municipio de Bello, Antioquia, puede generar multiples afectaciones fisicas, cognitivas,
emocionales y sociales. Se nota una conciencia evidente de los padres acerca de los peligros relacionados,
aunque existen contradicciones en la rutina diaria, aunque identifican los impactos adversos, suelen
utilizar los dispositivos como medio de diversion o "nifiera digital". Esta brecha entre el saber y la acciéon
se intensifica debido a la ausencia de supervision, la gran disponibilidad de aparatos en casa y la limitada
coordinacién con las instituciones educativas.

A pesar del panorama preocupante, se destaca una oportunidad significativa: la mayoria de los
padres manifestd disposicidn para recibir orientaciones, lo que abre la puerta al disefio de estrategias
informativas contextualizadas y eficaces. Estas deben ser empaticas, accesibles y fundamentadas en
evidencia cientifica, incluyendo herramientas practicas para el hogar y espacios formativos para docentes.

Reflexion

Mds alld de intervenciones individuales, es necesario que entidades como el Ministerio de
Educacion y el Ministerio de Salud impulsen programas nacionales digital para familias, acompafiados de
lineamientos curriculares sobre el uso consciente de la tecnologia en la infancia. Asimismo, se deben
establecer regulaciones claras sobre el acceso y el tiempo de exposicion a pantallas en entornos escolares
y recreativos, en linea con las recomendaciones de organismos internacionales como la OMS y UNICEF.

Finalmente, si no se actua de forma completa y a tiempo, el uso desmedido de aparatos moviles
podria transformarse en una nueva modalidad de exclusidn, perjudicando las condiciones de crecimiento
de los nifios en entornos vulnerables. Por lo tanto, se necesita una accién conjunta entre familia, escuela,
Estado y sociedad civil que fomente ambientes de proteccidn, activos y emocionales, donde la tecnologia

sea un medio y no un impedimento para el bienestar de los nifios.
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USO EXCESIVO
DEL CELULAR
en ninos
CONSECUENCIAS

e Problemas de suefio y fatiga visual

« Dificultades en la atenciony el
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 Impacto en el desarrollo emocional
y social

ORIENTACIONES

 Establecer limites
claros en el
tiempo de uso

e Fomentar
actividades
alternativas
y el uso responsable
de la tecnologia
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