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Resumen 

El análisis efectuado en esta investigación sobre las vivencias de pertenencia religiosa de 

individuos LGBTIQ+ en las doctrinas de los Testigos de Jehová y la iglesia católica, revela una 

realidad profunda y compleja. A través de un estudio cualitativo, utilizando el método 

fenomenológico y entrevistas semiestructuradas, se pone de manifiesto el conflicto interno que 

los participantes enfrentan al tratar de conciliar su identidad LGBTIQ+ con sus creencias religiosas. 

Los resultados de esta investigación evidencian cómo las interpretaciones desfavorables de la 

religión sobre la sexualidad y la identidad de género de las personas LGBTIQ+ generan 

sentimientos de culpa y vergüenza, añadiendo una carga emocional significativa a su experiencia 

religiosa. Esta tensión entre la identidad personal y las normas religiosas tradicionales crea un 

terreno complejo donde los participantes buscan activamente reconciliar su identidad con su fe. 

En este contexto, es esencial que las comunidades religiosas se conviertan en espacios inclusivos y 

comprensivos, donde se brinde apoyo emocional y espiritual a quienes enfrentan estos desafíos. El 

estudio permite concluir que es necesario fomentar un mayor entendimiento y empatía dentro de 

estas comunidades, reconociendo la diversidad de experiencias y ofreciendo un ambiente seguro y 

acogedor para todas las personas, independientemente de su orientación sexual o identidad de 

género. 

 

Palabras clave: Doctrinas, experiencias, identidad de género, pertenencia, orientación sexual 
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Abstract 

The analysis carried out in this research on the experiences of religious belonging of LGBTIQ+ 

individuals in the doctrines of Jehovah's Witnesses and the Catholic Church, reveals a deep and 

complex reality. Through a qualitative study using the phenomenological method and semi-

structured interviews, the internal conflict that the participants face when trying to reconcile their 

LGBTIQ+ identity with their religious beliefs is revealed. The results of this research show how 

unfavorable interpretations of religion on the sexuality and gender identity of LGBTIQ+ people 

generate feelings of guilt and shame, adding a significant emotional burden to their religious 

experience. This tension between personal identity and traditional religious norms creates a 

complex terrain where participants actively seek to reconcile their identity with their faith. 

In this context, it is essential that religious communities become inclusive and understanding 

spaces, where emotional and spiritual support is provided to those facing these challenges. The 

study allows us to conclude that it is necessary to foster greater understanding and empathy 

within these communities, recognizing the diversity of experiences and offering a safe and 

welcoming environment for all people, regardless of their sexual orientation or gender identity. 

 

Keylor: Belonging, doctrines, experiences, gender identity, sexual orientation 
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Introducción 

La pertenencia a una doctrina religiosa es una experiencia profundamente personal que 

puede influir en varios aspectos de la vida de una persona, desde su identidad hasta sus relaciones 

interpersonales y su sentido de pertenencia. Sin embargo, para aquellos que se identifican como 

parte de la comunidad LGBTIQ+, esta experiencia puede ser especialmente compleja y desafiante 

cuando forman parte de comunidades religiosas tradicionales como los Testigos de Jehová o la 

Iglesia Católica. 

Esta investigación ha revelado que las doctrinas y enseñanzas de las religiones 

tradicionales han tenido un impacto profundo en las experiencias de los entrevistados, que son 

personas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+. Muchos de ellos han sentido la necesidad de 

ocultar su identidad sexual para evitar el rechazo o la discriminación por parte de sus familias, 

amigos y comunidades de fe. Este ocultamiento puede generar tensiones internas y emocionales 

significativas, así como afectar negativamente la salud mental y emocional de las personas 

LGBTIQ+. 

Sin embargo, en medio de este contexto de dificultades, también han surgido 

movimientos de resistencia y afirmación dentro de estas religiones. Los entrevistados han 

encontrado formas creativas y valientes de reconciliar su fe con su identidad sexual; han creados 

espacios de apoyo mutuo dentro de sus comunidades religiosas, desafiando las interpretaciones 

tradicionales de las doctrinas y promoviendo un enfoque más inclusivo y amoroso hacia todas las 

personas, independientemente de su orientación sexual o identidad de género. 

Es fundamental reconocer la diversidad de experiencias que viven las personas LGBTIQ+ 

dentro de estas comunidades religiosas. No todas las personas enfrentan el mismo nivel de 

discriminación o rechazo y las experiencias individuales varían considerablemente según diversos 

factores, como el contexto cultural, la familia de origen y la propia postura teológica de la 
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comunidad religiosa. Por lo tanto, es importante abordar estas experiencias con comprensión y 

empatía, y trabajar hacia una mayor inclusión y aceptación en el ámbito religioso. 

Es esencial tener en cuenta la diversidad de vivencias que experimentan las personas 

LGBTIQ+ dentro de las comunidades religiosas. Mientras algunos pueden enfrentar rechazo, otros 

pueden hallar cierto grado de aceptación y apoyo en sus comunidades de fe. Las experiencias 

individuales están influenciadas por diversos factores, como el contexto cultural, la familia de 

origen, la orientación teológica de la comunidad religiosa y la actitud personal de los líderes y 

miembros religiosos hacia la inclusión y el respeto a la diversidad sexual y de género. 

En definitiva, la intersección entre la fe religiosa y la identidad LGBTIQ+ plantea 

interrogantes profundas sobre el amor, la compasión y la justicia en el marco de la religión 

organizada. Requiere un diálogo abierto y compasivo, así como un compromiso activo con la 

inclusión y el respeto hacia todas las personas, sin importar su orientación sexual o identidad de 

género. La presente monografía se divide en 3 capítulos. En el primero se presenta la 

autopercepción y pertenencia a las doctrinas religiosas y a la comunidad LGBTIQ+; el segundo 

capítulo se presenta las sensaciones de pertenencia a las doctrinas religiosas y a la comunidad 

LGBTIQ+ para finalizar se presenta la experiencia de fe a las doctrinas religiosas y a la comunidad   

LGBTIQ+.  
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1 Consideraciones iniciales 

 

1.1 Planteamiento del problema 

La compleja y dinámica relación entre religión y comunidad LGBTQI+ ha generado 

controversia a lo largo de la historia. Las doctrinas religiosas, al abordar temas relacionados con el 

pecado, incluyendo la homosexualidad desde una perspectiva teológica o moral y han abierto un 

debate social con la percepción de exclusión o discriminación hacia las personas LGBTQI+. 

Las diversas interpretaciones teológicas sobre la homosexualidad varían 

considerablemente entre diferentes religiones, tradiciones y comunidades. Algunas doctrinas, 

como la de los Testigos de Jehová y la Iglesia Católica tradicional, consideran la homosexualidad 

como un pecado o una desviación del plan divino, basándose en interpretaciones específicas de 

textos sagrados y tradiciones doctrinales para justificar la exclusión de personas LGBTQI+ de 

espacios religiosos o prácticas rituales. Respecto a las interpretaciones de la iglesia sobre la 

homosexualidad, se pueden encontrar diversas opiniones y enfoques, por lo que se puede leer: 

La Iglesia enseña que la sexualidad humana tiene un propósito en el plan del Padre 

Celestial. A fin de que seamos felices y cumplamos con ese propósito, se nos manda vivir la ley de 

castidad. La conducta homosexual es contraria a ese propósito e infringe los mandamientos de 

Dios (Lihaona, 2012, p. 47). 

Lo anteriormente mencionado, hay que decir que también existen corrientes teológicas 

que abogan por una mayor comprensión y aceptación de la diversidad sexual y de género. Estas 

posturas inclusivas se basan en principios de amor, respeto e igualdad, enfocándose en la dignidad 

inherente de todas las personas, independientemente de su orientación sexual o identidad de 
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género. Algunos ejemplos de estas posturas son el movimiento "Welcoming Cherches" en el 

cristianismo, el judaísmo reformista y el Islam progresista (Smith, 2023, p. 15) 

La percepción de exclusión de las comunidades religiosas puede generar un impacto 

profundo en las personas LGBTQI+, incluyendo sentimientos de marginación, rechazo y baja 

autoestima.  

En relación con el tema mencionado anteriormente, en Colombia se presentan unas 

estadísticas en cuanto a la discriminación, esto según un estudio realizado por el Boletín Técnico 

GEIH Población LGBTIQ+. Sondeo el cual se realizó entre febrero del 2022 y enero del 2023. El 

estudio se llevó a cabo a través de encuestas virtuales y convocatorias de "bola de nieve", es decir, 

llamados masivos a participar a través de organizaciones de la sociedad civil, volantes en la calle, 

publicidad en redes sociales y eventos enfocados en la población LGBTIQ+. 

 Según el Boletín Técnico GEIH Población LGBTIQ+ (2023), señalo que el 72.4% de las 

personas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ han experimentado como mínimo una situación 

de discriminación en el último año. Siendo las maneras más comunes, insultos o comentarios 

ofensivos en un 58.8%, maltrato o acoso ya sea laboral o estudiantil en un 23.9%, la negación de 

atención o servicios en un 18.7% y, por último, la agresión física en un 10.8% de la población 

anteriormente mencionada. Estas estadísticas evidencian la constante frecuencia y diversidad de 

situaciones discriminatorias que enfrentan las personas LGBTIQ+ en Colombia, desde insultos y 

comentarios ofensivos hasta agresiones físicas. 

Así mismo, el Boletín Técnico GEIH Población LGBTIQ+ (2023) indica las estadísticas 

referentes a la violencia y exclusión social, señalando como el 67.3% de las personas de la 

comunidad LGBTIQ+ en Colombia han sentido una exclusión, manifestando no haberse sentido 

como ellas mismas por completo siendo parte de la comunidad. Con respecto a la violencia el 

Boletín Técnico GEIH Población LGBTIQ+ muestras estadísticas de cómo el 35.9% de la población 
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perteneciente a la comunidad LGBTIQ+ han sido víctimas de violencia física en al menos el último 

año. Siendo las más comunes, las amenazas en un 22.3%, por consiguiente, en un 17.2% la 

agresión física y con un 6.4% la violencia sexual. Estos datos muestran que las personas LGBTIQ en 

Colombia enfrentan graves niveles de exclusión y violencia, destacando la urgente necesidad de 

tomar medidas efectivas para combatir la discriminación y crear un ambiente seguro y respetuoso 

para todas las personas, independientemente de su orientación sexual o identidad de género. 

Por otro lado, se presentan estadísticas de la población LGBTIQ+ en Colombia según el Informe 

DDHH LGBTIQ+  de Caribe Afirmativo (2023), sin embargo antes de profundizar y presentar las 

estadísticas, cabe aclarar que el informe se presentó y se analizó a base de las denuncias y 

reportes recibidos por la organización, lo que significa que no es una muestra representativa de 

toda la población LGBTIQ+ del país. Sin embargo, el informe arroja datos los cuales son relevantes. 

Es de saber que gran parte de la comunidad LGBTIQ+ son afectados por la violencia, sin 

embargo, en Colombia y con base a las estadísticas, los trans son aquellos más afectados, puesto 

en el año 2022 los resultados revelaron que 24 mujeres trans y 25 hombres trans fueron 

asesinados. Señalando de igual manera, los departamentos de Colombia con mayor tasa de 

reportes de homicidios y feminicidios contra personas LGBTIQ+ en 2022 fueron Antioquia, Valle 

del Cauca y Bogotá. Es importante tener en cuenta que estas cifras no son exhaustivas y que la 

realidad de la población LGBTIQ+ en Colombia puede ser aún más compleja. 

El Informe DDHH LGBTIQ+ de Caribe Afirmativo de 2023 revela los problemas importantes 

que enfrenta la población LGBTIQ+ en Colombia. Esta realidad, que está marcada por la violencia y 

la discriminación, muestra una serie de graves consecuencias que tienen un impacto significativo 

en la vida de las personas que viven en esta comunidad. 

Se registraron 156 asesinatos de personas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ en el 

año 2022, un aumento preocupante en comparación con años anteriores. Además, hubo 108 
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casos de violencia policial contra miembros de esta comunidad, lo que indica un patrón de 

violencia institucionalizada. Con 1.103 casos reportados en el mismo periodo, las amenazas 

también son una realidad latente. Con 3.527 casos registrados en todo el país, la discriminación 

lamentablemente sigue siendo una constante. Las formas en que se manifiesta esta discriminación 

van desde la exclusión social hasta la negación de servicios básicos. 

La complejidad y preocupación de la situación actual en Colombia requiere medidas 

concretas y urgentes para salvaguardar los derechos y la seguridad de la población LGBTIQ+. Las 

afectaciones documentadas, que incluyen violencia física, discriminación, desplazamiento forzado 

y violencia sexual, no solo son números alarmantes, sino que también representan historias 

humanas de sufrimiento y vulnerabilidad. El rechazo, ya sea familiar, social o la discriminación en 

el ámbito religioso pueden tener un impacto devastador en el bienestar mental y emocional. 

La religión y la comunidad de fe son, para muchas personas, fuentes de apoyo, identidad y 

pertenencia. La exclusión de estos espacios puede generar una profunda pérdida de identidad, 

conexión social y significado personal. Es fundamental fomentar el diálogo abierto y respetuoso 

entre líderes religiosos, teólogos y la comunidad LGBTQI+ para promover la comprensión mutua y 

la búsqueda de puntos en común. La creación de espacios de encuentro interreligioso facilita el 

intercambio de experiencias y la construcción de relaciones basadas en la empatía y el respeto. 

Las organizaciones religiosas y la sociedad civil tienen un papel fundamental en la 

promoción de la igualdad de derechos y oportunidades para todas las personas, defendiendo el 

derecho de las personas LGBTQI+ a la libertad religiosa, el acceso a servicios religiosos sin 

discriminación y la participación activa en las comunidades de fe. 

Numerosos estudios avalan que la orientación sexual es una característica fundamental e 

innata de cada individuo, no una elección o una fase temporal. Es crucial desmitificar estereotipos 

y prejuicios relacionados con la homosexualidad, como la idea de que se puede cambiar o 
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"corregir". La difusión de información científica precisa sobre la orientación sexual y la identidad 

de género es fundamental para combatir la discriminación y promover la aceptación social. La 

educación en valores como la tolerancia, el respeto y la diversidad debe ser un pilar fundamental 

en las escuelas, comunidades y espacios religiosos. 

Es fundamental incluir las voces y experiencias de las personas LGBTQI+ que han sido 

afectadas por la discriminación religiosa, pues compartir historias personales puede ayudar a 

humanizar el debate y generar mayor empatía. 

En conclusión, la relación entre religión y comunidad LGBTQI+ es compleja y multifacética. 

Si bien algunas doctrinas religiosas mantienen posturas excluyentes, otras han adoptado enfoques 

más inclusivos, reflejando la diversidad de opiniones y creencias dentro de las comunidades 

religiosas y en la sociedad en general. El diálogo abierto, el respeto mutuo y la promoción de la 

igualdad de derechos y oportunidades son fundamentales para avanzar hacia una convivencia más 

justa e inclusiva para todas las personas, independientemente de su orientación sexual o identidad 

de género. 

 

1.1.1 Pregunta de investigación  

¿Cómo son las experiencias de pertenencia a la doctrina Testigos de Jehová y a la iglesia 

católica que viven las personas de la comunidad LGBTIQ+ del barrio Santa Cruz la Rosa en la ciudad 

de Medellín en el año 2024? 

 

1.2 Justificación 

Esta investigación explora las experiencias de las personas LGBTIQ+ que forman parte de 

estas doctrinas como los Testigos de Jehová y la Iglesia Católica, poniendo como objetivo principal 

comprender mejor las diversas perspectivas y realidades que viven estas personas. En este caso 
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existe una notable falta de estudios que aborden las experiencias LGBTIQ+ en estas doctrinas y se 

necesita información específica para comprender sus necesidades para el desarrollo de estrategias 

de apoyo adecuadas. 

El estudio de las experiencias LGBTIQ+ en contextos religiosos puede contribuir a la 

comprensión de la interacción entre religión y sexualidad, así como a la ampliación del tema de la 

construcción de la identidad, desafiando así las concepciones tradicionales de la sexualidad y la 

religión y contribuyendo al desarrollo de nuevas teorías psicológicas que integren estas dos 

dimensiones. Al estudiar estas experiencias, los profesionales en psicología pueden mejorar su 

comprensión de las interacciones entre la religión y la identidad sexual y de género; también 

pueden utilizar este conocimiento para desarrollar intervenciones y programas de apoyo 

especializados que aborden las necesidades de algunos individuos que se vean afectados 

psicológicamente por algún conflicto interno acerca de este tema, promoviendo así su bienestar 

psicológico. 

Esta investigación ofrece aportes para la comunidad LGBTIQ+, ya que, al documentar estas 

experiencias, validan y reconocen los desafíos únicos que enfrentan los miembros de esta 

comunidad, aumentando la conciencia y la comprensión en la sociedad. También puede lograr un 

empoderamiento a las personas LGBTIQ+, ya que se puede llegar a abogar por cambios positivos 

dentro de sus comunidades religiosas. Al comprender mejor las luchas y desafíos que enfrentan las 

personas de esta comunidad, se puede trabajar hacia la creación de comunidades más inclusivas y 

acogedoras, donde todas las personas sean tratadas con dignidad y respeto, independientemente 

de su orientación sexual o identidad de género. También desde el ámbito social esta investigación 

puede servir como una base para el desarrollo de políticas inclusivas tanto dentro de las 

instituciones religiosas como en la sociedad en general. 
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De igual manera, al comprender las experiencias de las personas LGBTIQ+ dentro de estas 

doctrinas católicas y Testigos de Jehová, se pueden identificar áreas de mejora en términos de 

inclusión y protección de los derechos humanos. Esto puede llevar a la implementación de 

políticas y prácticas que promuevan un ambiente más seguro y acogedor para las personas 

LGBTIQ+ dentro de estas comunidades religiosas, así como en la sociedad en su conjunto. 

Finalmente, la investigación puede proporcionar valiosos conocimientos para comprender 

la identidad, el afrontamiento de las distintas experiencias, la salud mental, las relaciones 

familiares y sociales, y el desarrollo de intervenciones psicológicas adecuadas y efectivas. Esto 

puede contribuir significativamente a la promoción del bienestar y la inclusión de las personas 

LGBTQI+ en contextos religiosos y más amplios. 

 

1.3 Objetivos de la investigación  

1.3.1 Objetivo General  

Comprender las experiencias de pertenencia a la doctrina Testigos de Jehová y a la iglesia 

católica que viven las personas de la comunidad LGBTIQ+ del barrio Santa Cruz la Rosa en la ciudad 

de Medellín en el año 2024 

1.3.2 Objetivos específicos  

• Identificar la autopercepción descrita por personas pertenecientes a la comunidad 

LGBTIQ+ que asisten a la doctrina Testigos de Jehová y a la iglesia católica en el barrio 

santa cruz la rosa en la ciudad de Medellín en el año 2024 

• Describir las sensaciones de pertenencia a la doctrina Testigo de Jehová y la iglesia católica 

relatadas por personas de la comunidad LGBTIQ+ del barrio santa cruz de la rosa en la 

ciudad de Medellín en el año 2024 
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• Analizar las experiencias de fe de personas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ que 

asisten a la doctrina Testigos de Jehová y a la iglesia católica en el barrio santa cruz la de 

rosa en la ciudad de Medellín en el año 2024 
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2 Marco referencial 

2.1 Estado del arte  

2.1.1 Antecedentes internacionales 

 Ramírez (2022) busca interpretar cómo las creencias y enseñanzas en la comunidad 

católicas generan aportes a la exclusión y el rechazo hacia aquellos que pertenecen a la 

comunidad LGBTIQ+, reconociendo sus prácticas sexuales como pecaminosas o desordenadas. 

Para este estudio se dio el uso a un estilo de investigación cualitativo con enfoque de variables 

ordinales y nominales, generando así que los investigadores llegaran al planteamiento de las 

conclusiones. 

Tras explorar cómo las creencias y enseñanzas católicas afectan a las personas LGBTIQ+, 

donde se experimenta una discriminación religiosa basada en la interpretación de las escrituras, se 

revela un patrón claro. Esta discriminación, según Ramírez (2022) "La discriminación religiosa 

conduce a la exclusión y el rechazo de las personas LGBTIQ+ por parte de familias, comunidad e 

iglesia" (p. 73). Es decir, no se establecen limites únicamente a la esfera eclesiástica, sino que se 

extiende a la sociedad en general, a manera que, esta conexión muestra cómo las creencias 

religiosas se convierten en factores influyentes que afectan la integración y aceptación de las 

personas LGBTIQ+ en diversos ámbitos de su vida. 

Esta realidad subraya cómo las creencias arraigadas y las interpretaciones religiosas 

afectan directamente la interacción y el acceso igualitario de las personas LGBTIQ+ a la sociedad y 

a las instituciones religiosas. 

 La investigación realizada por de Salazar (2020), es crucial tener en cuenta que La 

aceptación de la comunidad LGBTIQ+ ha sido objeto de debate y reflexión en diversos ámbitos 

sociales. El objetivo general del estudio de Salazar es identificar los factores que influyen en el 

prejuicio, el distanciamiento y la negación hacia la comunidad LGBTIQ+ por parte de creyentes, 



22 
 

padres y estudiantes. Esta investigación se realizó a base de un estudio cuantitativo, utilizando 

encuestas para recopilar datos de creyentes, padres y estudiantes universitarios. Las encuestas 

incluyeron preguntas sobre las actitudes y creencias de los participantes hacia la comunidad 

LGBTIQ+, así como sobre sus experiencias personales con personas LGBTIQ+. El estudio encontró 

que una serie de factores influyen en el prejuicio, el distanciamiento y la negación hacia la 

comunidad LGBTIQ+. Incluyendo factores sobre las creencias religiosas y como tendían a tener 

actitudes más negativas hacia la comunidad LGBTIQ+. Resultados sobre las actitudes familiares 

indicando que los participantes que crecieron en familias con actitudes negativas hacia la 

comunidad LGBTIQ+ tendían a tener actitudes más negativas ellos mismos. Sobre las experiencias 

personales. 

De igual manera, el estudio también encontró que la aceptación de la comunidad LGBTIQ+ 

está aumentando con el tiempo. Esto se debe en parte a una mayor visibilidad de la comunidad 

LGBTIQ+ en los medios de comunicación y la cultura popular, así como a cambios en las leyes y 

políticas que protegen los derechos de las personas LGBTIQ+. Algunos interpretan esta aceptación 

como una amenaza a sus valores morales y éticos, argumentando que las orientaciones sexuales 

son trastornos mentales que afectan a las personas. Excepto algunos grupos específicos, como 

entusiastas cristianos, padres y estudiantes universitarios, la aceptación de una pareja o un hijo 

con orientación sexual hacia el mismo sexo puede provocar rechazo, agresión y daño psicológico. 

Este comportamiento se justifica por la obscenidad o la culpa.  

En este contexto, el estudio de Salazar (2020) se enfoca en identificar los factores que 

influyen en el prejuicio, el distanciamiento y la negación hacia la comunidad LGBTIQ+, el estudio 

también examina cómo la aceptación de una pareja o un hijo con una orientación sexual diferente 

puede ser difícil para algunas personas, especialmente para aquellos con fuertes creencias 

religiosas. De modo que este estudio consistió en una metodología cuantitativa para recopilar 
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datos de una muestra de creyentes, padres y estudiantes. Los participantes completaron un 

cuestionario que medía sus prejuicios, distanciamiento y negación hacia la comunidad LGBTIQ+. 

Pese a que Salazar habla sobre a percepción negativa y los prejuicios hacia esta comunidad 

por parte de ciertos sectores religiosos y sociales, Basaure examina la oposición al matrimonio 

igualitario desde un enfoque más legal y económico, destacando también la importancia de 

garantizar la igualdad y el reconocimiento legal para todas las personas, independientemente de 

su orientación sexual o identidad de género, esto se refleja en como Basaure (2019) en su 

investigación analiza la oposición y la exclusión a las que se enfrenta el matrimonio igualitario, 

especialmente por parte de creencias seculares que argumentan en contra de la unión de parejas 

LGBTIQ+. 

Estas creencias afirman que dichas uniones no son válidas porque no conducen a la 

procreación, que se considera el fundamento de todo matrimonio. Además, algunos países de 

América Latina y Europa han adoptado por sistemas de uniones civiles, que sirven a dos propósitos 

de modo que las uniones civiles representan una oportunidad de negocio para las instituciones 

públicas encargadas de oficiarlas. Al cobrar una tasa por este servicio, estas instituciones generan 

ingresos que pueden ser utilizados para financiar sus operaciones o invertir en otros proyectos, 

por lo que, en primer lugar, se crea una oportunidad de negocio rentable. De igual manera y como 

segundo punto, la adopción de las uniones civiles se alinea con el principio de igualdad esbozado 

por la Comisión de Derechos Humanos, ya que garantiza que todas las personas, 

independientemente de su orientación sexual o identidad de género, tengan derecho al mismo 

trato y reconocimiento legal. 
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2.1.1 Antecedentes nacionales  

La investigación dirigida por Henríquez y Díaz (2019) formula la necesidad de investigar las 

diversas problemáticas que se presentan dentro de la población LGBTIQ+ en la sociedad. Utilizaron 

un enfoque mixto que buscaba recolectar y analizar datos tanto cualitativos como cuantitativos. 

Como resultado de esta investigación, lograron evidenciar la descripción y caracterización de la 

percepción actual de las personas entre los 18 y los 65 años que residen en el municipio de Girón. 

Se perciben evoluciones de tipo social y cultural impulsadas por los diferentes movimientos de 

dicha comunidad. 

De forma similar, Malagón contribuye al entendimiento de las dificultades y aspiraciones 

de la comunidad LGBTQI+ en términos de derechos, reconocimiento y aceptación social, esto con 

base a que según lo expuesto por Malagón (2020), desde el año 2005 ha estado investigando 

diversas organizaciones colombianas dentro del movimiento social, con el propósito de alcanzar la 

igualdad legal para las parejas homosexuales. Este artículo tiene como objetivo señalar cómo la 

jurisprudencia creada por la Corte Constitucional en respuesta a esta demanda social ha generado 

impactos contradictorios en el ámbito democrático. Se reconoce que ha aportado profundidad al 

intercambio de idea públicas, sobre los derechos de las parejas del mismo sexo, fortaleciendo un 

contra movimiento religioso que utiliza un lenguaje de derechos fundamentales para influir en las 

autoridades. No obstante, la Procuraduría en Colombia tiene un déficit democrático debido a la 

influencia de católicos extremistas. 

Teniendo en cuenta en como en las investigaciones y estudios presentadas por los autores 

anteriores, relacionadas con la comunidad LGBTIQ+ y sus desafíos en la sociedad. Se da paso a los 

investigadores Barreto y Villalobos al contribuir con su investigación al entendimiento de las 

luchas y necesidades de esta comunidad en términos de derechos, aceptación y seguridad, esto a 

causa de que Barreto y Villalobos (2020) abordan la situación de la comunidad LGBTIQ+ y resaltan 
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la discriminación, exclusión y violencia continuas que enfrentan estas personas debido a los 

prejuicios arraigados en la sociedad. A lo largo de los siglos, se ha estigmatizado a estas personas 

catalogándolas como pecadoras, delincuentes o enfermas, lo que ha perpetuado la marginación y 

el trato injusto hacia ellas, problemática la cual se analizó en la investigación Representaciones 

sociales de la inclusión de la población LGBTIQ+ en la educación superior en las facultades de salud 

en la cual llevaron como ejemplo a una institución Universitaria de Bogotá D. C., Colombia, llevada 

a cabo en tres facultades de ciencias de la salud, en cuyos escenarios muchas personas con 

orientaciones sexuales e identidades de género no hegemónicas se sienten estereotipadas y 

juzgadas tal como lo evidencian investigaciones previas sobre estigma y discriminación contra 

personas LGBTQI+. En consideración con los antecedentes, el objetivo de la investigación presente 

fue el reconocimiento de los conceptos   y creencias de estudiantes, docentes y administrativos 

frente a esta población, así como estudiar el papel de las características sociodemográficas como 

el género, la edad, la religión, costumbres y educación en la unidad de estos conceptos y 

creencias. Además, ciertas declaraciones religiosas mantienen estereotipos que dificultan el 

trabajo de los profesionales de la salud. 

2.1.2 Antecedentes locales 

El artículo de Rodríguez (2020) titulado “Política pública LGBTIQ+ en Medellín: una revisión 

de la fase de implementación entre 2011-2016” se enfoca en la implementación de políticas 

dirigidas a la comunidad LGBTIQ+ en Medellín, Colombia. En la investigación se destaca cómo los 

derechos de varios grupos poblacionales han sido vulnerados debido a la discriminación por 

orientación sexual, identidad y expresión de género, lo que está directamente relacionado con la 

homofobia. Entre 2011 y 2016 se registraron 546 actos de violencia contra personas LGBTIQ+, 

resultando en 559 asesinatos en todo el país y 119 víctimas en Medellín, superando a ciudades 

más grandes como Bogotá y Cali. Además, entre 2007 y 2009, Medellín experimentó 49 muertes 
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relacionadas con la orientación e identidad sexual, mostrando las dificultades para proteger los 

derechos de la población LGBTIQ+ en Colombia. Si bien el Estado colombiano es responsable de 

garantizar estos derechos, tanto entidades oficiales como semioficiales han contribuido a su 

violación. En respuesta, en 2011 Medellín adoptó una política pública para reconocer la diversidad 

y la identidad de género. La investigación se centra en el estudio de las políticas públicas, 

especialmente en la fase de implementación, analizando los planes de desarrollo para los años 

2011-2016. Esto es crucial para la promoción de la democracia y la gobernabilidad, porque el 

propósito de las políticas públicas no es solo resolver problemas sociales, sino también crear 

efectos positivos en la población beneficiaria.   

De un modo similar, en el trabajo de investigación presentado por Flórez, Mejía y Ávila 

contribuyen al entendimiento de diferentes aspectos de la comunidad LGBTIQ+ y sus contextos, ya 

sea a nivel de políticas públicas locales o en términos de derechos y actividades turísticas. Flórez, 

Mejía y Ávila (2020) presentan el artículo, el cual se centra en investigar el mercado turístico 

LGBTIQ+ y los derechos civiles relacionados. Los hallazgos del estudio revelan que los avances 

legales logrados por el Movimiento Social LGBT en Colombia han estimulado la demanda de 

servicios turísticos dirigidos a la comunidad LGBTIQ+. Esto ha llevado a la creación de negocios y 

establecimientos que buscan satisfacer esta demanda. El artículo concluye que es esencial 

coordinar a los diversos actores involucrados en las actividades económicas del turismo LGBTIQ+ 

en el Valle de Aburrá para fortalecer la oferta turística en esta área. Esto es fundamental para el 

desarrollo futuro del turismo LGBTIQ+ y su posición en la industria turística en general. 

En la investigación propuesta por Atehortúa, Sánchez y Zapata, se aborda el tema de la 

homofobia internalizada, estigma sexual y su asociación con la salud mental en un grupo de gais y 

lesbianas en la ciudad de Medellín, (2019). Se utilizó la Escala de Estrés Percibido (EPP-10), la 

Escala de Actitudes Heterosexuales hacia la Homosexualidad (HATH) y una prueba de 
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homonegatividad. La muestra incluyó a 50 personas, divididas en 25 hombres y 25 mujeres. Los 

resultados mostraron diferencias estadísticamente significativas entre hombres y mujeres en 

homonegatividad y estrés percibido, con los hombres teniendo mayores niveles de 

homonegatividad y estrés. También se encontraron correlaciones positivas significativas, siendo la 

más fuerte la correlación moderada entre la homonegatividad y el estrés. En resumen, se concluye 

que cuanto más experimenta un individuo la homonegatividad, mayores son sus niveles de estrés 

percibido. 

La investigación sobre la discriminación hacia la comunidad LGBTIQ+ es amplia y diversa. 

Los estudios revisados evidencian que las creencias y enseñanzas religiosas, especialmente de la 

Iglesia Católica, pueden contribuir a la discriminación y exclusión de la comunidad LGBTIQ+ 

además de que la aceptación de la comunidad LGBTIQ+ puede ser interpretada como una agresión 

moral por parte de algunos, lo que genera discriminación, rechazo y violencia. El matrimonio 

igualitario enfrenta oposición, especialmente por parte de creencias seculares que argumentan en 

contra de la unión de parejas LGBTIQ+. 

Existen avances en la lucha por la igualdad de la comunidad LGBTIQ+, como la 

jurisprudencia de la Corte Constitucional colombiana que ha reconocido el derecho al matrimonio 

igualitario. Sin embargo, aún hay mucho camino por recorrer para lograr la plena igualdad de la 

comunidad LGBTIQ+, ya que persisten la discriminación, el estigma y la violencia. Es necesario 

continuar con la investigación sobre esta temática para comprender mejor las causas y efectos de 

la discriminación hacia la comunidad LGBTIQ+, y así desarrollar estrategias más efectivas para 

combatirla. 
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2.2 Marco conceptual 

La identidad de género es un concepto amplio y diverso, según la UNHRC “la vivencia 

interna e individual del género tal como cada persona la experimenta profundamente, la cual 

podría corresponder o no con el sexo asignado al momento del nacimiento, incluyendo la vivencia 

personal del cuerpo y otras expresiones de género” (UNHRC, 2023). Esta identidad no se basa en 

los genitales o el sexo asignado al nacer, sino en la forma en que la persona se siente y se expresa 

a través de su vestuario, comportamiento y aspecto personal, con esto último se hace referencia 

en cuanto al aspecto físico. Esta comprensión de la identidad de género resalta la importancia de 

reconocer las diversas formas en que las personas experimentan y expresan su identidad, más allá 

de las categorías binarias tradicionales. 

En el párrafo anterior se resalta la relevancia en la que se distingue la diversidad de las 

personas que experimentan y expresan su identidad, ya sea en relación con el género o en un 

contexto más amplio de creencias y valores. De igual manera, es importante destacar que las 

creencias y enseñanzas tienen influencia en la forma de cómo las personas perciben su identidad y 

su lugar en el mundo, de modo que la doctrina se define como “un conjunto de ideas, enseñanzas 

o principios que se siguen en una ciencia, arte, religión o cualquier otra materia” (RAE, 2023). La 

doctrina proporciona un marco de referencia para entender cómo las creencias y los valores 

influyen en la forma en que las personas interpretan el mundo y toman decisiones.  

Se destaca la importancia de considerar tanto las creencias y enseñanzas como las 

experiencias individuales para comprender mejor la identidad y el desarrollo personal y 

profesional de cada persona, por ende, en relación con la experiencia, según este contexto, es el 

conjunto de conocimientos, habilidades, percepciones y vivencias adquiridas por una persona a lo 

largo de su vida a través de sus interacciones con el entorno, los demás y consigo misma. Estas 

experiencias pueden incluir tanto eventos positivos como negativos, así como el aprendizaje 
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derivado de las acciones realizadas y las situaciones enfrentadas. La experiencia juega un papel 

crucial en el desarrollo personal y profesional de una persona, ya que influye en sus percepciones, 

actitudes y toma de decisiones. Reconocer la importancia de la experiencia nos lleva a valorar la 

diversidad de caminos que cada persona recorre en su desarrollo personal y profesional. 

Esta experiencia se conecta con el sentimiento de pertenencia a grupos, según la autora 

Brea “El sentido de pertenencia se ha definido como un sentimiento de arraigo e identificación de 

un individuo con un grupo o con un ambiente determinado.’’ (Brea, 2014)  

Al compartir intereses y valores comunes fortalece la identidad individual y grupal. El 

concepto de pertenencia se refiere al sentimiento que una persona experimenta al identificarse o 

conectarse con un grupo, comunidad, organización u otra entidad; este sentimiento surge al 

compartir intereses, valores, objetivos, tradiciones o experiencias comunes con otros miembros 

del grupo.  

Al mencionar el sentimiento de pertenencia y el modo en que estos hacen fortalecer la 

identidad del individuo y la identidad grupal, esto por medio de la influencia de elementos 

anteriormente mencionados como la fe y la orientación sexual, son aspectos importantes de la 

identidad personal.  Estos elementos, al ser compartidos con otros individuos o grupos, generan 

un sentido de conexión y arraigo que nutre la autoestima y el bienestar psicológico. Estos aspectos 

pueden influir en la forma en que las personas se relacionan consigo mismas, con otros y con su 

entorno social y cultural. La fe, según Sánchez (2019), es una experiencia que surge de encuentros 

espirituales, experiencias de vida significativas o reflexiones profundas sobre el significado y 

propósito de la existencia. Se manifiesta a través de prácticas religiosas, rituales, actos de 

devoción, así como en comportamientos éticos y morales. La fe puede manifestarse de diversas 

formas por lo que juega un papel fundamental en la vida interior de las personas. 
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De otro lado, la orientación sexual ‘’se refiere a la atracción emocional, romántica y/o 

sexual que una persona siente hacia otras personas. Es una dimensión fundamental de la 

identidad de una persona y puede ser heterosexual, homosexual, bisexual, pansexual, asexual, 

entre otras” (APA, 2013). Es una dimensión fundamental de la identidad sexual de una persona y 

puede manifestarse de diversas formas como se menciona, identidades sexuales las cuales le dan 

forma a la comunidad LGBTIQ+. 

Teniendo en cuenta el concepto de identidad religiosa y el de orientación sexual, así como 

la relación entre ambas, se destaca la importancia de aceptar la diversidad en estas áreas para 

evitar conflictos personales y culturales. Por su parte, la identidad religiosa, se refiere a ‘‘la 

identificación del ser humano con una determinada religión o espiritualidad.’’ (Lyon, 2024, p. 3). 

Mientras que la creencia religiosa, según Piera y Cabrillana (2003), ‘‘es la expresión de la creencia 

humana en lo divino y tiene la función ontológica esencial de dar realidad y forma al mundo en 

que vivimos’’. La conexión entre la identidad religiosa y la creencia religiosa revela la profunda 

influencia que la espiritualidad tiene en la formación de las personas y en su visión del mundo, 

siendo aspectos cruciales para comprender la diversidad de perspectivas en la sociedad. 

Teniendo en cuenta el concepto de identidad religiosa y el desarrollo y aporte de 

identidad que genera en las personas, no solo de forma espiritual sino que además sexual, 

Pichardo (2009), trae una reflexión sobre la intersección entre la identidad religiosa y la 

orientación sexual, destacando la importancia de aceptar la diversidad en estas áreas para evitar 

conflictos personales y culturales, por lo que, al abordar la intersección entre la identidad religiosa 

y la orientación sexual, reconocemos la importancia de cultivar un diálogo respetuoso y empático 

que permita a las personas vivir en armonía con sus creencias y su identidad. 

Teniendo en cuenta los conceptos anteriormente mencionados, Según la Teoría de la 

Identidad Social (Tajfel & Turner, 1979), la identidad individual se construye y negocia en relación 
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con los grupos a los que pertenecemos, siendo relevante debido a que ayuda a explicar cómo las 

identidades individuales (como la identidad religiosa, la orientación sexual y la identidad de 

género) se construyen y se negocian en relación con los grupos a los que pertenecen. Esta teoría 

propone que las personas se definen a sí mismas, en parte, por su membresía a grupos sociales 

relevantes, y que esta identidad grupal influye en sus pensamientos, sentimientos y 

comportamientos. La teoría señala que la identidad de un individuo no es estática, sino que se 

forma y se transforma a través de la interacción social y la pertenencia a diferentes grupos.  

Al aplicar la teoría de la Identidad social al análisis de la interacción entre la identidad 

religiosa, la orientación sexual y la identidad de género en contextos sociales diversos, es posible 

comprender mejor cómo estas dimensiones de la identidad se entrelazan y se influencian 

mutuamente. Por ejemplo, la pertenencia a una comunidad LGBTQI+ o a una comunidad religiosa 

puede influir en la forma en que las personas perciben y expresan su identidad religiosa, su 

orientación sexual y su identidad de género. En resumen, la teoría de la Identidad Social nos ayuda 

a entender las complejas interacciones entre las identidades individuales y grupales, así como los 

procesos de formación, negociación y reconciliación de las identidades en entornos sociales 

diversos y a menudo conflictivos. Esta perspectiva nos permite analizar cómo las identidades se 

construyen y se transforman en relación con la pertenencia a grupos sociales específicos. 

 

2.3 Marco teórico 

La psicología social engloba una variedad extensa de teorías que pretenden explicar la 

forma en que las personas interactúan y se influyen mutuamente. La Teoría de la Identidad Social 

se destaca como la principal teoría en este campo. Esta teoría fue desarrollada por Henri Tajfel y 

John Turner (1979), quienes explican que “la pertenencia de un individuo a ciertos grupos o 

categorías sociales aportan aspectos importantes para la identidad individual del sujeto” (p. 94).  
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Esta teoría se centra en cómo las personas se categorizan a sí mismas y categorizan a los 

demás en grupos sociales, y cómo estas categorizaciones influyen en la percepción de la identidad 

y en las actitudes y comportamientos intergrupales. La manera en la que clasificamos y percibimos 

a las demás personas, así como nuestra identidad social, tiene un impacto en nuestras actitudes y 

comportamientos hacia otros grupos, tal como se puede observar en la relación entre la religión y 

la orientación sexual. 

También se habla de la incorporación de la conducta entre grupos con los procesos 

individuales de motivación y cognición de los miembros de los grupos, así como las características 

del contexto social en el que los grupos interactúan (Tajfel y Turner, 1979). La Teoría de la 

Identidad Social proporciona un marco para comprender cómo las identidades religiosas y de 

orientación sexual se entrelazan en la percepción de uno mismo y de los demás, y cómo estas 

categorías influyen en las actitudes y comportamientos intergrupales. Por ende, la orientación 

sexual es la inclinación emocional que experimenta el individuo hacia otra persona, ya sea del 

mismo sexo o del sexo opuesto, ya sea desde lo sexual y lo afectivo (Ardila, 1998). 

Por ello también se tiene en cuenta la relación entre la orientación sexual y la religión, 

comprendiendo que al tratar de relacionarlo es complejo y multifacético, ya que puede variar 

significativamente según las creencias religiosas, las prácticas culturales y las interpretaciones 

individuales de las escrituras religiosas. Las interpretaciones doctrinales difieren entre distintas 

tradiciones religiosas. Algunas consideran la homosexualidad como pecaminosa o moralmente 

incorrecta, mientras que otras adoptan interpretaciones más inclusivas o flexibles.  

Las normas sociales y comunitarias influenciadas por la religión, pueden estigmatizar o 

incluso castigar la homosexualidad en comunidades conservadoras, llevando a personas LGBTIQ+ a 

ocultar su orientación sexual por temor a la discriminación o el rechazo. La identidad religiosa y 

sexual presenta desafíos para personas LGBTIQ+, quienes pueden enfrentar conflictos 
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emocionales y espirituales al intentar reconciliar su orientación sexual con sus creencias religiosas, 

lo que puede generar sentimientos de culpa, vergüenza o alienación. Las actitudes religiosas de la 

familia también juegan un papel importante en la aceptación o el rechazo de la orientación sexual 

de un individuo. Algunas familias pueden ser comprensivas, mientras que otras pueden basar su 

respuesta en creencias religiosas que condenan la homosexualidad, generando conflictos 

familiares y estrés emocional. Sin embargo, han surgido movimientos religiosos inclusivos que 

reinterpretan las escrituras religiosas, abogan por la igualdad de derechos y proporcionan un 

espacio seguro y de apoyo para personas LGBTIQ+ dentro del contexto religioso, desafiando así las 

interpretaciones tradicionales y promoviendo la inclusión y el apoyo dentro de sus comunidades 

(Reiss, 2014). 

Teniendo en cuenta lo anterior, Reiss (2014) afirma que “Las comunidades religiosas 

tienen un papel vital que desempeñar en la promoción de la aceptación y la inclusión de las 

personas LGBTIQ+. Es hora de que abramos nuestros corazones y nuestras mentes a la diversidad 

de la familia humana” (p. 109). 

Finalmente, la psicología social ofrece un marco teórico invaluable para entender la 

compleja intersección entre las identidades religiosas y la orientación sexual. A través de diversas 

teorías y perspectivas, esta disciplina nos permite explorar y comprender las dinámicas que 

influyen en las actitudes, creencias y comportamientos de las personas que pertenecen a ambas 

comunidades. 

 

2.4 Marco normativo 

El paso del tiempo ha presenciado la creación de una variedad de leyes y documentos que 

han tratado diversos aspectos de la libertad, ya sea desde perspectivas culturales, raciales, 

religiosas u otras. En Colombia, en 2011, el Congreso de la República aprobó la Ley 1462, la cual 
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enmienda el Código Penal para penalizar cualquier forma de discriminación basada en la raza, 

religión, nacionalidad, ideología, orientación sexual, discapacidad y otras formas de 

discriminación. El propósito principal de esta legislación es salvaguardar los derechos de 

individuos, grupos, comunidades o personas que puedan ser afectados por tales acciones. 

 

En el espíritu de la igualdad y la libertad, la Constitución Política de Colombia de 1991 

estableció una serie de principios fundamentales. El artículo 16 establece el derecho de toda 

persona a desarrollar su personalidad libremente, siempre que no viole los derechos de otros 

individuos o el Estado de derecho. Además, el artículo 19 garantiza la libertad religiosa y asegura el 

derecho de cada individuo a practicar y difundir su fe sin restricciones, reconociendo a todas las 

comunidades religiosas como iguales ante la ley. El artículo 20 defiende claramente la libertad de 

pensamiento y expresión, otorgando a cada persona el derecho a expresar y comunicar sus 

opiniones, a ser informada de manera precisa y objetiva, y a utilizar los medios de comunicación 

sin temor a la censura. También establece la responsabilidad social de estos medios y garantiza el 

derecho a una remuneración equitativa. Por último, la constitución reconoce la responsabilidad 

del Estado de promover la igualdad de acceso a la cultura a través de la educación y la 

capacitación continua en diversos campos, incluyendo la ciencia, la tecnología, las artes y los 

campos profesionales; por lo cual el artículo 70 de la Constitución establece que la cultura 

constituye la base de la identidad nacional y reconoce la igualdad y dignidad de todos los 

habitantes del país. Estos derechos son esenciales para una sociedad democrática, libre y 

tolerante, ya que permiten el pleno desarrollo y la participación activa en la vida pública de las 

personas, mientras se respeta la diversidad y se es respetado. En síntesis, estos artículos 

reconocen la libertad personal, la libertad de conciencia y la libertad de expresión como 

fundamentos del Estado colombiano. 
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3 Diseño metodológico 

3.1 Paradigma de la investigación  

Esta investigación está ubicada en un paradigma critico social. Según Alvarado y García 

(2008), este enfoque es analítico y argumenta que el conocimiento se construye a través de los 

intereses de los colectivos; la cual se alcanza a través del empoderamiento de las personas para la 

participación y la transformación social. 

 

3.2 Enfoque metodológico 

3.2.1 Enfoque cualitativo 

Teniendo en cuenta el paradigma de la investigación, se escoge el enfoque cualitativo, ya 

que es un método de investigación que busca comprender los fenómenos sociales desde la 

perspectiva de los participantes, a través de la recolección y análisis de datos no numéricos. Este 

enfoque se basa en la idea de que la realidad social es compleja y subjetiva, y que no puede ser 

completamente explicada por métodos cuantitativos (Solís, 2020). Este enfoque permitió explorar 

en profundidad las experiencias y perspectivas individuales, así como comprender cómo la 

identidad sexual y religiosa se entrelazan en la vida de las personas. Esto facilita capturar la 

diversidad de narrativas y significados, lo que puede informar políticas y prácticas más inclusivas y 

sensibles a sus necesidades. 

 

3.3 Método de investigación 

Se ha optó por utilizar el método fenomenológico para llevar a cabo esta investigación. 

Según Sampieri (2014), el enfoque fenomenológico busca comprender el significado de las 

experiencias vividas por los participantes, tal y como las perciben, interpretan y sienten; se centra 
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en el mundo de la vida cotidiana, en las experiencias subjetivas de los individuos y en cómo estas 

experiencias dan forma a su comprensión del mundo. 

 

3.4 Técnicas de recolección de información  

Para este trabajo se eligió la técnica de entrevista, esta consiste en una conversación entre 

el investigador y el entrevistado, con el objetivo de obtener información sobre un tema 

determinado. Esta es una técnica versátil que puede utilizarse en una variedad de contextos, 

desde la investigación académica hasta la recopilación de datos de mercado. Las entrevistas se 

dividen en tres grados de estructuración (estructurada, no estructurada y semiestructurada), los 

cuales se tienen en cuenta para el tipo de información que desees recolectar (Vargas, 2012). 

 

3.4.1 Entrevista semiestructurada 

La entrevista semiestructurada es una técnica de investigación cualitativa que usa 

preguntas abiertas, lo que permite al entrevistador explorar temas específicos de interés mientras 

mantiene cierta flexibilidad para seguir nuevas líneas de investigación que puedan surgir durante 

la entrevista. Esta técnica es pertinente para obtener información en profundidad sobre las 

experiencias, concepciones y perspectivas de los participantes, lo que puede enriquecer la 

comprensión de fenómenos sociales desde la perspectiva de los sujetos involucrados (Ríos, 2019). 

Para la entrevista se utilizan preguntas abiertas que permitan que las personas amplíen 

información acerca de la investigación que se realizó evitando el sesgo, de este modo se contaron 

con varios parámetros investigativos, logrando así una conversación más natural con los 

entrevistados, para poder obtener información más profunda y matizada. 
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3.5 Población y participantes  

Teniendo en cuenta el objetivo general, en este estudio fueron entrevistadas personas 

que son parte de una doctrina Testigos de Jehová, de una iglesia católica y de la comunidad 

LGBTIQ+, para las entrevistas se escogieron cuatro personas que cumplen con los criterios de 

inclusión mencionados en el punto 3.5.1 que respondieron a preguntas abiertas y 

semiestructuradas, estas preguntas se construyeron a través de los objetivos específicos. 

Para todo lo anterior se hizo uso de la muestra intencionada, ya que esta es una técnica de 

muestreo no probabilístico en la que el investigador selecciona de forma deliberada a los 

participantes que formarán parte de la muestra; la selección se basa en el conocimiento y la 

experiencia del investigador, quien busca que los participantes tengan las características y 

experiencias relevantes para el estudio (Parra,2023). 

Para poder acceder a estos participantes se optó por la técnica de muestreo bola de nieve, 

también conocida como muestreo en cadena o muestreo por referencia; se trata de una técnica 

de muestreo no probabilístico en la que los participantes son seleccionados a partir de los 

contactos de otros participantes (Muguira, 2023). 

 

3.5.1 Criterios de inclusión 

Los criterios de inclusión para los participantes fueron los siguientes: 

• Personas que son abiertamente declarados integrantes de la comunidad LGBTIQ+ 

• Miembros activos por más de 3 años a las doctrinas mencionadas 

• Activistas y promotores de la comunidad LGBTIQ+ 

• Rango de edad entre los 20-25 años 

• Ser declarados parte de la comunidad LGBTIQ+ hace más de 2 años 

• Participantes de eventos y actividades significativas de las doctrinas 
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3.5.2 Criterios de exclusión 

Los criterios de exclusión para los participantes fueron los siguientes: 

• Asistencia ocasional a la doctrina. 

• Participación nula en eventos relevantes para la doctrina. 

• Personas de la comunidad LGBTIQ+ que no son públicamente integrantes. 

• Menores de edad. 

 

3.6 Análisis de la información 

Luego de recolectar la información, se hizo uso de una matriz categorial, la cual se 

compone de un conjunto de categorías que abarcan los distintos temas presentes en el material 

de análisis. Estas categorías deben ser definidas de forma precisa, puntual para garantizar un 

análisis consistente. Las categorías pueden ser predefinidas (basadas en marcos teóricos o 

estudios previos) o emergentes (derivadas del análisis mismo de los datos). Las subcategorías, a su 

vez, representan desagregaciones más específicas dentro de cada categoría principal (Miles & 

Huberman, 1994). 

Además, se realizó un árbol de argumento que se encontrará en la parte final de este 

trabajo como anexo 2, este árbol de argumentos es un cuadro que relaciona los objetivos 

específicos con las respuestas que dan los participantes en la entrevista, por medio de este árbol 

se realizan las categorías y ayuda a vincular los distintos argumentos. 

 

3.7 Consideraciones éticas 

Los psicólogos especializados en investigación tienen la responsabilidad de supervisar 

todos los aspectos de su estudio, desde la selección de los temas hasta la metodología utilizada, 

pasando por el análisis de los resultados y la divulgación de las conclusiones. En el Código 
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Deontológico del Psicólogo, establecido en la Ley 1090 de 2006, en los artículos 49 al 51, se 

enfatiza la importancia de seguir principios éticos, priorizando el respeto y la protección de los 

derechos y el bienestar de los participantes en los estudios. A partir de esto, se usó en este estudio 

del consentimiento informado el cual se puede encontrar en la página 52 anexo 1 el cual busca 

proteger a nuestros participantes se les informara el consentimiento para las grabaciones o 

registros escritos, ya que la información que salga de las entrevistas deberá ser utilizada como 

datos relevantes que darán el resultado para los objetivos planteado este enfoque ético busca 

evitar el uso de información sesgada o incompleta, y solo permite su utilización bajo ciertas 

condiciones como en la relevancia del problema estudiado, la necesidad de datos específicos y la 

garantía de que los participantes reciban información precisa sobre el estudio al finalizar. 

Además, se destaca la importancia de mantener la confidencialidad de la información 

proporcionada por los participantes, protegiendo su identidad y datos personales, por lo cual 

como investigadores velaremos por el beneficio de la comunidad participante a partir del respeto 

por la confidencialidad y por medio del análisis riguroso de la información obtenida; esta última 

será utilizada solo con fines académicos para así asegurar que la información recopilada se utilice 

únicamente para fines de investigación y no se comparta sin su consentimiento explícito el cual 

firmaron, a menos que sea requerido por motivos legales o éticos, en el anexo 1 se encuentra el 

consentimiento informado que firmaron los participantes en las entrevistas para la protección de 

sus datos e identidad. 

 

4 Resultados 

A continuación, se presentan los resultados de la investigación, estos ofrecen una 

comprensión de las experiencias de pertenencia a la doctrina Testigos de Jehová y a la iglesia 

católica que viven las personas de la comunidad LGBTIQ+, proporcionando una comprensión 
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profunda de las experiencias, la fe y la autopercepción. A través de la recopilación de datos, 

gracias a esto se han identificado patrones significativos. Estos resultados ofrecen una 

contribución al campo de la psicología al proporcionar nuevas perspectivas sobre las experiencias 

de pertenencia a la doctrina Testigos de Jehová y a la iglesia católica que viven las personas de la 

comunidad LGBTIQ+ y sugerir posibles implicaciones para la teoría. 

4.1 Autopercepción y pertenencia a las doctrinas religiosas y a la comunidad LGBTIQ+ 

 

Cuando los entrevistados hablan de autopercepción muestran cómo las normas y 

enseñanzas religiosas tienen un profundo impacto en las personas LGBTIQ+. 

Algo que tienen en común entre los entrevistados es la influencia de las enseñanzas 

religiosas, ya que, desde temprana edad, los entrevistados fueron personas que asistían a una 

determinada doctrina porque era influida por sus padres: “yo vengo de una familia católica muy 

religiosa y eso es lo que me han inculcado siempre” (E1), de este mismo modo también mencionan 

que: “vengo de una familia exageradamente católica” (E2). Los entrevistados mencionan que las 

enseñanzas religiosas siempre condenaron la homosexualidad, lo cual generó una contradicción 

entre su identidad sexual y las creencias religiosas que había en su interior, lo que les generó 

confusión, culpa y autodesprecio en muchos casos, esto es conocido como la disonancia cognitiva, 

de esta forma Festinger (1962) menciona que “los individuos tienen una fuerte necesidad de que 

sus creencias, actitudes y su conducta sean coherentes entre sí. Cuando existe inconsistencia, el 

conflicto conduce a la falta de armonía de las ideas” (p. 93).  

Algunos entrevistados enfrentaron desafíos similares relacionados con la percepción de la 

iglesia sobre la homosexualidad, lo que generó conflictos internos y sentimientos de culpa. El (E1) 

menciona:  
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Desde que crecí, pues desde muy niño. A mí me dijeron que esas cosas están mal, todas 

esas cosas eran relacionadas con el demonio, entonces, a mí eso me afectó mucho, como 

me percibía a mí mismo. Yo intenté incluso tener novias y eso, pero nunca, nunca me sentí 

bien con eso. La verdad me costó muchísimo aceptar, pues que yo era gay debido a la 

presión que tenía la Iglesia sobre eso. 

Así mismo el entrevistado 2 dice “bueno al inicio como que ese gusto vaya a las mujeres 

fue algo demasiado complejo, ya que pues crecí como con ese pensamiento de que no es eso lo 

que Dios quiere” (E2), en este contexto también el entrevistado 4 habla de su experiencia  

en el momento en el que yo me di cuenta de que era una persona homosexual me llené de 

culpa, entré un tiempo en negación, me odié. Me odié como por ser capaz de pensar en 

otra mujer sabiendo lo que pasaba con mi fe. (E4)  

Según lo mencionado anteriormente por los entrevistados se evidencia que debido a la 

presión de su comunidad religiosa experimentaron inseguridades y miedos relacionados con su 

orientación sexual y su identidad de género. 

También se evidencia la negación y el ocultamiento, en este caso los entrevistados 1 y 4, 

dicen haber negado su orientación sexual y haber tratado de ocultarla debido al temor al rechazo 

social y religioso “yo siempre he traté de ocultarlo, lo traté de ocultar muchísimo porque yo vengo 

de una familia católica muy religiosa y eso es lo que me han inculcado siempre” (E1), y también el 

entrevistado 4 afirma que: “yo no quería aceptar lo que sentía y también me guardé todo eso para 

mí porque no fui capaz de hablar con nadie al respecto” E4. La negación y el ocultamiento de la 

orientación sexual pueden ser tácticas de afrontamiento que numerosas personas LGBTIQ+ 

pueden emplear para hacer frente al rechazo social y religioso. No obstante, estas tácticas pueden 

tener un impacto emocional considerable, afectando la autoestima y el bienestar mental de los 

individuos implicados. 
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Frente a los procesos de aceptación, algunos entrevistados empezaron a cuestionar las 

enseñanzas religiosas que condenaban su identidad sexual. El entrevistado 3 describe cómo 

cuestionó las enseñanzas que le habían inculcado y finalmente encontró una manera de integrar 

su fe con su identidad LGBTQ+: 

Si tenía como muchos choques en mí, en mi mentalidad, pero a medida que fue 

avanzando y fueron pasando como los años, los años, los años logré entender que estás 

no se chocan entre sí, sino que más bien como que se combinan y si tienes como una muy 

buena, comunicación, como contigo mismo hacia la religión y a la comunidad puedes 

lograr, pues cosas como muy maravillosas y muy lindas para ti. (E3)  

Se encuentra la reconciliación entre fe y sexualidad, ya que el entrevistado 3 destaca la 

importancia de la comunicación consigo mismo para reconciliar su identidad LGBTQ+ con su fe 

religiosa. Al reconocer y aceptar ambas partes de su identidad (religión y homosexualidad), este 

individuo pudo encontrar una mayor armonía y aceptación personal. La comunicación interna se 

convierte en una herramienta poderosa para explorar y comprender las complejas facetas de 

nuestra identidad. A través de este diálogo con uno mismo, podemos reconciliar nuestras 

creencias religiosas con nuestra orientación sexual, encontrando un espacio donde ambas partes 

pueden ser celebradas y vividas plenamente.  

 A pesar de todo, para muchos, lograr integrar su fe con su identidad LGBTIQ+ es un acto 

de empoderamiento y liberación que les permite vivir de forma auténtica y coherente con sus 

valores y creencias más íntimas. Sin embargo, el entrevistado 4 sigue luchando con sentimientos 

de culpa y temor al rechazo por parte de su comunidad religiosa, como se ve en el siguiente 

fragmento: “En el momento en el que yo me di cuenta de que era una persona homosexual me 

llené de culpa, entré un tiempo en negación, me odié” (E4). Aunque reconoce su orientación 
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sexual, todavía enfrenta barreras emocionales y sociales para aceptarse completamente y 

encontrar reconciliación entre su fe y su identidad LGBTQ+. 

A continuación, se presenta un esquema que ayudará a la fácil compresión de este 

apartado que habla desde la autopercepción. 

4.1.1 Figura 1 

 

Teniendo en cuenta la anterior figura se puede evidenciar y explicar que, desde una edad 

temprana, la influencia de la religión en la vida de los entrevistados generó una disonancia 

cognitiva al enfrentar la contradicción entre su identidad sexual y las creencias religiosas 

inculcadas. Esta tensión llevó a sentimientos de confusión, culpa y autodesprecio, exacerbados por 

el temor al rechazo social y religioso. 

 

4.2 Sensación de pertenencia a las doctrinas religiosas y a la comunidad LGBTIQ+ 
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Las entrevistas ilustran la complejidad de la identidad y la pertenencia, especialmente en 

el contexto de la orientación sexual y la religión. Desde la perspectiva de la pertenencia, podemos 

observar diferentes procesos. Como primero se encuentra el rechazo y la aceptación interna, el 

entrevistado 1 explica que: “pues principalmente, obviamente, nadie sabía, entonces yo lo negaba 

todo, entonces cuando eran como charlas respecto a eso como que trataba de editarlas, aunque 

obviamente era imposible evitar todo” (E1). Inicialmente rechazaba su orientación sexual, 

evitando hablar de ello y adoptando comportamientos más sexualizados para ocultar su verdadera 

identidad. Sin embargo, con el tiempo, logra aceptarse a sí mismo y ya no se siente incómodo al 

hablar de su orientación sexual, encontrando su aceptación en su relación con Dios. Aquí vemos 

un proceso interno de pertenencia, donde la aceptación de uno mismo es crucial para sentirse 

parte de algo más grande. 

Tanto el Entrevistado 1 como el Entrevistado 2 comparten su experiencia de separación 

entre su fe personal y la religión. Ambos optan por enfocarse en su relación personal con Dios, 

dejando de lado las reglas y enseñanzas institucionales que condenan su orientación sexual. Los 

entrevistados 1 y 2 mencionan que: “ya no me siento mal cuando hablan lo que habla porque 

entiendo que no necesariamente es verdad. Y la única aprobación que yo necesito es la que Dios 

me da” (E1), el entrevistado 2 manifiesta que: “yo tomé como a esa decisión de separar la fe de la 

religión, decir como que, bueno, si la iglesia entonces no acepta a las personas de toda la 

Comunidad en general, entonces yo simplemente me voy a quedar creyendo en Dios” (E2). Esta 

separación les brinda la oportunidad de descubrir una sensación renovada de pertenencia basada 

en su propia espiritualidad y conexión con lo divino, 

También se logra evidenciar una incorporación a las identidades, el entrevistado 3 al igual 

que el entrevistado 4, describen un proceso largo de aceptación tanto de su orientación sexual 

como de su religión: 
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Estaba muy pequeño y me hacía esas preguntas y también no quería sentir eso. Entonces 

empecé como, a investigar mucho más de la religión y aprendí a combinarlas, pero fue un 

proceso muy largo, como de 4 años que yo acepté, mi orientación sexual y hacerme 

comprender la religión, entonces fue eso como primero acepté mi orientación y luego 

comprendí y acepté mi religión y saber que me daba tranquilidad a la religión. (E3) 

De este mismo modo se afirma que: “yo pienso que uno nunca se adapta a esta situación 

porque uno intenta ver las cosas desde una perspectiva diferente como para no sentirse tan 

culpable o con ese conflicto, porque obviamente mi fe juzga lo que soy y yo tampoco quisiera 

sentirme mal por ser quien soy” (E4). A través de la indagación y la comprensión de sus 

identidades, ellos logran integrar ambas facetas de su identidad, encontrando paz y pertenencia 

tanto en su fe como en su comunidad religiosa. Mediante esta fusión de identidades, estas 

personas descubren una sensación renovada de pertenencia tanto en su fe como en su comunidad 

religiosa. Dejan atrás la lucha interna y el conflicto que solían enfrentar al intentar conciliar 

aspectos aparentemente opuestos de su identidad. En su lugar, experimentan una mayor 

coherencia y autenticidad en sí mismos, lo que les permite vivir con una sensación de paz y 

plenitud más profunda.  

A continuación, se plasma un esquema en donde se logra comprender más acerca del 

rechazo que sintieron las personas entrevistadas. 

4.2.1 Figura 2 
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comunidad 

LGTBIQ+



47 
 

Se pueden observar distintos procesos de pertenencia, desde el rechazo inicial hasta la 

aceptación interna y la integración de identidad; los entrevistados muestran cómo, a lo largo del 

tiempo, logran aceptarse a sí mismos y encontrar pertenencia tanto en su relación personal como 

en su comunidad religiosa, incluso separándose de las enseñanzas institucionales que condenan su 

orientación sexual. A través de la investigación, la comprensión y la integración, experimentan una 

mayor coherencia y autenticidad en sí mismos, lo que les permite vivir con una sensación de paz y 

plenitud más profunda. Este proceso refleja una evolución personal hacia una comprensión más 

completa de sí mismos y de su lugar en el mundo, superando el conflicto interno y encontrando 

una conexión renovada con su fe y su comunidad. 

 

4.3 Experiencia de fe a las doctrinas religiosas y a la comunidad LGBTIQ+ 

 

Desde la fe los entrevistados muestran la conexión emocional y espiritual que algunas 

personas LGBTIQ+ encuentran en su fe religiosa, así como los desafíos que enfrentan al intentar 

integrar ambas identidades. Aquí se destacan algunos puntos importantes: 

Los sentimientos de amor y acompañamiento divino se evidencian los testimonios del 

entrevistado 1 y 3, estos sentimientos expresados son por parte de Dios durante las prácticas 

religiosas como la oración y la alabanza: 

Yo me siento muy amado por Dios. Entonces, cuando rezo el cuándo estamos en alabanza 

cuando canto canciones religiosas, yo siento que él me está acompañando en siento que 

tengo al lado y no importa nada el estar al lado conmigo. (E1) 

 A través de este mismo contexto se afirma que: “siempre ha sido como de manera 

positiva porque encontré ese enlace de esa fuerza que no solo me dio la Comunidad, también me 
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la dio la religión” (E3). Para estos individuos, la experiencia espiritual es profunda e 

inquebrantable, y se sienten bendecidos y parte de algo más grande. 

Los entrevistados 2 y 4 enfrentan desafíos externos e internos al intentar integrar su 

identidad LGBTIQ+ con su fe religiosa: 

Entonces digamos que cuando yo conozco a alguien, no sé alguna chica y hablamos como 

que de ese tema mucha gente como que se asusta o bueno, más allá de asustarte como 

que se impacta el hecho de que yo tenga como que se acercamiento, primero porque pues 

digamos que influye mucho como que las apariencias físicas, como que pues a la gente me 

ve y yo no tengo cara de ser una persona que cree en Dios. (E2) 

También se afirma que: “eso siempre me ha puesto como en ese conflicto, yo en 

ocasiones he querido como abandonar mi fe o seguir sirviendo Jehová desde lejos por miedo a ser 

juzgada por mi comunidad o por mi familia” (E4). Estos desafíos incluyen el rechazo por parte de la 

comunidad religiosa y la familia, así como el conflicto interno sobre cómo reconciliar ambas 

identidades. 

También se encuentra la reafirmación de la fe, a pesar de los desafíos, algunos individuos 

encuentran una reafirmación de su fe a través de su experiencia LGBTQ+. El entrevistado 2 

menciona que ama libremente a una mujer mientras cree en Dios, lo que le brinda una sensación 

de plenitud y aceptación: “es genial creer en Dios y decir que amo libremente a una mujer, y 

puedo amarla o quererla en Dios” (E2). 

El entrevistado 3 habla de un proceso de negociación y aceptación, el entrevistado 3 habla 

con personas de su religión para encontrar una manera de integrar su orientación sexual 

con su fe:  Era consciente de que era parte de la Comunidad LGBTIQ+, pero en vez de 

poner en toda mi religión por lo mismo, porque por muchas cosas que dicen esta que 

como que no estaba de acuerdo y me senté a hablar con personas. De la de la religión y 
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me decían como que no, pues que cambiara mi pensamiento, que lo tratara de llevar 

como a una devoción a una esperanza. (E3) 

 Este proceso implica aprender a escuchar y reflexionar sobre su fe y su identidad, lo que 

eventualmente conducirá a una comprensión más profunda y positiva de ambas. 

A medida que avanza en este proceso de negociación y aceptación, el Entrevistado 3 

experimenta una transformación en su comprensión de sí mismo y de su fe. Al practicar la escucha 

activa y la reflexión profunda, logra encontrar un equilibrio entre su orientación sexual y su 

identidad religiosa:  

Poco a poco, cuando hablé con demasiadas personas en ese entonces. Fue un año muy 

pesado para mi vida, pero en ese en ese logro, entender como que lo que para mí es mi 

religión y mi fe, entonces siempre ha sido de manera muy positiva desde entonces. (E3) 

Este proceso no solo lo lleva a una comprensión más profunda y positiva de ambos 

aspectos, sino que también fortalece su sentido de pertenencia tanto dentro de su comunidad 

religiosa como dentro de su propia identidad. 

A continuación, se presenta un esquema que habla desde los tipos de conflictos, 

conexiones e integraciones que se generaron en este apartado. 

4.3.1 Figura 3 

 

 

• INTERNOS

• EXTERNOS
CONFLICTOS

• EMOCIONAL

• ESPIRITUAL
CONEXIÓN

• FE

• ORIENTACION 
INTEGRAR



50 
 

En contexto con esta figura, se logra representar como los conflictos externos e internos 

pueden llevar a cabo una conexión emocional y espiritual, logrando así una integración de la fe y la 

orientación sexual. 

Finalmente, estas entrevistas brindan una perspectiva distinta de como la autopercepción, 

la pertenencia y la experiencia de fe se entrelazan en la vida de personas LGBTQ+ dentro de 

contextos religiosos. En su conjunto, estos testimonios resaltan la complejidad y la riqueza de las 

experiencias individuales, así como la relevancia de buscar una autenticidad que permita vivir en 

congruencia con uno mismo y con las creencias personales. 
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Conclusiones 

La interacción entre las identidades religiosas y de orientación sexual en el contexto de la 

percepción hacia la comunidad LGBTIQ+ es un tema complejo que abarca múltiples dimensiones. 

En este caso la Teoría de la Identidad Social ofrece un marco valioso para comprender cómo la 

pertenencia a diferentes grupos sociales influye en la percepción de uno mismo y en las relaciones 

intergrupales. Teniendo en cuenta esto, se evidencia que los entrevistados llegan a tener 

diferentes conflictos internos y externos, que pueden ayudar a la integración o separación de la fe 

y la identidad.  

Los estudios revisados en los antecedentes mencionan que las creencias religiosas, 

pueden llegar a realizar actos de prejuicio hacia las personas LGBTIQ+. A pesar de los avances 

legales en la igualdad de derechos, existen desafíos significativos debido a la percepción de que la 

aceptación de la comunidad LGBTIQ+ representa una amenaza para algunas creencias religiosas 

arraigadas, esto es mencionado por Atehortúa, Sánchez y Zapata (2019), desde este ámbito se 

encuentra una perspectiva verdadera, ya que, los entrevistados cuentan que llegaron a sentirse 

juzgados y discriminados por su misma comunidad religiosa. 

Al estudiar estas vivencias de pertenencia a las doctrinas de los Testigos de Jehová y la 

Iglesia Católica por parte de las personas de la comunidad LGBTIQ+, se pone de manifiesto una 

compleja interacción entre la identidad religiosa y la identidad LGBTQ+. Las entrevistas revelan 

una lucha interna común, en la cual los individuos enfrentan conflictos entre sus valores 

personales y su fe religiosa, buscando conciliar ambas identidades. 

Este proceso de conciliación puede resultar desafiante y tener un impacto significativo en 

la salud mental de las personas, generando sentimientos de culpa, vergüenza e incluso odio hacia 

sí mismos. A pesar del rechazo por parte de sus familias y comunidades religiosas, algunos 

individuos persisten en su fe en busca de paz interior y aceptación. 
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Estas experiencias resaltan la importancia de abordar el conflicto entre identidad religiosa 

y orientación sexual con comprensión y apoyo. Además, subrayan la necesidad de promover un 

diálogo inclusivo dentro de las comunidades religiosas, fomentando el respeto y la aceptación de 

la diversidad en todas sus formas. Es crucial seguir investigando las causas de la discriminación y 

promover la aceptación y la igualdad de derechos para todos, sin importar su orientación sexual o 

identidad de género. 

La psicología desempeña un papel fundamental al brindar apoyo y comprensión en este 

proceso. Durante las entrevistas, se observa un conflicto interno común entre la identidad LGBTQ+ 

y las creencias religiosas, lo que subraya la necesidad de abordar este tema con empatía y 

comprensión. A pesar del rechazo social, algunos individuos perseveran en su fe en busca de paz 

interior y aceptación. 

Finalmente, es esencial fomentar un diálogo inclusivo dentro de las comunidades 

religiosas y sociales, promoviendo el respeto y la aceptación de la diversidad en todas sus formas. 

Esta comprensión y apoyo son fundamentales para garantizar el bienestar y la igualdad de 

derechos para todas las personas, independientemente de su orientación. 
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5 Anexos 
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5.2 Anexo 2: Árbol de argumentos 
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